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Abstract 

This current study has aimed to identify the effect of a sing 

a group of proposed activities in the acquisition of a sample of 

kindergarten children living in slums for some life skills 

associated with self-protection-these proposed activities have 

included : anecdotal, mental, information , lyrical, arctic and 

dramatic activities these activities focused on the development of 

life skills associated with self-protection from the risk of sexual 

harassment, kidnapping, dealing with drugs and fire . 

The research was limited to a sample of kindergarten 

children in Ezbet – El-Safeeh, Dakahlia and the sample induced 

30 bogs and girls from . kindergarten . The research induced : a 

list  of life skills associated with self protection and a 

photographed test of the life skills associated with self protection 

which is prepared by he researcher.  

The results showed that the application of the proposed 

activates on a search sample and statistically significant 

differences in the life skills associated with self protection 

between the mean  scores of the children in the pre and post 
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application for the post one at the level (0.01) in the dimensions 

the total score . 

In the light of results, the researcher recommends the 

importance of life skills associated with self-protection in the 

curriculum and drawing the attention of winters and authors of 

children's books to address topic related to increasing the 

awareness of children with life skills of self-protection . 

 يمذيت
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  -الإدظاص بالمشكهت :
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 يشكهت انبذث : 

 ػن انظؤال انزئيض انخالى :حخذذد يشكهت انبذث فً الإجابت 
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 أهذاف انبذث :
 

 

 

 

 

 أهًيت انبذث : 
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 ذود انبذث : د

الحـذود انبشـزيت : (2

الحذود المكانيت : (1

الحذود المىظـىػيت : (3

الحذود انشينيـت : (4

 :  يصطهذاث انبذث
 . Skillالمهارة 

(Mary Hill, 2001, 83)
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 Life Skillsالمهاراث الحياحيت : 

 (Joan Good ship, 2010)

  Self – protectionحمايت انذاث : 

 المهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت انذاث :
Life Skills for self protection 

 المناطك انؼشىائيت : 
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   Activitiesالأنشطت 
Schickedanz, 2003,145

 ث : ػينت انبذ
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 يىاد وأدواث انبذث : 

  

 

  

أيا أداة انبذث فهً :
 

 

 ينهج انبذث : 

  

 

 انخصًيى انخجزيبى نهبذث : 

حمذيى 
الأنشطت 
 الممتردت

انخطبيك انبؼذي :

 

انخطبيك انمبهـً :

 

 انخصًيى انخجزيبى نهبذث( 2) رلىشكم 
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 ( :  الاطار اننظزي وانذراطاث انظابمت أدبيــاث انبذث : )
 أولا : المهاراث الحياحيت : 

Goil R, 

Janes, 2000

Hanley,Gregory,2007

(James, Rea, 2000)
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(Mary Hill, 2000)

(Mike, 2001)

(Hanley, Greary, 2007)

(Joan 

Goodship, 2010)
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 خصائص المهاراث الحياحيت 

 حصنيف المهاراث الحياحيت :

 ( المهاراث الحياحيت إلى : فمذ صنف )

 ( إلى :  1005،  كًا صنفها يزكش حطىيز المناهج ) يزكش حطىيز المناهج
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 ( إلى :1002ها ينظًت انيىنيظيف ) ينظًت انيىنظيف كذنك صنفخ 
 

 

 

 

 

 وحصنف انبادثت المهاراث الحياحيت طبما لمخغيراث انبذث الحالى إلى : 

 ثانيا : أنشطت طفم انزوظت :  
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 أيثهت نلأنشطت فً رياض الأطفال والمظخخذيت فً انبذث الحالى : 
 نشاغ دائزة المؼهىياث : -2

 اننشاغ انؼمهً : -1
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 اننشاغ انمصصً : -3

 الأنشطت انغنائيت  -4
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 اننشاغ انخًثيهً : -5
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 انؼشىائيت :ثانثا : يفهىو المناطك 
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 ث : ذفزوض انب

 ويخفزع ينه انفزوض انخانيت : 
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 إجزاءاث انبذث :  

 أولا : إػذاد لائًت بالمهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت انذاث .

 

  

  

 

 

198



 ــ جايؼت بىرطؼيذ الأطفالالمجهت انؼهًيت نكهيت رياض  

 

1026 يىيىن -ينايز ( ـ  انثاينانؼذد ) 
 

ثانيا : بناء الأنشطت الممتردت نخنًيت المهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت 
 انذاث : 
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 ونكً تحمك الأنشطت الممتردت الهذف ينها راػج انبادثت يايهً : ـ 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ثانثا : إػذاد اخخبار المىالف المصىر نهًهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت 
 انذاث نطفم انزوظت 
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 :  ولذ تم إػذاد الاخخبار وفما نهخطىاث انخانيت

 )أ( تحذيذ الهذف ين الاخخبار : 

)ب( تحذيذ يصادر اشخماق المهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت انـذاث  
 المخعًنت بالاخخبار: 

 

)دـ( تحذيذ المحاور انزئيظيت لاخخبار المىالف المصىر نهًهاراث الحياحيت 
 المزحبطت بحًايت انذاث : 
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إػذاد انصىرة الأونيت لاخخبار المهاراث الحياحيت المزحبطت بحًايت )د( 
 انذاث :

 )هـ( تجزبت الاخخبار تجزبت اطخطلاػيت : 
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)و( لياص صذق وثباث اخخبـار المىالـف المصـىر نهًهـاراث الحياحيـت  
 المزحبطت بحًايت انذاث: 

  : صـذق الاخخبـار : أولا
لايج انبادثت بؼزض الاخخبار فً صـىرحه الأونيـت ػهـً عًىػـت يـن  

 المحكًين لإبذاء آرائهى دىل :
 

  

 

 تم إجزاء انخؼذيلاث المطهىبت وين أهًها : وفً ظىء آراء المحكًين
  

 

 ثانيا : ثباث الاخخبار : 
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 )س(ػًم يفخاح حصذيخ اخخبار المىالف المصىر : 
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رابؼا : حطبيك اخخبار المىالف المصىر حطبيما لبهيا ػهً ػينت انبذـث 
 . 1025ين شهز طبخًبر  11،  12،  10فً الأياو 

خايظا : حطبيك الأنشطت الممتردت نخنًيت المهاراث الحياحيت المزحبطت 
 بحًايت انذاث طفم انزوظت : 

 ر حطبيما بؼذيا ػهً ػينت انبذث طادطا : حطبيك اخخيار المىالف المصى

 : نخائج انبذث :  بؼا  طا
T-Test
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 ( أنه : 5ويخعخ ين الجذول )
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انظابمت يخذمك انفزض انزئيظً نهذراطت وهىوين اننخائج 

ولحظاب دجى حأثير اطخخذاو الأنشطت الممتردت نخنًيت المهاراث الحياحيت المزحبطت 
 بحًايت انذاث 

2

2

2 

2
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



2
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 حفظير اننخائج : 

Hanleg , 2007
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ثاينا : حىصياث انبذث : فً ظىء نخائج انبذث الحـالى يـخى حمـذيى 
 انخىصياث انخانيت : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حاطؼا : يمترداث انبذث : 
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 لائًت المزاجغ
 انؼزبيت المزاجغ أولا  :
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