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 عدددددب ب ق أليدددددئ ة عدددددأة     دددددة ع دددددى  ه ددددددة  ىيهدددددبح  إل ددددد   إددددد  *
ء إ  سدددددددديل يدددددددددقبا  إ يدددددددد ا إدددددددددب    أ ددددددددد    ق  ي لاع قدددددددد ب  إ ددددددددد أ

   إ ق ددددددبت  يدددددد   ددددددب  سدددددد  ب ب  إ دددددد ه  عددددددل   إ ي يلددددددي    ضددددددأ   
 ( ةأ ددددددد لاا 7 إ ي قعدددددددة  إق  دددددددبات ق دددددددب   ق ددددددد  عي دددددددة  إل ددددددد   دددددددل  

( سدددددددد ق  ت 6-4 هب   إ ق ددددددددب   ددددددددل    ق دددددددد  ةع دددددددد   ضدددددددأ    ق  
 (C.A.R.S)ق  ث ددددددد  ةبق    إل ددددددد  ردددددددي   قيددددددد    قدددددددبي   إ   قيدددددددة 

(ت 4004 ددددددد قلت  ق يددددددد  ق ق يل  هدددددددب  ة ددددددديلت آ عدددددددب بر سددددددد قل   ق 
ق قيددددددد   يدددددددقبا  إ يددددددد ا   عدددددددب ب  إل  ثدددددددة(ت قة عدددددددأة  ب يليدددددددة     دددددددة 

                                                           

ال ربيتتتتتة لل  ولتتتتتة        كليتتتتتة   - الن ستتتتتيةبقستتتتتم ال لتتتتتوم  علتتتتتم التتتتتن   الم  تتتتتر أستتتتت ا   *
 جام ة بورس يد. –  المبكرة

بيتتة ال ر كليتتة  - الن ستتيةبقستتم ال لتتوم ( ستت ا  علتتم ن تت  ال  تتل لالستتحة الن ستتيةأ** 
 جام ة بورس يد. -  لل  ولة المبكرة

جام تتتة  -ال ربيتتة لل  ولتتة المبكتترةكليتتة  - الن ستتتيةبقستتم ال لتتوم  متتدر  مستتاعد ***
 بورس يد. 
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ء إ  سددددددديل يدددددددقبا  إ يددددددد ا إ أ ددددددد   يع دددددددى  ه دددددددة  لاع قددددددد ب  إ ددددددد أ
 ب  إل  ثددددددة(ت ق   دددددد   إل  ثددددددة ل أليددددددئ  إ ق ددددددب   عددددددب  ضددددددأ    ق  
 إ ق ددددددبت ق قادددددد     دددددد      ضددددددأ    عددددددأة ع ددددددى   أ دددددد    ق    

  ضددددددأ     سدددددديل يددددددقبا  إ يدددددد ا إددددددب    أ دددددد    ق   ى إل دددددد   إدددددد
  إ ق ب عي ة  إل  .

 
 

The effectiveness of the erroneous belief task 

in improving the quality of life in children 

with autism 

  
 

Abstract 
    The research aims to prepare and implement 

activities based on the erroneous belief mission to 

improve the quality of life for children with autism, 

where a quasi-experimental one-group approach was 

used. The research sample consisted of (7) children 

with autism, whose ages ranged from (4-6) The 

research tools were represented in the Self-

Estimation Scale (CARS) by / Scopler et al., 

Arabization and legalization: (Hoda Amin, 2004), 

and the quality of life scale (researcher preparation), 

and training activities based on the erroneous belief 

mission to improve the quality of life of children 

with autism (Prepared by the researcher), and the 

researcher applied the activities to children with 

forced labor The father of autism, and the results of 
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the research reached to improve the quality of life in 

children with autism disorder sample. 

 

 :   Key Wordsالكلمات المفتاحية
 False Belief task .               ءيمهمة الاعتقاد الخاط -
  Quality of Life .                               جودة الحياة -

 Autism Disorder  .                        ضطراب التوحدا -
 

 

 دمة: ــمق

    لا  ق  يددة  إ ققددبا يُقددب  ضددأ     إ ق ددب  ددقط  ددل  لاضددأ  ل      
 إ ي  ظ    ز   دة  دا  إأ د    د  ظهق هد ت ق سد     دب   ي  د   د ث  
ع ى ي يا يق      قهت ق لقبه عل  إ  دق  إأليقديت قيد ث  هد    إ دقط 

 دد ل  ق ادد  إ ظددي ة ددل  لاضددأ  ل    لا  ق  يددة ع ددى  إ ق ادد  سددق ء 
ى ع دددى  إقت دددد    لاي   عيددددةت قع دددد يضدددد ا ةق  ق اددد   يدددد  إ ظدددديت ق ة
أ دد    إ ادد ليل ل ضددأ     إ ق ددبت   دد   إقددب     إقق يددة إهدد لاء   ة

قهدد    إ ددقط  ددل  لاضددأ    لا عدد  ء   دد ت قإ  دد   ددب ي  سددل ل إ ددب   
 (.9ت 4004  قلت آق    إللتق يه      إقتيي  إ ل    

 

 ق سدقى  إ ي  قد    إددى   سديل يدقبا  إ يدد ا إدب  ةر  بهد  ق  اددةا    
غي هب  دل   سدقي ء ل  يدة  إدى  إ قد ح ع دى  إ ق  يل   هب رهب ر ة  

  ي يددد  هب ق  ليدددة   أ لددد  هبت ق هي دددة   ردددة  إسدددل  إ  ع يدددة  إ   سدددلة  
ت اإقددددب   هب ق ن    دددد  هبت إ دددد  إدددد   ددددل ةثدددد   ييدددد لي ع ددددى يددددقبا  إ يدددد 
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                                ق إعددددددددددددددددددددددددددددددددددددقق  ل إسددددددددددددددددددددددددددددددددددددق با ق إ ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ت ق إادددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة
 (.4006ت4000 إسق يبات  يي   إ  سية  

 

  إددددى ضددددأ     إ ق ددددب ي  قددددبقل قرددددي ضددددقء  إددددي ر  أ دددد    ق     
 إ ثيدد   ددل  هدد ب  ظ يددة  إققدد    دد  يدد ث  سدد ل ا ع ددى سدد ق هبت قل إ دد إي 
رهددب ل  يددة  إددى   سدديل يددقبا  إ يدد ا إددبيهبت إدد   ي دد ق  هدد    إل ددد  

 اء إ  سديل يدقبا  إ يد ي قبيب ل         ب ع دى  ه دة  لاع قد ب  إ د أ
 ضأ     إ ق ب.  إ أ     ق 

     

 مشكلة البحث :

ضددأ     إ ق ددب  ددل ةهددب  ضدد ي  عادد     ُ قددب  ضددية   أ دد    ق      
إ د  إهد   دل ةلقد ب   سديةت ق  لقيدةت قعتييدةت قهد    ل ب  ع دى  ت إ  إي

ه  دد ب لهدد لاء   أ دد  ت رهددب ل  يددة ُ   ددة عددإ    دد  يددب  ع ددى ةه يددة  لا
عدددل ةل هددد لاء   أ ددد        ددد   ه  ددد ب ق إيهدددب  إ سددد   ت رضدددتا  إدددى  لا

ت رإ  د   د   ل  دل  دههي هب اة س    س عب هب ع ى  لإ س   ليقبا  إ يد 
  ب  ج ري  إ ي  ا ق  قيئ    هب.إت

 

 ت (Peterson& David, 2005) دد   ددل ب  سددة   ق ددب ةي قدد   
 ,Blinkoff,Anne قب  سددةت  (Yang& Zhou, 2007)ب  سددة ق 

ع دى ةل   أ د    (Tiffany& Patricia, 2011) ب  سدةق ت ( (2010
 ظ يدة  إققد  ق إد     هد ب إ ثيد   دل  ىي  قدبقل  إد  ضأ     إ ق ب   ق 

ي  ددد عيت  يددد  ةل عدددبب  دددب ا   أ ددد   يددد ق   لدددبق ه ع دددى سددد ق هب  لا
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 ىع ددى  اددق   إ دد لا   إقق يددة إث دد يل يدد ث   إدد  ضددأ     إ ق ددب   ق 
  ا   ا  لآ  يل.ي   عي ق إ ق  لي  ري  ب  هب ع ى  إ   ع   لا  ب  

 

   د    سد ق  يدقبا  أ     ق   ضأ     إ ق ب يق  قل  دل ق       
 ددددددددددددددددددل   إ يدددددددددددددددددد ات  يدددددددددددددددددد  ةقضدددددددددددددددددد     دددددددددددددددددد    ب  سددددددددددددددددددة  دددددددددددددددددد   

(Ching,Rebecca,Brain& Craig, 2008)   د     سد    إى   
لهسد    أ د    ضدأ     إ ق دب ليدقبا  إ يد ا  ق   دةا  ةس    أ د    ق  

ق إدددي  ل   أ ددد    ق   ت  لددد ه   لاضدددأ    رددد أ  إ   دددة ق عددد   ق  
رددددي  ضددددأ     إ ق ددددب  دددد  ق  ة ثدددد   ي لدددد ا عددددل  إ ب سددددة قة دددد   عدددد   ةا  

 ي  دد  ضددقح  إقددب ا ع ددى  لإ يدد ز  ق   ددةا  ىهدد    إدد ت   عددأة  إ  ظ ددة
  لدددد هت   دددد  يددددب  ع ددددى ةل  ددددقط ردددد أ  إ   ددددة ق عدددد    لا  ل  أ دددد    ق 

عدد    ليدد  ع ددى يددقبا  لإع  ددة قعددب ه  ق إ عدد ت   إ   يددة ع هدد   دد ث  ل
ه  ددد ب ل إيق  ددد   إيسددد ية  لا ى إ يدد ا إدددبيهبت ق دددل ثدددب رهدُددب ي  دد يقل  إددد

ه  د ب ليدقبا ق إقق ية ق إا ة  إ  سيةت ق ن  س    إقب ا ع ى  إ قيعة ق لا
 إدددددبعب  ىضدددددأ     إ ق دددددب ل  يدددددة  إددددد  إ يددددد ا إدددددبيهبت ر  أ ددددد    ق  

   يقددد  قل  إضدددقح  إدددقظي ي  إددد ىق إ دددب ت  أدددق    إ يددد ا إ  غ ددد  ع ددد
.    
قرددي ضددقء  دد  سددلئ  دده ي ةه يددة   سدديل يددقبا  إ يدد ا إ أ دد    ق      
ضدددأ     إ ق دددب  دددل  دددت   إ دددب ي  ع دددى  ه دددة  لاع قددد ب  إ ددد أىءت  

ق إ ي  ه ب ل إ اق   إقق ي إ   يبق  ري عقق   لآ  يلت   د  يد ب   إدى 
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 إل د  زي با  ق رقهب ق ن ب  يهب ري  إ ي  ات قلد إي ي  دل   بيدب  عد  ة 
  إ  إى ري  إ س      إ  يسي  لآ ي  

 ةء يتتي  حستتيد جتتودة الحيتتايمتتا متتدى ياعليتتة معمتتة الع قتتاد ال تتا  
 ض راب ال وحد؟الدى الأ  ال  وي 

 

 : أهداف البحث
  ضأ     إ ق ب.  أ     ق   سيل يقبا  إ ي ا إب     -0
إ  سيل   إل   ب ي  ةأ    عي ة  ري  إ  إي إل  يس عب    -4

عل    ي ي  هب ق يق هب   س عبهب ع ى  إ قلي   إ ي  ايقبا  إ ي
 عل ط   ي  هب  إ     ة.   ب يل ع ى 

 إ س  بب ري   سيل يقبا  ي إ  قئ  ل رق إية  إل       إ ب يل  -0
  ضأ     إ ق ب.  أ     ق  إ ي ا إب    

 

 

 : البحثأهمية 
 

إ  سديل يدقبا  ءي ه دة  لاع قد ب  إ د أ ا يب ل         ب ع ى  -0
  ضأ     إ ق ب.  أ     ق إ ي ا إب     
 زقيدددددب  إ ه  ددددديل ق إقددددد   يل ل يددددد    إ  ليدددددة  إ  ادددددة لل  ددددد      -4

 ضددأ      أ دد    ق   سدديل يددقبا  إ يدد ا إددب     رددييسددهب  ي ددب يل
  إ ق ب.
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 والدراسات السابقةالإطار النظري 
 

 :  : Autism Disorderالتوحد  اضطرابأولاا
 

 التوحد: اضطرابتعريف 
    قددددد  ي  إعددددد   ة قي ددددد   ع دددددضدددددأ  ل    إ  دددددق  لا له ددددد    ة دددددب  قددددد حيُ    
   دح ردي  إدب    ل    ي    ع   ق  إيه ز  إقالي  إ   ز ت  يضأ    ر 

ي  د عيت ق ادق       قظي ي ري  إ خ( ي ب   إى  اق  ري  إ   عد   لا
رددي  إ ق ادد   إ  ظددي ق يدد   إ  ظدديت قعددبب  إقددب ا ع ددى  إ  يدد ت قيظهدد  رددي 

   .(480 ت4002.  ر  قئت     إثتثة   قإى  ل ع    إأ    إس ق 
 

 :التوحد اضطراب أعراض
ضدأ     إ  د  ي   د  قي لديل  إلسدديأ لد إ  ب  دل قيدقب  سد قي   إهدد    لا   

ق إعددبيبت  لا ة دد  رددي ي يددا  سدد قي    إدد  ةعدد    ق ضدد ة    يددز لدد  ي يددا 
  إ  لا ت ق ل ةه ه   

 إا    إ  ب . 
 س    لبقل  سلل   . إا  خ  إب  ب  إ  
  ي  سل  .  إض ي  ل 
 . إ  ق   إ  ب ةق  إ   ة  إ س   ا لبقل هبح  
  ل إقيل( إ    قإ  .ظعبب  إ   يز ل إ    
 . اققلة رهب  لإع  ا ت ق ع    ري رهب   عي ء  إ   ية 
 . )ه    إ ق     إ   ت  إعبت  إ  قئ  
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 . عبب  لإ س   ل إ   ق إل ب 
  به ت قعبب  إ  لة ري  إ ق   ا ة     . إ ث ل ا ع ى  إ ق  ق  
 .إ   لة  
 ةل     ت ر إ ق  يق  ب ع ى  إ      ق إ   لة ق إ  أيعبب  إ ق   لا. 
   ق ق ة  إ غيي ت رق ب    قإة  غيي   إ ق   إ  أي ةق  قييه  رإ د  يثدق 

 لعبا .
 ة ددد   اددد   ل إاددد بت رقدددب ي  سددد   ددده     دددق ظي ى ي هددد   لآ ددد يل   ددد

  ل ه.  يقي ه ة  ل إق       رت 
  ) إ دددقح  دددل لقددد    عدددي ء   إ دددقح  دددل ادددق  أددد   ا ةق  لددد ي   ددد 

قعبب  إ قح  ل ةعي ء ة     ب   قل  أ ا ع ي     إي   ري  إع  ط 
  إسي     قةلق  ه   إق إية(.  ا   ق 

 قز    لإي   عيت ره  ي  ر  إ    ع  ق إ ق     ا ةس    ق إ ي  ات  لا 
بب أ    إ س عبا  ل  لآ  يلت عدبب  إ يد ق  عبب  إ ق   ا ة     ت ع
  ا  لإع  ا ةق  إاق  .

     إادددليت   لله علدددب  ق إيدددة ق عددد    ردددي  إ ق  ددد   دددا  لآ ددد يل    عددد 
 . (09ت 4000علب  إل  يتعت  ت 04-00 ت4009
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 :False Belief taskمهمة الاعتقاد الخاطيء : ثانياا 

 قدقب  ظ يدة  إققد ت  يد   ء   دب   هد بي ه ة  لاع ق ب  إ  أقب  ُ    
قةل  تع ددى  قدد ر هب هدد ه  إ ه ددة ع ددى ةل  ق قددب    إ دد      ددقل ل دد ءا 

قةل  إ دددد ب  ت ق قددددب    إ دددد ب ي  ددددل ةل     ددددح عددددل  إ قيقددددة ةق  إق  ددددا
ق إ سدخ  ت  يل  ل  ت   ق ر   ل  لا هب  إقق يدة      ق ا س قي  لآيُ 

ا ع ددى  إ ه ددة  ددب  أددق    سدد  ب يءع قدد ب  إ دد أ إقبيددبا  ددل  هدد ب  لا
 (.Goldstein, 2010قضقه    ي  قإى  إ 

 

 ( إ ق قددب سدد    ج  إ  دد ا ةق  ق قددي  هدد ه  إ ه ددة  ددب ا  إأ دد  ع ددى     
 يءا  إعددضددق  يسددي ئ ي ددب  ريدد   غييدد   يدد    ق ددا ردد  أدد   ةق يردد
 (. 784 ت4004  ت عبس ق   إع ص ق   إقزيز علب 
 

: جودة الحياة   : Quality of Lifeثالثاا

قدددب  ادددأ   يدددقبا  إ يددد ا  دددل  إ ادددأ      إ بيثدددة ردددي  يددد   يُ    
قد ح لق دب  إد     لإييد ليت ه  د ب  د  يُ  ع ب  إ   ت ق إد   ي ثد  لد  ا 

ه   ب  إ لي  إدب   ثيد   دل  إلد  ثيل سدق ء  دل  إ   يدة ر قب  ظي ل لا
 إق  ية ةق  إق  ية  ي  ةل  سد  ب ي هد    إ  هدقب إدب ي  قدق  لقدب ع دى 

 (.099ت 4000ريا تضي ء  إ اأ     ب    بب إه    
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 يدد  يُق لدد    هددقب يددقبا  إ يدد ا ة ددب   دد هيب ع ددب  إدد     لاييدد لي    
 تق إسددق با تق إ  دد    ل إ سدد قل  تق إ ق رددئ ت إدد   يعدد    إادد ة  إق  ددة

 ( .022 ت4000ت  ي  ي  ل  ق إ ض  عل  إ ي ا  
ق ب  دد  قُ قدد ح يددقبا  إ يدد ا له هدد     عددقق   إ دد ب ل إ ضدد  ق إسددق بات 

ع ى  عدل ط   ي  د   دل  دت  ثد  ء  إلي دةت ق  دي  إ دب     إ دي  قدبب 
ي   عيدددةت ق إ ق ي يدددةت ق إ  سدددية  ددددا إددد  ردددي  إ يددد لا   إادددد يةت ق لا

 .  (042 ت4004ت ة قيس  ب ء   س   با     سل  ب     إ ق   ق لا
 

 مؤشرات جودة الحياة: 
 

   ع    يقبا  إ ي ا ري    ث    
 عية:المؤشرات الموضو  -1

قهي   ي  إ  ع     إق ل ة إ قي    إ  ي ق إ ي   ق ئ ل إ  غي       
ر إ  ع     إ قضقعية  ققب ع ى  إ قييب  ت إ  سسية إ قعية  إ ي ا

ة  ةل ه ه  ت إ قضقعي إ  ق   ق إظ قح  إس  با ري  إ ي  ا
 إ  ع     ق   ظ قح  ي ا   ر  ب ري ق با ثق رية قيغ  رية 

ي سه   إ  ي  إ    إ ق   ا ق إ ق  ئ  إ  ق قة  قي ة  ل  ت   
 ليق     إل  ء  لاي   عي.

 

 المؤشرات ال ا ية: -2
 ي إر  ب  ل  إ ب     إى  يب  س   با    ق عي    ي  إ  ع      

عل ط  إ     قئ إ ر  ب  ل  ت  ق   هق  ب   لإ ت قب ه   إبقإة
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 ت ب عل  إير        ث  ب ية  ض     ته ه  إ ب    ق إ  غي   
عل ط  إ   ي  قئ إ ر  ب  ل  ي  هب ري     هق  ب   لإة قلقل  ا  

ب   هب  ن قي قل  إي  ل  ت   قيي هب ق  تظ  ق  ا  ي   عي  قيل
قي    ض هب ةق سق ب هب ليق         ي ق   ري  س تإه    إق  ا

ة ي ا   ه    إق  ا  لاي   عي ل ع ل  ه يع     ق     قعية  ي  هب 
 .(009-008 ت4002  ق ت قر ء  إ  زئ ق علب  إ

 
 

 معوقات جودة الحياة : 
 

  ي   ث  ري  لآ ه  ي  ي قعة  ل  إ قق    إيقبا  إ ي ا ق إ ي   
 ضغقأ ة ب    إ ي ا .  -0
 رقب ل  إعقق  ل ق ى  إ ي ا .  -4
   ة  إق زط  إبي ي .   -0
 عبب  قري  سل   إ ع ية  إا ية  إ    ة إ ر  ب .  -4
 ق  ح  ع ى  ر  ب إ    ء  إقيب  ي ري  إ ق ح   ر ق ب  ثي   ل  -2

 (.0477 ت4000 ت إ  ي        إ ي ا  إ     ة  
 

ةل  قضقط  إل    إ  إيت ق إل       إ ق  ي سقح  ق     إل  ثة  
 أ    ل سلة  لي ا ري   سيل يقبا  إ ي ا إبيهب.يس عب ه لاء   
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 الإجراءات المنهجية للبحث
 

 : منهج البحث
 

ل س  ب ب  إ  ه  عل   إ ي يلي   إل     س  ب    إل  ثة ري ه    
ق إي إ   سل    هب ح ت  إ ي قعة  إق  با   إ ا يب  إ ي يلي  

  إ  إيت قإأليقة   غي    ت قيققب  إ  ه  عل   إ ي يلي  إل  
 ى( ع ءي ه ة  لاع ق ب  إ  أةث   إ  غي   إ س ق   ىل إ ق ح ع 

ت  إ ق ب  ضأ    ق    أ      ( إب إ ي ا يقبا  لا   إ  غي   إ
 إقل ي  إ   غي   إ  لا ثب    إقي “ ىق إ  ه  عل   إ ي يلي يق  ب ع 

يب    إ  غي   إ س ق  قلقب ر  ا  إ ي ي  ُ قيب  إل  ثة  ي    إ  غي  
  إ  لا    إقي    إلقب  ت لهبح  ي   رق إية  إل     .

 
 

 :عينة البحث

  ق   ل   أ   ل إأ يقة  إق بية  إ  إي   إل   ب    ي   عي ة     
  ع  ق ي قية  إ ثقيح  إ     ل   رظة لق سقيبت ل  إ ق ب  ضأ   

( 6-4 إ  ة  إق  ية  إ ي  قا    ليل    إل   إل  ثة ةل   ث  عي ة 
 س ق  .
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 :أدوات البحث
 

  -البحث الأدوات ال الية:ه ا  س  دم الباحثة يي 
 Child (C.A.R.S)قيدة ردي     دة  إأ قإدة قيد    قدبي   إ    -0

hood Autism Rating Scale (1999)  هددب    ق ق ديل  ق يدد
 .(4004ة يلت 

   . إ ق ب  ضأ     يقبا  إ ي ا إ أ     ق  قي    -4
 ر إل  ثة(  عب ب                                                  

 إ  سدددديل ءي إ دددد أ  لاع قدددد ب  ه ددددة ع ددددى     ددددة  ب يليددددة ة عددددأة -0
 (. إل  ثةر عب ب   إ ق ب ضأ       ق  إ أ     إ ي ا يقبا

 
 

 :لأدوات البحثوفيما يلي وصف   
 

 التوحد )إعداد اضطراب يمقياس جودة الحياة للأطفال ذو/ 
 الباحثة(:

 

   العدف مد المقيا : 
  ضددأ     إددى  يدد   يددقبا  إ يدد ا إ أ دد    ق  يهددبح هدد    إ قيدد    

  إ ق ب  
 ا  إلب ية.يقبا  إ ي  -ة
 يقبا  إ ي ا  لا  ق إية.  - 
 يقبا  إ ي ا  إ  سية.  -ج
 يقبا  إ ي ا  لاي   عية. -ب
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 يقبا  إ ي ا  إ ق رية. -ه
 

 وسف المقيا :
 

  ق أ د    يدقبا  إ يد ا إ  قدي   عل  اا  (07 ي  قل  إ قي    ل    
هد    عدب ب ل دقب ن ل   دقل ادي  ة ق ة إ ق دبت ق دب  دب    عد ا   ضأ   

  ي ي ةلق ب       سةع ى عة  قز  س ق  سه ته ة قل إ قي   ق ض
 

 (0يبق   
 رى  إ قي   ةلق ب يقبا  إ ي ا قزيا 

 م
 أب اد المقيا 

عدد 
 البنود

 أرقام البنود يي المقيا 

 7-6-2-4-0-4-0 7 يقبا  إ ي ا  إلب ية 1
يقبا  إ ي ا  2

  لا  ق إية
9 8-9-00-00-04-00-

04-02-06 
-40-40-09-08-07 8 يقبا  إ ي ا  إ  سية 3

44-40-44 
يقبا  إ ي ا  4

  لاي   عية
7 42-46-47-48-49-

00-00 
 07-06-02-04-00-04 6 يقبا  إ ي ا  إ ق رية 5
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  سحيح المقيا :
 

ادد    إق   ددة لإعأدد ء  إأ دد   قددبي ا  ع ددى  دد  علدد  ا  ددل علدد      ُ    
 –ة ي  اد  - إلاد   -ب   د ا  إق   ة عل أ يئ    ي   ة ب  إ ي      إ  إيدة  

 -0ي دقزط ب ي  د   دل  ُ  دب ج   ل عيق ه   ه ه  إ ي      قبي   تةلبا (
 يد  ت (07( قة د  ب يدة  048  إ  قيد  ( ل ي    قل ةع ى ب ية 4

ت إدددى     ددد ط ب يدددة يدددقبا  إ يددد ا إدددب   إأ ددد   عدددي   إب يدددة  إ    قدددة 
 ددددل  يق إب يددددة  إ    ضددددة ع ددددى  إ قيدددد    عددددي   إددددى ةل  إأ دددد  يقدددد  

 .  يقبا  ي   ققل    لي ا ري ا
 

 السيكوم رية للمقيا : ال سائص
 

لإييدددد ب  قدددد  ت   إاددددبئ ق إثلدددد   ُ قددددبا  إ قيدددد     إل  ثددددة   دددد     
 إ ق ددبت ق ه ددب   إل  ثددة   ضددأ     أ دد    ق يددقبا  إ يدد ا إ إ قيدد   

 إقي   يقبا  إ ي ا. ي ل ابئ   قيل  إ قي    إ  إ
 

إ يز ددددة  إ ادددد ية إ  ه ددددب  ددددل ثلدددد     دددد   سدددد  ب    إل  ثددددة أ يقددددة    
 إ قيدددد  ت  يدددد  ل غدددد   ي ددددة  ق  دددد  ثلدددد    إ قيدددد   قةلقدددد به لأ يقددددة 

 ةلب يدددي   دددا  إ قيددد   ةل   ددد  يعدددي   إدددى ت .(900  إ يز دددة  إ اددد ية 
 . ل  إثل       قة
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 ء لتحسـين يأنشطة تدريبية قائمة على مهمة الاعتقاد الخـاط
  :الباحثة(/عدادإ )حد ضطراب التوا يجودة الحياة للأطفال ذو

 
   قعدددة     دددة ع دددى  ه دددة  لاع قددد ب  ة عدددأة   ددد   إل  ثدددة لإعدددب ب     

ق سددددد  يةت قر يدددددةت  ق ااددددديةت ة عدددددأة    يدددددةت   ر  هددددد ءت ي إ ددددد أ
 إ دددددي    سددددد   اددددد  ص ق دددددب      إ  لقيدددددة(ق ي قعدددددة  دددددل   إقددددد   

  سدديل إ سدد عبا هدد لاء   أ دد   ع ددى   إ ق ددبت  ضددأ     ق    أ دد  
  ظ ة. ببا ق إ ُ قرقا  إ ي قعة  ل  إ أق    إ ُ إبيهب  إ ي ايقبا  

 

 الهدف العام للبرنامج:
 

  سددديل يدددقبا  إ يددد ا إدددب   ي قعدددة  دددل  يي  ثددد   إهدددبح  إقددد ب رددد    
ضددأ     إ ق ددب  ددل  ددت   ددب يلهب ع ددى ة عددأة     ددة    أ دد    ق  

ء   دد  ي ددقل رددي عدده   ةل يسدد عبهب رددي يع ددى  ه ددة  لاع قدد ب  إ دد أ
 ةر    ق ق قب    لآ  يل. رهب

 

 

 الأساليب والفنيات المستخدمة بالبرنامج:
 

ةسددددد إي  قر يددددد   سددددد ق ية    قعدددددة    سددددد   ددددد   دددددل   سددددد  ب ب دددددب    
  هددب ح ق إ   ددق  رددي  دد  ي سددة  ددل ي سدد    إل  دد   ت ق إ ددي    ثدد  

 ري 
  إ   ية Modeling. 
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  إ قزيز Reinforcement . 
 .  Positive Reinforcement إ قزيز  لإيي لي   -
 . Negative Reinforcement إ قزيز  إس لي   -
    إ Prompting  . 
   إ ق Play. 
   إق   إبقRole Playing . 
   إ ع ي Shaping . 
       إ Repetition . 
  إقاة  لاي   عية Social Story . 
  إ غ ية  إ  يقة Feed Back . 

 

 البرنامج:في الأدوات والوسائل المستخدمة 
 

  ية ةث  ء  أليئ  إل       إل  ثة   بق    لآ س  ب   ق ب 
 :نما ج لأ  مة 
 قهي عل  ا عل  قبيب ةأق ة   ض ة إ أ     قزيز إ  قهي    ث  ردي  
   ء. -عاي   -   ي  - قز –   ق  -يق  –لس قي   -  قلا ةيع
 :نما ج لأدوات الل ب 
 -   يسدد   –اد  بيئ   ق دة –سدد ة –  ق دة    قهدي علد  ا عددل   د  

 -لددد ز  - دددص قإادددئ - ددديأ –   دددقل(   ق دددة  -ةألددد ئ  لتسددد يي 
  إ  ليق  . ىل لإض رة  إ -ُ سي  –ةبق    قسيقية - س ي ع    
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 :سور ملونة 
ت لأ  ددد    ادددق ا أيددق ( - يق  ددد    -ةر  هدد – ضددد ق    اددق    

    قعة.
 

 :قسص مسورة ومسرحية 
 .ع        زية – ي قعة  ل لأ      إقاص  إ اق ا  
 

 :لوحة ال واسل 
 عل  ا عل إق ة قل ية  قضا ع يه   إاق   إ أ قلة.

 

 

 أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج:
 

 

  ية إ ققيب  إل       إاق   لآ  س  ب ب ب  ب 
 

 ل قويم القبلي:: الً أو 
 

  إ ق ددب  ضددأ    إ قدد ح ع ددى  دد  يق ردد   إأ دد   ق    إددىقيهددبح     
   عددأة   لدد   إلددبء رددي  أليددئ   إ يدد ا(يددقبا  ددل    ددق   إدد ق ب عددل  

ت ق ددب  إقيدد    إقل ددي عددل أ يددئ  أليددئ   إ ب يليددة إ  سدديل يددقبا  إ يدد ا
ت قيسدد  بب هددد    إ قيدد     سدد    قددقيب لقددب  لقدددب يددقبا  إ يدد ا قيدد   
 .   عأة  إ ب يلية ل  أليئ   لا  ه ء

 

 ب دي:ال قويم ثانياً: ال
 

قب  عل أ يئ  ع با  أليدئ  قيد         إل  ثة لإي  ء  إ ققيب  إل   
ت ق إ دي سدلئ قةل  دب  أليقد  ردي  إقيد   يقبا  إ ي ا ع دى عي دة  إل د 



 
 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (291)                            1029 ديسمبر -يوليوعشر ( الخامس العدد ) 

 أليددددئ  إقل ددديت ق إدددي إ ق رددددة  دددب   إ قددددبب  إددد    ققددد    أ دددد   لقدددب 
   عددددددأة ق ق   دددددة  إدددددي لدددددب ي  هب  لددددد   أليدددددئ  ت عدددددأة  إق   دددددة   

 . إ ب يلية
 

 ث :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البح
 

      إل  ثة ل س  ب ب ل       إ ز ة  لإ ا  ية إ ق دقب  لاي   عيدة   
(SPSS) Statistical Package for Social Sciences. 

  ق ب  س  ب ب  لآ ي
  ق       ل أ لي سقل Person . 
  ل   ةإ     ق ل خ   Alpha Cronbac . 
   سقل   ل   قي Wilcoxon Test . 

 

 :نتائج البحث وتفسيرها

  :الفرض الأول 

 ول على أنه:ينص ال رض الأ    
أ د   عي دة    قيب رد قئ ب إدة   اد  ي ا لديل   قسدأي   د  ب يد     

 إل دد  رددي  إقي سدديل  إقل ددي ق إلقددب  إ قيدد   يددقبا  إ يدد ا لقددب  أليددئ 
ء إاددددد إ   إقيددددد   ي عدددددأة  إق   دددددة ع دددددى  ه دددددة  لاع قددددد ب  إ ددددد أ  

  إلقب  .
- سددقل ددب  سدد  ب ب    لدد    قي   قإ   قددئ  ددل ادد ة هدد    إ دد     

Wilcoxon Signed Ranksإ سددد    تلددد       ( (  هسددد ق   لا
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 لد       ب ي   ةرد  ب  إ ي قعدة  إ ي يليدة ي  قسأبلاإة  إ  قئ ليل 
  دد  ي ضدد  يددقبا  إ يدد ات  إ أليددئ ع ددى  قيدد    قلقددب   عددأة  أليددئ 

 إي   إ       (     قا   4يبق    ري
 (4يبق    

قئ ليل   قسأ   ب ي   ةر  ب  إ ي قعة  إ ي يلية ري  إقي سييل يقض   إ   
  إقل ي ق إلقب  ع ى  قي   يقبا  إ ي ا

 
متوسط  العدد الاتجاه البعد م

 الرتب

مجموع 

 الرتب

z الدلالة 

 
1 

 

جودة الحياة 

 المعرفية

14.1 0 0 0 سالب

. 

010*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
1 

 

جودة الحياة 

 جتماييةالا

14.2 0 0 0 سالب

2 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
. 

 

جودة الحياة 

 النفسية

14.2 0 0 0 سالب

2 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
. 

 

جودة الحياة 

 الانفعالية

14.7 0 0 0 سالب

1 

012*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 

5 
 

 دنيةجودة الحياة الب

14.2 0 0 0 سالب

1 

017*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي

 
0 

 
 الدرجة الكلية

14.0 0 0 0 سالب

0 

012*. 

 12 . 7 موجب

 0 0 0 متساوي
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 (0ع   
 ي   يقبا  إ ي ا إ  قئ ليل   قسأي ب ي   ةر  ب  إ ي قعة  إ ي يلية ري  إقي سيل  إقل ي ق إلقب  ع ى   لق ب  إ  عية إ ق 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 (0ع   
 إ  قئ ليل   قسأي ب ي   ةر  ب  إ ي قعة  إ ي يلية ري  إقي سيل  إقل ي  

 ق إلقب  ع ى   لق ب  إ  عية إ قي   يقبا  إ ي ا
 

 ول:تفسير نتائج الفرض الأ

ق  قيدددقب رددد قئ     بلاإدددة   اددد  ية لددديل ي ضددد   دددل   ددد     إ ددد          
يل  إقل ددي ق إلقددب   ب  إ ي قعددة  إ ي يليددة رددي  إقي سددردد    قسددأي   دد  ب يدد   ة

( Z =46066رددي  إب يددة  إ  يددة ع ددى  قيدد   يددقبا  إ يدد ات  يدد     دد   ي ددة  
قل ق   ددة   قسددأي   دد  ب يدد   ةردد  ب  ت(0602ع ددب  سدد ق  بلاإددة   ةقهددي ب إدد

يل  إقل ددي  قيدد   يددقبا  إ يدد ا   دد  رددي  إقي سدد إ ي قعددة  إ ي يليددة ع ددى ب يددة 
 ت قيددب ةل   قسددأ   دد  ب يدد   ةردد  ب  إ ي قعددة  إ ي يليددة رددي  إقيدد   ق إلقددب
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 إلقدددب  ة لددد   دددل  إقيددد    إقل ددديت قل إ ددد إي يادددل  هددد    إ ددد ئ إاددد إ   إقيددد   
  إلقب .

 

ر ع يددددة  ه ددددة  لاع قدددد ب  (4( ق إيددددبق    ددددب  0  دددد  ي ضدددد   ددددل  إعدددد        
 ددب عي ددة رددي   سدديل يددقبا  إ يدد ا إددب    أ دد    ق   ضددأ     إ ق  يء إ دد أ
 يدد  ةل يددقبا  إ يدد ا لهلق بهدد   إ  عيددة  إ  سددة  ددب     قدد  إددب  ةردد  ب   إل دد ت

 عددددأة   إقيدددد    إلقددددب (  ق   ددددة  إ ي قعددددة  إ ي يليددددة لقددددب  يدددد  ء ق أليددددئ   
ل سدددد ق ه   لدددد   أليددددئ    عددددأة   إقيدددد    إقل ددددي(ت   دددد  ي  ددددب ر ع يددددة  ه ددددة 

 يد   ق لد   ه دة  ب  إقي دةت ء ري    ية يقبا  إ ي ا  إدب  ةرد  ي لاع ق ب  إ  أ
 ددل  إ هدد ب  إ  يسددية رددي  سدد عبا ةردد  ب عي ددة  إل دد  ع دددى  إ دد أيء  لاع قدد ب 

   إ ق ادددد   إ قدددد  ت ق إ   عدددد   لاي  دددد عي  إ دددد ي ت رددددإل    سدددد     أ دددد    ق 
 ضدددأ     إ ق دددب  إقدددب ا ع دددى رهدددب ةل إث ددد يل  ع قددد ب   ة ددد        دددة ع ددد  

  يدة  إ ق اد ت ق إ   عد   لاي  د عيت قهد           لت ييس  إه لاء   أ    ع
 & Marissaux) ددل  إقبيددب  ددل  إب  سدد    ثدد  ب  سددة  دد  دد  ةعدد     إيدد   

Grobois,2008)( ؛ ودراسةةةPeterson et al.,2009)    إددى ةل    سدد 
 ا   سدل يدقبا   لي       لأ لع     إ  أيء   أ     إقب ا ع ى رهب  لاع ق ب 

  إ ي ا إبيهب.
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 -أولً: المراجع ال ربية:
 

 

 ضددددددأ  ل    إ ق اددددددد  لدددددديل  إ ظ يدددددددة  (.4002رددددددد  قئ.   ةةسدددددد   -
 ب    إ سي ا. ع  ل ق إ أليئ   إألقة  إث  ية (. 

(. يدقبا  إ يدد ا  ددل 4002 ل يدد ت .    يد ا علددب  إد  زئ ققردد ء  إد  ق ة -
ق يددة  إلسدديأة    ددب   ع  ددة  إق لإ  أ دد    إ قضددة   ق ةسدد  ة  ظددق  

 . ي دددة  إ  ليدددة قثق ردددة  إأ ددد  .سدد ال إ  ددد ءا  إ   يدددة  إ ب  دددة إ     لدد  
 . 060-004 .أ   ت ي  قة  إ  ي   ية  ي     

(. يدددقبا  إ يددد ا قعت  هددد  ل ددد   دددل 4000 ي ددد ل   دددي .   ل يددد ت  -
 ي إ د      إق  د . إ ض   إقظي ى ق  ئ  إ س قل  إدب   ق  د    يد  

  يددددة  إق ددددقب .ق ههي دددد        ق ادددد ا  ييددددة  إ ق ددددب  إق لدددد إث إدددد      ل
 . 086-024.ي  قة ي ش ت إ  لقية 

 دب    إدى  ضدأ  ل    إ ق دب  (.4004يهد    إلدلتق  قآ د قل.    -
  إ ي    ب    إزه  ء. .    إألقة  إث  ية (

 ب دة  إي  عدة إ  سديل  ي(. ل       ق د ي رد4000      إ  ي .   -
ادددققل    إددد ق ب  ب  سدددة   يل  ه يددد ا  ق  إ قددد  أ ددد   يدددقبا  إ يددد ا إ 

   إ دددد     .قادددد ية  ألقددددة ع ددددى  ب سددددة  إ  ليددددة  إ   يددددة ل إ  اددددق ا
 إسددددد ب  ق إقعددددد قل إ  ب دددددة  لاي   عيدددددة ق أدددددقي   ي إدددددبقإ ي إق  ددددد
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-0420.(9  .ي  قددة   ددق ل .  يددة  إ ب ددة  لاي   عيددة . إقعددق  ي   
0244 

ب عددئ  ي لددة يدد  ق (. يددقبا  إ يدد ا إددب  أ4004.  ة  ددب ء  قيسدد -
 (.0 48 . ي ة ي  قة ب عئ .ق ع يل

إ  سدددديل يددددقبا  ي(. رق إيددددة ل  دددد     ددددب يل4000ضددددي ء ريادددد .   -
 . ي ددددة  إقدددد  ءا ق إ ق ردددددة .أ دددد   ضددددق ح  إسدددد ا إ يدددد ا  إ  سددددية إ 

 006). 090-406 . 
(.  قيدددد     دددد هيب 4004.    إقزيددددز  إعدددد ص قسدددد ق   عددددب علددددب -

ي  قدددة عددديل  . ي دددة   يدددة  إ  ليدددة . إ ق دددبييلأ ددد   إ  ظ يدددة  إققددد  
 (.06  .ع  

ت  إ يدد    4ت أ إ ق ددب قأيددح  إ ق ددب(. 4009.  ي لله  إاددل علددب -
 ب    إزه  ء.

 إقددد ه ا   .ق يدددزب  إ ق دددب     ضدددأ    (. 4000.  ي إلددد   عدددت علدددب -
 ع إب  إ   .

(. يددقبا  إ يدد ا إددب   إ قدد  يل سدد قي ا رددي 4006 دد يي  إسددق يبا.   -
 ي ددددددددة ب  سدددددددد    إق ددددددددقب  .إبي ق   ريددددددددةضددددددددقء لقدددددددد   إ  غيدددددددد     

 . 4040-4000 .(0 40. إ  لقية
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