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رياضة الدماغ في تحسين بعض المهارات الأكاديمية استراتيجية أثر 
 النشاط الزائدو والاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتباه 

 
 حنان عمي باقبصد / *        

 يهخص انجحث 
اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة   ددد  الدراسدددل اليةلادددل ال أددد   دددن   دددر  هدددد  

تيسددددددةن مهددددددلأ ال مددددددةرا  اة ةدا اددددددل واة ت ة اددددددل لددددددد     ددددددةل الرواددددددل ذو  
(   دد   23، وت وهدد   ةهددل الدراسددل  ددن   والهأددةا الزا ددداادد رات تأددت  اةهتمددة  

تةروا  دن اخ والهأةا الزا د   ةل الروال ذو  اا رات تأت  اةهتمة   ن و  لل 
 دةهددل  ددد   دد  ال  ل ددل الهرواددل السددهودال ، وتددم تددوزةهمم  أددوا اة   دد     ددو تةن 

( ودرس  ا تاةداة  وال   و ل الت رةبال 7مةلتسةو  ، ه ة ال   و ل الاةم ل  ن=
، وكأ   الهتة ج و ود  روق دالل  استراتة ال رةةال الد ة ( ودرس  و ق 7 ن=

ة ةدا اددددل واة ت ة اددددل  لددددا الهاددددةس المهددددد  ايصددددة اة   لددددا  هاددددةس ال مددددةرا  ا
لصدددددةلج ال   و دددددل الت رةبادددددل ، و ممدددددر  الهتدددددة ج  ددددددم و دددددود  دددددروق  لدددددا  دا  
 ال   و ل الت رةبال بةن الهاةس المهد  وال تةمهل ، وو ود  روق    الدر ل ال لادل
 لددددا  هاددددةس ال مدددددةرا  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل تهدددددز  ل ت ةددددر ال ددددهس لصدددددةلج  

  دددددةل الروادددددل ذو  ، و وصددددد  الدراسدددددل تلددددا ادددددرور  تركةدددددز  هل ددددة   الددددذكور 
 لددا اسددتخدام اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة   والهأددةا الزا ددداادد رات تأددت  اةهتمددة  

  هد ت داد الدروس وته ةذهة و   تهلام هؤة  اة  ةل السلوكة  ال ختل ل .
     ةدا ادددددددددلال مدددددددددةرا  اة،  رةةادددددددددل الدددددددددد ة : اسدددددددددتراتة ال  ال ل دددددددددة  ال  تةيادددددددددل

 . الهأةا الزا دو اا رات تأت  اةهتمة  ،     ةل الروال،  واة ت ة ال
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 Abstract 

 

This study aimed to find out the Impact of the brain gym 

strategy in improving some of the academic and social skills of 

kindergarten children with attention deficit hyperactivity disorder. 

The sample of the study  consisted of (12) children from the 

kindergarten children with attention deficit hyperactivity disorder 

chosen from the city of Jeddah in Saudi Arabia, and  randomly 

equally assigned into two groups, the control group (n = 6) which 

was regularly  studied and experimental group (n = 6 ) studied 

upon the brain sport strategy. Results showed statistically 

significant differences on academic and social skills on the 

telemetric for the experimental group scale, also  results showed no 

differences on the performance of the experimental group between 

the telemetric monitoring, and the existence of differences in the 

total score on the academic and social skills due to sex variable in 

favor of males scale. The study recommended that teachers of 

children with Attention Deficit parameters and excessive activity 

in kindergarten should focus on using the brain sport strategy in  

preparing and implementing lessons and in teaching those children 

different behaviors. 

Key words: Brain Gym, academic and social skills, kindergarten 

children , with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 يمذيخ :
،  مد  ال ريلدل التد   تُهدّ  ريلل ال  ولل  ن  هم ال رايل  د  يادة  اسهسدةن

ومةلتدةل  ت دون اةسدةس الدذ   ، وسد ةتمةتبها  ةمة أخصال اسهسدةن مكدل  هةل مدة 
تبها  لاه ياةته مأ  لمة  إذا  ر ال رد  ن هذ  ال ريلل مس م  إهه ةت تد  مةلصديل 
ال هر ادددل وال سددد ال واةه هةلادددل واة ت ة ادددل السددددلا ل،   دددة تذا يدددد  الهكدددس  هددددد 

وقددد ةوا دده الهدةددد  ددن ال أددك   ال  ولاددل التدد  ت تددد ل ةرهددة تلددا  ريلددل ال راههددل 
يددددد     ددددر ال أددددك   السددددلوكال أددددةو ة   تدددد زم اسهسددددةن  ةلددددل ياةتدددده مأ  لمددددة. واس

اادد رات تأددت  (  الرواددل واهتأددةرا  بددةن اة  ددةل  دد   ريلددل  ددة قبددل ال درسددل  
 "Attention Defi-cit Hyperactivity Disorder" الهأدةا الزا ددو اةهتمدة  

(ADHD)  هددده مةلهدةدددد  دددن  الدددذ  اسدددبت لل  دددل و دددن اأدددر   لاددده وةتهة دددل 
 . ال أك   اة ةدا ال واة ت ة ال وغةرهة

( مأهدده اادد رات ADHD  الهأددةا الزا دددو اادد رات تأددت  اةهتمددة  وُ ددر  
ه ة   اممر     ريلل ال  ولل قبل   ر سم  سهوا  وةوصد  م سدتواة  ه ة ادل 

ة ادل غةر  هةسمل     ةهت اةهتمة  المصر  والس ه  وسلوك الهأةا الزا دد واةهد 
وةتددرك   ددرا  سددلباة   لددا وايددد   و    ددر  ددن  واهددت الياددة  كةله قددة  اة ت ة اددل 

 ,Barkleyواةهددددا  اة ةدا ادددل مةسادددة ل تلدددا الومدددة   الت ا ادددل وال هر ادددل  
وُ ر   ااة  مأهه اا رات  صب  سلوك  ةتص  مهصر  تر  اةهتمدة   ، (2003

ال هةبلددددل وال  يمددددل السددددلوكال  واةهد ة اددددل والهأددددةا الزا ددددد واأددددخ   ددددن خدددد ل
 . (3125،    بةدا 

تلدددددا  ن هددددددذا  الهأددددددةا الزا ددددددو اادددددد رات تأدددددت  اةهتمدددددة  وتر ددددد  خ دددددور  
اةادد رات  ددن    ددر  أددك   ال  ولددل اهتأددةرا  و  برهددة خ ددرا  وتددأ ةرا   لددا ال  ددل 
د سددوا   سددداة   و   ةدا اددة   و ا ت ة اددة   و اه هةلاددة  وهددو خلددل تذا لددم اكتأدد  وايددد

 ةدا  وةتم السا ر   لاه ا كن  ن اسبت لل  ل تههةددا   لدا ال دد  ال وةدل ت تدد 
و  دد  ، (Biedernan, Faraone, 2005ل ةرهدة تلدا  ريلتد  ال راههدل والرأدد  
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 Geepsson  ةتصد ون  الهأدةا الزا ددو اا رات تأت  اةهتمدة  (  ن اة  ةل ذو
اةهتمة  واسدراك واةهد ة ال  ماه     الذا ر  مسبت الهصور الوما        لال

، واهةهوا  ن ال أك   اة ةدا ال واة ت ة ال ولدةمم صهومل     واليركل الزا د 
ا تسددددةت الخبددددرا  وتهلدددددم ال مددددةرا  الدقاهدددددل واهخ ددددةلأ  سدددددتو   دا مددددم للومدددددة   

 (3113،   الروةت  .ال  لومل سوا      البة   و ال درسل
الهأددةا و اادد رات تأددت  اةهتمددة  (  ن اة  ددةل ذو  3119وةددر  الهددو    

اهددةهوا  دد   ختلدد   رايددل التهلددام  ددن اهخ ددةلأ  دد   سددتو  الهددرا   وال تةمددل  الزا ددد
والتيصددةل اة ددةدا   وههدد  اةصدددقة  وادده  ال هددل مددةله س وتي ددل ال سددؤولال 

، ك ددة  ن هأددة مم  هتة ددل ادده  اهتمددةهمم   هددة  اليصددل الصدد ال وسددمولل تأددتتمم
  ددرا ةددؤ ر  دد    قددةتمم  دد  احخددرةن وه ددةيمم  دد  اسددت رارةتمة. و  ددد    ةددد ال
 لدا  الهأدةا الزا ددو ااد رات تأدت  اةهتمدة  (  ن  دم قددر  اة  دةل ذو  3119 

تركةز اهتمةهمم واةيت ةظ مه ل تر   هد   ةرسدل الهأدةا  د   ددم اةسدتهرار ة هلمدم 
  ددددددة ةددددددؤ ر  دددددد  ا تسددددددةبمم  ، اسددددددت ةبون لل واقدددددد  التهلا اددددددل دون ت كةددددددر  سددددددبق

 . لل هلو ة  وال هةر  واةيت ةظ بمة
و دد  هددذا الصدددد، اهددتم المددةي ةن بددإ را  الدراسددة  واةميددة   لددا اة  ددةل 

، و د  تلددك   هددذ  ددد   هددود  ادد  الهأددةا الزا دددو اادد رات تأددت  اةهتمددة  ذو  
و  الدراسددة  واةميددة  تلددا زوال ال  ةددر  ددن ال  ددولأ يددول هددذا اةادد رات وسدد

  م ه ويتا  هر ل   ال ال درق واةسدتراتة اة  ال هةسدمل التد  تدؤد  تلدا    ده
.  (Tettenborn, et al, 2009  . 

اا رات و   هذا ال ةدان  ور  استراتة اة   ختل ل لتهلام اة  ةل ذو  
 Brainاستراتة ال رةةال الد ة    ، و همة وتدرةبمم  الهأةا الزا دو تأت  اةهتمة  

Gym or Educational Kinesiology )   الت   ور      هتصد  السدمهةهة
 & Dennison)  ددن الهددرن الهأددرةن  ددن قبددل المددةي ةن دةهسددون ودةهسددون 
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Dennison)   يةدد  تت ددون هددذ  اةسددتراتة ال التدرةسددال  ددن الهدةددد  ددن اليركددة
التدد  ته ددل  لددا تهأددا  الددد ة    ددة اهددزز ت ددوةن    و ددل  ددن اةه ددةا الهصددةبال 

ةؤ ر بدور  اة ةبادة   لدا الدتهلم. واك دن اةسدةس الهمدر  لرةةادل الدد ة   لدا    ة
اة ترالأ  ن  أك   التهلم ت ون    اةسةس هتدة   ددم و دود  سدتواة   هبولدل 
 ددن التهسددةق بددةن الهأددة ة  الد ةغاددل ويركددة  ال سددم   ددة ا هدد  يدددو    لاددة  

 . (Dennison & Dennison, 1994)التهلم 
 ®Official Brain Gym  الرسد   ل ركدز رةةادل الدد ة   واأدةر ال وقد

Web Site ,2005 ، هه  دن   دل الت لدت  لدا هدذ  ال أدكلل  د    لادل الدتهلم  )
تهدددم اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة     و ددل  ددن ت ددةرةن تهأددا    لاددة  الت كةددر  دد  
الد ة   ن   ل اله ل  لا تيسةن   لال التهسدةق بدةن مهدلأ الومدة   الد ةغادل 

 همددة ووددةن يركددة  ال سددم ، و دد  الواقدد  توصدد  اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة   لددا 
  لاددل " ا ددةد  تهلددام" للههددل وال سددم لتهزةددز   لاددل تهلددم ال مددةرا  ال ختلددل مأددكل 

  سمل و   ر  ة لال .    
وتهد استراتة ال رةةال الد ة  سلسدلل سدرةهل و  تهدل  دن اةهأد ل ال هةلدل 

 الهأددددةا الزا دددددو تأددددت  اةهتمددددة  والتدددد  تسددددة د  لددددا تمة ددددل ال  ددددل ذ  اادددد رات 
تذ ةددتم تهلددام هددذ   ،  ددةد   مددةرا  الت كةددر والتهسددةق ال ددهممللوصددول تلددا تتهددةن واس 

اةهأددد ل اددد ن سددداةق اله دددل ال تدددوازن لتيهةدددق اةهددددا  ال هأدددود  ل هلمدددة    دددر 
ك ة ةهمدر تلدا اةهأد ل ال هةلدل وال توازهدل التد  تيد   لةمدة  ، سمولل و   ر تهساهة  

الددذات  والددذ    لددا  همددة  ددز  ة ةت ددز   ددن برهددة ج أددة ل للت ددور رةةاددل الددد ة 
اه دددل  لدددا تيهةدددق التدددوازن بدددةن اليركدددل والدددتهلم مأدددكل  هسددد م ، وتسدددة د  لدددا 
التيد  ة  صهومل    التهلم وا تاةزهة ،   دة ةدههكس مةلتهددم مأدكل   ادل هيدو 

  . ( 3122،  الأرة ةن و رح   المد  ال هأود
 ال سم يركة  د ج بمد  ال مكر تدخلال  لا  ااة   الد ة  ةالةر  وتهوم

 نةال تهل د ل سدة د  ال صد  ل هدة ةالت ر   دن سلسدلل دن خد ل  والدتهلم نْالدذ  د 
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 تلدا ة  ادا  وتمدد  ،  ت ة دل مأدكل  د  دتمم و  سدةدهم بدةن قةتهسد ايددا   لدا
 نةالددومة  تدد ق  هددل وتيسةن ، سراواة  نااة الد ة  هص   بةن توازن  ايدا 
لا تيسةن الذا ر  وال مةرا   الهأر  الا الدم تد ق ةد ةز و  نةه ر ةوالهوراب ال بمال ، واس

اة ةدا اددل كدددةلهرا   والهدددّ واة ت دددةل لل هلددم ويدددل الوا مددة  وال مدددةرا  اة ت ة ادددل 
 كةلتواصل اة ت ة   وت وةن اله قة  واةصدقة  والسلوك وال  ة   اة ت ة ال .

 (Brain Gym International, 2011) 
 لددا  ن الدددد ة  اهددوم ب   دددل و دددة   وت تددرلأ تسدددتراتة ال رةةاددل الدددد ة  

ــخ الأٔىر اسددال :  للددد ة  هدد  اله ددل  لددا التهسددةق بددةن ومددة   الهصدد   فبنٕظٛف
اةا دددن والهصددد  اةاسدددر للدددد ة  ميةددد  اُهتبدددر هدددذا الهدددو   دددن التهسدددةق ادددرورةة  
ة تسةت  مةرا  الهرا   وال تةمل واةست ة  والتيد  والهدر   لدا التيدرك والت كةدر 

،  مد  التركةدز ، والتد  تههد  قددر  ال درد  لدا  انٕظٛفخ انثبَٛخا ن ،   ة مأكل  تز 
تهسدددةق ال هلو دددة  بدددةن ال هدددة ق اة ة ادددل والخل ادددل للدددد ة  وهددد   رتم دددل مأدددكل 
 سةسدد  مه لاددة  ال مددم واةسددتاهةت واادد رات تأددت  اةهتمددة  والهأددةا الزا ددد ،   ددة 

ة   التد  تهدوم بمدة اة دزا  الهلوادل الوما ل ال ةل ل للد ة  ،  م  التهسةق بةن الوم
والسدد لال للددد ة  وهدد  الههصددر اةهددم  دد  اة ددةد التددوازن بددةن اةه هددةة  و  لاددة  
الت كةر ، و لا الرغم  ن اة ةد روام  قوال بةن اة زا  ال ختل ل للد ة  قةدر  لا 
مهل تيسةن   لال اله و ال هر   لد  ال رد ،  دإن     دن الدراسدة  واةدبادة  السدة

الت  تهةول  استخدام استراتة ال رةةال الد ة  لم اهدم دة ل  ل ال همرةل و  لال 
تهةولدد  قددةدر   لددا د ددم هددذ  ال راددال ، و دد  الواقدد  ،  ددإن اةدباددة  السددةمهل التدد  

استخدام استراتة ال رةةال الد ة  قد  أةر   هه تذا كةن مةس كةن ت ز دل   لادة  
، و ن تهأا  اله لاة  الد ةغال سدو  ةدؤد  للهدةدد  وومة   الد ة  بمذ  السمولل

،  دددإن هدددذا سدددةؤد  مةلادددرور  تلدددا   دددن ال خر دددة  اةة ةبادددل  ددد  ومدددة   الدددد ة 
تيسةن   لاة  التهلم وا تسةت ال مةرا  ال ختل ل لدد  اة دراد  د   ختلد  ال  دة  

 Hyatt, 2007).     اله رةل
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 ,Dennison & Dennison)و   هذا الصدد ،  أةر دةهسون ودةهسون 
 ن اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة  تأددت ل  لددا    و ددل  ددن الهأددة ة   ددن  (1994

قبةل الرسم ، تتم  الر وز ، وأرت ال ة  والت ةؤت. وااا ةن  ن الت ةؤت ال هصدود 
ايسددن  ددن الهدددر   لددا التركةددز والرؤاددل مأددكل   اددل  لددا الددرغم  ددن  دددم و ددود 

اهددول  ن ههددةك   قددل ارتمة اددل  و مددل بددةن  دة ددل  ل اددل تددد م هددذا اةد ددة  الددذ 
 ةددر   ن  (Hyatt, 2007)الت دةؤت وودةن تيسدن الرؤادل لدد  اة دراد ،   ددة هادة  

    ددن هأددة ة  اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة  والتدد   ددن ال  تددرلأ  ن تُيسددن اةدا  
اة ددددةدا   لد ددددراد ة تأددددت ل  لددددا اسددددتخدام   لاددددل التهلددددام كأيددددد  كوهددددة  هددددذ  
اسسدددتراتة ال ، ول دددن المدددد  الر اسددد   همدددة هدددو اله دددل  لدددا تمة دددل ال دددرد له لادددل  

لادددة  تهةدددام لتيدةدددد الومدددة   الد ةغادددل الدددتهلم ، ك دددة تهمدددة ة تأدددت ل  لدددا      
ال   ددل ال أددةر تلةمددة سددةمهةة ال    ددل ة تسددةت  يتددو  الددتهلم  و ال مددةر  ، و  لاددل 
التهةام الويةدد  الادرورةل  د  اسدتراتة ال رةةادل الدد ة  هد  اله دل  لدا اسدتخدام 

 مهلأ اليركة  المسا ل الهةدر   لا تهأا  الومة   الد ةغال لد  ال رد .  
  لددا  ددة تهدددم واه  قددة   ددن  ه اددل اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة  ، تددأت  هددذ و 

،  الدراسددل لتسددل  الاددو   لددا  ةهددل و ريلددل  م ددل  دد  ياددة  اة ددراد وال  ت هددة 
الهأدددةا و ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  ذو  وذلدددك  دددن خددد ل تهةولمدددة    دددةل الروادددل 

اليهاه  لمذ  ال  ل   مماللا سة د  ا والذ  اهد  ؤأرا   م ة   مةلمي  والدراسل الزا د
و د  ت دةر التهصد   ، اه    بررا  س را مةللوصول بمة تلا أة ئ اة ةن ،   ة 

رةةاددل الددد ة   دد   اسددتراتة ال   ددر والميدد  و ددد  المةي ددل  ن   ددةل الميدد   دد 
تيسددددةن ال مددددةرا  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل لددددد     ددددةل الرواددددل ذو  اادددد رات 

، تذ  ن  دددد الدراسددة     ددةة  خصددمة  ويدددة ة  للميدد  الزا دددالهأددةا و تأددت  اةهتمددة  
التددد  مي ددد   ددد  ذلدددك هددددر   يلادددة  و روادددة  ، و ن هدددذا ال وادددو   ددددةر مةةهت دددةم 

 والتهص  ومية ل تلا در ل    ر  ن المي  والت رةت والت بةق .
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 : يشكهخ انذساعخ ٔأعئهزٓب
الهأدةا و ةهتمدة  (  ن اة  دةل ذو  ااد رات تأدت  ا3117 أةر الهر دةن  

  سددددتواهم اة ددددةدا   واة ت ددددة   مصدددد ل  ة ددددل  ددددهخ لأ  هةرهددددل مددددأقراهمم الزا ددددد
اددده   ددد   لددددةمم ، وايدددد  اهخ دددةلأ ال سدددتو  اة دددةدا   واة ت دددة   الهددةدةةن

، و ددم  التهل ادل التهلا ادل التيصةل هتة ل لهددم الهددر   لدا ال تةمهدل   هدة  اله لادل
درا مدة ل هدةر   مم الهدةدد  دن  ال هلو دة  وا ك دة بةهد  ساسدةلم  ، واةيت دةظ بمدةواس

اهددةهوا  ددن قلددل  الهأددةا الزا دددو (  ن اة  ددةل ذو  اادد رات تأددت  اةهتمددة  3117 
، و ن هدددؤة  اة  دددةل ةوا مدددون  اةصددددقة  وصدددهومل ت دددوةن اله قدددة   ددد  غةدددرهم

،  ددددا يي  لدددةمم ال واددددوال  صدددهومة   ددد  سددددلوكاةتمم اة ت ة ادددل  دددد  احخدددرةن
وسددر ل اةه هددةل والسددلبال  مددم ة ةهددةلون قدددرا   ددن اةيتددرام والأددهور الهددة     ددن 

ومةلتددةل  قصددورا   ، احخدرةن واهددد ون  لددا تصدر ة  ا ت ة اددل تمهدددهم  دن  قددراهمم
(  ن 3119و أدددةر رةدددةن   ، لدددد  ال  دددل واة ت دددة   ال هر ددد    دد  تصددد ام البهدددة

،  اقتصددر   لددا الهدد   الدددوا    سددةلةت اسددتخدام الهدد    دد  هددؤة  اة  ددةل قددد
، ومهدد التأدخا  اصدر   ية  ايول ال  ل تلا  خصة   اة صةت لتأخاصده

،  دددد  الهلدددم  ن اةدواددددل  ددد  ال ةلددددت لمددددة  لددده  خصددددة   اة صدددةت الدددددوا  ال   دددم
، وة ةو دد       رالأ  ةهبال قد تدؤ ر  د  ال  دل وسدلوكه اة دةدا   واة ت دة  

،     ن اله   السلوك  وال هر      هذا اةا راتتدخل تروو   و سلوك  له 
 . ، وقد بدؤوا مةلتخل   ن اله   الدوا      الدول ال روال هو السة د
(  ن  همدددم  هل ددد  هدددؤة  اة  دددةل ةوا مدددون 3125وقدددد  أدددةر  بةددددا   

التيداة       هة  تهة لمم    هذ  ال  ل  ن اة  ةل وتهلا مم واه وا ية رةن   دةم 
 . لتيداة  وة ةدرون  ة  هست ال رق واةستراتة اة  للتصر  ياةل ذلكهذ  ا

، ر   المةي ددددل  ن ههددددةك  ه اددددل  وهمددددرا  ل هةهددددة  هددددؤة  اة  ددددةل و هل ددددةمم
لت ددوةر اسددتراتة اة     اددل بدددا   للهدد   الدددوا   تسددة د  لددا الهدد    ددن هددذا 

 ون  هده وسدلوكةتمماةا رات  و خ اه وتيسةن  ستو   دا  اة  ةل الذةن اهةه
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وو دددددد   ن اسدددددتراتة ال رةةادددددل الدددددد ة  قدددددد ت دددددون  هةلدددددل  ددددد  تيسدددددةن ال سدددددتو  
،  الهأدددةا الزا ددددو ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  ذو  د  دددةل اة دددةدا   واة ت دددة   ل

( ودراسددل الأددرة ةن Nussbaum, 2010وهددذا  ددة   دتدده هتددة ج دراسددل هوسددبوم  
ولمددددذا بددددرز   أدددكلل الدراسددددل اليةلاددددل  دددن خدددد ل اس ةمددددل  ددددن  ، (3122و دددرح  

 : السؤال الر اس احت 
  سٚبظــخ انــذيبغ في تحغــين ثعــط الدٓــبساد الأكبديمٛــخ اعــترارٛجٛخ أثــش يــب

انُشـبغ ٔٔالاجزًبعٛخ نذٖ أطفـبل انشٔظـخ رٔ٘ اظـطشاة رشـزذ الاَزجـبِ 
  "انضائذ

 :  ومةلتيدةد اس ةمل  ن اةس لل ال ر ال احتال
هدددددل تو دددددد  دددددروق ذا  دةلدددددل تيصدددددة ال  هدددددد  سدددددتو  الدةلدددددل  انغـــــلأال الأٔل :

بةن  دا  ال   و ل الاةم ل وال   و ل الت رةبال  لا (   =1,16  اسيصة ال
 ؟اة ةدا ال واة ت ة ال  لا الهاةس المهد   هاةس ال مةرا  

ـــبَٙ ـــلأال انث هدددل تو دددد  دددروق ذا  دةلدددل تيصدددة ال  هدددد  سدددتو  الدةلدددل  : انغ
ال   و ددددددل الت رةباددددددل  لددددددا  هاددددددةس   ددددددراد بددددددةن  دا  (   =1.16  اسيصددددددة ال
 ؟اة ةدا ال واة ت ة ال  لا الهاةس المهد  وال تةمهل ال مةرا  
ـــلأال  ـــث انغ هدددل تو دددد  دددروق ذا  دةلدددل تيصدددة ال  هدددد  سدددتو  الدةلدددل  :انثبن
 لددددددا  هاددددددةس    ددددددراد ال   و ددددددل الت رةباددددددلبددددددةن  دا  (   =1.16  اسيصددددددة ال
اة ةدا اددل واة ت ة اددل  لددا الهاددةس المهددد  تهددز  ل ت ةددر  ددهس ال  ددل ال مددةرا  

 ؟ذكر ،  ه ا(  
 : انذساعخ أْذاف

 هدفت الدراسة الحالية إلى :
يصدددة ال بدددةن  دا  ال   و دددل الادددةم ل اةدةلدددل ال دددروق ذا  ال ال أددد   دددن (2

اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل  لددددا وال   و ددددل الت رةباددددل  لددددا  هاددددةس ال مددددةرا  
 . الهاةس المهد 

ال   و ل الت رةبال    راديصة ال بةن  دا  اةدةلل ال روق ذا  ال أ   ن ال (3
 . اة ةدا ال واة ت ة ال  لا الهاةس المهد  وال تةمهل لا  هاةس ال مةرا  
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   راد ال   و ل الت رةباليصة ال بةن  دا  اةدةلل ال روق ذا  ال ال أ   ن (4
اة ةدا ادددل واة ت ة اددددل  لدددا الهاددددةس المهدددد  تهددددز   لدددا  هادددةس ال مددددةرا  
 .  ه ا(،  ل ت ةر  هس ال  ل  ذكر

 أًْٛخ انذساعخ :
تددأت   ه اددل الدراسددل  ددن خدد ل تهةولمددة  ةهددت  لددا در ددل  ددن اةه اددل  دد  

رةةادل الدد ة    در اسدتراتة ال  ، وال ت  دل مةل أد   دن اله لال الترووال والتهلا ادل
 ددد  تيسدددةن مهدددلأ ال مدددةرا  اة ةدا ادددل واة ت ة ادددل لدددد     دددةل الروادددل ذو  

، واسددتهةدا  تلددا  ددة سددبق  ددإن  ه اددل الدراسددل الهأددةا الزا دددو اادد رات تأددت  اةهتمددة  
 :  تبرز  ن خ ل  ة اأت 

مةس ددةر الهمدددر  الدددذ   ال هر ددل اسهسدددةهالتسدددمم الدراسددل اليةلادددل  دد  ت دددرا  قددد  (2
ودورهددددة  دددد  تهلددددام ال مددددةرا  اة ةدا اددددل  بإسددددتراتة ال رةةاددددل الددددد ة  ةتهلددددق

 . الهأةا الزا دو تمة  ذو  اا رات تأت  اةهواة ت ة ال لد  ةل 
قدد تسدمم هتدة ج هدذ  الدراسدل وال هدةر  ال تاد هل  ةمدة  د  ر د   سدتو  الدو    (3

 ال هر دددد  لددددد  ال هل ددددةن وال رأدددددةن التروددددوةةن  ددددن اةسددددت ةد   ددددن ت ددددرا ا 
ااددد رات ذو     دددةل الروادددل اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة    ددد  تهدددة لمم  ددد  

 .  ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة الوتهلا مم  الهأةا الزا دو تأت  اةهتمة  
هتددة ج الدراسددل تصددور  هر دد  يددول ه ددا لمددم تيةدد    ولاددة  اة ددورقددد اسددت ةد  (4

ااد رات تأددت  ذو   مم  هدةل  دد  تهلدام  بهدةال اسدتراتة ال رةةادل الدد ة  دور
 .  قل اسةر وت ل ل ب مد البة داخل  الهأةا الزا دو اةهتمة  

اددو  هدددر  الدراسددة  الهرواددل التدد    رةدد   دد  قدد تددأت   ه اددل هددذ  الدراسددل  دد   (5
ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  ، وخةصدددل لدددد     دددةل الروادددل ذو   هدددذا ال  دددةل

  ددة ةددههكس  ، ، و دد  اددو  اسددتخدام اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة الهأددةا الزا دددو 
 .  لا ت باهمة   لاة     ال ةدان
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 يصطهحبد انذساعخ :
صد لية  وُ ر د  همرةدة  واس را ادة  تهةول  الدراسل اليةلادل    و دل  دن ال  

 :  لا الهيو اةت 
سددرةهل  وهددو  مددةر   ددن    و ددل تدددرةمة  : Brain Gymسٚبظــخ انــذيبغ 

والتد  تسدة د  ته دا قبدل بداادل الددرسو  تهل  ن اةهأ ل ال هةلدل   ددتمة المةي دل 
ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  الروادددل   دددةل  زةدددةد  التركةدددز لدددد   لدددا تمة دددل و 

بمدددد  ته ادددل ال مدددةرا  اة ةدا اددددل  (   دددراد ال   و دددل الت رةبادددل   الزا دددد الهأدددةاو 
 . واة ت ة ال

ااد رات ايدد   : (ADHD )  انُشـبغ انضائـذٔاظطشاة رشزذ الاَزجبِ 
لدددد  ال  دددل ةبدددد   دددن خ لددده در دددل  دددن السدددلوك اليركددد  ت دددوق السدددلوك اليركددد  

، ة است ا   ال مة  ة ةمد ، واكون  اه  تهلت ال زا  قلةل  لد  ةل      ل سهه
، وأددرود  ، وةتصدد  دا  ددة  مةلسددلبال  هدده  ن اهددام   قددة  ا ت ة اددل  دد  احخددرةن

، و ددددددم الهددددددر   لدددددا اةتدددددزان  ، وسدددددو  الت ةددددد  ، و ددددددم الرادددددة ، والهلدددددق الدددددذهن
 . ( 3119،  رةةن ، وقصر  تر  اةهتمة  مصور   ليومل   اةه هةل 

ةل الدذةن تسددبق    دةرهم سددن السةدسدل    سددن وهددم   دل اة  دد : أطفــبل انشٔظــخ
  ددة  دد   ، (Yong, 2008)( سددهوا  6 -5دخددول ال درسددل وتبلددر    ددةرهم بددةن  

هدددذ  الدراسدددل  مدددم اة  دددةل ال لتيهدددةن برةدددةلأ اة  دددةل  ددد   دةهدددل  دددد   دددن الهدددةم 
الهأدددةا و ااددد رات تأددت  اةهتمدددة  والدددذةن اهددةهوا  دددن  د ،هددد2548/2549الدراسدد  
و ددددق  هاددددةس  ةهدددددرول  لتأددددخا  اادددد رات تأددددت  اةهتمددددة  وتددددم تيدةدددددهم  الزا ددددد

 Vanderbilt ADHD Diagnostic  ددن و مددل همددر احمددة  الهأددةا الزا دددو 

Parent Rating Scale "VADPRS" . 

 : حذٔد انذساعخ ٔمحذدارٓب
 :  ةتيدد ته ام هتة ج الدراسل م ة ةل 

 : ــخ ــخ ٔصيبَٛ ــذٔد يكبَٛ  ددر  هددذ  الدراسددل  دد  ال  ل ددل الهرواددل السددهودال  ح
 ددددددن الهددددددةم الدراسدددددد  ،  دددددد  ال صددددددل الدراسدددددد  اةول  ومةلتيدةددددددد  دةهددددددل  ددددددد 

 هد .2548/2549
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 : ٘ـــش د انجش
ا
ـــذ ذو  اقتصدددر  الدراسدددل  لدددا  ةهدددل  دددن    دددةل الروادددل  المح

 .  الهأةا الزا دو اا رات تأت  اةهتمة  
 : الأدٔاد الدغــزخذيخ 

ا
اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة ، مةساددة ل تددم ت بةددق  محــذد

 الهأددةا الزا دددو ذو  اادد رات تأددت  اةهتمددة  تلددا ت بةددق  هاددةس ال أدد   ددن 
ته ددام هتددة ج الدراسددل  لددذلك ةتيدددد ، و هاددةس ال مددةرا  اة ةدا اددل واة ت ة اددل

، وال  ت هددددة   مددددةو مةت اةدوا  ددددد  الدقددددل  دددد  اسددددتخ   دةة  صدددددق م
 . ال تأةبمل
 انغبثمخ :انذساعبد 

ةتهددةول هددذا ال ددز   راددة  لهددد  دراسددة  سددةمهل ذا  صددلل م واددو  الدراسددل 
 : وقد ُ را   لا الهيو احت  ، اليةلال

 ,Maskell, Shapiro and Ridleyقددةم  اسددكةل ، أددةبةرو ورةدددل  
بدددإ را  دراسدددل  ددد  الوةادددة  ال تيدددد  اة رةكادددل هدددد   تلدددا تهدددر    دددر  ((2002

استخدام رةةال الد ة   لا ال مدةرا  اليركادل لدد   لمدل الصد  اةول. وت وهد  
(  ةلمددددةة و ةلمددددل  ددددن  لمددددل الصدددد  اةول اةسةسدددد  تددددم 53 ةهددددل الدراسددددل  ددددن  

لا    و تةن ت رةبادل اختاةرهم  أوا اة  ، وتم توزة    راد  ةهل الدراسل  أوا اة   
(  ةلمدددةة و ةلمدددل ، 32(  ةلمدددةة و ةلمدددل وادددةم ل ايتدددو   لدددا  32ايتدددو   لدددا  

ولهاةس   ر استراتة ال التدرةت الهة  ل  لا ت دةرةن رةةادل الدد ة   لدا ال مدةرا  
الةدواددل لل لمددل ، تددم اسددتخدام اختمددةر ال مددةرا  اليركاددل الةدواددل ال  ددور قبددل ومهددد 

ل ، و أددةر  الهتددة ج تلددا و ددود  ددروق  دد  ال توسدد  اليسددةب  ال أددةركل  دد  الدراسدد
لل لمددل  لددا اةختمددةر المهددد  بددةن  لمددل ال   ددو تةن الت رةباددل والاددةم ل لصددةلج 
ال   و ددل الت رةباددل ،   ددة ةؤكددد  ة لاددل اسددتراتة ال التدددرةت الهة  ددل  لددا ت ددةرةن 

ة ج  ددددم و دددود رةةادددل الدددد ة   لدددا ال مدددةرا  الةدوادددل لل لمدددل ، ك دددة  ممدددر  الهتددد
  روق     دا  ال   و ل الت رةبال  لا قاةس ال تةمهل .
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بددددإ را  دراسددددل  دددد  الوةاددددة  ال تيددددد   ((Taylor, 2009وقة دددد  تةلددددور 
اة رةكاددددل هددددد   تهددددر    ددددر اسددددتخدام ت ددددةرةن رةةاددددل الددددد ة   لددددا التيصددددةل 
اة دددةدا    ددد   ميددد  الرةةاددداة  لدددد   لمدددل الصددد  الخدددة س ، وت وهددد   ةهدددل 

(  ةلمةة و ةلمل  ن  لمل الص  الخة س وز وا  أوا اة  مةلتسةو  31اسل  ن  الدر 
(  لمددل ، 21تلددا    ددو تةن : ت رةباددل واددةم ل ايتددو  كددل وايددد   هم ددة  لددا  

ولهاةس   ر ت ةرةن رةةال الد ة   لدا تيصدةل ال لمدل  د  الرةةاداة  ، اسدتخدم 
 ددد  الدراسدددل اليةلادددل ، اختمدددةر تيصدددةل    دددةت  لاددده ال لمدددل قبدددل ومهدددد ال أدددةركل 

و أددةر  الهتددة ج تلددا و ددود  ددروق بددةن ال توسدد ة  اليسددةبال لدددر ة  ال لمددل  لددا 
اةختمددةر المهددد  ، لصددةلج  لمددل ال   و ددل الت رةباددل ،   ددة ةؤكددد  ة لاددل ت ددةرةن 
رةةال الد ة     تيسةن  ستو  التيصةل اة ةدا   ل لمل الصد  الخدة س  د  

تددة ج  دددم و ددود  ددروق  دد   دا  ال   و ددل الت رةباددل الرةةادداة  ، ك ددة  ممددر  اله
  لا قاةس ال تةمهل .

دراسددددل  دددد  الوةاددددة  ال تيددددد   (Nussbaum, 2010)و  ددددر  هوسددددبوم 
اة رةكال هد   تهدر    در اسدتخدام رةةادل ال دت كإسدتراتة ال تدرةسدال  د  اةدا  

(  ةلمددةة 475والسددلوك لددد   لمددل ال ريلددل اةسةسددال ، وت وهدد   ةهددل الدراسددل  ددن  
و ةلمددددل  ددددن  لمددددل الصدددد و   ددددن ال ددددةه  ويتددددا السددددةدس اةسةسدددد  تددددم اختاددددةرهم 

 سددتو  صدد   أددهبتةن وايددد  ت رةباددل دُرسدد  مةسددتخدام   أددوا اة  ميةدد    ددل كددل
ت ددددةرةن رةةاددددل الددددد ة  ال مةيدددد  الدراسددددال ال ختل ددددل واددددةم ل دُرسدددد  ال يتددددو  
الدراس  ه سه مةستخدام ال رةهل التدرةسال اة تاةدال ، ولهاةس   ر ت دةرةن رةةادل 
   الدددد ة   لدددا تيصدددةل ال لمدددل، تدددم اسدددتخدام اختمدددةر تيصدددةل   ددد   مدددةرا  الهدددرا

والرةةادداة  والهلددوم   ددةت  لادده ال لمددل قبددل ومهددد ال أددةركل  دد  الدراسددل اليةلاددل ، 
و أةر  الهتة ج تلا و ود   ر اة ةب  ةستخدام ت ةرةن رةةال الدد ة   د  تيسدةن 
 دا  وسددددلوكة  ال لمددددل  دددد  ال   و ددددل الت رةباددددل ، خةصددددل  هخ ادددد  التيصددددةل 

ووةهددد  الهتددددة ج و دددود   ددددر اة ددددةب   اة دددةدا    دددد  الهدددرا   والرةةادددداة  والهلددددوم ،
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ةسدددددتخدام ت دددددةرةن رةةاددددددل ال دددددت كإسدددددتراتة ال تدرةسددددددال  ددددد  تيسدددددةن ال مددددددةرا  
اة ت ة ال وخ لأ سلوك تأت  اةهتمة  والهأةا الزا دد لدد  ال لمدل  د  ال   و دل 

 الت رةبال .   
( دراسددل هددد   ال أدد   ددن  ة لاددل برهددة ج 3122و  ددر  الأددرة ةن و ددرح  

 تأدددت  سدددتو  ااددد رات   لدددا ت دددةرةن رةةادددل الدددد ة   ددد  خ دددلأ ترأدددةد  قدددة م
(  ةلمددة  و ةلمددل  ددن  لمددل 41وت وهدد   ةهددل الدراسددل  ددن   ، الهأددةا الزا دددو اةهتمددة  

، ووز ددوا  أددوا اة   دد   ال ريلددل اةسةسددال  دد   دةرةددل ترواددل اروددد اةولددا  دد  اةردن
و ددددل الت رةباددددل ، ه ددددة ال   و ددددل الاددددةم ل ودرسدددد  ا تاةداددددة  وال       ددددو تةن

 تأدت ودرس  و ق ت ةرةن رةةال الدد ة . و ممدر  الهتدة ج  ن  سدتو  ااد رات 
 دراد ال   و دل والهأةا الزا د كةن لدد    دراد ال   و دل الت رةبادل  قدل  دن  اةهتمة  
، ووةه  الهتة ج و دود  دروق  د    دةل  ههد  اةهتمدة  واةهد ة ادل  لدا  الاةم ل

 . ال هس لصةلج الذكورال هاةس ككل تهز  ل ت ةر 
دراسددل هددد   تهددر   سددتو   هر ددل  (Wachob, 2012  ددر  واأددوت  و 

و  ةرسددددددل  هل دددددد  التهلددددددام الهددددددةم سسددددددتراتة ال ت ددددددةرةن رةةاددددددل الددددددد ة  كإيددددددد  
(  هل ددةة و هل ددل  ددن 367اةسددتراتة اة  التدرةسددال ، وت وهدد   ةهددل الدراسددل  ددن  

م  أددوا اة   ددن وةاددل كةلا ورهاددة الصدد و   ددن اةول ويتددا ال ددةه   أددر تددم اختاددةره
 دددد  الوةاددددة  ال تيددددد  اة رةكاددددل ، ولتيهةددددق هددددد  الدراسددددل اسددددتخد   اةسددددتمةهل 
وال هةبلل ال هههل      لال     الباةهة   ن   دراد  ةهدل الدراسدل ، و أدةر  الهتدة ج 
تلددا  ن  سددتو   هر ددل و  ةرسددل  هل دد  التهلددام الهددةم سسددتراتة ال ت ددةرةن رةةاددل 

ة  كإيد  اةستراتة اة  التدرةسال كةن  توس ةة ، ووةه  الهتة ج  ن ات ةهة  الد 
ال هل دددةن هيدددو اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة  كإسدددتراتة ال تدرةسدددال كةهددد  اة ةبادددل ، 
وكأدد   الهتددة ج  ددن  دددم و ددود  ددروق دالددل ايصددة اة   دد   سددتو   هر ددل و  ةرسددل 

الدددد ة  كإيدددد  اةسدددتراتة اة    هل ددد  التهلدددام الهدددةم سسدددتراتة ال ت دددةرةن رةةادددل
 التدرةسال تهز  ل ت ةر ال هس . 
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 انزعمٛت عهٗ انذساعبد انغبثمخ :
  يةددد  تهددددد   ، رةةادددل الدددد ة اسدددتراتة ال اهت ددد  الدراسدددة  السدددةمهل بدراسدددل

يدل مهدلأ رةةال الد ة   لا   ر استخدام استراتة ال الدراسة  الت  تهةول  
وتيسدددددةن مهدددددلأ  اة  دددددةل وال لمدددددل ال أدددددك   واةاددددد رامة  اله سدددددال لدددددد 

اسددتراتة ال  لددا  ه اددل    ددة ةدددل ، لدددةمم ال مددةرا  وتهدددةل مهددلأ السددلوكاة 
رةةادل اسدتراتة ال و   تهدد تلك الدراسة   هد   بتد   ة لادل  ، رةةال الد ة 

،  دراسدددل  اسدددكةلالدددد ة   ددد    دددراد ال   و دددل الت رةبادددل  لدددا سدددبةل ال  دددةل 
 ((Taylor, 2009ودراسددل تةلددور ( (Maskell, et al, 2002ولخددرون 

 ، (3122( ودراسدل الأدرة ةن و درح  Nussbaum, 2010ودراسدل هوسدبوم  
 هددددد   ددددد   لددددا  ه اددددل تيسددددةن  (Wachob, 2012  ددددة دراسددددل واأددددوت  

ات ةهة   هل   التهلام الهةم هيو استراتة ال رةةال الد ة  كإسترات ال  هةلدل 
 .     تهلام ال لمل

 اة  ددددةل ذو  اادددد رات ههدددد  اةهتمددددة     دراسددددل رةةاددددل الددددد ة   دددد يمةّدددد
الأددرة ةن دراسددل سدده  ، يةدد    ددن قبددل المددةي ةن قلةددلمةهت ددةم والهأددةا الزا ددد 

( تلدددا ال أددد   دددن  ة لادددل برهدددة ج ترأدددةد  قدددة م  لدددا ت دددةرةن 3122و دددرح  
رةةال الد ة     خ لأ  سدتو  ااد رات ههد  اةهتمدة  والهأدةا الزا دد لدد  

( التدد  بةهدد    ددر رةةاددل Nussbaum, 2010ودراسددل هوسددبوم   ، اة  ددةل
الد ة     خ لأ سلوك تأت  اةهتمة  والهأةا الزا دد لدد  ال لمدل  د  ال ريلدل 

 . اةسةسال
  تهدددددةول  ددددد  لدددددا الدددددرغم  دددددن ات دددددةق الدراسدددددل اليةلادددددل  ددددد  الدراسدددددة  السدددددةمهل 

 ، اختل د   همدة  د  المدد قدد ا يدي  همدة   هده تة، استراتة ال رةةادل الدد ة 
 ددد   اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة يةددد  سددده  الدراسدددل اليةلادددل تلدددا قادددةس   دددر 

واة ت ة ادددل لدددد     دددةل الروادددل ذو  مهدددلأ ال مدددةرا  اة ةدا ادددل  تيسدددةن
 الهأةا الزا د وهذا  ة لم تت رق لده الدراسدة  السدةمهلو اا رات تأت  اةهتمة  
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ذو  وهددم    ددةل الروادددل   ت دد  ال سددتمد  والهةهدددل ال ختددةر  واختل دد   دد  ال
ك ددة  ، ال  ل ددل الهرواددل السددهودالالهأددةا الزا ددد  دد  و اادد رات تأددت  اةهتمددة  

اختل       ة لّ  ال كدةن والز دةن  مد   دن الدراسدة  الرا دد   لدا الصدهةدةن 
 دد    ددد  مةل  ل ددل الهرواددل السددهودال ومةلتيدةددد  دةهددلالهرودد  وال يلدد  ال ت  ددل 

 . م 3127/3128 ال وا ق  ده2548/2549 الهةم الدراس 
 :  يُٓج انذساعخ

" Quasi Experimental" ، تبهدد  هددذ  الدراسددل ال ددهمج أددمه الت رةبدد  

 Nonequivalent Control)اسددتخدم "تصدد ام ال   و ددة  غةددر ال ت ة  ددل" و 

Group D ) يدده ة ال ت ةدر الذ  اهوم  لا  سةس اله قل السببال بةن  ت ةرةن و 
اسدتخدم  د  الدراسدل اليةلادل لهادةس و  ، ال ستهل  و الت رةب  واحخدر ال ت ةدر التدةم 
 لددا ال ت ةددر  اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة   ددر  ة لاددل ال ت ةددر ال سددتهل ال ت  ددل  دد  

 دددن خددد ل تأدددكةل    دددو تةن  ا تسدددةت ال مدددةرا  اة ةدا ادددل واة ت ة ادددلالتدددةم  
، وال ةهاددل ت رةباددل تددم تدددرةس  مة و هددة  لل رةهددل اة تاةداددلاةولددا اددةم ل تددم تدرةسدد

 هاددددددةس ال مددددددةرا  اة ةدا ادددددددل  دددددد   سسددددددتراتة ال رةةاددددددل الددددددد ة   رادهددددددة و هددددددة  
   .قبل  ومهد واة ت ة ال

 : أفشاد انذساعخ الدشبسكين
ذو  اادد رات  (   دد   و  لددل  ددن اة  ددةل12ت وهدد   ةهددل الدراسددل  ددن  

لل صدددددددل الدراسددددددد  اةول  دددددددن الهدددددددةم الدراسددددددد   الهأدددددددةا الزا ددددددددو تأدددددددت  اةهتمدددددددة  
 ددددد   دةهدددددل  دددددد   ددددد  ال  ل دددددل الهروادددددل السدددددهودال، والدددددذةن تدددددم  م 3127/3128

، يةدد  أدد ل   ددن  ADHDتأخاصددمم  سددمهة   لددا  همددم اهددةهون  ددن اادد رات 
  كدددن التوصدددل تلددددةمم  دددن اة  ددددةل الدددذةن اهددددةهون  دددن اادددد رات تأدددت  اةهتمددددة  

،  ،  و  بةدت   صددةت والدذةن تدم تأخاصدمم  ددن قبدل  بةدت ه سد والهأدةا الزا دد 
و خصة   ه س  مةستخدام  دوا  التأدخا  ال ز دل   دل اةختمدةرا  وال يوصدة  

وقددد تددم التأددخا  اةولدد  لمددؤة  اة  ددةل   ددن قبددل  ، الهصددبال وتخ ددا  الددد ة 
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اةخصدددددة ةةن اله سدددددةةن  ددددد  رةدددددةلأ اة  دددددةل، يةددددد  يدددددول هدددددؤة  اة  دددددةل تلدددددا 
، ل   ةدتم التأ دد  دن  همدم اهدةهون  دن ااد رات  صة     صةت و بةت ه س  خ

ADHD   وةتم التأخا   ن قبل ال بةت اله سد  ا ت دةد  لدا دلةدل التأدخا ،
ومهدددددد يصدددددر الهةهدددددل ولتأدددددكةل ال   و دددددل الادددددةم ل  ، DSM-IV-TRاله سدددد  

،   تسلسلل، تم ت  ة    ا  اة  ةل  رقة ة   وال   و ل الت رةبال م رةهل  أوا ال
، يةد  كةهد  ال   و دل  و ن  م اختاةر ال   و ل الاةم ل وال   و ل الت رةبال

الاةم ل ت  ل  صيةت اةرقةم ال ردال وال   و دل الت رةبادل كةهد  ت  دل  صديةت 
 .  ( ةبةن توزة    راد الهةهل2وال دول   ، اةرقةم الزو ال

  يزغيرارٓب:  رٕصٚع أفشاد عُٛخ انذساعخ ٔفك  (2الجذٔل )
 أنثى ذكر الجنس النسبة الكمي المتغيرات والفئات

 المجموعة
 

 %55 6 4 2 الضابطة
 %55 6 3 3 التجريبية

 %255 22 7 5 الكمـي
 أدٔاد انذساعخ :

 : ، استخد   اةدوا  احتال لتيهةق  هدا  الدراسل 
الاَزجـبِ  ٔ٘ اظـطشاة رشـزذأٔلاً : يمٛبط رمذٚش انغهٕن نهكشف عٍ الأطفـبل ر

 انُشبغ انضائذٔ
ا ت ددددددد  الدراسددددددل اليةلاددددددل  لددددددا اسددددددتخدام  هاددددددةس  ةهدددددددرول  لتأددددددخا  

 Vanderbiltاٜثاااب ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  والهأدددةا الزا دددد  دددن و مدددل همدددر 

ADHD Diagnostic Parent Rating Scale "VADPRS"  ال هدرت  دن
 . (3119قبل رةةن  

 ْذف الدمٛبط : 
ةددد الخصدة   ال تهلهددل مةادد رات تأددت  اةهتمددة  ةمدد  ال هاددةس تلددا تيد 

، الددذ  اسددتخدم ال هلو ددة   (VADPRS)والهأددةا الزا ددد  ددن و مددل همددر احمددة  
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يصددة ال ل ادد رامة  الههلاددل ، ال مهددل الرامهددل  مةة ت دةد  لددا لويددل تأخاصددال واس
(DSM-IV) ، ال- VADPRS   هتج ل     ه ادة   دن ال درةلأ و دن   دل 

وال ه اددددة  اسددددتخد    ددددن السددددهتةن  ، تهلددددا   ددددت  الوقدددد  ل هددددةم     ولددددل
، ال هل دددةن واةهدددل  ددد   اةولةدددةن  دددن ميددد   وةدددل يدددول التواصدددل بدددةن اة مدددة 

 . (3119 رةةن،  ADHDتأخا  و هةل ل وتو اه    ةل لدةمم 
 محزٕٖ الدمٛبط :

( 1( ت ةمدددة  اه دددا رقدددم  5 هدددر  ل دددل  هدددر   ( 58ايتدددو  ال هادددةس  لدددا  
، ورقدم  ( للإ ةمدل غةلمدة  3، ورقدم   ( للإ ةمل مهدلأ اةيادةن2، ورقم   للإ ةمل  بدا  

: تأت  اةهتمة  واأ ل   مهةد خ سلوةت ون ال هاةس  ن  ، ( للإ ةمل غةلمة   دا  4 
،  (29-21 ، الهأددددةا الزا ددددد واةهد ة اددددل واأدددد ل ال هددددرا   ددددن   (:-2ال هددددرا   

ODD  ا تدددددا  هيددددو احخددددرةن  (37-:2 واأدددد ل ال هددددرا   ددددن ،Conduct 

Disorder  قلددق  و ا ت دةت واأد ل ال هدرا   ددن  (51-38 واأد ل ال هدرا   دن ،
 :  (3وةتم تصياج ال هاةس و ق ال دول   ، (52-58 

 ( رصحٛح الدمٛبط1الجذٔل )

و أدددكلل  :-2سدددلوكاة   يتسدددمل  و    دددر مةلهسدددمل للبهدددود  7ةت لدددت  عجز الانتباه
 (        ن البهود  ن قسم اةدا .3 و  2    ل   دا 

و أكلل  29-21سلوكاة   يتسمل  و    ر مةلهسمل للبهود  7ةت لت  النشاط الزائد والاندفاعية
 (    قسم اةدا .3 و  2 دا      ل 

سددلوكاة   يتسددمل  و    ددر كددل  همددة يددول كدد  ال  ددةلةن  7ةت لددت  )نقص انتباه ونشاط زائد(
   ز اةهتمة  والهأةا الزا د/ اةهد ة ال. 

Oppositional Defiant 

Disorder 

ODD)) 
 .37-:2سلوكاة   يتسمل  و    ر مةلهسمل للبهود  5ةت لت 

Conduct Disorder 

(CD) 
 .51-38 سلوكاة   يتسمل  و    ر مةلهسمل للبهود 4ةت لت 

 .58-52سلوكاة   يتسمل  و    ر مةلهسمل للبهود  4ةت لت  قمق أو اكتئاب
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  غةلمددددة   دددددا     4(  و  غةلمددددة     3تيتسددددت السددددلوكاة  تذا    ةدددد     ددددل )  ،
تذا كدةن    دو   ADHDوةتم تأخا  ال  ل  لا  هه اهةه   ن ااد رات 

 .  ( 252-5: در ةته  لا ال هاةس  ة بةن  
 : صذق الدمٛبط

( مةلتيهق  ن صددق ال هادةس مهراده  لدا    و دل  دن 3119قةم رةةن  
، بلر  ال يك ةن  ن ذو   اةختصة       ةل التروال الخةصل والصيل اله سال

هاددل و ة هددل (  يك ددةن  ددن   اددة  هة ددل التدددرةس  ددن ال ة هددل اةرد21قوا م ددة  
، للتأ دددد  دددن دقدددل تهرةدددت  هدددرا  ال هادددةس و    دددل ال هدددرا  للمدددد     دددةن الهروادددل

لتيهق  دن دةة  و د  الدراسدل اليةلادل قة د  المةي دل مدة ، الذ  واه   دن   لده
 لددا    و ددل  ددن  ه راددال يتددو   ددن خدد ل صدددق  ةسددتخدامم، ال هاددةسصدددق 

 كلاددددل ددددن ذو  الخبددددر  واةختصددددة   ددددن   اددددة  هة ددددل التدددددرةس  دددد   ال يك ددددةن
اس ددددةم   بددددن سددددهود و ة هددددل  ال لددددك  بدددددالهزةز دددد   ة هددددل  سقتصددددةد ال هزلدددد ا

لتتهةسددت ال يك ددةن لددددا   وذلددك بمددد  الوقددو   لددا دةة  صدددق اسسدد  ال ،
تددم قددد ، و ال ال دةددد  ال ت  لددل مةل  ل ددل الهرواددل السددهود  دد   غددرالأ الدراسددل ووة تمددة
 الدذ  وادهته  اده ولدددا  ككدل للمهددال هدرا   تهت ة :  التيكام و ق ال هةةةر احتال

 لالمةي ددد  وُ هِةةددد ال ههدددا ،وادددوح و  الل وادددل والهيوادددل لل هددرا صددداةغل ال، وسدد  ل 
و د   ، مةل  يمة  وال هترية  الت  ورد   دن ال يك دةن ولخدذهة مهدةن اة تمدةر

 ات دددددةق بهسدددددمل،  التهددددددا   ال  لومدددددل ُ  رةددددد  يك دددددةن، ادددددو  لرا  واقترايدددددة  ال
اةخ دة  ت درا  التهددا    د    كةهدو  تهددةلال%(  ن ال يك دةن  لدا  ه ادل 91 

.  الهمة ادددل ةمصدددورتم  دا  الدراسدددل  خر ددد ددد  ادددو  ذلدددك  ُ و  ال مة ادددل واس   ادددل ،
 ( .2 ليق  

 ثجبد الدمٛبط :
 (test-re-test)التيهددق  ددن  مددة  ال هاددةس مةةختمددةر واس ددةد  اةختمددةر تددم 
،  (   ددد   و  لدددل26خدددةر   ةهدددل الدراسدددل بلدددر  دددددهة  اختةدددر   دددن  لدددا  ةهدددل 
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وتددم اسددتخرا   هددة    ال مددة  مةلت ز ددل الهصدد ال  ، وم ددةرق ز هدد   دتدده  سددبو ةن
  ( ةواج ذلك4وال دول  ،  وكروهمةخ  ل ة لدمهةد ال ر ال والدر ل ال لال لل هاةس

 (3الجذٔل )
  انُشبغ انضائذٔالاَزجبِ  رشزذيعبيلاد انثجبد نلأثعبد انفشعٛخ ٔنهذسجخ انكهٛخ لدمٛبط عهٕن اظطشاة 

 كرونباخ ألفا التجزئة النصفية الأبعاد
 5,75 5,82 الانتباه تشتت

 5,85 5,88 النشاط الزائد
 5,83 5,92 الاندفاعية

 5,87 5,95 الدرجة الكمية
 

(  ن ال هاةس ةت ت  م ستواة  صددق و مدة   هةسدمل 4ةتاج  ن ال دول  
 . ةغرالأ هذ  الدراسل

 ثبَٛبً : اعترارٛجٛخ سٚبظخ انذيبغ
بإتمدة  اسدتراتة ال رةةادل الدد ة   ، تدم بهدة   ل ةاة  تيهةدق  هددا  الدراسدل

 :  الخ وا  احتال
 الترودددو  الهمدددر  و تلدددا اةدت   سدددتهد ((Hyatt, 2007 الأدددرة ةن و دددرح و   ،

رةةاددل الددذ  تهددةول  (Brain Gym International, 2011)( و 3122
 و  ااد رات تأدت لد  ةل ذالتدرةت   سةلةتواس ةد   همة    تيدةد الد ة  
تلدددا  لسدددة   التدرةبادددل، و ددد  كا ادددل تر  دددل ال لسدددة   الهأدددةا الزا ددددو اةهتمدددة  

 اةسددتراتة ال   همدة  دد  تيدةدد  لسدة  واس دةد ، ت را ادل قةبلدل للته ةدذ والت بةددق
 ، بمدددددة    اةهددددددا  الخةصدددددلو الوقددددد  الددددد زم لته ةدددددذ كدددددل  لسدددددل  دددددن يةددددد  

،  ، وتيدةدددد اةدوا  ال ز دددل واس دددرا ا  ال تمهدددل لتيهةدددق  هددددا  كدددل  لسدددل
 . ، وكا ال تهةام كل  لسل    ال لسل وال  ل ال هل لوواةن دور 

  لدا   ومهدد ذلدك ُ راد الد ة  ووهة مة. استراتة ال رةةال ت داد ن  اةهتمة 
التدددرةت  لددا رةةاددل    و ددل  ددن  صدديةت الخبددر  واةختصددة   دد    ددةل 
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وذلدك  ، الزا دد   الهأدةاو اةهتمدة   و  ااد رات تأدت الد ة  وتهلدام اة  دةل ذ
 . للإستراتة الللتأ د  ن دةة  صدق ال يتو  

  مةليددددددذ   و  ةمل  لةمددددددُ  رةدددددد  التهدددددددا   ال هةسدددددد اةسددددددتراتة المهددددددد تيكددددددام
%( وه  هسدمل  هبولدل 91، وقد بل   هسمل اةت ةق بةن ال يك ةن   مةساة ل

 .  الهمة ال ةمصورتم اةستراتة ال  ووذلك ُ خر  ، ةغرالأ هذ  الدراسل
 فهغفخ الاعترارٛجٛخ :

تهوم استراتة ال رةةال الد ة   لا تهزةز   لاة  التهلم ال ل  للد ة   ن 
خدد ل اسددتخدام    و ددل  ددن اليركددة  الهة  ددل  لددا  ه ددةا وه ددةذ  ُ تهل ددل  سددمهةة 
لتهزةددددز  دا  ال ةلددددت وات ةهةتدددده هيددددو   لاددددل الددددتهلم. وتمددددد  اسددددتراتة ال رةةاددددل 

 : Denison, 2010)الد ة  تلا تيهةق  هدا  التهلم احتال   
    تيسددةن  سددتو  اةسددت تة  مه لاددل الددتهلم وا تمةرهددة  يددد الهأددة ة  ال  تهددل

 لل تهلم .
     ن هددددذ  اةسددددتراتة ال تهت ددددد  لددددا الددددذكة  ال  ددددر  لل ددددتهلم وتيتددددرم  سددددتو 

 ذكة ه .
  همددددة ته ددددل  لددددا زةددددةد  الددددو   يددددول  ه اددددل اليركددددل  دددد  الهأددددة ة  الةو اددددل 

 لم .الروتةهال الت  اهوم بمة ال ته
  تؤكددد  لددا قدددر  ال ددتهلم  دد    يمددل اليركددة  ال ختل ددل واةسددت ةمل ال هةسددمل

 ل يتاة ة  ال ردال الت  تي ز ممور هذ  اليركة  .
 . تهزز لد  ال تهلم  ستواة  ال سؤولال الذاتال  ن   لال التهلم 
 . تؤكد  لا  ن كل  تهلم ذو قا ل كبةر     هأة ة  التهلم 
    لاة  التهلم الذات  .ت كةن ال تهلم  ن 
   لا اةبدا ال والتهبةر  ن الذا  ال تهلمتأ ا  . 
  ه ال تهدةر ال واهت ال هال والرةةاال واليركال      لاة  ال تهلم  لد ز تهز 

 . التهلم ال ختل ل
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 : الذذف انعبو نلإعترارٛجٛخ
تيسدددددددةن مهدددددددلأ ال مدددددددةرا  اة ةدا ادددددددل د   هدددددددذا اةسدددددددتراتة ال تلدددددددا هددددددد 

 . الهأةا الزا دو واة ت ة ال لد     ةل الروال ذو  اا رات تأت  اةهتمة  
 : نلإعترارٛجٛخالأْذاف الخبصخ 

 :  هد   اةستراتة ال لتيهةق اةهدا  الخةصل احتال
تيسدددةن الادددم  الدددذات  لدددد     دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة   (2

 . الهأةا الزا دو 
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو    دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة  ا سدددةت  (3

 . ال تةمل
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو     دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة ا سدددةت  (4

 . الهرا  
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو     دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة ا سدددةت  (5

 . الرةةااة 
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو  رات تأدددت  اةهتمدددة    دددةل الروادددل ذو  ااددد ا سدددةت  (6

 . التواصل اة ت ة  
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو     دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة ا سدددةت  (7

 . السلوك اة ت ة  
 مدددةر   الهأدددةا الزا ددددو     دددةل الروادددل ذو  ااددد رات تأدددت  اةهتمدددة ا سدددةت  (8

 . ال  ة   اة ت ة ال
 لدا  ن  الهأدةا الزا ددو رات تأدت  اةهتمدة     ةل الروادل ذو  ااد  سة د   (9

 اكوهوا    ر و اة  مةست ةمةتمم هيو ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال. 
 : انفئخ الدغزٓذفخ

والمدةلر  دددهم  الهأدةا الزا ددو ذو  اا رات تأدت  اةهتمدة      ةل الروال
 د  ال صدل الدراسد  اةول  دن  وا ( سده6-5، تراوي     ةرهم بدةن     ةل ( 7 

 هد .2548/2549الهةم الدراس  
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 : عٍ رُفٛز الاعترارٛجٛخ الدغئٕل
التدددرةت   ددةل الترواددل الخةصددل و دد   دد   ل ختصدد   ةبه سددم لالمةي دد  قة دد

والتددددرةت  ددد    لدددا اةسدددتراتة ال( مةسأدددرا  ال مةأدددر مةسدددتخدام رةةادددل الدددد ة  
ذو  اادد رات تأددت  اةهتمددة  الرواددل  مةلتهددةون  دد   هل ددل    ددةل  لسددةته   ادد 

 .  ال   و ل الت رةبال (  الهأةا الزا د
 :الاعترارٛجٛخ الدذح انضيُٛخ نزُفٛز 

 سددةبا   دد  ال تددر  الواقهددل بددةن     ددل ددد   اةسددتراتة الاسددت رق   ددد  ته ةددذ 
(  لسل توز   23، بواق    م38/22/3127م ويتا  تةرةت 7/22/3127تةرةت 
 (  لسة   سبو اة  .5    

 جهغبد الاعترارٛجٛخ
  ا ة ةل  وص   و ز ل ا ون  لسة  استراتة ال رةةال الد ة  :

 الجهغخ الأٔى :
 :  أْذاف الجهغخ

 ن اهوم اة  ةل مةلتهر   لا مهامم المهلأ والتهر   لا المةي ل  . 
  ال   و ل. ن ةتهر  اة  ةل  لا مهلأ اةسس وال هةةةر الت  تيكم   ل 
 . ن ةتهر  اة  ةل  لا اةستراتة ال و ه ةتمة وللال ته ةذهة  
 . ن ةتهر  اة  ةل و سرهم  لا توقهةتمم  ن اةستراتة ال  

وقدددد تدددم التهدددةر  بدددةن المةي دددل واة  دددةل وودددةن اة  دددةل  ه سدددمم ، والتهدددر  
اةسدتراتة ال و هددا مة وتيدةدد  سدس و هدةةةر الت بةدق للإسدتراتة ال ، وتيدةدد  لا 

التوقهة   ن اة  ةل و سرهم وكذلك اليصول  لا  وا هل اة  ةل و وا هل  ولاة  
   وهم  لا ت بةق استراتة ال رةةال الد ة  .

 . ، سبور  ،  ق م  وراق  لوهل  رسوم  لةمة صور  ةد : الدٕاد الدغزخذيخ
 الجهغخ انثبَٛخ : 

تدددم تهرةددد  اة  دددةل  لدددا ال ددددخل الدددر اس للت دددةرةن الهة  دددل  لدددا رةةادددل 
وهددددد  اختصدددددةر لهددددددد  دددددن ال ل دددددة  ذا   (PACE) الدددددد ة   دددددن خددددد ل ت بةدددددق

تذ ةدتم تزوةدد  (Energetic( وهو تأةر  تلا ال ةقل  Eير   :  ال ؤأرا  احتال
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" الوادوح Clean( "C)  ويدر  ال ةقل     سم اسهسةن  ن خ ل أدرت ال دة  ،
وةمدد  هدذا الت درةن تلدا تتمد   (Brian Buttonsوذلك  ن خ ل ت بةق ت رةن  

الهةهدددةن لل ل دددة  مأدددكل صدددياج   هدددة  الهدددرا   وال تةمدددل والتددد زر والت ة دددل المصدددر  
 Cross   الهأةا وذلك  ن خ ل ت بةق ت رةن  Active(Aوير    اليرك  ،

Crawl))  واسددددة د هددددذا الت ددددرةن  لددددا  مددددةر  اةسددددت ة  التيلةددددل والتركةددددت ويددددل
مية  اصمج ال  دل اة ةبادة  و   در تواصدل  Positive( P)و خةرا  ير   ال سألل ،

وةمددد  هددذا  (Hook-Upsوك ددة   وسددلوكة  ا ت ة اددة   ددن خدد ل   ةرسددل ت ددةرةن  
 اةختمةر . الت رةن تلا ته ال  مةرا  اةست ة  والتيد  واةست ةمل  هد

 الجهغخ انثبنثخ : 
والتأ دددددد  دددددن  دددددد  تتهدددددةن اة  دددددةل لمدددددة ،  (PACE   لادددددل الدددددد ت بةدددددق  

والمةد ددل تلددا ته اددل  مددةرا  التتمدد   (Lazy 8. sوالتدددرةت  لددا كددل  ددن ت ددرةن  
( Double Doodleوت ددرةن     هددة  الهددرا   وال مددم الهرا دد  و ددك الر ددوز ال كتومددل ،

واسة د هذا الت رةن  لا ته ال  مةرا  الت زر المصر  اليرك  ، وتيلةل وتركةت 
 الر وز ال كتومل و مةرا  الرةةااة  وال تةمل .

 :  الجهغخ انشاثعخ
و تةمهددل  دد  تتهددةن ال مددةر  السددةمهل ، وتدددرةت  (PACE   لاددل الددد ت بةدق 

الت رةن  لا ته ال تذ اسة د هذا ( The Elephantاة  ةل  لا كل  ن ت رةن  
التواصدل اة ت ددة    ددن خد ل ته اددل  مددةرا  ال مدم اةسددت ة   والتيددد  الأدد م  

الدددذ  ةمدددد  تلدددا ته ادددل  (Neck Rollsوتدددذكر اةيددددا  ال تسلسدددلل. وت دددرةن  
 ال مةرا  اة ةدا ال الهرا   والل ل والهدر   لا التهبةر والتيد  .

 الجهغخ الخبيغخ : 
و تةمهل  د  تتهةن اة  ةل الت ةرةن السدةمهل ،  (PACE   لال الد ت بةق 

( والدذ  اسدة د  لدا ته ادل  مدةرا  The Rockerوالتددرت  لدا كدل  دن ت درةن  
 Bellyوت دددرةن   تيلةدددل الددددرس واةسدددت ة  وال مدددم والتددد زر والت ة دددل ال سدددد  ،

Breathing )  والددددددذ  اسددددددة د  لددددددا ته اددددددل  مددددددةر  التيلةددددددل والتركةددددددت لليددددددرو
 ال ل ة  ، وقرا   اة داد و هةرهتمة ، و مةر  الهرا   والتيد  والتهبةر واةصوا  و 
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 الجهغخ انغبدعخ : 
و تةمهدل  دد  تتهدةن اة  دةل الت دةرةن السدةمهل،  (PACE   لال الد ت بةق 

والددذ  اسددة د  (The Owlوت ددرةن   (The Energizerوالتدددرت  لددا ت ددرةن  
 لددا خ ددلأ  سددتو  تددوتر  ادد   الرقمددل هتة ددل ال لددوس والهددرا   ل تددرا   وةلددل 
واسددددة د كددددذلك  لددددا ته اددددل ال مددددةرا  اة ةدا اددددل التةلاددددل : اله لاددددة  اليسددددةبال ، 

        اس ددددددد    والتيدددددددد  والتهبةدددددددر الدددددددذات  الأددددددد و  ، وال مدددددددم اةسدددددددت ة   والدددددددذا ر 
 واةرقةم ( .

  الجهغخ انغبثعخ :
و را هددددل الت ددددةرةن السددددةمهل  دددد  اة  دددددةل ،  (PACE   لاددددل الددددد ت بةددددق 

والددذ  اسددة د  لددا ته اددل  مددةرا   (Arm Activationوالتدددرت  لددا ت ددرةن  
 الخ  وال تةمل واس    والتهبةر .

 الجهغخ انثبيُخ : 
و را هدددددل الت دددددرةن السدددددةبق  ددددد  اة  دددددةل ،  (PACE   لادددددل الدددددد ت بةدددددق 

والدذ   (The Calf Pumpوت درةن    (The Foot Flex والتددرت  لدا ت درةن 
         اسددددة د  لددددا ته ادددددل  مددددةرا  الهدددددرا   وال مددددم الهرا دددد  والتهبةدددددر واسغدددد ق اله لادددددة 

   اةهأ ل ( . 
 الجهغخ انزبععخ : 
و را هدددددل الت دددددرةن السدددددةبق  ددددد  اة  دددددةل ،  (PACE   لادددددل الدددددد ت بةدددددق 

والذ  اسة د  لا ته ادل  مدةرا   (The Graviry Gliderوالتدرت  لا ت رةن  
 (TheGrounden)وت دددرةن  الهدددرا   وال مدددم الهرا ددد  واليسدددةت الز هددد  والت كةدددر ،

والدددددذ  اسدددددة د  لدددددا ته ادددددل  مدددددةرا  التواصدددددل والتهبةدددددر  دددددن الدددددذا  و م مدددددة ، 
 واةستاهةت وتهأا  الذا ر   وةل اة د وتهوةتمة .

 الجهغخ انعبششح : 
 هدددددل الت دددددرةن السدددددةبق  ددددد  اة  دددددةل ، و را (PACE   لادددددل الدددددد ت بةدددددق 

والذ  اسة د  لا ته ال  مةرا  التهمام  (Earth Buttonsوالتدرت  لا ت رةن  
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 Balanceوت ددرةن   والترتةددت وال مددةرا  المصددرةل والتتمدد    هددة  الهددرا   وال تةمددل ،

Buttons)  والددذ  اسددة د  لدددا ته اددل  مدددةرا  ال مددم الهرا دد  و هر دددل و مددل همدددر
درا مة ، والهدر   لا اتخةذ الهرار .  احخرةن واس

 :  الجهغخ الحبدٚخ عشش
و را هددددل الت ددددةرةن السددددةمهل  دددد  اة  دددددةل ،  (PACE   لاددددل الددددد ت بةددددق 

والدددذ  اسدددة د  لدددا ته ادددل  مدددةرا   (Space Buttonsوالتددددرت  لدددا ت دددرةن  
                  وت ددددددددددددددددرةن مدددددددددددددددام  والدا هادددددددددددددددل والتركةدددددددددددددددز  لدددددددددددددددا ال م دددددددددددددددل ال  لومدددددددددددددددل ،الته
(The EnergyYawn)   والدددذ  اسدددة د  لدددا ته ادددل  مدددةرا  الهدددرا   والتيدددد

( واسددة د  لددا  مددةر  التيددد    ددةم The Thinking Capوت ددرةن   والتهبةددر ،
( والدذ  Hook-4psوت درةن   ال  مور واةتزان واةست ة  وال  ة   اة ت ة ادل ،

 اسة د  لا ته ال  مةرا  اةست ة  والتيد  والتهة ل    اةختمةرا  .
 : الجهغخ انثبَٛخ عشش

، وتهدددددام الأدددددكر  تهمدددددة  ت بةددددق اسسددددتراتة ال : تمددددد  هددددذ  ال لسددددل تلددددا
والهر ةن لد  ةل و سرهم وال هل ل ال أةركل    الت بةق  لا  سةه تمم  د  ته ةدذ 

هددددام المددددااة ل مدددود   دددراد  ةهدددل الدراسدددل لدددتي لمم ت دددرا ا  هدددذ  وت ، اةسدددتراتة ال
الدراسدل ال هت دد   لدا رةةادل الدد ة ، وت بةدق الهادةس المهدد  "  هادةس ال مدةرا  

 . " اة ةدا ال واة ت ة ال
 ثبنثبً: يمٛبط الدٓبساد الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ

" والت  هد   ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال  هاةس    د   دا  الدراسل "
رةةاددددل الددددد ة   دددد  تيسددددةن مهددددلأ ال مددددةرا  اسددددتراتة ال   ددددر ال أدددد   ددددن تلددددا 

الهأدةا و اة ةدا ال واة ت ة ال لد     ةل الروال ذو  اا رات تأت  اةهتمدة  
اتمدددة  الخ دددوا   مهدددد ، واةخدددت    ةمدددة و هدددة  ل ت ةدددرّ  ال   و دددل وال دددهس الزا دددد
 تال :اح
  ال مةرا  اة ةدا ادل واة ت ة ادل  ستهد تلا اةدت التروو  السةبق الذ  تهةول

( و  ةددددددد 3114( و ددددددواس  3113لددددددد     ددددددةل الرواددددددل   ددددددل الروةتدددددد   
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اة ةدا ادددددددل يةدددددد   سددددددت ةد  همددددددة  دددددد  تيدةددددددد مهددددددلأ ال مددددددةرا   ( ،3119 
ال مدددددةرا   أٔلاً :الوا ددددت توا رهدددددة  دددد    ددددل الروادددددل ، وه ددددة : واة ت ة اددددل 
،  ، الهدددرا   ال تةمدددل :   ، وتأددد ل ال مدددةرا  ال ر ادددل الددد    التةلادددل اة ةدا ادددل
وتأددد ل ال مدددةرا  ال ر ادددل  ، ال مدددةرا  اة ت ة ادددل : ٔثبَٛـــبً ،  ( الرةةاددداة 

  التواصددددددل اة ت ددددددة   ، السددددددلوك اة ت ددددددة   ، ال  ددددددة    : الدددددد    احتاددددددل
 اة ت ة ال ( .

  ال مدةرا  التد  تهةولد  سدتخد ل  د  الدراسدة  السدةمهل تلا ال هدةةاس ال  الر و
ل سدت ةد   همدة  د  كا ادل تصد ام لد     ةل الروادل اة ةدا ال واة ت ة ال 
( 3115( ودراسددددل السددددهد   3112كدراسددددل الز لددددوان   اةدا  وكتةمددددل ال هددددرا 

 ( .3122ودراسل الأرة ةن و رح  
   هر  توز    لا الهيو احت : 48ت وه   دا  الدراسل مصورتمة اةولال  ن  ) 
،  مدددةر  الهدددرا    (8-2، وتأددد ل  مدددةر  ال تةمدددل و هراتمدددة   ال مدددةرا  اة ةدا ادددل.   

 . (32-26(،  مةر  الرةةااة  و هراتمة  25-9  و هراتمة
-33و هراتمدددة   ، وتأددد ل  مدددةر  التواصدددل اة ت دددة   ال مدددةرا  اة ت ة ادددل. ت 

، و مددددددةر  ال  ددددددة    (43-39،  مددددددةر  السددددددلوك اة ت ددددددة   و هراتمددددددة   (38
وقددد صددا   ال هددرا  ميةدد  تهدداس كددل  هددر   ، (48-44اة ت ة اددل و هراتمددة 
 الهأدةا الزا دددو    ددةل الروادل ذو  اادد رات تأدت  اةهتمددة   سدتو  اسدتخدام 

ال ر دل الصد ال وال درسدل كل  مةر   دن ال مدةرا  ال ر ادل السدةمهل الدذكر داخدل 
 .   ن و مل همر ال هل ل

   غةلمدة    ،  دا  دة    لت سةر است ةمة  ال  يوصةن استخدم تدر  لاكدر  ال   د 
  ددةم كدل  هدر   ددن  ( √   تأدةر (    ال هل دل لاد  ال سددت ةميةد  ت(  ،  ياةهدة  
 دا     دددةل الروادددل ذو  تأدددت  اةهتمدددة  والهأدددةا الزا دددد  لدددا التددددر   هدددرا  

( للددددر ة   2،  3،  4   : احتادددلبإ  دددة  اةوزان  اةدا  السدددةبق. وصُددديي 
ك ة تم التيهق  ن دةة  الصدق وال مدة  لدددا   لدا الهيدو  ، السةمهل الذكر

 : احت 
  : ( الصدق وال مة     هاةس ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة التههةن 
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 انصذق : 
ال يتددددو   ددددن خدددد ل صدددددق  اُسددددتخدم،  للتيهددددق  ددددن دةة  صدددددق اةدا 

 ددددن ذو  الخبددددر    لددددا    و ددددل  ددددن ال يك ددددةناةدا  مصددددورتمة اةولاددددل   ددددرلأ
 دد   ة هددل  قتصددةد ال هزلدد اس كلاددلواةختصددة   ددن   اددة  هة ددل التدددرةس  دد  

تهلدام اس دةم   بدن سدهود اسسد  ال ، و ددد  دن خبدرا  و ة هدل  ال لك  بدالهزةز
وذلدك بمدد  الوقدو   ؛الهأدةا الزا ددو تأت  اةهتمة      ةل الروال ذو  اا رات

ال ت  لدل  لتتهةست  د   غدرالأ الدراسدل ووة تمدةال يك ةن لددا    لا دةة  صدق
ال هددرا   تهت ددة :  تددم التيكددام و ددق ال هددةةةر احتاددلقددد ، و مةل  ل ددل الهرواددل السددهودال

 ال والهيوال لل هرا الل و صاةغل ال، وس  ل  لل  ةل الذ  واهته  اه ولددا  ككل
 ، واس دددرا  التهددددا   لل هدددرا  مةسادددة ل  و التهددددةل  و اليدددذ  ، ال ههددداوادددوح و 

مةل  يمددة  وال هتريددة  التدد  ورد   ددن ال يك ددةن ولخددذهة مهددةن  لالمةي دد  وُ هِةةدد
،  التهدددا   ال  لومددل ُ  رةدد ،  و دد  اددو  لرا  واقترايددة  ال يك ددةن ، اة تمددةر
ت ددرا  التهدددا     كةهددو  تهدددةلال%(  ددن ال يك ددةن  لددا  ه اددل 91  ات ددةق بهسددمل
اة ل مهلأ ال هرا  ،      خر د   او  ذلك  ُ و  اةخ ة  ال مة ال واس   ال واس

( ةواددج 3وال ليدق   ، (  هدر 48التد  ت وهد   دن   الهمة ادل ةمصدورتم  دا  الدراسدل
 . ذلك

 : انثجبد
 - : اةولدددا م رةهدددل اةختمدددةر م دددرةهتةنتدددم التيهدددق  دددن  مدددة   دا  الدراسدددل 

اختةدددر   دددن  ةهدددل  وذلدددك بت بةدددق اةدا   لدددا ، (test-retest اةختمدددةر ت دددةد  
   ددددةل الرواددددل ذو   ددددن  (   دددد   و  لددددل26خددددةر   ةهددددل الدراسددددل بلددددر  ددددددهة  

الهةهدل ه سدمة   لدا دا ت بةدق اة   ةدد،  دم  الهأدةا الزا ددو اا رات تأدت  اةهتمدة  
 هة ددل  ويُسددت ، ن بددةن الت بةددق اةول والت بةددق ال ددةه ة دتدده  سددبو  م ددةرق ز هدد 

 لدددا و  ددد   رتددد  الت بةدددق دا  بدددةن در دددة  ال  يوصدددةن  لدددا اةبةرسدددون ارتمدددةا 
 هة دل  مدة  اةتسدةق الدداخل    ت د  ميسدةت  دة ال رةهدل ال ةهادل  اةدا  ،   دةة 

 . ذلك( ةبةن 5  وال دول ، (Cronbach’s Alpha"كروهمةخ  ل ة"  
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ٔانذسجخ انكهٛخ لأداح ًجبلاد هالارغبق انذاخهٙ كشَٔجبخ أنفب نٔيعبيم ثجبد الإعبدح :  ( 4 ذٔل )الج
  انذساعخ ) يمٛبط الدٓبساد الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ (

 المهارات الفرعية المهارات الرئيسة
 ثبات الإعادة

معامل ارتباط 
 بيرسون 

الاتساق الداخمي كرونباخ 
 ألفا

 الأكاديمية
 0,86 0,92 الكتابة
 0,85 0,94 القراءة

 0,82 0,82 الرياضيات

 الاجتماعية
 0,82 0,90 التواصل الاجتماعي
 0,86 0,92 السموك الاجتماعي
 0,90 0,87 الكفاءة الاجتماعية

 0,95 0,91 الكمية

 مدة  ( اُ يي  همدة  هدة    ذا  5ومةلهمر تلا الهام الوارد     ال دول  
 . وتيهةق  غراامة هذ  الهام     ل ل ةاة  هذ  الدراسل  لاه ا تبر و ،   رت هل

 : إجشاءاد انذساعخ
 :  لتيهةق هد  الدراسل اتمه  اس را ا  احتال

 د   قسد  مةل رةهدل الهأدوا ال المسدا ل، وتوزةهمة مهد اختاةر  ةهل الدراسل 
        وال   و دددددددل الت رةبادددددددل ( 7 = ن   : ال   و دددددددل الادددددددةم ل ، ه دددددددة    دددددددو تةن

 لدا  ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ادلالدراسل  هاةس   ،  م ُ مه   دا  ( 7 = ن  
    ( مهددددد أددددرح ة ددددراد  ةهددددل الدراسددددل كا اددددل اةسددددت ةمل  قاددددةس قبلدددد  ال   ددددو تةن  

اختمدددددةر  دددددةن وتهددددد   وللتيهدددددق  دددددن ت دددددة ؤ ال   دددددو تةن تدددددم اسدددددتخدام   ،  هم دددددة
 لدا  الادةم لو  الت رةبادل ال   دو تةن دا   بدةن ال دروق  دةلدل( سة ةد  ال  هل  

 ( 6   وال دددددول،  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل  دددد  الهاددددةس الهبلدددد  هاددددةس ال مددددةرا  
 . واج ذلكة
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 ( 756 ) 1027 ـ َٕٕٚٛ  ُٚبٚش( ـ  انعبشش  انعذد )
 

 ( 5 ) الجذٔل
عهٗ  انعبثطخٔ انزجشٚجٛخ المجًٕعزين أداء ثين انفشٔق دلانخ لإيجبد" ٔرُٙ يبٌ" اخزجبس َزبئج

  الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ في انمٛبط انمجهٙيمٛبط الدٓبساد 
 العدد المجمىعت المهاراث

متىسط 
 الرتب

مجمىع 
 الرتب

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

 Zقُمت 
 المحسىبت

مستىي 
 الدلالت

 مهارة الكتابت
 604. 518.- 36.000 15.000 36.00 6.00 6 التجرَبُت

     42.00 7.00 6 الضابطت

 القراءة مهارة
 510. 659.- 35.000 14.000 35.00 5.83 6 التجرَبُت

     43.00 7.17 6 الضابطت

مهارة 
 الرَاضُاث

 933. 084.- 38.500 17.500 39.50 6.58 6 التجرَبُت

     38.50 6.42 6 الضابطت

مهارة التىاصل 
 الاجتماعٍ

 799. 254.- 37.500 16.500 37.50 6.25 6 التجرَبُت

     40.50 6.75 6 الضابطت

مهارة السلىك 
 الاجتماعٍ

 175. 1.357- 31.000 10.000 31.00 5.17 6 التجرَبُت

     47.00 7.83 6 الضابطت

ومهارة 
الكفاءة 

 الاجتماعُت

 306. 1.024- 33.000 12.000 33.00 5.50 6 التجرَبُت

     45.00 7.50 6 الضابطت

 الدرجت الكلُت
 256. 1.135- 32.000 11.000 32.00 5.33 6 التجرَبُت

     46.00 7.67 6 الضابطت

              (  ددددددددددم و دددددددددود  دددددددددروق ذا  دةلدددددددددل تيصدددددددددة ال6ةتبدددددددددةن  دددددددددن ال ددددددددددول  
   =1,16 دددد    ادددد  ال مددددةرا  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل و دددد  الدر ددددل ال لاددددل  )

 . ال   و ة ، وهذ  الهتة ل تأةر تلا ت ة ؤ  تهز  تلا  ت ةر ال   و ل
 وذلدددك مهدددد ت دددرا  لهدددة   ددد    لدددا ال   و دددل الت رةبادددل اةسدددتراتة ال  ُ مهددد ،

 د   ةو ه ةتمد الدراسدل، وذلك لتواداج  هددا   ال ستمد ةن  ن الدراسل اة  ةل
، وكددذلك اةت ددةق  لددا للاددل  مهددلأ ال مددةرا  اة ةدا اددل واة ت ة اددلتيسددةن 

 . وللال ت باهه ، ، و كةن اللهة  ، و دته الز هال ته ةذال
  ال مدددةرا  ت دددرا  قادددةس مهدددد  لل   دددو تةن الادددةم ل والت رةبادددل  لدددا  هادددةس

وذلددك للتيهددق ، اسسددتراتة ال مهددد اةهتمددة   ددن ت بةددق  اة ةدا اددل واة ت ة اددل
الهاةسددددةن الهبلدددد   ال مددددةرا  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل تيسددددن  ددددن ال ددددروق  دددد 

  .اةستراتة ال و هةلةتمة    روالمهد  ل ةاة  اليكم  لا 
  ال مدددةرا  اة ةدا ادددل  لدددا  هادددةس ت دددرا  قادددةس ال تةمهدددل لل   و دددل الت رةبادددل

بمددد  التيهددق  ددن ، اسسددتراتة ال هتمددة  ت بةددق ا سددبو   ددن مهددد  واة ت ة اددل
 . ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة الايت ةظ   راد ال   و ل الت رةبال وا تسةبمم 
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  ذا ددر  اليةسدددوت، واسدددتخد   يز ددل التيلةدددل اسيصدددة     دخلدد  الباةهدددة   ددد
 . ( لتيلةل الباةهة  واليصول  لا الهتة جSPSSاة ت ة    

  هوقأ  الهتة ج وكُتب  التوصاة  ال هةسدمل  د  ادو   دة توصدل  تلاده الدراسدل
 .  ن هتة ج

 : يزغيراد انذساعخ
 : ٌالدغزملا اٌ: الدزغير أٔلاً 
 ال   و ل الاةم ل وال   و ل الت رةبال   ، : ولمة   تةن ال   و ل ) . 
 . ) ال هس : وله   تةن ،   ذكر ،  ه ا 
 : : الدزغير انزبثع ثبَٛبً  
 ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال . (2

 : الإحصبئٛخ خرصًٛى انذساعخ ٔالدعبلج
، تذ تدددم اختادددةر   دددراد  تدددم اسدددتخدام ال دددهمج أدددمه الت رةبددد   ددد  هدددذ  الدراسدددل

: ال   و دل  ه ة ، ، وتهسا مم  أوا اة  تلا    و تةن مةل رةهل الهأوا الالدراسل 
 دددم تهددرلأ ال   و ددل الاددةم ل لل هةل ددل  هددد ، الت رةباددل وال   و ددل  الاددةم ل

 . ( ةواج ذلك2والأكل  ،  ة ر  تهدام ال هةل ل لل   و ل الت رةبالو 
  المجًٕعخ انعبثطخ ٔالمجًٕعخ انزجشٚجٛخ ( رصًٛى انذساعخ2انشكم )

 
 ن الر دددددوز السدددددةمهل التددددد  ورد   ددددد   ( 3125 و أدددددةر   دددددةو  والخلا دددددل  

 :  ( اهصد بمة  ة اأت 2  الأكل
GR 1 : التهةةن الهأوا   لل   و ل الاةم ل . 
GR 2 : التهةةن الهأوا   لل   و ل الت رةبال . 

O1 :. قاةس قبل 
O2 : قاةس مهد. 
 . : بدون  هةل ل ددددددددددد
X   استراتة ال رةةال الد ة :  هةل ل.) 
 :احتال اسيصة ال  ة ال هةل    استخدوةستخرا  الهتة ج    

 واختمدددددددددةر  دددددددددةن وتهددددددددد   ، ال توسددددددددد ة  اليسدددددددددةبال واةهيرا دددددددددة  ال هاةرةدددددددددل     
(Mann-Whitney U)  واختمدددةر وةل وكسدددون(Wilcoxon Signed 

Ranks Test) 

 O1 GR 1 ـــــــــــ O2 المجمىعت الضابطت

 O2 X O1 GR 2 المجمىعت التجرَبُت
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 َزبئج انذساعخ :
تهدةول هددذا ال دز  هتددة ج الدراسدل التدد  تدم التوصددل تلةمدة، وقددد  راد  و هددة   

 : ةس لتمة  لا الهيو احت 
هددل تو ددد  ددروق ذا  دةلددل تيصددة ال  هددد  سددتو  الدةلددل  َزــبئج انغــلأال الأٔل :

( بةن  دا  ال   و ل الاةم ل وال   و ل الت رةبال  لا   =1,16  اسيصة ال
 ؟اة ةدا ال واة ت ة ال  لا الهاةس المهد   هاةس ال مةرا  

 دةلدددل( سة دددةد  اختمدددةر  دددةن وتهددد  للإ ةمدددل  دددن هدددذا السدددؤال اسدددتخدم   
اة ةدا ال  لا  هاةس ال مةرا   الاةم لو  الت رةبال ال   و تةن دا   بةن ال روق 

 . واج ذلكة (7 وال دول ،  واة ت ة ال    الهاةس المهد 
 (6) الجذٔل

 عهٗ انعبثطخٔ انزجشٚجٛخ المجًٕعزين ثين أداء انفشٔق دلانخ لإيجبد" ٔرُٙ يبٌ" اخزجبس َزبئج
  الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ في انمٛبط انجعذ٘يمٛبط الدٓبساد 

 العدد المجمىعت المهاراث
متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

Mann-

Whitney U 

Wilcoxon 

W 

 Zقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت

 مهارة الكتابت
 019. 2.351- 24.500 3.500 53.50 8.92 6 التجرَبُت

     24.50 4.08 6 الضابطت

 مهارة القراءة
 012. 2.500- 23.500 2.500 54.50 9.08 6 التجرَبُت

     23.50 3.92 6 الضابطت

مهارة 

 الرَاضُاث

 004. 2.898- 21.000 000. 57.00 9.50 6 التجرَبُت

     21.00 3.50 6 الضابطت

مهارة التىاصل 

 الاجتماعٍ

 015. 2.432- 24.000 3.000 54.00 9.00 6 التجرَبُت

     24.00 4.00 6 الضابطت

مهارة السلىك 

 الاجتماعٍ

 006. 2.771- 22.000 1.000 56.00 9.33 6 التجرَبُت

     22.00 3.67 6 الضابطت

مهارة الكفاءة 

 الاجتماعُت

 004. 2.918- 21.000 000. 57.00 9.50 6 التجرَبُت

     21.00 3.50 6 الضابطت

 الدرجت الكلُت
 004. 2.887- 21.000 000. 57.00 9.50 6 التجرَبُت

     21.00 3.50 6 الضابطت

(   =1,16و دددود  دددروق ذا  دةلدددل تيصدددة ال   (6ةتبدددةن  دددن ال ددددول   
تهدددز  تلدددا  ت ةدددر ال   و دددل  ددد    اددد  ال مدددةرا  اة ةدا ادددل واة ت ة ادددل و دددد  

 . ، و ة   ال روق لصةلج ال   و ل الت رةبال الدر ل ال لال
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هدل تو دد  دروق ذا  دةلدل تيصدة ال  هدد  سدتو  الدةلدل  َزبئج انغلأال انثبَٙ :
ال   و دددل الت رةبادددل  لدددا  هادددةس ال مدددةرا    دا ( بدددةن   =1,16  اسيصدددة ال

 ؟ اة ةدا ال واة ت ة ال    الهاةس المهد  وال تةمهل
         للإ ةمدددددددددددددددل  دددددددددددددددن هدددددددددددددددذا السدددددددددددددددؤال اسدددددددددددددددتخدم اختمدددددددددددددددةر وةل وكسدددددددددددددددون  

(Wilcoxon Signed Ranks Test)   ال   و دل   دا   د  ال روق  دةللسة ةد
اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل  دددد  الهاةسددددةن المهددددد  الت رةباددددل  لددددا  هاددددةس ال مددددةرا  

 . ( ةواج ذلك8، وال دول   وال تةمهل
 (7الجذٔل )

المجًٕعخ انزجشٚجٛخ عهٗ  لأداء (Wilcoxon Signed Ranks Test)اخزجبس ٔٚهكٕكغٌٕ  َزبئج
  الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ في انمٛبعين انجعذ٘ ٔالدزبثعخيمٛبط الدٓبساد 

 Z مجمىع الرتب متىسط الرتب العدد الرتب المهاراث
الدلالت 

 الاحصائُت

 -مهارة الكتابت متابعت 

 مهارة الكتابت بعدٌ

 244. 1.166- 16.00 4.00 4 الرتب السالبت

   5.00 2.50 2 الرتب المىجبت

     0 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

 -مهارة القراءة متابعت 

 مهارة القراءة بعدٌ

 462. 736.- 14.00 4.67 3 السالبتالرتب 

   7.00 2.33 3 الرتب المىجبت

     0 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

مهارة الرَاضُاث متابعت 

مهارة الرَاضُاث  -

 بعدٌ

 115. 1.577- 3.00 3.00 1 الرتب السالبت

   18.00 3.60 5 الرتب المىجبت

     0 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

مهارة التىاصل 

 -الاجتماعٍ متابعت 

مهارة التىاصل 

 الاجتماعٍ بعدٌ

 216. 1.236- 12.00 3.00 4 الرتب السالبت

   3.00 3.00 1 الرتب المىجبت

     1 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

مهارة السلىك 

 -الاجتماعٍ متابعت 

مهارة السلىك 

 الاجتماعٍ بعدٌ

 1.000 000. 3.00 3.00 1 الرتب السالبت

   3.00 1.50 2 الرتب المىجبت

     3 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

ومهارة الكفاءة 

 -الاجتماعُت متابعت 

ومهارة الكفاءة 

 الاجتماعُت بعدٌ

 854. 184.- 4.50 2.25 2 الرتب السالبت

   5.50 2.75 2 الرتب المىجبت

     2 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع

 -الدرجت الكلُت متابعت 

 الدرجت الكلُت بعدٌ

 500. 674.- 10.00 3.33 3 الرتب السالبت

   5.00 2.50 2 الرتب المىجبت

     1 الرتب المتساوَت

     6 المجمىع
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            (  دددددددددم و ددددددددود  ددددددددروق ذا  دةلددددددددل تيصددددددددة ال8ةتبددددددددةن  ددددددددن ال دددددددددول   
   =1,16 الت رةبادددل بدددةن الهاةسدددةن المهدددد  وال تةمهدددل  ددد (  ددد   دا  ال   و دددل 

   ا  ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال و   الدر ل ال لال.
هدل تو دد  دروق ذا  دةلدل تيصدة ال  هدد  سدتو  الدةلدل  َزبئج انغلأال انثبنث :

 دا  ال   و ددددل الت رةباددددل  لددددا  هاددددةس ال مددددةرا    دددد (   =1,16  اسيصددددة ال
 ؟  ال تهز  لل هساة ةدا ال واة ت ة

 ( ةدا  ال   و دل اختمدةر  دةن وتهد  للإ ةمل  ن هذا السدؤال  اسدتخدام   
اة ةدا اددل واة ت ة اددل  دد  الهاددةس المهددد  تمهددة   لددا  هاددةس ال مددةرا   الت رةباددل

 . واج ذلكة (9 وال دول ،  ل ت ةر ال هس
 (8) الجذٔل

عهٗ يمٛبط الدٓبساد  انزجشٚجٛخ لأداء المجًٕعخ انفشٔق دلانخ لإيجبد" ٔرُٙ يبٌ" اخزجبس َزبئج
  الأكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخ في انمٛبط انجعذ٘ رجعبً لدزغير الجُظ

 العدد الجنس المهاراث
متىسط 

 الرتب

مجمىع 

 الرتب

Mann-

Whitney U 

Wilcoxon 

W 

 Zقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 الدلالت

 مهارة الكتابت
 658. 443.- 9.500 3.500 11.50 3.83 3 ذكر

     9.50 3.17 3 انثً

 مهارة القراءة
 178. 1.348- 7.500 1.500 13.50 4.50 3 ذكر

     7.50 2.50 3 انثً

مهارة 

 الرَاضُاث

 072. 1.798- 6.500 500. 14.50 4.83 3 ذكر

     6.50 2.17 3 انثً

مهارة التىاصل 

 الاجتماعٍ

 500. 674.- 9.000 3.000 12.00 4.00 3 ذكر

     9.00 3.00 3 انثً

مهارة السلىك 

 الاجتماعٍ

 261. 1.124- 8.000 2.000 8.00 2.67 3 ذكر

     13.00 4.33 3 انثً

ومهارة الكفاءة 

 الاجتماعُت

 261. 1.124- 8.000 2.000 13.00 4.33 3 ذكر

     8.00 2.67 3 انثً

 الدرجت الكلُت
 046. 1.993- 6.000 000. 15.00 5.00 3 ذكر

      6.00 2.00 3 انثً
          (  دددددددددم و ددددددددود  ددددددددروق ذا  دةلددددددددل تيصددددددددة ال 9ةتبددددددددةن  ددددددددن ال دددددددددول   

   =1,16  تهددز  تلددا  ت ةددر ال ددهس  دد    ادد  ال مددةرا ، وو ددود  ددروق ذا )
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( تهز  تلا  ت ةدر ال دهس  د  الدر دل ال لادل و دة     =1,16دةلل تيصة ال  
 . ال روق لصةلج الذكور

 :  انُزبئجيُبلشخ 
 : يُبلشخ انُزبئج الدزعهمخ ثبنغلأال الأٔل
و دددود  دددروق ذا  دةلدددل تيصدددة ال تهدددز  تلدددا  ممدددر  هتدددة ج هدددذا السدددؤال 

 ت ةددر ال   و ددل  دد    ادد  ال مددةرا  اة ةدا اددل واة ت ة اددل و دد  الدر ددل ال لاددل 
  دة ةؤكدد  ة لادل اسدتراتة ال التددرةت  و ة   ال روق لصةلج ال   و دل الت رةبادل؛

الهة  ددل  لددا رةةاددل الددد ة   دد  تيسددةن ال مددةرا  اة ةدا اددل   الهددرا   ، ال تةمددل ، 
اليسدددةت ( واة ت ة ادددل   التواصدددل اة ت دددة   ، السدددلوك اة ت دددة   ، ال  دددة   

 & Dennison)اة ت ة ادددل ( ، وتهدددز  هدددذ  الهتة دددل تلدددا  دددة  أدددةر تلاددده 

Dennison, 1994)   دددن  ه ادددل اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة  يةددد  تت دددون هدددذ 
اةسددتراتة ال التدرةسددال  ددن الهدةددد  ددن اليركددة  التدد  ته ددل  لددا تهأددا  الددد ة  
الت  تهزز ت وةن    و ل  ن اةه ةا الهصةبال   ة ةؤ ر بدور  اة ةباة   لا تهلم 

  ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال .
 د دجو  ال مكدر تددخلال  لدا الد ة  ةالةر دور  ك ة تهز  هذ  الهتة ل تلا

 ال صد  ل هدة ةالت ر   دن سلسدلل دن خد ل  والدتهلم نْالدذ  د  ال سدم يركدة 
 ،  ت ة دل مأدكل  د  دتمم و  سدةدهم نةبد قةتهسد ايددا   لدا اة  دةل ل سدة د 
يددا  وتيسدةن الدذا ر  وال مدةرا   ، سدراواة  دنااة الدد ة  هصد   نةبد تدوازن  واس

اة ةدا ادددددل كدددددةلهرا   وال تةمدددددل ويدددددل الوا مدددددة  وال مدددددةرا  اة ت ة ادددددل كةلتواصدددددل 
     اة ت دددددددددة   وت دددددددددوةن اله قدددددددددة  واةصددددددددددقة  والسدددددددددلوك وال  دددددددددة   اة ت ة ادددددددددل

(Brain Gym International, 2011)  ،  دة اأدةر تلدا  ن تة دةد   دل هدذ  
اة  دةل ذو  تأدت  اةهتمدة  والهأدةا الزا دد اهدد   ددرا   اةسدتراتة اة  وت باهمدة  لدا

 يبمة  ل ة تؤداه  ن دور  ة ل    تيسةن مهلأ ال مةرا  اة ةدا ال واة ت ة ال 
 . والذ  اهز  سستراتة ال تهدةل السلوك، وهو  ة هد   تلاه الدراسل اليةلال

 ,Maskell, et alوات ه  هذ  الهتة ج  د  هتدة ج دراسدل  اسدكةل، ولخدرون 

الت   ممر  و ود   ر ةستخدام رةةادل الدد ة   لدا ال مدةرا  اليركادل  ((2002
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التدد    ددد   ((Taylor, 2009لددد   لمددل ال   و ددل الت رةباددل ، ودراسددل تةلددور 
 لا و دود   در ةسدتخدام ت دةرةن رةةادل الدد ة   د  تيسدةن التيصدةل اة دةدا   

بال ، ك ة ات ه  هدذ  الهتدة ج  د      مي  الرةةااة  لد   لمل ال   و ل الت رة
التدددد  بةهدددد  و ددددود   ددددر اة ددددةب   (Nussbaum, 2010هتددددة ج دراسددددل هوسددددبوم  
ل الددد ة   دد  تيسددةن  دا  ال لمددل  دد  ال   و ددل الت رةباددل ةسددتخدام ت ددةرةن رةةادد

 دد  الهددرا   والرةةادداة  والهلددوم و دد  تيسددةن ال مددةرا  اة ت ة اددل وخ ددلأ سددلوك 
تأددت  اةهتمددة  والهأددةا الزا ددد لددد  ال لمددل  دد  ال   و ددل الت رةباددل. وهتددة ج دراسددل 

 ة     خ دلأت ةرةن رةةال الد  ة لال  الت  كأ    ن( 3122الأرة ةن و رح  
  . الهأةا الزا دو  ستو  اا رات هه  اةهتمة  

 يُبلشخ انُزبئج الدزعهمخ ثبنغلأال انثبَٙ :
 دددم و ددود  ددروق ذا  دةلددل تيصددة ال  دد   دا   ممددر  هتددة ج هددذا السددؤال 

  اددد   (  ددد  التددددرةت بواسددد ل اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة  ال   و دددل الت رةبادددل  
وتهددز  هددذ  الهتة ددل ال مددةرا  و دد  الدر ددل ال لاددل بددةن الهاةسددةن المهددد  وال تةمهددل. 

 ن الددور اةة دةب  لرةةادل الدد ة    د   Denison, 2010 )تلا  ة  أةر تلاه   
زةدددةد  الدددو   لدددد  ال  دددل يدددول  ه ادددل اليركدددل  ددد  الهأدددة ة  الةو ادددل الروتةهاددددل 

 ددل  ددن   لاددة  الددتهلم والددو   الددذات  وتي ةددز ممورهددة   ددة اسددمم  دد  ت كددةن ال 
 اةة ةب  واةيت ةظ مةل هلو ة  والسلوك ال تهلم .

ك ددددة تددددر  المةي ددددل  ن و ددددود اةهأدددد ل والت ددددةرةن الهة  ددددل  لددددا اسددددتراتة ال 
     ، والتدددد   د  مةلتدددددةل   رةةاددددل الددددد ة  التدددد  كةهدددد  تتصددددد  مأهمددددة  ذامددددل و  ةددددر 

 ال   و دل الت رةبادل( ة ال لد  اة  دةل  تلا تيسةن ال مةرا  اة ةدا ال واة ت 
وتر  المةي ل  ن اةستراتة ال الت  تم ت دادهة م ة ايتواه  ن  لسة  تيتو   لا 

وت ةددر اهتمددة  اة  ددةل   ددة   هأدد ل وتدددرةمة  كةهدد  تتصدد  مأهمددة  تسلسددلل و ذامددل
اأددةر تلددا  ن تة ددةد   ددل هددذ  اةسددتراتة اة  وت باهمددة  لددا اة  ددةل ذو  تأددت  

ةهتمدة  والهأددةا الزا ددد اهددد   ددرا   يبمددة  ل ددة تؤدادده  ددن دور  ة ددل  دد  خ ددلأ تأددت  ا
 . اةهتمة  والهأةا الزا د

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Nussbaum%2C%20Sherri%20S.%22%7C%7Csl~~rl','');
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 ,Maskell, et alوات ه  هذ  الهتة ج    هتدة ج دراسدل  اسدكةل، ولخدرون 
التد   ممددر   ددم و ددود  دروق بددةن  دا    دراد ال   و ددل الت رةبادل  لددا  ((2002

 ,Taylorالهاةسةن المهد  وال تةمهل  لا ال مةرا  اليركادل. وكدذلك دراسدل تةلدور 

 ممددر   ددم و ددود  دروق بددةن  دا    دراد ال   و ددل الت رةبادل  لددا  التد  ((2009
    مي  الرةةااة  .الهاةسةن المهد  وال تةمهل    التيصةل اة ةدا    

 يُبلشخ انُزبئج الدزعهمخ ثبنغلأال انثبنث :
و ددددود  ددددروق ذا  دةلددددل تيصددددة ال  دددد   دا   ممددددر  هتددددة ج هددددذا السددددؤال 

(  ددد  الدر دددل  التددددرةت بواسددد ل اسدددتراتة ال رةةادددل الدددد ة  ال   و دددل الت رةبادددل  
 ت ةدددر  ال لادددل لل مدددةرا  اة ةدا ادددل واة ت ة ادددل  لدددا الهادددةس المهدددد  تهدددز  تلدددا

ال ددددهس و ددددة   ال ددددروق لصددددةلج الددددذكور. وتهددددز  هددددذ  الهتة ددددل تلددددا  ن الت ددددةرةن 
ال سددتخد ل  دد  اةسددتراتة ال الهة  ددل  لددا رةةاددل الددد ة  قددد ت ددون  ددة     ةذمددة  

، وةهمدددر تلدددا  ن  و أدددوقة  للدددذكور    دددر  دددن اسهدددة  كوهمدددة تهت دددد  لدددا الرةةادددل
هة  وهذا  ة تهزز  البة ل اة ت ة ال الذكور    ر   ةرسل للرةةال ال سدال  ن اس
، ومةلتددةل  قددد اكددون الددذكور    ددر  وال هة اددل السددة د   دد  ال  ت دد  السددهود  للددذكور

اتهةهة  للت ةرةن الرةةاال واةست ةد   همة  دن خد ل ت كةهادل   ةرسدتمة  د     وقد  
 . ودون اوام  وقةود ا ت ة ال  ختل ل
بةهد  التد  ( 3122الأدرة ةن و درح   دراسلوات ه  الهتة ج اليةلال    هتة ج 

ككدل تهدز  ل ت ةدر ال دهس تأدت  اةهتمدة  والهأدةا الزا دد  هادةس  لدا و ود  دروق 
 . لصةلج الذكور
 انزٕصٛبد :

    دةل الروادل ذو  ااد رات تأدت  اةهتمدة  والهأدةا ارور  تركةز  هل دة  
وس وته ةددذهة  لددا اسددتخدام اسددتراتة ال رةةاددل الددد ة   هددد ت ددداد الدددر  الزا ددد

 . و   تهلام هؤة  اة  ةل السلوكة  ال ختل ل
  د  دلةل خة  مةستخدام استراتة ال رةةال الد ة  ارور  اله ل  لا تو ةر 

ذو  ورةدةلأ اة  دةل وخةصدل    ا   هةهد وورا ج ذو  اةيتاة ة  الخةصل
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ادل سدمولل اةسدتخدام و هةل  را دة ،  د   اا رات تأت  اةهتمة  والهأةا الزا دد
 . اةدا 

 ذو   و هل دة  اة  دةل تدرةت  هل  ل تبه  وزار  التهلام برهة ج تدرةب  أة ل
 ذو  اادد رات تأددت  اةهتمددة  والهأددةا الزا دددومةلتيدةددد اةيتاة ددة  الخةصددل 

اسدددددتراتة ال رةةادددددل الدددددد ة   ددددد  تهلدددددام ال مدددددةرا  اة ةدا ادددددل  لدددددا اسدددددتخدام 
 . اةة ةبالواة ت ة ال واةه هةلال والسلوكة  

   اسدتراتة ال تميد   د    در اسدتخدام ال سدتهبلال التد  ت را  ال زةد  ن الدراسة
  ةل الروال ذو  اا رات تأدت  اةهتمدة    ا    ته ال  مةر رةةال الد ة  
،  الهةقدو الت كةر اسبدا    مةر  يل ال أك   و :  مةر   ، و همةوالهأةا الزا د

 . وال مةرا  اليركال والةدوال
 (2يهحك )

 يمٛبط فبَذسثهذ نزشخٛص اظطشاة رشزذ الاَزجبِ ٔانُشبغ انضائذ
 "VADPRS"يٍ ٔجٓخ َظش اٜثبء 

 ..............               ....................... : اةسم
 ............................. : تةرةت ال ا د

 ............               .......................... اله ر:
 .................................... : الص 

 اأخذ كل تهدةر مهةن اة تمةر الساةق ال   م له ر   لك
 سيض انزٕارش :

  بدا = 1 
 =  ياةهة 2 
 ك ةرا = 3 
 = ك ةرا  دا 4 
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 1 1 7 1 الفقرة م
     يًٓهخ يضلا فٙ انٕاعجبد انًذسصٛخٚجزؼذ ػٍ الاْزًبو  ثبنزفبصٛم أٔ ٚمٕو ثأخطب   7
     ٚغذ صؼٕثخ فٙ الاَزجبِ نهًٓبو أٔ انفؼبنٛبد 1
     لا ٚجذٔ ػهّٛ أَّ ٚضزًغ ػُذ انزحذس يؼّ يجبششح 1
     ٚزغُت انزؼهًٛبد ٔٚفشم فٙ إَٓب  ػًهّ انًذسصٙ نٛش ثضجت صهٕن يؼبسضخ أٔ فشم فٙ انفٓى 1
     ٔانفؼبنٛبدٚغذ صؼٕثخ فٙ رُظٛى انًٓبو  5
     لا ٚحت أٔ ٚزشدد فٙ الاشزشان فٙ انًٓبو انزٙ رزطهت يغٕٓدا ػمهٛب ٔٚزغُت  6
     ٚضٛغ الأشٛب  انضشٔسٚخ نهًٓبو ٔانفؼبنٛبد ) انٕاعجبد انًذسصٛخ أللاو أٔ كزت 1
     ثضٕٓنخ ٚشذ ثبنًؤصشاد انخبسعٛخ 5
     كضٛش انُضٛبٌ فٙ انفؼبنٛبد انٕٛيٛخ 1

     ٚزًهًم ثٛذّٚ ٔألذايّ ٔٚزهٕٖ ثًمؼذِ 71
     ٚزشن يمؼذِ ػُذ انزٕلغ يُّ انغهٕس 77
     ٚشكض أٔ ٚزضهك ثشذِ ػُذ انزٕلغ يُّ انغهٕس 71
     ٚغذ صؼٕثخ فٙ انهؼت أ الاَذيبط فٙ فؼبنٛبد ٔلذ انفشاؽ ثشكم ْبدئ  71
     دائًبً يضزؼذ نهحشكخ أٔ ٚزصشف كأٌ يحشكبً ٚحشكّ 71
     ٚزكهى كضٛشاً  75
     ٚذفغ ثبنغٕاة لجم الاَزٓب  يٍ انضؤال 76
     ٚغذ صؼٕثخ فٙ اَزظبس دٔسِ 71
     ٚمبطغ أٔ ٚزطفم ػهٗ اٜخشٍٚ أيب فٙ الأحبدٚش أٔ انهؼبة 75
     ٚغبدل انجبنغٍٛ 71
     ٚفمذ اػصبثّ 11
     ٚشفض الاَصٛبع نطهجبد أ لٕاٍَٛ انجبنغٍٛ 17
     ٚزػظ انُبس ػًذاً  11
     ٚهٕو اٜخشٍٚ ػهٗ أخطبئّ أٔ رصشفّ انضٛئ. 11
     حضبس أ ثضٕٓنخ ٚزػغّ اٜخشٌٔ 11
     غبضت ػذٔاَٙ 15
     حمٕد ٔيٛبل لاَزمبو 16
     ٚظهى ٚٓذد ٔٚخٛف الاخشٍٚ 11
     ٚجذأ ثبنمزبل انغضذ٘ 15
     انززايبد أ٘ ٚخذع اٜخشٍٚٚكزة يٍ اعم كضت الأشٛب  أٔ نزغُت  11
     ٚزغٛت ػٍ انًذسصخ دٌٔ أرٌ 11
     لبصٙ عضذٚب ارغبِ انُبس 17
     صشق اشٛب  غٛش ربفٓخ 11
     ٚذيش يًزهكبد اٜخشٍٚ ػًذاً  11
     اصزخذو صلاحبً يٍ انًًكٍ أٌ ٚحذس ضشسا خطٛشا يضم صكٍٛ يضذس حغش يضشة  11
     انحٕٛاَبدلبصٙ عضذٚب يغ  15
     أشؼم انُٛشاٌ يٍ أعم أحذاس الأرٖ ػًذاً  16
     الزحى ثٛذ ػًم أٔ صٛبسح شخص آخش  11
     رأخش ثبنهٛم دٌٔ أرٌ  15
     ْشة يٍ انجٛذ لأكضش يٍ ٕٚو  11
     أعجش آخش فٙ َشبط عُضٙ 11
     ٚخبف ٚزٕرش أٔ ٚمهك 17
     اسركبة الأخطب  ٚخبف يحبٔنخ يب ْٕ عذٚذ خٕفبً يٍ 11
     ٚشؼش أَّ لا لًٛخ نّ أٔ أَّ دٌٔ انًضزٕٖ  11
     ٚهٕو َفضّ ػهٗ انًشكلاد ٔٚشؼش ثبنزَت 11
     ٚشؼش ثبنٕحذح اَّ غٛش يشغٕة ثّ ٚشكٙ أٌ لا أحذ ٚحجّ 15
     ٚشؼش ثبنحزٌ غٛش صؼٛذ يكزئت 16
     ٚحشط ثضٕٓنخ 11
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 ( 1يهحك )
 الاكبديمٛخ ٔالاجزًبعٛخيمٛبط الدٓبساد 

 ال ةالل ...........................................................:  ال هل ل
 : ،،، ٔثعذ انغلاو عهٛكى ٔسحمخ الله ٔثشكبرّ

رةةاددل الددد ة    دد  اسددتراتة ال   ددر  : " بددإ را  دراسددل مههددوان لالمةي دد تهددوم
تيسددددددةن مهددددددلأ ال مددددددةرا  اة ةدا اددددددل واة ت ة اددددددل لددددددد     ددددددةل الرواددددددل ذو  

 ادد  بددةن ولددذلك  ل ةاددة  الميدد  الهل دد . الهأددةا الزا ددد"و اادد رات تأددت  اةهتمددة  
"  ر ددددو ال مددددةرا  اة ةدا اددددل واة ت ة اددددل  هاددددةس  "  :  الدراسددددل وهدددد  دا  ةددددداكم 

 دد  الخةهددل   ددةم كددل  هددر  وتيدد  كددل اسددت ةمل ( √تيدةددد اسددت ةبتك ووادد  تأددةر   
،  ل ددة  مددأن هددذ  اس ةمددة  سددتؤخذ مهددةن اة تمددةر وستسددتخدم  ت  ددل تهةا ددك لل  ددل

 .  ةغرالأ المي  الهل    ه  وسأ ون   تهه للإ ةمل  ن   ا  ال هرا 
 ٔديزى بحفظ الله ٔسعبٚزّ

 انجبحثخ                                                                                            
 

 انجٛبَبد : 
 ( .......................................... اعى انطفم ٔسلًّ )

 
  ه ا  ذكر  الجنس

 الت رةبال  الاةم ل  المجموعة
 ال تةمهل  المهد   الهبل   القياس
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 يٓبساد ٔفمشاد الدمٛبط
 َبدساً  غبنجبً  دائًبً  انفمشح و

 أ . الدٓبساد الأكبديمٛخ
 أٔلاً : يٓبسح انكزبثخ

    . ة لس  لسل  رةيل وسلا ل   هة  ال تةمل 2
    .ا سك الهلم م رةهل صيايل 2
    .الكتابة ةبالوضع الصحيح لورق يلتزم 3
    .بخ  وااج ه رد  اكتت اليرو   4
    .اكتت اليرو  الهروال  ن الا ةن تلا الاسةر 5
    .بخ  وااجاكتت اةرقةم  6
     هد كتةبتمة. فراغ مناسب بين الأحرف والأعداد يترك 7

 يٓبسح انمشاءحثبَٛبً : 
    ةتتم  الير   ن خ ل ت رةر اسصم   وقه. 8
    ةتتم  ال ل ل  ن خ ل ت رةر اسصم   وقمة. 9
    اهر  الير  مصو   س و  ووااج. 25
    .مصو   س و  ووااج لاهر  ال ل  22
    .بةن اليرو  قرا   ا ةز 22
    .كل ل  ن  د  يرو  ةركت 23
    .د ال هة   الصوتال    ال ل لديا 24

 انشٚبظٛبديٓبسح ثبنثبً : 
    ا ةز اةأاة  واصه مة يست خةصال  هةهل. 25
    وةرتبمة. :اهر  اة داد تلا  26
    وةرتبمة. :اكتت اة داد تلا  27
    .:ة    اة داد ا ن الهدد  28
    .:ا رح  ددةن ا ن الهدد  29
    اهر  مهلأ ال  س ة  ومهلأ اةأكةل ال ستوال. 25
    ةذكر  اةم اةسبو  مةلترتةت. 22

 ة . الدٓبساد الاجزًبعٛخ
 أٔلاً : يٓبسح انزٕاصم الاجزًبعٙ

    اكون روام  صداقل  ةد      قراهه. 22
    اية ي  لا روام  الصداقل     قراهه. 23
    ةتيد     ز   ه و صدقة ه م رةهل  مذمل. 24
    است   للآخرةن مأكل  هةست. 25
    ةتواصل مصرةة     ز   ه و صدقة ه. 26
رأةدا  وتهلا ة  ال هل ل مأكل  هةست.  27     ةهتمه لهصة ج واس

 ثبَٛبً : انغهٕن الاجزًبعٙ
    الص .    ال هل ل وز   ه    ةتهةون  28
    .احخرةن   الأ ةر   ن ةبتهد 29
     الص .    ه ن السخرةل  ن ز    ةبتهد 35
     ال درسل.    هز    ايمه 32
    الص  وال درسل.  ر  ته ةذهة   ةمةلهأة ة  الت   ا رح 32

 ثبنثبً : انكفبءح الاجزًبعٛخ
    ه. هد ة ايتة وه لز   هال سة د   اهدم 33
    .   اه ةز    ةلمم ز   ه اأةرك 34
    الص .   تهمة   ز   ه    ةتهةون  35
    ز   ه. همةةهز ة   هد ة ا ات  ه اأهر 36
     لا المدو   هد يدو  ال أك  . اية ي 37
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 لبئًخ الدشاجع
 أٔلاً : الدشاجع انعشثٛخ

اادددددد رات قصددددددور اةهتمددددددة  ال صدددددديوت  : (3113الله   ،  بددددددد الروةتدددددد  2
 . 69 -:4،  (3  7،    لل ال  ولل والته ال،  مةلهأةا الزا د

  ر برهة ج سلوك     خ لأ اا رات   ز  : (3119الله   ،  بد رةةن 3
اةهتمددة  والهأددةا اليركدد  الزا ددد لددد     ددةل ال ريلددل اةسةسددال  دد   ه هددل 

،  ،  ة هددل   ددةن الهرواددل غةددر  هأددور رسددةلل  ة سددتةر ،   لسدد ةن - اة ددة
 . اةردن،    ةن

 ة لادددددل برهدددددة ج سدددددلوك  ل هةل دددددل اددددده   : (3112، يسدددددن   الز لدددددوان 4
رسدددةلل  ة سدددتةر غةدددر ،  اةهتمدددة  لدددد  اة  دددةل ذو  الصدددهومة  التهلا ادددل

 . ، اةردن   ةن،  ، ال ة هل اةردهال  هأور 
 ة لاددل التهزةدددز الر ددز   ددد  تيسددةن  سدددتو   : (3115، سدددير   السددهد  5

اةهتمددددة  الصدددد   وخ ددددلأ الهأددددةا الزا ددددد والسددددلوك الهدددددواه  لددددد   ةلمددددة  
 ة هددل   ددةن ،  رسددةلل  ة سددتةر غةددر  هأددور ،  ال ريلددل اةسةسددال الهلاددة

 . ، اةردن ،   ةن الهروال
 ، اا رامة  قصور اةهتمة  واليركدل ال  ر دل : (3117، ك ةل   ساسةلم 6

 . دار ال تةت ال ة ه ،  الهةن،  ، و سةلةت    مة خصة صمة و سمةبمة
 ة لال برهدة ج ترأدةد   سدتهد :  (3122،  دهةن   ،  ي د؛  رح الأرة ةن 7

تلا رةةال الد ة     خ لأ اا رات هه  اةهتمة  ال صيوت مةلهأةا 
 .287-236،  (34،     لل الهلوم اةهسةهال واة ت ة ال،  الزا د

 ة لادددل برهدددة ج تددددرةب   ددد  تيسدددةن  سدددتو   : (3125، ايةدددا    بةددددا  8
 هر دددل  هل ددد  التهلدددام الهدددةم  ددد   دةهدددل  دددد  مةاددد رات اددده  اةهتمدددة  

  ،    لدددل  ة هدددل الهددددس ال  تويدددل لدميدددة  والدراسدددة ،  والهأدددةا الزا دددد
 45   3) ، 444-477 . 

ل هةل دددل اة ددددرالأ  ة لاددددل البدددرا ج ال هد ددددل  : (3119،  دددةدل   الهدددو   9
اةسةسدال ةادد رات اده  اةهتمددة  ال صديوت مةلهأددةا الزا دد  ددن و مددل 
،  همددر  ولاددة  اة ددور والهددة لةن  دد   را ددز تهدددةل السددلوك مةل دةهددل ال هددور 
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 . ، اةردن ، ارود ،  ة هل الةر وك رسةلل  ة ستةر غةر  هأور 
دار ال كدددر ،    دددةن،  اله دددو اله سددد  لل  دددل:  (3114،   دددة     دددواس :

 . لل مة ل والهأر والتوزة 
  ر برهة ج تدرةب  سلوك   هر       هةل ل  : (3117،  مةد   الهر ةن 21

،  اة رالأ اةسةسال ةا رات اه  اةهتمة  ال صيوت مةلهأةا الزا د
 . ، اةردن ،   ةن ، ال ة هل اةردهال رسةلل دكتورا  غةر  هأور 

 أك   اة  ةل اله سال واةسةلةت اسرأةدال  : (3119، سوسن     ةد 22
 . دار ص ة  للهأر والتوزة ،    ةن،  ل هةل تمة

 مدةد  الميد  و مةراتده  د   : (3125، يسن   ، الخلا ل ، ااة    ةو  23
 . ،  كتمل ال تهب  ، الرةةلأ الهلوم الترووال واله سال واة ت ة ال
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