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 يهخض انثحس 
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 

 

 

Abstract : 

The research aims preparation of  counseling program for 

the development of self-efficacy for three dimensions (social – 

psychological - cognitive) for children incompetent parents during 

the revolution of 25 January, 2011 and events after that, the 

research sample are kindergarten children (males - females) at the 

age from (4-6 years old ) in Port Said Governorate who lost their 

parents during the events of the revolution; and then the 

researcher apply the research tools to adjust the sample and check 

the equivalence which contains  intelligence test drawing man (to 

Harris), a social level and economic form/prepared by the 
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researcher, self-efficacy photographer  scale / prepared by the 

researcher, then the researcher divided the children into  two 

groups experimental and control, then the researcher apply the 

program sessions extension to the children of the experimental 

group, after the completion of the implementation of the program, 

the researcher apply the tools to search again on the children of 

experimental and control groups in the post application , and after 

two weeks, the researcher re-apply research on children of the 

experimental group only tools in the iterative application, and 

then addressed the results statistically to ensure the effectiveness 

of the counseling program in the development of self-efficacy for 

the children of the experimental group, the research found the 

following results: 

- There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the experimental group children and the mean scores 

of the control group children on the self-Efficacy scale in the 

post test for the children of the experimental group. 

- There is no statistically significant difference between the mean 

scores of the children in the experimental group on the self-

Efficacy scale in the two applications after and observable. 

- There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the children in the experimental group on the self-

Efficacy scale in the two applications pre and post in favor of 

the post test. 
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 يقذيح انثحس 

  

            

           

        

    

Pearl, 

French, Dumas, Moreland & Prinz, 2014, p.177
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 يشكهح انثحس

يا فعانُح تشنايج إسشادي نرنًُح انكفـاءج انزاذُـح نلأطفـال فاقـذي اِتـاء أشنـاء    
 ؟ وياذثعها ين أحذاز 3122َناَش 36شىسج 

 

 

 سأهذاف انثح   

 

 

 

 

 

 

 سأهًُح انثح  
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 الأهًُح اننظشَح : أولا 
 

 

 الأهًُح انرطثُقُح نُاا :شا
 

 

 حذود انثحس  

( : لررًع وعُنح انثحـس ) الحذود انثششَح
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:  الحذود انضينُح

 : انضيانُـحالحـذود 

: الحـذود الدكانُـح

 

: الحـذود المجانُـح

  

  

  
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  

  

  

 

 

  

  

  

 يظطهحاخ انثحس

 Counseling Program 

 Self-efficacy

  

Children incompetent parents during the revolution of 25 

January and events after that    

 يرغيراخ انثحس   
 Independent Variable

 Dependent Variable
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 الإطاس اننظشٌ وانذساعاخ انغاتقح  
 : َناَش  36الإسشاد اننفغً نلأطفال فاقذي اِتاء أشناء شىسج  الدثحس الأول

 . ذثعها ين أحذاز ويا
Definitions of Counselingذعشَفاخ الإسشاد اننفغً 

: وانصـانً: الأول

 

        Skills for Counseling Work  الإسشادٌانعًميهاساخ
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 . 

          

      . 

       . 

          

     . 

     )       

    . 

          

     . 

           . 

        . 

          

 . 

           

. 

           . 

       .

          Curriculums Counselingيناهج انرىجُه والإسشاد
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 : الدنهج الإنمائً

 : انىقائً الدنهج

 . 

: الدنهج انعلاجً

.

: نهج انرأهُهًالد

 

 أعظ ويثاديء انعًهُح الإسشادَح  
Foundations and principles in counseling process

147 



 َناَش 36فعانُح تشنايج إسشادي نرنًُح انكفاءج انزاذُح نلأطفال فاقذي اِتاء أشناء  شىسج 
 ( دساعح يُذانُح بمحافظح تىسععُذ ) - وياذثعها ين أحذاز 3122

 

3127 ُىَناَش ـ َىن( ـ  انصاينانعذد ) 
 

          

    

             

     . 

         

          

 

        

            

  · 

            

    · 

           

Counseling Sessionالإسشادَح  الجهغح  
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  َناَش  36الدثحس انصانً:انكفاءج انزاذُح نلأطفال فاقذي اِتاء أشناء شىسج
 وياذثعها ين أحذاز.

 Concept of Self-Efficacyياهُح انكفاءج انزاذُح    
Bandura,1994a,p.71)
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 Principals of Self-Efficacyأتعاد انكفاءج انزاذُح
1997)Bandura

     

    

   :     

انثعذ انعاو :

: انثعذ الجرًـاعٍ

انثعذ الأكاديمٍ :

http://drsafaa-socialstudiestech.com)

1997) 

Bandura

   EfficacyImportance of Selfأهًُح انكفاءج انزاذُح  
 (Poland &

Schwarzer,2005,pp.439-440)
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    Developing Self-Efficacyعىايم نمى انكفاءج انزاذُح  

(Romi & Leyser,2006,pp.85-86)
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 اءج انزاذُح        عىايم يؤششج عهً نمى انكف
Influential factors in developing Self-Efficacy

[انعىايم الإجرًاعُح - ( أ )

[ 
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 . انعىايم انزاذُح خاطح تانفشد راذه - ( ب ) 

     

    

 انغًاخ الدًُضج نلأشخاص رو انكفاءج انزاذُح الدشذفعح 
Characteristics for people with high Self-Efficacy 

 

 

 

 

 
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  : فشوع انثحس
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 الإجشاءاخ الدنهجُح نهثحس
 ينهج انثحس   

 

 أدواخ انثحس    
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هاسَظ .ذعشَــة -اخرثــاس سعــى انشجــم نقُــاط ركــاء الأطفــال لجىدان  (2
 (2894) فاطًح حنفً

 

 ( طذق وشثاخ الخرثاس)  انكفاءج انغكىيترَح نلاخرثاس   
 : طذق الخرثاس ( أ ) 

 : شثاخ الخرثاس ( ب )
Test-

Retest
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 إعذاد /انثاحصح .  اعرًاسج الدغرىي الإجرًاعً والإقرظادي (3

 : انكفاءج انغكىيترَح نلاعرًاسج
 : لعرًاسجطذق ا ( أ ) 

 : شثاخ العرًاسج ( ب )

 إعذاد /انثاحصح عنىاخ (7-5يقُاط انكفاءج انزاذُح الدظىس نلأطفال ين ) (4
 الدقُاط :  الذذف ين 

 ًانثعذ الإجرًاع 

  
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  

  

  

  

  

 انثعـذ الإنفعـاى :
 

 ًانثعذ الدعشف :

 ط :ء الدقُاتنا 

   الإجشاءطشَقح 

}

{

 تحذَذ صين الدقُاط 
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 

   يعايهٍ انغهىنح وانظعىتح لدفشداخ الدقُاط

 طشَقح ذظحُح الدقُاط 

 ( انظذق وانصثاخ ) الخظائض انغُكىيترَح نهًقُاط 
 : طذق الدقُاط : أولا 
: طذق المحكًين -) أ ( 
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 : طذق يفشداخ الدقُاط تطشَقح الذغاق انذاخهً -( ب )

 
 : يوضح معاملاث الارتباط بين درجت كم بٌعد من أبعاد مقياس (  1)  جدول

 واندرجت انكهيت نهمقياس انكفاءة انذاتيت
 

 

 شثاخ الدقُاط : شانُاا    

Cronbachs Alpha"a  
 

 : يوضح معامم "انفا كزونباخ" نقياس ثباث مقياس انكفاءة انذاتيت(  2)  جدول
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سج تشنايج إسشادي نرنًُح انكفاءج انزاذُح نلأطفال فاقذي اِتاء أشناء شـى (5
 انثاحصح إعذاد /،  وياذثعها أحذاز 3122َناَش 36

 : انرخطُط انعاو نهبرنايج الإسشادي 
      

 

 

 

 

 

 

  

  وذرضًنالإسشاديانبرنايجنرنفُزانعًهُحالإجشاءاخ
 : انبرنايجلزرىي -) أ ( 
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  

 

 

  

 

 

 

 : الدغرخذيحوانفنُاخ ، الأعانُة الإسشادَح ( ب) 
Group Counseling 

 

 

 

 

 

  
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 الدذج انضينُح نهبرنايج

انرنفُزَح نهبرنايج الإسشاديالخطىاخ 
 

 

    

 

  

 : إجشاءاخ ذقىَى انبرنايج
  

 

 : الدعالجاخ الإحظائُح
 T-test

 T-test

 T-test
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KG1Kg2

 يناقشح نرائج انثحس وذفغيرها
 : َنض انفشع الأول عهً أنه

 
وأطفال : يوضح دلانت انفزق بين متوسطاث درجاث أطفال انمجموعت انتجزيبيت (  3) جدول 

 انمجموعت انضابطت في انتطبيك انبعدى عهي مقياس انكفاءة انذاتيت انمصور
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 : عهً أنه انصانًَنض انفشع 

 
 

: يوضح دلانت انفزق بين متوسطاث درجاث أطفال انمجموعت انتجزيبيت في انتطبيقين (  4) جدول 
 انقبهي وانبعدى عهي مقياس انكفاءة انذاتيت انمصور
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 : عهً أنه انصانسَنض انفشع 

 
: يوضح دلانت انفزق بين متوسطاث درجاث أطفال انمجموعت انتجزيبيت في انتطبيقين (  5) جدول 

 انبعدى وانتتبعي  عهي مقياس انكفاءة انذاتيت انمصور
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 : عهً أنه انشاتعَنض انفشع 

 
 

الأكبز سناً دلانت انفزق بين متوسطاث درجاث أطفال انمجموعت انتجزيبيت : يوضح (  6) جدول 

kg2 نتجزيبيت الأصغز سناً أطفال انمجموعت ادرجاث وkg1  مقياس انكفاءة في انتطبيك انبعدى عهي

 انذاتيت انمصور )تبعاً نمُتغيز انسن(
 

 

 : هً أنهع الخايظَنض انفشع 
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انبنين دلانت انفزق بين متوسطاث درجاث أطفال انمجموعت انتجزيبيت : يوضح (  7) جدول 
 مقياس  يفي انتطبيك انبعدى عه نتجزيبيت انبناثأطفال انمجموعت ادرجاث و

 )تبعاً نمُتغيز انجنس( انكفاءة انذاتيت انمصور
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 قائًح الدشاجع
 أولا : الدشاجع انعشتُح
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Available at:www.iugaza.edu.ps in 07/12/2014 on 

Sunday at03:00p.m.
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Available at:www.gulfkids.com in 14/7/2014 on Monday 

at 04:30p.m.

  

Available at:www.acofps.com in 30/08/2015 on Sunday 

at 11:09 p.m. 

172 



 ــ جايعح تىسععُذ الأطفالالمجهح انعهًُح نكهُح سَاع  

 

3127 ُىَناَش ـ َىن( ـ  انصاينانعذد ) 
 

الأجنثُحشانُاا : الدشاجع 

Bandura, Albert.(1994a).Self-Efficacy in ramachaudran . 

V.S.(Ed.).Encyclopedia of Human Behavior.vol4.New 

York:Academic Press.pp.71-81. 

26 

Bandura,Albert.(1997).Self-Efficacy.theExercise of 

control.NewYork:W.H.Freemon. 

27 

Pearl ,Amanda M., French ,Brian, Dumas, Jean, Moreland 

,Angela D. & Prinz, Ron.(2014).Bidirectional effects of 

parenting quality and child externalizing behavior in 

predominantly single parent.under-Resourced African 

American Families.Journal of child and family 

studies.Vol.23.No.2.pp.177-188. 

28 

Poland, Aleksandra Luszczynaka & Schwarzer, 

Ralf.(2005).The General self-efficacy Scale: Multicutural 

Validation Studies.The Journal of 

Psychology.Vol.139.No.5.pp.439-457.Germany:Freie 

University Berlin.  

29 

Romi ,Shlomo & Leyser ,Yona.(2006).Exploring inclusion 

Preservice Training needs:Astudy of Variables associated 

30 

173 



 َناَش 36فعانُح تشنايج إسشادي نرنًُح انكفاءج انزاذُح نلأطفال فاقذي اِتاء أشناء  شىسج 
 ( دساعح يُذانُح بمحافظح تىسععُذ ) - وياذثعها ين أحذاز 3122

 

3127 ُىَناَش ـ َىن( ـ  انصاينانعذد ) 
 

with attitudes and Self-Efficacy beliefs.European Journal 

of Special needs Education.Vol.1.No.21.pp.85-105. 

 شانصاا : يىاقع النترند

Available at :dr safaa-social studiestech.com  in11/11/2014 

on Tuesday at07:30p.m.

174 




	صفحة فارغة

