
 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

659 

فعالية برنامج تدريبى قائم على النموذج البنائى الاجتماعى لليف    
فيجوتسكى لتحسين تقدير الذات لأطفال الروضة ذوي قصور الانتباه 

 المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد.
 

 أندريا أنور أيوب سعيد .د/ م.أ
  –مساعد بقسم العلوم النفسية أستاذ 

 امعة دمنهورج -كلية التربية للطفولة المبكرة 
 

        
 

 0202/  7/  2تم الموافقة على النشر           0202/ 6/  02تم إرسال البحث 
 

 المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة  (الجزء الأول ) 
م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد   

ISSN.Print:2735-5659)- (ISSN.OnLine:2735-5667)) 
 

 
وذج البنةائى فعاليةة برنةامج تةدريبى قةائم علةى النمة .(2025)أندريا أنور أيوب سعيد .

الاجتماعى لليف فيجوتسكى لتحسين تقدير الذات لأطفال الروضة ذوي قصور الانتبةاه 
المجلةةة العلميةة لكليةة التربيةةة للطفولةة المبكةةرة المصةحوب بفةرط النشةةاط الحركةي الزائةد.

 .829-629 وينو يآخر  لير با. أول (35).
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

660 

 : البحث ملخص
اسددددلاى سددددان    دددد   دددد  هددددالد اسا الددددة اسي سحددددة اسدددد   ي دددد     ددددا   

الاطف ل ذون اضط اب قصدر  الاتباد ا اسحصديرب طفد ن اس اد ن اسي زد  اس ا دا 
اس حدرذ  اسب د  ا الامبحد  ا س حد   وذسك    خلال البخاام ب ت  ج  ا يب  ق  م

( م  ددددة    دددد  24  دددد   ي دددد      ددددا   اسددددلاى   اسح ددددر   دددد    فحجر  دددد ا
بددد  ذول اسبصدددححم اسرا دددا  وقدددا الدددبخا د اسا الدددة اسي سحدددة اسحددد يج  دددا  اسبج ي

 باع  صححم اسقح س اس ب       اسحجحر ة اسبج يبحة ثم اسقحد س اساددان اسقحد س 
( أطفد ل 01اسبباد   ل تفس اسحجحر ة اسبج يبحة. و كرتد    ة اسا الة  د   

 ددد  اطفددد ل اس وضدددة ذون اضدددط اب قصدددر  الاتباددد ا اسحصددديرب طفددد ن اس اددد ن 
( لدد راى  وقددا  ددم اسبطب دد  6-2ح ا حدد  هم بدد     اسي زدد  اس ا ددا  واسددل    بدد او 

اسا الددة لدد    زددد    ححددة  يدد  اى اسدددبد م سبطددري  اس ددا اى و  دددم ذول اسح دداات  
والددددددبخا د اسا الددددددة الا واى . الا بح مدددددد ى اسخ اددددددة طحي ل ددددددة ا لدددددد  ا ية

 قحدد س زددرت       قحدد س لددب تفر   ب  حدد  س ددلز ة  اس  ددخة اسخ   ددة( -الا حددة  
   قحدد س ب دد زس سب ددا   اس دد ر   و  (ADHD ل ذون اضددط اب  سباددخحا الاطفدد

   قحدددد س   ددددا   اسح ددددبرن الامبحدددد   ا الاقبصدددد  لا اسة دددد ل ا س لدددد   اسحصدددد ي ةو 
  دددا اس حددددرذ  و قحددد س    دددا   اسددددلاى  ح ددداا  اسا  ةددددة( وم ت  ج  دددا يب  قدددد  م 

 سةةةوأكةةدت نتةةائج الدرا  ح دداا  اسا  ةددة(   اسب د  ا الامبحدد  ا س حدد  فحجر  دد ا
  ددددا اس حددددرذ  اسب دددد  ا الامبحدددد  ا س حدددد    دددد  ل   حددددة ب تدددد  ج  ددددا يب  قدددد  م 

سبي دددددد     ددددددا   اسددددددلاى صطفدددددد ل اس وضددددددة ذون قصددددددر  الاتبادددددد ا  فحجر  دددددد ا
 اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا.

اطفدددد ل ذون قصددددر  الاتبادددد ا  –  ددددا   اسددددلاى  : الكلمةةةةات المفتا يةةةةة
  ج  ددا يب  قدد  م   دد  اس حددرذ  ب تدد –اسحصدديرب ط س ادد ن اسي زدد  اس ا ددا 

 اسب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   ا.
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The Effectiveness of a Training Program based on 
the Social Constructivist Model of Lev Vygotsky to 

Improve Self-Esteem of Kindergarten Children 
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) 
  

        Abstract: 
The current study aimed to improve :  Self-Esteem in a 

sample of children with attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) through the use of a a Training Program based on the 
Social Constructivist Model of Lev Vygotsky to Improve Self-
Esteem. The program consisted of forty-two sessions. This 
study employed a quasi-experimental design with a single-group 
design, using a pre-test, post-test, and follow-up test on the 
same experimental group. The study sample consisted of 10 
kindergarten children  with ADHD, aged between 4 to 6 years. 
The field application of the study was conducted at the Learning 
Skills Center for Capacity Development, and Supporting 
Children with Special Needs in, Alexandria Governorate. 

The study used the following tools: 
 Stanford – Binet Intelligence Scale. 
 - Burks behavior rating scale (BB R s). 
 Scale of the family’s social and economic level. 
 Self-Esteem Scale (prepared by the researcher) 
 Training Program based on the Social Constructivist Model 
of Lev Vygotsky (prepared by the researcher) 

The results of the study confirmed The Effectiveness of a 
Training Program based on the Social Constructivist Model of 
Lev Vygotsky to Improve Self-Esteem of Kindergarten Children 
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 

 

Keywords: Self-Esteem – Children with Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder – Training Program based on the Social 
Constructivist Model of Lev Vygotsky. 
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 همقدم
 دددددياى اس ددددد راى ا خ ددددد    يددددد      ير دددددة لددددد  الاهبحددددد م طح   دددددة 
اسطفرسة  وخ اة اسح   ة اسحا      ي . ُ دا     دة اسطفرسدة اسحا د    د  أهدم 
اسح ا ل ل   ح   اسف         بح د  طح وتدة   سحدة وق ب حدة س دبد م  ط صضد لة 

 ل ا طفد ل حسدا حسا  طر  اسحي  اى واس ا اى اسحخب فة. ل  هلا اسح   ة  يح
الالبكادد و واسبج يددم   حدد   دد ث  طادد ل زب دد    ددا مححددع مراتددم تحددرهم  
طحددد  لددد  ذسدددك اس حدددر الاتفدددد س   الامبحددد     اسحد لددد   اس  دددرل  اسج دددح   

 .(4140واسي ز   اسدبرم  
يُدببدددد  اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة وت ددددا الاتبادددد ا اضددددط اط    صددددبح   

ر   وقددا ييددان أث دد ة اسيحددل أو قبددل  طر ي دد   ل سا دد   دد  ي ددر   صدديرم   طدد سبي
اسدرلا  .   يد   لا دد ى هدلا الاضددط اب لد      دة اسطفرسددة ويُادخاا   ددا 
 خددرل اسطفدددل اسحا لدددة أو لددد  لددد  اسددةلان لددد راى  و  دددبح  اسي سدددة طدددرال 
اسيحددد   بدددا م ى  بف و دددة.  ددد  ل قصدددر  الاتباددد ا حسدددا اددددرمة لددد  اسب ز ددد  

 سبدد س  ادددرم ى لد  اسبكحدد   ددع واسدلار     حدد  ي دبم ادددرمة لدد  اسفيدم  وم
اسب ئدددة الامبح  حدددة لدددراة لددد  اسح ددد ل أو اسحا لدددة أو اساددد   . سدددلسك  يُدببددد  

 اسباخحا واسحد سجة اسحا    أ   ا   لح  . 
( حسدددددا أتددددد  يح ددددد   ادددددخحا هدددددلا 4140وقدددددا أ ددددد   اس ددددد ا ومددددد اح  

الاضط اب ل  ل   ا    ب د ة    دا  دا  ا  د او  تر يد   و را  هد . سكد  
( لدد راى  و  ددا  خددرل اسحا لددة  يصدداأ اسباددخحا ألدديل  6-5   لدد  لدد

  دد    دديم اسب ئددة اسحا لددحة  واسيدد رن اسبدد   رامييدد  اسطفددل لدد  اسب ددد أو 
 .اسحا لة  ل   ير  هلا ا   او طا ل أوضأ

س دددا ُ ددد طوا اضدددط اب لددد ن اسي زدددة وق دددة الاتباددد ا   دددا أتددد  اضدددط اب 
 سم  و بفد وى أ حد  هم    در  طفدل ط سدد 6 – 2 صب   طر ل يص م تيدر 
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لدد ة(    دد   بدداو   دد يم ا  دد او اس دد رزحة اسحيددا   طفدد ن  04 –3بدد    
 (46  4102اس ا ن   ابد الاتبا ا  الاتال  حة.   ي ول  

 ددددا ى اس   يددد ى اسبددد   ف ددد  اضدددط اب قصدددر  الاتباددد ا اسحصددديرب 
  و ددد  أبددد   هدددلا اس   يددد ى  اس   يدددة (ADHD) طفددد ن اس اددد ن اسي زددد 

حددة اسبدد   ددد و هددلا الاضددط اب حسددا اسدرا ددل اسر اثحددة أو اسب رسرمحددة  اسب رسرم
رحد   (Dave & Daley, 2006:196) تبحجة صا طة أو خ ل لد  اسدا   

 اددددد   اس   يدددددة اس ددددد رزحة حسددددددا أ  الاضدددددط اب  ددددد  ا  ط  وضددددد   اسب ئحددددددة 
اسحيحطددة ط سطفددل  حضددد لة حسددا اسدرا دددل الامبح  حددة واس ف دددحة ل دد  اس ددد ححة 

(. زحدددد    دددد هم ت  يددددة اسددددبد م الامبحدددد    وت  يددددة 55  4102   بددددا  مدددد 
 (26  4105اسط قة اسف  ية ل   ف    هلا الاضط اب   ي وس  

د   د  مراتدم  د دححيم   تد  حذا  يدا   ا   اسلاى سكل طفدل م تا د    ح  
ردددد   ا طفدددد ل واث دددد   لدددد  أتف دددديم ليددددم   ددددا ا  مددددأ ي ددددبطحدر   كددددري  

 غادد  يم   ويدبد و   دد ( اس غاددة لدد   د ددم  ادااق ى   ويبح  ددر (  دد   دد ح
أ دددح ة ما دددا   لب دددا   اسدددلاى س طفدددل  ب  ددد  ل ددد  ث بدددد  ب  ددد  تبحجدددة  دددا  

  را ل  ز لآ   
  را ل ذا حة  خا اسطفل. -
  را ل ب ئحة  خا الآخ ي   ح   رس     أل ا  ا ل  . -
 أل س م اسحد   ة اسراساي ة. -

ي م برمد   د م لد   دبا رح    ي  أهححة   دا   اسدلاى لد  زرتد  اسحدب
مراتم  ح   اسطفل  زحد  يح د   ح  د  ا طفد ل ذول   دا   اسدلاى اسحد خف  
أو اسحبات     خلال  اون لال أو خطد،    د  ي يد  اسبحد   واسفادل لد  
 يحددل اسح دد وسحة والات ددي ب واسخجددل و رمحدد  اس ددرم   ددا الآخدد ي  بددالا   دد  

 .(0153  4143      اس    حسا أتف يم و دا ل قصر هم.  اس ل  واسي
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رحد  أ   لاقد ى الآطد ة اسر يدة  دع ا ب د ة اسبد  ي در ه  اسيدم واسب بددل 
 دددد  أهددددم اسدرا ددددل اسحيصدددد ة  دددد    ددددك الاضددددط اط ى واسحادددد لاى اس ف ددددحاة 
اسحخب فة  حض لة حسا أ  اسحد   ة اسراساي ة اسحخب ة واس   حدة   دا اصهحد ل أو 

   و دد،ث   ا   دا ا ب د ة  زحدد  أ  اسبج هدل أو اسبلبدلب  د  أرةدد  اسدرا دل خطدر 
 رال  ا ب  ة أو لرة  رال يم  ع آط  يم لا  برقد    دا اسرقدد اسدلل ي يدح  
اسراسدداا   ددع أطفدد سيم ط ددا   دد   برقدد    ددا تددر  اسحد   ددة وألدد رب اسبف  ددل 
ل يد   واسطد ا اسبدد   بصد و بيدد  الآطد ة  دع أب دد  يم    د  أثببددد   الدة زددل 

الطمةةةاوط وطةةةه و (،0228ن والعاسةةةمي )الحسةةةي  و(0227فليفةةةل ) ددد  
  أ   ددام الا  دد ا لدد  ألدد س م اسحد   ددة اسراساي ددة د اسحبحة ددة لدد  (0202)

اسدد ل  واصهحدد ل و ددام اسحادد لا  د يدددا لددبا   سحح  لددة ا ب دد ة اس دد ر  ل دد  
اس ددددرل  ويدددد  ا  طدلاقدددددة  رماددددة  دددددع زددددل  دددد  اس  ددددد  والاربئدددد ب واس ددددد ر  

 ا   اسلاى.اسداوات ا سان ا طف ل وضد    
أ  لدددد رزح ى  (0202البهنسةةةةاوي وآخةةةةرين )سددددلا أوضدددديد   الددددة 

ا طفدد ل اسحدبددد    ددد  اس يدددم واسد ددد   واسددداوا  واسخجدددل وزةددد   اسا ددد ة هددد  
  دد ه  اتفد سح ددة طبح ح ددة لدد  هددلا اسح   ددة اسدح ي ددة  سك يدد   بجدد  حسددا اسدد وال 

   أ  ا اد   ر ح    ام اسطفل ل  اسدح   ولا لحح  طددا لد  اسخ   دة  لد   د
اسراسا   أل س م   مرية ل   لد ححة  بجد  بيدلا اس د رزحا ى حسدا اسةاد ى  و د  

 ثم  بيرل هلا اس  رزحا ى حسا لح ى  خصح ة ل  م ل اسح ب بل.
يدددا الاتبادد ا واص  ا   دد  اسدح حدد ى اسحد فحددة اسحب اططددة طادد ل وث دد   

 ددد   يخبفددد    دد  ي دددا ي  اص  ددد س  واسرقدددد اسف ادددل بددد   هدددلا اسدح حددد ى ي
ط بم اسبااخل اسكب   ول  ة اسبيرل ب  يد . حذ يُدببد  اص  د س هدر اسدح حدة 
اسحد فحددددة اسبدددد    ددددب بل اسحيفدددد اى لدددد   دددد  ي  ا وسدددد   ب  حدددد  يدددددا الاتبادددد ا 
اسدح حدة اسبدد   خبدد   اسحيفدد اى اسبدد    ددع   ددا اس ددطأ اسي دد  س ت دد  . أ دد  
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   دددددددد ت  و لالاى اص  ا  ليدددددددر اسدح حدددددددة اسله حدددددددة ا ل لدددددددحة اسبددددددد   دطددددددد
 (.4144س حيف اى اسب   بم اسادر  بي  أو الاتبا ا حس ي    يحر   

وم دد ة    ددا  دد    ددام  بدداى ضدد و   اسي مدد  اسدد  ب تدد  ج  ددا يب  قدد  م 
  ددا اس حدددرذ  اسب ددد  ا الامبحددد  ا س حددد  فحجر  ددد ا سبي ددد     دددا   اسدددلاى 

 زدددد  صطفدددد ل اس وضددددة ذون قصددددر  الاتبادددد ا اسحصدددديرب طفدددد ن اس ادددد ن اسي
 اس ا ا  رضر  اساي .
 مشكلة الدراسة: 

 د  خدلال  حدل اسا  ةدة  لا  دد ومدر  طدد  اسحاد لاى لد    ددا   
اسلاى واس  د  سدان ا طفد ل ذول اضدط اب قصدر  الاتباد ا اسحصديرب طفد ن 
اس اددد ن اسي زددد  اس ا دددا  وهدددر لادددل اسطفدددل لددد  ح حددد م اسحيددد م واددددرمة لددد  

ك ددد  لددد  ا  ددد  واسي زدددة اسح دددبح    اسب ز ددد  والاتال  حدددة واسبصددد او قبدددل اسبف
و فدد  ل اسحادد  زة لدد  اس ادد ط ى اسبدد   بط ددم ميدداا  ذه حدد     ةددل اسرامادد ى 
اسحا لحة والاتب  ل     يحة  و  حرح سيد  حسدا  يحدة أخد ن  وضدد  قا  د  
  دد   لا  ددة أومدد  اسبادد ط  والاخددبلاو بدد   ا  ددح ة. سددلا  لدددد اسا  ةددة 

اس حدددرذ  اسب دددد  ا الامبحددد  ا س حدددد   حسدددا وضدددع ب تدددد  ج  دددا يب  قدددد  م   دددا
  فحجر   ا واسدحل      ي      برن   ا   اسلاى سا يم.

د    دا أل س م  د   ة اسراسا   س طفل طحة طدة اسحد آ  اسبد   بيدح  أ     
 دد  مححددة اسطفددل و   تبدد   اخددل ا لدد    ح   ح  دد س اسطفددل طقححبدد   دد  ا  

لدددد ر  اسراسددددا    جدددد ا طحددددان  دددددر ا ط سة ددددة    دددد   ددددا م هددددلا ا   لددددحس 
طف يددم  لك حددد   ا  ح  ددد س اسطفدددل طقححبددد  وأهح بددد  لددد  اسحيدددح  الامبحددد   ا 
اسلل ي دح  فحد    دم هدلا  د  ث بد  ب ف د  و د  قا  د    دا الا بحد     حد   
و  ددا اسد دددس  دد  ذسدددك قددا تجدددا ا لددد  اسبدد   ب دددم ل يدد  اسراسددداا  ط س دددحط   

 حدد   دد  ل حسددا اصخفدد ا لدد  واسددبي م  ي ددً مددر ا ألدد يً   ادديرت   ط سيدد رن  
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ح ح م  ح حة اسبراال ب   اسطفل وواساي   و   ثم ي ي    يا  د  اسحدرقد ى 
 (.022  4102س  حر اسطبحد ا س طفل.   ح ا اسا    

ألدد س م اسحد   ددة اسراساي ددة و  دددا   ( ۰۲۰۲و   وسددد   الددة اسيدد م ل  
   ا لدد رب اسددلاى    دد  أوضدديد اس بدد  ج ومددر   لاقددة ا  ا طح ددة  رماددة بدد

اسددايح  اط ا و  ددا   اسددلاى  وومددر   لاقددة ا  ا طح ددة لدد ساة بدد     ددا   اسددلاى 
  وأل رم  اسب    واسيح ية اس ا ا .

 وقد اتضحت مشكلة الدراسة من خلال ما يلي : 
ُ ادد   اسدا ددا  دد  اسا الدد ى حسددا أ  ح ددان اسحادد لاى ا ل لددحة اسبدد  

ا اسحصددديرمة طفددد ن اس اددد ن  رامددد  أطفددد ل اس وضدددة هددد  اضدددط اط ى الاتباددد 
اسي زدد   واسبدد   بج ددا لدد  ادددرمة حتيدد ة اسحيدد م  ضددد  اسب ز دد   ادددرمة 
اسبددلز    يدد    الاتال  حددة  اسي زددة اسح ددبح     ج ددم اسحادد  زة لدد  ا تاددطة 
اسبدددد   بط ددددم ميدددداا     حدددد    وضددددد  اس ددددا     ددددا  لا  ددددة أومدددد  اسبادددد ط  

 .والاخبلاو ب   ا  ح ة
  الددددة للد سحددددة ب تدددد  ج  ددددا يب  لدددد رز   :مةةةةن بةةةةين اةةةةذه الدراسةةةةات

  دددبخام اس ي ضدددة اسا  غحدددة سخفددد  اضدددط اب ت دددا الاتباددد ا اسحصدددديرب 
ط س ادد ن اس ا ددا سبلا  ددل اسح   ددة الابباا حددة ذول ادددرم ى اسددبد م ا ر  يححددةل 

 (4141 ل حح   ول     
  الدددة لاضددددط اب  اددددبد الاتبادددد ا ولدددد ن اس ادددد ن اسي زدددد  سددددان أطفدددد ل  

 .( 4141حا واسدلا ل  خ ط   اس وضة  اسباخ
  الدة ل  الدة     تدة الاتباد ا الاتب دد    واسدلار   اسد   دة بد   أطفدد ل ذول  

 .( 4102ل ن اس ا ن اسي ز  وأق اتيم اسد     ل  اسحفب   
ُ  زدا هدلا اسا الد ى   دا أهححددة اسبادخحا اسحا د  واسبداخل اسدلامدد  

مدر    حد   ا طفد ل  اسح  لم س بد  ل  ع هلا الاضدط اط ى  بيداو  ي د  
 .و د ي  قا ا يم اسبد حححة والامبح  حة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

667 

ول  ضدرة تبد  ج اسا الدة الالدبطلا حة اسبد  ق  دد بيد  اسا  ةدة واسبد  
( طح   ة اسطفرسة اسحا     واسبد  أ يد ى ا بحد ميم اسادا ا 21أم  ي    ا  

 سبي       ا   اسلاى .
 ا دددا سدددان لددد ن اس اددد ن اسي زددد  اس و لا  دددة اسا  ةدددة قصدددر  أطفددد ل

أطفددد ل اس وضدددة لددد    دددا   اسدددلاى و ددد رن اسدا دددا  ددد  أوسحددد ة ا  دددر  طددد،  
أب ددددد ةهم يدددددد تر   ددددد  اددددددرمة لددددد  اسب ز ددددد  و ادددددبد الاتباددددد ا والاتال  حدددددة 

 ويبج بر  ا تاطة اسب   بط م  جير ا     ح  .
ولدد   دداو    ددم اسا  ةددة ومددر  طددد  اسا الدد ى اس    ددة اسبدد     وسدددد 

ول قصدر  الاتباد ا اسحصديرب طفد ن اس اد ن اسي زد   ي      ا   اسلاى سدل
اس ا ددا  واتطلاقدد    حدد  لددب  زدد    دد  اسددلا م ح دداا  ب تدد  ج  ددا يب  قدد  م   ددا 
اس حرذ  اسب د  ا الامبحد  ا س حد  فحجر  د ا سبي د     دا   اسدلاى  طفد ل 

 اس وضة ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا.
 ت مشكلة الدراسة في التساؤل العام التالي:وفي ضوء ذلك تبلور 

  ما فاعلية برنةامج تةدريبي قةائم علةى النمةوذج البنةائى الاجتمةاعى لليةف
فيجوتسةةكى لتحسةةين تقةةدير الةةذات لأطفةةال الروضةةة ذوي قصةةور الانتبةةاه 

 المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد؟
 التساؤلات الفرعية:

 رلدط ى   دم   مد ى أطفد ل هل  رما لد وا ذاى  لاسدة ح صد  حة بد    ب
ذول قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب طفدد ن اس ادد ن اسي زدد  اس ا ددا لدد  اسقح لددد   

 اس ب   واسادال   ا  قح س    ا   اسلاى ؟
  هل  رما لد وا ذاى  لاسدة ح صد  حة بد    برلدط ى   دم   مد ى أطفد ل

ذول قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب طفدد ن اس ادد ن اسي زدد  اس ا ددا لدد  اسقح لددد   
 واسبباد    ا  قح س    ا   اسلاى ؟اسادال 
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 أاداف الدراسة:
  يا ا أطد     ا   اسلاى سان ا طف ل اسح  ة   د   بيم اتفد سحً .   -0
  ححة   ا   اسلاى سان    ة    أطف ل ذول اضدط اب ت دا الاتباد ا  -4

 ول ن اس ا ن اسي ز  ل      ة  ي و ا طف ل.
 م   دددا اس حدددرذ  اسب ددد  ا الدددبح ا ية ب تددد  ج  دددا يب  قددد  محددد س ل   حدددة -3

الامبح  ا س ح  فحجر   ا سبي      ا   اسدلاى  طفد ل سدان    دة  د  
أطفددد ل ذول اضدددط اب ت دددا الاتباددد ا اسحصددديرب ط س اددد ن اسي زددد  اس ا دددا 

 ل      ة  ي و ا طف ل.
محددد س اسفددد وا بددد    برلددددط ى   دددم   مددد ى أطفددد ل ذول اضددددط اب  -2

س ا ددددا لدددد      ددددة  يددددد و ت ددددا الاتبادددد ا اسحصدددديرب ط س ادددد ن اسي زدددد  ا
ا طفددد ل   دددا  قحددد س     دددا   اسدددلاى ( س بادددخحا لددد  اسقح لددد   اس ب ددد  

 واسادال.
محددد س اسفددد وا بددد    برلددددط ى   دددم   مددد ى أطفددد ل ذول اضددددط اب  -5

ت ددددا الاتبادددد ا اسحصدددديرب ط س ادددد ن اسي زدددد  اس ا ددددا لدددد      ددددة  يددددد و 
ال ا طفدد ل   ددا  قحدد س     ددا   اسددلاى ( س باددخحا لدد  اسقح لدد   اساددد

 واسبباد .
 أامية الدراسة:

 ] أ [ الأامية النظرية: 
  ي وسدددددة   دددددايم ح ن ت ددددد ل  رضدددددأ  د يددددد  ب تددددد  ج  دددددا يب  قددددد  م   دددددا 

اس حدددرذ  اسب ددد  ا الامبحددد  ا س حددد  فحجر  ددد ا  وأهح بددد   ول ي  ددد   وزح حدددة 
البدح س  و ،ث  ا   ا اسطفدل  و د يفد ى  بددا   سحد  يدد تر  قصدر  الاتباد ا 

اسي زددة اس ا ددا  سددان اسطفددل  وأهححددة  ي دد     ددا   اسددلاى اسحصدديرب طفدد ن 
 واسدلاقة ب    وم    لع الاتبا ا وخف  اسي زة اس ا ا   طف ل اس وضة.
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    ددا هدلا اسا الددة ح دان اسا الد ى اسد محددة اس    دة اسبد   ب دد ول   ححدة   ددا 
 –اسددلاى سددان أطفددد ل ذول اضددط اب ت دددا الاتبادد ا ولددد ن اس ادد ن اسي زددد  

   م اسا  ةة. ل   او 
  حس  ة اسيرة   دا أهححدة اسبداخل اسحا د  لد   ي د      دا   اسدلاى  وذسدك

س ب   ل    ل ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا و ابد الاتبا ا  واسيدا  د  اسحاد لاى 
 اس  رزحة  والامبح  حة   بقالا .

 ]ب[ الأامية التطبيقية:
  س م   محدددة ي دددام  رم يددد ى  ح حدددة سرطددد ة واسحددد م    دددرل أهححدددة  ب ددد  ألددد

ا  دد  اسد دد  أو اصلدد ة  الاتفد سح ددة   حدد  ي دد  ا لدد  ب دد ة ب ئددة  حيج بحددة طد ددا 
 أل ية  ا حة وايحة.

   يح   س حد حد   واسدد      لد  اسحجد ل اسب مدرلا الالدبف     د  تبد  ج اسايد
سبطري  ب ا ج  د ححح ة و ا يبح ة  ياو حسدا  د يد    دا   اسدلاى سدان ا طفد ل 

    ا لاى تف ح ة تبحجة اصل ة .اسل   يد تر   
  ددد  سبصدددححم م  ددد ى  لامح دددة والباددد  اى تف دددح ة  دددرل  تبددد  ج اسايددد  أل ل 

 بخصصدة   د  ا ا طفد ل   دا اسبددد ل   د  آثد   اصلد ة  الاتفد سح دة وم دد ة 
.    ا   ذا  ا حيج ب ا

  يدحدل اسايد    ددا  يد    اسددر   اسدد م ط،هححدة اسدلاقدد ى ا لد ي ة اصيج بح ددة
وأث ه    ا   ححة ا طف ل   حد  ي ديم لد  خ د   جبحدع أرةد     لدحة  جد ا 

   را اسطفل و ح  ب     اصل ة .
     خا ة اسح اا  اسبطبح د   بد  حلد    أوسحد ة ا  در   واسحد حد ى  واساد  ة

وز لددددددة اسحد  دددددد   ط طدددددد   اسب محددددددة اسخ اددددددة برمدددددد   دددددد م  وم  طفدددددد ل ذول 
ا  يا ددداا    ددد  خدددلال ح ددداا  و  ف دددل اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد 

ا  واى واسح دددد  حس  ةددددل   قحدددد س    ددددا   اسددددلاى   وم تدددد  ج اسبددددا يب  قدددد  م 
   ا اس حرذ  اسب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   ا.
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   ويدددا   ارددد  اسب محدددة اسخ ادددة طحقحددد س ي ددد  ا لددد  اسكاددد  اسحا ددد   ددد  
   ا   اسلاى   ا أطف ل    قبل اسحا لة.

 اسا الددة اسي سحددة  دد  تبدد  ج و راددح ى    ددة سبي دد     ددايم  دد    ددف    دد  
  ا   اسلاى س يا    اسحا لاى اسب   رام    دك اسفئدة  د  الاطفد ل  و  دايم 

 اسا م اس ف   سيم.
 ]ج[ الأامية التنموية :

خا ة اسدد      طح داا  اسب محدة اسخ ادة واسح دئرس    د     يدة أطفد ل 
  دددم   دددا   دددك اسصددددرم ى لددد  ذول قصدددر  الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددة لددد  اسب

 ددات    دددا   اسدددلاى  بدد  الدددبخاام  جحر دددة  دد  اسفد سحددد ى  سبي ددد     دددا   
اسددددلاى وذسددددك س يددددا  دددد  اسحادددد لاى اسبدددد   رامدددد  أطفدددد ل ذول لدددد ن اسي زددددة 
و ادددبد الاتباددد ا  طفددد ل اس وضدددة. وزدددلسك يف دددا أوسحددد ة ا  دددر   وس حيبحددد   

 بيلا اسفئة اسح بيالة.
 سة:مصطلحات ومفاهيم الدرا

 لتعريةةةف ااجرائةةةي لقصةةةور الانتبةةةاه المصةةةحوب بفةةةرط النشةةةاط الحركةةةي ا
 (ADHDالزائد )

 د  خدلال اسا مدة اسبد  ييصدل    يد  اسطفدل وتعرفه البا ثةة إجرائياةا:
(  واتدددد  ADHD دددد   قحدددد س زددددرت   سباددددخحا الاطفدددد ل ذون اضددددط اب  

( هدر حضدط اب ADHDاضط اب قصر  الاتبا ا اسحص  م طفد ن اسي زدة  
صدب  ي يد  لد      دة اسطفرسدة اسحا د   وقدا  د  ل حسدا ق دة الاتباد ا       

  ددا    كددر  هددلا ا  دد او  ADHDولدد ن اسي زددة واسبيددر    ددبم  اددخحا 
 براا ة سحا  لبة أ ي  و  ث  طا ل زب د    دا ثلاثدة  جد لاى لد  اسيحد   
وهد  ا  اة اس در   لد  اسحا لدة أو اسدحددل أو اسح د ل وقدا ي يد  لد      ددة 

 ة وي بح  س ح اه ة با م ى  خب فة.اسطفرس
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 تقةدير الذات Self-Esteem: 
   دددحم اسفددد   س ف ددد  و ددددر ا ط،تددد   (0202عمةةةروم ومجااةةةد )  لددد  

طددد لا ب ام واسقححدددة واسكفددد ة   ويادددحل   دددا   اسدددلاى ق   ددد ى اسادددخا  دددرل 
 تف  .

ط،تدد   دددر  اسطفددل ط سيددم واس بددرل والاهبحدد م  وتعرفةةه البا ثةةة إجرائي ةةا
  وياددبحل   ددا ا طددد   الآ حددة     ددا   اسج ددم  واس ضدد   دد  اسددلاى  واسب ددا 

و  ددددا   اسدددددلاى الامبحدددد   ا  و  دددددا   اسدددددلاى اسحا لدددد ا  واسكفددددد ة  اسلا ح دددددة(  
ويبيددا  ط سا مددة اسبدد  تيصددل    يدد   دد     ددة اسا الددة   ددا  قحدد س   ددا   

 اسلاى اسحصر  س طف ل اسلل أ ا   اسا  ةة.
 عى النموذج البنائى ااجتماThe Social structural model  

 اسحدبد م    ا ا رب  هر أ ا اس ح ذ  اسبد حححة اسب  ي ع ل ي  اسدمة
   لا   يا    أ  و  ح  اسحد م قبل        ا  ة أو  يحة حسح  ي  ا    

 اخبحد   ثدم واسح  قادة  اسيدرا  خدلال  د  اسحاد  ة  دل أو اسحيحدة ص حد م
 (.34  4106 ح ث ة  ل    اس رما  راق  ل  و طبح ي  اسح ب  ة اسي رل

حلدب ا حجحة وتُعرف البا ثة النموذج البنائى ااجتماعى إجرائياا بأنةه: 
 ددد  حلددددب ا حجح ى اس   يددددة اسب   حددددة اصمبح  حدددة س حدددد  فحجر  دددد ا  ويدبحددددا 
  دا اسبف  ددل اصمبحدد  ا بدد   الآخدد ي  و ادد  ل اسخبدد اى  وي ددر  فحدد  اسب  ددحم 

خطددة  د حححدددة يادددحل  جحر دددة  ددد  سحبد حددد  . وأتددد   دد  خدددلال   دددا   أ اة ا
ا تادطة  اسحدد  و واسبجد  ب واسط ا د  اسح  ادة اسبد   دحدل   د  اسدا ج بدد   
اسحد  و واسحي  اى وا ج ه ى ا طفد ل و  ا  دة  ادي ب اضدط اب قصدر  

( لد راى  واسبد  6– 2الاتبا ا اسحصيرب طف ن اسي زة اس ا ا س فئة اسدح يدة  
  دبرن    دا   اسدلاى   د    د   ف د   ود طد ة  لالاى     هم لد   ي د  

و ددد ت  س ح بيدد ى اسبدد   صددل حسددا اسددا     دد  ط يدد   ددراس. واسبدد   دبحددا 
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  ددا ا لددس اس   يددة اس حددرذ  اسب دد  ا اصمبحدد  ا سب ددا   اسددلاى  وت  ي  دد  
    خلال  جحر ة م   ى ُ   حة  ج يي  اسا  ةة  ع ا طف لل.

 محددات الدراسة: 
 اسا الة اسب سحة ل  ضرة         بيا  

 دددددد اسا الدددددة ب يددددد و ا طفددددد ل طح ارددددد  اسب محدددددة محةةةةةددات مكاني ةةةةةة   طُااط ا
اسخ اددددة طحي ل ددددة ا لدددد  ا ية  وهدددد     ددددم اسبطب دددد  اسح دددداات  لدددد    زدددد  

 . ي  اى اسبد م سبطري  اس ا اى  طحي ل ة ا ل  ا ية
 ب حددة  واسادايددة   ددم  طب دد  ب تدد  ج و  دد  حس اسا الددة اس   محةةددات نمني ةةة

( سحددددا  4142-4143واسببا حددددة لدددد  اس صدددد  ا ول  دددد  اسددددد م اسا الدددد   
( م  دة. لد  اسفبد   اس   حدة 24( ألبر ح    براقع   04ثلان  ير   براقع   

 م( . 4142 \5 \ 5م ( حسا  4142 \ 4 \ 00     
 محددات منهجي ة  
ل اسبصدححم   الدبخا د اسا  ةدة اسحد يج  دا   ج يبد   ذو منهج الدراسةة .أ 

اسرا ا  وقا  باع  صححم اسقح س اس ب       اسحجحر ة اسبج يبحدة ثدم اسقحد س 
 اسادان اسقح س اسبباد      تفس اسحجحر ة اسبج يبحة.

( طفددل  دد  51 كرتددد    ددة اسا الددة   ددا  ددا   دد   عينةةة الدراسةةة:  .ب 
( 6- 2أطفدد ل ت ددا الاتبادد ا ولدد ن اس ادد ن اسي زدد  و بدد اوح أ حدد  هم  دد   

(    ددة اصل لددحة. 01( طفددل    ددة لددح ر ب ية و  21   ددم اسدد    لدد راى.
(  ددددي  ا  واتيدددد او 63.25 ددد  أطفدددد ل  يدددد و ا طفدددد ل  طحبرلددد   حدددد ل  

  (.1.22  ح  ل  
 البخا د اسا  ةة أ واى اسا الة زح  ي،   أدوات الدراسة:  .ج 

  قح س لب تفر   ب  ح  س لز ة  اس  خة اسخ   ة( -
 (ADHDذون اضط اب    قح س زرت   سباخحا الاطف ل -
  قح س ب  زس سب ا   اس  ر  . -
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 قحدد س   ددا   اسح ددبرن الامبحدد   ا الاقبصدد  لا اسة دد ل ا س لدد   اسحصدد ي ة  -
 (.4102 ح اا  أيح  ل سم      

  قح س   ا   اسلاى اسحصر  س طف ل  ح اا  اسا  ةة(. -
 . ب ت  ج  ا يبا ق  م   ا اس حرذ  اسب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   ا -

 ااطار النظري ودراسات سابقة
قصةةور اانتبةةاه المصةةحوب بفةةرط النشةةاط الحركةةي ول: مبحةةث الأ 

 ADHD الزائد

Attention Deficit Hyperactivity Disorder Definition 

 –ادددددد    اسدددددداس ل اسباخحصدددددد  واص صدددددد    سلاضددددددط اط ى اس ف ددددددحة 
اضددط اب لد ن اسي زددة و اددبد  (DSM-5, 2013) اصاداا  اسخدد  س

ضددح  لئددة اضددط اط ى اس حددر اسدصددب   ويُددد او ط،تدد   (ADHD) تبادد االا
اضددط اب  بح دد  بددد  ا الاتبادد ا  ولدد ن اس ادد ن  والاتال  حددة  وهدد  أ دد او 
قددددا   يدددد  طادددد ل   فصددددل أو  جبحددددددة  و دددد ث  طادددد ل زب دددد    دددددا ا  اة 

 .(DSM-5, 2013, p. 32) ا ر  يح  والامبح    س ف  
س  جد    صد  ا لد    دبرن اس اد ن يُدبب  اضدط اب لد ن اس اد ن سدح

اسي ز   بل هر  ي      ير ة ل  ل ر  اسطفل طي د  لا ي دبطحع اسج درس 
بيدداوة لدد  أل   دد   زددد    لددراة لدد  اسحا لددة أو لددد  اسح دد ل أو  بددا لددد  
اس دح   . ول سا دد   د  ُ رادد  اسطفدل اسددلل يدد ت   دد  هدلا الاضددط اب ط سطفددل 

ل. قدددددا   ددددد  ج اسراسددددداا   ددددد  لاسصددددددمل أو لاسدددددلل لا يح ددددد  اس دددددحط     حددددد 
 ص ل ى اسطفدل ل  جد   حسدا  د قببد   سكد  اسد د ب لد  هدلا اسي سدة   يدا  د  
 د  ددا اسحادد  ة. زحدد  أ  حمادد   اسطفددل   ددا اسج ددرس بيدداوة هددر أ دد  يفددرا 

 .(402  ص. 4112قا ا     ح  يف قم اسرضع أرة    ج ا  
وا تادددطة  وذزدد  اسادد    أ  اسبدداخل اسحا دد  ط لالددب ا حجح ى اسب مريددة

اسي زحة اسحا ولة يح   أ  ي   ا ل   ي    قا   اسطفل   دا اسدبي م لد  
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لددددد رزح   . حضددددد لة حسدددددا ذسدددددك  يح ددددد  أ   ددددد  ل ا تادددددطة  ةدددددل اس ي ضدددددة 
واسبحددد  ي  اسي زحدددة حسدددا  خ حددد  ا  ددد او و ي ددد   الاتباددد ا واسب ز ددد  سدددان 

اساد     ا طف ل اسل   يد تر     اضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا  
 .(25  ص. 4140

 يُدا اضط اب قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي زد  اس ا دا
(ADHD)   دد  الاضددط اط ى اس دد رزحة اسادد  دة بدد   ا طفدد ل    دد   دد  ا 

اتبا  ا طا ل   يرظ سان اسلزر      تدة ط صتد ن. و  دا اسد لم  د  أ  هدلا 
لا أتددد  تددد    ا  ددد   دددبم الاضدددط اب قدددا ي يددد  لددد  اسح ا دددل اسدح يدددة اسحا ددد    ح

 اخحصددد  لددد      دددة اسييددد تة  ت ددد  ا    أ  اضددد  قدددا  باددد ط   دددع طدددد  
اس دد رزح ى اسطبح حددة س طفدد ل لدد  هددلا اسفبدد  . و  زددا اسا الدد ى اسيا ةددة أ  
اسباددخحا اسحا دد  سيددلا الاضددط اب يح دد  أ  ي دديم لدد      ددل  ،ث  ا دد    ددا 

ل  اس حدددد  واسحد يطددددة  ا  اة ا ردددد  يح  والامبحدددد    س طفددددل لدددد  اسح ددددب ب
 .(021  ص. 4143
تعريةةف أضةةطراب قصةةور اانتبةةاه المصةةحوب بفةةرط النشةةاط الحركةةي  -2

 الزائد
(   دا أتد  اضدط اب لد رز   د  ع ي يد  Barkley, 2015  لد   

سددددددان ا طفدددددد ل واسحدددددد اه    واسادددددد س    طدددددد،  او  خب فددددددة  ويبح دددددد  برمددددددر  
 ن اس ا دددا  دددد    ويحةدددل اددددرم ى   ير دددة لددد  اصتباددد ا   دددع الاتدددال   واس اددد

ا لدد ا  اسحصدد بر   جحر ددة  بف و ددة حسددا  ددا  دد   وي يدد  اخبلالدد   زب دد ا  لدد  
  مددة ا  دد او لدد  اسحراقدد  اسحبا   ددة  و ددا   يددر  الاضددط اط ى ا خدد ن 
اسح  اطددددة ط ضددددط اب قصددددر  الاتبادددد ا اسحصدددديرب ط س ادددد ن اسي زدددد  اس ا ددددا 

 (.023-055  4143   ر  
اضددددط اب  صدددب  ب رسددددرم    اددد، لدددد  لدددد  ط،تددد   Kooijرحددد    لدددد  

اسطفرسددة ول سادد    دد   دداوم لدد  لدد  اس  ددا  ذاى  دد،ث  اى تف ددحة  ويب ددم طفدد ن 
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وهددر اسيدددا ا  تددا  ددد    ددد  اس ادد ن و ي   ددد   دد  اسحدبددد    ددع ق دددة الاتباددد ا. 
اسددددا     واسددددلل يح دددد  أ  ييددددان   دددددا اسددددرلا   ط ددددبم ت ددددا ا ر دددددج  . 

 Kooij, 2022:4) 
 –حصدددددد  واص صدددددد    سلاضددددددط اط ى اس ف ددددددحة سدددددداس ل اسباخاادددددد    

اضددط اب لد ن اسي زددة و اددبد  (DSM-5, 2013) اصاداا  اسخدد  س
ضددح  لئددة اضددط اط ى اس حددر اسدصددب   ويُددد او ط،تدد   (ADHD) الاتبادد ا

اضددط اب  بح دد  بددد  ا الاتبادد ا  ولدد ن اس ادد ن  والاتال  حددة  وهدد  أ دد او 
 دددد    دددددا ا  اة قددددا   يدددد  طادددد ل   فصددددل أو  جبحددددددة  و دددد ث  طادددد ل زب

 .(DSM-5, 2013, p. 32) ا ر  يح  والامبح    س ف  
-4140 01  (NIMH)رح  أوضأ اسحديدا اسدرط   س صدية اسد  حدة 

( ط،تدددد  حضددددط اب لدددد      ددددة اسبطددددر   بصددددل بدددد ح   برااددددل  دددد  ق ددددة 00
اسب ز ددد  ولددد ن اسي زددددة أو اسب ددد    وقددددا  بدددااخل أ دددد او اضدددط اب ت ددددا 

 ل زب دددد  لددددد  ا تاددددطة واسدلاقدددد ى اس ر حدددددة الاتبادددد ا  ددددع لدددد ن اس اددددد ن طادددد
ضددط اب لدد      ددة اسصدد   ويح دد  أ   دداوم  بددا س اددخا  ويبدداأ هددلا الا

لدد راى اسح اه ددة واس يددج ويبح دد  هددلا اصضددط اب طحجحر ددة  دد  اسصددف ى  
وه   ادرمة ل  البا  ة اسحد ر  ى  واسادر  ط س د،م طددا  قد    ق   دة  د  

 ددددام ح يددد   الاهبحددد م بدددبد م اسحيدددد م حتجددد   اسحيحدددة  و ضدددد  الاتباددد ا  و 
اسجا ا   و ام اس ا     ا ح حد م اسفد وو اسحا لدحة و ل ساد    د     دا زب طدة 
 لا    دددد  وزبادددد  اسحا لددددحة لدددد  اسحا لددددة واسح دددد ل حضدددد لة حسددددا أ ا دددد  لدددد  

 اسف وو اسحا لحة  ب م ط ة   ا خط ة.
( اضدددددددط اب ت دددددددا الاتباددددددد ا اسحصددددددديرب 4143يدددددددد و اساي ددددددد ل  

اسي زدددددد  اسحفدددددد ن ط،تدددددد   اددددددد  ة لدددددد رزحة  دددددد  دة بدددددد   ا طفددددددد ل ط س ادددددد ن 
واسح اه     و دا  صا  ا   ح ح   س ي   واص  د   س حيحطد   ط سطفدل. يدد ت  
ا طف ل    ل ن اس اد ن هدلا  وزدلسك أوسحد ة ا  در  واسحد حدر    حد   د  ل 
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حسددا  دد،ث  اى لدد بحة   ددا الددبج ط  يم  جدد ا اسطفددل. هددلا الاضددط اب  دد د س 
زب ددددد    دددددا اس حدددددر اساخصددددد  واسبد ححددددد  والامبحددددد    س طفدددددل لددددد  طاددددد ل 

اسح ب بل. ويدبم    دحم  دا  هدلا الاضدط اب  د  خدلال اسح د  حس اسحخصصدة 
 .(043  ص. 4143سيلا اس  و  اساي  ل  

(   دددا أتددد  4143رحددد   دددا ا زدددل  ددد   رلدددا   لدددلا   واس حاددد ول  
ويدد ث   لاضددط اب  صددب  لدد رز  تدد  ج  دد  خ ددل لدد  ب حددة و يدد م اسددا    

طاد ل زب د    دا اس دد ر  وا لكد   واسحاد   . يدببدد  هدلا الاضدط اب قدد طلا  
س دلا       يح    خ ح   ا  أ  اض  بيداو   د  ا  اسطفدل لد   ح حدة 
اسددبد م و طددري  لدد رزح      حدد  ي دد هم لدد   د يدد  ث بدد  ب ف دد . ل سا دد   دد   ددبم 

ىل ( لددددد را2حسدددددا  5اربادددد و هدددددلا الاضددددط اب سدددددان ا طفدددد ل بددددد   لدددد   
 .(2  ص. 4143  رلا   للا   واس حا ول  

(  يدببدددد  اضدددددط اب ت ددددا الاتباددددد ا 4144  ددددم   الددددة اسبحححددددد   
اسحصددددديرب طفددددد ن اس اددددد ن اسي زددددد   ددددد  الاضدددددط اط ى اسبددددد   ددددد ث    دددددا 
اسبيصددددد ل اسا الددددد  سدددددان ا طفددددد ل    ددددد  أ  ضدددددد  اسب ز ددددد  واددددددرمة 

سبد حححددددة.ل اسبف  ددددل الامبحدددد    يدطددددل اس ددددا     ددددا اسبكحدددد  لدددد  اسب ئدددد ى ا
 .(65  4144 اسبححح   

( حسدددا أ  ا طفددد ل اسدددل   يدددد تر   ددد  اضدددط اب 4143أ ددد     ددد   
ت ا الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي زد  ل سا د   د  ي يد و    دبري ى 
 باتحدة لد  اسحيد  اى الامبح  حدة   حد   د ث    دا  فد  لا يم اس ر حدة ويدد  ل 

 .(04  4143ة.ل       حسا ادرم ى ل  ب  ة اسدلاق ى الامبح  ح
اضط اب ت ا الاتباد ا اسحصديرب  (2007)   لد ا ل     حب اهحم

طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا   ا أت   ج  اسطفدل  د  اسب ز د  أو الالدبح ا  
لدد  اسب ز دد  طددرال ا تاددطة اسبدد  يح  لددي   ويبح دد  طدددام الالددب  ا  واسي زددة 

  دالد   وي دبج م س حة د اى  اسحف طة طلا هاوة أو  ا دة أو ل يدة   حد  يجد د 
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وتبحجددة سددلسك  يددد ت  اسطفددل  دد  ادددرمة لدد     ددحم  . و  اسبفك دد  اسح ددب 
ل رز  و ف  لا    ع اسب ئة اسحيحطة   ح    ث  ل ا     ا أ اةا لد   خب د  

 (31  4106اسحراق  اس ر حة.  لدااى  
ُ بددال ا طفدد ل ذول اضددط اب قصددر  الاتبادد ا ولدد ن اس ادد ن اسي زدد  

ال  حدددة  و ف دددا اسب دددا  اى برمدددر  طفدددل وا دددا   دددا ا قدددل  ددد  ذول ذا  والات
الاضط اب لد  زدل اد    الد   سدلا   ا د  س حد دم اصسحد م ط ح حدة اسبد  دل 
 ديدددم  و ج دددم ا لددد س م ل ددد  اسحجايدددة   دددا اسبد  دددل  ديدددم  لددددام  ،ه دددل 
اسحد دددم طاددد ل واو  و دددام  د لبددد  ططبحددددة الاضدددط اب قدددا  ددد  ل حسدددا  دددام 

ا  طب دد  اسبدداخلاى طاددد ل ادديحأ أو  محدد  يطا يدد  طط ي ددة    دددل قا  دد    دد
 دد  لد س بيدد   و  حدد    يدد  أهححددة  ددا يم اسحد حدد   طط ي ددة   دد  اهم   ددا 
 ي    و  يم ط سحح  ل ى اس   حدة   دا ا  سدة  و فد  ل اسطد ا اسبد  سدحس سيد  

 (.Barkley et al, 2015: 746أل س   ح .  
صددددد    اسخددددد  س سلاضدددددط اط ى وقدددددا أ    اسددددداس ل اسباخحصددددد  واص 

( هددددددلا الاضددددددط اب ز، ددددددا الاضددددددط اط ى ذاى اسح ادددددد، DSM-5اسد  حددددددة  
اسدصددددب  اسددددلل ي يدددد  لدددد    ا ددددل اس حددددر ا وسددددا  واسددددلل  محدددد   دددد ث  لدددد  

( زحدد  APA.۰۲0۲اسجراتددم اساخصددحة وا ر  يححددة والامبح  حددة س طفدد ل  
( DSM-5 ددددا  هددددلا اسدددداس ل اص صدددد    اسخدددد  س سلاضددددط اط ى اسد  حددددة  

 دددد     اضدددط اب اس اددد ن اسي زددد  اس ا دددا  لددد   ددد   أ  اسددددلا  سددد  يادددف  
اضط اب ت ا اصتبا ا  ع ل ن اس اد ن  لنتد  يُح د  أ  ي د  ا طاد ل زب د  
لدد  اسيددا  دد  ا  دد او و لاميدد . ياددحل اسدددلا  ل سا دد  ا  ويددة واسبدداخ لاى 

ددداطن اسبادددخحا واسددددلا  اسحا ددد ا  ل ق ددد  زب ددد  ا لددد   اس بددد  ج. اس ددد رزحة. قدددا يُيل
 (52  ۰۲02 ه  م 

( ل دا   لدد  ط،تد   جحر دة  دد  اس دح ى اسبد   ادد   Dills,2001أ د   
حسددا قصددر  اصتبادد ا واس ادد ن اسي زدد  اس ا ددا  و بح دد  ط،تيدد    يدد  لدد  أرةدد  
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 ددددد   رقددددد   ولددددد  أرةددددد   ددددد  وضدددددع امبحددددد     و بصددددد  ط لالدددددبح ا ية  
 يدددد  اسطفددددل.و بددددد  و  ددددع اسحراقدددد  الامبح  حددددة ا خدددد ن اسبدددد  قددددا يحدددد  ب

 (۲3  ۰۲0۲ خص وت   
ي يدد  اضدددط اب لدد ن اسي زدددة و اددبد الاتباددد ا   ددا  ددد ل لددد رزح ى 
  ددبح   و بكدد     دد  ل حسددا ل دداا  اسب ز دد  اسبدد م لدد  ا تاددطة اسبدد   بط ددم 

سبادددبد اسح ددددبح     دددد  يجددددا ااتبا هددد     سح دددد .  بحةددددل هدددلا الاضددددط اب لدددد  
ما دددا  و  الاتباددد ا  ا طفددد ل اددددرمة لددد  ارب ددد ب اسحيددد  اى أو  د دددم  ددد ة

 س اد ن اسي زد  اسحفد ن والاتال  حدة   حد  طرحد   بح د  هدلا الاضدط اب  .أولا  
 دد  ل حسددا  يددر  أ دد او  ةددل قصددر  الاتبادد ا  اس ادد ن اس ا ددا  والاتال  حددة 

 (3  4140ل  ل رزيم اس ر  .  اس رم   
 American) ددددددا ى ا ر  يححددددددة ا   ي حددددددة سطددددددم ا طفدددددد ل 

Academy of Pediatrics, 2021)   د   بيددح  ثلاثدة أ دد او  د يف 
أل لددحة يجددم أ   كددر   رمددر   سددان ا طفدد ل اسددل   يددد تر   دد  اضددط اب 
ق ددة الاتبادد ا اسحصدديرب ط س ادد ن اسي زدد  اس ا ددا  وهدد  ق ددة الاتبادد ا  اس ادد ن 

رحد  أ د  ى حسدا أ  هدلا الاضدط اب يددا  د   .اسي ز  اسحفد ن  والاتال  حدة
ة واسدصددبحة  دد ر    لدد      ددة اسطفرسددة. وسفبددد أرةدد  الاضددط اط ى اس دد رزح

حسددا أ  ا طفدد ل اسددل   يددد تر   دد  هددلا الاضددط اب قددا  راميددر  ادددرم ى 
لدد  ب دد ة  لاقدد ى امبح  حددة ت ميددة لددراة  ددع ألدد ا  اسد   ددة أو  ددع   لا يددم 
لددد  اسحا لدددة   حددد   ددد  ل حسدددا  دددات   فيدددرم اسدددلاى وضدددد  لددد  اسبيصددد ل 

 .ا ر  يح 
نقةةص الانتبةةاه المصةةحوب ضةةطراب ألمفهةةوم ومةةن العةةرس السةةاب  

 نجد أن:  الحركي الزائدفرط النشاط ب
اسب  يد ت    ي  ا طف ل  ف ط  اسي زدة  كحد  لد   حا لاىل سبحة اس

ضد  اسب ز    أرة     اسي زة اسحف طة  وه     ا     اسبصد ل ى اسبد  
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ا  ال   ا ومر  ضد  ل  اصتبا ا   ا ا طفد ل  ف طد  اسي زدة  و د  هدل
 اسبص ل ى 

 ي يك ا  ال وا  مل أو اسي زة اساا حة أث  ة اسج رس  و محد  ي در  هدلا  -
 يدددا ا  لددد   دددام اص  ددد س ط س ا دددة اسدددلل  ب  دددم   حددد  اس غادددة لددد  اسي زدددة 
اسحبرااددد ة  زحددد   ددد  ا  اسي زدددة   دددا ا طفددد ل   دددا   يُط دددم  ددد يم اسج دددرس 

 ط صما  .
 ى خ  محة.اسا و  ول اا  اسب ز   تبحجة سرمر   يف ا -
لددد  ة اس فددد    ويبددداو ذسدددك لددد  اددددرمة اتب ددد   اسددداو  لددد  اس ددددم أو لددد   -

أوضدددد     ددددبرمم الاتب دددد   طددددريلا   وأييدددد   لدددد  ح طدددد ة اسدددد   قبددددل لددددح   
 اس  ال طا ل ز  ل.

ه د   اددرمة لد  ا اد   اسبد ححد ى واسبف اد ل اسبد   صدا   د  الآخد ي    -
 حح ى.ولا   بج ذسك ط بم  ل  الآخ ي  أو  ام ليم اسبد 

 ه    ادرمة ل    ز   الاتبا ا   ا اسدحل أو اس ا ن اسلل يفد  . -
 دد  تادد ن حسددا أخدد  قبددل حتي  دد    حدد  يجدددل  ح دد   ب ددم  تب دد للدديرسة الا -

  و    ط س  ا أو  ام اص    .
اسة ث   واصلد ان لد  اسكدلام  و  ل  دا   وأييد   زةد      طددة الآخد ي  أث د ة  -

 ص   سح  يُ  ل. ا ةيم  ح  ي ي ا وز،ت  لا ي
 رة   ل اات  س  ح ة ا ل لحة اسي و ية سدحل  يا  ل  اسحا لة. -
رةددد   اسقحددد م ب اددد ط ى م ددداية خط ددد    و  اسبفك ددد  طدراقبيددد    حددد  ي يددد ا  -

 ل    ا ل طح   او   رس .
 التعريف الاجرائي :

  مة اسب  ييصل    ي  اسطفل ل   قحد س اضدط اب قصدر  الاتباد ا 
( هدددر اضدددط اب    ددد  ADHD ن اسي زددد  اس ا دددا  اسحصددديرب طفددد ن اس اددد

 صددب  ي يدد  لدد      ددة اسطفرسددة اسحا دد   وقددا  دد  ل حسددا قصددر  الاتبادد ا 
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  دددددا    كدددددر  هدددددلا  ADHDولددددد ن اسي زدددددة والاتال  حدددددة.  دددددبم  ادددددخحا 
أ ي  و  ث  طا ل زب     ا ثدلان  جد لاى لد   6ا   او   بح   سحا  

اسدحدل أو اسح دد ل وقدا ي يد  لدد   اسيحد   وهد  ا  اة اس در   لدد  اسحا لدة أو
     ة اسطفرسة وي بح  س ح اه ة با م ى  بف و ة.

نسةةبة انتشةةار اضةةطراب قصةةور الانتبةةاه المصةةحوب النشةةاط الحركةةي  -0
 الزائد

Prevalence of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
 ادد   اسا الدد ى اسيا ةددة حسددا أ  اضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد  

يُاخاا طحدال أ  ا سان اسلزر      تدة ط صتد ن    د   (ADHD) االاتبا 
ذزر  لد  اسحبرلد   حلا أ  طدد   3حسا  4لب      بل  0ُ  ا   اس  اة ب ير 

لددد  اسب ئدددد ى  2 0اسا الددد ى اس ددد ي ية أ يددد ى  ف و دددد   أربددد  قدددا يصددددل حسدددا 
اسدلامحدددة  تبحجدددة أ  اسدددلزر  يُ يددد و  أ  اضددد   لددد رزحة خ  محدددة  ةدددل لددد ن 

 ا ن والاتدال   واسداواتحدة  ب  حد   ح دل اصتد ن حسدا ح يد   أ د او  اخ حدة اس
 ةدددددل ق ددددددة الاتباددددد ا واسحادددددد لاى اسحد فحددددددة   حددددد   دددددد  ل ل ساددددد   حسددددددا  دددددد،خ  

 ,.Hinshaw et al) اسبادخحا سدا ي  أو  دام    د  اسددلا  اسح  لدم
و اد   تبد  ج طيةحدة  ا ةدة حسدا أ   .(Sassi et al., 2023) ؛(2022

قل وضر       ا   او سان اصت ن ي يم ل  اتخفد و  ددالاى اس ح  ا 
 يدددد   ي  س  حدددد  اى اس ف ددددحة  وهددددر  دددد   ددددالع اسحخبصدددد   س حط ساددددة ببي دددد   

 ,.Young et al) أ واى اسباددخحا اسح ا حددة س فدد وا بدد   اسج  دد  
2024). 

 ادددد   اسا الدددد ى اسيا ةددددة حسددددا أ  ت دددداة اتبادددد   اضددددط اب لدددد ن  
بد   ا طفد ل لد  لد  اسا الدة  بد اوح  (ADHD)  اسي زدة و ادبد الاتباد ا

%   دددددددع ومدددددددر   فددددددد وى لددددددد  اسب دددددددا  اى ب ددددددد ة    دددددددا اسحدددددددد     5–5بددددددد   
رحد  يُلا د   .(Thomas et al., 2022) اسباخحصدحة واسح ط دة اسج  افحدة
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أ  ا  دد او  ب  دد   ددع   ددام اسدحدد   ل س ادد ن اس ا ددا ل سا دد   دد  ي ددل  ددا يجح   
ا  ا رل الاتباد ا   دبح   سدان اسدا دا  د  ا لد ا  طدا ل  اسطفرسة  ب  ح   ا 

  با     ة اسح اه ة واس  ا  لا لحح  لد   د ل  دام    د  اسددلا  اسح  لدم
(Faraone et al., 2021). حضد لة حسدا ذسدك  لدن  اضدط اب ADHD 

ل سا ددد   ددد   بددد ا    دددع اضدددط اط ى أخددد ن   ةدددل اس  ددد   الاربئددد ب  اتخفددد و 
     حدد  يُد اددا  ح حددة اسباددخحا واسدددلا   ددا   اسددلاى  وادددرم ى اس دد ر 

(Biederman et al.,( 2020؛ Asherson et al., 2023).) 
 ا   اسا الد ى اسيا ةدة حسدا أ   ددال اتباد   اضدط اب لد ن اسي زدة 

 2حسددا  6بدد   ا طفدد ل لدد  اسفئددة اسدح يددة  دد   (ADHD) و اددبد الاتبادد ا
ددد  سددددا    الددد ى أُم  03% و5لددد راى  بددد اوح بددد    يدددد لددد    ددد ط  %  ول  

 خب فة.   ا لب ل اسحةد ل  أ يد ى   الدة لد   ا  دة مدا  ط سحح كدة اسد محدة 
بددد   طدددلاب اسح   دددة  ADHD اس ددددر ية أ   ددددال اتباددد   اضدددط اب

%   ددددددع ومددددددر   فددددددد وى لدددددد  ا تحدددددد ن اسف  حدددددددة 5الابباا حددددددة ب دددددد   دددددددراس  
ولد    الدة أخد ن  .(Saudi Medical Journal, 2023) سلاضدط اب

طفددددلا   ب دددد   دددددال  635ح ط ددددة اس  محددددة  دددد   صدددد   ددددح د أم يددددد لدددد  اس
 %   ع اخبلال ى بد   اسفئد ى اسدح يدة اسحخب فدة00.33اتبا   الاضط اب 

(Europe PMC, 2022). 
يُادخاا ب  داة  ADHD  ا   هلا اسا ال ى أيي   حسدا أ  اضدط اب

أ  دددا سدددان اسدددلزر      تدددة ط صتددد ن    ددد  يُ دددا  اسحددددال ب يدددر لبددد   وا دددا  
اث    حسا ثلاثة ذزر  ل  اسحبرلد   حلا أ  طدد  اسا الد ى اس د ي ية     بل

لدد  اسب ئدد ى اسدلامحددة  وي مددع  2 0ب  ددد  ف و  دد  أربدد  قددا يصددل حسددا ت دداة 
ددد  لددد رزحة خ  محدددة  ةدددل لددد ن اس اددد ن  ذسدددك حسدددا أ  اسدددلزر  يُ يددد و  أ  اض 

ل ق دة والاتال   واسداواتحة  ب  ح   ح ل اصت ن حسا ح ي   أ د او  اخ حدة  ةد
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الاتبا ا واسحا لاى اسحد فحة   ح     ل ل سا   حسدا  د،خ  اسبادخحا أو  دام 
 .(CHADD, 2024)      اسدلا  اسح  لم

رحدد   ادد   تبدد  ج طيةحددة  ا ةددة حسددا أ  ا  دد او ا قددل وضددر    سددان 
اصتد ن   دد هم لدد  اتخفد و  دددالاى  يدد   ي  س  حد  اى اس ف ددحة   حدد   ددا ر 

  ا دد  اسفدد وا بدد   اسج  دد   سيددح   اسكادد  حسددا  طددري  أ واى  اددخحا 
 .(CHADD, 2024) اسحا   واسدلا  اسح  لم

  بادددد    ت ددددم اتبادددد   اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة و اددددبد الاتبادددد ا
(ADHD)   ب   ا طف ل   دم اسحصد    واسا الد ى اسحخب فدة.  اد   طدد

 %5اسا الدددد ى حسددددا أ  ت دددداة اتبادددد   هددددلا الاضددددط اب  ب دددد   ددددراس  
(Polanczyk et al., 2014) ب  حد   رضدأ   الد ى أخد ن أ   ددالاى  

% لدددد  ا لدددد  ذاى اسح ددددبرن الاقبصدددد  ل 41الاتبادددد      فددددع سبصددددل حسددددا 
والامبحددددد    اسحددددد خف    حددددد   بددددد   اسددددداو  اسكب ددددد  س درا دددددل الامبح  حدددددة 

رحد   .(Froehlich et al., 2007) والاقبصد  ية لد   فاد  الاضدط اب
 دد  اسدرا ددل اسب ئحددة  طحدد  لدد  ذسددك  ادد     امددد ى  ا ةددة حسددا أ   جحر ددة 

اس ددددد وو الاقبصددددد  ية والامبح  حدددددة   ددددد ث  طاددددد ل   يدددددرظ   دددددا اتباددددد   
 ,.Sciberras et al) بدد   ا طفدد ل ADHD و ادخحا اضددط اب

2017). 
المظاار الاساسية لأضطراب قصةور الانتبةاه المصةحوب بفةرط النشةاط -2

 الحركي الزائد
ى اضددط اب قصددر  الاتبادد ا ولدد ن اسي زددة اسحبحة ددة   ر ددد و ا   ددة  لا دد  

بدددددةلان  لا ددددد ى أل لدددددحة وهددددد   ق دددددة الاتباددددد ا  واس اددددد ن اسي زددددد  اس ا دددددا  
والاتدددددال  . هدددددلا  ددددد  أرددددداا اسددددداس ل  اسبادددددخحا واص صددددد    سلاضدددددط اط ى 

( وا طيد ن واسا الد ى اس د ط ة DSM 2013:3اس ف حة اصااا  اسخ  س  
   د،ث   هدلا الاضدط اب سححبدا حسدا  حد     اسخ اة بيلا الاضط اب  وي بح
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اسيحدددد   ا ل لددددحة  اسب ددددد  واسحا لددددة  واسدحددددل  وُ دددددا اسدلا دددد ى اس دددد رزحة 
ا ل لددحة سيددلا الاضددط اب ا لدد س سباددخحا اسي سددة  دد  قبددل اسحخبصدد   
واسبدد  يُددد و    يددد   دد  خدددلال أتحدد ن اس ددد ر  اسح يددرظ  ولددد  ز  لدد  هدددلا 

 ح حة اسب   بحةل فح  اسفصل   ا اسدلا  ى اسةلان اس  
 Inattentionنتباه الا  مظاار قصور - أ

حسا  رمح  و  ز    ياوح  ارحة      حةيُد او الاتبا ا ط،ت   ح حة 
اص  ا  تير  يف   يا  ول  اسكة      اسحيف اى اسحب  ة ل  اسب ئة 
اسحيحطة  و احل  ح ح ى الاتب  ة واسب ز   والاهبح م بياو  د سجة 

(. وأوضيد   الة أم اه  25  4105ة  اسط     اسحد ر  ى اسي  
أ  الاتبا ا    ل  و  ا مره ي   ل   ي    ا  اة  (004  4102 اسي م  

  4140 اسدباالله و  لاؤا ا ر  يح  واس  رز  سان اسط اة  زح    زا ذسك 
اسل   وماوا أ  ضد  الاتبا ا    ا  طيد  اسبيص ل اسا ال   (23

 4144 اس دال زلسك أ ي ى   الة   ى الاتال  حةو ي    ت اة اس  رزح 
( أ  اضط اط ى الاتبا ا   ث  طط ي ة ل بحة   ا    حم اس  ر  21 

 .واس حط   اسلا حة سان ا طف ل
أت   ح حة ح  ارحة  د فحة  رم  اص  ا    ا  لاتبا ايد   ط 

   اسف ي بطحعاص   ل ى اس   ئة     ة  اى خ  محة أو  اخ حة  طي   لا 
 تبا اطف   حة حسا أرة       ا  ل  ذاى اسرقد. ويب،س  الا اتبا ه  رمح  

   أ مدة    ا  أل لحة ه   باة الالبج طة  واسةا ى    ي   و  ع 
الالبج طة  واس ا     ا اسبيرل    البج طة حسا أخ ن. وزل   ص     

اسحد فحة   حةل تحط            أتح ن الالبج طة اس  رزحة أوهلا اسد  ا  يُ 
حسا  دا ل  ياود و ط سحي م اسب ف لية  اسب     بل هلا اسد  ا     يُ ويُ 

تب  ج الالبج طة  اد   سب    اس  وو اسحيحطة   با اس ف   و با اسبراب  
(. و ب     الة  ا ةة أ  هلا اسدح ح ى  حةل مره  015  4112
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سبكح  اس  رز  اسر     اسب ف لية س ا            هم طصر    ا     ل  ا
(. زح  أوضيد 20  4102واسله    ع اسحب   اى اسب ئحة  اساح ل  

الالبج طة واسبيرل ب   اسحي م يدا  ز   الة أخ ن أ  ضد  اس ا     ا 
     ا  د فح      د   سان ا ل ا  ذول ادرم ى اسبد م واضط اط ى الاتبا ا 

 (.62  4140 ل حح    
يددددد تر   دددد  ادددددرم ى لدددد  اسب ز دددد  ا طفدددد ل اسصدددد    اسددددل    رامددد  

ادددرم ى لددد   يا دددا  ددد    ا ددد  اسب ز دد    حددد   ولددد  اسدددبي م طحدددا  الاتباددد ا  
واخبحدد   ا وضدد   اسب ئحددة اسح  لدداة س ب ز دد   ط سح   تددة  ددع أقدد اتيم  دد  ذاى 

  دبا    ددا    د  ا أل لدح   اس   واسج س. هلا اسيدد  لد     دحم الاتباد ا يُ 
اسطفدل. و اد    ي سدةم ب ا ج  لامحة    لاة ساتبا ا اسحخبص   بياو  صحح

اسا الدد ى حسدددا أ    ددد ه  اضدددط اب الاتبادد ا   يددد  برضدددرح سدددان ا طفددد ل 
( لددد  ثلاثددددة ADHDاسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زددددة و ادددبد الاتباددد ا  

 ج لاى   ح حة  اددرمة لد  بداة الاتباد ا  قصد   دا  اسب ز د   و دام اس دا   
(. زحدددد  أردددداى   الددددة 66  4114ويبددددع  لدددد  اسحيحددددة  اس   لددددبح ا   ددددا الا

( أ  هددد لاة ا طفدد ل ل سا ددد   دد  يدددد تر   دد  خ دددل لددد  52  4102 اساددح ل  
اس دددحط   اسب ف ليددددة  دددد   دددد ث    ددددا    دددححيم اسددددلا   لدددد  اسحراقدددد  اسصدددد حة. 

( أ  اددرم ى الاتباد ا سدا يم  د  ا  52  4140 اسجي د  وأوضيد   الدة 
 .برمم  اخلا    مري    ا   اطا ل وث   طحا لاى ل رزحة و يص  حة   

( سان 4105اسيح ل     الةزح  ل    ا لاى الاضط اب بيأ 
اسطفل ل  اس را   اسا الحة والامبح  حة  وي ي  ذسك ل  اسحلا أ اسحبحة ة 
ل   ج م اسحا  زة ل  اسفد سح ى اسب   بط م  حلا  ذه ح     ةل اسراما ى 

حسا  يحة أخ ن  و ك ا   اسحا لحة  والاتب  ل     يحة  و  حرح سي 
اسحا لحة.  رضأ ذسك  ام اسحا لا  والاهبح م   راما ىا خط ة ل  اس

ط صض لة حسا  ام اس ا     ا    حم وقب  واسبخطح  سحي    ل  اسرقد 
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  وضد  قا      ا  لا  ة أوم  اسبا ط  والاخبلاو ب   يا اسح
اة اسحي م  ليلا     ا  ح ة  والاتبا ا حسا  ف ا ل ل   ذاى أهححة ل  أ 

ادرمة اس ا     ا اسبي م طح برن اصث    و  ز   الاتبا ا اس حد  
( Barkley,2015: 117-184واساص ل اسي و ل سلالبج طة والاتبا ا  

 : اس  ب   بيأ س      خلال اسد و
ي يدد  اسطفددل   زددة  ا ددا  ول دد     لدداة  ةددل  :النشةةاط الحركةةي المفةةرط .0

لدددد  اسج ددددرس بيدددداوة  اسدددد ز  أو اسب دددد   لدددد   اسبح حددددل اسح ددددبح   ادددددرمة
 . راق  ل      لاة

يدد ت  اسطفدل  دد   ادبد الاتباد ا  ادددرمة :صةعوبة فةةي الانتبةاه والتركيةةز .4
لدددد  ح حدددد م اسحيدددد م  لدددديرسة  اددددب د اتبا هدددد  طدددد،ل  دددد ث  خدددد  م   واس  ددددح   

 .اسحبك   س  ح ة اس ر حة
ي ددددد طع  بصددددد و اسطفددددل ط ددددد  ة  و   فك دددد  لددددد  اس بدددد  ج  :الاندفاعيةةةةة .3

 .الآخ ي  أث  ة اسيا   أو ا تاطة  ويجا ادرمة ل  اتب     و ا
قدددا  رامددد  اسطفدددل  اددد رل لددد  ب ددد ة :صةةةعوبات فةةةي التفاعةةةل الاجتمةةةاعي .2

 . لاق ى امبح  حة   ب    ط بم ل رز  اسح الع و ام اتبا ه 
ط دددبم اددددرمة اسب ز ددد  ولددد ن اس اددد ن  :مشةةةاكل فةةةي الأداء الأكةةةاد مي .5

ا  اة اسا الدددددددددد  وادددددددددددرمة لدددددددددد   ب طدددددددددددة  يددددددددددد ت  اسطفددددددددددل  دددددددددد   ددددددددددات 
 (Lerner,2011:33 .اسا وس
 Hyperactivityالزائد  الحركي النشاطمظاار  - ب

( اسطفددل اسددلل يددد ت   دد  لدد ن اس ادد ن ط،تدد  23 4103   حدديددد او لق
ذا  اسددلل ييدد   أ  ددا اسدلا ددد ى لدد  طُدددا لاسي زدددة اسحف طددةل   ددا  قحددد س 

اسي زدددد  اس ا ددددا  دددد  اس ددددح ى  لدددد ن اسي زددددة و اددددبد الاتبادددد ا. يُدددددا اس ادددد ن
اس ددددد رزحة اسحح ددددد   س طفددددد ل اسحصددددد ب   ط ضدددددط اب لددددد ن اسي زدددددة و ادددددبد 

ي ي  ل  ار    ح حدل  ا دم  و جد   د  اسةاد ى لد  اسح ددا      الاتبا ا  
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لددد  أوضددد   ل ددد     لددداة  حضددد لة  حسدددا اسصددددرمة لددد   واسددد ز  أو اسب ددد  
ط   بدداتح    ف طدد   ول دد   ح  لددة ا سددد ب اسي   ددة. ويبددال هدد لاة ا طفدد ل تادد 

–Lerner, 2011  46ه  و   صيرم   طدام اس ا     دا ضدا  اس د ر   
32.) 

( اضط اب لد ن 02 4115يد او ط  ز    رح  و   ل   با اسيح ا  
ددا لدد   اسي زددة و اددبد الاتبادد ا ط،تدد  اضددط اب لدد  اسر دد    اسب ف ليددة   بج ا

 دد  ل حسددا ضددد  لدد  خ ددل لدد  اس ددا     ددا زدداأ الالددبج ط ى اسدفريددة   حدد  
دددد  تيددددر ا هددددااو الآتحددددة     ددددحم اسددددلاى  وقصددددر  لدددد   دددداب   اس دددد ر  اسحرما
واسح ددب ب حة  وهدددر  دد   ددد د س لدد  لددد ر  ل دد   برالددد   ددع  بط اددد ى اسب ئدددة 

 اسحيحطة.
( حسدددا أ  اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد Barkley  4105وياددد   

 ا   اسلا حدة س  د ر  الاتبا ا يُدبب  اضط اط   ل  اس حر اسدصب    ث    دا لاص
دد    بدد  اسدد   ل  ويدد  ل حسددا خ ددل لدد  الددبخاام اسحيدد  اى اسب ف ليددة اسبدد   ح ا
م لدددد  الاتفددددد لاى  وضددددا  الاتبادددد ا  و   ددددحم ا لددددد ل طحدددد   اسفدددد    دددد  اسددددبي ا

 (.Barkley, 2015, p. 66ة اسحان  طري  ب  لم  ع ا هااو 
  ط،تددد (ADHD) يُدددد و اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا

اضددددط اب  صدددددب  تحددددد     ددددد     بح ددددد  بةلاثدددددة أ ددددد او   ح دددددحة   ادددددبد 
الاتباددد ا  ولددد ن اس اددد ن  والاتال  حدددة. ويبج دددا  ادددبد الاتباددد ا لددد  اددددرمة 
اسب ز د  والاتبادد ا   حدد   د  ل حسددا  كدد ا  ا خطد ة ط ددبم اصهحدد ل  وادددرمة 
ح حدد م اسحيدد م  واس  ددح   اسحبكدد  . أ دد  لدد ن اس ادد ن فح يدد  لدد  اددر     زددة 
 ف طة  و ح حل   بح   وادرمة ل  اسج درس بيداوة  خ ادة لد  اسحراقد  
اسب   بط م ذسك. زح   بحةل الاتال   لد  ا خد ذ قد ا اى لد يدة  و  اسبفك د  
ل  اسدراقم  واسح  طدة اسح بح   سرخ ي   واددرمة اتب د   اسداو   مح حدة 
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اسد  ددددددددم و ر ا دددددددد    ؛ (5-5  4144لطدددددددد م   ؛ (04  4140ح دددددددد اا  
4144  22). 

 الاتباد ا قصددر يُ يد  ا طفد ل اسحصد بر  ط ضددط اب لد ن اسي زدة و 
(ADHD)   جحر ددة  دد  اسح دد ه  اس دد رزحة اسبدد   بيددح  تادد ط     زح دد 

 ف ط         باو   ح حلا    بح  ا  وادرمة لد  اسج درس بيداوة  واسد ز  
  (Lerner, 2011: 27) أو اسب دد   لدد  أوقدد ى و راقدد  ل دد     لدداة

ا ذسددددك  يددددد ت  هدددد لاة ا طفدددد ل  دددد  ادددددرم ى لدددد  الاتبادددد ا ط صضدددد لة حسدددد
واسب ز د    حد   دد  ل حسدا  اددبد ذه د    ددبح   واددرمة لدد  ح حد م اسحيدد م  

. زح   بح د و  (05  4140 وت ح    بك   س  ح ة اس ر حة  مح حة ح  اا
ط لاتال  حدددددة اسبددددد    يددددد  لددددد  ا خددددد ذ قددددد ا اى لددددد يدة  و   فك ددددد    دددددب   

سرخدد ي   وادددرمة اتب دد   اسدداو   اسد  ددم و ر ا دد    واسح  طدددة اسح ددبح  
(. هددددددلا اسح دددددد ه   دددددد ث  بدددددداو ه    ددددددا اسبف  ددددددل الامبحدددددد    54  4144

س طفدد ل    دد  يددد تر   دد  ادددرم ى لدد  ب دد ة  لاقدد ى امبح  حددة   ددب     
رحدددد   دددد ث  لدددد ا     ددددا ا  اة ا ردددد  يح  ط ددددبم  ددددام اس ددددا     ددددا  ب طدددددة 

 (4140مح حة ح  اا   ؛ (Lerner, 2011) اسا وس واسب ز  
أ  أ دا ا  د او ا ل لدحة  DuPaul & Stoner (2014)  د ن 

لاضددط اب لدد ن اسي زددة هددر اس ادد ن اسي زدد  اس ا ددا ول دد  اسح يددا   واسددلل 
 بج ددا لدد   ددام اس ددا     ددا اسج ددرس بيدداوة  واسي زددة اسح ددبح    وادددرمة 

 ,DuPaul & Stoner) الاسبدد ام ط دد رزح ى  بط ددم اسةادد ى أو اسيدداوة
2014, p. 23). 

لددددد      دددددة اسطفرسددددددة اسحا ددددد    يُلا دددددد  أ  ا طفددددد ل اسحصدددددد ب    
دددد    ط ضدددط اب لدددد ن اسي زددددة و اددددبد الاتبادددد ا ي يدددد و  تادددد ط     زح دددد   ف ط 
    ي فد و    دا ا ثد ن ويب د  رت   ويراميدر  اددرمة لد  اسحاد  زة لد  

حسددددا ا تاددددطة اسجح  حددددة اسبدددد   بط ددددم اسج ددددرس واسيدددداوة   ةددددل الالددددبح   
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اس صددددا. زحدددد  يُلا دددد    دددد يم اسي زددددة اس دددد يدة واسح ددددبح    اخددددل اسفصددددل 
   زدا  وخ  مد    حد  يد دس  دام قدا  يم   دا اسدبي م لد  اس اد ن اسي زد 

Fowler (2015)  أ  هلا اس ا ن اسي ز  اس ا ا  د  ا  طيدد  لد     دحم
اس د ر  واسر د    اسب ف ليدة   حدد   د ث    دا قدا   اسطفددل   دا ضدا  اسدد فس 

 تخدددددددددد ان اس ددددددددددد حم لددددددددددد  اسب ئددددددددددد ى اسبد حححدددددددددددة والامبح  حدددددددددددةوالا
(Fowler,2015:52). 

 Impulsivity الاندفاعيةمظاار  -جة 
 ا   الاتال  حة سان ا طف ل اسحص ب   ط ضط اب ل ن اسي زة 
و ابد الاتبا ا حسا    يم سلالبج طة اس  يدة  و   فك     ب   والاتب  ل 

ط صض لة حسا    طدة الآخ ي      تا ن حسا آخ   و  ح ح م ا ول 
هلا اس  رزح ى  د س  .طا ل  بك   أث  ة اسيا   أو ا تاطة اسجح  حة

ضدف   ل  ضا  اس فس واسبي م ل  اسلاى   ح    ث  ل ا     ا اسبف  ل 
ول    س   ش وأبر اسحجا  .الامبح    وا  اة ا ر  يح  س طفل

ل لحة سيلا الاضط اب  (  ُ دا الاتال  حة    ا   او ا 053 4103 
ول   .و  بح  ل      ة اسطفرسة اسحا    و  ث    ا اسيح   اس ر حة س طفل

(   م اسب،ر ا   ا أ  الاتال  حة 4143  الة  ا ةة س   ش وأبر اسحجا  
ُ دبب     اس ح ى اسحح    س طف ل اسحص ب   ط ضط اب ل ن اسي زة 

  ا قا  يم   ا اسبف  ل و ابد الاتبا ا  وُ  ي   ،ث   ا   ير    
 .الامبح    واسبيص ل اسا ال 

 يُ ي  ا طف ل اسحص بر  ط ضط اب ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا
(ADHD)    تا ط     زح    ف ط   يفرا تا ن أق اتيم ل  تفس اسدح

ويد تر     ضد  ل  اس ا     ا اسب ز    وق ة اسبيحل واسصب    ح  
   يم  ع اسب ئة اسحيحطة  اسخ  ال  وهب     ث    ا ل رزيم اس ر   و ف

حسا أ  ا طف ل اسحص ب   بيلا    ز ب وآخ و ((. و ا   005  4116
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الاضط اب ي ي و  ل رزح ى  ف طة اسي زة والاتال   واسد     ط صض لة 
حسا ادرم ى ل  الاتبا ا واسب ز     ث    ا  ف   يم  اخل ا ل   

 .(32  4144واسحا لة   ز ب وآخ و   
أ  الاتال  حة ل      ة اسطفرسة اسحا     (Boehme)اراى   الة 

   ا  طا ل واضأ ببطر  الاضط اط ى اس  رزحة اسخ  محة  ةل اضط اب 
  وذسك   ا    بف  ل  ع أتح ن (ADHD) ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا

 .(Boehme et al., 2024, p. 6)   محة  د  ة
 ب سحة اسب   ا   اس  الاتال  حة يح    لا  ة أتح ن اس  ر  اسو 

 : ك ا     طدة اسطفل س حد م خلال اسا ح -0
يُلا     ا طد  ا طف ل اسل   يد تر     الاتال  حة زة      طدبيم 
س حد م أث  ة اسا ح       ا   و  حسا ط ح ا لئ ة أو   ايم اصم ط ى 

     لح ا  و  اتب    اصذ  ط سكلام  ول سا       كر   ااخلا يم طد ا
 (32 4144اساد اول   اسحرضر  اسحط وح 

 :اصم طة قبل الالبح   اسك  ل س بد حح ى -4
رح  أ  ه لاة ا طف ل يح  ر  حسا اصم طة قبل الالبح   اسك  ل س بد حح ى  

 ح     ل حسا ا  ك بيم اسدا ا    ا خط ة تبحجة    ا يم و ام  فك  هم 
يي   ل   د   يم  ع الآخ ي  خلال اسك ل  قبل اس    وهر ل ر    د س أ

ا تاطة اسجح  حة  ةل اس دم      لا ييب  ر  أ وا  الآخ ي  ولا 
 (.32 4144اساد اول     ب  و   و هم 

ل ن اس ا ن  – بيأ اسح  ه  اس  رزحة اسةلاثة  قصر  الاتبا ا 
الاتال  حة( ل سا   ل  لح ق ى  بدا    احل اسح  ل واسحا لة  –اسي ز  

حل واسحراق  الامبح  حة  و   ل   اسحدب   أ   بال اسطفل اسح برن واسد
تف      الاضط اب ل  زل هلا اسحج لاى أو  اخل اسحج ل تف   ل  زل 
ا وق ى. و   ا  هلا اسح  ه   ف قح   طا ل   يرظ ل  اسحراق  اسب  
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ا    ح    واسب   فب   حسا اسباري  واسي ااثة  بط م اتبا ه    براالا  أو ميا 
 ةل اصتص ى حسا اسحد م أث  ة اسا س  أو اصا  ة حسا  را    ب  ا وقب   
طريلا   أو اسدحل   ا و     وا ا  أو اسحي م واس ا ط ى اسحبك    

  02-04؛    ا  با اسد حم وآخ و   (25-25  4144 اساد اول  
4143 ). 

وقا أوضيد    حة اسصية اسد  حة ا   ي حة ض و   ومر  لبة 
  ا   او اس  ط ة اسلز    ا ا قل طصفة  دب    سفب      حة لا   ل  

ولابا  (25-23  4103   لبة أ ي   مح حة اسطم اس ف   ا   ي حة  
  واسب  (ADHD) أ   كر  أ  او اضط اب ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا

 احل قصر  الاتبا ا واس ا ن اسي ز  اس ا ا   رمر     ا ا قل ل  
 خب ف    ةل اسح  ل واسحا لة صم اة اسباخحا  مح حة اسطم  ج س   

  .(25-23  4103اس ف   ا   ي حة  
 صةةةحوبالانتبةةةاه الم قصةةةور الخصةةةائص والسةةةمات الأساسةةةية لاضةةةطراب

 الزائد الحركي النشاطب
يددد ت  ا طفدد ل اسحصدد بر  ط ضددط اب قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب  

اسبد  يح د   لا  بيد  برضدرح   ط س ا ن اس ا ا  د   جحر دة  د  اس د رزح ى
وُ  ددبال    يدد   دد  خددلال أتحدد ن لدد رزيم اس ر حددة. ط صضدد لة حسددا اسح دد ه  
ا ل لددحة سلاضددط اب  واسبدد   اددحل قصددر  الاتبادد ا  لدد ن اس ادد ن اسي زدد   
والاتال  حة   بح   هد لاة ا طفد ل طحجحر دة  د  اسخصد  ا واس دا اى اسبد  

سدح     برن اس ا اى اص  ارحدة   خب        سة حسا أخ ن  وذسك   م ا
اسبطددر  اس  ددرل   ددا  الاضددط اب  وتر دد . و دد  أبدد   هددلا اسخصدد  ا  دد  

 .(4140     مح حة ح  اا  
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  الخصائص المعرفيةُ أولاا :  : 
 ددد ث  قصدددر  الاتباددد ا اسحصددديرب طفددد ن اس اددد ن اسي زددد  اس ا دددا   دددا 

اسد   ددة   اسدح حدد ى اسحد فحددة   ددا اسطفددل    دد   ب ددبم لدد  ضددد  اسددلار  
واددرمة الدبقا ل و    ددم اسحة د اى والدبحد بي . سددلسك  لا  دبح   اسطفدل  دد  
دددد    حدددد   دددد  ل حسددددا  الا بفدددد ظ ط سحد ر دددد ى سفبدددد   طري ددددة لالددددب م  ي  لا   
ضددد  ا  اة اسا الدد . وييبدد   اسطفددل حسددا  كدد ا  أربدد  س حد ر دد ى س ددبح   

الالدددب م     ددد   ف يددد   زحددد  يدددد ت   ددد  اددددرم ى لددد  اسببددد طع اسدددله    و 
 .(64-25  4140وارب  ب اسحف هحم  اسخط م  

أ يدد ى اسا الدد ى أ  ا طفددد ل اسحصدد ب   ط ضدددط اب قصددر  الاتباددد ا 
اسحصدديرب طفدد ن اس ادد ن اسي زدد  يددد تر   دد  قصددر  لدد    رتدد ى اسددلار   
اسد   دددة   حددد   ددد ث  لددد ا     دددا قدددا  يم لددد  أ اة اسحيددد م اسبددد   بط دددم   ز ددد  ا 

دد  ذا ح دد . زحدد   يددد تر   دد  ادددرم ى لدد     ددحم اس دد رزح ى اسحبب طدددة  و   حح 
واسيددا   اسدددااخ   اسدددلل ي ددبخا رت  سبرمحددد  أتف ددديم و ددل اسحاددد لاى. هدددلا 
ددد  لددد   اسيدددد  اسحد لددد   ددد د س بددداو ا   دددا  يصددد  يم اسا الددد   خصرا 
 يددددددد  اى اس ددددددد اة  واس ي ضدددددددح ى  ط صضددددددد لة حسدددددددا  اددددددد لاى لددددددد   د سجدددددددة 

  ص 4141اص  ارحددة  اسيحدد  ل  اسحد ر دد ى وضددد  لدد  طددد  اس ددا اى 
001).  
 الخصائص الأكاد ميةثانيا : : 

يددددد ت  طددددد  ا طفدددد ل اسحصدددد ب   ط ضددددط اب لدددد ن اسي زددددة و اددددبد 
الاتبادد ا  دد   ددا     يددرظ لدد    ددبرن اسبيصدد ل ا ردد  يح     دد   راميددر  
ادرم ى ل  ح ح م اسراما ى اسحا لحة طا ل لدد ل.  بحةدل ذسدك لد   جد هم 

ب م   اسحد ر دددد ى طادددد ل م ددددا   حدددد   دددد ث  لدددد ا     ددددا  دددد  الددددبا  ة والدددد
 فدد   يم  ددع اسحيبددرن اسبد ححدد . ط صضدد لة حسددا ذسددك  يُلا دد  اتخفدد و لدد  
 الد ددبيم س ددبد م     تددة طدد،ق اتيم اسددل   لا يددد تر   دد  اضددط اط ى لدد رزحة أو 
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 د فحددة. زحدد  يددد تر   دد   دد،خ  لدد  ارب دد ب اسحيدد  اى ا ل لددحة زددد س  اة   
ي  ب   ح  يجد يدم لد  وضدع ل د   لا دم     تدة بد  لا يم لد  اسبيجئة  واس

تفدددددس اسح   دددددة اسدح يدددددة. هدددددلا اسبددددد،خ    ددددد ث  طاددددد ل  ا  ددددد    دددددا أ ا يدددددم 
اسحا لدد   وييددديم أ دد م  يدداي ى زب دد   لدد   راراددة  بط ادد ى اسبد ددحم   حدد  
 ددددد ث    ددددددا  جدددددد مبيم اسبد حححددددددة ولدددددد ص تجدددددد  يم ا ردددددد  يح   اسخط ددددددم  

 .(005-004  4141ح  ل  اسي ؛ (001-015  4102
 ادددد   ا طيدددد ن حسددددا أ  ا طفدددد ل اسددددل   يددددد تر   دددد  ادددددرم ى لدددد  
اسبيصدددد ل ا ردددد  يح  ل سا دددد   دددد   راميددددر   راقددددم تف ددددحة وامبح  حددددة  ةددددل 
اسادر  ط ص ا ن ول داا  اسة دة طد س فس   حد  قدا  د  ل حسدا   امدع لد  ا  اة 

 دا اسصدية اس ف دحة اسا ال  اسد م. وي مع ذسك حسدا  د،ث   هدلا اسصددرم ى  
والامبح  حدددة س طفددد ل   حددد  يفددد قم  ددد  اسبيددداي ى اسبد حححدددة اسبددد   راميرتيددد  

(. ط صضددد لة حسدددا ذسدددك    ددددم اضدددط اط ى 54-25  ص 4140 اس جددد    
لدد  و دد    اسددا    اسب ف ليددة   ةددل اسب  ددحم واسب ز دد  واسددلار   اسد   ددة   و  ا 

الدددد  سددددان هدددد لاة ا طفدددد ل أل لددددح   لدددد   دددد،ث   ح حددددة اسددددبد م واسبيصدددد ل اسا  
 .(52-53  4140 اس ج   
 خصائص اللغويةثالثا :: 
 با دددددددم ا طفددددددد ل اسدددددددل   يدددددددد تر   ددددددد  اضدددددددط اب قصدددددددر  الاتباددددددد ا  

اسحصددديرب طفدددد ن اس ادددد ن اسي زدددد  اس ا ددددا ط ةددد   اسكددددلام طادددد ل  فدددد ن ولدددد  
 راق  لا  ب  لم  ع اس ح ا الامبحد    أو اس   د . زحد  ُ اد   و  حسدا بداة 

  أوق ى ل      لاة. و دع ذسدك  لدنتيم   دا   ُ راميدر   راقد   ي  ث ى ل
دددد  و قددددة لدددد  اسبدب دددد  أو الددددبج ط ى سف حددددة    لدددداة   دددد خف    بط ددددم    حح 
قدددا  يم   دددا اسيدددا   طاددد ل   يدددرظ  ويجددداو  اددددرمة لددد  اسبدب ددد   ددد  

حسدا أ  هد لاة ا طفد ل يدد تر   Barkley (1999) ألك  هم برضدرح. ياد  
  اس  ددة اسبدب  يددة  واضددط اط ى لدد  اس طدد   حضدد لة  دد   ادد لاى  بدددا   لدد
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حسا ضد  ل    اط  اسكلام و    ل اسجحل  ليدلا   د  اددرم ى لد  ليدم 
اس  ة  اس  ة الالبقا سحة(. زحد  أرداى   الد ى   محدة  ا ةدة   دا ومدر  هدلا 
اسحاددد لاى اس  ريدددة و ،ث  هددد    دددا اسبراادددل ا رددد  يح  والامبحددد    سيددد لاة 

 .(004-012  4141 ا طف ل  اسيح  ل
 الخصائص الاجتماعيةرابعا : : 

ي يددد  ا طفددد ل اسحصددد بر  ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا 
 جحر ة    اس د رزح ى ل د  اسح برسدة امبح  ح د    ةدل  دام الاسبد ام ط سب  س دا 
واس  م اس   ا   و ام الالب  ا  الاتفد س   واسبيان طاد ل  فد ن أو اسة ثد    

 دددددد  ل هددددددلا و .   و دددددات    ددددددا   اسددددددلاى ي  أث دددددد ة اسيددددددا  و   طددددددة الآخدددددد
اس د رزح ى حسدا ضدد  اسبرالدد  الامبحد     دع الآخدد ي    حد  يجددل اسطفددل 
ددد  امبح  ح ددد   و ددد     ددد  يحةدددل  يددداي   سرطددد ة واسحد حددد   وا  دددخ ص    لرض 
اسحيحطددد   طددد . زحددد   اددد   اسا الددد ى حسدددا أ  اسبف  دددل اس ددد ب  س راسدددا    دددع 

 د  لا    د هح   لد   فد قم هدلا الاضدط اب  حضد لة حسدا أ   أطف سيم قا ي ر  
ا طفدد ل اسحصدد ب   يددد تر   دد   ادد لاى لدد  اسبد  ددل  ددع الآخدد ي   وم دد ة 

 .(4141؛ اسيح  ل  4140اسدلاق ى الامبح  حة واسيف ظ    ي   اس ج    
 قصدددر ك  يدددد ت  ا طفددد ل اسحصددد بر  ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ردددلس

  اس دددرم  ددد  ل حسدددا  ددددر   ا دددم ط ص هددد ا  زحددد  الاتباددد ا  ددد  اضدددط اط ى لددد
 راميددر  قصددر  ا لدد   يدد  اى اس دد ر  اسبكحفدد  اسبدد   اددحل اسد  يددة ط سددلاى  
 والدب لال اسحددرا   اسحب  ددة لد  اسح دد ل واسحجبحددع  ط صضد لة حسددا ضددد  لدد 

 يددددد  اى الالدددددب لاسحة والا بحددددد     دددددا اسددددد فس  اسيحددددد  ل  و    دددددا   اسدددددلاى
4141  005.) 
  خصائص السلوكية الانفعالية: الخامساا : 

ُ  يدددد  اسا الدددد ى اسحبدددددا   أ  ا طفدددد ل اسحصدددد ب   ط ضددددط اب لدددد ن 
يددد تر   دد   جحر ددة  دد  اسخصدد  ا  (ADHD) ااسي زددة و اددبد الاتبادد 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

694 

اس ددد رزحة والاتفد سحدددة اسبددد   ددد ث    دددا أ ا يدددم الامبحددد    وا رددد  يح .  ددد  
 ح ح يددددم أبدددد   هددددلا اسخصدددد  ا ادددددرمة اسج ددددرس بيدددداوة    دددد  يُلا دددد  

اسح ددددبح  وادددددرمة   ز دددد هم سفبدددد اى طري ددددة. زحدددد  ي يدددد  سددددا يم اتال  حدددددة 
ولددد  ة اتفدددد ل   حدددد  يجد يدددم ي دددبج بر  س  دددداان طط ي دددة ل ددد   برا تددددة  

 .حض لة  حسا    ا ى   امحة ل يدة
( حسددددا أ  4142 ادددد     الددددة أم اهدددد  محدددد ل  طحددددة ل  ددددا و  ددددلاؤا  

س اددد ن اس ا دددا أرةددد    ضدددة ا طفددد ل اسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة وا
س ير   ا لاى لد رزحة   ةدل اس د ر  اسدداوات    حد   د  ل حسدا اضدط اب 
 لاقدددد  يم الامبح  حددددة طدددد لآخ ي . زحدددد    زددددا اسا الددددة أ  ألدددد س م  د   ددددة 
اسراسدا   ل د  اسفد سدة قدا  د  ل حسدا  فد قم هدلا اسحاد لاى اس د رزحة. و بج دا 

ام ط س را دا واس درات   الامبح  حدة  هدلا اس د رزح ى لد   دام اس دا     دا الاسبد  
 ةل اساج    ع الآخ ي  أو ا  ك ب ل رزح ى   لرضدة  طحد  لد  ذسدك ح دلاة 

 .(004 4140اسي راتدد ى أو اس دد ر  اسددداوات   جدد ا اسحيحطدد    اسخط ددم  
رحد  يددد ت  ا طفدد ل اسحصدد بر  ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا  دد  

سبدب د   د   اد   هم وألكد  هم برضدرح  ،خ  ل   طر  اس  ة واددرمة لد  ا
. ط صضدد لة حسددا ذسددك  يددد ت  هدد لاة ا طفدد ل  دد  (012  4141 اسيحدد  ل 

 ا    ح ا ن  ا ا    ف  ا لا ب   ح  قا يد   قا  يم   دا اسبد  دل  دع 
 .(54  4140اسبياي ى اس ر حة وي ث    ا  ف   يم الامبح     اس ج    

 يةسادسا: الخصائص الجسمية والحرك   
 ادد   اسا الدد ى اسيا ةددة حسددا اسح دد ه  اسج دداية اسبدد  قددا   يدد  سددان 

   ةدل (ADHD) ا طف ل اسحص ب   ط ضط اب ت ا الاتباد ا ولد ن اسي زدة
ا  فددددد   ط حددددد  لددددد  لددددد   اسي ددددد   واتيددددد او   ددددد س اسدددددد    ددددد  اسيجدددددم 
اسطبحدد   و دات  ا ذتد   ق دحلا  س لدفل  حضد لة  حسدا  جددا ل د  طبحدد  لدد  

. و   اسحيدم اص د    حسدا أ  هدلا اسصدف ى اسج داية لا  بدرل  سدان  ا ة اس ا
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رل ا طف ل اسدل   يدد تر   د  هدلا الاضدط اب   د   خب د   د    سدة حسدا 
 .(005-004  4140اسيح  ل     (22-23  4103 أخ ن  خص وت 

يد ت  ا طف ل اسحص بر  ط ضط اب ل ن اسي زة و ادبد الاتباد ا  د  
اسي ز    حد   د ث  لد ا     دا أ ا يدم لد  اسحيد م  ضد  ل  اسب  ل  واسب   

اسبدد   بط ددم  يدد  اى   زحددة  مح ددة  ةددل اسكب طددة واس لددم    دد  ي يدد   دد،خ  
واضدددددأ لدددددد  ارب دددددد ب هددددددلا اسحيدددددد  اى     تدددددة طدددددد،ق اتيم لدددددد  تفددددددس اسدحدددددد  

 .(001  ص 4141 اسيح  ل  
   بيدأ أ  ه د    جحر دة  د  اس دح ى اسحح د   ومن خلال مةا سةب 

  (ADHD) صددد ب   ط ضدددط اب ت دددا الاتبادد ا ولددد ن اسي زدددةس طفدد ل اسح
واسبدد   ب ددر  بددد   اس دد رزحة واسد ط حدددة والامبح  حددة. ُ ددددا اس ددح ى اس ددد رزحة 
ا رةدددد  بدددد و  ا   ةددددل اس ادددد ن اسي زدددد  اسح ددددبح   ادددددرمة اسج ددددرس بيدددداوة  
و ا لاى لد  الاتباد ا واسب ز د    د  اسخصد  ا ا ل لدحة اسبد    د  ا لد  

 .(004  4141ة ا طف ل و اخحا   سبيم  اسيح  ل  اسبد و   ا ه لا
 أسباب اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد

أ د  ى اسايددرن واسا الد ى اسبدد  أم يدد حسددا  را دل  بدددا   و ب ر ددة 
لاضدددط اب قصدددر  الاتباددد ا اسحصددديرب طفددد ن اس اددد ن اسي زددد  اس ا دددا  ل دددا 

سج  حددددددة واسر اثحددددددة واسب رسرمحددددددة أ يدددددد ى   الدددددد ى  ا ددددددا   ددددددرل الالددددددا ب ا
واسدصبحة واسدرا ل اسب ئحة أث  ة لب   اسيحل واسرلا   و   طداه   وأسحيدد حسدا 
ومددددر  ألددددا ب و اثحددددة وألددددا ب    اطددددة ط سجيدددد   اسدصددددب  ألددددا ب  صددددبحة  

 رححح  حة  تبحجة اضط اب قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز .
 اددد    Genetics Causesراثيةةةة الو  –اولُا: الأسةةةباب الجينيةةةة 

دددد  لدددد  اصادددد طة  اسايددددرن اسيا ةددددة حسددددا أ  اسدرا ددددل اسج  حددددة   دددددم  و  ا ه   
  ود  زددد   ذسدددك لددد  (ADHD) ط ضدددط اب ت دددا الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددة

 ددد وو  يدددا   وسدددحس سجححدددع اسيددد لاى طاددد ل  ددد م. ل دددا ب  دددد   الدددة أ  
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ة اسك و رلدرم طد  اسيد لاى  د  اضدط اب لد ن اسي زدة قدا  د  ا  طحبلا  د
  وهدد    سددة و اثحددة  دد ث    ددا تحددر (Fragile X Syndrome) اسيدد 

اسجيدددد   اسدصددددب    حدددد  ي دددد هم لدددد   يددددر  أ دددد او الاضددددط اب  اس جدددد    
4144  52). 
دد  لدد     ادد   اسايددرن اسيا ةددة حسددا أ  اسدرا ددل اسج  حددة   دددم  و  ا ه   

م     ددد   ددد(ADHD) اصاددد طة ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا
 يا دددا  ددددا    دددد ط  لدددد  اسيحدددد  اس دددرول   يددددا  دددد  خطدددد  اصادددد طة بيددددلا 

%  دد  اسددد  لاى اسحاددحرسة لدد  اسايدد  54الاضددط اب  وأ يدد ى   الددة أ  
 يحدددددل    ددددد اى م  حدددددة  يبح دددددة ذاى اددددد ة ط لاضدددددط اب  م يدددددا  اسج يدددددا  

(. زحدد  أردداى   الددة  وسحددة أ  ت دداة اسبح ثددل لدد   اددخحا 4143اسكريبحددة  
%      تدددة بةُ ددد  اسبدددرا م ل ددد  20را م اسحبح ث دددة ب  دددد الاضدددط اب بددد   اسبددد

%    ا ق  ب  د  اسا مدة ا وسدا 45اسحبح ث ة    تفس اسج س  ووما أ  
% ل د  سدان أقد  ب ل د  5 ل ا   صد ب   يدد تر   د  الاضدط اب     تدة بدد

-015  4140(   اسخط ددم  005-001  4141اسحصدد ب    اسيحدد  ل  
( أ  4112أ يددددددددد ى   الدددددددددة اس دددددددددرم   (  ولددددددددد  اس دددددددددح ا اسد مددددددددد   001
%    ا طفد ل اسحصد ب   سدا يم  د  يئ  د     لاضدط اب  ح ثدل  51 راس 

 حدددد    زددددا ا ثدددد  اسكب دددد  س درا ددددل اسر اثحددددة لدددد  طددددد  اسيدددد لاى  اس ددددرم   
4112  61) 

 اد   تبد  ج   Neurological causesثانيةا: الأسةباب العصةبية 
اسب حددددة اسا  غحددددة واسر دددد     اسا الدددد ى اسيا ةددددة حسددددا ومددددر  اخبلالدددد ى لدددد 

 اسدصدبحة سدان ا طفدد ل اسحصد ب   ط ضدط اب ت ددا الاتباد ا ولد ن اسي زددة
(ADHD)  تدة طدد،ق اتيم ل د  اسحصد ب      دد  ب  دد ا طيد ن أ   جددم    

%     تددة ط  طفدد ل اسددد        حدد  5-3  دد   هدد لاة ا طفدد ل أقددل طيددراس  
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ي ئدة اسرط حدة س صدية اسد  حدة    ث    ا ا  اة اسحد ل  واس د رز  سدا يم  اس
 .(004  ص. 4141؛ اسيح  ل  4140

 اددد   اسا الددد ى اسيا ةددددة حسدددا ومددددر  اخبلالددد ى لدددد  اسب حدددة اسا  غحددددة 
واسر     اسدصبحة سان ا طفد ل اسحصد ب   ط ضدط اب ت دا الاتباد ا ولد ن 

    د  سدر   أ   جددم اسدا      دا هدد لاة ا طفد ل أقددل (ADHD) اسي زدة
%     تددددة طدددد،ق اتيم ل دددد  اسحصدددد ب    خ اددددة لدددد  5-3  ب  دددداة  بدددد اوح بدددد 

اسفددددا ا  دددد    اسددددلل  ددددبي م لدددد  و دددد     د فحددددة  د ددددا   ةددددل اسب  ددددحم  
(. زحدد    زددا ا طيددد ن 22  4140اسبخطددح   واسددلار   الاتبا هحددة  اس جدد    

أ  اس صدر  لد  هدلا اسح د ط   د  ل حسددا اددرمة لد  اس دحط     دا الاتبادد ا 
اسي زحددددة والاتال  حدددددة   حدددد  ي يدددد    ددددا  ددددد ل واسددددبي م لدددد  الالددددبج ط ى 

 .(55  4141أ  او ل رزحة  ح     اسخط م  
   مية أخ ن    دم اسدرا ل اسب ئحة  و  ا  يح   ل  اسبد،ث     دا تحدر 
د   اسا         أ ي ى   ال ى أ   اخ   ا م خلال لبد   اسيحدل  خصرا 

ددد  لددد  خلايددد  اسحدددئ وي يدددا  ددد  لددد ص  يدددر   لددد  ا  دددي  ا وسدددا  ي دددبم   ف 
أ دد او اضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا  خ اددة   ددا ومددر   را ددل 

 .(001  4141؛ اسيح  ل  54  4140و اثحة   ا ة  اس ج    
  Environmental Causesثالثاُ: اسباب بيئية 

  دم اسب ئة اسحيحطة  و  ا ه     ل  اسب،ث     ا ل ر  ا طفد ل  وقدا  
 ب ت ا الاتبا ا اسحصيرب طف ن اسي زدة   هم ل   ير  أ  او اضط ا

(ADHD)   أو لدد   ي   يد . و ادد   اسا الدد ى ا خ دد   حسدا أ   دد  ي دد ب  دد
%    ا طف ل اسل   يد تر     هلا الاضدط اب قدا ي يد و     لدحة 64

سدددداد  أتددددرا  ا طدحددددة  خ اددددة   ددددك اسبدددد   يبددددرل   ددددا  ددددرا    ل ددددة أو 
او اس ددددددد رزحة سدددددددا يم حضدددددد ل ى للا حدددددددة   حددددددد   ددددددد  ل حسددددددا  فددددددد قم ا  ددددددد  

 .(026  4102 اس  ط ول  
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وقددا أردداى اسا الدد ى أ  طددد  ا طفدد ل اسحصدد ب   ط ضددط اب ت ددا 
الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددة قدددا  بددد،ث و  لددد ا   بب ددد ول أطدحدددة  يبدددرل   دددا  دددرا  
رححح  حدة ودضد ل ى اد   حة   حد    يددا  د   دا  ا  د او اس د رزحة سددا يم  

   4105ن وضدددد  اسب ز ددد   اس ددد ط ول   ةدددل  يددد    اسبيدددحج واس اددد ن اسحفددد  
(. و ا   ا طي ن حسا أ  ا ا   ت  م للا   خد ص  خد ل   د  طدد  026

هدددلا اسحدددرا   قدددا ي ددد هم لددد   خ حددد  ا  ددد او و ي ددد   لددد ر  ا طفددد ل  
ا  دد  خطددة اسدددلا  اسادد   ة اسبدد   بيددح  اسبدداخلاى اس دد رزحة  ويُدببدد  مدد ة 

 .(025  4105واسطبحة  اس  ط ول  
   chemical causesأسباب كيميائية  رابعاُ:

 دببددد  ا لددددا ب اسكححح  حددددة  دددد  اسدرا دددل ا ل لددددحة اسبدددد    دددد هم لدددد  
 اد   اسا الد ى  .(ADHD)  يدر  اضدط اب قصدر  الاتباد ا ولد ن اسي زدة

اسيا ةددة حسددا أ  اضددط اب اسبددرا   اسكحححدد    لدد  اسددا     خ اددة اتخفدد و 
ر د ب  ف ي    دد ث  طادد ل  ا  دد    ددبري ى اس دد ق    اسدصددب    اسدداوم     واس دد

  ددددددا اسح دددددد ط  اسا  غحددددددة اسح دددددد وسة  دددددد  الاتبادددددد ا واسر دددددد    اسب ف ليددددددة. 
ط صضدد لة حسدددا ذسددك  يُدببددد  اسبددد و س حدددرا  اس دد  ة اسب ئحدددة  ةددل اس اددد ص 
خددلال لبدد   اسيحددل أو اسح ا ددل اسحا دد    دد  اسطفرسددة  دد  لا    ددبا   قددا  دد  ل 

بدد س   يدد    خطدد  اصادد طة طدد    او حسددا   دد  لدد  اسخلايدد  اسدصددبحة  وم س
اس  رزحة واسحد فحدة اسح  اطدة بيدلا الاضدط اب. و  زدا تبد  ج   الة لدرا ل  

( أهححدددة الدددبخاام    حددد ى  ي  دددل ح ددد  اى اسدددا    اسحا ر دددة ط سدددلز ة 4143
الااددددددط        دددددد  أ يدددددد ى ل وق دددددد  ب رسرمحددددددة واضددددددية بدددددد   ا طفددددددد ل 

ة   حدد   ددا م اسف ضددحة وا طفدد ل ا اددي  ADHD اسحصدد ب   ط ضددط اب
 .اس    ة برمر  أل س ب رسرم  وزححح    سيلا الاضط اب

ُ دددددا ا لددددا ب اسكححح  حددددة  دددد  اسدرا ددددل اسحدددد ث   ا ل لددددحة لدددد   طددددر  
    دد    دددم اس دد قلاى (ADHD) اضددط اب قصددر  الاتبادد ا ولدد ن اسي زددة
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 ا اسدصدددددبحة  ةدددددل اسددددداوم     واس ر أ  ي ددددد س    و  ا   ري ددددد  لددددد     دددددحم الاتباددددد
واسر ددد    اسب ف ليدددة س دددا   .  ددد  ل اخدددبلال اسبدددرا   لددد  هدددلا اس ددد قلاى حسدددا 
ضدددد  لدددد  اس ددددا     ددددا اسب ز دددد  و يدددد    لدددد  اس دددد ر  الاتددددال   . زحدددد  أ  
اسبدددد و س حدددرا  اس ددد  ة لددد  اسب ئدددة  خ ادددة خدددلال لبددد   اسيحدددل أو اسطفرسدددة 
 اسحا ددد    يح ددد  أ  ي دددبم اضدددط اط ى زححح  حدددة  ددد ث    دددا اس حدددر اسدصدددب 

( أ  اسدرا دل اسب رسرمحدة 4140واس  رز  س طف ل. وقا أراى   الدة اس د تم 
د  لد   يد     واسكححح  حة  طح  ل  ذسك اسبد و س  حرم اسب ئحة    ددم  و  ا  يح 

   ح    ث  لد ا     دا ا  اة اس د رز  ADHD ا بح سحة اصا طة ط ضط اب
 (.044  4140واسحد ل  سان ا طف ل اس  تم  

    Psychosocial Causesأسباب نفسية اجتماعية خامساا: 
 اددد   اسايدددرن اسيا ةدددة حسدددا أ  ألددد س م اسب محدددة ا لددد ية  دددد  ل  و  ا 
مره ي دد  لدد   يددر  أو     ددل أ دد او اضددط اب قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب 

(    ددد  أرددداى تبددد  ج اسدا دددا  ددد  اسا الددد ى   ددددم ADHDطفددد ن اسي زدددة  
ي دددد  لددد   يددددر  أ ددد او اضددددط اب لدددد ن ألددد س م اسب محددددة ا لددد ية  و  ا  ير  

أو اسب   دل   يد     د   اد   اسا الد ى  (ADHD) اسي زدة و ادبد الاتباد ا
اسيا ةددة حسددا أ  اسحد   ددة ا بريددة اسبدد   ب ددم ط سيددم واس بددرل واسددا م اس ف دد  
  د هم لدد   ي د   اسبددرا   اس د رز  والاتفددد س  س طفد ل اسحصدد ب  . وأردداى 

ي    دا أهححدة  ددا ل اس د ر   د  خدلال ( ل    الب25  4144 اسخط م  
اسب محدددة ا لددد ية اسح  لددداة  اسبددد    دددد  ا   دددا     دددل  دددا  ا  ددد او. زحدددد  

(  حسددا أ  أتحدد ن اسب محددة اسراسايددة اصيج بحددة 031  4140أ دد  ى  اسي  ددح  
 دددد  ا  ببي دددد  اس دددد ر  سددددان ا طفدددد ل اسحصدددد ب    لدددد   دددد   أ  ا تحدددد ن 

(  أ  401  4141. وومدددا  اس جددد   اس ددد بحة قدددا   يدددا  ددد   فددد قم ا  ددد او
أل س م اسب محة ل  اسحاا س وا ل    ث  طا ل  ا      دا لد ر  ا طفد ل 
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اسحصدد ب     ا ح دد  حسددا ضدد و    ددا يم ا هدد س    ددا الددبخاام الددب ا حجح ى 
 .  مرية لد سة سا م ه لاة ا طف ل
 سادساا: التنشئة الاجتماعية: 

اسب محة ا بريدة اسخ طئدة ُ ددا  د   ا   اسايرن اسيا ةة حسا أ  ط ا   
اسدرا ددل اسحددد ث   لدد   يدددر  و فدد قم أ ددد او اضددط اب لددد ن اسي زددة وت دددا 

ل ا أ ي ى اسا ال ى ومر   لاقة وثح ة بد   اسبرميد ى  .(ADHD) الاتبا ا
اسب مريدددددة اس ددددد بحة   ةدددددل اسب ددددد    واس بدددددل  واصهحددددد ل  ومددددد    يددددد      ددددد ه  

 دد رزحة سددان ا طفدد ل اسحصدد ب   بيددلا اس صددر  لدد  الاتبادد ا والاضددط اط ى اس
( أ  هددلا ا لدد س م اس دد بحة لدد  51  4144الاضددط اب. وأردداى  اسدحدد ل 

اسب محدددددددة  ددددددد  ل حسدددددددا  فددددددد قم ا  ددددددد او اس ددددددد رزحة والاتفد سحدددددددة. زحددددددد  أردددددددا 
( أ  اسدرا ددل ا لدد ية   دددم  و  ا مره ي دد  لدد   طددر  61  4140 اسادد ي  

( 045  4141 اسب ر دد     ب  حدد  أ د  ىADHD أو     دل  دا  اضددط اب
حسدددا أ  اسب محدددة ا لددد ية اسفد سدددة   ددد هم لددد   ددددا ل اس ددد ر  و ي ددد   ا  اة 

 .الامبح    س طف ل اسحص ب  
ولددد  هددددلا اس ددددح ا  أ دددد  ى  دددداا    الدددد ى حسددددا أ  ألدددد س م اسحد   ددددة 
اسراساية ل   اس  ححة   ةل اسي     اسدد طف   واسد ل   واصهحد ل  ُ ددا  د  

ة والامبح  حددددة اسحددد ث   لدددد   يددددر  اضدددط اب لدددد ن اسي زددددة اسدرا دددل اس ف ددددح
ليدلا ا تحد ن اسب مريدة لا  درل  س طفدل ب ئدة آ  دة  .(ADHD) و ابد الاتبا ا

و يفدد   س  حددر اس ددد حم  بددل   يددا  ددد   ددا  اس ادد ن اسحفددد ن وضددد  الاتباددد ا  
و   ددل  ددد  قددا   اسطفدددل   ددا اسبددد،ق م واسددبي م اس ددد رز . وقددا أ ددداى   الددد ى 

( أ  اسب محدة ا لد ية 53  4144الا جد ا    د  أرداى  اسدحد ل   ا ةة هدلا
اس دددددد بحة ُ دببدددددد   دددددد  اسدرا ددددددل ا ل لددددددحة اسبدددددد    يددددددا  دددددد   ددددددا  أ دددددد او 

( أ    دددم ا لددد   و دددرل   ب ئدددة 65  4140الاضددط اب  زحددد  ب ا  اساددد ي  
  مريدددة حيج بحدددة    ادددد    و  ا  ير ي ددد  لدددد      دددل ا  دددد او و ي ددد   لدددد ر  
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( أ  اسدرا ددددل اسب مريددددة 42  4115يدددد ى   الددددة  اسدددد ا  ا طفدددد ل. زحدددد  أ 
 .اس  بحة  ا ل لبا     ح ح   ل   ير  الاضط اب سان طد  ا طف ل

معايير قياس وتشخيص قصور الانتباه المصةحوب بالنشةاط الحركةي   -6
 الزائد:

ببد يدد   APA  4103) ق  دد اسجح حددة ا   ي حدة س طددم اس ف دد  
براددف    سددة  بح ددد   (ADHD) ادد ااضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتب

با م ى  بف و ة    قصر  الاتبا ا اسحصديرب ب اد ن   زد   ا دا واتال  حدة 
  يدددد  سددددان اسطفددددل. ويُاددددخ ا هددددلا الاضددددط اب ط لددددبخاام  قحدددد س خدددد ص 
يدبحدددددددا   دددددددا اسحدددددددد     اسحيددددددددا   لددددددد  اسددددددداس ل اسباخحصددددددد  واص صدددددددد    

 ح حددددة  و اددد   اسا الددد ى حسدددا أ  .(DSM-5) سلاضدددط اط ى اسد  حدددة
اسبادددخحا  كدددر   ددد   ة و بك  دددل  ددد  خدددلال   الدددة اسبددد  يئ اسطبددد  س لددد   
واسطفل  ط صض لة حسا    حم   ا ل اسيحل واسرلا   واسطفرسة اسحا   . زحد   دبم 
ح اا     ي     ل  بيح  مححدع اسحد ر د ى اسحبد  دة ط د ر  اسطفدل  و  سبد  

سبادخحا اسداق   ووضدع اسصيحة  و   ا    واهبح    د   و ي  ا د   سيدح   ا
 .خطة  لامحة    لاة

ل درل   د ر د ى أولدع  د  اسطفدل  بد د   (Evaluation) أ د  اسب دريم
طجراتدم  بددا    ف دا لد  اسبدد و   دا لد رزح    وأ ا د . ويُدد و اسب دريم ط،تدد  
 ح حدددة    حدددة سجحدددع اسحد ر ددد ى بيددداو ا خددد ذ اس ددد ا  اسح  لدددم س طفدددل  ددد  

. و ددد  هددددلا اسح ط دددد   لدددن   ح  بدددد  اسباددددخحا اس   حدددة اسبد حححددددة واسب مريددددة
واسب ريم  ب اططب   و دبحاا    ا طدييح  اسداد  سبي  د  أليدل تبد  ج لد  

( 52  4140   يدددة اسطفدددل. وأرددداى   الددد ى  ا ةدددة  ةدددل   الدددة  اس   دددال 
( أهححددددددة الددددددبخاام أ واى اسب ددددددريم اس ف ددددددحة 25  4144و  الددددددة  اسصدددددد ل  

 طفددد ل اسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زددددة واسب مريدددة اسحبك   دددة لددد     دددحم ا
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و اددبد الاتبادد ا   حدد  ي دديم لدد   صددححم بدد ا ج  لامحددة و د حححددة  خصصددة 
 .   لم ا بح م ى زل طفل

و هححة  ح حدة اسبادخحا لد  ب د ة اسبد ا ج اسب مريدة اسف  يدة اسح  لداة  
ُ ددددا اسي مدددة حسدددا  طددددري   قحددد س لدددد ل سباددددخحا اضدددط اب لددد ن اسي زددددة 

دد  و اددبد الاتبادد  ا  دد  ا هددااو اسيدد و ية واسح يددة. وييدداو اسباددخحا  ول  
(  حسددددددا  يا ددددددا طبحدددددددة 043  4101سحدددددد  و   لدددددد   اسكحلاتدددددد  واس ولدددددد   

الاضددط اب و ددان  دد،ث  ا   ددا اسطفددل   دد  أمددل  ددرل   اسبدداخلاى اسحلا حددة. 
ويبيدددح  تحدددرذ  اسبادددخحا اسحةددد س    ا دددل أل لدددحة  اددد ل    كددد اى هدددلا 

 :اسدح حة  وه 
  د  أ مدع يُكباد  ومدر  الأولية من قبةل الوالةدين أو المعلةمالملا ظة    

 .ل رزح ى قا  ا   حسا اضط اب ل ن اسي زة
 ويبيدددددح  محدددددع  د ر ددددد ى أوسحدددددة  ددددد  اسطفدددددل  ودمددددد اة المسةةةةةل الأول  

اخبادددد  اى ذزددددد ة  وليدددددا طبددددد   ددددد م لالدددددباد   ومدددددر  أل  اددددد لاى لددددد  
 .اس ا اى اسي حة

 ددد  ُ طبددد   رادددح ى مر لةةةة مةةةا قبةةةل التحويةةةل للتشةةةخيص الشةةةامل    
اسح   ددددة اس دددد ط ة سحي وسددددة اسبد  ددددل  ددددع اسحادددد  ة  و  اسي مددددة حسددددا  يريددددل 

 .اسطفل صم اة ليرا ى حض فحة
 و بيددح  هددلا اسح   ددة حمدد اة    ددحم تف دد  التحويةةل للتشةةخيص الشةةامل  

 د  ل  واخباد  اى ذزد ة و يصد ل ل  يددة  ط صضد لة حسدا  طب د  قدرا م   ددا   
ة   اة اسطفددددل   ددددع    ددددحم  دددد  ل س حدددد يج اسبد ححددددد  اس دددد ر  و  اماددددة  مح دددد

       4102  42). 
وقددددا أردددداى   الدددد ى  ا ةددددة أهححددددة هددددلا اسح ا ددددل لدددد   ي دددد    قددددة 

( حسددا أ  51  4144اسباددخحا واسبدداخل اسح  لددم    دد  أ دد    اسدحدد ل 
اسباددخحا اسدداق   ي دد  ا لدد  ب دد ة بدد ا ج   مريددة  لامحددة لد سددة. زحدد  بدد ا  
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( أ    ددددددم ا لدددددد   واسحلا  ددددددة اسامح ددددددة  دددددد  قبددددددل 51  4140 اسادددددد ي  
اسحد حددد   ي ددد هح   لددد  اسكاددد  اسحا ددد  و ي ددد   ا  اة اس ددد رز  س طفددد ل 

(   دا ضد و    ك  دل    دحم اسج تدم 65  4143اسحص ب  . وأرا  اس   دال 
 .اس ف   واس  رز   ع اسجراتم اسب مرية سيح   وضع خطة  لامحة     ة

 التشخيص :الابعاد الرئيسية لمعايير 
 دددددددا ى اسجح حدددددددة ا   ي حدددددددة س طدددددددم اس ف ددددددد   ددددددد  خدددددددلال اسددددددداس ل 

 اصادددداا  اسخدددد  س –اسباخحصدددد  اص صدددد    سلاضددددط اط ى اسد  حددددة 
(DSM-5) – ا طدد   اس  ح دحة لاضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا 

(ADHD)قصدددددر  الاتباددددد ا  اس اددددد ن اسي زددددد  اس ا دددددا   :  واسبددددد   ادددددحل
 :  جد اسجح حة هلا ا طد   ل  طدا   أل ل   وقا لب  أ   .والاتال  حة

قصدر  الاتباد ا زادددا أول  ولد ن اس اد ن اسحصدديرب ط لاتال  حدة زاددا ثدد     
ا حسدددا اسا الددد ى اسبددد  أثببدددد أ  اس ددد ر  الاتدددال    ل سا ددد   ددد  ي دددر   الدددب    

 American Psychiatric)  لا     س  ا ن اس ا ا سان اسي لاى اسحاخاصة
Association, 2013). 

 :وي ب ا اسباخحا حسا خح ة  د       ح حة
 . ير  ا   او قبل ل  اسة تحة  ا   .0
 . راماه  ل  ب ئب   أو أرة   ر سح  ل واسحا لة( .4
 . ،ث  ه  اس  ب  اسراضأ   ا ا  اة ا ر  يح  أو الامبح    .3
 .البح ا  ا   او س بة أ ي  أو أرة  .2
 لاربئدددد ب أو  ددددام  ف دددد  ه  طادددد ل أليددددل ط ضددددط اط ى أخدددد ن ز .5

 .(4143؛ اس   ال  4144اس     اسدح ل  
ويدبحدددا  اددددخحا هددددلا الاضددددط اب   ددددا اسحلا  ددددة اسامح ددددة س دددد ر  
اسطفل ل   خب   اسب ئ ى  ويبط م ذسك  ا  زة ل يد   بددا  اسبخصصد ى 
ييددددم اسطب ددددم اس ف دددد   طب ددددم ا طفدددد ل  اسحد ددددم   د ددددم اسب محددددة اسخ اددددة  
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(   دددا أهححدددة الدددبخاام 52  4144 دددم وأوسحدد ة ا  دددر . وقدددا أرددداى  اسخط
أ واى  اخحا  بدا       ضح ي  اخبا  اى اسلز ة وقدرا م   دا   اس د ر . 

( أ  اسباددخحا اسددداق   اسحا دد    ددددم 53  4144رحدد  أوضدديد  اسدحددد ل 
  4143 و  ا   لح   لد  ب د ة اسبد ا ج اسب مريدة اسدلامحدة  وأ د  ى  اس   دال 

حم اس ف دد  واسب مدددرل. ولدد  اس ددح ا ذا ددد   ( حسددا أهححددة اسبك  ددل بددد   اسب  دد55
(   ا  و  ا ل   اسفدا ل ل    ي ل اسبادخحا 51  4140 ا   اسا ي  

 .و ب طدة   ف ل اسخط  اسدلامحة
    Therapy Strategiesاستراتيجيات العلاج -7
 Multi Methods Approach( الاتجاه متعدد الأساليب  أ

د    لامح د   بددا  ا طدد     بط م  دلا  اضدط اب قصدر  الاتباد ا تيج 
يجحددع بدد   اسبدداخلاى اس ف ددحة  واس دد رزحة  واسبد حححددة  وذسددك سيددح   لد سحددة 
أرب  ل  اسيا    أ  او الاضدط اب. ويُددا اسددلا  اسدلا   و دا يم اسطفدل 
  دددا    دددحم لددد رزح    واتفد لا ددد   ددد  اسحيددد و  اسحيحدددة لددد  هدددلا اس دددر   ددد  

ل اس دد ر   دد  ا لدد س م اسجره يددة اسبدد  اسبدداخل. زحدد  ُ دددا الددب ا حجح ى  دددا 
أثببدددد لد س بيددد  سدددان اسكة ددد   ددد  أطفددد ل اسدددل   يدددد تر   ددد  اضدددط اب لددد ن 
اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا  حذ   ددديم لددد   ي ددد   اسب ز ددد  والاتيدددا ن  اخدددل 

 .(60  4144اسب ئة اسص حة  اسخط م  
و  زددا اسا الدد ى اسيا ةددة أ  غحدد ب اسبدداخلاى اسدلامحددة اسحبخصصددة 

      د  ل حسدا  داهر  ا  اة ا رد  يح  واددرمة لد  اسبكحد  اس د رز  ل سا  
والامبح      ح   بط م ح  ا  ا ل   واسحا لة ل   ح حة اسددلا  سيدح   

 .(52  4144(؛  اسدح ل  035  4140تب  ج أرة  ل   حة  اسي  ح  
يُدددددا  دددددا ل اس دددد ر  أ ددددا أبدددد   اسحددددااخل اسدلامحددددة اسح ددددبخا ة  ددددع 

صدد ب   ط ضددط اب قصددر  الاتبادد ا و اددبد اس ادد ن  ويُ زدد  هددلا ا طفدد ل اسح
ا لددد رب طاددد ل أل لددد    دددا  د يددد  اس ددد ر  اصيجددد ب    ددد  خدددلال اسة ددد ة 
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واص       ا  لا  ة اس  ر  اسح لرب     ي يم ل    لحخ  و د يد ا سدان 
اسطفل. وي  ل زل    اسراسا   واسحد ح   واسحدد سج   اس ف د     و  ا  ير ي د  

ي ئددددة ب ئددددة  د حححددددة  ا حددددة   دددديم لدددد   لددددع   ددددبرن اسبكحدددد  واس جدددد ح لدددد   
 .ا ر  يح  واس  رز  س طف ل

( حسدددا أ  تجدددد ح 421  4104وقدددا أ دددد  ى  اس ددد ط ول واس دددد ط ول 
اسط سدددددم  اخدددددل اسب ئدددددة اسصددددد حة  بط دددددم  ددددداخلاى  بددددددا     ادددددحل حمددددد اة 

 لة  ددددايلاى   دددا اسب ئدددة اسصددد حة  والدددبخاام بددد ا ج   مريدددة خ ادددة  ط صضددد
حسدددا ح ددد ا   بخصصددد    ا حددد     دددم اسي مدددة. زحددد  أوضددديد   الددد ى 

( أ   دا ل اس  ر  يُددا  د  أتجدأ 60  4144 ا ةة  ةل   الة  اسخط م 
اسرلددد  ل اسدلامحدددة  خ ادددة   دددا   يُطباددد  ضدددح  ب ئدددة اددد حة   تدددة  ب  حددد  

( أهححدددة اسدددا ج اسب مدددرل اسحصددديرب ببدددا يا ى 55  4144أرددداى  اسدحددد ل 
لددد   ي ددد   اسحيددد  اى الاتبا هحدددة سدددان ا طفددد ل اسحصددد ب   لددد رزحة    حدددة 

 .ط لاضط اب
 Improving Attention Behavior(تحسين سلوك الانتباه  ب

يُدددا  ي دد   لدد ر  الاتبادد ا  دد  اسجراتددم اسحير يددة لدد  بدد ا ج اسبدداخل 
 اسحرمية س طف ل اسل   يدد تر   د  اضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا

(ADHD)ددد    ححدددة  يددد  اى اسب ز ددد  والاتباددد ا سدددا يم  ددد  خدددلال   حذ لا يُح 
أتاددطة  د حححددة    ددة أو ل دد   رميددة. ل لاتبادد ا سددحس  يدد     دُدا اس طحددد ل 
 دد  اس دددح ا  بددل يُدددد    دد  خدددلال  راقدد   د حححدددة    حددة  ددد  ا  طحيبدددرن 

(. و ادددددد   63  4144أردددددد  يح  واضددددددأ ولدددددد رزح ى  يددددددا    اسخط ددددددم  
  حددة بدد ا ج  ددا يم الاتبادد ا  برقدد    ددا اخبحدد   ا  بحدد ى اسب مريددة حسددا أ  ل 

الالدب ا حجح ى اسبد حححددة اسحلا حدة  واسبدد    د  ا لدد    ححدة الاتبادد ا الاتب دد    
والاتباددددد ا اسح دددددبح  سدددددان ا طفددددد ل  اخدددددل ب ئدددددة اددددد حة  يفددددد    اس ددددد ط ول 

 .(422  4104واس  ط ول  
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ا ( أ    ددددج  ددددا يا ى الاتبادددد 20  4102رحددد  ب  ددددد   الددددة  اس لبددد  
ضح  أتاطة  د حححة واق حة ل  ا ل   ي    أ اة اسبلا  دل ذول اددرم ى 
الاتبادد ا  وأ ن حسددا اتخفدد و  دددالاى اسبادددبد اسددله   وا  فدد   اس ددا     دددا 
اسب ز دد  لدد  اسحيدد م اسصدد حة. وميددلا يصدداأ  و  اسحد ددم   لددح   لدد   صدددححم 

  اسح دبح   اسحراق  اسبد حححدة و  ف دله  ط،لد س م ق  حدة   دا اسبف  دل واسبرمحد
 طح  ي يم ل   ي     ي     حرس ل  لد ر  الاتباد ا سدان اسفئدة اسح دبيالة

 و   أب   هلا الالب ا حجح ى          
 توجيه الانتباه الانتقائي إلى المثيرات ذات العلاقة. 2

  زددددا اسا الدددد ى اسب مريددددة   ددددا ضدددد و    ب دددد  الددددب ا حجح ى  د حححددددة 
و رمحد  اتباد ا اسط سدم تيدر اسحد ر د ى  رمية  دحل   دا ضدا  ب ئدة اسدبد م 

 :و   ب   أب   هلا الالب ا حجح ى         .ا ل لحة
الدددبخاام اسب ححيددد ى واص ددد  اى اس ف حدددة واساصددد ية سبرمحددد  الاتباددد ا تيدددر  .0

 .اس   ن اس  ح ة ل  اسحيبرن 
    ل  ا  اسحة  اى ل   اسي و ية  اخدل اسب ئدة اسصد حة  و ا دح  اسحد     .4

 .  ل اسبابداسبد حححة سب 
 ح  ددد  اسد  اددد  اسحيحدددة طصددد ي   ط لدددبخاام أسدددرا  أو   دددر  لالبدددة   ددد  ا  .3

 .  ا اسب ز  
 ر حدد  ألدد س م  دد و  بجددا   سجددلب الاتبادد ا   ةددل الددبخاام اسرلدد     .2

 .اسحبدا   أو اس صا اسحصر  
   ددددددحم اسحيبدددددددرن اسبد ححددددددد  لددددددد   جحر دددددد ى  ب اططدددددددة سب دددددددي ل اسفيدددددددم  .5

 .والالبحد ب
جا ددددا  طخبدددد اى اسب ح ددددل اس دددد ط ة   حدددد  يددددد   الالددددبداا   مدددد  اسحفدددد هحم اس .6

(؛  اسدحدددد ل  65  4144اسددددله   وي يددددا  دددد   الد بدددد  س ب ز دددد   اسخط ددددم  
4144  52). 
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يُدد ت  ا طفد ل اسحصد بر  ط ضدط اب لد ن اسي زدة  نيادة مدة الانتبةاه: -0
و ادددبد الاتباددد ا  ددد  قصدددر  لددد  اس دددا     دددا الالدددبح ا ية والاتباددد ا سفبددد اى 

ا    حددد   ددد ث  لددد ا     دددا أ ا يدددم ا رددد  يح  واسدددر حف   اخدددل اسصدددفرو  حبددد
اسبد حححدددة. و اددد   اسا الددد ى اسيا ةدددة حسدددا أ  اسبددداخلاى اسب مريدددة واس ددد رزحة 
اسح  حدددة ُ ددددا ضددد و ية سح ددد  ا يم   دددا  طدددري   يددد  اى الاتباددد ا اسح دددبح  

؛ (62  4144و ي  د    ددام   حددرس لدد  ح حد م اسحيدد م اسبد حححددة  اسخط ددم  
 .(60  4144 اسدح ل  

وقددا ب  ددد اسا الدد ى أ   دد  ا لدد س م اسفد سددة اسح ددبخا ة لدد   د يدد  
 :ADHD  ا  الاتبا ا سان ا طف ل ذول 

  ح اسحي م طا ل  ق   و   م     ي   ا اسطفل   ا ليم  د  هدر  برقدع  
 .     و  ح م   أو  ابد

 زدل خطددر    ج  دة ا تادطة اسحد دا  حسددا خطدراى ط دحطة  طي د   ددبم   ف دل
 .  ا  ا   ع   ايم  د ي  لر ل 

   الددبخاام اسح قبدد ى اس   حددة أو ا تاددطة اسح   ددة ط سرقددد  واسبدد    دد  ا لدد
 .   حم اسجيا اسد    ود ا   اسرقد

  اسبدددا   لددد   يددد     دددا  اسب ز ددد   ددد  خدددلال  دددد ي  اسطفدددل  دددا يجح   سحيددد م
 . بط م اتبا ه   أطرل

   اسحيدد م  سبج ددم اص هدد ا اسددله     ددرل   لبدد اى  ا ددة قصدد    و  ب حددة بدد
 .(62  4144واسح ل  اسخط م  

  جة (  نيادة المرونة في نقل الانتباه
يُدا ت ل الاتبا ا     ي    حسا أخ ن  أو     ة د    د  حسدا  ة د  آخد    

 ددددد  اسحيددددد  اى اسب ف ليدددددة اسحيحدددددة اسبددددد  يُدددددد ت    يددددد  اسدا دددددا  ددددد  ا طفددددد ل 
وُ ادد    .(ADHD) بد الاتبادد ااسحصدد ب   ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و ادد

ا  بحددد ى اسب مريدددة حسدددا أ   دددا يم اسطفدددل   دددا اسح وتدددة لددد   يريدددل الاتباددد ا 
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يُ يم ل   ي    ا  اة ا ر  يح  و  ححة اس دا     دا اسبكحد   دع  بط اد ى 
 .(54  4144اسبد م اسحخب فة  اسخط م  

  دد  ا  وسبي  دد  ذسددك  يُ بدد ح ا ادد    جحر ددة  دد  اسخطددراى اسبطبحقحددة اسبدد 
 :  ا  طري  هلا اسحي   

  ز   اسحد ر  ى   ا ق      حة وا ا    ةل اس دح حة أو اساصد ية(  ثدم  .0
 رم ييد  لا   د  حسدا ق د     دحة أخد ن  طي د  ي در  الاتباد ا   زد  ا   دا طدددا 
وا ددا لددد  زدددل  ددد  . ي دد  ا هدددلا اسبدددا   لددد    ريددة اس دددا     دددا اسببدددا ل بددد   

 .اس  راى اسي حة اسحخب فة
طدد ة وقددد زدد و  س طفددل  دد  أمددل  يريددل الاتبادد ا  دد   ة دد  حسددا آخدد   ح  .4

لراة ز   اسبيرل ب   اس  راى اسي حة أو ب   اسحفد هحم واسحيحد ى اسبد حححدة  
 . ح  ي  ل     ا    اسبابد أو اص م   اس   جة    الاتب  لاى اسحف مئة

ل   دا اسب   ل اسبا يج     اسرقد اسحط رب سلاتبا ا  بياو  دا يم اسطفد .3
الاتب  ل ط   ة و  وتدة أربد  بد   اسحة د اى أو اسحيد م   حد  يدد    د  قا  د  

 .(66  4144  ا اسحد سجة اس  يدة والالبج طة اسبكح حة  اسدح ل  
   ويبم ذسك    خلال    تحسين تسلسل الانتباه   (
 يددد  اى اسحد ر ددد ى اسح ا دددة طاددد ل  دددا يج   لد دددا   دددايم اسحيددد     -

ا  حدد ل اسبدد  يجددم اسقحدد م بيدد    بدداأ هددلا اسدح حددة    ددا  دد ل ل  دد ة  دد 
 بب ايم  ا  ق  ل    اسحد ر  ى ومدا ذسك  بم  ي   ي   ا يجح .

 جححع اسد  ا  سب ححة  يد     د  دة  يدببد  ذسدك  ف داا لد     دحم  -
 اسر ااى اسب  يجم الاتبا ا حس ي 

اسبكدد ا     دد  ي دد  ا لدد   فدد  اسحد ر دد ى لدد  اسددلار   والاتبادد ا  -
 (423-421  4104وآخ و   - ي .   اس  ط ون حس
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ول   ،ر ا   ا لد سحدة هدلا الالدب ا حجح ى  طدرا ى لد     بدا اسيح دا 
ددد    دددا اسدددلز ة الاادددط     بيددداو  ي ددد   4143 رلدددا   ددد  ق  ح  ( ب ت  ج 

  وقددا أ يد ى اسا الدة تبدد  ج ADHD الاتباد ا سدان ا طفد ل ذول اضددط اب
ة واس دد رزحة اسح  اطددة ط لاتبادد ا  طحدد  لدد  حيج بحددة لدد   ي دد   ا طددد   اسحد فحدد

ذسدددددك اس دددددا     دددددا  د سجدددددة اسحد ر ددددد ى اسحب   ددددد ة  والالدددددبح ا  لدددددد  أ اة 
 .اسحيح ى  و   ابد  والبح ا ية اسبي   طدا اتبي ة اسب ت  ج اسبا يب 

 أساليب العلاج -8
  Medical Therapyأولا : العلاج الدوائي 

اسفد سدة لد      دل أ د او اضدط اب يُداا اسدلا  اساوا      ا ل س م 
    دد   دحددل ا  ويددة (ADHD) قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب طفدد ن اسي زددة

اسح ادطة   ددا   اددح  اس اد   اسا  غحددة اسح دد وسة  د  اسب  ددحم واسددبي م   حدد  
ي ددد  ا لددد  ضدددا  اس اددد ن اسدصدددب  و ي ددد   الاتباددد ا و    دددل لددد ن اس اددد ن 

ةدددة أهححدددة هدددلا ا  ويدددة لددد  والاتال  حدددة. وقدددا أوضددديد   الددد ى   محدددة  ا 
 ي د   ا  اة اس د رز  واسحد لدد  س طفد ل اسحصد ب    زحدد  هدر  رضدأ لدد  

( اسب  ب ا دد لد سحدة اسددلا  اسداوا   ضدح  خطدة 20  4143  الة  سب ا    
 . لامحة  بك   ة  احل اص     اس ف   واسب مرل 

( أ  الدددبخاام 51  4144ردددلسك أرددداى   الدددة  اسد  دددم و ر ا ددد   
  اساوا   حسا م تم اسا م ا ل ل واسب مرل ي يم ل      دل ا  د او اسدلا

و ي د   تر حدة اسيحد   اسحا لدحة والامبح  حدة سدان ا طفد ل اسحصد ب  . زحد  
( حسدددا أ  لد سحدددة اسددددلا  اسددداوا    ددد  ا    دددا 051  4106أ ددد    خ مددد ش 

 و دددع .  جددد   دددع بددد ا ج  ددددا ل اس ددد ر  واسبدددا يم   دددا اسحيددد  اى اسب ف ليدددة
ذسددددك  يُاددددا    ددددا ضدددد و   الددددبخاام اسدددددلا  اسدددداوا    يددددد ح دددد او طبدددد  
 بخصددددا  ت ددددد  ا س بفددددد وى لدددد  الدددددبج طة اسح ضدددددا وسرمددددر  آثددددد   م تبحدددددة 

سدددلسك  ُ  صدددأ ببك  دددل  . يبح دددة   ةدددل اضدددط اط ى اس دددرم ول ددداا  اساددديحة
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اسدددددلا  اسدددداوا    ددددع الددددب ا حجح ى  لامحددددة أخدددد ن   ةددددل اسدددددلا  اس دددد رز  
أليددل اس بدد  ج لدد  ح ا   ا  دد او و ي دد   تر حددة اسيحدد    واسب مددرل  سبي  دد 

 .س طف ل اسحص ب  
 Educational Therapyثانيا: العلاج التربوي 

يُددددا اسددددلا  اسب مدددرل  ددد  اسحيددد و  ا ل لدددحة لددد  اسبددداخلاى اساددد   ة 
 اسحرميدددة س طفددد ل اسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا

(ADHD)  دد  اسدددلا    ددا  دددا ل اسب ئددة اسبد حححددة     دد    زدد  هددلا اس ددر 
و ي ئبيددد  طحددد   ب  لدددم  دددع خصددد  ا اسطفدددل اس ف دددحة واس ددد رزحة واسحد فحدددة  
ويدبحا   ا أل س م  ف   حدة   تدة   د  ا لد     دحم الاتباد ا وضدا  اس اد ن 

( 034  4140اس ا ا. وقا أرداى اسا الد ى اسيا ةدة   ةدل   الدة  اسي  دح  
    ا أهححة   ج الب ا حجح ى  د حححة   ا د  (22  4144و  الة اسدح ل 

 .اسف وا اسف  ية وُ د      قا   اسطفل   ا اسبف  ل  اخل اسص  اسا ال 
 بُد   اسا الد ى اسب مريدة اسيا ةدة أهححدة  ي ئدة اسب ئدة اسصد حة طحد   دا م 
اسب ز دددد  والاتخدددد ان ا رددددد  يح  سددددان هددددد لاة ا طفدددد ل. ل دددددا أ دددد    خددددد ط   

اسياا  د  اسحة د اى اساصد ية واس دح حة  اخدل اسصد   ( حسا أ  56  4144
ا  ددد   صددد      ةدددل     دددل اسيرضددد ة و يا دددا  راقدددع م دددرس    لددداة طد دددا 
اص  دد    ي دديم لدد   د يدد    ز دد  اسطفددل والددبج بب  اسبد حححددة. زحدد  أ يدد ى 

( أ   ي دددد   اسب ئددددة اسصدددد حة  دددد  خددددلال 014    4143  الددددة   رلددددا  
هددلا اسفئددة  دد  الاطفدد ل و ددرل   حضدد ة    د حددر   ددا مر    دد  اسبد  ددل  ددع

   لددداة  و يريددددة م ددددا   وأثدددد ن  دددد يأ يح دددد  أ  يُ  ددددل  دددد   ادددد    اس  دددد   
 .ويُخف      ا  اس  ر  اسي ز  اس ا ا  اخل ل لة اسص 

 Family Therapyثالثا: العلاج الأسري 
ُ ادددد   اسا الدددد ى اسيا ةدددددة حسددددا أ  اص  ددددد   ا لدددد ل يُددددددا  دددد  أبددددد   

سفد سددددة لدددد  خفدددد   ددددا  أ دددد او اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة الالددددب ا حجح ى ا
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دد  ذول  (ADHD) وقصددر  الاتبادد ا والاتال  حددة سددان ا طفدد ل  خصرا 
اص  قددددة اسله حددددة   دددد  خددددلال   ددددم ا لدددد   و د يدددد   يدددد  اى اسبد  ددددل  ددددع 

-014  4105(؛     ددددر   25-25  4141لددد رزح ى اسطفدددل   يحدددا  
015). 

  ددد  ية  ددد   ة  بيدددح    زدددا ا طيددد ن   دددا أهححدددة  صدددححم بددد ا ج ح
   حددددددد ى  ب ر دددددددة  ةدددددددل اسحي ضددددددد اى  اسح  قاددددددد ى  سددددددددم ا  وا   ح ددددددد    
اسصدددح لة  اس حلمدددة  و   حددد ى اسبراادددل  واسبددد    ددد هم لددد   ي ددد    ف  دددل 
ا لدددد   دددددع أطفدددد سيم و خ حددددد  اسيدددد رن اس ف دددددحة اسح  اطددددة ط سبد  دددددل  دددددع 

 .(25-25 4141ل رزح ى الاضط اب   يحا  
سيا ةة طي و    خصحا اسبداخلاى ب د ة    دا رح    صأ اسا ال ى ا

اسباددددخحا اسفدددد  ل سكددددل طفددددل   ددددع   ا دددد   اسجراتددددم اسي ددددحة  اسدصددددبحة  
والاتفد سحدددة  سيددددح    ي  دددد  أليددددل اس بدددد  ج اسبد حححددددة واس دددد رزحة   رلددددا  

4143  004.) 
 Social Skillsرابعةةةا: التةةةدريب علةةةى المهةةةارات الاجتماعيةةةة

Training 
اسحصددددد ب   ط ضدددددط اب لددددد ن اسي زدددددة و ادددددبد يُدددددداا  دددددا يم ا طفددددد ل 

الاتبا ا   ا اسحي  اى الامبح  حة    اسحااخل اسدلامحدة اسحيحدة اسبد    ديم 
ل   ي     ف   يم الامبح    وضا  ل رزح  يم. و  زا اسا الد ى اسيا ةدة 
  ددددا أهححدددددة   ددددج بددددد ا ج  ا يبحددددة  يددددداو حسددددا   ححدددددة  يدددد  اى الالدددددبح    

ا بدددددد ام اسبد ححدددددد ى ضددددددح  ب ئددددددة  ا حددددددة اسبرااددددددل  ضددددددا  الاتفددددددد لاى  و 
  .(015  4144(؛  اس ه ات   23  4140 اساح ل  

  زددا اسا الدد ى اسب مريددة واس ف ددحة اسيا ةددة   ددا لد سحددة بدد ا ج اسبددا يم 
الامبحددد    لددد   د يددد  اسبف  دددل الامبحددد    و    دددل اس ددد رزح ى الاتال  حدددة 

 و ادبد الاتباد ا واسداواتحة سدان ا طفد ل اسحصد ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة
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(ADHD)  أ  اسبددددا يم اسح ددددب م   ددددا 20  4141ل ددددا بدددد ا    يحددددا )
ددد   ددد  قدددا   ا طفددد ل   دددا اسبراادددل  اسبدددد و    اسحيددد  اى الامبح  حدددة يُي ا

( 66  4105وضا  اس  ر  ل  اسحراقد  اس ر حدة. زحد  أوضديد     در  
م أ    دددج ا طفددد ل لددد   راقددد  امبح  حدددة  رميدددة يُ ددديم لددد    ححدددة  يددد  ا ي

 .اسبكح حة  ويُ  ل       ه  اسبيال والاتفد لاى اس  بحة
( حسددددا أ  اسبدددد ا ج اسبدددد   دبحددددا 012  4143وزدددلسك  ادددد     رلددددا 

  ددددا    حدددد ى اسددددبد م اس دددد  م   ددددا اس دددددم واسبرمحدددد  ا لدددد ل ُ ددددداا  دددد  أرةدددد  
ا لدد س م لد سحددة لدد    لددحئ اسحيدد  اى الامبح  حددة اسح ددبيالة    دد  ُ ددد   

 .و ك  ل اسا م ب   ا ل   واسحا لة     ال حة اسطفل
 :Behavioral Therapyخامسا العلاج السلوكي

يُداا اسدلا  اس  رز     أتجع ا ل س م اسب مريدة واس ف دحة اسح دبخا ة 
سددان  (ADHD) لدد  اسبد  ددل  ددع اضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا

ر  ا طفدددد ل  حذ  يدددداو حسددددا  دددددا ل اس دددد ر  ل دددد  اسح لددددرب و د يدددد  اس دددد 
اصيجدد ب   دد  خددلال  جحر دددة  دد  اصمدد اةاى اسح  حدددة اسبدد   اددحل  يا دددا 
أهااو ل رزحة  ر حدة واضدية  و  دايم اسبد يد  اصيجد ب    دا  يقح يد    ةدل 

(. ويدبحدددا هدددلا اس دددر  05  4143اسحدددايأ أو اسح  لددد ى اس   يدددة  اسد ددد  ل  
ح    د     اسدلا    ا  باأ اسبد م اسا ط        بم  اد  ل اس د ر   دا يج

خددلال اسبد يدد  اسح ددبح  س  دد رزح ى اسح لرمددة  ةددل اسج ددرس بيدداوة  الاتبادد ا  
(. 44  4143واسحاددد  زة لددد  ا تادددطة اسبد حححدددة أو الامبح  حدددة   بددداالله  

وقدددا أ يددد ى اسدا دددا  ددد  اسا الددد ى لد سحدددة اسبددد ا ج اص  ددد  ية اس   حدددة   دددا 
ط اب  خ ادة  ا  ئ اسدلا  اس  رز  ل  خف  ا   او ا ل لحة سلاضد

  دددا    دددبم  طبح يددد  لددد  ب ئددد ى  بددددا    ادددحل ا لددد   واسحا لدددة  اس ه اتددد   
4141  32). 
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 :   احليرتكز الدعم السلوكي للطفل على مجموعة من اارشادات
  د  ُ  صدأ طددام  ي وسدة قحدع ط ق  د   :  بدل اس د ر  اسطبحدد  س طفدل .0

-Al-Khatib & Al) طاد ل  ا  د   سبج دم آثد   تف دحة واتفد سحدة لد بحة
Masri, 2020). 

 دد  خددلال  اددجحع اسطفددل   ددا  ح  لددة  : ددرل      لددل س ط قددة اس ا ددا  .4
 Al-Sheikh et) اس ي ض ى اسف  ية و   حم أوقد ى س ددم اسيد  واسحرمد 

al., 2019). 
وضددع ا ف محدد ى    لدد،  واضددية  ددع اسطفددل    بدددل  :اسد ددر  اس دد رزحة .3

 ة والاسبدددد ام ط لا فدددد ا ي  دددد  لدددد رزح ى   لرمددددة   ددددع اسحب طدددددة اسامح دددد
(Elshazly & Hassan, 2022). 

 د  خددلال ا سدد ب اسبد حححددة  :اسبدا يم   دا  يدد  اى اسب ز د  والاتباد ا .2
 وا تاددطة اسبدد   بط ددم   ز دد ا   ةددل   ز ددم ا  دد  ل وا سددد ب اسله حددة

(Farahat et al., 2021). 
اسحدرا        را  اسا ال ى اسيا ةة ببج دم :اسب لية اس  ححة واسرق ية .5

اسصددد   حة وا طدحدددة ذاى اصضددد ل ى اسكححح  حدددة اسبددد  قدددا   يدددا  ددد  لددد ن 
 .(Alqahtani et al., 2023) اس ا ن

 Cognitive Behaviorسادسةةاا: العةةلاج المعرفةةي السةةلوكي 
Therapy 

يادد   اسايددد  حسدددا أ  اسدددلا  اس ددد رز  يُدببددد   دد  اسبددداخلاى اسفد سدددة 
سدان ا طفد ل   (ADHD) تباد اسحد سجدة اضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الا

  دددد    زدددد    ددددا  دددددا ل اس دددد رزح ى ل دددد  اسح لرمددددة و د يدددد  اس دددد رزح ى 
اصيج بحة  د  خدلال  يا دا أهدااو  ر حدة واضدية  و  دايم اسبد يد  اصيجد ب  

  4143 ةدددل اسحدددايأ أو اسح  لددد ى   دددا  ي  ددد  هدددلا ا هدددااو  اسد ددد  ل  
طدددح  و دددل اسحاددد لاى (. زحددد  يدبحدددا اسددددلا    دددا   ححدددة  يددد  اى اسبخ05
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وضدددا  اسدددلاى اسبددد   ددددا  ددد  أبددد   اسصددددرم ى اسبددد  يدددد ت    يددد  ا طفددد ل 
(. و  زدددددا اسا الدددددد ى 44  4143اسحصددددد بر  بيدددددلا الاضددددددط اب   بددددداالله  

اسيا ةددة   دددا لد سحدددة اسبدد ا ج اص  ددد  ية اسبددد    ددبخام    حددد ى  ب ر دددة  ةدددل 
ضددددط اب اسددددا ا   واس صددددة لدددد   ي دددد   لدددد ر  ا طفدددد ل و    ددددل أ دددد او الا

 .(32  4141 اس ه ات   
ويُدا هلا اس ر     اسدلا  أ ا ا ل س م اسفد سة اسب    د  ا ا طفد ل 
ذول اضددط اب لددد ن اسي زددة و ادددبد الاتبادد ا   دددا   ححددة اسحيددد  اى اسلا  دددة 
س ددبي م اس ف دد   و   دددحم اس دد ر   وط  دددة ا وا دد   ط صضددد لة حسددا  ي ددد   

يد  اسحيد  اى الامبح  حدة ود د       دحم  ي  اى اسبد  دل  دع ا قد ا   بد   د  
 .(Coles et al., 2005 ؛4110 صطف   ) اسلاى

أراى   ال ى  ا ةة أ  ب ا ج اسدلا  اسحد ل  اس  رز    ديم طاد ل 
  يدددددرظ لددددد   ي ددددد   ا  اة ا رددددد  يح  والامبحددددد    س طفددددد ل اسحصددددد ب   

تبادد ا  ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا   دد  خددلال   ححددة  يدد  اى الا
(   بدداالله  41  4143واسدبي م لدد  اس د ر   و    ددل الاتال  حدة  اسد دد  ل  

(. زح  أ ي ى ا طي ن ل   حدة اسبد ا ج اسدلامحدة اس د رزحة لد  45  4143
 ي ددد    يدددد  اى ضددددا  اسددددلاى و   ددددحم اس دددد ر  الامبحدددد      حدددد   دددد د س 

سدحد ل  (؛  ا35  4144حيج ط     ا اسبيص ل اسا ال  س طف ل  اسدبداس   
(. ط صضددددد لة حسدددددا ذسدددددك  بددددد  ى أهححدددددة اسبددددد ا ج اص  دددددد  ية 002  4140

اس دد رزحة اسحد فحددة لدد    ححددة  يدد  اى ضددا  اسددلاى سددان ا طفدد ل اسحصدد ب   
ط لاضدددددط اب    ددددد    ددددديم هدددددلا اسبددددد ا ج لددددد      دددددل ا  ددددد او اس ددددد رزحة 

 .(24  4143و ي    اسبكح  الامبح     اس ه  ل  
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

715 

لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط النشةاط النظريات المفسرة  -9
 الزائد:

 خب ددد  اس  ددد   حسدددا قصدددر  الاتباددد ا  ددد    ددد  زرتددد  قدددا   ذاى لددددة 
 يدددددا   و ددددد   و ا لددددد    ا دددددل ب ددددد ة اسحد ر ددددد ى و د سجبيددددد  حذ أ  ه ددددد   

  جحر ة    اس   ي ى بيلا اسا،   ب خا ل  
 النظرية البيولوجية:• 

 ب اضددددط اب لددددد ن اسي زددددة و ادددددبد ُ ددددد و اس   يدددددة اسب رسرمحددددة ألدددددا
الاتبادددد ا حسددددا  را ددددل و اثحددددة وم رسرمحددددة  بدددددا      ددددبج  دددد  اخددددبلالاى لدددد  
و دد    اسددا    أو    دد اى زححح  حددة   ريددة  دد  ل حسددا  ددام  ددرا   اس دد قلاى 
اسدصدددبحة لددد  اسجيددد   اسدصدددب  اسح زددد ل. ويُدب دددا أ  هدددلا الاخدددبلالاى قدددا 

و سدرا ل لححة  د ث  لد ا     دا   جم     ي  ف ى أث  ة اسيحل أو اسبد  
(. 25  4102تحر اسج    و طدرا  اسدا    وو   فد  اسي ريدة   بدا اسد  ح   

رحد    زدا اسا الدد ى اسيا ةدة   ددا اسداو  اسي درل س درا ددل اسب رسرمحدة اسر اثحددة 
واسبطر يدة لدد   يدر  أ دد او الاضدط اب   حدد  يف د   ادد     دا  ا  دد او 

 (31  4143(؛  اس ه  ل  45  4140اسي لاى اسحخب فة  اسدح ل   ب  
 ا   ا طي ن اسيا ةة حسدا أ  ا  دخ ص اسحصد ب   ط ضدط اب لد ن 
اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا يدددد تر   ددد  اتخفددد و لددد  تاددد ن   ددد ط     غحدددة 
 يددا    خ اددة   ددك اسح  اطددة طدد سبي م اسي زدد  والاتبادد ا. ويُددد ن ذسددك حسددا 

م     واس دددر دب  ف ي   اضدددط اب لددد  حلددد ا  تددد قلاى  صدددبحة  يحدددة  ةدددل اسددداو 
  4143 حددد   ددد ث    دددا اس دددا     دددا اسب ز ددد  وضدددا  اس ددد ر   اسد ددد  ل  

(. و ددا م هددلا اس بددد  ج اسا الدد ى اسبدد   رضدددأ 45  4143(؛   بدداالله  02
ومددر  خ ددل لدد  اسر دد    اسب ف ليددة س ددا    واس دد قلاى اسدصددبحة لدد  اسجيددد   

(؛  اسي مدددددد   31  4144اسدصددددددب  اسح زدددددد ل سددددددان هددددددلا اسفئددددددة  اس دددددد سم  
 .(21  4143(؛  اسي  ح   54   4140
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 النظرية الاجتماعية: •
  زدد  اس   يددة الامبح  حدددة   ددا أ  اس ددد ر  اصت دد ت   طحددد  لدد  ذسدددك 
اس دددد ر  اسحيددددط ب  ةددددل الاتال  حددددة ولدددد ن اسي زددددة   بدددد،ث  طادددد ل  ا  دددد  
دددد  سيددددلا اس   يددددة  لا  ط سبفدددد  لاى الامبح  حددددة واسب ئحددددة اسحيحطددددة طدددد سف  . ول  
يح   ليم ل ر  اسطفدل طحدد ل  د  اس دح ا الامبحد    اسدلل   اد، فحد   بدل 
يُف دد   ددد  خددلال  دددا ة اسدلاقدد ى بددد   اسطفددل وواسايددد   و د ححدد   و  لا ددد   
وزلسك أت حدة اسحا لدة واس د وو اسب ئحدة اسد  دة. و د  هدلا اسح ط د    د  ا  

ا ددد  اسحاددد لاى اس ددد رزحة   ةدددل اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا  ل س
طحدددد ث اى ب ئحددددة ز سب محددددة ل دددد  اسحبرا تددددة  واسب ئدددد ى اسصدددد حة ل دددد  اسحيفدددد    

 .(021  4143واسبف  لاى الامبح  حة اس  بحة  ب   ر  وآخ و   
 ادددد   اسا الدددد ى اسد محددددة اسيا ةددددة حسددددا أ  اسب ئددددة ا لدددد ية واسحا لددددحة 
دددد  لدددد   يددددر  أو  خ حدددد  أ دددد او اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة    دددددم  و  ا  يح 

( 25  4144لاتباددد ا سدددان ا طفددد ل. ل دددا أرددداى   الدددة  اسدبددداس  و ادددبد ا
لد سحددة اسبدد ا ج اسدلامحددة اسحد فحددة اس دد رزحة اسبدد   ،خددل لدد  الا بادد    دددا ل 
اسب ئدددة اسحيحطدددة سبي ددد    يددد  اى الاتباددد ا و    دددل اس ددد ر  الاتدددال   . زحددد  

( أ  اسبددددداخلاى اص  ددددد  ية اسبددددد    دددددبخام 32  4141أ يددددد ى  اس ه اتددددد  
  اسددا ا   واس صددة   دديم لدد      ددل اس دد رزح ى ل دد  اسح لرمددة اسح  اطددة ل  بدد

ط لاضط اب   ح  يد س أهححة اسب ئة اسب مرية لد  ضدا  اس د ر . ط صضد لة 
( أ   ددددد،ث   اسب ئدددددة اسحا لدددددحة   دددددا 35  4140حسدددددا ذسدددددك  بددددد    اس ددددد ح  

اس  ر  الامبحد    س طفد ل ذول اضدط اب لد ن اسي زدة لا ي دل أهححدة  د  
ئددة ا لدد ية    دد  يح دد  س ب ئددة اسحا لددحة اسحيفدد   واساا حددة أ     ددل  دد  اسب 

 . ا  ا   او و    ا ل    ج اسطفل امبح  ح   وأر  يحح   
 النظرية السلوكية: • 
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ُ ددددا اس   يدددة اس ددد رزحة  دددد  أرةددد  اس   يددد ى اسبدددد  لددد هحد لددد  ليددددم 
لدد ن و ف دد   اس دد رزح ى ل دد  اسح لرمددة سددان ا طفدد ل اسحصدد ب   ط ضددط اب 

اسي زة و ابد الاتباد ا.   د    زدا هدلا اس   يدة أ  اس د رزح ى اسبد    يد  
  ددا اسطفدددل سح ددد ط سيددد و   تبحجدددة  را ددل  اخ حدددة لط يدددة  بددل هددد  تبددد   

  4143سبد م والبج ط ى  بك    س بفد  لاى اسب ئحدة اسحيحطدة طد   اسد د  ل  
ى اسبد يد  (.    هلا اسح ط    لن   دا ل اس  ر     خدلال الدب ا حجح 05

اصيج ب  واسب   ل    اسبد ي  اس  ب  يدا    اسط ا اسفد سة لد  اسبد  دل  دع 
 .(44  4143أ  او هلا الاضط اب   باالله  

رلسك  رضأ اسا ال ى أ  اسبداخلاى اس د رزحة اسبد    زد    دا  د دحم 
اسطفل  يد  اى ضدا  اسد فس و   دحم اس د ر  ط لدبخاام ألد س م  ةدل اسبد يد  

  دددد  ا طادددد ل   يددددرظ لدددد      ددددل اس دددد رزح ى الاتال  حددددة ولدددد ن  واسح  لدددد،  
(. زحدددددد  أ  اسددددددا م اسح ددددددبح   دددددد  ا لدددددد   25  4144اس اددددد ن  اسدبدددددداس   

واسحا لة  و رل   ب ئة    حدة  دع قرا دا واضدية س  د ر   ي ديم لد   د يد  
 .(32  4141اس  رزح ى اسح لرمة و    ل اسحا رل اس  رزحة  اس ه ات   

س دددد رزحة  دددد  اس   يدددد ى ا ل لددددحة اسبدددد  ألدددديحد لدددد  ُ دددددا اس   يددددة ا
 طددددري  الددددب ا حجح ى  لامحددددة لد سددددة س طفدددد ل اسحصدددد ب   ط ضددددط اب لدددد ن 
اسي زة و ابد الاتبا ا.  دبحا هلا اس   ية   ا  بداأ أ  اس د ر  هدر تبحجدة 
دد  لدد رزحة  د  ددة ب دد ة   سددبد م  دد  اسب ئددة اسحيحطددة    دد  ي ب ددم اسطفددل أتح ط 

دددد  31  4102سح  لدددد ى اسبدددد   ب   هدددد    بددددا  مدددد     ددددا اسبد يدددد اى وا (. ول  
(  لدددددن  بددددد ا ج اسددددددلا  اس دددد رز  اسبددددد    زددددد    دددددا 4143 05 س د دددد  ل 

اسبد يدد  اصيجدد ب  س  دد رزح ى اسح لرمددة   دد  ا لدد   ي دد   أ اة اسطفددل لدد  
 .اسح  ل واسحا لة  و   ل     ير  اس  رزح ى الاتال  حة واسداواتحة

( هددددلا اس بدددد  ج  رضددددي   أ  اسبدددداخلاى 44  4143و ددددا م   بدددداالله  
اس  رزحة  دبحا   ا  يا ا أهااو واضية و يدا    ر ح د  س طفدل   دع   دايم 
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اسحددددايأ واسح  لدددد ى   ددددا  ي  دددد  هددددلا ا هددددااو   حدددد  ييفدددد  اسطفددددل   ددددا 
الالددددددددبح ا  لدددددددد  اس دددددددد رزح ى اصيج بحددددددددة. ط صضدددددددد لة حسددددددددا ذسددددددددك   ادددددددد   

م اسف در  اص  د  ية   ةدل اسدا ا   ( حسدا لد سحدة الدبخاا32  4141 اس ه ات  
واس صددددة  لدددد   دددددا ل اس دددد رزح ى ل دددد  اسح لرمددددة   حدددد  يد ددددس  و  اسب ئددددة 

 .اسب مرية اسح  حة ل    م هلا اسب ا ج
( أ  بددددددد ا ج اسددددددددلا  25  4144رددددددلسك  رضدددددددأ   الدددددددة  اسدبدددددداس  

اسحد ل  اس  رز  اسب   ا ج    ح ى ضا  اسدلاى و   دحم الاتباد ا  يح د  أ  
 ا  أ  او ل ن اسي زة واسبادبد  خ ادة   دا  درل   ب ئدة  ا حدة     ل   

(   ددا أ  35  4140و  ددب    س طفددل. و دد  م تددم آخدد     زددا  اس دد ح  
اسب ئة اسحا لحة   دم  و  ا  ير ي د  لد   ددا ل لد ر  اسطفدل    د  أ  ومدر  
ب ئدددة  ا لدددحة    حدددة و يفددد     ددديم لددد      دددل اس ددد رزح ى ل ددد  اسح لرمدددة 

 . رزح ى اصيج بحةو د ي  اس 
ل  اسحجحل    ي  اسا ال ى ا  بحة أ  اس   ية اس  رزحة  درل  حطد   ا 
 ح ح ددد  ولدددد لا  سفيدددم لددد رزح ى اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا  وأ  
 طب    ا   ي     خلال ب ا ج  لامحة    حة يُدا    أهم اسبداخلاى اسبد  

 .ا الاضط اب    ا ل   ي     ح   ا طف ل اسحص ب   بيل
اضةطراب فةرط الحركةة وتشةتت  من الدراسات السابقة التي تناولت

 (:ADHDالانتباه )
  ( 0202دراسة فريحة صافي وكمال بورنق )حسدا البكاد و  هالد اسا الة

لد سحددة اسدددلا  اس دد رز  ز لددب ا حجحة  لامحددة لدد      ددل أ دد او اضددط اب لدد ن 
.  زد ى اسا الدة   دا زح حدة سدان ا طفد ل  (ADHD)  اسي زدة و ادبد الاتباد ا

 صححم خطة  لامحة     ة   ا   اسف وا اسف  ية بد   ا طفد ل   دع الدبد او 
أهددددم اسب  حدددد ى اس دددد رزحة اسح ددددبخا ة  ةددددل اسبد يدددد  اصيجدددد ب    دددددا ل اس دددد ر   

 .واسبا يم   ا اسحي  اى الامبح  حة
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 (0202دراسةةة نةةورة العسةةيري )حسددا    ددحم لد سحددة اسدددلا  هددالد اسا الددة 
 اس دددد رز  لدددد      ددددل أ دددد او اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة و اددددبد الاتبادددد ا

(ADHD)  سددان ا طفد ل. الددبخا د اسا الدة اسحد يج اسبج يبدد  اس د  م   ددا
اسقحددد س اس ب ددد  واساددددال    ددد   دددم  طب ددد  ب تددد  ج  لامددد   بك  دددل  دددحل 
   حدد ى  ب ر دددة  ةدددل اسبد يددد  اصيجدد ب    ددددا ل اس ددد ر   و دددا يم اسحيددد  اى 

 .  ا    ة    ا طف ل اسحاخص   ط لاضط اب الامبح  حة
  (اةةدفت الدراسةةة0202دراسةةة دةةادة عبةةد الحميةةد موسةةي )    حسددا  ي دد

 الاتبادددد ا سددددان ا طفدددد ل ذول اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة و اددددبد الاتبادددد ا
(ADHD)  ط لدددبخاام ب تدد  ج قددد  م   ددا    حدد ى اسدددلز ة الااددط    .  دددم

 د   وضدة   زد  اسفد  وا  أطفد ل10 طب   اسب ت  ج   ا    دة   رتدة  د  
الدبخا د اسا  ةدة  قحد س لدب تفر   ب  حد   .طادب   اسكدرم   ي ل دة اسح رفحدة

س ددلز ة  اس  ددخة اسخ   ددة( وق  حددة  اددخحا اضددط اب ت ددا الاتبادد ا ولدد ن 
اس اددد ن اسي زددد  س طفددد ل  وذسدددك سيددددح    جددد تس اسد  دددة و ي  ددد  أهددددااو 

 .اساي 
 (0202دراسةةة : أسةةماء جمعةةة علةةي خةةاطر )اسا الددة حسددا    ددحم  هددالد

لد سحدة ب تد  ج  د لد  لدد رز  لد  خفد  أ دد او اضدط اب قصدر  الاتبادد ا 
 20ولد ن اس اد ن سدان  لا  دل     دة اسبد دحم ا ل لد .  كرتدد اسد  دة  د  

دددد   و ددددم    ددددححيم  اددددرا ح   حسددددا  04و 01  ح ددددل ا  بدددد اوح أ حدددد  هم بدددد        
س ل تددددددا م  د  جحددددددر ب     ج يبحددددددة وضدددددد ططة. الددددددبخا د اسا  ةددددددة  قحدددددد 

سباددخحا اضدددط اب قصددر  الاتباددد ا ولدد ن اس اددد ن  ط صضدد لة حسدددا ب تددد  ج 
 . د ل  ل رز   م ح اا ا خصحص   سيلا اساي 

 ( هددالد اسا الددة حسددا    ددحم لد سحددة ب تدد  ج 0202دراسةةة عةةلاء بسةةيوني )
ح    ل ل رز  ل   ي    اسر     اسب ف ليدة سدان ا طفد ل ذول اضدط اب 

أطفد ل لد   5 كرتدد اسد  دة  د   .(ADHD) الاتباد الد ن اسي زدة و ادبد 
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    دددة اسطفرسدددة اسحا ددد     دددم اخبحددد  هم  ددد    زددد   ؤيدددة سدددلول الا بح مددد ى 
ب  حد  س دلز ة  اسصدر   -اسخ اة ط س  ه  . البخا د اسا  ةة  قح س لدب تفر  

اسخ   ة(  واخبا   اضط اب ت ا الاتباد ا ولد ن اسي زدة  و قحد س   دبرن 
 ف ليدددة سدددان ا طفددد ل  ط صضددد لة حسدددا ب تددد  ج لددد رز   دددم تحدددر اسر ددد    اسب

 .ح اا ا سبي    اسر     اسب ف لية
 هالد اسا الة حسا    دحم لد سحدة ب تد  ج (2021) دراسة  مادة محمد سعيد

 دا يب  قد  م   دا الدب ا حجح ى اسدلار   اسد   دة لد   ي د   اسيصد  ة اس  ريدة 
يرب ط س ادددد ن اس ا ددددا. سددددان ا طفدددد ل ذول اضددددط اب ت ددددا الاتبادددد ا اسحصدددد

لدد راى   01و 2طفددلا   بدد اوح أ حدد  هم بدد    20 كرتددد    ددة اسا الددة  دد  
و ددم    ددححيم  اددرا ح   حسددا  جحددر ب     ج يبحددة وضدد ططة. الددبخام اسا  دد  
 قح س اسيصد  ة اس  ريدة س طفد ل وم تد  ج  دا يب  خد ص قد  م   دا    حد ى 

رظ لدد    ددبرن اسيصدد  ة أ يدد ى اس بدد  ج ومددر   ي دد    يدد.اسددلار   اسد   ددة
اس  ريددة سددان اسحجحر ددة اسبج يبحددة بدد   اسقح لدد   اس ب دد  واسادددال   حدد    زددا 
لد سحدددة اسب تددد  ج اسبدددا يب  لددد    دددم قدددا اى ا طفددد ل اس  ريدددة. زحددد  أ يددد ى 
اس بدد  ج الددبح ا ية اسبدد،ث   اصيجدد ب  س ب تدد  ج  حذ سددم   ددجل لدد وا ذاى  لاسددة 

اد  طدا لب      اسبطب د    حد   دال   دا ح ص  حة ب   اسقح س اسادال واسبب
 .ثا ى اسبي   ل  اسيص  ة اس  رية

  هددالد اسا الددة حسددا   دد ح  اسيددرة (0202)دراسةةة شةةيرين محمةةد عطةةا
  ددددا اضددددط اب  اددددبد الاتبادددد ا ولدددد ن اسي زددددة سددددان ا طفدددد ل    دددد  يدددددا 
الاتبادد ا  دد  اسدح حدد ى اسد  حددة ا ل لددحة اسبدد   دد ث  طادد ل  ا  دد    ددا قددا   

لددد  اسبف  دددل  دددع اسب ئدددة اسحيحطدددة واخبحددد   اسح بيددد ى اسح  لددداة.   ددد ول  اسفددد  
اساي   ا   ي و   أوسي  اسبطر  اسب  يخ  سحفيدرم اضدط اب  ادبد الاتباد ا 
اسحصددديرب ط س اددد ن اس ا دددا  اسدددلل الدددبد و زحددد   طدددر  ليدددم الاضدددط اب 

 . ب  اسدصر 
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 د   مح  د  سلاضدط اب  رضدية ا  د او ا  ل لدحة رح  قا د اسا الدة  د يف 
سددددد   واسبددددد   اددددددحل  دددددام اس ددددددا     دددددا اسب ز ددددد   اس ادددددد ن اسي زددددد  اس ا ددددددا  
الاتال  حددة  وادددرمة اص ضدد ة. ط صضدد لة حسددا ذسددك  البد ضددد ا لددا ب 
اسحيبح ددددددة سلاضددددددط اب    دددددد  أوضدددددديد أ  اسدرا ددددددل اسر اثحددددددة  اسب ئحدددددددة  

 .الامبح  حة واس ف حة   دم  و  ا ه     ل   ير  هلا اسي سة
 هدالد اسا الدة حسدا    دحم لد سحدة ب تد  ج لد رز   (2015) مري دراسة الح

قددددد  م   دددددا الدددددب ا حج ب   أل لددددد ب   لددددد   ددددددا ل اس ددددد ر   وهحددددد  اسبد يددددد  
واس حلمددددة  لدددد  خفدددد  اس ادددد ن اسي زدددد  اس ا ددددا والاتال  حددددة سددددان ا طفدددد ل 

اسدددل    (ADHD) اسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا
  فدددع  ط صضددد لة حسدددا محددد س أثددد  هدددلا اسب تددد  ج  بحبددددر  بدددلز ة امبحددد     

  دا  يصد  يم اسا الد . ا اددد اسا  ةدة اسحد يج اسبج يبد     د   دم  طب د  
 لا  ددددل لدددد  اسصدددد  اس اطددددع الاببدددداا     6اسب تدددد  ج   ددددا    ددددة   رتددددة  دددد  

ل راى  و م اخبح  هم ب د ة    دا  قحد س اسد دا  01و 2  او د أ ح  هم ب   
( سبيا دددا اسدددلز ة 4103 قحددد س  طددد      و ADHD ( سبادددخحا4103 

م  ددة  لامحددة  06 ددبحل اسب تدد  ج اسبددا يب    ددا وا. الامبحدد    اسح  فددع
خددلال  ددي ي   و حيددر ى اسج  دد ى  ددرل  د يدد  اس دد رزح ى اصيج بحددة  ددد  
خددلال اسبد يدد  اصيجدد ب  واس حلمددة اس دد رزحة  بدد  اس دداو  اصيج بحددة. أ يدد ى 

بد   اسقحد س اس ب د  واساددال    د  لدجل  اس ب  ج ل وق   ذاى  لاسة ح صد  حة
ا طفددد ل  ي ددد    واضدددي   لددد      دددل   ددد ه  لددد ن اس اددد ن والاتال  حدددة   دددع 
ا    ة   يرظ ل    دبري ى اسبيصد ل اسا الد    د  يد دس اسبد،ث   اصيجد ب  

 .س باخل اس  رز    ا ا  اة ا ر  يح  واس  ر  اسحا ل 
   التعقيب علي الدراسات السابقة

ا ببطري  الب ا حجح ى  لامحة ُ  ي   اسا ال ى اس  ط ة اهبح      ب ا ا 
 لد سة و بك   ة س بد  ل  ع اضط اب ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا
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(ADHD)    سان ا طف ل     خلال  ب   ب ا ج  لامحة  بدا   ا طد
 جحع ب   اسباخل اس  رز   اسحد ل   واسب      ع اسب،ر ا   ا أهححة 

 .اسف وا اسف  ية ب   ا طف لاسبكحا   ع 
( 4143ل  اسبااية   ا     ال ى ل يية ا ل  وزح ل بر  ا  

( حسا لد سحة اسدلا  اس  رز  ل      ل أ  او 4143وتر   اسد   ل  
الاضط اب  ةل ل ن اس ا ن  الاتال    وادرم ى الاتبا ا  ط صض لة حسا 

ا بح      ح ى  ةل  د ي  اسحي  اى الامبح  حة واس  ر  اسبكحف .  م 
اسبد ي  اصيج ب    دا ل اس  ر   واسبا يم   ا اسحي  اى الامبح  حة   ع 
اسب،ر ا   ا اسبد و  اسح بح  ب   ا ل   واسحا لة وا خص      زد  ل 
  لم س ج ح اسباخلاى. زح  أواد اسا ال ى طي و    صححم خط  

 ب طدة   بح    لامحة  خصصة   ا   اسخص  ا اسف  ية س طف ل   ع 
 .س ب  ج اسدلا 

ا  ك رسرمح   4143 يح    الة ل     با اسيح ا  رلا   ( طدا 
 ا ة      خلال البخاام ب ت  ج ق  م   ا    ح ى اسلز ة الااط      
واسلل أ ي  لد سحة   حرلة ل   ي     ي  اى الاتبا ا و    ل أ  او 

ا الا ج ا يد س الاضط اب   ع ثا ى ا ث    ا اسحان اس ص  . هل
ا تير   ج اسبك رسرمح  ل  اسب ا ج اسدلامحة   ح  قا  رل  أ واى   رمي   وا ا 

 .  م حض فحة  ب  لم  ع ا بح م ى ا طف ل ل  ب ئ ى  د حححة  بطر  
ط س  اة س ب ا ج اسحد فحة اس  رزحة  أ ي ى اسا ال ى اسب  أم  ي  

( قا   هلا 4142( و لاة ط  رت   4143ألح ة محدة     خ ط   
و ي    اسر      ADHD اسب ا ج   ا خف  ا   او اسح  اطة بد

اسب ف لية   ةل اسبخطح  واسب  حم واسبي م ل  الاتفد لاى. وقا  م اسبي   
   البح ا ية  ،ث   هلا اسب ا ج  ب   ب طد ى طدا اتبي ة لب   اسباخل   ح  
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سب،ه  حة س طف ل  ا م ح   تحة ا بح  ه  ضح  اسح  ر ة اسبد حححة وا
 .اسحص ب  

رح  ل طد اسا ال ى اسيرة   ا ا طد   اسايح  افحة والامبح  حة 
اسب    ث    ا اتبا   و ا  الاضط اب  زح  ل    الة  يحا   ي   

( اسب  ب ا د ل وق   ذاى  لاسة ح ص  حة ل  ا   او ب   4143أ حا  
الامبح  حة والاقبص  ية اسج     سص سأ اسلزر   ب  ح  سم   ث  اسحب   اى 

طا ل زب     ا  ا  ا   او. هلا   زا   ا ض و    رمح  اسجير  
 .اسدلامحة واسبر رية طا ل خ ص تير اسفئ ى ا رة    ضة

(   ا أهححة اسبر حة 4141  زا   ال ى  ةل    ي   يحا  ط   
ل واسبا يم اسح بح  س ل  واسحد ح   سفيم طبحدة الاضط اب وزح حة اسبد  

 د   ط  با  هم اس ز    ا ل لحة ل    م اسطفل و رل   ب ئة  يف   س بد م 
(   ا لد سحة 4105واسبكح  اس  رز . زح  أراى   الة اسيح ل  

الب ا حجح ى اسبد ي  اصيج ب  واس حلمة اس  رزحة ل   دا ل اس  ر  
و ي    اسبيص ل اسا ال  س طف ل اسل   يد تر     اضط اب ل ن 

و ابد الاتبا ا   ع أهححة   ا    اس ح ى اس ف حة والامبح  حة  ةل  اسي زة
 .اسلز ة الامبح   

و  ا اس لم    اس ب  ج اصيج بحة اسب   را د حس ي  اسا ال ى 
اس  ط ة  حلا أ  ه    ا ف ق   واضي     ا اسي مة حسا  دححم هلا اسب ا ج 

اسي ص   ا  اسدلامحة   ا     ى أرب  و  ا ل  ح ية  بدا     ع
 ب طدة اسب،ث  اى   ا اسحان اسطريل سيح   ثا ى اس ب  ج والبح ا يبي . 
رح    زا اسا ال ى   ا أهححة  ا يم ا خص      واسحد ح   وأوسح ة 
ا  ر  سيح     ف ل اسباخلاى طفد سحة  ط صض لة حسا  اجحع حم اة اسح يا 

اسلز ة الااط         اسايرن اسب    بكا    ج اسب  ح ى اسيا ةة  ةل
 .ضح  اسب ا ج اسدلامحة واسب مرية
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ا     ام هلا اسا ال ى  ؤية     ة و بك   ة  رل الب ا حجح ى اسباخل ختاما
اسفد سة ل   لا  اضط اب ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا   ع  ،ر اه    ا 
أ  اسدلا  اسحد ل  اس  رز  ل   ي      ا   اسلاى س طف ل ويبط م 

بح  ا ب   ا ل    اسحا لة  وا خص       ط صض لة حسا اسبكحا     ح      
 . ع اسخص  ا اسف  ية س طفل والبخاام أل س م  لامحة  ا ةة و بطر  

 المبحث الثاني: تقدير الذات: 
  ددا   اسددلاى هددر ا بدد ام اسفدد   ذا دد  وزح حددة  دددر ا  ج هيدد   ويبيددح  

 ف دد   وا بحدد  ا    يدد    صددط أ   ددا   اسددلاى    ادد   بدددا     يدد  ث بدد  ب
لك حدد  زدد     ددا   اسطفددل سلا دد  أرةدد  ز تددد ث بدد  ب ف دد  وقا  دد    ددا اسبكددري  
اسصددااق ى  ددع الآخدد ي  أربدد   حضدد لة حسددا ذسددك ليددر ي ددر  أرةدد  قددا     ددا 
اسدطدد ة وأرةدد   دددر  ا ط سحياددة وا  دد   واس ددد    ولا  بي دد  هددلا اسادددر  حلا 

 (.282، 0228)سعد،   لم سلسك. ل  ومر  ا ل   اسب   رل  اسجر اسح
 تعريف تقدير الذات:

 دددا ى  ددد  ي    ددا   اسددلاى ببدددا  اسادد  ة   واسد حدد ة ومددلسك اخب فددد 
وميد ى ت د هم  رسد  ل جدا  أتد  يدد و   ددا أتد   د  يج مد  اسفد    د  اسب  ددحم 
اسددلل  بب دد ا س ف دد  وذا دد   دد    دد  اس ددا   وا هححددة  وقددا  ب ددم ا جدد ا اسفدد   

  (.6، 0222)أبو مرق، ص     أو ط س ل . تير تف   ط 
ح    ددددددا   اسددددددلاى هددددددر اسب  ددددددحم اسددددددد م سددددددان اسفدددددد   سلا دددددد  لددددددا ز  بيدددددد  
وخص  صي  اسد  ح ة والامبح  ح ة والاتفد سح دة وا خلامح دة واسج داي ة  ويد د س 
هددددلا اسب  ددددحم   ددددا ث بدددد  بلا دددد   و دددددر ا تيرهدددد  ولك  دددد   دددد   ددددان أهح بيدددد  

آيةةةةةت مولةةةةةةود  بددددداو لدددددا  خب ددددد   راقددددد  اسيحددددد  .   و رقد  ددددد    يددددد  زحددددد 
 (.026، 0228وإكردوشن، 

وهر اسخب   اسبا تحبك ي     أمل اس ح  و بط اد ى اسيحد    ومبفصد ل 
أرةددد  لدددن    دددا   اسدددلاى هدددر اسة دددة لدددا قدددا ا      دددا اسبفك ددد   واسكفددد ح ضدددا 
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  يدداي ى اسيحدد    واسة ددة لددا    دد  أ  تكددر  لدددااة  واسادددر  ط،ت دد  ذوو مححددة
فددحح   اس ددرل ح    ددا   اسددلاى هددر لكدد   ، و  حدد ة  وأ  تبحبددع بةحدد   مير تدد 

اسفدد    دد  تف دد  و   ححدد  سيدد   أو هددر اسا مددة اسبددا ييددع اسفدد   تف دد  ل يددد . 
 (.288، 0229، العبيدي)

 بعض المفاهيم المتعلقة بتقدير الذات:
  دا اسيدا    Alsaidi & Al- dhafri (2019, 246)أوضدأ 

أتدد   دب ضدد    جحر ددة  دد  اسحصددط ي ى اسحبد  ددة ط سددلاى  دد    ددا   اسددلاى 
    أب  ه  

   بددد   اسصددددر   اسح ب حددددة س ادددخا  ددددرل ذا دددد   ليدددد  لا صةةةةورة الجسةةةةد -
دد   د  اسيددم   ب د ول اسج تددم اسب دريح ا س ددلاى ط دا   دد    دام واددف   أوسحًد     ح 

 واسك اهحة.
وا ب   ا  ددد  هددر اس دددا   واسددداالع سبي  دد   راهب ددد  ود   تح   ددد  تحقيةةة  الةةةذات:  -

 ط ا      ويبط م ذسك اس ا   واس غاة   ا وضع ا هااو و يقح ي . 
هدددر قددا   اسفددد     ددا اسبدب ددد  اسحلا ددم  ددد  أل اتفددد ل تيدددر تأكيةةد الةةةذات:  -

ا    اتفد ل اس   .   اسحراق  وا  خ ص طد ا 
هدر  د لدة اسفدد   ذا د  طصداا وواق حدة واد ا ة و راميددة   مفهةوم الةذات: -

دد  اسبي دد   دد    دد ن هددلا وهددر سددحس  جدد   ا لا بدد او ط سي دد     وسك دد  أيي 
 اسي    .

   بيدددأ اخدددبلاو  صدددط أ   دددا   اسدددلاى  ددد  مةةةن خةةةلال مةةةا سةةةب 
اسحفدد هحم ا خدد ن  لددد سف   اسح ددا  سلا دد     ددد  حسددا تف دد  ت ددد   واق ح ددة  زحددد  
 ددا   ت دد ن قر دد  وضدددف   أ دد  اسفدد   اسحي دد  سلا دد  ليددر اسحي دد  ص   تح  دد  

حااع سي م    اس ف ح ة واسح  ي ة  أ   اسف   اسح زا سلا د  ليدر قد    اسك   ة  واس
  ددا اسحراميددة وقددرل للال  سددلسك تجددا أ  هددلا اسحفدد هحم  بك   ددة  لكددل    يدد  

 يص  م تا      مراتم اسلاى.
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 أامية تقدير الذات:
ر ح  تح  اسطفل ا  ا ى   مبد  حسدا   دا    حد   رسد  لد  اسب دد   د  

 با ل  اسحا لدة  د  أق اتد  و ا لدح   سحي دا بيدلا اسب دا   واساي  ودخر    
فحدحدل وي اد  لدد   جد لاى زة د   لدد  اسا الدة  ولد  أومدد  اس اد ن اسحا لدد ا 
ولددددد  اس  ددددد م    ددددد    فدددددد حسحددددد  ا ت ددددد   ويي دددددا ط سب دددددا   الامبحددددد   ا 
اسح لدرب  ليصد  ة  د  يي  دد  اسفد    د  تجد ح أو لاددل خدلال خبد اى  ح  دد  

  اسي مددددة أو ضدددددفي  حسددددا اسب ددددا   سددددان هددددلا اسفدددد  . هدددد  اسبدددد   يددددا   ددددا
 (Rahman, et al, 2017, 191. 

ح    ددا   اسددلاى سددد   و     ددرلا لددد  تحددر اسفددد   اس ف دد ا والامبحددد   ا  
ومخ اة خدلال     دة اسطفرسدة واسح اه دة    د  يُددا  جد  ا لد س سبكدري  

رضدددأ أهححدددة اساخصدددحة اس دددري ة واسراث دددة  وفححددد  يددد،   طدددد  اس  ددد ن اسبددد   
 (02-00، 0200)توني وراوي،    ا   اسلاى 

  ددا   يادددد  اسطفدددل ط سب ددا    ددد  واسايددد  أو  د ححدد    ددد  ا   ح لددد  سبدددلل  .2
 اسجيا ل  اسا الة أو ا تاطة اسحا لحة   ح  يد   حتج  ا   وية   طحر  .

اسب ددا   يددد   اسة ددة طدد س فس  ويادددجع اسطفددل   ددا  ج مددة  جدد لاى ما دددا   .0
 سفال. و  خرو    ا

ا طفددد ل اسددددل   يي ددددر  بب ددددا   حيجدددد ب ا  بطددددر  سددددا يم ح  دددد س طقححددددبيم  .2
اسلا ح دة   حد  ي  ددل  د   ادد    اس  د  أو الاربئدد ب  و  دا اسد ددس  لدن  ت ددا 

 اسب ا   قا    ل حسا  ا    اساوتحة أو اسد سة الامبح  ح ة.
اسطفدددل اسدددلل  بحبدددع بب دددا   ذا ددد ا اددددي ا ي دددر  أرةددد  قدددا     دددا  كددددري   .2

 ق ى حيج بح ة        جلب الآخ و  ساخص ب  اسراث ة.ااا
اسب ددا   اسددلا  ا اس ددرلا ي دد  ا اسفدد     ددا  ف دد   اسفاددل براددف  خبدد    د اددم  .2

ا سيريب .  وسحس  يا ا 
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 ددد  يُيددد ن بدددا م امبحددد   ا   ددد  ا لددد   أو اسحا لدددة(  كدددر  سايددد    وتدددة  .6
 تف حة أرب  ل   رامية اسصدرم ى.

أو حخف قدد ى( ُ ادد ال اددر   اسددلاى سددان اسفدد    اسخبدد اى اسحا دد    تج  دد ى  .7
ل سب ا   اسح بح  ُ  حا  ق   ة  اخ ح ة ط،ت  لقد   ل ولذو مححدةل  ومداو  ذسدك قدا 
دد   دد   صددا  خدد  م ا س قححددة   ةددل اصلدد ان لدد  اسدحددل  أو   ايدد  اسفدد   لا   

 اص       ا اسحرال ة الامبح  ح ة(.
ب   سبد يدد    ددا   اسددلاى  لك حدد ى ا لد   واسحا لددة هحدد  اس ز   دد   ا ل لد  .8

اسباددجحع واصتصدد ى س طفددل والا بدد او طجيددر ا   بددا سددر ز تددد اس بدد  ج ل دد  
ئ   ا  ا سلا  .   ة سحة( ُ  الطا
أ    دددا   اسدددلاى سدددحس  ل هحدددة  بدددل ضددد و   س حدددر  ممةةةا سةةةب  يتضةةةل

تف دد ا اددي ا  لك حدد   ا ى  صدد  ة اسبجدد  ب اصيج بح ددة  اسب ددا    واس جدد ح  
 ا ى قر  اساخصحة وقدا  ي    دا اصبداا  واسبكحد   سدلا يجدم   دا  واسا م(

اسراسددا   واسحد حدد    ددرخ  اسيددل  لدد   ددد   يم  ددع ا طفدد ل  واسب ز دد    ددا 
ب دددد ة اسب ددددا   ل دددد  اسحادددد ون  أل   ددددا   اسطفددددل سلا دددد  ط دددد  اس  دددد   دددد  

   حتج  ا  (.
 النظريات المفسرة لتقدير الذات:

   ل  ى  فيرم اسلاى و  ا  ا تجا     أهم اس   ي ى اسحد ولة اسب
  زل اسا  ة   اسل   لدرا ل  هلا الا جد ا  ز تدد نظرية التحليل النفسي   .2

بددداا بيم  ددد   صدددط أ اس  م دددح ة سدددان ل ويدددا  و ددد  خدددلال واددد   ا لدددة 
اسبي  دددددل اس ف ددددد ا س   م دددددحة تجدددددا أ  اس  م دددددحة    ددددد   يدددددم س ة دددددة طددددد س فس 

وأ    ددد،سة  جددد و  اسيددداو  ط  جددد ا والا بددداا  ط سدددلاى وسكددد  طيددداو   د  دددة  
اس يد     د  ل حسدا اس د و  اسح دبح    حدد   د  ن حسدا اس  م دحة  واسد دس  دد  
ذسك ايحأ  حذ ح  اتخف و   م ى اس  م دح ة يد دا  دام ث دة اسفد   ط ا ا د  

 .(028، 0202الهاجري، )ود   ت    وا ب   ا س ف       تة ط لآخ ي . 
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اسج تم اسدلا  ددر ل س فد    و داى   دا     ز ى   االنظري ة التحليلية:  .0
اسلاى  د  هدر حلا تبحجدة لا  فد     مدة اس  م دح ة   داا  و ا د  اس  م دحة لد  
ا  حددد   د ح   ا ى  دددد   دددداه    دددا اساددددخا د    دددد  ا لاضددددط اط ى 
اساخصددددحة     اسفدددد   اس  م دددد ا  ادددد س  لدددد  الاهبحدددد م ب ف دددد    ددددا   دددد ب 

 (.Elshanum, 2024, 43) الآخ ي .
يا    وا  اسحا لدة اس د رزح ة حسدا أ  اسبرالد  اس ف د ا نظري ة السلوكي ة: ال .2

اسحط رب سلاى  ل ححة   ح حدة    ب داة   د  ط يد  اسدبد م واسخبد اى اسبد  يحد  
بيدد  اسفدد    وس بد يدد  واسبددا حم  و   يددم لدد    ححددة اسب ددا   اصيجدد ب ا س ددلاى  

اسح  فددع واسد ددس اددديحأ  ويدبدد  اسبرالدد  اس ف دد ا اسفددد ل  دد    ددا   اسددلاى 
فا س  ددداة س    يددددة اس ددد رزحاة ل ددددا أرددداى طصددددفة    دددة   ددددا أ  اسفددد    ب دددد   
و  بج م  سحة د اى اسب ئدة  لب دا   اسدلاى سدان اسفد   هدر تبد   سبف  دل خب ا د  
 ددع اسب ئددة و بط ا  يدد   ل سب ئددة ه دد  سيدد   دد،ث   قددرلا   ددا اس ددح ى اساخصددح ة 

 ,Alsaidi & Al- dhafri, 2019)س فد   طحد  ل يدد    دا   اسدلاى. 
244). 

  ددددا اسدح حدددد ى اسفك ي ددددة   زدددد  أ ادددد   هددددلا اس   ي ددددةالنظري ةةةةة المعرفي ةةةةة:  .2
 اسحد فح دة( وأردداى   دا اسط ي ددة اسبد  يقددحم بيد  ا لدد ا  أتف ديم و و  اسكف يددة 
براددف  أ ددا   دد ه    ددا   اسددلاى  ل سكف يددة اسلا ح ددة  ددد و ط،تيدد  اص  دد س 

 ا حتب   ا  اان و   ححيد  لد   ح  د   زحد  أ  اسكف يدة اسلا ح دة ط ا   اسف    
اسح خفية  خفد  اسدلاقدة بد   اسفد   وذويد   وم سبد س   د  ا  د  تحدر اسفد   

 (.20، 0227، خضر وأباظةو جدل   ا  ا سلا     خفي  .  
أ    دا   اسدلاى   زدا   دا أهححدة ا لد    ممةا سةب  تسةتنتج البا ثةة

  أل لدد  وزددلسك تددر  اس   يددة اسراساي ددة لدد  ليددم  فيددرم و دد    ددرم طدد   دد   و 
  دا   اسددلاى و طددري ا سددان ا لدد ا  تبحجددة  دد،ث ا حسددا  ددا  دد  طدد سح ث اى اسب ئحددة 
وطدد ا اسب ادددئة الامبح  ح دددة  سددلسك  يدددبم  ا دددا  دد    حددد ة اسددد فس طددد سخب اى 
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ا اسحا    سدان اسطفدل لد  اس د راى ا وسدا  د   ح  د     د  ح  سيد   و  ا زب د   
د  لدد   كدري   خصددحة اسفدد   وم   يد   وزددلسك  دحددل   دا  كددري  لدد رز   و يح 

    خلال الا بح     ا اس فس والالب لال بلا  .
 أقسام تقدير الذات:

 ق م   ح ة اس فس اسب ا   س لاى حسا ق ح    هح  
هدددر اسب دددا   اسدددلا    اسدددلن ي ب دددا  اسادددخا  التقةةةدير للةةةذات المكتسةةةب: .2

ل   ددا اس ضدد  ط ددا   دد  أ ن  دد  تج  دد ى  لي دد   ددبم خدلال حتج  ا دد   فحيصدد
   ا   اسلاى ب  ة   ا    ييص   اساخا    حتج  اى.

يدددر  حسددا اسيددس اسددد م سلالبخدد   ط سددلاى  ل ددحس  التقةةدير للةةذات الشةةامل: .0
ددددد    دددددا  يددددد  اى  يدددددا   أو حتجددددد  اى  د  دددددة  ليدددددر يد ددددد  أ    ب ح ددددد  أل ل 

لا   اسر    دحدر  بداوة اسب دا   ا  خ ص اسل   أخف را ل   ح  يم اسدح حة 
اسددددلا  ا اسددددد م   بددددا ح  أل دددد  لدددد  ومددددرهيم طدددد ب الارب دددد ب  والاخددددبلاو 
ا ل لد  بدد   اسح ب ددم واسادد  ل ي حد  لدد  اسبيصدد ل واصتجدد   ا ردد  يح ا  
لفك   اسب دا   اسدلا  ا اسح ب دم   درل  ح  اصتجد   يد،   أولا  ثدم  بادد  اسب دا   

   اسلا  ا اساد  ل واسبد  هد  أ دم  د    د  اسحداا س اسلا  ا  ب  ح  لك   اسب ا
تةةةوني   دددرل  ح  اسب دددا   اسدددلا  ا ي دددر  أولا  ثدددم  بادددد  اسبيصددد ل واصتجددد  .  

 (.20، 0200ووراوي، 
أبةو مةرق  وسب دا   اسدلاى أ د  ل أخد ن زحد  أوضديبي    الدة زدل  د 

(، والهةاجري، 0202(، وبةاجي )0202والبهنسةاوي وآخةرين ) (،0222)
 :  ي (، 0202

يادد   هدددلا اسحفيددرم حسدددا  صددر  اسفددد   سب دددريم تقةةدير الةةةذات الاجتمةةةاعي:  .2
ا ل  ذسك   ا  ص ل  يم وأقراسيم ويبكدر   د  اسحدا ز ى  الآخ ي  س    دبحا 
واسبصر اى اسبد   يدا  اسصدر   اسبد  يدب دا أ  الآخد ي   بصدر وتي  ويبحة يد  

 اسف      خلال اسبف  ل الامبح   ا  ع الآخ ي  .
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: تقةةةةدير  .0 ويددددد و ط،تدددد  ا ج هدددد ى اسفدددد   و ادددد   ا لدددد  الةةةةذات الأكةةةةاد مي 
 راضددددحع  د  ددددة  بد حيدددد  ذسددددك اسفدددد    أو هددددر   ددددا   اسفدددد    دددد    م  دددد  أو 
 لا   ددد  لددد  الاخباددد  اى اسبيصددد  ح ة اسحخب فدددة  وياددد   حسدددا اس ددد ر  اسدددلل 
يدبدد  فحدد  اسفدد    دد  تف دد   دد    دد  قا  دد    ددا اسبيصدد ل وأ اة اسرمادد ى 

 ة     تة  ع الآخ ي  اسل      و  اسراما ى أو اسحي م تف ي .ا ر  يحح  
ويبكدددر   ددد  اسحدددا ز ى واسبصدددر اى اسبددد   يدددا   تقةةةدير الةةةذات المةةةدرك: .2

خصدد  ا اسددلاى  زحدد   دد د س حم ا حًدد  لدد  وادد  اسفدد   سلا دد   وهددر  ادد    
ح  ا  اسحددد ة تف ددد    دددا  قح بيددد  وواقديددد  وسدددحس زحددد    لبيددد   ويادددحل هدددلا 

و  يدددددددد ا وقا ا دددددددد  و و ا لدددددددد  اسيحدددددددد   ومححدددددددد  و دب اا دددددددد   اص  ا  م ددددددددح 
 وطحر    .

2.  : وي ددحا هددلا اسحفيددرم بددلاى اسطحددرح  وهددر  ادد    تقةةدير الةةذات المثةةالي 
 ددد  اسي سدددة اسبددد   بح دددا أ  ي دددر     يددد  اسفددد   لدددراة  ددد  زددد    بد ددد    يددد  
ا   دددا  دددان لددددحط    ددد    دبحددددا  ط سج تدددم اس ف ددد ا أو اسج ددددح ا أو ز  يحددد   د 

اسددلاى اسحددا   سددان اسفددد    ويبكددر   دد  اسحددا ز ى واسبصددر اى اسبددد   فيددرم 
  يا  اسصر   اسحة سح ة اسب   ر  اسف   أ  ي ر     ي .

وهر  فيرم ل   ث بدد يحب كد  اسفد   سفبد   وم د   ثدم تقدير الذات المؤقت:  .2
 بلا ا طدداه   وقدا ي در    لرم د  فحد  أو ل د    لدرب فحد    دم اسحراقد  

   يجا اسف   تف   ح اةه .واسحب   اى اسب
أ    ح ة اس فس قا ا فرا   دا   اسدلاى  مما سب  تستخلص البا ثة

حسا تر    أل ل     اسب ا   اسح ب م اسلل يدبحا   دا اصتجد  اى اسف  يدة  
ددددد  طددددد سفخ  ط سدددددلاى  و  ا  اددددد ن  واسب دددددا   اساددددد  ل اسدددددلل يحةدددددل  ددددددر  ا     

  ددا   اسددلاى  بدددا  سباددحل  طنتجدد  اى  يددا    حضدد لة حسددا ذسددك لددن  أ دد  ل
  ددا   اسددلاى الامبحدد   ا   صددر     ددحم الآخدد ي (  و  ددا   اسددلاى ا ردد  يح ا 
   ددددددا   اس ددددددا اى اسبيصدددددد  ح ة(  و  ددددددا   اسددددددلاى اسحددددددا    اص  ا  اسددددددراقد ا 
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س دددلاى(  و  دددا   اسدددلاى اسحةددد س ا  اسصدددر   اسطحر دددة س دددلاى(  و  دددا   اسدددلاى 
 اطددة طحراقدد   د  ددة(  و خب دد  هددلا ا تددرا  اسح قددد  اسحادد    اسددد ب   اسح  

دد   بكدد  لا   دد ث  لدد   كددري   لدد  طبحدبيدد  وثا  يدد   سك يدد   جبحدددة  ادد ل ت    
 اساخصحة و ف   ي   ع اسحيح .

 مستويات تقدير الذات:
يادد ل   ددا   اسددلاى اسحدد خف  ح  قددة  قحقحددة تقةةدير الةةذات المةةنخفض:  .2

م وت   صدديم واددف  يم سصدد  ا   ل  زدد  أاددي ب هددلا اسح ددبرن   ددا   ددرمي
ل ددد  اسج دددا   وهدددم أرةددد   دددحلا  س بددد،ث  طيددد رن اسجح  دددة واصتصددد ى لآ ا يددد  

رحدددد   بح دددد   وأ    يدددد   زحدددد  ييدددددر   تف دددديم  رقددددد ى أ تددددا  دددد  اسراقددددع 
اسادخا  د  هددلا اس در  ط ضددط اط  الاتفدد س ا ول دداا  اسة دة لدد  قا ا د   سدددام 

د ددددم  ي ولا دددد  لددددبكر  قا  دددد    ددددا حيجدددد   اسيددددل سحادددد لا   وا ب دددد  ا أ   
دد   زحدد  ياددد  طدد صذلال حذا  ل  دد ة  و رقددد  أ    ددبرن أ ا دد  لددح ر    خفي 
ق م ب ا ط ى ل  د ة  ويدحدل ط لدبح ا    دا البد او أتد  لا يح د  أ  يي د  
اس ج ح  وم سب س  ياد  ط،تد  ل د  مدا   طد لا ب ام  لدن  هدلا اسفد   يح دل حسدا 

 ت     م هلا اسفال سدرا دل  اخ ح دة  اسادر  ط سي يحة سبرقد  اسفال   ا    
ث ببة ز س ا     ح     ل ط  حسدا سدرم ذا د  زحد  أتد  يدحدم لاد     دا اسحراقد  

  (.22، 0227فليفل، اسحراسحة. 
ددد  تقةةةدير الةةةذات المرتفةةة :  .0 ا  دددخ ص ذوو اسب دددا   اسح  فدددع   زددداو   ا ح 

 سحددددة قددددا ا يم ومراتددددم قددددر يم وخص  صدددديم اسط اددددة وأتيددددم  بحبدددددر  بة ددددة  
و ا حددة لدد  أتف دديم ويادد   و  حسددا اسبجدد  ب اسج ددا   ددع  ددرقديم اس جدد ح لدد  

 (.029، 0202، الهاجري اسحراق  اسحخب فة واث        د ر   يم.  
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:

ه د   تر دد    دد  اسدرا دل اسحدد ث   لدد    دا   اسددلاى  ذا ح ددة  بد  ددة 
 ب ئة اسحيحطة ط سف    ط سف   تف    وخ  مح ة  بد  ة ط س
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  العوامل الذاتي ة )المتعلقة بالفرد(
س دددا ثبدددد أ    مدددة   دددا   اسدددلاى سدددان اسطفدددل  بيدددا  ط دددا  خ دددرا  ددد  
دد  طصددية  اس  دد  أو  ددام الالددب  ا  اس ف دد ا  طحد ددا أتدد  حذا زدد   اسفدد    بحبد 

د   أ د  حذا  تف ح ة م ا  ل  ا ذسك   ا تحرا طبح حً  وي ر    ا  ا سلا د     فد 
رددد    ددد  اس دددر  اس  ددد  ل ددد  اسح دددب   لدددن  لك  ددد   ددد  ذا ددد   كدددر    خفيدددة 
وم سب س    خف    ا  ا سلا    زح  أ  اسح يد  اسخد  م ا س فد   سد   د،ث    يدم 
لددد    دددا   اسددددلاى سايددد  ل سي سددددة اسج ددداي ة اسبدددد   بحبدددع بيدددد  حذا ز تدددد م ددددا  

 دددا  ا سلا ددد  ولددد ححة  أل  خ دددر  ددد  ا  ددد او واص  قددد ى واسبادددره ى زددد    
دددد   أ دددد  حذا زدددد   يددددد ت   دددد   اددددره ى خ قحددددة أو   هدددد ى  حيج  بحًدددد  أل    فد 
 خب فددة زدد سي وا أو قصددد  اس   ددة أو ل ددداا  اساصدد  لنتيددد   دد ث  طط ي دددة أو 

، 0202)الرفةةةا والحسةةةيني، طدد،خ ن لدد   ح حدددة    ححدد  سلا ددد  أو   ددا  ا سدد . 
2272). 

 ه       لا  أل لح    رجية(: العوامل الخارجي ة )المتعلقة بالبيئة الخا
 الأسرة: 

أ  ا لدد   هدد  اسد  ددل ا ول اسددلل  (0227خضةةر وأباظةةة )أوضددأ 
يا و   ا    ية اسطفدل و رمحد  لد رز  و كدري   خصد ب   زحد  أ  ا لد   
  ددرم طدددا  و دد    أث دد ة   اددئة اسطفددل  دد   دد،تي  أ   دد ث  لدد    ددا  ا سلا دد  

 و  ي   
الاتفددد س ا س طفددل   ددا قددا   دد   ددرل ا سدد       دد   برقدد  اسبك  ددلااشةةبا  .2

ألدددد     دددد  ح ددددا   س غا  دددد  و  م  دددد  اس ف ددددحاة  اسيددددم  واسي دددد    و  مدددد ى 
الاتبحدد ة واسب ددا  (  لك حدد  ز تددد اسدلاقددة  ب تددة و اددادة بدد   اسطفددل وألدد    

 ل  ا ذسك   ا ليم اسطفل ذا   و  ا  ا سي . 
ب دد ة و  دد  ا يم   ددا    دحددل ا لدد     ددا  رمحدد  ا  التوجيةةه واارشةةاد .0

 د لة    سيم  د    درا وواماد ى و د دححيم  دد     اسةدراب واسد د ب  و بدا 
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اسقددحم ا بري دددة  اخدددل زدددل طا دددة امبح  حددة  را يدددة س ح  تدددة الامبح  ح دددة  هدددلا 
اسحدددد     لبصددداأ مدددحم   دددا   يقدددحم اسطفدددل  ددد  خلاسيددد   دددان قبدددرل أ ح سددد  

 ا  ا سلا  .والبي  تي     ط و ل  ا   ح    يا      
س لدد   و حفددة  يحددة لدد  اس حددر اسد  دد ا  ليددا   ددرم  ااشةةراف والمتابعةةة: .2

طدح  بددد  اص ددد او واسحب طددددة اسح دددبح   سبد دددحم أب   يددد   ل  لددد     ددد هم ط دددا  
رب ددد  لددد    ححدددة اس دددا     دددا اسبفك ددد    دددا أب   يددد  وي دددر    دددا   اسدددلاى ه ددد  

حا لددح ة  وهددلا اصتجدد  اى   هرت دد  طحددان  ضدد  ا لدد    دد  حتجدد  اى اسطفددل اس
  (.26، 0227)خضر وأباظة،   ب،ث  طحان   ا   اسف   سلا  .

  المدرسة
س حا لددة طدددا ا لدد    و    يددم  و دد ث   لدد    ددا   اسطفددل سلا دد     دد  
ح  ه ددد    را دددل  ددد ث  ز يددد  لددد    دددا   اسطفدددل سلا ددد    ةدددل  تحددد  اسحا لدددة 

د م سدد   دد،ث     ددا   ددبرن  فيددرم واس  د م واسدلاقددة بدد   اسحد ددم واسب ح ددل  لد سح
اسطفل    تف    حذ ط لبط  ة اسحد م أ  يخف     هلا اسح دبرن أو   لدع 

، 0226)الشةةةةةلام،   ددددد   ويددددد ث  بدددددلسك لددددد    دددددبرن طحر   ددددد  وأ ا ددددد . 
200.) 

ط صضددد لة حسدددا ا لددد   واسحا لدددة لدددن  ه ددد   طدددد  اسدرا دددل ا خددد ن 
 اسب  يح   أ    ث  طا ل ل    ا    .

أ    ا   اسلاى يدب       م اسف    د  ذا د   د  لبا ثة تستخلص ا
خلال  ف     ل   خب   اسحج لاى اساخصدح ة والامبح  ح دة واسحا لدح ة  وأ  
ح  ددد س اسفددد   بب دددا   الآخددد ي  سددد  ي ددد  اا لددد   ي  ددد  ت ددد   حيج بح دددة تيدددر 

   ذا    وم سب س     فع   ا  ا سلا    و  ا اسد س   ا   يي م اسفد    د    دا
الآخ ي  لراة ل  اسد   ة أو اسحجبحع أو اسحا لة لن  هدلا  د  ن حسدا   سبد  

 و ام ث ب  ل  تف    وم سب س     ل حسا اتخف و ل    ا  ا سلا  .
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أبددددد    ددددد،ث  اى اصلدددددد ة  ( 0202فةةةةةةيض   ) رحددددد    خدددددا   الدددددة
 الاتفد سح ة   ا ضي ي  اسبد و سي  ل  اس   ن الآ حة 

ة اسطفدل سلا د  طحد   بيدح    د   اد    ولد رزح ى  ا لك   اسخ اة ب ؤيد -
دد   و  ددر    ةددل   ددات    ددا   اسددلاى  ووميددة اس  دد  اس دد بح ة  دد  اسيحدد    حر  
ومية اس    هلا طط طع اتفد س ا ق  م  وأ  او اس     والاربئد ب  والاتبيد   

 أو ا لك   الاتبي  ي ة.
أو  دددام الدددب  ا   اسصدددية الاتفد سح دددة س طفدددل طحددد   بيدددح    ددد   دددام ثاددد ى -

اتفددددد س ا  و ادددد لاى ضددددا  اسددددلاى واسددددبي م لدددد  الاتددددال   ى  واس يددددرب  
 ل ر  اصل ة  اسباتح ة س لاى  واضط اط ى ا رل  و د ط  اسحخا اى.

اسحي  اى الامبح  ح ة طحد   بيدح    د  لد رزح  ى ل د  امبح  ح دة قدا  كدر   -
 ي  ومخ اددة الآطدد ة  يدد    س حجبحددع  و ادد لاى اسبد دد  أو الا  ادد ن طدد لآخ

واسحد حددر   واس صددر  اسدداال   ددا اسكفدد ة  الامبح  ح ددة  وت ددا اسبددد ط  أو 
اسبر دا الاتفدد س ا  دع الآخدد ي   والالبد اب و د ل اسددلاى  د    د   اسخبدد اى 
الامبح  ح ددددة  واسبحدددد   و ددددام اسط  ددددة  و ددددام اسبرالدددد  اسج  دددد ا  واسد دددد  أو 

 اسداوا   والاتي او أو ا  ك ب اسج يحة.
اسصددية اسباتح ددة طحدد   بيددح    دد   ددام اس حددر اسبددات ا اس ددرلا  وآلام اسدداط   -

اسب   د ن سدرا ل ل    يرية  ولرة اسصية اسباتح دة طاد ل  د م  وا  فد   
 ا بح لاى اسرل   اسحا   .

 المبحث الثالث: النموذج البنائى الإجتماعى لليف فيجوتسكى 
the Social Constructivist Model of Lev Vygotsky 

 : نشأة النظرية البنائية
 حبددددددا ملو اس   يددددددة اسب   حددددددة حسددددددا   حدددددد ة اسف  ددددددفة لدددددد  ان وأ لددددددطر 
وأللاطدددر  ول ددد هم    ددد  أتيدددم  يددداثرا مححدددد    ددد   كدددري  اسحد لدددة  وسكددد  
اسف   ددرو اس  ح دددا اسدددلن وضدددع اس ب ددد ى ا ل لددحة س ب   حدددة هدددر اسدددد سم مددد   

 بح مح .
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ل لدددا س    يدددة اسب   حدددة اسحد فحدددة  يُددددا مددد   بح محددد  هدددر اسح لدددس ا 
وهدا ح ددان اس   يد ى اسحد فحددة اس ح  حددة  تيد   د ددا ط سكح حددة اسبدا   حددر  دد  
خلاسيددد  اسحد لدددة سدددان اسفددد    بددد    ا دددل تحدددرا اسحبددددا    ليدددا  فبددد و أ  
ح  ا  اسف   سيلا اسدد سم وألد س م  فك د   ب  د   د      دة  ح يدة حسدا أخد ن  

بد  هدلا حسدا اسكاد   د  اسب  د اى اسبدا  طد أ   دا سلا  دحا بح محد  لدا ت  ي
 فك د  ا لد ا  واسدرا دل اسحد فحدة اسبدا   دحط    دا هدلا اسب  د اى سدلسك حهدبم 
ط سا مة ا وسا لدا   الدة اس حدر اسدلن ييدان لدا اسدح حد ى اسحد فحدة  و  درم 

 هلا اس   ية   ا أل س ب رسرما  و دبحا   ا  ير ي  أل ل    هح   
سحد لددة لددا  ددا ذا يدد  أ ا   حةددل   ددبج   يدد   طددري  ب ددا  ادد ل اأولاا:  -

  د فحة.
 د  ن اسحد لدة و حفدة اسدبي م اسدلا ا لدا ألد س م اسبفك د  سددان ثانيةاا:  -

 (.442  4101اسف   ول    سدح حة اسبرا   اسد  ا   ح   اس لرل
رحدد   دد ن بح محدد  أ  اس حددر اسحد لددا هددر تبحجددة طبح حددة سبف  ددل اسفدد   

ح  ل يدددد  اسطفددددل حذ لا  ددددبد م  دددد  خددددلال هددددلا اسخبدددد اى  ددددع اسب ئددددة اسبددددا ي دددد
اسحا  دد   اس  محددة   دد  لي ددم بددل أتدد   ددبد م زح حددة اسبف  ددل  ددع هددلا اسب ئددة 
أييدد  وهددا  ح حددة اسبف  ددل هددلا   دددم     ددل اسدحدد   و ا  ه  دد    دد  خددلال 
 ،ث ا طد      آخ ي  لا ل يدة ا هححدة هحد  اس يدج واسخبد    ويبيدح  اس حدر 

اسطفل  د سجة اسحد ر  ى واسحف هحم و ح حد ى اسبفك د  واص  ا   اسحد لا سان
واسبددددددلز   زحدددددد   يددددددبم ط سجراتددددددم اسحبد  ددددددة بددددددبد م اس  ددددددة   طددددددري   يدددددد  اى 

 .(Schacter2009: 429)اسبفك  
وقدددا  يددد ى اسب   حددددة اسيا ةدددة لددددا أواخددد  اس ددد و  اسح ضددددحة   دددا  ددددا 

    درن  سدحس  جحر ة    اسا  ة    ةل  أ ت د تدر   ملالد  لدف  ا  مدر 
لبح   ت   ر  مر      وم سبا يج ل  ى ا لك   اسب   حدة ودتباد ى حسدا أ  
 م  دا ل اس حرذ  اسب   ا لا ادر    اسيا ةدة اس د  م   دا اسف  دفة اسيا ةدة   
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  ددد  يادددب    يددد   دددا  طددد ا  ا ي دددحة  ب ر دددة  و  دددرم    يددد   دددا  تحددد ذ  
حد لدددة وخطدددراى حرب ددد بي    د حححدددة  ب ر دددة و يدددبم اسف  دددفة اسب   حدددة بددد ح  اس

وي زددا زددل هدد لاة اسد حدد ة طدد،  ألكدد  هم  دد  حرب دد ب اسحد لددة و فيددرم اسددبد م 
  دبحا   د  ألكد   بح محد     د  يدببدد ا  د دم    د ن اسب   حدة اسدل   مدد ةوا 
طددددددداا واضددددددع  ا   يدددددد  ا ل لددددددحة طح  ر هدددددد  اس ددددددح رسرما  ددددددرل حرب دددددد ب 

 :Padirayon, L.Pagudpud. M & Cruz. J. 2019اسحد لدة 
482.) 

ل س   يددة اسب   حددة ق ددحد حسددا ح جدد ه   أل لدد    يُاددب  اص جدد ا ا ول 
ألكد  ا  دد  ت  يددة بح محد  اسددلن   زدد    دا اس ادد ن اسب دد  ا س فد   لددا  ي وسددة 
سفيم اسد سم  ل سبد م ييان   ا   يخب د  اسراقدع و رقدد ى اسفد   يي د  ي در  

حدد  ويُددد و هددلا اسصدداام   سددة س ا دد     حدد   راميددة هددلا اسبددد  و واسب  ددم   
 د   دام اسبدرا   اسدلن ي در   الددد   أل لدح   س دبد م  و د  ت  حدة آخد ن    زددا 
اص جدددددد ا اسةدددددد تا   ددددددا اس ددددددح ا اصمبحدددددد  ا واسة دددددد لا س حد لددددددة زحدددددد   دددددد ن 
فحجر   ا أت   اي  لا ا ارل اصمبح  حدة س حد لدة  وي در  اسب ز د  فحد  

ا اسدددددددددبد م زدح حدددددددددة  اددددددددد  زة   ددددددددا ا تادددددددددطة اسحجبح حدددددددددة  فا سبددددددددد سا يددددددددد
 (.52  4113مح  حة      يبر  

وأرا زل   لبح مح ل ولفحجر   ال   ا أهححة اسبفد  لاى اصمبح  حدة 
لدددددا اس حدددددر اسحد لدددددا  حلا أ  بح محددددد   ددددد ن أ  س بفددددد  لاى اصمبح  حدددددة  و ا  
 خب ف    حذ يدب ا أتي   اجع   ا اس حر طخ     سة اسلا را   ا ا   د لدا( 

 ه  اسطفدل   دا اسب   د   وسيدلا ح ب دا بح محد  أ  اسبفد  لاى ا رةد   يف  باو 
تفددد   هددا اسبددا ز تددد بدد   ا قدد ا   ودقبدد ح فحجر  دد ا  دد  ت  حددة أخدد ن أ  
اس حددر اسحد لددا س طفدد ل  ددبم   حدد   دد  خددلال اسبفدد  لاى  ددع اس دد س ا رةدد  

  ومد سطاع  قا   و  ا    أو ا رة   ،هحلا  لا  فك  هم  ةدل اسراسدا   واسحد حد  
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يح ددد  س طفددد ل أ   بد حدددرا  ددد  زدددل اس ا دددا   وا ق ا   د ويدددة أبدددر لددد ال  
 (.002  4105اسف    ا  يحر 

وسيددلا  ب ددد اسا الددة اسي سحددة وميددة ت دد  سحدد  فحجر  دد ا  دد  اس حددر 
اسحد لددددا سددددان ا طفدددد ل  دددد  خددددلال اسبفدددد  لاى اصمبح  حددددة  ل دددددد حسددددا 

اسب ددددد  ا اصمبحددددد  ا س حددددد   صدددددححم ب تددددد  ج  دددددا يبا قددددد  م   دددددا اس حدددددرذ  
فحجر  دد ا سحلا حددة  ددع    ددة اسا الددة وهددم أطفدد ل  ا  ددا اس رقدددة سبي دد   

  ي  اى اس  ة اصلبقا سحة واسبدب  ية سا يم.
مبةةادا النظريةةة البنائيةةة  ترتكةةز النظريةةة البنائيةةة علةةى عةةدد مةةن المبةةادا 

 والأسس اى:
ة اسدبد م وذسدك زدر   د لة اسحبد م اس  ط ة ها  ير  اص  ك   لدا  ح حد -0

 اسحبد م  ب ا  د لب  لا ضرة خب ا   اس  ط ة.
اسحدبد م  ب ددا  د ددا سحدد   بد حدد  ب ف د  ذا حدد     دد   بادد ل اسحد ددا  اخددل  -4

 ب  ب  اسحد فحة    خلال  ف  ل  رال   ع اسد سم اسخ  ما.
لا ييددان  د ددم  دد  سددم ييددان     دد  لددا ب حددة اسفدد   اسحد فحددة   دد  يُددد    -3

 لك   واسخب اى اسحرمر   بي    ا  خرل  د ر  ى ما ا .   حم ا 
ييددان اسددبد م   ددا اليددل ومدد    ددا    رامدد  اسحددبد م  ادد  ة أو  رقفدد    -2

  قحقح   واقد  .
يجددم أ   ددبم  ادد  ل ا لكدد   بدد   اسحبد حدد    ددع أقدد اتيم لددا اسحجحر ددة  -5

 وذسك    خلال اسحف وضة اصمبح  حة.
  ع   م ى ودهبح   ى ا ل ا .لابا أ   ب  لم اسبد م  -6
 يجم أ   كر  أهااو اسبد حم  بط ط ة  ع أهااو اسحبد ح  . -5
  ب  ا  و  اسحد م     تة ط، وا  اسحبد ح  . -2
يجددم أ   بطدد ب  اسحجدد ل اسحد لددا واسحيدد م لددا ب ئددة اسددبد م  ددع اسحجدد ل  -2

 اسحد لا واسحي م لا اسب ئة اسبا يجي ه  ا ل ا .
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 ة اسب لية اس امدة د ي   ح ح -01
  4115(  ددددددددددد ي   يبدددددددددددر  061  4113   ددددددددددد   يبر  رحددددددددددد ل  يبدددددددددددر   

 (.65-62  4102(  ص م اساسححا22
 النظرية البنائية ااجتماعية  لليف فيجوتسكى

 دددددددددددددددددددددر  هددددددددددددددددددددلا اس   يددددددددددددددددددددة س ددددددددددددددددددددد سم سحدددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددر   رل ب  
وهر   سم تفدس  د ححدا  ولدا  "Somanovic lev vygotsky"فحجر   ا

  بدددد ا ج  د حححددددة طادددد ل والددددع وخ اددددة  د دددددحم ا اددددل ح ددددب   لددددا  طددددري
ا طفددد ل لددد ن اسي زدددة و ادددبد ا تباددد ا  زحددد  أتددد  قددد م ببكدددري  ت  يدددة ما دددا  
و  ححدددة  يددد و حسدددا   دددم اسددد فس وهدددا اس   يدددة اسب   حدددة اصمبح  حدددة  اسبدددا 
  زا   ا  و  الآخ  لا ب  ة اسحد  و سان اسف    و  ا اسص ا  لدا اس حدر 

 زدددد    ددددا ا  وا  اسبددددا   دبيدددد  اسحجبحددددع  ليددددلا اسفدددد  ن واصمبحدددد  ا أن 
اس   يدددة   زدددا   دددا  صدددرل  اددد  لاى  ةحددد   بددد   ا لددد ا  طديددديم اسددداد   
واسب ام اسي ال    ط ي  اسبف  لاى اصمبح  حة  بيا  ط ف ي ى اسفد     دا 
اصتطلاا و   ه   ي   ا   ا تحر اسب حدة اسحد فحدة س فد   و طدر ا طنلدبح ا   

  4106(   يددا اسددداوا   أ حددا  او 54  4113 يبددر     دد   يبددر   زحدد ل
60 .) 

وقا  ا  اصهبح م ب   ية فحجر   ا خلال اس  راى اسح ضدحة  وألد س 
هدددددلا اسحددددداخل هدددددر  ح حدددددة اسدددددبد م  ل سحد لدددددة  بكدددددر   ددددد  ط يددددد  اسبف  دددددل 
اصمبحددد  ا طصددددر    خب فددددة ز سبف  ددددل بددد   الآخدددد ي   واسب ئددددة اصمبح  حددددة  

ق ى بد   ألد ا  اسحجبحدع  زحد  أ  ح  اد ن هدلا اسح رتد ى وزح حة حلبح ا  اسدلا
باديددددي  يادددد ل اسب   حددددة وي زدددد    ددددا اسحراقدددد  اسة  فحددددة واسطبح حددددة سدح حددددة 
اسحد لددددة أن أ  ب دددد ة اسحفدددد هحم واسحددددد  و ودرب دددد ب اسحيدددد  اى لددددا اسب   حددددة 
اصمبح  حددة  ددبم  دد  خددلال اسح  قادددة اصمبح  حددة بدد   اسحد ددم وأطفدد ل ومددد   

 (325  4115ييم  أ حا اس جال    ا لدر ل       ا ا أطف ل ومد
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( ط،تي  ح دان اس   يد ى 32  4106ويُد لي   يا اسداوا   أ حا  او  
اسف  دددد حة اسبددددا  يدددد ول  ددددلا  اس صددددر  لددددا اس حددددرذ  اس دددد رزا  دددد  خددددلال 
  ز  هدد    ددا زح حددة حرب دد ب اسفدد   س حد لددة  دد  خددلال اسبف  ددل الامبحدد    

سح  قاد ى والآ اة لدا اسحراقد  اسبد حححدة و د  أربدد  الايجد ب  و  دا  ادجحع ا
 وا ه  اسد سم اس ولدا سحد  فحجر  د ا واسدلن ت دل بد    اصهبحد م حسدا اسخبد   

 اصمبح  حة س حبد م.
ل سب   حددددة اصمبح  حددددة   زددددا   ددددا أ  اسحبد حدددد     دددد يم ب دددد ة ليحيددددم 

 فد   يم  دع ط،تف يم و  ي   فيرم   ا   اسلاى  وذسدك حلدب   ا  حسدا  جد  ميم و 
اسحجبحدددددع  لددددد سحبد م يفكددددد  لدددددا خب ا ددددد   و دب اا ددددد   والآ اة اسبدددددا  بب  هددددد   
ويدطدددا  د دددا س يصدددرل   دددا اسحد لدددة    ددد  أ  اس حدددرذ  اسب ددد  ا س دددبد م 
  زدددا   دددا أتددد  يجدددم   دددا زدددل  دددبد م ب ددد ة ليحددد  اسخددد ص  ولا يح ددد  أ  

يد  اى ليدم ي بحل اسفيم حلا حذا ز   سكل  دبد م ط ي بد  اسخ ادة تيدر  ب دا  
 (55  4101أ ح  لر ن اسا م  ا

 سمات النظرية البنائية ااجتماعية
ح  اسحرضددر  اس  ح ددا س طدد   اس  دد ن س   يددة فحجر  دد ا يُيددا  ط ددحب   

 هح  
 :هدر ذسدك اسبف  دل اصمبحد  ا اسدلن   ددم  و ا  أل لدح   لدا  السمة الأولةى

   ا ول هددر  طدري  اص  ا   وي يد   ددان  طدر  اسطفدل اسة دد لا لدا   دبري
اسح ددبرن اصمبحدد  ا ثددم اسح ددبرن اسفدد  ن  ل سباايددة ي يدد  بدد   اس دد س ومدددا 
ذسددددك  اخددددل اسطفددددل وهددددلا يدبحددددا   ددددا اصتبادددد ا اسطددددر ا واسددددلار   اسح طقحددددة 

 و ا  ل اسحف هحم واسر     اسد ح  اسبا   ا، زدلاق ى ل  ية.
 :ا اس حددر هدا أ  اسبطددر  اص  اردا س فدد   يدبحدا   ددا   ط د السةمة الثانيةةة

  دد  أ    ددبرن اسبطددري   ب ددام   ددا ا طفدد ل   (ZPD) اس  ياددة اسح ز يددة
  دددددا    بفدددددد   ر   دددددع اسحجبحددددددع اسحيدددددح   أن أ  اسبطددددددري      ددددد   ف  ددددددل 
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حمبحدد  ا ز  ددل و ددان اسحيدد      جدد  ببرمحدد  طدد س  أو  ددد و  أقدد ا   لدد سر ا 
ا  د  د لا رما لا اسا    بل لدا اسحح  لدة اس ر حدة ليدلا اسف ضدحة هدا اسبد

 (.62  4106ق  ا   حل فحجر   ا  يا اسداوا   أ حا  او 
 المفاهيم الرئيسية فى النظرية البنائية الإجتماعية

ه دد   طددد  اسحفدد هحم واس  دد ن اس  ح ددحة اسبددا    وسبيدد  اس   يددة اسب   حددة 
 اصمبح  حة وها  

  ا  فحجر   ا  صا ي  س حد لة   ا اسف  البيئة ااجتماعية:  -2
سبف  ددددل  ددددع اسب ئة اسحد لددددة اس ر حددددة( وهددددر  بدددد،ث  ببف  ددددل ا قدددد ا  ا الأول: -

واس  دة واسخبد اى اسبدا ييصدل    يد  اسفد   واسبدا   د  ا لدا تحدر اسح دبري ى 
 اسد ح     اسبفك  .

هر اس   ج    اسب  حم اساد  ا اسدلن ييدان لدا اسفصدرل  اسحد لدة  الثانى: -
ا ويب دا اسفيدم  وي در  اسد ححة( و   ط ي  هل   اسحصا ي   دبم ب د ة اسحد د

ذسدددك  ددد  خدددلال اسب ئدددة اصمبح  حدددة اسبدددا ياددد    ل يددد  أطفددد ل  دددع  د حددد يم 
 وا تاطة اسبد حححة اسبا يح  لرتي  لا اسفصرل اسا الحة.

  زددددا ت  يددددة فحجر  دددد ا   ددددا  و  اسحد ددددم لددددا  اددددجحع التفةةةةاوس:  -4
أطفددد ل   دددا اسح  قادددة اسيرا يدددة اسبف وضدددحة    ددد  أتيددد    زددد    دددا ت ددد ن 

ا   دد  خددلال اسبف  ددل اسحفبددرح بدد   أطفدد ل طديدديم  ددع طددد   ومدد    ا دد
أطف ل و د ح يم وهلا ي يم لا  رس ا اسحد ا اسح صر   وسكدا ييدان هدلا 
اسبفدد وو لابددا  دد  طدد ح ا لددئ ة اسحفبر ددة و دد   اسف اددة س طددلاب ططدد ح 

 آ ا يم وألك  هم سبكر  ت طة بااية  ة   اسيرة سفيم اسحد ا اسح صر .
هدددر اسح ددد لة بددد    ددد يح   أ    جددد ا اسط سدددم الممكةةةن:  يةةةز النمةةةو  -3

طحف  ا وم     يح   أ    ج ا   ا   ي   ا برالط  أل ا  آخد ي   ل سطفدل 
 - ساي    بري      اس حر هح  
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  :هر اسح برن اسد  ا اسيد سا اسيد سا س فد   وقا  د  مستوط النمو الفعلى
   ا اسبد م ب ف  .

  :اسددددلن ي ددددبطحع اسراددددرل حسحدددد  هددددر اسح ددددبرن مسةةةةتوط النمةةةةو الكةةةةائن
 طح   ا  ا خ ي 

اسف ا ب   اسح بري   هر     اس حدر اسحح د  ويط د    حد  أييد    واذا
  ط دددة اس حدددر اسح زددد ن أو   ط دددة اس حدددر اسب  يبدددا واسبدددا يد ليددد  فحجر  ددد ا 
ط،تيدد  اسح دد لة بدد   قدددا   اسطفددل   ددا  ددل اسحاددد لاى طحفدد  ا طنلددبخاام زدددل 

ح ددبرن ا  تدا( و  دبرن تحددرا اسكد     يدد  ق طددة اسط قد ى اسحح  دة سايد   اس
 أو     ا  ألب ذ أو    ل   ه   اسح برن ا   ا(.

 إستراتيجات النظرية البنائية الاجتماعية
(  350  4115(    ددا اسجحدددل 42  4110وقددا ا فدد  أ حدددا مدد ب  

(    ددا ومددر   ددا  02  4101(  هاددة  يحددا 24  4116  ددان ط ححددة 
حجح ى اسبد حححة اسبد   د دس ألدس اسب   حدة الامبح  حدة    اس ح ذ  واصلب ا 

س حجر  ددد ا  واسبددد  ادددححد   دددا ألددد س اسحاددد  زة اسحرميدددة  اخدددل   ددد  
 اس حر اسحح   وها ز   ا 

هدر تاد ن  د ححدا ي،خدل  د ل اسيدرا  نموذج التدريس التبةادلى:  -2
 ادد ن اسحباد  ل بدد   اسحد حدد   وأطفدد ل فححدد  يخدا تصدد   ق ا حدد    د  دد    وهددلا اس

  دددم زددل  دد  اسحد ددم واسط سددم  و     ددا حلبدد او اسحد ددم س ح  قاددة  وي ددام 
ل ادة صلبكادد و اسحيبددرن  د  ط يدد  اسح  قاددة اسجح  حدة  طفدد ل  طي دد  
يجدد أ اسددد ا حسددا ل ددد اى بيدداو   الدددب  ول دد     مددددة   ا ددل  ا ي دددحة وهدددا  

 يجح    بدا اسب خحا   رس ا ا لئ ة  اسبرضحأ  اسب ب   وي  دل اسحد دم  و ا  دا
 ي بص    ا   ايم اسا م واسب لية اس امدة.

وهددر  د ددم ياددحل اسب دد ة اس ادد  س حد ددا  دد  نمةةوذج الةةتعلم التوليةةدط:  -0
ط يدد   ي  ددل و ف دد   ا لكدد   و ك   يدد   وي ددرم فحدد  اسطفددل ببرس ددا اسدلاقدد ى بدد   
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ا  يبري ى اسحد ر  ى اسجا دا  لدا اسدلار   قصد    اسحدان  واسحد ر د ى اس د ط ة لد
اسدلار   طري ددة اسحدان  ليددر   زدا   ددة  ح حدة  رس ددا اسحد دا لددا لدح ا حمبحدد  ا  
ويبكدددر  هدددلا اس حدددرذ   ددد  أ مددددة   ا دددل وأطدددرا    ح دددحة هحددد   اسطر اسبحي دددان  
اسطدددر  اسب ز ددد ن  طددددر  اسبيدددان  طدددر  اسبطب دددد   سدددلا يُددددا هددددلا اس حدددرذ    دددد  

 اصلب اض ى ا ل لحة س ب   حة اصمبح  حة. 
هر  اد و    بد ح ي درم فحد  اسحد دم بداو  مشاركة المتعلمين:  مشرو  -2

 يددددم زحددددا ل يحددددد أ اسخبدددد   اسحرميددددة ببرق دددددد  ددددد    زحدددد   دددددبم فحدددد  حلب صددددد ة 
اسحبد ح   س حد ر  ى واسحد  و  وهر  ا و  ي رم   دا ألد س اسبدا يس اسباد  سا 

 وط ي ة س بد م اسبد وتا.
  دددحم اسصددد     ددد  ألددد رب  د ححدددا ي دددرم   دددا  الةةةتعلم التعةةةاونى:  -2

ي  ددم اسحد ددم  دد  خلاسدد  أطفدد ل حسددا  جحر دد ى ادد       بكددر   دد  أ مدددة ألدد ا  
  ددا ا قددل  بددد وتر   ددع طديدديم اسدداد   ويبفدد   ر  فححدد  ب دد يم وي دددر  سيددل 
اسحادد لاى بيدداو ح حدد م اسحيدد م اسح  فدد   بيدد   و رمددا   رتدد ى أل لددحة سدد  هددا  

حجحر ددة  اسبف  ددل اسحُاددجع وميدد   سرمدد   اص بحد   اصيجدد با اسحبادد  ل بدد   ألدد ا  اس
اسح ئرسحة اسف  ية   ي  اى اسبراال اصمبح  ا  اسحد سجة  ويُددا اسدبد م اسبدد وتا 
 ددد  اس حددد ذ  اسبا ي دددحة اسبدددا  بدددحأ س طدددلاب اسف ادددة صبدددااة اسددد أن واسيددد    دددا 

 اسح  قاة واسيرا  واسبدب      ا لك    واصلبح   حسا آ اة ا خ ي .
هددر تحددرذ  ب دد  ا  ددبم فحدد   دد ل اسحبد حدد   التلمةةذة المعرفةةى: نمةةوذج  -2

لددا  ح  لدد ى  قحقحددة  دد  خددلال اس ادد ن واسبف  ددل اصمبحدد  ا  لحدد  خددلال هددلا 
اسحح  ل ى  ب ام اسحبد م تير   برن ا  اة اسلن يح ثدل أ اة اسخب د   وذسدك  د  

ل ط ي      ا  اسخب    وياحل  جحر ة    اسخطراى وها  اسحلا  دة  د  قبد
اسحببائ  اس يم اسبدا يجا   دا ب اسخب د  اسحببدائ  د  ط يد  اس حلمدة واسبفك د  

 واسب لية اس امدة.
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هدددددر أ دددددا  طبح ددددد ى ت  يدددددة نمةةةةةوذج الةةةةةتعلم البنةةةةةائى ااجتمةةةةةاعى:  -6
فحجر  د ا اسب   حددة اصمبح  حدة  وي زددا   ددا اسداو  اس ادد  س طدلاب أث دد ة اسددبد م  

يدد ول حيجدد     ددرل سدد   دد  ط يدد  ويدبحددا   ددا  راميددة أطفدد ل سحرقدد   قح ددا ي
اساي  واسب   م  ع ض و   أ   كر   ا لاى اسبد م  قحقحدة  وهدلا ي د  ا   دا 
حلدبخاام اسحد لدة لدا  دل اسحاد لاى اسبدا  رامد  اسحدبد م  ويدبم لدا هدلا اس حدرذ  
  دد  ا  اسحبد حدد     ددا ب دد ة  ددد  ليم ولدد   ددا    ا ددل  ددم ح دداا ه  ب دد ة   ددا 

 م   دا ب د ة  ف هححد  اسخ ادة طد  ول د   س ف  دفة اسب   حدة    يج ن  اخل   ل اسحدبد
 وهلا اسح ا ل  م  ص حفي  س  ا 

اسيدداو  دد  هددلا اسح   ددة هددر مددلب حتبادد ا : Initiativeالتمهيةةد أو المبةةادأة  - أ
أطفددددد ل و ي ئدددددة أذهددددد تيم س حاددددد  ة اسحط و دددددة  واساددددددر  ط سي مدددددة حسدددددا اسايددددد  

 م    خلال واسب   م س رارل حسا  ل سيلا اسحا  ة ويب
 حث     حهبح م أطف ل طحرق  اسبد م. -
  يا ا أهااو اسبد م    خلال اسيرا  واسح  قاة. -
   و طد  اس صا أو ا  اان أو اسصر  اسبا  ب  ول  ا  ة اسا الة. -
   و خب اى أطف ل اسبا  بد   ط سحا  ة. -
   و طد  اس ح ذ  اسبا     ا لا اسب ز     ا اسحا  ة اسحط و ة. -

اسح   ددة  حي دداا  سا الددة  رضدددر  ما ددا  ددع  ي وسددة ط  دد  لدددا  و دددا هددلا
ار    جحر ة  د  ا لدئ ة ي ددا اسحدبد م اصم طدة   يد   ود دد  ا ط سحاد  ة  د  

 خلال اسبف  ل  ع اسخب اى اسح ا ة لا اسا س  و باد  ا تاطة اسحد وضة.
 بدددداأ أطفدددد ل ط سايدددد  واسب   ددددم   ددددا : Explorationااستكشةةةةاف  -ب

وا لددئ ة اسحط و ددة واسقحدد م ط،تاددطة حلب صدد  حة  ب ر ددة  دد  اسحادد  ة اسحادد  ة أ
  ةل 

 قاة ألك  هم س اي     حم ط ى س لئ ة.    -
     تة ا لك   اسبا  رال حس ي  أطف ل. -
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  جححع اسبح ت ى واسحد ر  ى اسبا  م اسبرال حس ي . -
 دبم ل يد     دحم : Collaborative Activitiesالأنشطة التعاونية  -ج

حبد حد   حسددا  جحر دد ى لددراة ز تددد ادد     أو زب دد     ددا   ددم تددر  اسحيحددة اس
اسحط رب   ف له         ا دا أ   دد و زدل  جحر دة   دئرسح  ي  وا  وا  اسبدا 

 يح   أ    رم بي   وي ام اسحد م سكل  جحر ة اسخب اى وا تاطة ا ل لحة.
 Field- Based:  إتا ةةة الفةةرم المتعةةددة علةةى الميةةدان  -د

opportunities بددددحأ اسحد ددددم سطلاطدددد  اسفدددد ص صرب دددد ب اسددددبد م اسحب ددددا   ددددا 
اسخب   واس م  ب   اسحد ر  ى اسبا محدره  و راق  اسيحد   اسطبح حدة  طي د   د ن 
أطفدددد ل  لاقددددة اسحد ر دددد ى اسبددددا  ددددم اسبراددددل حس يدددد  طيحدددد  يم اس ر حددددة  و   قاددددة 

 دد يم  ا  دد  اسدددلن    راددل حسحدد  أييدد    دد   ددد    دددع الآخدد ي  واسبف  ددل فححدد  ب
 ب  دددم   حددد   ددددا ل هدددلا اسحدددد تا ودلدددبخاام اسحد لدددة لدددا  دددل اسحاددد لاى اسبدددا 

  رامي  لا  راق  اسيح   اسطبح حة.
ول يد  ي درم اسط سدم بب دريم : Self- Examinationالتقويم الةذاتى  -اة

تف دد   زحدد    ددرم زددل  جحر ددة بب ددريم تدد  ج  ح يدد  ويددبم ذسددك  دد  خددلال   ددريم  دد  
حسح     حلب ب م ى  وديج    طبح  ى    لاة سح   راد را حسحد   د    درل  راا را 

لا  راق  ما ا   و  ف ل هلا اسبطبح  ى   حح    زح   د ا اسبدد و   دا  د  ي   
 دد  أهددااو  واس ددرا ا اصيج بحددة واس دد بحة سدح حددة اسددبد م  ةددل اصخبادد  اى ا  ا حددة 

 لاى  و    حس اسر ا.ودخبا  اى اسحراق   حخبا  اى اسكب طة واسح  ط
 تعريف النموذج البنائى ااجتماعى

هددددر  ح حددددة حمبح  حددددة  بدددددال ل يدددد  اسحد لددددة اسااخ حددددة س حددددبد م زنلددددبج طة 
س ضدددط اط ى اس   جدددة  ددد  زدددل  ددد  اسبف  دددل اصمبحددد  ا واساخصدددا    ددد  أ  
اسدددبد م  بددد،ث  طددد لآخ ي  واسبف  دددل اصمبحددد  ا   ددددم  و ا  ه  ددد   لدددا ح ددد    اسب حدددة 

  4115فحة ح بح  ا    دا اسخب اى أ حدا اس جدال   ا لددر ل    د   ا دا اسحد  
322.) 
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 ح حدددة حمبح  حدددة  بف  دددل ا لددد ا  ل يددد   دددع ا  دددح ة وا  ددداان  ددد  خدددلال 
 رالدددديم اسبددددا   دددد  ا   ددددا  مدددد   ددددد لبيم اس دددد ط ة  ددددع اسحد لددددة اسي سحددددة اسبددددا 

بد   ألكد     بيح  اسحدب ااى  وا لك    واسصر   ت   د  ل د  اسحح د  اسفصدل
 (.22  4114اسف   واسح رت ى اصمبح  حة اسحيحطة ط  اف ة ا    

 خدلال    اسحد ا بب  ة  يبم تحرذ  ،ت ( طGormly  (2015:56ويد ل 
 .الامبح  حة ب ئب  ل  اس  ط ة اسخب اى  ع اسطفل  ف  ل

 اسحدبد م    دا ا ربد  ط،تد  أ دا اس حد ذ  اسبد حححدة اسبد  ي دع ل يد  اسددمة
   لا د  ياد    أ  و  حد  اسحد دم قبدل  د   د   اد  ة أو  يحدة حسحد   د اي   د 

 اسي درل اخبحد   ثدم واسح  قادة  اسيدرا  خدلال  د  اسحاد  ة  دل أو اسحيحدة ص حد م
 (.34  4106 ح ث ة  ل    اس رما  راق  ل  و طبح ي  اسح ب  ة

 د   حلدب ا حجحةوتُعرف البا ثة النموذج البنائى ااجتماعى إجرائيةاا بأنةه: 
حلب ا حجح ى اس   ية اسب   حة اصمبح  حة س ح  فحجر  د ا  ويدبحدا   دا اسبف  دل 
اصمبحدد  ا بدد   الآخدد ي  و ادد  ل اسخبدد اى  وي ددر  فحدد  اسب  ددحم  دد  خددلال   ددا   

 أ اة اسحبد ح  .
 عتمةةد النمةةوذج البنةةائى فةةى التعلةةيم علةةى مجموعةةة مةةن النقةةاط الرئيسةةية 

 اى:
ا ادددر      ادددا    دددة  يدددا   ددد  خدددلال  صددد   لدددالأاةةةداف التعليميةةةة:  .0

 ح حة  ف وضة حمبح  حدة بد   اسحد دم وأطفد ل  طي د   بيدح    صداا   د  لا  
سحيحدددددددة اسدددددددبد م ي ددددددددا مححدددددددع أطفددددددد ل  يقح ددددددد   ط صضددددددد لة حسدددددددا    ادددددددا 

 ذا حة  خصحة(  خا زل   ح ل أو  ا   لا  ل زل   ا  ا .
ى اد ة لدا ي ر  لا ادر    يد م أو  اد لاى  قحقحدة ذامحتوط التعلم:  .4

  ح  ا طف ل وواقديم.
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 دبحدا ل ساد     دا  راميدة أطفد ل طحرقد   قح دا  إستراتيجيات التدريس:  .3
ييدد وسر  حيجدد     ددرل سدد   دد  خددلال اسايدد  واسب   ددم  و دد  خددلال اسحف وضددة 

 اصمبح  حة سيلا اسي رل.
ي در  اسحدبد م ول د   س  حدرذ  اسب د  ا   باد  سحد   بد حد   د  دور المةتعلم:  .2

ح  لدددب  س بفك ددد  اسد حدددا  وهدددر ط  ددد   ددد   د دددا سخب ا ددد   دددع  يددد م خدددلال  
 اسبد م  ط صض لة حسا أت  سحد لب  و ا    لا   ئرسحة ح ا   اسبد م و  ريح .

يحدد  س  ددا  أ وا    يدد  أتدد   دد  م سب ئددة اسددبد م   دد  ياددحع دور المعلةةم:  .5
 طا ل يدد  مددر اصتفبدد ح اسد  ددا و يح  اطحددة واسبدب دد   دد  اسدد أن و صددا  ح بحدد

 س حد ر  ى وتحرذ  ي ب م     أطف ل اسخب  .
قددددام اسب دددد   ر  اددددح ة  بك   ددددة  دددد   ح حددددة اسب ددددريم  ل ددددبم ب دددد ة التقةةةةويم:  .6

اس حددرذ    دددا اسب ددريم اسدددلا ا واسب  دددحم   ددا   دددا   أ اة اسحددبد م    ددد    ددددم 
  4113اسب دددريم اسبكري ا اسب دددد  ا( اسدددداو  اس  ح ا   دددد   يبر  رحدددد ل  يبددددر  

65  62. ) 
 يزات النموذج البنائى الإجتماعى مم

( مميزات النموذج البنائى 041-044: 4102حدد عصام الدليمى) 
 الإجتماعى كما يلى:

يهتم بالخبرات السابقة للطفل  لأنها تؤثر بشكل كبير فيما يتعلمه  -0
 الطفل .

يعتبر نموذج شامل من خلال بناء الطفل للمعرفة بنفسه، ولا تنتقل  -4
 ر.له بشكل مباش

يجعل الطفل محور العملية التعليمية، فهو مطالب بالبحث والتقصي  -3
 كي يصل للمفهوم بنفسه.

 يتيح الفرصة للطفل  لممارسة بعض عمليات التعلم. -2
يتم التعلم في جو ديمقراطي يتيح الفرصة للتفاعل النشط بين  -1

 الأطفال وبعضهم.
فل ، وفي الأسلوب يركز على إحداث تغير في البناء المعرفي للط -6

 الذي ينظر به الطفل للكون.
يؤكد أن المتعلم ليس أداه تسجل المعلومات، ولكن يبني المعرفة  -7

 بنفسه من خلال الأنشطة.
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 دور المعلم البنائى فى إستراتيجيات التدريس
 توفير بيئة صفية بنائية تفاعلية -2

ل يدد    دد   ددبم ل يدد  اسدحددل  اخددل  جحر دد ى  د وتحددة ادد      بيددان 
ا طفدد ل  دددع طديددديم اسددداد   ل   قادددر   وي ددد  تر   وي امددددر   ويقححدددر   
ويبفدددد   ر   ددددع اسحجحر دددد ى اسبد وتحددددة الآخدددد ن و بح  م ئددددة اسصدددد  اسب   حددددة 

 - بيدح  اسبفد وو واسحف وضدة  -اسبف   حة ط،تي    بح زد    درل  د دم اسطفدل
اسب  ددددحم  -اسحبد حددددر  واسحد حدددر   بفدددد   ر   -اسحد دددم  ح دددد  س دددبد م وم  دددد  

اس دد طة واسيددا   - ددرل   اسرقددد اسكدد لا سب دد ة اسحد لددة اسجا ددا   - يح  اطددا
 يح   اسحا  زة ل ي     مححع ا ط او.

 تصميم وتبنى إستراتيجيات تدريسية فعالة كةة -0
 .اسب ز     ا اسبد م أرة        ا اسبد حم 
 اسب ز     ا تا ن اسحبد م اسد  ا واسج حا و رم ي  تير اسبد م. 
 .  ب  ة  ي  اى اسبد م اسلا ا سان اسحبد ح 
 .ب ئة اسبد م  بيح   يح  أو  ا لاى  قحقحة  ا حة 
 .ح  لة اسحبد ح   اصلب ص ة اسد حا سيل اسحا لاى  
   دددرل    راقددد   د حححدددة   ييدددة ي دددر  اسحبد حددد   قددد   ي    دددا اسدددبد م  ددد 

 خلال ا تاطة واسبد و .
   دا اسحاد  زة و اد  ل ا لكد   و رم ييد  حث    حهبحد م اسحبد حد   واسبادجحع 

 واسبف  لاى اصمبح  حة.
  دددددر  أتادددددطة اسدددددبد م اسبدددددا  ادددددجع   دددددا اسبفك ددددد  واصرباددددد و و د سجدددددة  

 اسحا لاى اسيقحقحة.
  حلددبخاام أتادددطة  ادد  ل اس دددا   و ادد  ل اسد دددل واسددا     أتادددطة  فبر دددة

 اس ي ية اسحبيح ة ط ح ا لئ ة واسبد م اسبد وتا.
 اسبد م واس حر اسلا ا لا   اا  أل س م اساي  واسبد م.  ر ح  أتاطة 
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  بددددددل لاددددددل اسحددددددبد م اسحددددددبد م ود بادددددد  ا مدددددد ةا   دددددد  ب ئددددددة اسددددددبد م اسب دددددد  ا  
 و ح  ل   .

 تعليمية  -توفير بيئة تعلُمية وومارسات تعلمية-2
  حددا  يدد  اى    حددة ول  يددة ودمبح  حددة   لرمددة ز سدحددل اسجحدد  ا  واسدحددل 

     دددا  دددل اسحاددد لاى  ود حددد ل اسد دددل واسبفك ددد  اس  قدددا بددد وح اسف يددد   اس دددا
اسبددددددد،  ا  اسدصددددددد  اسدددددددله ا  اسدددددددا م اسحباددددددد  ل اصيجددددددد با  واسدحدددددددل لدددددددا 

 اسحا و  ى  واسب  حم اسلا ا.
 توظيف الخبرات السابقة للطلبة فى المواقف التعليمية الجديدة-2

 د حدد    أن   د  ا  اسحدبد م   دا ب دد ة اسخبد اى اسجا دا  اسح ب دداة طاد ل   دبج
  بح  ا   ا ج   طا ل ل حم لا اسب  ة اسحد لا س حبد م.

 معرفة خصائص المتعلمين-2
أن  رل   خب اى وأتاطة  د حححة  بف   دع هدلا اسخصد  ا ولدا هدلا ي در  
 و  اسحد ددددم  ح ددددد ا  و  بصدددد ا    دددددا ح ا   اسددددبد م و  دددددي     و  ددددايم اسبد يددددد  

 بفك   واساي  واسبد م.اسحب ر  اساا م اسلن  الع اسحبد ح   حسا اس
  شج  ويتقبل ذاتية وإستقلالية المتعلم والتعبير عنها بحرية. -6
التشجي  على الحوار والمناقشة والمناظرة مة  نملائهةم والتعةاون فيمةا -7

 بينهم.
 عةةةزن الفضةةةول و ةةةب ااسةةةتطلا  العلمةةةى وإسةةةتخدام مصةةةادر الةةةتعلم  -8

 المختلفة.
 ئلة وتلقى ااجابات. سمل بزمن إنتظار قبل طرح الأس -9
 إستخدام إستراتيجيات وأساليب وأدوات التقييم البديل الحقيقى-22

وذسدددك  ددد  خدددلال طددد ح ألدددئ ة بددداو  حاددداا  أ  ددد م  بدددا لا يادددد  
اسحبد حددددر  ط ص ادددد ن  وسك دددد  ي ددددر هم حسددددا اسددددبد م وم دددد ة  فدددد هحم ودرب دددد ب 

 -لاى اسح دددد ط - يددد  اى ما ددددا   و دددد  ألددد س م وأ واى اسب  ددددحم   اسحلا  ددددة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

749 

    دددحم ا قددد ا ( -اسب  دددحم اسدددلا ا  -اسبر  فرس دددر -   دددحم ا  اة  -اسحددد  ح اى 
 (65  60  4115   ي   يبر  

 دور المتعلم البنائى
 ددد ن اس   يدددة اسب   حدددة أ  س حدددبد م  و ا  أل لدددح   لددد   يا دددا  ددد  لدددرو 
 بد حدددد   ليددددر   بادددد  سحدددد   بد حدددد   دددد  خددددلال  ح  لددددب  س بفك دددد  اسد حدددد  

س   م   دا اسايد  واسبج مدة واسحلا  دة واسبف د  . لد سبد م لد  هدلا واسبا يب  ا
اس حددرذ   بح ددد  ب اددد ط  وم   ددد  س حد لددة ب ف ددد   وه ددد   ثلاثدددة أ وا  س حدددبد م 

 هح  
ل سحد لة واسفيم ي ب ا   ب اد ن واسحدبد م   د ق  وييد و  المتعلم النشط: -2

س  دد  وييددع ل ضددح ى   ب يددة وي ب صددا ويبيدد ن وي،خددل  خب دد  وميدد ى ا
 بالا    اس ح   أو اس  اة  أو اسقح م ط   ح ل اس و   حة اسب   اية.

لددد سحبد م لا  بددداأ اسحد لدددة طاددد ل لددد  ل لي دددم    المةةةتعلم ااجتمةةةاعي:-0
ودتحدد  طادد ل حمبحدد     دد  ط يدد  اسيددرا  واسح  قاددة واسبفدد وو اصمبحدد    

  ع الآخ ي .
 ا   و  زدا اسب   حدة   ددا ح  اسفيدم يد دد  اصبداا  والاخبدالمةتعلم المبتكةر: -2

ضدد و   أ  ي بادد  أطفدد ل أو يد دداوا حربادد و اسحد لددة ط،تف دديم. ولا  كبفدد  
دد  أطفدد ل  اسب   حددة طجدددل أطفدد ل تاددحط   لدد   ح حددة اسددبد م  بددل لابددا أ  ُ رم 
ص ددددد    حرباددددد و اس   يدددددد ى اسد ححدددددة واسددددد ؤن اسب  يخحددددددة اسحصددددد  اة سب ددددددك 

 (50وا      يبر (  يا اسدا 056الاربا ل ى.  
 ويتميز المتعلم في الصف البنائي بست خصائص، واي:

 . اسحبد م يفك  طحف  ا سح ر  لك       رضر  اسا س.0
 . اسحبد م ي رم ببا  ل ألك  ا  ع الآخ ي  سح ر  لك   مح  حة.4
 . اسحبد م   م  ب   ألك  ا وخب ا   اس  ط ة طحرضر  اسا س.3
 صر   مح  حة أث  ة اسا س.. اسحبد حر  ي رتر  ألئ ة ويفك و  ط2
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. اسحدددبد م ي دددرم بب دددريم ألكددد  ا اس ي  حدددة  ددد  اسدددا س ويباددد     دددع الآخددد ي  5
 أث  ة اسا س.

. اسحدبد م ي ددرم لد  اس ي يددة بب ددر   اسفكد    دد  اسحادد  ة وي درم طح امدبيدد   ددع 6
 اسحد م.

طد،  اس   يدة اسب   حدة لدا  يداه   وعلى اةذا ُ مكةن أن نلخةص ماسةب 
سحد لددة أن تحددر اسحددد  و اساادد ية وت  يددة أييدد   لددا اسددبد م هددا ت  يددة لددا ا

 ف دد  زح حددة  د ددم اسفدد    وهددا ح ددان اس   يدد ى اسف  دد حة اسبددا  يدد ول  ددلا  
اس صر  لا اس حرذ  اس د رزا  د  خدلال   ز  هد    دا زح حدة حرب د ب اسفد   
اسحد لددددة  لددددا حطدددد   حمبحدددد  ا  و اددددجحع اسح  قادددد ى والآ اة لددددا اسحراقدددد  

 –فحجر  دد ا  –مددر    ددرن  –و دد  أهددم   ح  يدد    مدد   بح محدد   اسبد حححددة 
 ملال ل  ا   هلا اس   ية سي     ر ي    

    ر  تف ا  اسلن أل   بح مح  خ اا س ب  ة اسد  ا . -0
    ر  حمبح  ا  واسلن أل   فحجر   ا  بح   ط سط طع اصمبح  ا. -4

اصمبح  حدددددة  ل سب   حدددددة   دددددا فحجر  ددددد ا ت  دددددد اصهبحددددد م حسدددددا اسخبددددد  
س حدبد م    دد    ددرم   ددا  ح حدة  يدد    اسة ددة لدد  اسد فس و  ددا   اسددلاى  ولددا 
اسحد لة  بكر     ط ي  اسبف  ل اصمبح  ا وأرا أييد     دا ا  وا  اسبدا 
ي ددرم بيددد  اسحجبحدددع لدددا  طدددري  اسفددد    ل  طفددد ل  بد حدددر  ب ددد ة اسحد لدددة  ددد  

و  بيددد  لدددا اسب ئدددة سدددلسك خدددلال اسبفددد  لاى اصمبح  حدددة واسخبددد اى اسبدددا يحددد  
لدددددح د اس   يدددددة اسب   حدددددة اصمبح  حدددددة  تيددددد  ت  يدددددة لدددددا اسدددددبد م ودرب ددددد ب 
اسحد لددة    دد  ي ددرم ل يدد  اسحددبد م  طن دد    ب دد ة  د لبدد  اس دد ط ة  اخددل حطدد   

 حمبح  ا.
اسبدا يس اسبادد  سا   اد و   ادد  زة  ومةن أاةةم إسةةتراتيجيات النظريةةة:

اصمبحدددددددددددد  ا وتحرذ  اسب حددددددددددددل  اسحبد حدددددددددددد    وتحددددددددددددرذ  اسددددددددددددبد م اسب دددددددددددد  ا 
 اسحد لا وتحرذ  اسبد م اسلا ا  وتحرذ  اسبد م اسبرس ان.
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و   اس   يددة اسب   حددة أل لددحة لددا حرب دد ب اسقددحم اس ف ددحة وا مبح  حددة 
واسحد لددددة سددددان اسطفددددل  ودضدددد لة اسح  ددددر  اصمبحدددد  ا سيدددد  واسبدددد،ث   اس ددددرن 

أ  اس   يدددددددة س بفددددددد  لاى اصمبح  حدددددددة   دددددددا اسطفدددددددل لدددددددا تحدددددددرا اس  دددددددرن  و 
اصمبح  حددة اسبددا وضدددي  س حدد  فحجر  دد ا   ددرم   ددا  دددا ل اس دد ر    سددلا 
سجددد،ى اسا الدددة حسدددا  ب دددا هدددلا اس   يدددة  ودلدددبخاام أ دددا حلدددب ا حجح  ي  وهدددر 
اس حددرذ  اسب دد  ا اصمبحددد  ا  وسحدد  سيدد   ددد  أهححددة  ددع أطفددد ل لدد ن اسي زدددة 

اسدلاى وليدم و د،ه  يم و ابد ا تبا ا  تيم لا     ة حرب  ب  ف هحم   ا   
اس ف ددد   ددد  خدددلال ب تددد  ج  دددا يبا قددد  م   دددا اس حدددرذ  اسب ددد  ا اصمبحددد  ا 
س حدددد  فحجر  ددددد ا سبي ددددد     ددددا   اسدددددلاى س طفددددد ل لدددد ن اسي زدددددة و ادددددبد 

 ا تبا ا.
ويح ل اسدلا  اس  رز  حسدا اسب ز د    دا  ددا ل اس د رزح ى اسح ب داة 

  سبي  دد      دد  حيجدد ب  لدد   بد  اسددبد م  دد  خددلال  طب دد  اسبد يد اى واسبكدد ا
(. زحدددددد  يُدببدددددد  ألدددددد رب لدددددد     واسحدددددد يج 22  4105اس دددددد ر   اسادددددد     

اسبج يب  اسلل أل    د  أهدم ا لدس اسبد  ب د     يد  هدلا اسبطدر   اسد د   
4102  25-26). 
 فنيات تعديل السلوك: -

 هددر  ح حددة   ددايم  ة دد    لددرب فحدد  أو ح اسددة  ة دد  ل دد    لددرب التعزيةةز  
 م اسطفددل ط س دد ر  اسح لددرب فحدد   ا  دد     حدد    يددا  دد  ا بحدد ل فحدد  طدددا محدد

 كدد ا  ذسددك اس دد ر . ويبيددح  اسبد يدد  تددر      ح دد     اسبد يدد  اصيجدد ب   
اسددلل ياددحل    لدد،  اس دد ر  اسح لددرب  واسبد يدد  اس دد ب   اسددلل يد دد  ح اسدددة 

 .(004  4140  ث     ج   م  اون اس  ر   اساه     
 حححدددة  دبحدددا   دددا محددد م اسادددخا طددد، اة اس ددد ر  هددد   ح حدددة  د  النمذجةةةة 

اسصدددديحأ أ دددد م اسحددددبد م سح ددددرم ا خ دددد  طحادددد ها   و    دددداا   حدددد   دددد  ل حسددددا 
ارب ددد ب لددد رزح ى ما دددا . وُ دببددد  اس حلمدددة الدددب ا حجحة لد سدددة لددد  اسبد دددحم  
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( أ  الدبخاام 4143    أ ي ى اسا الد ى اسيا ةدة  ةدل   الدة اس ا دال  
لدد   ي ددد   اسحيدد  اى اسيح  حددة سددان ط ساددد ى ذواى اس حلمددة ط سف ددا ر لدد  ا 

اص  قددددة اسد  حدددددة   حددددد    زدددددا قدددددا   اس حلمدددددة   دددددا  ددددددا ل اس ددددد ر  و  ححدددددة 
 .(241  4143اسحي  اى    خلال اسحلا  ة واسب   ا  اس ا ال  

 هدددر حمدددد اة  ددد  م سبدددددا ل اس ددد ر   يدددداو حسدددا  د يدددد   التعاقةةةد السةةةةلوكي
خدددلال ا فددد ا   بدددرب بددد   اسحد دددم أو اس ددد رزح ى اسح لرمدددة سدددان ا لددد ا   ددد  

ا خصد    واسطفدل  طي دد   دبم  يا دا اس دد ر  اسح دبياو واسح  لد،  اسحب  اددة 
  ا  يقح  .  بح   هلا ا ل رب ط رتد  خ سحد    د  اسبيا دا واسد د ب  ويدبحدا 
  ا اسرضرح  واسدااسة  واصيج بحة   ع   ايم اسبد ي  طا ل لدر ل. وي د  ا 

طفددد ل   دددا وضدددع أهدددااو واق حدددة  و يحدددل اسح ددد وسحة  اسبد قدددا اس ددد رز  ا 
واسحا  زة ل  اخبح   اس د رزح ى اسح دبيالة واسح  لد ى اسح  لداة  زحد  ي ديم 

 (  023  4143ل   د ححيم أهححة اسد ر  ل  اسيح   واسرل ة بي .  اس يط ت  
  ه  حم اة ل رز   بيح  ل اا  اسف   م ة ا    تكلفة الاستجابة 

ة س  تبحجة مح    ط  ر  ل     برل   ح     ل حسا     ل اسحد  اى اسحب  
أو حي  و ذسك اس  ر . يُدا هلا ا ل رب    أل س م  دا ل اس  ر  
اسا  دة  ويُ بخام طا ل خ ص سب   ل اس  رزح ى ل   اسح لرب ل ي   ةل 
اسداواتحة  اس ا ن اس ا ا  أو  خ سفة اسبد حح ى. وقا أ ي ى اسا ال ى لد سحة 

اصم اة ل      ل اس  رزح ى ل   اسح  لاة  خ اة   ا   يُ بخام  ع هلا 
 ( 451  4100حم اةاى   رية اس  ر   اسبد ي (.  أ حا 

 هر أل رب لد رز   بيدح  اسبرقد   د  الالدبج طة أو  د    دايم  ااطفاء
اسبد ي اى طددا  داون لد ر  ل د    لدرب فحد    حد   د  ل حسدا     دل  كد ا  

هدددلا ا لددد رب   ددا  ج هدددل اس ددد رزح ى اس ددد بحة   ةدددل ذسددك اس ددد ر . يدبحدددا 
 ج هدددل اسحد دددم أو اسح  دددا س ط سدددم  ددد   يخطدددً أو    كدددم  صددد ل ى ل ددد  
  لددرب ل يدد   وم سبدد س  لا  ددبم اسبد  دد    ددا هددلا اسبصدد ل ى أو سفددد الاتبادد ا 
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دد     دد   اصمدد اة  ددع أطفدد ل الآخدد ي  لدد  اسصدد  صهحدد ل  حس يدد . يح دد  أيي 
يا      دا أ   دبم اسة د ة   دا اسط سدم   دا   يُي د    ك اسبص ل ى سحا   

 (035  4102اسبص و وي ي  ل رز   حيج بح  .  اسا ي  
 هدددر أ دددا اصمددد اةاى اسدلامحدددة اسفد سدددة اسبددد   تقليةةةل الحساسةةةية التةةةدريجي

 دبحددا   ددا اسكدد  اسحبادد  ل   حدد  يد دد   يددر اسحخدد وو أو اس  دد   دد  خددلال 
بدد   ة دد    ددك اسحخدد وو. ول سا دد   دد  ح دداان الددبج ط ى با  ددة لدد  اسحراقدد  اس

ي ر  الالب خ ة هر الالبج طة اسبا  ة    د  لا ي دبطحع اصت د   أ  يادد  
ط سخرو أو اس    أث  ة   سة    الالب خ ة اسبد م     الالدب خ ة ي داأ هدلا 
الالددددبج ط ى الاتفد سحددددة. وُ دددددا هددددلا اسب  حددددة لدا سددددة لدددد   ددددلا  اسدا ددددا  دددد  

خدددرو  ددد  اسحراقددد  الامبح  حدددة أو اسفرمحددد . وقدددا اضدددط اط ى اس  ددد   ةدددل اس
 .(140 :2021) أراى   الة اسح صر 

 :السابقة الدراسات •
 لد سحددة    ددحم حسددا اسا الددة هددالد(  4144  اسدد  ح   بددا تددر     الددة

 سددان اسي زدد  اسددلاى   ددا    يدد  اى  ي دد   لدد  اس دد رزحة اسبا يبحددة اسبدد ا ج
 .(ADHD) الاتبادد ا و اددبد اسي زددة لدد ن ط ضددط اب اسحصدد ب   ا طفد ل

   د  الاضدط اب  هدلا  د  يدد تر   اسدل   ا طفد ل  د     ة اسا الة  ح د
 اس دددا اى  طدددري    دددا   زددد   بخصدددا لددد رز   دددا يب  ب تددد  ج  طب ددد   دددم

 اسي زحدددددة واسحيددددد  اى اسدددددبد م لددددد  ه  دددد   و ا   ددددددم اسبددددد  اسي زحدددددة اساصدددد ية
 اسدددلاى   دددا   اى يددد    لددد    ير ددد   ي ددد  اسا الدددة تبددد  ج أ يددد ى. اسامح دددة

 ح صددد  حة  لاسدددة  دددع اسبدددا يب   اسب تددد  ج اتبيددد ة طددددا ا طفددد ل سدددان اسي زددد 
 لد ن ط ضدط اب اسحصد ب   ا طفد ل   دم لد  اس  رزحة اسب ا ج لد سحة  د س

 هددددلا  ةددددل  يددددح   أهححددددة   ددددا اسا الددددة وأردددداى. الاتبادددد ا و اددددبد اسي زددددة
  حددد  واساصددد ية  ةاسي زحددد اس دددا اى سبد يددد  اسب،ه  حدددة اسخطددد  ضدددح  اسبددد ا ج
 .س طف ل والامبح    اسبد حح  ا  اة  ي    ل  ي  هم



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

754 

   الدددددبي  لددددد  اسا الدددددة هددددالد( 4144 الله  بدددددا  يحدددددا  يدددددم   الددددة 
 خفددد  لددد   د لددد  لددد رز  ب تددد  ج ل   حدددة وهدددر ا هححدددة  طددد س   رضدددر   
 وهددددددر ا طفددددد ل  سددددددان الاتباددددد ا و اددددددبد اسي زدددددة لدددددد ن اضدددددط اب أ ددددد او
 ا رد  يح  ا  اة   دا رب د  طاد ل  د ث  اسطفرسة ة     ل     ع اضط اب
 خيددرا اسدل   ا طفد ل أ  اس بد  ج أ يد ى. س طف ل والامبح    واس  رز 
 سدددا يم وق دددد اسب ز ددد     دددا قدددا  يم لددد    ير ددد   ي ددد  أ يددد وا س ب تددد  ج

 ا لدددد رب ل   حددددة   ددددا  ددددال  حدددد  اس ا ددددا   واسي زددددة الاتال  حددددة اسبصدددد ل ى
 .ا   او خف  ل  اس  رز  اسحد ل 

 لد سحددة    ددحم حسددا اسا الددة هددالد( 4144  اسددا ي   ليددا  ب دد    الددة
 ا طفدددد ل سددددان اس دددد رز  اسبرالدددد   ي دددد   لدددد  اس دددد ر   دددددا ل الددددب ا حجح ى

 ا ددبح د .(ADHD) الاتبادد ا و اددبد اسي زددة لدد ن ط ضددط اب اسحصدد ب  
 و دددم الاضدددط اب  هدددلا  دد  يدددد تر   اسدددل   ا طفددد ل  دد     دددة   دددا اسا الددة
  د يدددد  تيددددر اسحرميددددة اس دددد ر   دددددا ل الددددب ا حجح ى  دددد   جحر ددددة  طب دددد 

   ددددا  دددد ث  اسبدددد  اسح لرمددددة ل دددد  اس دددد رزح ى و    ددددل اصيج بحددددة اس دددد رزح ى
 لدد  واضددي    ي د    اس بدد  ج أ يدد ى. س طفد ل واس دد رز  الامبحدد    اسبكحد 
   دا ح صد  حة  لاسدة ومدر   دع اسبداخل  طددا ا طفد ل سان اس  رز  اسبرال 

 و د يدد  ا طفدد ل لدد رزح ى  ي دد   لدد  اس دد ر   دددا ل الددب ا حجح ى    حددةل
 الالددب ا حجح ى هدلا   دج أهححدة   ددا اسا الدة وأرداى. الامبحد    اتدا  ميم

 و اددبد اسي زدة لد ن ط ضدط اب اسحصد ب   س طفد ل اسب،ه  حدة اسبد ا ج ضدح 
 .  باا ة حيج بحة تب  ج  ي    سيح   الاتبا ا

  و    الدة حسدا اسا الدة هدالد( 4140    دح اسي  يحدا ل      الة
 و اددددبد اسي زددددة لدددد ن اضددددط اب أ دددد او  دددد  اسيددددا لدددد  اس دددد رز  اسدددددلا 
 اسدل   ا طفد ل  د     دة اسا الدة  دح د. ا طفد ل سدان (ADHD) الاتباد ا

  رمدد  لدد رز   ددلا  ب تدد  ج  طب دد  و ددم الاضددط اب  بيددلا  اخحصدديم  ددم
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 اسب  ددددحم  يدددد  اى و د يدددد  اسح لرمددددة  ل دددد  اس دددد رزح ى  دددددا ل حسددددا  يدددداو
 اسح  سحددددة اسب ئددددة لدددد  واسب ز دددد  الاتبادددد ا   ددددا ا طفدددد ل قددددا   و يدددد    اسددددلا   

 أل لد  رجد ة اس د رز  اسددلا  ح     أهححة   ا اسا الة وأراى.واسحا لحة
 اسي زددددة لدددد ن ط ضددددط اب اسحصدددد ب   س طفدددد ل اسادددد   ة اسدددددلا  خطدددد   دددد 

 طري ددددة    حددددة سفبدددد اى دددددلا اس  دددد،ث    ب طدددددة ضدددد و    ددددع الاتبادددد ا  و اددددبد
 ا طفددد ل لددد ر  لددد    دددباا ة  ي ددد   ى و ي  ددد  اسفرا دددا الدددبح ا ية سيدددح  

 . ح  يم ومر  
 ل   حدة    دحم حسدا اسا الدة هدالد( 4140 اساد ذس   يحا لر ن    الة

 ا طفدد ل سددان اسددلا   اسددبي م  يدد  اى  ي دد   لدد  اس دد رز  اسحد لدد  اسدددلا 
 اخبحد    دم .(ADHD) الاتباد ا ادبدو  اسي زدة لد ن ط ضدط اب اسحصد ب  

  طب دد   ددم   دد  الاضددط اب  بيددلا  اخحصدديم  ددم اسددل   ا طفدد ل  دد     ددة
  يدددد  اى ا طفددد ل  د دددحم حسددددا  يددداو  رمددد  لدددد رز   د لددد   دددلا  ب تددد  ج
 طددد سف ن اسح  اطددة اس دد رزح ى ود ا   الاتفددد لاى  لددد  اسددبي م اسبفك دد      ددحم

   دبرن  لد    ير  د   ي د    اسا الدة تبد  ج أ يد ى. الاتباد ا و ادبد اسي زد 
  لاسدددة ومدددر   دددع اسب تددد  ج   ددد  الاتبيددد ة طددددا ا طفددد ل سدددان اسدددلا   اسدددبي م

 هددلا  د يدد  لدد  اس دد رز  اسحد لدد  اسدددلا  ل   حددة حسددا  ادد   قريددة ح صدد  حة
 ضددح  اس دد رز  اسحد لدد  اسدددلا    ددج أ    ددا اسا الددة وأردداى. اسحيدد  اى

 و ادبد اسي زدة لد ن ط ضدط اب صد ب  اسح ط  طفد ل اسخ اة اسب،ه ل خط 
 سيدد لاة والامبحدد    اس دد رز  ا  اة  ي دد   لدد  رب دد  طادد ل ي دد هم الاتبادد ا

 .ا طف ل
   ددددد ح  حسدددددا اسا الدددددة هددددالد( 4140  اس ددددد ا  يحدددددا  دددددحح ة   الددددة

 لدد ن اضددط اب  ددع اسبد  ددل لدد  وألدد س ا  اس دد ر   دددا ل أهححددة   ددا اسيدرة
 اسا الدددة البد ضددد. ا طفدد ل سددان (ADHD) الاتبادد ا و اددبد اسي زددة

 اس ددددد رزح ى سب   دددددل الدددددبخاا ي  يح ددددد  اسبددددد  اس ددددد رزحة ا لددددد س م  خب ددددد 
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  حةدددل واسبددد  اسب ز دد   وضدددد  اسي زدد   واسفددد ن الاتال  حددة   ةدددل اسح  جددة
 أ  حسدا اسا الدة وأ د  ى. الاضدط اب بيلا اسحص ب   ا طف ل  ياي ى أب  

 هددددددلا  طب دددددد  لدددددد   يةالددددددبح ا  بط ددددددم و  ددددددباا ة   حرلددددددة تبدددددد  ج  ي  دددددد 
 اسخطددددد  و ددددددا ل اسب دددددام سب  دددددحم  و يدددددة  ب طددددددة حسدددددا ط صضددددد لة ا لددددد س م 

 طيددد و   اسا الدددة أوادددد اسخبددد م  لددد . اسطفدددل ا بح مددد ى   دددم اسدلامحدددة
 س طفددددد ل اساددددد   ة اسدلامحدددددة اسخطددددد  ضدددددح  اس ددددد ر   ددددددا ل بددددد ا ج   دددددج

  مدددر   ي ددد   سيدددح   الاتباددد ا و ادددبد اسي زدددة لددد ن ط ضدددط اب اسحصددد ب  
 .الامبح    و ف   يم  ح  يم

 ب تد  ج ل   حدة    دحم حسدا اسا الة هالد( 4140 اسبا ن      ل طحة
 سددددان اسبدددرال   اس دددد ر  و ي ددد   اس اددد ن لدددد ن خفددد  لدددد  لددد رز   د لددد 
 .(ADHD) الاتبادد ا و اددبد اسي زددة لدد ن ط ضددط اب اسحصدد ب   ا طفد ل
   دد  ط اب ط لاضدد  اخحصدديم  ددم اسددل   ا طفدد ل  دد     ددة اسا الددة  ددح د

 لدد ن لدد رزح ى     ددل حسددا  يدداو لدد رز   د لدد   ددا يب  ب تدد  ج  طب دد   ددم
   دددا واس دددا   اسبدددرال   اس ددد ر   د يددد  حسدددا ط صضددد لة والاتال  حدددة  اس اددد ن
 لدد  ح صدد  ح   و ال   يدرظ  ي دد   دد  اس بد  ج ألددف ى. الامبحدد    اسبكحد 

 وأردددداى. اسب تدددد  ج  طب دددد  طدددددا اسبددددرال   واس دددد ر  اس ادددد ن لدددد ن   ددددبري ى
 اسخطدددد  ضددددح  اس دددد رزحة اسحد فحددددة اسبدددد ا ج الددددبخاام أهححددددة   ددددا اسا الددددة
 لد رزحة  ي د   ى سبي  د  ADHD ط ضدط اب اسحصد ب   س طف ل اسدلامحة

 .و  باا ة لد سة وامبح  حة
 لد سحددة    ددحم حسددا اسا الددة هددالد( 4141 اسج ددان  يحددا أ حددا   الدة

 سددان والاتبادد ا اسدد فس ا ضدد  يدد  اى  ي دد   لدد  اس دد رز  اسحد لدد  اسدددلا 
 .(ADHD) الاتبادد ا و اددبد اسي زددة لدد ن ط ضددط اب اسحصدد ب   ا طفد ل
   د  الاضدط اب  هدلا  د  يدد تر   اسدل   ا طف ل       ة اسا الة    وسد
ددد  اسا  ددد  طبددد  ددد  لددد رزح    د فح دددد   لامح ددد  ب ت  ج    يدددد  اى سبد يددد   خصص 
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 الاضدددط اب  هدددلا ح ددد   اسبددد  الاتال  حدددة اس ددد رزح ى و    دددل اسددد فس ضدددا 
  خب دددد  لددد  والاتبادددد ا اسب ز ددد    دددا ا طفدددد ل قدددا    ي دددد   حسدددا ط صضددد لة

 لدد    حدرس  ي دد   د  اسا الددة تبد  ج ألددف ى. واسبد حححدة اسيح  حددة اسحراقد 
 ح صد  حة  لاسدة  دع اسحاد  ز    ا طفد ل سان والاتبا ا اس فس ضا   ي  اى
 ا  دد او  د سجددة لدد   اس دد رز اسحد لدد  اسدددلا  ل   حددة   ددا  ددال واضددية

   دددا اسا الددة وأردداى. الاتباددد ا و اددبد اسي زددة لددد ن لاضددط اب اسحصدد  اة
 س طفد ل اسحبك   دة اسب،ه  حدة اسبد ا ج ضدح  اسدلا     اس ر  هلا   ج أهححة

 س يفد ظ ضد و ي   اسداا م واسدا م اسح بح   اسحب طدة أ  حسا  ا    اسحص ب   
 .طريلاس اسحان   ا اصيج بحة اس ب  ج   ا

 لد سحددة    ددحم حسددا اسا الددة هددالد( 4141 اسجدفدد ل  لددد ا خ سددا   الدة
 اسحصددد ب   ا طفددد ل لددد ر   ددددا ل لددد  واس ددد ب  اصيجددد ب  اسبد يددد  الدددبخاام

    دة اسا الدة    وسدد  (ADHD)  الاتباد ا و ادبد اسي زدة لد ن ط ضدط اب
  طب دددد    ددددا و زدددد ى الاضددددط اب  هددددلا  دددد  يددددد تر   اسددددل   ا طفدددد ل  دددد 

 ل ددددد  اس ددددد رزح ى     دددددل بيددددداو واس ددددد ب  اصيجددددد ب  اسبد يددددد  حجح ىالدددددب ا 
دد   ي دد    اس بدد  ج أ يدد ى. اصيج بحددة اس دد رزح ى و د يدد  اسح لرمددة  لدد    ير  

 ا  د او     دل لد  واس د ب  اصيجد ب  اسبد يد  لد هم   د  ا طفد ل  ل ر 
 اسا الددة وأرداى. الاتباد ا و ادبد اسي زدة لد ن ط ضدط اب اسح  اطدة اس د رزحة

  ددا ل بد ا ج ضدح   دا وس طاد ل اسبد يد  الدب ا حجح ى   دج ض و     ا
 .ا طف ل ل ر   ي    ل  و  باا ة لد سة تب  ج  ي    سيح   اس  ر 

 ل   حددة    ددحم حسددا اسا الددة هددالد( 4141 تجدد    يحددا لدد      الددة
 سددان واساصدد ل  اسي زدد  اص  ا   يدد  اى  ي دد   لدد  لدد رز   ددا يب  ب تد  ج

 .(ADHD  الاتبادد ا و اددبد اسي زددة لدد ن ط ضددط اب صدد ب  اسح ا طفدد ل
   د  الاضدط اب  هدلا  د  يدد تر   اسدل   ا طفد ل  د     ة اسا الة  ح د

 اسب  ددد    يددد  اى  طدددري    دددا   زددد   بخصدددا  دددا يب  ب تددد  ج  طب ددد   ددم
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 ا تاددطة لدد  ا  اة سبي دد   أل لدد  أ دد  وهددر واسي زدد   اسددلاى   ددا   بدد  
 لد  ح صد  ح   و الا     ير  د   ي     اسا الة تب  ج ي ىأ . واسبد حححة اس ر حة
 .اسحا  ز   ا طف ل سان واساص ل  اسي ز  اص  ا   ي  اى

 تعقيب على الدراسات السابقة
د  لد  اسبرميد ى اسايةحدة اسبد    ددا حسدا  ُ  ي  اسا ال ى اس  ط ة   ر  
 ي دددد   اسرضدددددع اس ف دددد  واس ددددد رز  س طفددددد ل اسحصدددد ب   ط ضدددددط اب لددددد ن 

 ددد  خدددلال بددد ا ج  ا يبحدددة  د فحدددة  (ADHD)  زدددة و ادددبد الاتباددد ااسي
ولدددد رزحة  بدددددا  . ل ددددا أرددددااى  د ددددم هددددلا اسا الدددد ى   ةددددل   الددددة اسبددددا ل 

(    دددددددا لد سحدددددددة اسبددددددد ا ج 4141( وتجددددددد    4144( واسيح دددددددال  4140 
اسبا يبحددددة اس دددد رزحة واسحد فحددددة لدددد   ي دددد    يدددد  اى اسددددبي م اسددددلا      ددددا   

 حم اس  رزح ى ل   اسبرالقحة   ح  يد      قدا   اسطفدل اسلاى اسي ز   و  
 .  ا اسبكح   ع ب ئب  اسبد حححة والامبح  حة

( أهححددددة 4141رحددد  أ يددد ى   الددد ى أخددد ن  ةدددل   الدددة اسجدفددد ل  
الددب ا حجح ى اسبد يدد  اصيجدد ب  واس دد ب  لدد   دددا ل لدد ر  ا طفدد ل   اددد    

 ل حسدددا     دددل اس ددد رزح ى حسدددا أ  اسدددا ج اسحدددا وس سيدددلا الالدددب ا حجح ى  ددد  
اس  بحة و ي    اس  رزح ى اصيج بحة. حض لة حسدا ذسدك  قدا د اسا الد ى  ةدل 

(  ؤن  يحدددددة  دددددرل  و   ددددددا ل 4144( واسدددددا ي    4140  الددددة اس ددددد ا  
 اس دد ر  ز،لدد س لددد ل لدد  اسبد  ددل  ددع اسبيدداي ى اس دد رزحة اسحصدد  اة سددد

ADHD  لدد    ف ددل اسبدد ا ج      زددا    ددا ضدد و    ادد  زة ا هددل واسحد حدد
 .اسدلامحة

طا ل   م   رضأ هلا اسا ال ى أهححدة  صدححم بد ا ج  ا يبحدة  د   ة 
  ا ددد  اسفددد وا اسف  يدددة بددد   ا طفددد ل   دددع اسب ز ددد    دددا اسحب طددددة اسح دددبح   
واسب  ددحم اسدداو ل سيددح   الددباا ة اس بدد  ج و ي  دد   ي دد    حددرس لدد  مددر   

 زدة و ادبد الاتباد ا. زحد    زدا  ح   ا طفد ل اسحصد ب   ط ضدط اب لد ن اسي
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اسي مدة حسددا   ددج اسددا م ا لدد ل واسحا لد  لدد  هددلا اسبدد ا ج سبي  دد  أليددل 
 .اس ب  ج

   هلا اسح ط      د  اسبداخل اسدلامد  اسحرميدة سيدلا اسفئدة    د  
  ددددا اسا  ةددددة لدددد  هدددلا اسا الددددة حسددددا   دددد ح  اسيدددرة   ددددا أ ددددا اسجراتددددم 

لد ن اسي زددة و ادبد الاتبادد ا  دد  اسي  دة  وهددر  دلا  و    ددل  دا  اضددط اب 
خدددلال ب تددد  ج  لامددد  لددد رز   يددداو حسدددا  ي ددد    يددد  اى    دددا   اسدددلاى  
وم ددد ة    دددا ذسدددك   دددم  صدددححم ب تددد  ج  دددا يب  قددد  م   دددا اس حدددرذ  اسب دددد  ا 
الامبحدد  ا س حدد  فحجر  دد ا  خصددا سبد يدد    ددا   اسددلاى سددان ا طفدد ل 

 اس ادد ن اسي زدد  اسحصدد ب   ط ضددط اب قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب طفدد ن
(ADHD).  يددداو هدددلا اسب تددد  ج حسدددا  ي ددد     دددا   اسدددلاى والاتبا هحدددة 

س طفد ل و ي دد   أ ا يدم لدد  ا تاددطة اس ر حدة  وياددبحل   دا  جحر ددة  دد  
اسبح  ي  وا تادطة اسبف   حدة اسحب ر دة اسبد    زد    دا  ي د     دا   اسدلاى 

 .والاتبا ا
م اسبددداخل اس ف ددد  واسب مدددرل ُ دببددد  اسبددد ا ج اسبا يبحدددة  ددد  أبددد   ألددد س 

اسح دبخا ة لد   د سجدة ا طفد ل اسحصدد ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة و اددبد 
    دد    زدد  هددلا اسبدد ا ج   ددا  دددا ل اس دد رزح ى ل دد  (ADHD) الاتبادد ا

اسبكح حددددة و د يدددد  اسحيدددد  اى اسحد فحددددة ا ل لددددحة. ويُدددددا   ددددا   اسددددلاى أ دددددا 
او ا اسي درل لد    دم  ح حد ى اسد  ا  اسجره ية ل  هدلا اسحيد  اى  ت د ا  سد

 .اس ف حة   ح  ي  هم ل   ي    ا  اة اسبد حح  واس  رز  سان ا طف ل
 فروس الدراسة:

 رما ل وا ذاى  لاسة ح ص  حة ب    برلط ى   م   م ى أطف ل  .0
ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن  اس ا ن اسي ز  اس ا ا ل  اسقح ل   

   اسلاى ل  ا ج ا اسقح س اسادال.اس ب   واسادال   ا  قح س   ا 
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لا  رمدا لد وا ذاى  لاسدة ح صد  حة بدد    برلدط ى   دم   مد ى أطفدد ل  .4
ذول قصددر  الاتبادد ا اسحصدديرب طفدد ن اس ادد ن اسي زدد  اس ا ددا لدد  اسقح لددد   

 .اسادال واسبباد    ا  قح س    ا   اسلاى
 منهجية وأدوات الدراسة

 أولا: منهج الدراسة
ة   ا اسح يج  ا  اسبج يبا  اسلل يدبحا   ا  دبحا اسا الة اسي سح

اسبصححم ذو اسحجحر ة اسرا ا (     ح    اي  هلا اسبصححم أ  
اسحجحر ة اسبج يبحة ل  تفس اسحجحر ة اسي ططة  ح     ل حسا 
 ك ل ه   ل سف   ل  اسحجحر ة       تف   قبل ح خ ل اسد  ل اسبج يب  

رل   اسرقد  واسجيا  واسبج تس ومداا   ح  يجدل هلا اسبصححم يحب   بب
 ا  اسك  ل ب   ا ل ا  قبل ومدا اسبج مة. وذسك بياو  ي      ا   
اسلاى سان    ة    أطف ل ذول اضط اب ت ا الاتبا ا اسحصيرب 
ط س ا ن اسي ز  اس ا ا       م حم اة اسقح س اس ب    ثم  طب   ب ت  ج 

اسبباد  طدا   و   ي  اسا الة  ثم  اسقح س اسادال  وزلسك اسقح س 
وتص     اسقح س اسادال   ا تفس اسحجحر ة. وقا  م الا بح     ا 

 اسحب   اى اسب سحة 
ق  م   ا     بحةل اسحب    اسح ب ل ل  ب ت  ج  ا يب المتغير المستقل -0

 اس حرذ  اسب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   ا.
 ا   اسلاى .   بحةل اسحب    اسب طع لا  ي  اى    المتغير التاب  -4
  وه  اسحب   اى اسب  ق  د اسا  ةة طياطي   با المتغيرات الدخيلة -3

لا  بااخل ل  اس ب  ج  وه  اسدح   واسلز ة  ومح س   برل الاقبص  ل 
 والامبح    و   ا   اسلاى.
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 ثانياا: مجتم  الدراسة:
( طفل    ذون قصر  51 بكر   جبحع اسا الة اسي سحة     

طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا طح   ة اسطفرسة اسحا     الاتبا ا اسحصيرب
اسح  او  طح ار  اس   ية اسب طدة سر ا   اسبي    الامبح    طحي ل ة 

 الال  ا ية.
 ثالثاا: عينة الدراسة:

 وصف عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات: -
 كرتد    ة  يا ا اسخص  ا اس ح ر ب ية س  واى    اطف ل    

ر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا طح   ة اسطفرسة ذول قص
( طفل وطف ة  وهم   ار     ي  اى اسبد م سبطري  21اسحا    ب    ا هم  

 - ا    -  م ذون الا بح م ى اسخ اة  -  ز  وتا  لاتا  -اس ا اى 
ا    م اك س   ية ذون الا بح م ى اسخ اة(     اسحبراما   طح ار  

 ية اسب طدة سر ا   اسبي    الامبح    طحي ل ة الال  ا ية طحبرل  اس  
 (.1.22(  ي  ا  واتي او   ح  ل  63.25 ح ل  
 وصف العينة الأساسية: -

( ذزر  6( حت ن  و 2( أطف ل  01ب    ا     ة اسا الة اسي سحة  
وم  د    ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا  

ر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا      لرا   مة قص
 برل    اسا لرا اسحبرل  با مة زب   ( زح  أوضيد تب  ج اسب  حم 
اسحدحرل بي  ل  اسح ز  واسب   م  اخحصيم    قبل طب م تف ا  وطب م 
أ ص ب  وأخص    تف   ط لبخاام أ واى اسباخحا اسلا  ة  وول   

الال  ا ية  اسحطب     قبل اسا  ةة اس  ر  طفل  سحقح س ب  زس سب ا  
 (.1.22(  ي  ا  واتي او   ح  ل  63.25طحبرل   ح ل  
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 محددات وشروط اختيار العينة الدراسة  وفقاا للشروط الآتية:
ق  د اسا  ةة ببطب   اخبا   لب تفر   ب  ح  سقح س اسلز ة   مة  -0

لالباد      (05  ل  (  ط تي او   ح 005 -011اسلز ة ا طف ل     
 أن   لاى  د ت  أل ت اة    اص  قة اسد  حة.

-60   لرا  برل  حسا لرا اسحبرل  با مة زب     و  مة      -4
( ADHD(      قح س زرت   سباخحا الاطف ل ذون اضط اب   51

 طفل وطف ة. 02وز تد تبحجة اسد  ة طدا  قح س 
 01طدا  قح س  ة قح س ب  زس سب ا   اس  ر   وز    ا  اسد   -3

 أطف ل.
اسح برل اسحبرل  طحقح س   ا   اسح برن الامبح   ا الاقبص  لا  -2

 اسة  ل ا س ل   اسحص ي ة 
   ا   اسلاى   خف  طحقح س   ا   اسلاى اسحصر  س طف ل.  -5
 م الاطلا    ا اس جل اسصي  س طف ل س ب،را    خ ر اسد  ة      -6

سحصاأ  ا  اسد  ة اسا الة  أية أ  او  يرية أو اضط اط ى  صبحة 
 ( أطف ل.01اسبج يبحة ول   سيلا اسخطر   

وقددددا أومدددداى اسا  ةددددة اسبجدددد تس بدددد   ألدددد ا     ددددة اسا الددددة  دددد    دددد   -5
 اس ددد  اسلز ة  واسح دددبرن الامبحددد    والاقبصددد  ل س لددد  (؛   ددد   رضدددأ 

 ذسك اسجاول الآ   
المستوط و  لزمنىدلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في )العمر ا

 (22ن= ) الاقتصادي والاجتماعي للأسرة (

المتوسط   المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
مستوط   0كا المعياري 

 الدلالة
 الدلالة

2022 2022 
 90822 260222 دير دالة 20022 2089 62022 العمر الزمني
 282920 6 دير دالة 22200 2290 220222 الذكاء

ي المستوط الاقتصاد
 70627 200260 دير دالة 20622 2068 27070 والاجتماعي للأسرة
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 ددام ومدددر  لدد وا  اسدددة يلا دد   ددد  اس بدد  ج اسحب  ددة لددد  مدداول تبدد  ج 
 اسدحدد  اس   دددا  اسددلز ة  واسح دددبرن  ح صدد  حً  بدد   ألددد ا  اسد  ددة لددد   ب  دد ل 

الاقبصدد  ل والامبحدد    س لدد  (  وأ    ددك اسبح تدد ى  باددع اسبر يددع اسطبحددد   
  ح  يدا      ا   ا  ج تس اسد  ة. 

تحديةةد المشةةكلات السةةلوكية لةةدط أطفةةال العينةةة ذوي قصةةور الانتبةةاه  -
 المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد

ق  دد اسا  ةدة ط لددبخاام  قحد س ب د زس سب ددا   اس د ر   وذسدك بيدداو 
اسرقدددرو   دددا أرةددد  اسحاددد لاى اس ددد رزحة اسبددد  يدددد ت    يددد  أطفددد ل اسد  دددة 

 قحدد س زددرت    زحدد  أ يدد ى تبدد  ج  قحدد س ل –( طفددلا  02س   ددا هم  واسادد 
وقدددا  راددد د اسا  ةدددة حسدددا  –(ADHDسبادددخحا الاطفددد ل ذون اضدددط اب  

 اس ب  ج الآ حة 
 (ADHD)  =  02  قح س ب  زس سبص ح  ا طف ل ذول اصضط اط ى

 أبعاد المقياس
عةةةةةدد الأطفةةةةةال الةةةةةذين 
 عةةانون مةةن ااضةةطراب 

 السلوكى

ويةةةة للأطفةةةال النسةةةبة المئ
الةةةةةةةةذين  عةةةةةةةةانون مةةةةةةةةن 

 ااضطرابات السلوكية
 % 2202 0 اافراط في لوم النفس -2
 % 2202 9 اافراط في القل  -0
 % 2202 7 الانسحابية الزائدة -2
 % 2202 9 الاعتماد ة الزائدة -2
 % 6202 22 ضعف قةوة الأنةا -2
 % 0807 2 ضعف القوة الجسمية -6
 % 2202 0 كيضعف التآنر الحر  -7
 % 0000 2 انخفاس القدرة العقلية -8
 % 2206 8 الضعف الأكاد مي -9
 % 2202 9 ضعف الانتباه -22
 % 2202 8 ضعف القدرة على ضبط النشاط -22
 % 2809 7 ضةعف الاتصال بةالواق  -20
 % 2809 22 ضةعف الشةعور بالهويةة -22
 % 2202 6 اافراط في المعاناة -22
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 أبعاد المقياس
عةةةةةدد الأطفةةةةةال الةةةةةذين 
 عةةانون مةةن ااضةةطراب 

 السلوكى

ويةةةة للأطفةةةال النسةةةبة المئ
الةةةةةةةةذين  عةةةةةةةةانون مةةةةةةةةن 

 ااضطرابات السلوكية
 % 2809 7 لضعف في ضبط مشاعر الغضبا -22
 % 2202 6 المبالغة في الشعور بالظلم -26
 % 2202 0 العدوانية الزائدة -27
 %2206 2 العنةةاد والمقاومةةة -28
 % 2202 8 ضةةعف الانصةةيا  الاجتماعةةي -29

 بيدددأ  ددد  اسجددداول أ   اددد  ة ضدددد  قددددر  ا تدددد  مددد ةى لددد  اسح  ادددة 
ى اس دد رزحة سددان أطفدد ل اسد  ددة   دد  ب دد   ددا  ا طفدد ل ا وسددا بدد   اسحادد لا

%(  لدد  60.0( طفددلا  وم  دداة  ئريددة  00اسددل   يددد تر  ضددد  قددر  ا تدد   
( 01    م ةى و ضدد  اساددر  ط سيريدة لد  اسح  ادة اسة تحدة ومدلسك طددا   

%(  وقددددا ب دددد  ا طفدددد ل اسددددل   يددددد تر   دددد   52.2أطفدددد ل وم  دددداة  ئريددددة  
دد   ( أطفدد ل  و  ددا ذسددك لددن  اسا  ةددة ق  ددد ط خبحدد   هدد لاة 01 اسحادد  ب    د 

 ا طف ل سححة را اسد  ة ا ل لحة س ا الة.
 رابعاا: أدوات الدراسة:

   ابحل أ واى اسا الة اسي سحة     ا  واى اسب سحة
وفيمةا يلةةي وصةف لءجةةراءات التةي قامةةت بهةا البا ثةةة اعةةداد أدوات 

 ية لكل أداة من تلك الأدوات.الدراسة و  ساب الخصائص السيكومتر 
  قح س لب تفر   ب  ح  س لز ة  اس  خة اسخ   ة( .0
 (ADHD قح س زرت   سباخحا الاطف ل ذون اضط اب   .4
  قح س ب  زس سب ا   اس  ر  . .3
 قحدد س   ددا   اسح ددبرن الامبحدد   ا الاقبصدد  لا اسة دد ل ا س لدد   اسحصدد ي ة  .2

 (.4102 ح اا  أيح  ل سم      
 سلاى اسحصر  س طف ل  ح اا  اسا  ةة(. قح س   ا   ا .5
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 .سب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   اب ت  ج  ا يبا ق  م   ا اس حرذ  ا .6
 وصف ادوات الدراسة: -

بينيةةةةة الةةةةذكاء، الصةةةةورة الخامسةةةةة، البطاريةةةةة  -اولا: مقيةةةةاس سةةةةتانفورد 
 (0220المختصرة )تقنين محمود أبو النيل، 

سقحدد س و   ددحم اس ددا اى اسد  حددة  الددبخام  قحدد س لددب تفر   ب  حدد  س ددلز ة 
  ددد  يددددا اسحقحددد س  ددد  أرةددد  الاخباددد  اى اساددد  دة الالدددبخاام سبيا دددا ت دددم 

 اسلز ة سان اسا  ة    واسحبخصص  ؛ وذسك سح  ثبد    زف ة  .
 وصف المقياس:
ب  ح  اسخ  س هر طط  ية  د  الاخباد  اى اسحبك   دة  –اخبا   لب تفر   

بكر     لئب    ب د        د  اسح د  حس  ل د  واسح ب  ة ل  اسرقد تف    وي
 قدددحس اسحجحر دددة تف دددي   ددد   Verbal  واس ف حدددة Non verbalاس ف حدددة 

اسدرا ددددددل اسخح ددددددة اسبدددددد   بيددددددح ي  الاخبادددددد   وهدددددد  الالددددددبالال اسبي   دددددد   
اسح  تحددددددة  واسددددددلار   اسد   ددددددة   –والالددددددبالال اسكحدددددد   واسحد سجددددددة اساصدددددد ية 

  ددا   ددا  ي    ددب     سكددل  دد  اسددلز ة  واسحد ر دد ى  وميددلا يح دد  اسيصددرل
ل   اس ف   واسلز ة اس ف د    دلاو     دا اسب دا   اس د  ج  د  اسحقحد س زد  لا  
س  دداة اسددلز ة اسك حددة  ويح دد  محدد س اسددلز ة ط، ددا م  دد  الاخبادد   اس ف دد  أو 

 .ل   اس ف   ل  
يدبحددا اخبادد   لددب تفر   ب  حدد  اسصددر   اسخ   ددة   ددا اس حددرذ  اسي  دد  

ا ددددل اسحد فحددددة ولدددد  ت  يددددة زدددد  ول وهددددر   وز  ددددل  وقددددا اخب دددد ى هددددلا س در 
اسدرا دل اسخح ددة ط  با  هدد  ادد  اة أ  ددا  اد ا ى     ددة   ددا    ددل اسددلز ة 

 ( وهلا اسدرا ل ه  CHCاسد م ل  تحرذ     ه    
     الالبالال اسبي 
 اسحد ر  ى 
  الالبالال اسكح 
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  اسح  تحة –اسحد سجة اساص ية 
 اسلار   اسد   ة 

ويب دد   برلدد  اسا مددة اسح ح  يددة   ددا زددل    ددل  دد  اسدرا ددل اسخح ددة 
 اسح رتددددة  دددد  الاخبادددد  ي  ل دددد  اس ف دددد  واس ف دددد  اس ددددل   يقح دددد   اسد  دددددل( 

 (.05( ط تي او   ح  ل  011 
 ادف المقياس:

 يدداو اسحقحدد س حسددا  يا ددا ت دداة ذزدد ة ألدد ا  اسد  ددة  دد  ا طفدد ل ذول 
حس  دددددد  دة الالددددددبخاام بدددددد   اضددددددط اب طحدددددد  اسبر ددددددا  وهددددددر  دددددد  اسح دددددد  

( 05اسحبخصصدددد   لدددد   جدددد ل اسب محددددة اسخ اددددة  وياددددبحل اسحقحدددد س   ددددا  
اخباددد   ا ل  ح ددد   دددر       دددا خح دددة  جددد لاى وهددد    الالدددبالال اسبي   ددد   

 اسحد ر  ى  الالبالال اسكح   اسحد سجة اساص ية اسح  تحة  اسلار   اسد   ة.
رمددر  ادددرمة لدد  الددبخاام وقدد م ا خصدد    اس ف دد  ببطبح دد   وت دد  ا س

اس  ة سا يم ل ا  م الباد   اسجد ة اس ف د  لد  الاخباد   والا بحد     دا اسجد ة 
ل ددد  اس ف ددد  اسدددلل ي دددرم   دددا ا  دددح ة اسدح حدددة ز سح  اددد ى واسخددد   وقطدددع 

 اسر ا.
(: ADHDمقيةةةاس كةةةونرن لتشةةةخيص الاطفةةةال ذوط اضةةةطراب ) ثانيةةةا:

 (0220تقنين) عبدالرقيب أ مد البحيري، 
لددد   ا طفددد ل ذول اضدددط اب قصدددر  الاتباددد ا هةةةدف مةةةن المقيةةةاس: ال .أ 

اسح بدد   ط س ادد ن اسي زدد  اس ا ددا لي ددبخام هددلا اسحقحدد س سب ددا   لدد ر  اسطفددل 
سباددددخحا اضددددط اب ت ددددا الاتبادددد ا  اسحصدددد  م ول دددد  اسحصدددد  م سفدددد ن 

 اسي زة( 
    هد   قحد س ل  حدة أ مددة   وييبدرل اسحقحد س   دا وصةف المقيةاس: .ب 

 ددد كحة  لددد ن اس اددد ن  اس ددد بحة و دددام الاتباددد ا  و س دددل لددد ن   اسحاددد لاى اسح
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 فدد      5اس اد ن  و  بصدد  اسا الدة لدد  اسبطب دد    دا  قحدد س لد ن اسي زددة 
  ف   (.  2و قح س  ام الاتبا   

  ويددبم ح طدد ة   ددا  اى   دد  س ب ددر   دد  خددلال تقةةدير درجةةات المقيةةاس .ج 
  ط دا  زب دد  4  ط دا زب  =0  ط ددا   يداو =1أ مددة الدبج ط ى ه   ط  د =

 ( .3ماا=
 Harold F Burksمقياس بيركس لتقدير السلوك : ثالثا

س بدددد و   دددا  Screeningهدددلا اسحقحددد س   ددديا دليةةةل المقيةةةاس: 
 ددددد  هدددددلا ا تحددددد ن  02الاضدددددط اط ى اس ددددد رزحة  سدددددان ا طفددددد ل  و صددددد  

رددددد صل ان لددددد  اس  ددددد  وسدددددرم اسدددددلاى والات دددددي بحة اس ا دددددا  واسد ددددد   واسح  و دددددة 
اس ا ددا   ويح دد  حلددبخ ا  اسا مددة اسف  حددة سكددل طُدددا س بددد و   ددا  واسداواتحددة

  رل  اسحا  ة  سان ا طف ل  ويح     طب   طُدا وا ا ودخ ا  اس بحجة  س .
 كحددد  أهححدددة اسحقحدد س لددد  اسف ا دددا اسد ححدددة اسحبي  دددة  ددد  أاميةةةة المقيةةةاس :

رةددد  الددبخاا   لدد  اسحجدد لاى اسب مريددة واسخدددا  ى اس ف ددة سبي  دد  وا ددا أو أ
    ا هااو اسب سحة  

 يا دددددا أتحددددد ن  اس ددددد ر  اسحيددددددط ب  ددددد  ا طفددددد ل ذول اضددددددط اط ى  -0
 اس  ر .

اسبددددد و   ددددا مراتددددم  خصددددحة اسطفددددل اسددددلل يُ يدددد  أتح طدددد   لدددد رزحة  -4
  يط مة و يب   حسا   ريم أ حل وأ ح .

 اسح   ا  ل   يا ا اسبا ل اسب مرن اسح  لم . -3
ب مريددددددة اسف  يددددددة س طفددددددل ذول اس دددددد ر  اسح دددددد  ا  لدددددد  ب دددددد ة اسخطددددددة اس -2

 اسحيط ب .
 اسكا     اسب    ل  أتح ن اس  ر   ع اس   . -5
   ريم لد سحة اسب ا ج اسحُ ا ة س طفل. -6
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ل ددد    001 بددد،س  اسحقحدد س  ددد  أبعةةاد المقيةةةاس ووصةةةف الفقةةةرات : 
 قحدددد س ل  ددددا   ددددبخام اسف دددد اى لدددد  اسح دددد  حس اسف  حددددة  02 ر  ددددة   ددددا 

وادد  أتحدد ن اس دد ر  اسبدد  لا  بكدد   طادد ل   يددرظ   ددا رحي دد ى سب ددا   و 
 ا طف ل اسد      واسح   حس اسف  حة ه  

اصلدد ان لدد  سددرم اسدد فس  ويُددد و ط،تدد  ت  ددة  ادد س  ل يدد  ببيح ددل اسدد فس  -0
 02 - 01 - 5 -4  ئرسحة أخط ة  قحقحة أو ُ بخ  دة و قح د  اسف د اى    

- 40.) 
اسبدب ددد  اس  بددل س حلا  دددة  دد   دددير  اصلدد ان لددد  اس  دد   وي دددد و ط،تدد   -4

 (.22 - 24 - 35 - 33 -43ط  سم أو  ام اس  و  و قح   اسف  اى  
الات دددددي بحة اس ا دددددا   ح يددددد    دددددام اس غادددددة لددددد  الالدددددبج طة الاتفد سحدددددة  -3

 (.015 - 22 - 22 - 21 - 26 - 21سرخ ي  و قح ي  اسف  اى    
اسي مدددة س يصدددرل   دددا   دددم الا بح  يدددة اس ا دددا   اسحا س دددة لددد  ح يددد    -2

 015 - 014 - 23 - 25 - 23الآخدد ي  و  دد تا يم و قح دد  اسف دد اى   
- 012.) 
ضد  قر  ا ت   ز  اسبدب د   د  اس دا اى ط دبم ضدد  اسة دة طد س فس  -5

 (.001 - 012 - 010 - 25 - 20 - 22 -20و قح   اسف  اى    
  دبرن اسط قدة  ضد  اس ر  اسج ححة   دام اس دا     دا اسحي ل دة   دا -6

اسددددلا م س  ادددد ط ى اص بح  يددددة أو  ددددام اس ددددا     ددددا اسحادددد  زة طفد سحددددة لدددد  
 - 52ا تاددطة اسبددد   ط ددم ح بك رددد   م ددداي   طدد لآخ ي  و قح ددد  اسف ددد اى    

52 -62 - 50 - 55.) 
ضدددد  اسبددد،   اسي زددد    دددام اس دددا     دددا ضدددا  اسديدددلاى اص ا يدددة  -5

 65 - 64 - 52ح دد  اسف دد اى   وأ يدد ة اسيددس لدد  ا تاددطة اسي  ددة  و ق
- 62 - 54.) 
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حتخفددد و اس دددا   اسد  حدددة   يدددر     ددد اى ق ب دددة س حلا  دددة  دددال   دددا  -2
 04 - 2 - 6 - 2حتخفدد و   ددبرن اس ددا اى اسحد فحددة  و قح دد  اسف دد اى   

- 06 - 02 - 44. ) 
اسيددد  ا ردد  يح    دددام قددا   اسطفددل   دددا اس جدد ح لدد  اسحرضدددر  ى  -2

 ( .50 - 22 - 32 - 42 - 45ة و قح   اسف  اى   اسحا لحة ا ل لح
ضد  اصتبا ا   ام اس ا     ا حلدبا  ة ا  دح ة حسدا  ا د   اسدر ا    -01

 - 5 - 0و دددام اس دددا     دددا اص بفددد ظ بيددد  سحدددا  طري دددة و قح ددد  اسف ددد اى   
00 - 05 - 41.) 
ضدددددد  اس ددددددا     ددددددا ضدددددا   اس ادددددد ن   ددددددام اس دددددا     ددددددا   ،م ددددددل  -00

 - 26 - 35 - 30 - 46ط،ل رب    لم و قح   اسف د اى    اصلبج ط ى
54. ) 
ضددد  الا صدد ل طدد سراقع  اسدجدد  اساددا ا   ددا اسب  ددحم اسصدديحأ و ددام  -04

 42الالدبج طة اسح  لدداة سحة دد اى  بط ادد ى اسيحد   اس ر حددة و قح دد  اسف دد اى   
- 45 - 34 - 36 - 21 - 23 - 25 -51.) 

س غاددة لدد  الاخددبلاو  دد  الآخدد ي  ضددد  اسادددر  ط سيريددة  ح يدد   ا -03
 (.52 - 52 - 62 - 63 - 56و قح   اسف  اى   

اصل ان  ل  اسحد ت    اسبدب   اس  ه   د   غادة  اخ حدة لد  اسفادل أو  -02
 - 013 - 22 - 25 - 22 - 25 - 52ح لاة اس فس و قح د  اسف د اى   

012.) 
ا اسيدددد  لددد  ضدددا   اددد    اس يدددم   ضدددد  اس دددا   اسحددد      ددد -05

 60 - 55ضا  أو زبد ز   ا    اس يم اسد   ة  و قح د  اسف د اى   
- 65 - 53 - 55.) 

اسحا س ددة لدد  اسادددر  طدد س  م  ح  دد س ل دد  واقدددا و ادد س  فحدد  ط ددرة  -06
 (.02 - 05 - 03 - 2 - 3 د   ة الآخ ي  و قح   اسف  اى   
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ل اس ددرل اسداواتحددة اس ا ددا   اس غاددة لدد  حي دد   ا ذن طدد لآخ ي   دد  خددلا -05
 (.016 - 011 - 26 - 24 - 22 - 24أو اسفدل  و قح ي  اسف  اى   

اسد دد   واسح  و ددة  اس غادددة لدد   ددام ح بددد ام  ط سددم الآخدد ي  و قح ددد    -02
 ( .56 - 51 - 66- 61 -55اسف  اى  

ضدددددد  اصتصدددددح   الامبحددددد      دددددام اس دددددا     دددددا ضدددددا  اس ددددد ر   -02
 31 - 42 برسددة و قح دد  اسف دد اى    اساخصددا ول دد   س حددد     ا خلامحددة اسح

- 32 - 32 - 20 - 25 - 22- 53.) 
 :وصف المقياس

 التفصيل الجانب الرقم
 للتعرف على الاضطرابات السلوكية . الهدف الرئيسي 2
 فردط أو جماعى . طريقة التطبي  0
 دير محددة . مدة التطبي  2
 سنة . 26 -2 الفئة العمرية 2
 مستجيب  لهذا المقياس المعلمون أو أولياء أمور .ال محاذير التطبي  2

 تعليمات التطبي  والتصحيل:
   ويبح ددد  هددددلا اسحقحدددد س ط دددديرسة  طبح ددد   حذ لا  بط ددددم    مددددة   سحددددة  دددد

اسب،ه ددددل أو اسبددددا يم    دددد  ي ددددبطحع  اسحد ددددم أو ا خصدددد  ا  طبح دددد    و  
  ة ( . مح 31 ا يم خ ص زح  أ  اسفب   اس     سبطبح   قص    ت بح   

  صدد  اسف دد اى اسب سحددة طددد  اسح دد ه  اس دد رزحة سددان ا طفدد ل   و دطددا 
ت دددد ن  وُ  ددددبخ    5اسا مددددة   ددددا اسف دددد   ول دددد   سحقحدددد س  بددددا    بكددددر   دددد  

اسا مة   ا زل  قح س ل  ا طجحع اسا م ى   دا اسف د اى اسبد    دع فحد    
ع طاد ل و   اسجا   ط سلز  ا  اسف  اى لد  اسحقحد س اسف  دا اسر دا لا  بجحد

 ب   ددل  بددل مدد ن  ر يديدد  سبج ددم الالددبج طة اس حطحددة  دد  قبددل اسحُ ددا ي    
 ويبم وضع اسا مة اسح  لاة ل  اسح مع اسحخي  ول    س ح ح   اسب سا  
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 ( حذار   اسطفل لا يُ ي  اس  ر    ط     .0اسا مة   -
 ( حذا ز   اسطفل ت   ا     يُ ي  اس  ر  .4اسا مة   -
 ذا ز   اسطفل ق حلا    يُ ي  اس  ر .( ح3اسا مة   -
 ( حذا ز   اسطفل زة  ا    يُ ي  اس  ر .2اسا مة   -
 ( حذا ز   اسطفل  زة  ا ماا    يُ ي  اس  ر .5اسا مة   -

 ( لتوضيل تقدير درجات المقياس :7جدول رقم )
 ذات دلالة عالية دالة  دير دالة  البُعد

 02 - 28 27 - 22 22 - 2 اافراط في لوم النفس
 02 - 28 27 - 22 22 - 2 اافراط في القل 
 22 - 00 02 - 22 20 - 6 الانسحابية الزائدة
 22 - 00 02 - 22 20 - 6 الاعتماد ة الزائدة
 22 - 02 02 - 22 22 - 7 ضعف قوة الأنا

 02 - 28 27 - 22 22 - 2 ضعف القوة الجسمية
 02 - 28 27 - 22 22 - 2 ضعف التأنر الحركي
 22 - 02 02 - 22 22 - 7 إنخفاس القدرة العقلية

 02 - 28 27 - 22 22 - 2 الضعف الأكاد مي
 02 - 28 27 - 22 22 - 2 ضعف اانتباه

 02 - 28 27 - 22 22 - 2 ضعف القدرة على ضبط النشاط
 22 - 09 08 - 27 26 - 8 ضعف الءتصال بالواق 
 02 - 28 27 - 22 22 - 2 ضعف الشعور بالهوية

 22 - 02 02 - 22 22 - 7 اافراط في المعاناة
الضةةةةةعف فةةةةةي ضةةةةةبط مشةةةةةاعر 

 الغضب
2 - 22 22 - 27 28 - 02 

 02 - 28 27 - 22 22 - 2 المبالغة  في الشعور بالظلم
 22 - 00 02 - 22 20 - 6 العدوانية الزائدة
 - 2الصف  العناد والمقاومة

27 
28 - 02  

 22 - 09 08 -  27 26 - 8 يضعف اانصيا  الاجتماع
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رابعةةةةةةةةةاا: مقيةةةةةةةاس تقةةةةةةةدير المسةةةةةةةتوط الاجتمةةةةةةةاعي الاقتصةةةةةةةادي 
 (:0228الثقافي للأسرة المصرية )إعداد أ من سالم  سن، 

 ا  اسحقح س أهم اسح  د اى سبيا دا اسح دبرن الامبحد    الاقبصد  ل 
لد   اسة  ل   وه    برن اسبد حم  وتر  اسر حفة واسداخل س راسدا    وألد رميح 

  ح  لة  ح  يم اس ر حة. 
 المستوط الاجتماعي والاقتصادي للأسرة

 الحد الأعلى الحد الأدنى المستوط 
ا  26027 6029 منخفض جدا

 06092 26028 منخفض
 27020 06096 دون المتوسط

 27072 27022 متوسط
 28027 27072 فوق المتوسط

 68022 28028 مرتف 
ا  78082 68022 مرتف  جدا
   ( ADHDللأطفةال ذوط اضةطراب ) تقدير الذات المصور: مقياس خامسا

 ) إعداد البا ثة(: 
 صيادة بنود المقياس: -

طدددددددا اطددددددلا  اسا  ةددددددة   ددددددا اسح دددددد  حس اس دددددد ط ة واصطدددددد   اس  دددددد ل  
واس  دد ةاى واسح دد طلاى اسبددا   ددا ي  اسا  ةددة  ددع ا طفدد ل و د حدد يم   ددا ى 

دد  س ح رتدد ى  يد  اى   ددا   اسددلاى  ولدد  اسا  ةدة ب ددر  اسحقحدد س وادح لبي  ول  
ضددددددرة اصطدددددد   اس  دددددد ل واسا الدددددد ى واسح دددددد  حس اس دددددد ط ة وتبدددددد  ج اسا الددددددة 

 : الالبطلا حة  ا ى أطد   اسحقح س اسي س   وه    ا اس ير الآ  
اس ضد   د  اسدلاى  -  دا   اسج دم  بكر  اسحقحد س  د  خحدس أطدد   وهدم   -
 اسكف ة  اسلا حة ( -ا ل    ا   اسلاى اسح -  ا   اسلاى الامبح      -
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 اد     ولد   36ب د اسا  ةة اسحقح س  ي  اى   دا   اسدلاى   لبد،س   د   -
 (.  ADHDت خة اسصر   اس ي  حة س طف ل ذون اضط اب  

  ساب الخصائص السيكومترية للمقياس: -
: الصدق:  البخا د اسا  ةة  ا  طد ا س ب،ردا  د  اداا  قحد س أولاا

وذسدك   دا اس يدر  (.ADHDطف ل ذون اضدط اب   ي  اى   ا   اسلاى س 
 الآ   
  :الصدق المنطقي 

 يدداو اسصدداا اسح ط دد   ادداا اسبكددري  اسف ضدد ( حسددا اسي ددم   ددا 
 ددان  حة دددل اسحقحددد س س ح ددداا  اسدددلل يقح ددد . أل أ  لكددد   اسصددداا اسح ط ددد  
  رم لد  مره هد    دا اخبحد    فد  اى اسحقحد س ط سط ي دة اسطاقحدة اسدادرا حة 

ل   دداا  اسقحدد س  حةددحلا  ادديحي    وقددا ق  ددد اسا  ةددة بب دد ة  قحدد س اسبدد   حةدد
ووضدددع  فددد  اى    لددداة سقحددد س زدددل   دددر    دددا  ددداا  ددد  خدددلال   ددد ب 
اسحبرل  واسر   اس  ب  سكل   ر   وي ا    يد هدلا اس در   د  اسصداا  د  
ي ددح  ادداا اسحي حدد  ؛ وذسددك س ب،رددا  دد   ددان وضددرح اسحفدد  اى و  دد  

ي  س اددا اسدلل وُضددد سقح لد    دم  د و اسحقحد س اح لبي   و ان  ط ط ب
لدد  ادددر    ا وسحددة   دددا  جحر دددة  دد  ا لددد  ل  اسحبخصصدد   لددد   جددد ل 
اسصددية اس ف ددحة و  ددم اسدد فس واسب محددة اسخ اددة و يدد و ا طفدد ل    دد  قُددام 
اسحقح س   برق   ببد حح ى   رضأ   هحة  يد  اى   دا   اسدلاى س طفد ل ذون 

لددبخاام اسحقحددد س  وطبحدددة اسد  دددة  وطُ دددم (.  ولدددبم اADHDاضددط اب  
    زل   يم  رضحأ    الآ     

  . ان اتبح ة زل  ف    س ادا اسلل   بح  حسح  
  .  يا ا ا ج ا مح س زل  ف    س ادا اسلل وضدد ألف  
  .  ان ا ف ا ب ر  اسحقح س  ع اسياو اسلل وضدد    أم  
  .ان    لاة اس ا    سطبحدة اسد  ة  
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 ان  قة اح لة اس ا  اى و ان  لاة بي  س حقح س. اسي م   ا  
   حبدددااة  ددد  ي ب  رتددد   ددد   لا  ددد ى  دددرل  ددددا ل أو حضددد لة أو  دددلو  ددد

    م.
وُ  دبد اس  دداة اسحئريدة اسبدد   رضدأ ت دداة ا فد ا اسحي حدد     دا زددل 
 فدد     دد   فدد  اى  قحدد س   ددا   اسددلاى  ويبيددأ ذسددك  دد  اسجدداول الآ دد   

 ي ح     ا ب ر   قح س   ا   اسلاى. رضأ ت م الا ف ا ب   اسح
 (22)ن=تقدير الذات النسب المئوية للتحكيم على مقياس 

 م
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 م القرار
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 م القرار
معامل 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 القرار

 تقبل %222 2 09 تقبل %222 2 22 تقبل 222% 2 2
 تقبل %222 2 22 تقبل %92 208 26 تقبل 222% 2 0
 تقبل %222 2 22 تقبل %222 2 27 تقبل 92% 208 2
 تقبل %92 208 20 تقبل %92 208 28 تقبل 92% 208 2
 تقبل %222 2 22 لاتقبل %62 202 29 تقبل 222% 2 2
 لاتقبل %62 202 22 تقبل %222 2 02 تقبل 92% 208 6
 بلتق %222 2 22 تقبل %92 208 02 تقبل 222% 2 7
 تقبل %92 208 26 تقبل %222 2 00 تقبل 222% 2 8
 تقبل %222 2 27 تقبل %92 208 02 تقبل 222% 2 9
 تقبل %222 2 28 تقبل %222 2 02 تقبل 222% 2 22
 تقبل %92 208 02 تقبل 222% 2 22
 تقبل %222 2 06 تقبل 222% 2 20
 تقبل %222 2 007 تقبل 92% 208 22
 تقبل %92 208 08 تقبل 92% 208 22

وم لب  اة ماول  بيدأ اصط د ة   دا  د دم اسحفد  اى اسبد  ب  دد 
% زحدد  هدد   و  حمدد اة أيددة  دددا ل  و دداسد اددح لة  011ت ددم ا ف قيدد  

أ مع  فد  اى ب د ة    دا آ اة اس د    اسحي حد    وُ دللد  اد     ؛ سحصداأ 
 (  ا   .36اسحقح س ل  ار    اس ي  حة   رت       
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الحاليةة بحسةاب الخصةائص السةيكومترية للمقيةاس علةى قامت البا ثة 
 النحو الآتي:

: الاتساق الداخلي  أولاا
طبدد  اسحقحدد س   ددا    ددة اسا الددة الالددبطلا حة؛ ذسددك سي دد ب  د  ددل 
الا  ا ن ب     مة زل  ف     واسادا اسلل   بح  حسح    دك اسحفد     ويرضدأ 

   بح  حسح . ماول  د  لاى الا  ا ن ب   اسحف    واسادا اسلل 
 (21 د  لاى الا  ا ن ب     م ى زل  ف    واسا مة اسك حة س ادا اسلل   بح  حسح    =

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م معامل الارتباط م
 الارتباط

1 135.1** 11 134.0** 11 13..1** .1 13..1** 

1 13741** 11 13.4.** 11 13.4.** .1 1347.** 

. 13.7.** 1. 13475** 1. 13.4.** .. 135.4** 

4 13751** 14 13745** 14 13711** .4 13.15** 

5 13500** 15 13.0.** 15 13500** .5 13.1.** 

. 13.1.** 1. 135.5** 1. 13..1** .. 13..0** 

7 13..5** 17 13504** 17 13.4.** 

. 1351.** 1. 13.15** 1. .135.5** 

0 13.14** 10 13541** 10 135.0** 

11 13405** 11 135.1** .1 13511** 

 بيدددددأ  ددددد  مددددداول أ  مدددددحم  دددددد  لاى الا  اددددد ن   او دددددد بددددد   
 (  وأ  هلا اسقحم   برسة.1.551  1.255 
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 الثبات: 
  ددددبد اسا  ةددددة طي دددد ب ثادددد ى  قحدددد س   ددددا   اسددددلاى ط لددددبخاام اسطدددد ا 

 الآ حة 
اسحفيراددد     (  ددد 21  ذسدددك   دددا    دددة ب  دددد  معادلةةةة ألفةةةا كرونبةةةا  ( أ 

وذسددك    اسحقحدد س   ددا  بدددا   ثلاثدد ؛ و دد  ثددم يصددد أ هددلا اس ددر   دد  أتدددرا  
  د  لاى    ب اسةا ى؛ وم ةى اس ب  ج زح  ه    خصة ل  ماول

    دبد اسا  ةدة  دد  لاى ا  اد ن اسقح لد   اس دل   طريقة إعةادة التطبية  ( ب 
 تددددد  ددددم طف اددددل    دددد  قددددا ا ألددددبر      ددددا    ددددة اسا الددددة الالددددبطلا حة وز

  د  لاى الا  ا ن زح  ه   رضية 
 طريقة ألفا كرونبا :

طُباطدددددد ا اسةادددددد ى  وذسددددددك ببطب دددددد  اسحقحدددددد س   ددددددا    ددددددة الددددددبطلا حة 
(  فدددددددددددد    ط لددددددددددددبخاام  ددددددددددددد  لاى ثادددددددددددد ى أسفدددددددددددد  ز وتادددددددددددد   21قرا يدددددددددددد   

 Chronbach Alpha ؛ س ب،رددددددددددا  دددددددددد  ثادددددددددد ى أ ا  اسا الددددددددددة  ويرضددددددددددأ)
 : اسجاول الآ  

 ونبا  لكل محور من محاور مقياس تقدير الذاتقيم معاملات ثبات ألفا كر 
 قيمة ألفا كرونبا  عدد الفقرات المحور 

 882. 6 تقدير الجسم
 864. 6 الرضا عن الذات

 873. 8 تقدير الذات الاجتماعي 
 881. 8 تقدير الذات المدرسي

 849. 8 الكفاءة الذاتية
 906. 36 الدرجة الكلية للمقياس 

 ر وتاد   أسفد  طط ي دة اسةاد ى  دد  لاى أ  حسدا اسجداول تبد  ج  اد  
حذ ز تددد  اسد حدد  سك لدة  يد و  اسحقحدد س؛  لدد او اسايد     لدداة ر تدد

 اسجداول تبد  ج  اد   مححديد    برسدة   ححد  و فد  طحبط اد ى اسبطب د   زحد 
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 اسا مدة ر وتاد     دا أسفد  طط ي دة اسةاد ى اس د ب  حسدا ا  فد    دد  لاى
(  و حددد  لدددب   ببددد   أ   قحددد س   دددا   اسدددلاى 1.216اسك ح دددة؛   ددد  ب  دددد  

(  ب دم با مدة   سحدة  د  اسةاد ى؛ ADHDاسحصر  س طفد ل ذون اضدط اب  
 سلا يح   الا بح      ي  أ ا  س ا الة واسرثرا ب ب  ج .

اسحبرلط ى اسي  بحة والاتي ال ى اسح ح  ية  طد    قح س   ا   اسلاى س طف ل ذون 
 (ADHDاضط اب  

المتوسط  بعدال الرقم
 الحسابي

الانحراف 
درجة  الرتبة المعياري 

 الموافقة
 مرتفعة 2 2066 0022 الرضا عن الذات 2
 منخفضة 2 2066 2060 تقدير الجسم 0
 متوسطة 0 2062 2070 تقدير الذات الاجتماعي  2
 منخفضة 2 2062 2062 تقدير الذات المدرسي 2
 متوسطة  2 2062 2072 الكفاءة الذاتية 2

 متوسطة 2062 2090 الدرجة الكلية
 ببدد    ددد  اسجددداول اس ددد ب  أ    ددا   اسدددلاى س طفددد ل ذون اضدددط اب 

 ADHD   دددد  اسددددد م   ددددد وي ( مدددد ة با مددددة   برلددددطة(؛   ددددد  مدددد ة اسحبرلاط
(  1.65(  وما مدددددة  رال دددددة   برلدددددطة(  طددددد تي او   حددددد  ل ب ددددد   0.24 

 وم ةى ا طد    فصحلا  زح  ي،   
 رضا عن الذات(:البعد الأول: )ال

 حبرلدددط ى اسي ددد بحة والاتي الددد ى اسح ح  يدددة سف ددد اى طددددا ط س  ددداة س  
 ببد    د  اسجداول اس د ب  أ  اس ضد   د  اسدلاى س طفد ل ذون   ا   اسج دم 
دددد  اسددددد م ADHDاضددددط اب   ( مدددد ة با مددددة     فدددددة(؛   دددد  مدددد ة اسحبرلاط

(  1.66 د   (  وما مة  رال ة     فددة(  طد تي او   حد  ل ب4.23   وي    
دة  درل اس ضد   وه  مححة     فددة(  دال    دا  جد تس آ اة ألد ا     دة اسااط الا

 (. وم ة ل  اسح  اة ا وسا.ADHD   اسلاى س طف ل ذون اضط اب  
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و ددددددد ل اسا  ةدددددددة أ  اس ضددددددد   ددددددد  اسدددددددلاى س طفددددددد ل ذون اضدددددددط اب 
 ADHD اس ضد   د  ( م ة با مة     فدة(  وهلا  ال   ا ا  ف     دبرن
 (.ADHDس طف ل ذون اضط اب   لاىاس

 :البعد الثاني: )تقدير الجسم(
ط س  دددداة س حبرلددددط ى اسي دددد بحة والاتي الدددد ى اسح ح  يددددة سف دددد اى طدددددا  

 ببدددد    دددد  اسجدددداول اس دددد ب  أ    ددددا   اسج ددددم س طفدددد ل ذون   ددددا   اسج ددددم 
ددد  اسدددد م ADHDاضدددط اب   ( مددد ة با مدددة    خفيدددة(؛   ددد  مددد ة اسحبرلاط

وما مددددددة  رال ددددددة    خفيددددددة(  ومدددددد تي او   حدددددد  ل ب دددددد  ( 0.64  دددددد وي    
ددة 1.66  (  وهد  مححدة    خفيددة(  دال    دا  جدد تس آ اة ألد ا     دة اسااط الا

 .(ADHD  ا   اسج م س طف ل ذون اضط اب   رل لرة 
(  1.222 – 1.550و  او دددددددد مدددددددحم الاتي الددددددد ى اسح ح  ي دددددددة  ددددددد   

دأ  جدد تس آ اة ألدد ا  ومد ةى مححددع اسف دد اى ذاى مدحم    خفيددة(؛  حدد    رضاط
ددة  ددرل   ددك اسف دد اى؛   دد   ددال    ددا  جدد تس آ اة ألدد ا     ددة     ددة اسااط الا

دة  درل لدرة   دا   اسج دم س طفد ل ذون اضدط اب   (  ومد ة ADHDاسااط الا
 ل  اسح  اة اس اطدة.

و  ن اسا  ةة أ  لرة   ا   اسج م  دال    دا  جد تس آ اة ألد ا     دة 
دددددة  دددددرل   (  ومددددد ة ADHD دددددا   اسج دددددم س طفددددد ل ذون اضدددددط اب  اسااط الا

با مدددة    خفيدددة(؛  حددد   دددال   دددا اتخفددد و   دددا   اسج دددم س طفددد ل ذون 
 (.ADHDاضط اب  

 البعد الثالث: )تقدير الذات الاجتماعي(:
ط س  دددداة س حبرلددددط ى اسي دددد بحة والاتي الدددد ى اسح ح  يددددة سف دددد اى طدددددا  

س ددددد ب  أ    دددددا   اسدددددلاى  ببددددد    ددددد  اسجددددداول ا   دددددا   اسدددددلاى الامبحددددد   
( مدددد ة با مددددة  برلددددطة؛  اتفد سحًدددد الامبحدددد    س طفدددد ل اسح دددد ة   ددددد   بيم 

ددد  اسدددد م   ددد وي     (  وما مدددة  رال دددة   برلدددطة(  0.54  ددد  مددد ة اسحبرلاط
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(  وهدد  مححددة    خفيددة(  ددال    ددا  جدد تس 1.63ومدد تي او   حدد  ل ب دد   
دددددة  دددددرل   دددددا   اسدددددلاى  الامبحددددد    س طفددددد ل ذون آ اة ألددددد ا     دددددة اسااط الا

 (.ADHDاضط اب  
(  1.222 – 1.550و  او دددددددد مدددددددحم الاتي الددددددد ى اسح ح  ي دددددددة  ددددددد   

دددأ  جددد تس آ اة ألددد ا   ومدد ةى مححدددع اسف ددد اى ذاى مدددحم   خفيدددة؛  حددد   رضاط
دة  درل   دك اسف د اى طددا   دا   اسدلاى الامبحد    س طفدد ل ذون     دة اسااط الا

 اسة تحة.(. وم ة ل  اسح  اة ADHDاضط اب  
و ددد ن اسا  ةدددة أ    دددا   اسدددلاى الامبحددد    س طفددد ل ذون اضدددط اب 

 ADHD مددددد ة با مدددددة   برلدددددطة(  وهددددددلا  دددددال   دددددا أ    دددددا   اسددددددلاى )
 ( با مة   برلطة(.ADHDالامبح    س طف ل ذون اضط اب  

 البعد الراب : ) تقدير الذات المدرسي(:
  يددددة سف دددد اى طدددددا ط س  دددداة س حبرلددددط ى اسي دددد بحة والاتي الدددد ى اسح ح 

  ددا   اسددلاى اسحا لدد   ببدد    دد  اسجدداول اس دد ب  أ    ددا   اسددلاى اسحا لدد  
( مددددد ة با مدددددة   خفيدددددة؛   ددددد  مددددد ة ADHDس طفددددد ل ذون اضدددددط اب  
دددد  اسددددد م   دددد وي     (  وما مددددة  رال ددددة    خفيددددة(  ومدددد تي او 0.62اسحبرلاط

ألدد ا   (  وهدد  مححددة    خفيددة(  ددال    ددا  جدد تس آ اة1.60  حدد  ل ب دد   
دددة  دددرل لدددرة   دددا   اسدددلاى اسحا لددد  س طفددد ل ذون اضدددط اب     دددة اسااط الا

 ADHD.) 
(  1.226 – 1.551و  او دددددددد مدددددددحم الاتي الددددددد ى اسح ح  ي دددددددة  ددددددد   

دأ  جدد تس آ اة ألدد ا   ومد ةى مححددع اسف دد اى ذاى مدحم    خفيددة(؛  حدد   رضاط
ددة  ددرل ل دد اى طدددا   ددا   اسددلاى اسحا لدد   لبددال     ددا  جدد تس    ددة اسااط الا

دددة  دددرل لدددرة   دددا   اسدددلاى اسحا لددد  س طفددد ل ذون  آ اة ألددد ا     دددة اسااط الا
 (  وم ة ل  اسح  اة اسخ   ة.ADHDاضط اب  
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و دد ن اسا  ةددة أ  لددرة   ددا   اسددلاى اسحا لدد   ددال    ددا  جدد تس آ اة 
ة  رل لرة   ا   اسلاى اسحا ل  س طفد ل ذون اضدط اب  أل ا     ة اسااط الا

 ADHD أتدد  مدد ة با مدددة    خفيددة(؛  حددد   ددال   دددا اتخفدد و   دددا   (  و
 (.ADHDاسلاى اسحا ل  س طف ل ذون اضط اب  
 البعد الخامس: )الكفاءة الذاتية(:

 حبرلددددط ى اسي دددد بحة والاتي الدددد ى اسح ح  يددددة سف دددد اى طدددددا سط س  دددداة  
س طفددد ل ذون  اسكفدد ة  اسلا حددة  ببدد    دد  اسجددداول اس دد ب  أ  اسكفدد ة  اسلا حددة

دد  اسددد م ADHDط اب  اضدد ( مدد ةى با مددة   برلددطة(؛   دد  مدد ة اسحبرلاط
(  وما مددددددة  رال ددددددة   برلددددددطة(  ومدددددد تي او   حدددددد  ل ب دددددد  0.52  دددددد وي    

ددة 1.62  (  وهد  مححدة    خفيددة(  دال    دا  جدد تس آ اة ألد ا     دة اسااط الا
 (.ADHD رل اسكف ة  اسلا حة س طف ل ذون اضط اب  

(  1.222 – 1.553اسح ح  ي دددددددة  ددددددد   و  او دددددددد مدددددددحم الاتي الددددددد ى 
دأ  جد تس  وم ةى مححع ل  اى اسكف ة  اسلا حة ذاى مدحم   خفيدة؛  حد   رضاط

دة  درل   ددك اسف د اى طددا اسكفد ة  اسلا حدة س طفدد ل ذون  آ اة ألد ا     دة اسااط الا
 (  وم ة ل  اسح  اة اسة سةة .ADHDاضط اب  

( ADHDن اضدددط اب  و ددد ن اسا  ةدددة أ  اسكفددد ة  اسلا حدددة س طفددد ل ذو 
مد ةى با مددة   برلددطة(  وهدلا  ددال   ددا أ    مدة اسكفدد ة  اسلا حددة س طفدد ل 

 (   برلطة(.ADHDذون اضط اب  
 وصف المقياس: -

( أطدددد   5(  رقددد   صدددر   ر  دددة   دددا  36 بكدددر  اسحقحددد س  ددد   
   ح حة ز سب س  

(  راقدد   دبدد   دد   ضدد  اسطفددل  دد    يدد ا 6و اددحل   تقةةدير الجسةةم: .0
   وم   دد  اسج ددح   وث بدد  لدد  قا ا دد  اسباتحددة  و ضدد ا  دد    سبدد  اسددد م و دد 
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(. اسا مددة اسك حددة س ادددا  بدد اوح 6  5  2  3  4  0اسصدديحة وهدد  اسحرالدد   
 (   مة04  6ب    

(  راق   دب       بل اسطفل سخص  صد  6و احل   الرضا عن الذات: .4
ا بح م  د  اساخصحة و ض ا    اسحراقد  اسبد   بخدله   واسدر   طحبط ا  د  و 

  5وهد  اسحرالد    اساخصحة  واس ضد   د    د  ح  لد    بحدة   دك اسحط سدم
 (   مة04  6(. اسا مة اسك حة س ادا  ب اوح ب    04  00  01  2  2
(  راقددد   دبددد   ددد  اس ضددد   ددد  2  و ادددحل  تقةةةدير الةةةذات الاجتمةةةاعي .3

سيدد   اسحيدد  اى الامبح  حددة  و  بددل اسجح  ددة و  ددا    و هدد  واسفخدد  والاتبحدد ة
(. اسا مدددة اسك حدددة 41  02  02  05  06  05  02  03وهدد  اسحرالددد   

 (   مة06  2س ادا  ب اوح ب    
(  راقد   دبد   د   دان   بدل اسطفدل 2و ادحل   تقدير الذات المدرسي: .2

  45  42  43  44  40سا الددب   وضدد ا  دد  حتجدد  ا ل يدد  وهدد  اسحرالدد   
 (   مة06  2ب     (. اسا مة اسك حة س ادا  ب اوح42  45  46

(  راق   دبد   د  ث دة اسطفدل ب ف د  وديح تد  2و احل   الكفاءة الذاتية: .5
ط ا ا دد  ود   لدد  ط سكفدد ة  واس ددا     ددا اتجدد   اسحيدد م اسبدد  ي  دد  بيدد  وهدد  

(. اسا مددة اسك حددة س ادددا 36  35  32  33  34  30  31  42اسحرالدد   
 (   مة06  2 ب اوح ب    

  يج ددددم  دددد  اسحرقدددد  اسرا ددددا  اصم طددددة   دددد  ييصددددل اسطفددددل   ددددا  -
 اصيج بحة(   مب    اصم طة اس  بحة(   مة وا ا .

 (   مة.54  36اسا مة اسك حة س حقح س  ب اوح ب     -
  ال     ضد    ا   اسلاى   ا اسطفل. 36  مة  -
  ال     ا  ف     ا   اسلاى   ا اسطفل. 54  مة  -
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موذج البنائى الاجتماعى الن سادسا: البرنامج التدريبي قائم علي
 ( ) إعداد البا ثة(ADHDللأطفال ذوط اضطراب ) لليف فيجوتسكى 

ب ت  ج  ا يب  سبي      برن   ا   اسلاى سان أطف ل ذول 
 اضط اب ت ا الاتبا ا ول ن اس ا ن اسي ز .

 ة : الأساسي البيانات
 ح  ا   ب ت  ج  ا يب  ق  م     اس حرذ  اسب   ا الامب البرنامج عنوان

س ح  فحجر   ا سبي      ا   اسلاى  طف ل اس وضة ذول قصر  الاتبا ا 
 اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا.

 ة ا طف ل  ها س ب ت  ج اسح بيالة اسفئة :للبرنامج المستهدفة الفئة   
 .اس وضة ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا

 م  ة .24 الجلسات:  عدد )  
 : ي      ا   اسلاى  طف ل اس وضة ذول  الهدف العام للبرنامج 

 قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا.
   ححة و ي    اس ض     اسلاى  -0
  ح    اسكف ة  اسلا حة -4
  ي      ا   اسج م -3
   ححة اسلاى الامبح    -2
   ا   اسلاى اسحا ل  -5
  :الأساس النظري للبرنامج التدريبي 

  وتة اس  ل والاتبا ا  دبحا اسب ت  ج       ححة اسحلا  ة اسامح ة  ي
 واسب ز   اساص ل  و    ل الاتال  حة    ححة اسبح    اساص ل.

لا يدبحا اسب ت  ج     اسحي  اى قص    اسحان بل ياجع ويد   
اس واط  اسدصبحة اسب   خ   اسحد ر  ى ل  اسلار   طري ة اسحان  ح  يجدل 

بلز  وي بخام     د ح  سفب   طري ة زح   يان     اى ايج بحة اسطفل   
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ل       الاطف ل اسل   يد تر     اضط اب ل ن اس ا ن وقصر  الاتبا ا 
 (  ADHD ط

يدبحا اسب ت  ج      ي    اسحي  اى اسي زحة واساص ية وي ز      
اسحي م   د ل اتح ن اس  ر  اسد  ة   ةل اس ا       اسج رس بياوة او ا ح م

 باو   اب د     
  : ا بحا اسب ت  ج   ا اسدا ا    الفنيات المستخدمة في البرنامج

 اسف ح ى   ي    اسبد ي / اسح  قاة/ اس حلمة/ سدم الا وا (
 محتوي البرنامج التدريبي السلوكي:  -

 ج  جحر ة    اسج   ى اسحب ر ة اسب   دبحا      بيح  اسب ت 
 ع  جحر ة    ل ح ى  دا ل اس  ر    ي  اى  ي      ا   اسلاى

سلاطف ل سبي     ي  اى   ا   اسلاى سلاطف ل ذون اضط اب قصر  
 الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا 

 وصف البرنامج 
 أولاا: جلسات الأمهات:

 اسبد  و. .0
 اسبد ي  ببات     ا   اسلاى . .4
 اسبد ي  ط،لا ب  وأ  او  ات    ا   اسلاى . .3
 اسبحي اية س طف ل  اسبد  و(. اسج  ة .2

  -ج :للبرنام الأاداف الاجرائية 
 الأاداف ااجرائية :

 الأاداف المعرفية:       
 يا    اسطفل أتاطة  د وتحة    خلال اس صا.  -0
 اس صة اس    حة(. - حة ل  ا  وا  -يا    اسطفل باو  ل   اس ا ن  -4
  اة اسبرس  ج (.س -  ز ى ا ل حة   - بد و اسطفل   ا  اس  اة  -3
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 طط ق ى أ واى اس   لة(  -ي  أ اسطفل  اسك ح ى   ا اس ر ة اسرم ية  -2
 حدد  ياددد   - بيدان اسطفل طصددرى واضدأ أث دد ة اسيدا    ددع   دلاؤا -5

     ي ب  ل  اسح ب بل. -ط  
 د حدددددد ى  -أ ددددد   اسح بادددددة  - بدددددد و اسطفدددددل   ا  دددددا   اسحا لددددددة  -6

   لا يم(. -اس وضة 
اسطد    اسحرمدر  لد  اسادا    -لد  اساط قدة    ط  اسطفل الم اسي را  -5
 ز ح ى ا ل حة( طط ي ة ايحية. - 01حسا   0ا  ق م     -

 يا    أق ات  لا ا ل ح ى لا  فلاى   ا اسححلا  . -02
 الأاداف الوجدانية:      

 -بلا ددددد   -ط س دددددد    أث ددددد  اس  ددددد ة  دددددع   لا ددددد   -يادددددد اسطفل طقححب  -0
 اسجا ا (. ط،هححة  اسدلاق ى الامبح  حة

ط سبحة دل  -ط س  د ة  دع أق اتد   -ي بحبع اسطفل  ط  تاطة  دع   لا د   -4
ط س ادددددد ن اسف دددددد   -ط سدحددددددل اسجحدددددد  ا  -ط س اددددد ن اسي زدددددد  اسحرلددددددح ا -

 ط س ا ن    خلال اس دم(. -اسجح  ا
 ي ا  اسطفل مححة اسدحل اسجح  ا. -3
     اسحايا اسدلل أ   د - ح    اا ط،ل رم   -يدب  اسطفل    تف    -2
     لحب  ط،ل رم  اسخ ص (. -
  بان اسطفل  أي  ل  اس صة. -5
 يا    اسطفل ل  اس ا ن اسجح  ا . -6
اس اد ن  - حة دل اسداو  - بد و  اسطفل  دع   لا د  ل  أ اة اسي زد ى  -5
  ع اسف ي  س فر (. -
  بف  ل اسطفل  ع    لا   ل  اس   ة. -2
   ب م اسطفل  ط س   م  وماو ا  ل  اس  اة . -2

 ط،هححة  و ا ل  اسف ي  . ييس اسطفل  -01
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       ا  اى  ي ئة س  لا   لا اسحراق  اسحخب فة.  -00
اسيددا    -ط س  دد ة أ دد م   لا دد   - ادد    اسطفل ط س  دد م لدد  اس  اددة -04  

     ي ب  ل  اسح ب بل(.
 : الأاداف المهارية 

 ي ام اسطفل تف   أ  م   لا  . -0
 يف ا اسطفل ب   اساط ق ى. -4
 -اسكدددددددر  -سحج  دددددددة طط ي دددددددة اددددددديحية يجحدددددددع اسطفدددددددل اساط قددددددد ى ا -3

 اسا سرت ى.
 أسد ب اسف  ة(.-   ن اسطفل  اس ا ن  ع   لا    -2
 ي    اسطفل اس صة     أخ ن.  -5
    ل اسطفل أ وا ا لا ا تاطة اسحخب فة ب ج ح. -6
    ن اسطفل  و ا لا ا تاطة طيح س. -5
   ر  اسطفل طحا  زة   لا   ل  ا تاطة اسف حة. -2
ألدددد تا  ب ر ددددة لدددد  -أ دددد م   لا دددد  -ضددددأ ي  ددددا اسطفددددل  طصددددرى وا -2

 ار   مح  حة(.
 اسط ر (. -ي  ا اسطفل ا اراى اسحخب فة   اسي رات ى  -01
أ دداان اس صددة  -ل   حددة  -يحةددل اسطفددل أ وا  قصصددحة  حة  حددة  -00

 و  اساددددددد  ع  -الاتفدددددددد لاى اسحخب فدددددددة أ ددددددد م   لا ددددددد  -طح ددددددد ح اسدددددددد ا س
 واسحاب ن(.

   ون اسطفل اس صة   ا   لا   . -04
 -تاد ن ل دا طد سكرلا   -اسطفل  ج م ل     اة  دع   لا د    فل -03

 اسبد حح ى(.
 ييع اسطفل  ا     رل اسحخب   ل  اس ر ة . -02
    م اسطفل اسح  ط ة  ع   لا   . -05
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   دم اسطفل  ع   لا   س اة  ا    ا سرا  . -06
 ي يم اسطفل اسيبل ط ر     أمل اسفر  ل  اسح  ط  ى. -05
 ر ة   ا اسر ا.يطاع اسطفل ط  سرا  أ   ل  ب  -02
  ايا س  صة    خح س  ( -  لم اسطفل  ا  ح ة اسحيباة س    -02
  ر   اسطفل   رن   ا   لا   ل  ق   ى اس وضة . -41
 يصحم اسطفل آس   رلحقحة. -40
   ر  اسطفل  ا ها  ب ر ة  .  -44
 يط ب  اسطفل اسي و ل سا سرتة باط قة اسك ح ى. -43
 ددددع   ددددا اس م مدددد ى اسبدددد   -يدددددا اسطفددددل   اسكددددر  ل سصدددد اوا   -42

 ا  و(
  ف ة   ا اسححلا (. -يجي  اسطفل   ا تاطة   -45
 يا ل اسطفل ط سص ص ل أ ح ل ل حة.  -46
 وصف البرنامج -

( تادد ط    و ددا  زددل 21( م  ددة براقددع   24ياددبحل اسب تدد  ج   ددا    
 مح ددة   ثددلان  دد اى لدد  ا لددبر     ددا  31 مح ددة  وزددل تادد ن 21م  ددة 
 اساي   وأتاطة اسب ت  ج  ز سب سا م  ة ل   04( ألبر   براقع 04 اا   

 -أتاددطة   زحدددة  -اتاددطة قصصددحة  حة  حددة   ا حددة  -أتاددطة ل حددة 
أتاددطة  رلددحقحة  و ب ددر  هددلا ا تاددطة بدد   أتاددطة  اخددل اس   ددة وخ  ميدد  
وزل تا ن يدقا    ريم   اة اسطفل لد  ادر    طبح د ى   مريدة   دا   دم 

 ل ا طفددددددد ل لددددددد  طبحددددددددة زدددددددل تاددددددد ن  و  لددددددد  ط سب تددددددد  ج  طدددددددد  أ حددددددد
 ا تاطة تح ذ   ص      ح ل ا طف ل اسحبيح ة  ل  اسب ت  ج(.

قددددد  م   دددددا اس حدددددرذ  اسب ددددد  ا   دددددا يبا و دددددم  ددددد و  خطدددددح   ب تددددد  ج
س طفدد ل ذون  اصمبحدد  ا س حدد  فحجددر   دد ا سبي دد    يدد  اى   ددا   اسددلاى

 (.ADHDاضط اب  
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نائى ااجتماعى لليف بعض محتوط البرنامج التدريبى القائم على النموذج الب
 فيجوتسكى.

رقم 
 الجلسة

 موضو  الجلسة
 )الأنشطة(

 الفنيات المستخدمة الهدف العام

 إسم  وركز.      2
 

 إسم  وتحرك.

 ف على ألأطفال وتعزيز إنتبااهمالتعر  -
 وتحسين الرضا عن الذات.

 تنمية قدرة الطفل على اانتباه وتمييزاا. -

التعزيز اا جابى التعلم 
التعلم -اللعب-كتشافباا 

 التعاونى.

 ودا  دُمية. 0
 

 إبحث وإكتشف.

تنمية قدرة الطفل على فهم تحسين الرضا  -
 عن الذات فى  ياته اليومية.

تطوير قدرة الطفل على فهم  ب الذات  -
 بصفة عامة.

العصةةف الةةذانى -لعةةب الأدوار
 اللعب. -التعلم بااكتشاف -

 أجزاء جسمى. 2
 

 لون ولا ظ.

 الطفل على أجزاء الجسم. تعرف -
 
 تلوين أجزاء الجسم فى جماعة. -

التعزيةةةةةز -الةةةةةتعلم بااكتشةةةةةاف
 -الةةةتعلم التعةةةاونى -اا جةةةابى

 العصف الذانى.
 فكر وصنف. 2

 
إعةةةةةةةةةةرف ثةةةةةةةةةةةم 

 إلص .
 

تنمية قدرة الطفل على التعرف على  -
 الملابس.

ربط أسماء الملابس بالصور والألوان من  -
 خلال اابدا  الفنى.

التعزيةةةةةةةز  -لم تعةةةةةةةاونى الةةةةةةةتع
-التعلم بااكتشاف -اا جابي

 اللعب. -الحوار والمناقشة

 ركز وخمن.  2
 
 قبعة المهن. 

تنمية قدرة الطفل على التعرف على المهن  -
 المختلفة.

 تمثيل الأطفال لبعض المهن المختلفة. -
 

الةةةةةةةةةتعلم  -طةةةةةةةةرح الأسةةةةةةةةةئلة 
 -العصف الةذانى-بااكتشاف

 عاونى.لعب الأدوار  التعلم الت

 إسم  وشاور. 6
 

 .إعرف ولون 

تنمية قدرة الطفل على معرفة وتمييز اجزاء  -
 الجسم.

التمييز بين الألوان من خلال النشاط  -
 الفنى.

التعزيةةةةةةةةز  -طةةةةةةةةرح الأسةةةةةةةةئلة
 –الةةةتعلم التعةةةاونى -اا جةةةابى

العصةةةف  –الحةةةوار والمناقشةةةة
 الذانى.

 لا ظ وصنف. 7

 إعرف وصنف.

لتمييز بين المفرد تنمية قدرة الطفل على ا -
 والجم .

تطوير قدرة الطفل على المطابقة تقدير  -
 الجسم سمعي وبصري. 

التعزيةةةةةةةةةةةةةز  –لعةةةةةةةةةةةةةب الأدوار 
 –طةةةةرح الأسةةةةئلة  -اا جةةةةابى

 العصف الذانى.

 المدط الزمني ومحتوط الجلسات 
 -4143 دددم  طب ددد  اسب تددد  ج  خدددلال اسفصدددل اسا الدددا ا ول  سدددد م  

   ثددددددلان  ددددددير  وتصدددددد     يادددددد     ددددددا   وألددددددبح  اسب تدددددد  ج  سحددددددا4142
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( ثددلان 6-2( طفددلا  وطف ددة  وأ حدد  هم  01اسحجحر ددة اسبج يبحددة و ددا هم  
 دد اى لدد  ا لددبر   لدد  باايددة  سح ا دد   طبحدددة أطفدد ل لدد ن اسي زددة و اددبد 
ا تبا ا  با ياد وا ط      واسة ة و  ا     دب م اسج  دة  بداأ اسا  ةدة ل يد   

براقدع م  دة وا دا  لد  اس درم  ود دبحل اسب تد  ج   مح دة21واسب   كدر   دا ي  
( تا ط      ل م  ة  حي اية  س بد  و ب   اسا  ةة وا طفد ل  ثدم 21  ا  

م  ددة خب  حددة سب ددريم اسب تدد  ج  ولددرو  ددبم  دد و أتاددطة اسب تدد  ج  واسبدد  
 دد  ل حسددا  ي دد     ددا   اسددلاى( سددان أطفدد ل  لدد ن اسي زددة و اددبد ا تبادد ا 

 ل اسج   ى.  ا يجح      خلا
 أساليب التقويم  

  د    ددرم اسا  ةدة ببطب د   قحد س   دا   اسددلاى  التقةويم التمهيةدي: -2   
  م (4142 \ 4 \ 5-2ل  اسفب   اس   حة       قبل  طب   اسب ت  ج.

ويدبم أث دد ة  طب د  اسب تد  ج وذسددك س بدد و   دد  التقةويم التكةةوينى:  -0     
 دد   ددال   ددام اسطفددل لدد  اسج  ددة   ددال  ي دد  ا هددااو  وذسددك س بددد و  

 00ل  اسفبد   اس   حدة  د     وي ر  هلا طصر     بح       لب اى  ب   مة 
ح د    طدد  -م(  وذسك    خلال   4142 \5 \ 5م ( حسا  4142 \ 4 \

 ا تاطة اسي زحة     أخ ن وذسك س ب،را    ح     ا طف ل سي .
  ت   ا     أخ ن. ط م اسا  ةة    ا طف ل ح     ل  ة طد  ا -
 ح     ل   اس صة     أخ ن و  ه   خصح  ي . -
 لا  ددة لدد رزح ى ا طفدد ل أث دد ة اس ادد ن و  ريحيدد   بدد   بخ ددا اسطفددل  -

   ي .
ذسدددك  ددد  خدددلال  طب ددد   قحددد س   دددا   اسدددلاى طددددا التقةةةويم الختةةةامي:  -2

لد   الاتبي ة    اسب ت  ج وذسك س بد و      ان  ي    اسب ت  ج  هاالد  
 م(. 4142 \5 \ 5-6   اس   حة    اسفب  
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  ذسددددك  دددد  خدددلال  طب دددد   قحدددد س   دددا   اسددددلاى طدددددا التقةةةويم التتبعةةةةي -4
الاتبيدد ة  ددد  اسب تدد  ج طددددا  ددد و   ددي  وتصددد  وذسدددك س بددد و   ددد   دددان 

 \6 \ 05-06  لددد  اسفبددد   اس   حدددة  ددد  الدددبح ا ية  ي  ددد  أهدددااو اسب تددد  ج.
  م(. 4142
  :المستخدمة الا صائية والأساليب الميدانية الدراسة إجراءات: خامساا 

  دددد  سدددد  واى اس ددددح ر ب ية اسخصدددد  ا    ددددة ط خبحدددد   اسا  ةددددة ق  ددددد .0
 اس ا ددددا اسي زددد  اس ادددد ن طفددد ن اسحصدددديرب الاتباددد ا قصددددر  ذول   ددد  أطفددد ل

   واى اس دددح ر ب ية اسخصددد  ا با الدددة وق  دددد اسحا ددد    اسطفرسدددة طح   دددة
 .اسا الة

 قصدددر  ذول   ددد  أطفددد ل  ددد   لدددحةا ل اسد  دددة ط  دددب  ا اسا  ةدددة ق  دددد .4
 05=    اس ا ا اسي ز  اس ا ن طف ن اسحصيرب الاتبا ا

 :الدراسة لأدوات القبلي التطبي  .2
 اسدلاى   دا    يد  اى  قحد س ببطب د  اسا  ةدة ق  د اس ب   اسبطب   صم اة-

   اددددد وقددددا  (  م4142 \ 4 \ 5-2    لدددد  وذسددددك اسا الددددة    ددددة   ددددا
 :    ا   ا      ا اسا  ةة

 .اسحقح س ر اس ل  س بح ت ى طفل رل  اوي     اسب،را-
 .اسحقح س   ا اصم طة ط ي ة  رضحأ -
 .سحقح س اسخ اة ط سبد حح ى اسطفل  اسب ام    اسب،را 
 .التدربيى البرنامج تطبي .2

/  4/  00  دددد  باايددددة وذسددددك   اسبددددا يب  ب تدددد  ج م  دددد ى  طب دددد   ددددم
 ألددبر  04 س بطب دد  اس   حددة  اسحددا ب  ددد   دد  م4142/ 5/ 5 حسددا 4142
  .ألبر ح    م   ى ثلان طحدال
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 :الدراسة لأدوات البعدي التطبي .2
  طب دددد  ح دددد    خددددلال  دددد  اسب تدددد  ج حتبيدددد ة طدددددا اسادددددال اسبطب دددد   ددددم

 \5 \ 5-6   ددرم وذسددك ا ل لددحة اسد  ددة   ددا اسددلاى   ددا    يدد  اى  قحدد س
 )م 4142

 صةةحة مةةن والتحقةة  تخدم،المسةة البرنةةامج فعاليةةة مةةن التحقةة  بهةةدف .6
 .الفروس
 4142 \6 \ 05-06   ببدد  يئ  ددي   دد و  طدددا اسبباددد  اسبطب دد   دم

   دا    يد  اى  قح س  طب   ح     خلال    اسادال اسبطب   حم اة   ا(م
 لد سحدددة الدددبح ا   ددد  اسبي ددد  بيددداو وذسدددك   ا ل لدددحة اسد  دددة   دددا اسدددلاى

 .اسبا يب  اسب ت  ج
 .الأدوات بتصحيل البا ثة قامت.7 

 .الدراسة متغيرات  سب وترتيبها الدرجات برصد البا ثة قامت كما. 8
 الأسةةةاليب باسةةةتخدام الفةةةروس صةةةحة مةةةن والتحقةةة  النتةةةائج تحليةةةل. 9

 :التالية اا صائية
 اسح ح  ية والاتي ال ى اسحبرلط ى -
 .سب  لر   الا  ا ن  د  ل -
   Wilcoxon وي كرز ر   اخبا   -
 u-test "و       ل اخبا   -
 r اسب،ث    جم -
 .السابقة والدراسات النظري  ااطار ضوء في النتائج تفسير -22

 .المقتر ة والبحوث الدراسة توصيات عرس -20
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
    يث تضمنت الدراسة الحالية على الفروس التالية

ب    برلط    م   م ى أل ا     ة اسا الة   اسة ا ص  ح   رما ل وا  -1
حة ل  اسبطبح    اس ب   واسادال   ا  قح س  ي  اى   ا   اسلاى اسبج يب

 -  ا   اسلاى الامبح     -   ا   اسج م - ا طد    اس ض     اسلاى
اسكف ة  اسلا حة( واسا مة اسك حة سص سأ اسبطب    -  ا   اسلاى اسحا ل  

سان الاطف ل ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اسادال 
 .اس ا ا

ب    برلط    م   م ى أل ا     ة   اسة ا ص  ح   رما ل وا لا  -2
اسا الة اسبج يبحة ل  اسبطبح    اسادال واسبباد    ا  قح س  ي  اى   ا   

  ا   اسلاى  -  ا   اسج م  -اسلاى ا طد    اس ض     اسلاى 
ك حة ب   اسكف ة  اسلا حة( واسا مة اس -  ا   اسلاى اسحا ل   -الامبح    

سان الاطف ل ذول قصر  الاتبا ا اسحصيرب اسبطب   اسادان واسبباد  
 .طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا

 : أولا: عرس نتائج الدراسة ومناقشتها
 عرس نتائج الفرس الأول ومناقشتها:

 ينص الفرس الأول على أنه:
توجةةد فةةروق دالةةة ا صةةائياا بةةين متوسةةطي رتةةب درجةةات أفةةراد عينةةة  -2

التجريبيةةة فةةي التطبيقةةين القبلةةي والبعةةدي علةةى مقيةةاس مهةةارات الدراسةةة 
تقةةدير الةةذات  -تقةةدير الجسةةم  -تقةةدير الةةذات الأبعةةاد )الرضةةا عةةن الةةذات 

الكفةةاءة الذاتيةةة( والدرجةةة الكليةةة  -تقةةدير الةةذات المدرسةةي  -الاجتمةةاعي 
لصالل التطبي  البعدي لدط الاطفال ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط 

 الحركي الزائد.النشاط 
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ة الدراسة التجريبية في للفروق ففي اداء عين Wilcoxonجدول  اختبار ويلكوكسون 
على مقياس مهارات تقدير الذات لدط الاطفال ذوي قصور الانتباه  طدعبلاو  يلبقلاالتطبيقين 

 المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد
 

المجموعة  البعد
 التجريبية

 الانحراف المتوسط
 المعياري 

توني  
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجمو  
 الرتب

قيمة 
Z 

الدلالة 
 الا صائية

 جم 
التأثير 

r 

ات
 الذ
عن
ضا 
الر

 

- 00. 00. 0 سالبة 77460. 3.8000 قبلي
3.428 

2022 2088 

 120.00 8.00 10 موجبة 1.1629 12.733 بعدي
   0 روابط
   10 كلي

سم
الج
ير 
تقد

 

- 00. 00. 0 سالبة 83381. 5.1333 قبلي
3.434 

2022 2088 
 120.00 8.00 10 موجبة 81650. 12.666 بعدي

   0 روابط
   10 كلي

ت 
الذا
ير 
تقد

عي
تما
لاج
ا

 

- 00. 00. 0 سالبة 96115. 4.0667 قبلي
3.455 

2022 2089 
 120.00 8.00 10 موجبة 74322. 13.133

   0 روابط بعدي
   10 كلي

ت 
الذا
ير 
تقد

سي
مدر
ال

 

- 00. 00. 0 سالبة 1.38701 3.7333 قبلي
3.431 

2022 2088 
 120.00 8.00 10 موجبة 98561. 11.600

   0 روابط بعدي
   10 كلي

تية
الذا
ءة 
كفا
ال

 
- 00. 00. 0 سالبة 84515. 4.0000 قبلي

3.438 
2022 2088 

 120.00 8.00 10 موجبة 75593. 11.000 بعدي

   0 روابط
   10 كلى

الدرجة 
 الكلية

- 00. 00. 0 سالبة 1.9808 20.733 قبلي
3.419 

2022 2088 
 120.00 8.00 10 موجبة

   0 روابط 1.3557 61.133 بعدي
 00. 00. 10 كلى
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 وس بي      اية هلا اسف و ق  د اسا  ةة ط صم اةاى الآ حة 
   ب  لاسة اسف وا ب    برلط ى   م   م ى    ة اسا الة ل   (0

اسبطبح    اس ب   واسادال سحقح س  ي  اى   ا   اسلاى و يا ا ا ج ا هلا 
ماول اس ب  ج اسب   اسف وا وذسك ط لبخاام اخبا   وي كرز ر  زح   رضأ

  را د حس ي  اسا  ةة.
للفةةةروق فةةةي اداء عينةةةة الدراسةةةة التجريبيةةةة فةةةي التطبيقةةةين القبلةةةي 
والبعةةةدي علةةةى مقيةةةاس مهةةةارات تقةةةدير الةةةذات لةةةدط الاطفةةةال ذوي قصةةةور 

 الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد
 الة زح   م    ب  جم  ،ث   اسب ت  ج اسبا يب  اسح بخام ل  اسا  

اسي سحة زحب      ب ل   ا  ي  اى   ا   اسلاى زحب      طع س  وزلسك 
   ب ت اة  ا     ي  اى   ا   اسلاى واسب    مع  س ب ت  ج اسبا يب . 

( ط لبخاام اسحد  سة اسب  أو  ه  rرح    بد اسا  ةة  جم ا ث  زره    
 Field, 2018, 520حة (     يي م  جم ا ث     اسحد  سة الآ  

r=  
√ 

 
     Z  مححة )Z  اسحي رمة و )N د    جم اسد  ة  ) 

 ويف    جم ا ث  ول    س حي  ى الآ حة 
 ( ي ر   جم ا ث  ض ح 1.2. حذا ز    جم ا ث  أقل     
 ي ر   جم ا ث   برل ( ۲.۰. حذا ز    جم ا ث  أقل     
  ث  زب  ي ر   جم ا( ۲.3. حذا ز    جم ا ث  أقل     

ا( ۲.3. حذا ز    جم ا ث  أرب        ي ر   جم ا ث  زب   ما 
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كما يوضل جدول  جم الأثر لبيان فعالية البرنامج في تحسين مهارات تقدير الذات 
 22ن =  )ككل( ومهاراته الفرعية بين القياسين القبلي والبعدي

 الأبعاد
كواين  القياس البعدي القياس القبلي

(r) 
 جم 

مُتوسط  لأثرا
  سابي

انحراف 
 معياري 

مُتوسط 
  سابي

انحراف 
 معياري 

 كبير 20882 1.1629 12.733 77460. 3.8000 الرضا عن الذات
 كبير 20882 81650. 12.666 83381. 5.1333 تقدير الجسم

كبير  20929 74322. 13.133 96115. 4.0667 تقدير الذات الاجتماعي
 جدا

 كبير 20862 98561. 11.600 1.38701 3.7333 تقدير الذات المدرسي
 كبير 20872 75593. 11.000 84515. 4.0000 الكفاءة الذاتية

 كبير 20886 1.3557 61.133 1.9808 20.733 الدرجة الكلية للمقياس
 بيددأ  دد  مددداول أ   جددم أثددد  اسب تدد  ج زب دد  لددد   ي دد    يددد  اى 

اسحصددديرب طفددد ن اس اددد ن   دددا   اسدددلاى سدددان الاطفددد ل ذول قصدددر  الاتباددد ا 
 (.1.5اسي ز  اس ا ا       ز تد محم  جم ا ث  أرب   

 يدد  اى  ويرضددأ اسادد ل اسفدد ا بدد   اسقح لدد   اس ب دد  واسادددال سحقحدد س
  دددا   اسدددلاى سدددان الاطفددد ل ذول قصدددر  الاتباددد ا اسحصددديرب طفددد ن اس اددد ن 

  اسي ز  اس ا ا        ة اسا الة قبل ومدا  طب   اسب ت  ج زح  ي،  
 وزح   بيأ    ماول و  ل أت  
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 تفسير نتائج الفرس الأول:

( وهلا يد ا أت  1.15(  اسة   ا   برل  لاسة  Zأ  مححع محم  
ح ص  حة ب    برلط ى   م أل ا  اسحجحر ة  رما ل وا ذاى  لاسة 

اسبج يبحة ل  اسقح س اس ب   واسادال ل  أطد    قح س  ي  اى   ا   اسلاى 
 -  ا   اسلاى الامبح     -  ا   اسج م  -     اسلاى ا طد    اس ض

اسكف ة  اسلا حة( واسا مة اسك حة سص سأ اسقح س  -  ا   اسلاى اسحا ل  
ق  م   ا اس حرذ  اسب   ا  اسادال  ح   ال   ا لد سحة اسب ت  ج اسبا يب 

لأطفال الروضة ذوي الامبح  ا س ح  فحجر   ا سبي      ا   اسلاى 
نتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد ، وبذلك يتحق  قصور الا 

 صحة الفرس الأول.
ا يأ اسف وا ل  ا اة    ة اسا الة اسبج يبحة ل  اسبطبح    اس ب   
واسادال   ا  قح س  ي  اى   ا   اسلاى سان الاطف ل ذول قصر  
الاتبا ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسي ز  اس ا ا ل     ب  جم  ،ث   

 ت  ج اسبا يب  اسح بخام ل  اسا الة اسي سحة زحب      ب ل   ا اسب
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 ي  اى   ا   اسلاى زحب      طع س  زح  ي س    ليجم  ،ث   ز   ارب  ل  
(  ثم ي س  طدال   1.212طدا   ا   اسلاى الامبح    زح  هر  رضأ  

ثم ي س   (   1.221اس ض     اسلاى     ا   اسج م زح  هر  رضأ   
  ا   اسلاى  (   ثم ي س  طدا 1.251رح  هر  رضأ    سكف ة  اسلا حةا طدا

 ( .  1.261اسحا ل  زح  هر  رضأ   
أ   ى تب  ج اسف و ا ول ل  اسجاول حسا لد سحة اسب ت  ج اسبا يب  
ق  م   ا اس حرذ  اسب   ا الامبح  ا س ح  فحجر   ا سبي      ا   

 ا اسحصيرب طف ن اس ا ن اسلاى  طف ل اس وضة ذول قصر  الاتبا
اسي ز  اس ا ا اسح بخام ل  اسا الة  ل   ي     ي  اى   ا   اسلاى 

  ا    -  ا   اسج م  - را مة ز حة  وز،طد   ل  حة   اس ض     اسلاى 
اسا مة  -اسكف ة  اسلا حة  -  ا   اسلاى اسحا ل   -اسلاى الامبح    

سحة   برن اسبي   ل  ا طد   اسك حة س حقح س(          م اسا الة اسي 
 رح  ي،   

م ة ل  اسح  اة ا وسا ل    برن اسبي   سص سأ طدا    ا   اسلاى  .0
 الامبح   ( .

م ة ل  اسح  اة اسة تحة ل    برن اسبي   سص سأ طدا  اس ض      .4
   ا   اسج م(  -اسلاى 

 حة(.م ة ل  اسح  اة اسة سةة ل    برن اسبي   سص سأ طدا  اسكف ة  اسلا  .3
م ة ل  اسح  اة اس اطدة ل    برن اسبي   سص سأ طدا    ا   اسلاى  .2

 اسحا ل (.
 :مناقشة نتائج الفرس الأول

ل يية ا ل  وزح ل  وتتف  نتائج الفرس الأول م  نتائج دراسة :
( حسا لد سحة اسدلا  اس  رز  ل  4143( وتر   اسد   ل  4143بر  ا  

ا ن  الاتال    وادرم ى الاتبا ا      ل أ  او الاضط اب  ةل ل ن اس 
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ط صض لة حسا  د ي  اسحي  اى الامبح  حة واس  ر  اسبكحف .  م ا بح   
   ح ى  ةل اسبد ي  اصيج ب    دا ل اس  ر   واسبا يم   ا اسحي  اى 
الامبح  حة   ع اسب،ر ا   ا اسبد و  اسح بح  ب   ا ل   واسحا لة 

اسباخلاى. زح  أواد اسا ال ى وا خص      زد  ل   لم س ج ح 
طي و    صححم خط   لامحة  خصصة   ا   اسخص  ا اسف  ية 

 .س طف ل   ع  ب طدة   بح   س ب  ج اسدلا 
ط س  اة س ب ا ج اسحد فحة اس  رزحة  أ ي ى اسا ال ى اسب  أم  ي  

( قا   هلا 4142( و لاة ط  رت   4143ألح ة محدة     خ ط   
و ي    اسر      ADHD    او اسح  اطة بداسب ا ج   ا خف  ا

اسب ف لية   ةل اسبخطح  واسب  حم واسبي م ل  الاتفد لاى. وقا  م اسبي   
   البح ا ية  ،ث   هلا اسب ا ج  ب   ب طد ى طدا اتبي ة لب   اسباخل   ح  
 ا م ح   تحة ا بح  ه  ضح  اسح  ر ة اسبد حححة واسب،ه  حة س طف ل 

 .اسحص ب  
(   ا أهححة اسبر حة 4141ا   ال ى  ةل    ي   يحا  ط     ز

واسبا يم اسح بح  س ل  واسحد ح   سفيم طبحدة الاضط اب وزح حة اسبد  ل 
 د   ط  با  هم اس ز    ا ل لحة ل    م اسطفل و رل   ب ئة  يف   س بد م 

(   ا لد سحة 4105واسبكح  اس  رز . زح  أراى   الة اسيح ل  
ح ى اسبد ي  اصيج ب  واس حلمة اس  رزحة ل   دا ل اس  ر  الب ا حج

و ي    اسبيص ل اسا ال  س طف ل اسل   يد تر     اضط اب ل ن 
اسي زة و ابد الاتبا ا   ع أهححة   ا    اس ح ى اس ف حة والامبح  حة  ةل 

 .اسلز ة الامبح   
 وزلسك   ر  د اسا ال ى ل  اسبرمي ى اسايةحة اسب    دا حسا

 ي    اسرضع اس ف   واس  رز  س طف ل اسحص ب   ط ضط اب ل ن 
   خلال ب ا ج  ا يبحة  د فحة  (ADHD) اسي زة و ابد الاتبا ا
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ى  د م هلا اسا ال ى   ةل   الة اسبا ل  ول رزحة  بدا  . ل ا أراا
(    ا لد سحة اسب ا ج 4141( وتج    4144( واسيح ال  4140 

حد فحة ل   ي     ي  اى اسبي م اسلا    اص  ا  اسبا يبحة اس  رزحة واس
اساص ل اسي ز   و   حم اس  رزح ى ل   اسبرالقحة   ح  يد      قا   

 .اسطفل   ا اسبكح   ع ب ئب  اسبد حححة والامبح  حة
( أهححة 4141رح  أ ي ى   ال ى أخ ن  ةل   الة اسجدف ل  

ل ل ر  ا طف ل   ا    الب ا حجح ى اسبد ي  اصيج ب  واس  ب  ل   دا 
حسا أ  اسا ج اسحا وس سيلا الالب ا حجح ى    ل حسا     ل اس  رزح ى 
اس  بحة و ي    اس  رزح ى اصيج بحة. حض لة حسا ذسك  قا د اسا ال ى  ةل 

(  ؤن  يحة  رل  و   دا ل 4144( واسا ي    4140  الة اس  ا  
 س  رزحة اسحص  اة سداس  ر  ز،ل س لد ل ل  اسبد  ل  ع اسبياي ى ا

ADHD زا    ا ض و    ا  زة ا هل واسحد ح   ل    ف ل اسب ا ج    
 اسدلامحة.

 وترج  البا ثة اذه النتيجة لعدة نقاط واي كالآتي:
اسب ت  ج يدبحا   ا أتاطة  تصميم البرنامج بشكل موجه ومحدد: -0

ة  صححة خصحص   سبي    اص  ا  اساص ل اسي ز    ح  يد    ا تاط
 رمية سبد ي  اسحي  اى اسحط رمة سان ا طف ل   ةل ا سد ب اسب   جحع 
ب   اسحلا  ة اساص ية واسي زة اسامح ة   ةل   ز م ا س    أو  باع 

 ا    ل(.
  م قا اى ا طف ل يجد ي   لا حة ولي ة  تقد م الأنشطة تدريجياا -4

 اسفيم     ي   اهم   ا اسب ام خطر  طخطر .
اسبك ا  ي   ا   ا  د ي  اسبد م و ةب ب  ل  اسد ل   تظم:التكرار المن -3

   ا طف ل اسحص ب   طف ن اس ا ن ل سا      ييب مر  حسا ح     اسبا يم 
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  ا تفس اسحي  اى أرة     ا طف ل الآخ ي  زل     يُد   ل ي  اس ا ن  
  بم     ل ا خط ة و ي    اسة ة ل  ا  اة.

اسب ت  ج   ز    ا    ل،  اسطفل   ا  :استخدام التعزيز اا جابي -2
تج    أو ح  ا    ام   ةل الابب   ة  اسة  ة  أو ح ط    وقب   س دم  هلا 
اسبد ي  يُيفا  اسطفل سلالبح ا  ل  اسحي وسة ويُخف     ح   ل  ط ص ا ن 

 حذا وام  ادرمة.
ا طف ل اسحص بر  بد  الدماغ بتمارين  سية و ركية: تحفيز  -5

ADHD م تا ن  ا ا ل  طد  اسح  ط  اسا  غحة  واسبح  ي  اسي حة سا ي
واسي زحة ُ    ا ل     حم هلا اس ا ن  ا تاطة  ةل اس دم ط سك اى أو 
اسب ري   بط م   ز   ا   ا اسب     ب   اسد   واس ا     يُيف  اسا      ا 

  ي    و   ف  اسب ف لية.
دبحا   ا خ   ب ئة  ا يبحة اسب ت  ج ي تقليل المشتتات وتعزيز التركيز: -6

   حة ُ   ل اسحابب ى اسي حة   ةل ا اراى اسد سحة أو اسي زة اس ا ا  
 رل اسطفل(  هلا اسب ئة ُ    ا اسطفل   ا اسب ز   طا ل أرب      يُد   

    زف ة  اسبا يم.
ح خ ل ا سد ب وا تاطة اسححبدة دمج الأنشطة الممتعة واللعب:  -5

 قالا  س با يم   تيم ياد و  ط،تيم   دبر  بالا     يجدل ا طف ل أرة  
لاسبد مل  هلا ييرل اسج   ى اسبا يبحة حسا  ج مة  حبدة  جدل ا طف ل 

 يا  زر  طيح س.
ا طف ل اسحص بر   :ADHDملاءمته لطبيعة الأطفال المصابين بة  -2

طف ن اس ا ن ل سا      يجاو  ادرمة ل  اسج رس سفب اى طري ة  ا تاطة 
اسي زحة اسح ةفة اسب   بيح ي  اسب ت  ج  بُحأ سيم البخاام ط قبيم اس ا ا  

 طط ي ة  ف ا  بالا     اسادر  ط ص ا ن أو الات    .
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اسب ت  ج لا ُ  ز  ل     ا اسحي  اى  بل ُ رل  أيي    الدعم النفسي: -2
ل اة س طف ل سب  ة اسة ة ط س فس    خلال اس ج ح اسبا يج     ا     ن 

طفل أت  ق      ا اسقح م ط سحيحة  ياد  ببي    ج ا تف     ح    د س اس
 حيج بح     ا أ ا   اسد م.

 :نتائج الفرس الثاني ومناقشتها
لا توجد فروق دالة ا صائياا بين متوسطي رتةب درجةات أفةراد عينةة 
الدراسةةة التجريبيةةة فةةي التطبيقةةين البعةةدي والتتبعةةي علةةى مقيةةاس مهةةارات 

تقةةدير الةةذات  -تقةةدير الجسةةم  -الأبعةةاد )الرضةةا عةةن الةةذات تقةةدير الةةذات 
الكفةةاءة الذاتيةةة( والدرجةةة الكليةةة  -تقةةدير الةةذات المدرسةةي  -الاجتمةةاعي 

بةةةةةين التطبيةةةةة  البعةةةةةدط والتتبعةةةةةي لةةةةةدط الاطفةةةةةال ذوي قصةةةةةور الانتبةةةةةاه 
 .المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد

سددة اسفدد وا وس بي دد   دد  اددية هددلا اسفدد و ق  ددد اسا  ةددة   دد ب  لا
بدد    برلددط ى   ددم   مدد ى    ددة اسا الددة لدد  اسبطبح دد   اسادددال واسبباددد  
سحقحددد س  يددد  اى   دددا   اسدددلاى و يا دددا ا جددد ا هدددلا اسفددد وا وذسدددك ط لدددبخاام 

 اخبا   وي كرز ر  زح   رضأ ماول  اس ب  ج اسب   را د حس ي  اسا  ةة.
ة الدراسة التجريبية في للفروق ففي اداء عين Wilcoxonجدول  اختبار ويلكوكسون 

التطبيقين البعدي والتتبعي على مقياس مهارات تقدير الذات لدط الاطفال ذوي قصور الانتباه 
 المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد

المجموعة  البعد
 التجريبية

 الانحراف المتوسط
 المعياري 

توني  
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجمو  
 الرتب

الدلالة  Zقيمة 
 الا صائية

ات
 الذ
عن
ضا 
الر

 

- 00. 00. 0 سالبة 1.1629 12.733 بعدي
1.414 

 دير دالة

 3.00 1.50 2 موجبة 202022 200866 تتبعي
   8 روابط
   10 كلي

ير 
تقد

سم
الج

 

- 00. 00. 0 سالبة 81650. 12.666 بعدي
1.342 

 دير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 74322. 200820 تتبعي
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   8 بطروا

   10 كلي

ت 
الذا
ير 
تقد

عي
تما
لاج
ا

 

- 00. 00. 0 سالبة 74322. 13.133 بعدي
1.414 

 دير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 79881. 220066

   8 روابط تتبعي
   10 كلي

ت 
الذا
ير 
تقد

سي
مدر
ال

 

- 00. 00. 0 سالبة 98561. 11.600 بعدي
1.414 

 دير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 88372. 220722

   8 روابط تتبعي
   10 كلي

تية
الذا
ءة 
كفا
ال

 

- 00. 00. 0 سالبة 75593. 11.000 بعدي
1.414 

 دير دالة
 3.00 1.50 2 موجبة 63994. 12.1333 تتبعي

   8 روابط
   10 كلى

الدرجة 
 الكلية

- 00. 00. 0  1.3557 61.133 بعدي
2.414 

 دير دالة
 6 4.00 28.00 

   4  1.45733 600866 تتبعي
 10 .00 .00 

 

 
كما يوضل شكل الفروق بين القياس البعدي و التتبعي مقياس مهارات تقدير الذات لدط الاطفال ذوي 

 قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد.
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 يتضل من جدول والشكل ما يلي :
(ل دد   اسددة أتدد  لا  رمددا لدد وا ذاى  لاسددة ح صدد  حة Z  مححددع مددحم  أ

ب    برلدط ى   دم ألد ا  اسحجحر دة اسبج يبحدة لد  اسقحد س اساددان واسببادد  
  دا    -اس ضد   د  اسدلاى  أطد    قح س  ي  اى   دا   اسدلاى ا طدد    ل  

اسكفدددد ة   -  ددددا   اسددددلاى اسحا لدددد   -  ددددا   اسددددلاى الامبحدددد     -اسج ددددم 
 واسا مة اسك حة  ح   ال   ا البح ا  لد سحة اسب ت  ج. لا حة(اس

ويح ددد   ف ددد   الدددبح ا  لد سحدددة هدددلا اسب تددد  ج طددد،  اسب تددد  ج لا يدبحدددا 
ل     ا اسحيد  اى قصد    اسحدان  بدل يُادجع   دا  د يد  اسد واط  اسدصدبحة 
اسبددد  ُ خددد   لددد  اسدددلار   طري دددة ا  دددا  هدددلا اسدح حدددة  يدددان طفيدددل اسبكددد ا  

 م واسبطب دد  اسدح د    دد  يجددل اسطفددل  بدلز  وي ددبخام  د   د حدد  سفبدد   اسح دب
 .طري ة طدا اتبي ة اسب ت  ج

رحدد  أ  اسبدد ا ج اس دد رزحة ُ يددان     دد اى حيج بحددة لدد    دد   ا طفدد ل 
  وذسدك (ADHD) اسدل   يدد تر   د  اضدط اب لد ن اسي زدة وت دا الاتباد ا

  اسبرااددل بدد   اسح دد ط     اسبحدد  ي  اسي ددحة واسي زحددة ُ  دد  ا لدد   ي دد 
اسي زحددددة واساصدددد ية لدددد  اسددددا      حدددد   دددد  ل حسددددا  ي دددد   ى   ددددباا ة لدددد  

 .اص  ا 
رحدددد  أ  اسب تددددد  ج لا ي بصدددد    دددددا  ي ددددد     ددددا   اسدددددلاى و يددددد  اى 
اسي زحددددة واساصدددد ية  بددددل ُ  زدددد    ددددا  دددددا ل أتحدددد ن اس دددد ر  اسد  ددددة   ةددددل 

   ادب د  طحجد   أ   ي د   اس دا     دا اسج درس بيداوة أو ح حد م اسحيد م  و 
يصدداأ اس ددد ر  اسحددددال  ددد      ر حدددة  ي ددبح  اسطفدددل لددد   طبح ددد   بدددا طددددا 

 .اتبي ة اسب ت  ج
 زحدد  يح دد   دد و هددلا اس بحجددة حسددا أ  ا طفدد ل اسددل   يددد تر   دد  

ADHD  ل سا د   د  يادد و  ط ص اد ن أو اسبدر   أث د ة ا تادطة اسبد   بط دم
طددددا اسب تددد  ج   دددا   يصددداأ اسطفدددل  اسب ز ددد  أو اسحيددد  اى اسي زحدددة اسامح دددة 
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ا  أرة  زفد ة  لد  هدلا اسحيد م    دل  اد    اسبدر     حد  يجد د  أرةد  الدبداا  
سحراادددد ة  طب دددد  اسحيدددد  اى اسح ب دددداة  زحدددد  أ    ددددا  ؤيددددة اسطفددددل س بددددد  ج 

 يددح  اسب تدد  ج  حدد  ي   ا يبحددة سحد سجددة  حيج بحددة   ةددل حتجدد    يحددة أو  ددأ
اددد ا  و طدددري   يددد  اى اسدددبي م لددد  اس ددد ر .  دددم اسبفك ددد  اس ددد ب      دددحم الاتب

    حم ل ر  ا طف ل قبل ومدا اسبطب   ط لبخاام أ واى    حم   ح  ية.
الدددبخام اسا  ددد   جحر دددة  ددد  اسب  حددد ى  ةدددل  دددا يم الالدددب ا حجح ى 
اسحد فحدددة   حددد  ي  اسب ز ددد   و   حددد ى  ددددا ل اس ددد ر  اسبددد    ددد  ا ا طفددد ل 

لدد    و  ألددد سيم والاتبادد ا سفبدد اى أطددرل.    ددا  ي دد   قددا  يم   ددا اسددبي م
 دددم    دددحم  يددد  اى اسدددبي م اسدددلا   ط لدددبخاام أ واى محددد س   ح  يدددة قبدددل بددداة 

 اسب ت  ج ومدا الاتبي ة    .
ت قادددددد اسا الدددددة آسحددددد ى  ددددددا ل اس ددددد ر  اسبددددد   دبحدددددا   دددددا  د يددددد  
اس دد رزح ى اصيج بحددة ط لددبخاام اسبد يدد  اصيجدد ب   حسددا م تددم    حدد ى ضددا  

سد فس و دا يم ا طفد ل   ددا    دحم   و  ألدد سيم. زحدد  أرداى   دا ضدد و   ا
 ددددا يم ا هددددل واسحد حدددد   سح رتددددرا  دددد ز ة لددددد س   لدددد    ف ددددل بدددد ا ج  دددددا ل 
اس  ر    دع  درل   ب ئدة  د حححدة    سحدة و ا لدحة    لداة  دا م ا طفد ل لد  

  رامية  ياي  يم.
 ةددددل اسبد يدددد  الددددبخا د اسا الددددة  جحر ددددة  دددد  اسب  حدددد ى اس دددد رزحة 

اصيج ب   و دا يم اسدبي م لد  الاتفدد لاى  وألد س م اسبي ئدة اسب ئحدة اسح  لداة 
دد   اسبدد    دد  ا   ددا     ددل اسحة دد اى اسحاددببة. أ يدد ى اس بدد  ج  ي دد      ير  
لدد      ددل أ دد او لدد ن اسي زددة والاتال  حددة  ط صضدد لة حسددا  يدد      ير ددة 

بح ددددد    دددددا ا  اة الامبحددددد    لددددد   دددددا  اسب ز ددددد  والاتباددددد ا   ددددد  اتد دددددس حيج 
 .س طف ل  زح  ياد  ط سي ل  اسااخ   سلالبح ا  ل  ا  اة اسج ا
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 :الدراسة توصيات 
ل  ضرة    ألدف ى   د  تبد  ج اسا الدة اسي سحدة يح د    دايم  جحر دة 

     اسبراح ى
  ف دددددل بددددد ا ج  ا يبحدددددة  اددددد بية ططددددد ا  ح يجدددددة و ك ا هددددد  طاددددد ل  و ل  -0

سيدددددح    ي ددددد    يددددد  ا يم طاددددد ل  ADHD   ددددد  س طفددددد ل اسدددددل   يدددددد تر 
   باام.

 يح   أتاطة  دبحا   ا اسجحدع بد     دا   اسدلاى وا سدد ب اسي زحدة   -4
 أو   ز م ا س      ع   ا      ر  ا تاطة صط  ة اسطفل  بيح   .

ح  ا  بدد ا ج  دددا يم   ددا   اسدددلاى ضددح  خطددد    ددم ذول الا بح مددد ى  -3
 اسخ اة ل    ار  اسخ اة.

ر   بددد   اسحجبحددع  دددرل أهححددة اسبدداخل اسحا ددد  س طفدد ل اسدددل   تادد  اسدد -2
 وأث  اسب ا ج اس  رزحة ل   ي     ح  يم. ADHDيد تر     

 البحوث المقتر ة:
 Virtual صححم ب ت  ج  ا يب  يدبحا   ا اسراقع الالب اض    -0

Realityس طف ل ذول ل ن اسي زة و ابد ا تبا ا. ( سبد ي    ا   اسلاى 
يجحع ب    ي      ا   اسلاى و ا يم  ت  ج  ا يب   بك  ل صححم ب   -4

 .اسحي  اى الامبح  حة س طف ل ذول ل ن اسي زة و ابد ا تبا ا
لد سحة ب ت  ج ق  م   ا ا سد ب اصسكب وتحة ل    ححة   ا   اسلاى  -3

 س طف ل ذول ل ن اسي زة و ابد ا تبا ا.
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 المراج 
 أولاا: المراج  العربية:

 

(. اصلددد ة  الاتفد سحدددة و لاقبيددد  بب دددا   اسدددلاى سدددان 4102 ددد م هددد  ل.  حبب
  مجلةةةةةة العلةةةةةوم التربويةةةةةة والنفسةةةةةية لا دددددل  اسح   دددددة الابباا حدددددة. 

 032  )451 - 316. 
( . أث  اضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا   دا 4140أ حا اسخط م  

العلةوم مجلةة   .ا  اة ا رد  يح  واسر د    اسب ف ليدة سدان ا طفد ل
 . 61-25ص ص  4 ج 04    التربوية والنفسية

   ا  اسحد لدددة  مقدمةةة فةةي علةةم الةةنفس المعرفةةي (.4140ا حددا اس ه دد ل 
 اسج   حة .اس  ه    ص 

(.  دددد،ث   اسدرا ددددل اسب ئحددددة   ددددا لدددد ر  ا طفدددد ل 4102أ حددددا اس دددد ط ول   
مجلةةةة العلةةةوم اسحصدد ب   ط ضدددط اب ت دددا الاتباددد ا ولدد ن اسي زدددة. 

 .411-025(  ص ص 4 2  والنفسيةالتربوية 
. ألددددددد س م اسب محدددددددة و لاقبيددددددد  ط ددددددد ر  ا طفددددددد ل  ( 4141(أ حدددددددا لددددددد   

اسحصددد ب   ط ضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا لددد  اسحددداا س 
  ص 3  اسدددا  42  اسحج ددا مجلةةة البحةةوث التربويةةةالابباا حددة .  

 .441-410ص
ا لدس   ص  ارد   دم اسد فس ا ( .4140(أ حدا  بدا اسيح دا    يحدا زفد ل 

 .دار الفكر العربي .واسحف هحم
(. اص  ددد   ا لددد ل و ددد،ث  ا   دددا لددد رزح ى ا طفدددد ل 4141أ حدددا  يحدددا  

دار اس دد ه     .اسحصدد ب   ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا
 .25-25  ص ص. النشر العلمي
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( .ارباد و اضدط اب لد ن اسي زدة وت دا الاتباد ا سدان 4143ألد ل   يد    
. ز حدددة اسب محدددة  لددد سة   م دددب     ل ب ددد ة    دددا ح ددد    اسددا   ا طفدد 

 .س د رم اسص لة  م  دة ذل ق    اسد اا
(. لد سحدددددة ألددددد رمو اسبد يددددد  واس حلمدددددة لدددددو خفددددد  4105أ   ددددة اسيحددددد    

  دبرن اس ادد ن اسي ادو اس ا ددا سددان اسطفد ل ذو  اسددلا ة الامبحدد  و 
. ية والتربويةةةمجلةةة العلةةوم النفسةةو د،ث  ا   ددا  يصدد  يم اسا الددو  

 .25- 62(.ص ص 0  
(. ألددد س م اسحد   دددة اسراسايدددة و لاقبيددد  بب دددا   اسدددلاى 4105حيحددد   ل حفدددل  

المجلةةة الليبيةةة سددان    ددة  دد   لا  ددل اسصدد  اس دد  س الاببدداا  . 
 .41 - 0(  32   العالمية

(. لاضدط اب لدد ن اسي زددة و ادبد الاتبادد ا  اسباددخحا 4143حيحد   سبدد ا    
مجلةةةةة أصةةةةيل للدراسةةةةات النفسةةةةية والتربويةةةةة  ل. وألدددد س م اسدددددلا
 .22– 35(  ص ص 3 4  والاجتماعية

  الددة     تددة الاتبادد ا الاتب دد    واسددلار   اسد   ددة  (.4102ب  يفدد   اسحفبدد    
مجلةةةة  .بدد    لا  ددل ذول لدد ن اس اددد ن اسي زدد  وأقدد اتيم اسدددد     

 .212–022  (1)00 علوم التربية الرياضية،
. 0(.ألددددد س م  د دددددحم و د دددددم اسا الددددد ى اصمبح  حدددددة.ن4110مددددد ب  اس ددددد ا  

 لره     ا   ي   س طا  ة.
(. اسخصدددد  ا اس ددد رزحة والاتفد سحدددة سددددان 4142محددد ل  طحدددة  وآخددد و   

مجلةة  .ا طفد ل اسحصد ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا
 .54-55 ص ص (1)02  العلوم النفسية التربوية العربية

 .  ا دة لاضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا  .( 4140مح حة ح  اا 
 مح حة ح  اا اس در ية
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(. اسدداس ل اص  دد  ل اس دد ي ل اسحب دد    ددا اسبدد اه   4140مح حددة ح دد اا.  
سبادددددخحا و دددددلا  اضدددددط اب لددددد ن اسي زدددددة و ادددددبد الاتباددددد ا لددددد  

  اسحح كة اسد محة اس در ية.
بيدد  بب ددا   اسددلاى ألدد س م اسحد   ددة اسراسايددة و لاق(. ۰۲۰۲م د   اسيدد م ل  

(  42  6  المجلةةةة العربيةةةة لءعةةةلام وثقافةةةة الطفةةةلسدددان اسطفدددل. 
442-426. 

 .(2023) .   ا بدا اسد دحم   ه سدة ( ةح    ولد ة(  بدا اسد يد  اسفد  أ  
 ،ث   ب تد  ج  دا يب  لد رز  س هدل   دا اس د رزح ى اسح  جدة سدان 

اسحج دة  .ا طف ل اسحص ب   ط ضط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا
 .اسحص ية سطم ا  ص ب واسطم اس ف   وم ا ة ا  ص ب

اضدددط اط ى لددد ن اسي زدددة وت دددا .(2021) .  ددد  اس ددد ا    يحدددر  مددد اح
  ا  اسفك  اسد م  .الاتبا ا ل  اسطفرسة  اسباخحا واسدلا 

( اضددددط اط ى لددددد ن اسي زددددة وت دددددا 4140  دددد  اس ددددد ا    يحددددر  مددددد اح. 
 .  دار الفكر العربي .لا الاتبا ا ل  اسطفرسة  اسباخحا واسد

(.اسددبد م واسبددا يس  دد     ددر  اس   يددة 4113  دد   يبددر    زحدد ل  يبددر  
 .   سم اسكبم س  ا  واسبر يع.0اسب   حة.ن
(.  دد،ث   اسب ئددة اسحا لددحة   ددا اس دد ر  الامبحدد    4140  دد   بددا الله.  

  مجلةةةةة العلةةةةوم التربويةةةةة .س طفددد ل ذول الا بح مدددد ى اسخ اددددة
02(1)  31-21. 
( . ل   حددة ب تدد  ج  ددا يب  سب ححددة اسحيدد  اى الامبح  حددة 4140  دد   ليددا  

رسةةالة  .سدان ا طفد ل ذول اضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتبادد ا
 .23  م  دة اسح ك لدر   ز حة اسب محة  ص. ماجستير
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اضط اب  ادبد الاتباد ا واس اد ن اس ا دا سدان أطفد ل " ( .4144 ح   خ ط   
  م  ددة خد  م مجلة العلوم التربويةسددلا .ل اس وضة  اسباخحا وا

 .اسح ل    اسد سححة   ص 
(. اسددداو  اسج  ددد  لددد  اضدددط اب ت دددا الاتباددد ا ولددد ن 4144خ سدددا اس جددد    

(   0 02  مجلةة العلةوم النفسةية العربيةةاسي زة    امدة  ا ةدة. 
 .65-51ص ص 

 .تنميةةةة تقةةةدير الةةةذات لةةةدط الأطفةةةال (.4105خ سدددا خيددد   وت  ي أط  دددة. 
 اس  ه    اسح بم اسد م  س حد  و.

( . اسر د    اسب ف ليدة زح  د  سد  اة اسحد لد  سددان 4140 (  د ة لد حح  
مجلةةةةة  .ا طفددد ل ذول اضددددط اب لدددد ن اسي زددددة و ادددبد الاتبادددد ا

 .55–  61( ص ص 4 2  دراسات نفسية وتربوية
(. اضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا سددان 4144 تحد   زدد ب وأخدد و   

  مجلةة أصةيل للدراسةات النفسةية والتربويةة والاجتماعيةة  .اسطفدل
 .26- 35    ص ص0

(.الاضدددددط اط ى اسدصدددددبحة واس ددددد رزحة سدددددان 4143 ا دددددا أ حدددددا وأخددددد و    
 .دار العلوم للنشراس  ه  .  .ا طف ل  اسباخحا واسدلا 

(. أل س م اسحد   ة اسراساية و لاقبي  ط سة ة ط س فس سدان 4102 ت  اسابرس  
 .54 - 05(  00  32  مجلة الطفولة والتربية وضة. طفل اس

(. اسبدد،ث  اى اسدصددبحة واسكححح  حددة اسي ريددة لدد  اضدددط اب 4143 تدد  لددد ا  
   لدد سة  زبددر اا لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا وأث هدد    ددا اس دد ر . 

 .م  دة اص   اى اسد محة اسحبيا   أبر ب 
ا ل اس ددددد ر  سدددددان (.  و  اسب محدددددة ا لددددد ية لددددد   دددددد4141 يدددددم اسخط دددددم  

 لد سة ا طف ل اسحص ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ال. 
 .  م  دة اس  ه    ز حة اسب محة  م ب  
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ل   حدة ب تد  ج قد  م   دا   ححدة اسر د    اسب ف ليددة (. 4144 يدم اسخط دم   
لددد  خفددد  أ ددد او اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا سدددان 

   م  دة اس  ه  ب   ل سة   م  .   ة    ا طف ل
(. اضط اط ى الاتبا ا واسب  حم اس  رز  سدان ا طفد ل  4144 يم اس دال  

(   ص 0 2  . مجلةةةةةةة الطةةةةةةب النفسةةةةةةي العربةةةةةةي  الددددددة   ااتحددددددة
 .22-33ص

(. اضددط اب لدد ن اس ادد ن وت ددا الاتبادد ا  اسباددخحا 4143لدد     بدداالله  
ة مجلةةةة أصةةةيل للدراسةةةات النفسةةةية والتربويةةة .وألددد س م اسددددلا 

 .44  ص. والاجتماعية
( .اسدرا دل اسب رسرمحددة واسكححح  حددة اسحد ث   لدد  اضددط اب 4140لد      دد    

   لددد سة   م دددب  لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا    الدددة  ي   حدددةل. 
 .م  دة اسح ك لدر 

 .صةةعوبات الةةتعلم واادراك الحسةةي لةةدط الأطفةةال( 4140لدد سم قيطدد    
  حا     ا  اس  ا س  ا  واسبر يع

 ،ث   ب تد  ج قد  م   دا اس ددم اسجحد    لد    ححدة (. 4144(ل     با الله
 يدددددد  اى اسبرااددددددل الامبحدددددد    سددددددان  لا  ددددددل اسح   ددددددة الابباا حددددددة 

    32   دج مجلة العلوم التربوية .ADHD اسحص ب   ط ضط اب
 .042–015  ص ص 4

( . اسدح حددددددددددد ى اسحد فحدددددددددددة  الاتباددددددددددد ا واص  ا  4144لددددددددددد     يحدددددددددددر    
 دار الفكر العربي. . سواص  
. حددد    2(. بدد ا ج   محدددة أطفدد ل   قبددل اسحا لددة. ن4102لددداية بيدد     

  ا  اسح     س طا  ة واس ا .
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 د،ث   أتحد ن اسب محدة اسراسايدة   دا لد ر  ا طفد ل (2021) .لدح  اسي  دح  
اسحصددد ب   ط ضدددط اب ت دددا الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددةل.  ج دددة اسد دددرم 

 .024-045  ص 4دا    اس32اس ف حة  اسحج ا 
( .  دد،ث   أتحدد ن اسب محدددة اسراسايددة   ددا لدد ر  ا طفددد ل 4140لددح   يحددا  

مجلةةة العلةةوم اسحصدد ب   ط ضددط اب ت ددا الاتبادد ا ولدد ن اسي زددةل. 
 .024-045  ص ص 4  اسدا  32  اسحج ا النفسية

(. يدد  اى اسبراادددل سددلون اص بح مددد ى اسخ اددة خبددد اة 4105لددي   ز  دددل 
 .0.ناسب محة ط س ي و 

(.  ادددد لاى ا طفدددد ل اس ف ددددحة وا لدددد س م اص  دددد  ية 4112لرلدددد   دددد    
 ، دار صفاء.سحد سجبي   اس  ه  

 ادددخحا اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد  (2015) .اسيحددد  لاددد سأ 
 .اس  ه   دار النشر التعليمية، .الاتبا ا      حس وأل س م    حم

     ا  مادددد ة .اس دددد ه0(. د ددددحم  دددد  أمددددل اسبفك دددد .ن4114  ا   دددد  اددددف ة
 س  ا  واسبر يع.

(. اضددددط اب ت ددددا الاتبادددد ا اسحصدددديرب ط س ادددد ن 4143 دددد  ل اساي دددد ل  
 .دار النشر الجامعياسي ز  اسحف ن    الة  ي   حة. اس  ه    

(.اس   يدددددددددددددة اسب   حددددددددددددة ودلدددددددددددددب ا حجح ى  دددددددددددددا يس 4115 دددددددددددد ي   يبدددددددددددددر  
 . ح     ا  اسا وا س  ا  واسبر يع.0اسد رم.ن

(.  و  الاتبا ا ل  اسدح ح ى اسحد فحدة و د،ث  ا 4105  .   با اس  ح  اسط  
 .64-25(  ص ص 3   ج  مجلة العلوم التربوية  ا اسبد م. 

.  ا  3  دم اسد فس اص  ارد  و طبح     اسطاددة  .(2021) . بدا الله اسدبدرم
 .اسفك  اسد م 
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(.  دد،ث   اسدددلا  اسحد لدد  اس دد رز    ددا  ي ددد   4140 بددااس ر  تدد م .  
  الامبحددد    واسبيصددد ل اسا الددد  سدددان ا طفددد ل اسحصددد ب   اس ددد ر 

  مجلةةة العلةةوم التربويةةة .ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا
 .031-004 ص ص   (2)05

اضددط اب لد ن اسي زددة و اددبد . (4144( ر ا دد  م دا    بح دة اسد  ددم   
  مجلةة أصةيل للدراسةات النفسةية والتربويةة والاجتماعيةة  .الاتباد ا
 .55–25ص ص   ،4  ، 0 مج 

(.اس   يدددددددة اسب   حدددددددة 4106اسدددددددداوا    يدددددددا  يحدددددددا   او    يحدددددددا أ حدددددددا  
. با   زد    برتددر سبد ددحم 0الامبح  حدة و طبح   يدد  لدا اسبددا يس. ن

 اسبفك  .
. حددد    0(.اس   يدددة اسب   حدددة و طبح   يددد  اسب مريدددة.ن4102 صددد م اسددداسححا 

  ا  اسصف ة س  ا  واسبر يع.

. حددددد     ا  اساددددد وا س  اددددد  0  يددددد ى اسددددبد م.ن(.ت4101 حدددد   اس لدددددرل 
 واسبر يع.

(.اس   يدددددددة اسب   حدددددددة  ددددددداخل  د اددددددد  سبجريدددددددا ب ئدددددددة 4106لدددددد    اس دددددددرم  
 .اس  ه      سم اسكب ب.0اسبد م.ن

(. لالدددددبخاام اسدددددلز ة الاادددددط     لددددد    ححدددددة 4143لددددد     بدددددا اسيح دددددا  
 ."الاتبا ا سان ا طف ل ذول اضط اب ل ن اسي زة و ادبد الاتباد ا

 .251-205  (1)23   ج ة اسطفرسة
(. لد سحدددة ب تددد  ج ح  ددد  ل ط لدددبخاام ل  بددد  اسدددا ا   4141ل طحدددة اس ه اتددد  

واس صدددة سخفددد  طدددد  اس ددد رزح ى اس   جدددة  ددد  اضدددط اب ت دددا 
جامعةةةة أم الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددة.  لددد سة   م دددب   ل ددد    ادددر    

 .32  ص. القرط 
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د  الاتباددددد ا   دددددا ا  اة (.  ددددد،ث   ضددددد4140ل طحدددددة اسدبدددددا الله وأخددددد و . 
مجلةة ا ر  يح  واس  ر  الاتال    سان ط اة اسح   ة اسحبرلدطة. 

 .21-55(  4 02  العلوم النفسية
ل   حددة اسباددخحا اسحا دد  لدد  اسيددا  دد   فدد قم  .(4144  ل طحددة اسدبدداس 

مجلةة  .أ  او اضط اب ل ن اسي زة و ابد الاتبا ا سان ا طف ل
 .61–25(   ص ص 4 05  العلوم النفسية والتربوية

اادراك العقلةةي وأثةره فةةي العمليةات المعرفيةةة  .(2023) .ل طحدة اس رلد 
 اس ي و   ا  اسد م س  ا  واسبر يع. .لدط الأطفال

(. ل   حدة ب تد  ج  ددلا   د لد  لد رز  لد   ي دد   4144ل طحدة  يحدا.  
 يددد  اى الاتباددد ا و    دددل اس ددد ر  الاتدددال    سدددان أطفددد ل اضدددط اب 

زدددددة و ادددددبد الاتباددددد ا.  لددددد سة   م دددددب    م  ددددددة اسح دددددك لددددد ن اسي  
 .لدر   اس ي و  اس در ية

(. لد سحدددة ب تددد  ج  دددا يب  لددد رز  سخفددد  اضدددط اب 4143قطدددم  خ  دددل  
. مجلةةةة اس  دددة اسر ح حدددة سدددان اطفددد ل لددد ن اس اددد ن و ادددبد الاتباددد ا 

 .023. ص كلية التربية جامعة كفر الشيخ
الاتباددد ا واسدددلار   واص  ا    ددددا (. أثددد  اضدددط اط ى 4140س  ددد  أبدددر ط ددد   

مجلةةةة العلةةةوم التربويةةةة   . يدد  اى اس ددد اة  واسكب طدددة سدددان ا طفددد ل
 . 21-55   ص ص (1)35  والنفسية
(.  ،ث   اضط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ا   دا 4141س    اسيح  ل  

مجلة البحوث التربويةة   .اسدح ح ى اسحد فحة س طف ل   الة   ااتحدة
 .041-   010   ص ص 05    العربية

 .( . اضدددط اط ى اس ددد ر  والاتباددد ا سدددان ا طفددد ل4114 يحددا اس ويبدددع  
 .اس ي و    باة اس  ا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -  ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

813 

(. ل   حددة ب تدد  ج ح  دد  ل لدد رز   د لدد  لدد    ححددة 4143 يحددا اس ه دد ل 
.  يددد  اى ضدددا  اسدددلاى سدددان أطفددد ل لددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا

 .اسح   ة  اس در ية  م  دة أم اس  ن    ة  ل سة  زبر اا 
(. اسبددد،ث  اى اسب ئحدددة واسحدددرا  اس لا حدددة   دددا لددد ر  4105 يحدددا اس ددد ط ون 

مجلةةة ا طفد ل اسحصدد ب   ط ضددط اب لدد ن اسي زددة و اددبد الاتبادد ا. 
 .414-024(  ص ص 4 2  العلوم النفسية

 .دار المعارف .( . اص  ا  اسي   واسبف  ل  ع اسب ئة4140 يحا اس  ا  
( .  و  ا تاطة اسي زحة لد   ددا ل لد ر  ا طفد ل 4140 يحا اسا     

 .(3    مجلة الدراسات النفسية، .اسحص ب   طف ن اسي زة
اس د ه     ا  اسفكد   .أسس علم النفس اادراكةي .(2012) . يحا اسح حج 
 .اسد م 
(. اضدددط اب لدددد ن اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا و لاقبدددد  4102 يحدددا اس جددد   

  مجلةةة العلةةوم التربويةةة والنفسةةية  .ا طفدد لط سدلار   اسد   ددة سدان 
25(2)  25-61. 
( .   الدددددة لددددد   ادددددخحا و دددددلا  اضدددددط اب لددددد ن 4140 يحددددا اس دددددرم   

 دار الفكر للنشر .اسي زة و ابد الاتبا ا سان ا طف ل
(.  ددد،ث   اسدرا دددل الامبح  حدددة واسب ئحدددة 4143 يحدددا  بدددا اسد يددد  وأخددد و   

ب لددد ن اسي زدددة و ادددبد   دددا لددد ر  ا طفددد ل اسحصددد ب   ط ضدددط ا
  ص ص (2)5  مجلةةةة البحةةةوث النفسةةةية المعاصةةةرة .الاتباددد ا

025-025. 
اسدرا ددل ا لدد ية و ،ث  هدد    ددا اضددط اب لدد ن (. 4140 ( يحددا  بددا الله

  مجلةةةة العلةةةوم النفسةةةيةاسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا سدددان ا طفددد لل. 
 .54-55  ص ص 0  اسدا  21اسحج ا 
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لد  ل اسدبد م اساصد ية   دا  ي د   اص  ا  (. أثد  و 4141 يحا  با الله.  
  مجلةةةة العلةةةوم التربويةةةة .واسفيدددم سدددان ط ادددة اسح   دددة الابباا حدددة

  .64-25  ص ص  (3)45
(. لد سحددة ب تدد  ج قدد  م   ددا الددب ا حجح ى  دد  و اة 4105 يحددا  بددا  مدد .  

اسحد لدددة لددد  خفددد  اضدددط اب ت دددا الاتباددد ا ولددد ن اسي زدددة سدددان 
اسحا لددة.  لدد سة  زبددر اا  ز حددة اسب محددة ا طفدد ل لدد      ددة  دد  قبددل 

 س طفرسة اسحا     م  دة اس  ه  .
(. اسدلاقدددة بددد   اضدددط اب لددد ن اسي زدددة و ادددبد 4144 يحدددا  بدددااسد ي   

 لددددد سة الاتباددددد ا واسر ددددد    اسب ف ليدددددة لددددد  اسدددددا    سدددددان ا طفددددد ل. 
 .  م  دة اسح ك  بااسد ي   ما   اس در ية  م ب  

رل اضددط اب ت ددا الاتبادد ا ولدد ن اس ادد ن (.   الددة  دد4143 يحددا   دد   
دار  حددد  .  .اسي زدد  وأثددد ا   دددا اسحيدد  اى الامبح  حدددة س طفددد ل

 .اليرموك للنشر
(.   دا   اسدلاى   فير دة وأهح بد  4142 ح وش   ول طحدة اس هد اة    يحا

و ،ث  ا   دا  حد   اسفد  .  ج دة اسي حدة س ا الد ى اسب مريدة واس ف دحة  
 3  )0 - 04. 

(. اضدددددط اب ت دددددا الاتباددددد ا اسحصددددديرب طفددددد ن 4106اى    يحدددددر  لددددددا
 .جامعة عين شمس ص     -اس ا ن  ادرم ى اسبد م اس ح  حة( 

(. اس ادد ن اس ا ددا سددان الاطفدد ل ومدد ا ج اسخفدد  4115 ادد     بددا اسيح ددا  
 اسح بم اسج  د  اسيا  .

(. لالاضدددددط اط ى الاتفد سحدددددة 4143 صدددددطف  اس حددددد    خ  دددددل اسحد يطدددددة  
 .دار الميسرة للنشر والتوني    ح    واس  رزحةل

(.تحدددددر اسطفدددددل 4105 د ويدددددة  يحدددددر  أبدددددرل ال  اسف  ددددد  ا اس ددددد ا  يحدددددر  
 .  ح     ا  اسفك  ت   و  و ر  ر .0واسح اه .ن
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ب تد  ج ح  د  ل سب ححدة اسحيد  اى الامبح  حدة  .(  4105    ا  با اس  ح 
 .باد اسدان ا طفد ل اسحصد ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الات

 .66  ص. 45  م  دة      حس  اسدا  مجلة التربية الخاصة
( .   دددد ه  ضددددد  الاتبادددد ا سددددان  لا  ددددل اسح   ددددة 4102   دددد   اساددددح ل  

مجلة دراسةات نفسةية  . الابباا حة و لاقبي  طحي  اى اسب  حم اسدلا  
 .25–51( ص ص 0 5  وتربوية

اضدط اب لد ن (. لد سحدة اسددلا  اس د رز  سخفد  4143ت ا  اسد   ل   
مجلةةةة أصةةةيل للدراسةةةات  .اسي زدددة و ادددبد الاتباددد ا سدددان ا طفددد ل

 05ص.  والاجتماعية، النفسية والتربوية
ل   حدددة اسبدداخل اسب مددرل اس دد رز  لدد   ي ددد    ( . 4144( ت دد ي  ليددا

  جامعةة اليرمةوك لد سة   م دب     .ADHD الاتباد ا سدان أطفد ل
 .ر حة اسب محة

 دد قلاى اسدصددبحة لدد  اضددط اب لدد ن اسي زددة (.  و  اس4140تددر   اسي مدد   
  (1)01  مجلةة العلةوم العصةبية .و ادبد الاتباد ا    الدة  ي   حدة

 .64-25ص ص 
(. ل و  اسب ددددريم اسب مددددرل لدددد   صددددححم بدددد ا ج  لامحددددة 4144تددددر   لدددد سم.  

مجلةة س طف ل اسحص ب   ط ضط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ال. 
-21  ص ص 0  اسدا  05حج ا اس الدراسات النفسية والتربوية،

011. 
(.   ا   اسلاى اصيجد ب  سدان ا ب د ة. 4143هال اس ل   و      سي      

 - 0166(  4  01 المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكةرة
0122. 
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  الدة  د،ث   اضدط اب ت دا الاتباد ا اسحصديرب ( . 4140   هاد م  يحدا
 .ر  يح  والامبح    س طف لطف ن اس ا ن اسي ز    ا ا  اة ا 

 .اس  ه     ا  اس يية اسد محة
(. اضدط اب لد ن اسي زددة وت دا الاتباد ا  س دل اسحد ددم 4102ه د ة  دي ون  

 .: دار الأنجلوواسراسا   ل  اسبد  ل  ديم. اس  ه  
 ددد،ث   ألددد س م اسب محدددة ا لددد ية   دددا اس ددد ر   ( .4144  ه دددا اددد سأ

ط اب لددددد ن اسي زدددددة و ادددددبد الاتفدددددد س  س طفددددد ل اسحصددددد ب   ط ضددددد
 .الاتبا ال.  ل سة   م ب    م  دة اسح ك  بااسد ي   ز حة اسب محة

(. لأث  البخاام أ واى اسب ريم اس ف حة ل   ي    لد ر  4140ه ا  يحا  
ا طف ل اسحص ب   ط ضدط اب لد ن اسي زدة و ادبد الاتباد ال.  لد سة 

 بدددا اسد يددد     م ددب   ل ددد    ادددر    ز حدددة اسب محدددة  م  ددددة اسح دددك 
 .ما   اسحح كة اسد محة اس در ية

(.    يد  اسي سدة اسدصدبحة س طفد ل 4140اسي ئدة اسرط حدة س صدية اسد  حدة.   
اسحص ب   ط ضط اب ت دا الاتباد ا ولد ن اسي زدة. اس يد و  اسي ئدة 

 .اسرط حة س صية اسد  حة
 ل (.    يدد  اسي سددة اسدصددبحة س طفدد4140اسي ئددة اسرط حددة س صددية اسد  حددة.  

اسحص ب   ط ضط اب ت دا الاتباد ا ولد ن اسي زدة. اس يد و  اسي ئدة 
 .اسرط حة س صية اسد  حة

(. ب ت  ج ح    ل اتب      ك     سبي د     دا   اسدلاى 4144و اول  ول ة 
 51سددان أطفدد ل اس وضددة ضددي ي  اسب حدد .  ج ددة اسطفرسددة واسب محددة  

 02  )05 - 22. 
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