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 البحث :ملخص 
البحددددح الحددددتلد دلددددد  ح ردددد  الين ددددر ا   بت  ددددر  دددد       دددد ا   هدددد  

( ٢١٣البحح الهشتشدر الفسيد رج دد ال الح دتم الةهف درج ت ا عدن الي فدر  د   
    يلةت   يتض الأ ستل بةحتفظر أس  طج  د   بي دا البحدح  لدد   فدر 

(  يلةددر  دد   يلةددت   يددتض الأ سددتل بة  سدد  ١٤١اسدد بنة ر ت دد اهت  
( تذلددددددد  ٢7٤3( سدددددددفرج تاعحددددددد ا     دددددددت )  ددددددد  م  .٢٤7٣ ةددددددد )  ددددددد  م  

لإسدددد ننا ع دددددتص  النكددددتص  اليددددد ل    ير للةقددددتر   الةيددددد ن  رج ت ددددد  
(  يلةددددر بة  سددد   ةدددد )  دددد  م ١.٣ ا عدددن   فددددر البحدددح الأستسدددد ر  ددد   

( تذلدد  لل حقددا  دد   ددحر .٤7١( سددفرج تاعحدد ا     ددت )  دد  م  ٢٢733 
ا   بدددت دج ت ددد    ة دددد   السددد تضج تا  ةددد  البحددددح  لدددد الةدددفه  ال  ددددسد

  تعدددت  البحدددح  ددد  يدددنل الةقدددتر   ال تل رةالهشتشدددر الفسيددد ر تدددد ال الح دددتم 
 الةهف ر د  اا البتحثر(ج ت   لن ع تص  البحح دلد ة

   حقددا  يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر البحددح  يدد       سدد   دد 
 الهشتشر الفسي ر ت ي  )  فنسض    د ال الح تل الةهف ر.

 احكتص تً        سبت  ا دت   يلةدت   يدتض    د  ف تق االر
الأ سدتل   فدر البحددح  لدا  ا دتا الهشتشددر الفسيد ر   دد  الددا     د   دد ا 

 سف ا  الني ل.
  د  ف تق االر احكتص تً        سبت  ا دت   يلةدت   يدتض  

الأ سددتل   فددر البحددح  لددا  ا ددتا ددد ال الح ددتل الةهف ددر   ددد  الددا     دد  
   ا سف ا  الني ل.

     دد   ن در ا  بت  در االدر احكدتص تً  د   ا ددت   يلةدت   يدتض
الأ ستل   فر البحح  لا  ا تا الهشتشدر الفسيد ر تا ددت ه   لدا  ا دتا 

 د ال الح تل الةهف ر.
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  يةلد  ال فيدب  د  دت   يلةدت   يدتض الأ سدتل   فدر البحدح  لدا
 ا دددتا دددد ال الح دددتل الةهف دددر  ددد  يدددنل ا ددددت ه   لدددا  ا دددتا الهشتشددددر 

 سي ر.الف
  :الكلمات المفتاحية

 . يلةت   يتض الأ ستل -د ال الح تم الةهف ر  -الهشتشر الفسي ر
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        Abstract 
 

 The aim of the current research is to determine the 
correlation between the research variables, psychological 
fragility, and the quality of professional life. The sample 
consisted of (312) kindergarten teachers in Assiut Governorate. 
The research was applied to an exploratory sample of (140) 
kindergarten teachers with an average age of (34.27). (year, and 
a standard deviation of (3.49)) in order to extract the results of 
the psychometric properties of the scales used. The basic 
research sample consisted of (172) female teachers. With an 
average age of (33.86) years, and a standard deviation of (4.17) 
in order to verify the validity of the hypotheses, the research 
relied on the descriptive correlational approach, and the research 
data was collected through the following measures: 
psychological fragility and quality of professional life (prepared 
by the researcher), and the results of the research reached the 
following: : 

1) The kindergarten teachers in the research sample achieve 
a high level of psychological fragility and a low level of quality 
of professional life. 

2) There are statistically significant differences between the 
average scores of kindergarten teachers in the research sample 
on the psychological fragility scale due to the variable number 
of years.Experience. 

3) There are statistically significant differences between the 
average scores of kindergarten teachers in the research sample 
on the quality of professional life scale due to the variable 
number of years of experience. 

4) There is a statistically significant correlation between the 
scores of the kindergarten teachers in the research sample on the 
psychological fragility scale and their scores on the quality of 
professional life scale. 

5) The grades of the kindergarten teachers in the research 
sample on the quality of professional life scale can be predicted 
from their scores on the psychological fragility scale. 

 
Keywords:  

psychological fragility – quality of professional life – 
kindergarten teachers. 
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 همقدم
يدد    حلددر  يددتض الأ سددتل  دد  الة احددا ال يل ة ددر الأستسدد ر تالةهةدد        

فدددد ح ددددتل الأ سددددتل  تأستسدددتً   يددددتً ليفددددتث الدددد يل  الةيددد قيلدج ح ددددح  دددد ف  الي  ددددر 
للددد يل  تالفةددد  بب يقدددر  ي   دددر ت   ارعدددرج  ةدددت ردددب   بشدددلا الةفتسدددبر لا سدددتل 

ت ي يدددد   يلةددددر  دي ددددت د  لددددد  يدددد   ه  ال يل ة ددددر تالشنكدددد ر فددددد الةيدددد قياج
 يددتض الأ سددتل  أفددت أستسددً ت  دد  اليةل ددر ال يل ة ددرج ت حدد   ا   اددترج ت س ددت  

تسد تً فددد الف دت  للي رد   د  اليد ا   ال يل ة در تال  ، يدر ج ت ليد  ات اً ح  يدتً تأس
ح تل هب ث الأ ستلج ح ح  يته  بشدلا أي د  فدد  فة در شنكد ت ه  ت هدت ا ه  
ال يل ة ددر تا د ةتة ددر تاليت   ددرج أةددت  هدد   دلددد يلددا    ددر دي ت  ددر ت شدد ير 

  يت   الأ ستل  لد اك شت  اليتل     ح له  بب يقر آ فر ت ة ير. 
ت تشدددددي  هت ت ددددد  هفدددددت  دددددة د أهة دددددر توددددد ت ل  فة دددددر الةيلةدددددر ت شددددد  يه

بت سدد ق ا  تالأ ددتم الةهفدددج ح ددا  قددت  لددا الةيدد   ا  ال  ، يددر فددد  ةلهددت  
لددكل    دد   دد   دد اف     ددر  ةدداج تا اسددر اا ةددر للةيلةددر ت حسدد ل لهددتج تي حقددا 

 .ينل   ف   د ال الح تل الةهف ر للةيلةر  ذل    
لأااث ت  يدد  ددد ال الح ددتل الةهف ددر  دد  الي ا ددا الأستسدد ر ال ددد  ددب    لددا ا

أم  Di et al( 2023)  اليتم تال فته ر الفسي ر للةيلةت  ج تهكا  ت أشدت  دل د 
 بائ دلا  ودت الةيلةدت   د   فد   حلر  يتض الأ ستل د ال الح تل الةهف ر 

تلهدددت أهة دددر أي ددد ل فدددد ودددةتم اسددد ق ا   د اعددد   ن لسدددر  ددد  ح دددت ه  الةهف دددرج
(  أه ةددتم  .٣١١د دد اه    تيضدد    الةيلةددت  ت حيدد   ددد ال ال يلدد   ت بدد ي م.

 دددد ال الح دددتل الةهف دددر    اسدددر ت حل دددا الةل عدددت ج تالأسدددتل   ال دددد  يددد ف  دل هدددت
الإاا ل بقكددد   ددد ف   ح دددتل تل   دددر أفضدددا لليدددت ل   بةدددت ييددده  فدددد  فددد  الأااث 
لد ره ج تيحقددا الإشدبتا لحتدددت ه ج ت ؛بدت ه   فالةددت  ة د      ددر اليةدا بددتلقي ل 

سدددته  ذلددد  فدددد ديدددا الأفددد اا  ف  ددد   بشدددلا فيدددتل فدددد تال ودددت  ددد  اليدددت ل   
 تلتصسه  بةت ربا) فد الفهتير للحك ل  لا أااث أفضا.
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( دلددد الأهة ددر اليةل ددر ل بي ددا ددد ال ٣١١3أةددت أشددت   ا اسدد   اليدد     
الح تل الةهف در فدد يسدض الكد ا ت   د   الةيلةد  ج تالإاا ل  د  يدنل  بد ي  

ت ددد ف      ددددر  ةددددا  يددددت  ل  لددددا حددددا   فدددتل الين ددددت   ةددددا أكثدددد  دع تد ددددرج
الةشددتكاج ت شددت أر أكيدد   دد ا  دد  الةيلةدد   بتلأفاددت  اليفددتثلج ال ددد يةلدد  أم 
 دددبا) دلدددا  حيددد فت  فدددد ددددد اثا  اليةددداج تريدددتال اع ةدددتث الةيلةددد  ج تت صهددد ج 
ت حق دا ال ات ددا تال ست ددا  دد   أهدد ا  الةبسيدر تأهدد افه ج تريددتال ا دددر ال وددت 

ت حي   تا   الين ت  ا عيتع ر فد الةبسيرج تاعنسدتض ال ل سد للةيلة  ج 
 ي    الغ تب ج تاس ثةت  أفضا للة ا ا البش ير  ةت ربا) دلدا ريدتال الاسدتثل 

 تالست ل ر ال فظ ة ر للةبسير.
لكا أ بح  حي   د ال الح تل الةهف در لد )  يلةدت   يدتض الأ سدتل أ د  

لن  تالضددد  ط الفسيدددد ر وددد ت ) ت تددددا عظدددد اً ل ي وددده  للاث دددد   ددد  الةشدددد
 .ال يل ة ر تا د ةتة ر أ فتث اليةا    الأ ستل تاليت ل   بتلةبسير

دلددد أم الأفدد اا الددكر  ييددتع م  دد   Jeon(2017)تهددكا  ددت أك  دد  ا اسددر 
 دددي ،ر فدددد ال يت دددا  ددد  ال ددد    تالإدهدددتاج  ةدددت  ر ادهددد م  الهشتشدددر الفسيددد ر 

يت  القلدددا تا ك  دددتب. تفدددد ردددبا) دلدددا اعنسدددتض الأااث الددد ل سد تريدددتال  يددد   
سدد تق  يلةددت   يددتض الأ سددتلج يةلدد  أم  ددبا) الهشتشددر الفسيدد ر دلددا د هددتق 

  ت سدج ويت ال  أ  ج ت  عد  ي    ال ست ا    الأ ستل.
دلددد أم الهشتشدر الفسيدد ر هدد شددلا  د  أشددلتل ( ۲۰۲١تيشد   الي  عد    

ال يددددتي  ا وددددب اب الفسيددددد تالددددك) يلدددد م د دددد  الشددددن    دددد   ددددتا   لددددا 
تال ا       ح ب  د    د ا  كد   للد    الفسيدد تالةيفد ) لد ج تأعهدت حتلدر 
  دد     عددر ييددتعد  فهددت الددبيض   ةددت   يلهدد  ودديت  الددفس   ي ودد   لل ددة   
بتلي ا ددددا النت د ددددر أتلكدددد  ت  ع   ددددر  ي ودددده  للضدددد  ط تال دددد    الةيدددد ة  

 لهشتشر الفسي ر.تالقلا أ عه  ل  ر ةلف ا    ال ا   ت،تل تلد يكت  م بت
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ت شددددةا الي ا ددددا الةيددددتهةر فددددد الهشتشدددددر الفسيدددد ر لدددد )  يلةددددر  يدددددتض 
الأ سددتل    ددت  اليةددا الة احةددرج عقدد  الدد    الةهفدددج تالضدد   ا د ةددت د 

 الك) ي س ض  لا الةيلةت  ل لي ر    يت  الأها تالة  ة .
أم الس دددت  Cutuka & Aydoganb(2019)تهددكا  ددت أك  ددد  ا اسددر 

هددد الأكثد    ودر لنبد  الهشتشدر الفسيدد رج  الد    ا د ةدت د الةح ت در  د 
ح ددح دم هددب ث الأفدد اا ييدد ن   م  اتا فيددا   دد  فيتلددر لل ا دد   دد  ودد  ط 

 الح تل ال د ر ي و م لهت بشلا   ا  .
ت دد  أدددا  ي يدد     ددر  يل ة ددر  ددح ر تاا ةددرج رفب ددد  دد ف   ا دد  عسيددد 

 د    تال حد يت  ال    در تأهة در ت يف ) لةيت  ل الةيلةت   لدا ال يت دا  د  ال
 ي يدد  الاسدددتثا  اليت   دددر تا د ةتة دددر لدد   الةيلةدددت  ت حيددد   دددد ال الح دددتل 
الةهف دددرج  ةدددت ييدددته  فدددد  حيددد   دددد ال ال ست دددا  ددد  الأ سدددتل ت قل دددا  شدددت   
الإ هددتق تالضدد   الفسيددد تتم ا ه ةددتم بكددحر الةيلةددت  الفسيدد ر ييدد  ددد ثًا   

فدد   حلدر البس لدر الةبلد ل ت حق دا أهد ا    يلد   ر  د أ  د   حيد   دد ال ال 
 ال فة ر الشت لر لا ستل.

 :ة البحثمشكل
 فبدد   شددللر البحددح  دد  الحتدددر الةتسددر لسهدد  الي ا ددا ال ددد  يددته  فددد 
الهشتشددر الفسيدد ر لدد    يلةددت  ال توددرج ت ددة    هددكم الهشتشددر  لددا أااصهدد  

الل ا د ييدتع    د  الهشتشدر الةهفد تد ال ال يل   الةق م لا ستل. فتلةيلةت  
الفسيددد ر  ددد  يظهددد م  ن دددت  الإ هدددتق اليدددت سدج اعنسدددتض ال ودددت الددد ل سدج 

 دددد  اليةدددداج  ةددددت رددددب    دددد ت م  لددددا ددددد ال ال  تيددددر  تريددددتال  يدددد    الغ ددددتب
 تال يل   الةق  ر لا ستل.

دلددا أم Jennings and Greenberg (2009)ت شدد   أبحددت   
للةيلةددددت   ي يدددد   فكددددً ا أستسددددً ت فددددد  دددد ف      ددددر الكددددحر الفسيدددد ر اليددددل ةر 

ت يتعد  يلةدت   يدتض الأ سدتل  د  ود  ط عسيد ر ج   يل ة ر دي ت  ر ت  حس ِّ ل
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عتدةددر  دد    ا ددا   يدد الج  فهددت  دد ا الأ سددتل الاي دد  فددد السكدد لج الحتدددر 
دلا  لي ر   بلبت  ال يل   تال ب ي  الةي ة ج تال يت ا  د  سدل أ ت  الأ سدتل 

 سر. الةن ل
يةلد  للضد  ط  Klassen and Chiu (2010) تفقًدت ل  اسدر أد  هدتت 

الةهف ددر أم  ددبا) دلددا  يدد  يت   تل ددر  دد  ال دد    تالقلدداج  ةددت رددفيل  سددلبًت 
 لا ال وت الد ل سد تي يد   د  اح ةدت   الإ هدتق الفسيدد. تألهد   ال  اسدر 

يلدد أ أكثدد  أيضًددت أم الةيلةددت  اللدد ا د ييددتع    دد  ودديت فددد الاسددتثل الكا  ددر 
   ور للشي   بتلض   الفسيدج  ةت ر ي      ي    الهشتشر الفسي ر.

تا اسددر  جSatici et al(2015)  كةدت   فدن ع ددتص  ال  اسدت  أ  اسددر
أم الهشتشدر  Demirci et al(2021)ج تا اسدر  Satic )ج(2016,2019

ال ددة   ا   الفسيد ر  شددلا  دة   اً سددليً ت  لددة الكددة ا الفسيدد تال فته ددر الكا  درج
 الإي ت  ددددددر تالاسددددددتثل ا د ةتة ددددددر ج تال وددددددت  دددددد  الح ددددددتل تالأ ددددددا تال سددددددت ل(

تالهشتشددر الفسيدد ر    ددب   فقدد   لددا الةيلةددت   ددا  ة دد  ل ددب    لددا الأ سددتل 
الكر  ر يت ل م  يه  ر  ً ت.  ف  ت  ا م الةيلةدت  فدد حتلدر عسيد ر هشدرج  د  

لدنرم لا سدتلج  ةدت يةلد  أم يكبح م أ ا  د  ل  لدا  قد ي  الد    اليدت سد ا
رب    لا عة ه  اليت سد تا د ةت د. ت،تل دتلدج فد م  ي يد  الكدحر الفسيد ر 
للةيلةدددت  يي يددد  وددد ت يًت لددد   فقددد  لكدددتلح الةيلةدددت  أعسيددده  تلاددد  أيضًدددت 

 لضةتم د ال ال يل   تال  تير الةق  ر لا ستل.
الفسيدد  دلدا أم  قد ي  الد    Carroll et al (2020) ت شد   ا اسدر

تالةهفددد  دد   ِّيددا الإاا ل الة  سدد رج  ثددا  دد ا   ال دد  ي  تال بدد ي  الةيدد ة ج 
يةلدددد  أم ينسددددت  دددد  الضدددد   الفسيددددد تييدددد ر الشددددي   بتل وددددت تا عدددد  ت  
الدد ل سد. بتلإوددتفر دلددا ذلدد ج رليدد  الدد    ا د ةددت د  دد  الدد  نث تالأسدد ل 

 القلا تا ك  تب.اتً ا  هةًت فد  حي   الة تعر الفسي ر ت قل ا  ي  يت  
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تيي يدد   حيدد   ددد ال الح دددتل الةهف ددر  دد  القضدددتيت ال  ه يددر ال ددد  دددب   
 لددددا أددددا  دددد  الأااث الدددد ل سد تال فته ددددر الكددددحر الفسيدددد ر لةيلةددددت   يددددتض 
الأ سددتل. فددد لددا الأهة ددر الاي دد ل لدد ت   يلةددت   يددتض الأ سددتل فددد  بدد ي  

ته   ددد  د اعددد  الأسددد  ال يل ة دددر تا د ةتة دددر لا سدددتلج فددد م  يددد     وددد
ح ت ه  الةهف ر يةل  أم يل م ل   ة    أي    لا دد ال ال يلد   تال ست دا  د  

 الأ ستل. 
فدد  يد  يت   هفدت   بدتر  أي د Nguyn et al(2023)ت شد   ا اسدر 

د ال الح تل الةهف ر  د    يلةدت   يدتض الأ سدتل  فدتثً  لدا   ا دا  ثدا    در 
بدد ي . هددكا ال بدتر   دد  رددب    لددا اليةداج  يدد    الدد   ج تفد ا ال دد  ي  تال 

  وت الةيلةت ج ت،تل تلد  لا د ال ال يل   تال  تير الةق  ر لا ستل.
ج   Abbas et al (2022)ت شدد   الي ردد   دد  ال  اسدددت  أ  اسددر 

Zahir et al (2021) ج Cipolen & Jimenez (2024)  دلدد الي ا دا
ال ص ي ر الةب  ل  لد د ال الح تل الةهف ر لد )  يلةدت   يدتض الأ سدتل تهةدت 

 كتل تلدة  
 ي يدد     ددر اليةددا  دد  الي ا ددا الأستسدد ر ال ددد  ددب    لددا : بيئةةة العمةةل -أ 

دد ال الح ددتل الةهف در.  دد م  دد ف     در  يل ة ددر اا ةددرج عقد  الةدد ا اج تا  سددتا 
 دلا   ه   د ال الح تل الةهف ر للةيلةت الض  ط الةهف ر يةل  أم ربا) 

أم ال    الةق م    الإاا ل تال  نث رليد   : الدعم الإداري والاجتماعي -ب 
ا دد  أددت    دد   ت دد م  دد ف   الةهف ددر. اتً ا حتسددةًت فددد  حيدد   ددد ال الح ددتل

الإاا ل أت  دد م تدددد ا عظددتم ا ددد  اد ةددت د فيدددتل يةلدد  أم ردددبا) دلددا ريدددتال 
  هتق تالإدهتا. شي   الةيلةت  بتلإ

 د ف  فد ا ال د  ي  تال بد ي  الةهفدد لهدت  دة     :فرص النمو والتطةوير -ج 
يشدي م بدةعه  يحكدل   تالةيلةدت  اللد ا د دد ال الح دتل الةهف در.  كي د   لدد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

351 

 لددددا فدددد ا ل بدددد ي   هددددت ا ه  تريددددتال أسددددتثا ه  يي يدددد م أم لدددد ره  ف ً ددددت 
   ةله .ل حي    ي قيله  الةهفدج  ةت يي ر     وته     

أم ددد ال الح دتل الةهف ددر  ددب   بشدلا  بتشدد   لددا ممةا سةةبت يتلةة  لنةةا 
ةيلةدددت  رددد اده  وددد  ً ت ت الالأااث الددد ل سد للةيلةدددت  ت دددح ه  الفسيددد ر. 

 هف ددر ت حدد يت  فددد    ددر اليةددا  دد  يظهدد م  ن ددت  الإ هددتق تالإدهددتاج  ةددت 
 رب   سلبتً  لد  ست له     الأ ستل تد ال ال يل  .

 ل البحث الحالي الإجابة عن الأسئلة التالية:لذا يحاو
 ددت  يدد  ) الهشتشددر الفسيدد ر تددد ال الح ددتل الةهف ددر لدد )  يلةددت   يددتض -١

 الأ ستل؟
 ددت ا لددر السدد تق  دد      سددبت  ا دددت   يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر -٣

 البحح  لا  ا تا الهشتشر الفسي ر  بيتً لة       ا سف ا  الني ل؟ 
 دد      سددبت  ا دددت   يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر  السدد تق  ددت ا لددر -٢

 البحح  لا  ا تا د ال الح تم الةهف ر  بيتً لة       ا سف ا  الني ل؟
 ددت  دد ) تددد ا  ن ددر  دد   الهشتشددر الفسيدد ر تددد ال الح ددتم الةهف ددر لدد )  -٤

  يلةت   يتض الأ ستل؟
بحدددح  لدددا هدددا يةلددد  ال فيدددب  ددد  دت   يلةدددت   يدددتض الأ سدددتل   فدددر ال -5

 ا ددددتا ددددد ال الح ددددتل الةهف ددددر  دددد  يددددنل ا دددددت ه   لددددا  ا ددددتا الهشتشددددر 
   الفسي ر؟ 

 

 :البحث أهداف
 :دلاره   البحح الحتلد 

  يدتض  يلةدت  لد ) الةهف ر الح تم تد ال الفسي ر الهشتشر  ي  )   ح ر  
 .الأ ستل

 فدر الأ سدتل  يدتض  يلةدت  ا ددت     سبت      الس تق     لاشت   
 .الني ل سف ا    ا لة      بيتً  الفسي ر الهشتشر  ا تا  لا البحح
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 فدر الأ سدتل  يتض  يلةت  ا دت     سبت      الس تق     الاشت   
 .الني ل سف ا    ا لة      بيتً  الةهف ر الح تم د ال  ا تا  لا البحح

  يلةددت  لدد ) الةهف ددر الح ددتم تددد ال الفسيدد ر الهشتشددر  دد   الين ددر  ح ردد  
 .الأ ستل  يتض

 ددد ال  ا ددتا  لددا البحددح   فددر الأ سددتل  يددتض  يلةددت   دد  دت  ال فيددب 
 .الفسي ر الهشتشر  ا تا  لا ا دت ه  ينل    الةهف ر الح تل
 :همية البحثأ

 تتل  أهمية البحث الحالي من خلال ما يلي:
 أولًا: من الناحية النظرية

تا   قدتث بتلةيد  )  أهة ر الة    ا  تالس ر ال د   فتتلهتج ح دح ا ه ةدتم -١
الفسيددد تالةهفددد لةيلةددت   يددتض الأ سددتل  دد  الضدد ت ا  ال ددد  يدده  فددد 

 .ه ض بةي  )   ، ر ت يل   الأ ستلالف
ي يددد  البحدددح فدددد   دددتل الهشتشدددر الفسيددد ر لةيلةدددت  ال تودددر ذا أهة دددر  -٣

كي ددد ل لأعددد  ييدددل  الضددد ث  لدددا الي ا دددا ال دددد  دددب    لدددا  دددحر الةيلةدددت  
 حي      دت  اليةدا ل اد م أكثد  ا ةًدت تاسد  ا ر. بت ه ةدتم الفسي ر تأ   ر 

 هكا ال تع ج يةل   حي   د ال ال يل   فد   حلدر البس لدر الةبلد ل ت ي يد  
 ال فته ر الفسي ر لا ستل تالةيلةت   لا ح  س اث.

 ثانياً: من  الناحية التطبيقية
ال الح دددتم د ددد اث الةل بدددر   قددد ي   ا دددتا الهشتشدددر الفسيددد ر ت ا دددتا دددد  -١

 الةهف ر لةيلةر  يتض الأ ستل.
 دددت ر   دددا دل ددد  البحدددح  ددد     ددد ت ج  ددد   س ددد  فدددد ا ندددتذ  ددد ا ا   -٣

  ، ير ت   يي ر لةيلةت   يتض الأ سدتلج ت دت ر   د   ل هدت  د  دي ت  دت  
  فيل   لد   ، ر ت يل   الأ ستل.

 :البحثمصطلحات 
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ع   ر ويت ويت اليفتث الفسيد  تعرف الهشاشة النفسية بأنها: .1
الق  ل  لد  حةا الض  ط تا حبت ت     ده ج تويت الق  ل  لد 

 (.٣١١5 ي    الف تا  الي تاع ر ال  ت ج
ة بةعهت شي    يلةر  يتض الأ ستل إجرائياً  وتعرف الهشاشة النفسية

بت ك  تب تالقلا   تم  ةلهت بتل تور تالشي   بتلي   ت  م الق  ل  لد 
ل أت ال يت ا    اليت ل   بتل تور. تيقتا بتل  در  لي ر اح  تدت  الأ ست

ال د  حكا  ل هت الةيلةر فد  ا تا الهشتشر الفسي ر فد البحح 
 الحتلد.

بةعهتة  حق ا الييتال لليت ل   فد    ر اليةا  جودة الحياة المهنية .٣
تالةيت  ل  لد  حق ا ال  افا     الس ا تالةبسيرج  ةت ييه  فد  ف  

 (..٣١١س ي جكستثل الةبسير 
بةعهت شي    يلةر  يتض  وتعرف جودة الحياة المهنية إجرائياً:

الأ ستل بتل وت تالييتال تال ق ر   أ فتث أااصهت ليةلهت تذل     ينل 
 لي ر اح  تدت هت ت ة حت هت الةهف ر تا د ةتة ر.تيقتا بتل  در ال د 

 لبحح الحتلد.فد ا   حكا  ل هت الةيلةر فد  ا تا د ال الح تل الةهف ر
 : البحث محددات

ا  ك    لد بيض  يلةت   يتض الأ ستل بةحتفظر الحدود البشرية:  -أ 
 أس  طج ت سك ا الي فر أتلآ دة

(  يلةر    ١٤١ ل ن   فر البحح ا س بنة ر العينة الاستطلاعية:  -
 يلةت   يتض الأ ستل بةحتفظر أس  طج لل ةك      يت ن  الك ق 

 البحح.تالثبت  لأاتا  
(  يلةر     يلةت  ١.٣ ا عن   فر البحح الأستس ر العينة الأساسية: -

 يتض الأ ستل بةحتفظر أس  ط ته  الةيلةت  الن د حكل   لد ا دت  
   ب فر فد  ا تا الهشتشر الفسي ر .
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 -ر يف  ٢١   توت  بةحتفظر أس  ط تهةتة ١١الحدود المكانية:  -ب 
 -أس  ط ال  ر ل ال سة ر ل ت -ر النت رال حة -الست تق ال سة ر ل ت 

 الةي قيا(-ا  تم  لد-ال ه  -ت رالا    الن-الح ير- ة     النبتب
    بي ا أاتا  البحح فد اليتم ال  اسد الأتل الحدود الزمنية:  - ج

 م.٣١٣٤/٣١٣5
يق ك   لد الهشتشر الفسي ر تأبيتاهت  : الحدودالموضوعية - ح

الي لر ا د ةتة ر(ج د ال  -بي م الاستثلالشي    -تهد ا ك  تب تالقلا
-ال ب ي  الةهفد تال   ي -الح تم الةهف ر تأبيتاهت تهد ال وت ال ل سد

 الين ت  الةهف ر(.
 منهج البحث: 

 دددد  اسدددد ن ام الةددددفه  ال  ددددسد ا   بددددت د لدددد نص   ي يددددر البحددددح تأه افدددد      
عةد  الين در  د   ت،تلي فر الةي ن  ر فد البححج تذلد   د  أددا ال  قدا  د  

    دددد ا  البحددددح الة   دددد  الةي قا الهشتشددددر الفسيدددد ر( تالة   دددد  ال ددددتب  د ال 
 الح تل الةهف ر(.

 أدوات البحث: 
 

 ة اا  ة   البتحثر فد دة  أاتا  البحح  ل
 

 د  اا  ا تا الهشتشر الفسي ر لةيلةر  يتض الأ ستل د  اا البتحثر(.  -١
د ددددد اا  ا دددددتا دددددد ال الح دددددتل الةهف دددددر لةيلةدددددر  يدددددتض الأ ستل د ددددد اا  -٣

   البتحثر(. 
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 دراسات السابقة:الالإطار النظري مدعم ب
 : يتناول الإطار النظري المتغيرات التالية

 . الهشاشة النفسية-1  
 . جودة الحياه المهنية-0  

 -: الهشاشة النفسية-أولاً 
ف هددت الةيلةددت  لةيدد  يت     سيددر الهشتشددر الفسيدد ر هددد حتلددر   يدد ض 

 دد  القلدداج ال دد   ج تالإ هددتق اليددت سدج  ةددت رددب   سددلبًت  لددا ددد ال أااصهدد  
 الةهفد ت ح ه  الفسي ر.

 بةعهددت الأ ف ددر الةي د دددر ال ددد   يددا الأفددد اا Satici (2016)تيشدد   
أعهددت عةدد   دد  الةي قدد ا  الةي د ددر ال ددد  كةددت أكثدد    وددر ال دد    تالضدد  ج

 ةتاير  لا الةكتا  النت د ر ل ةك   ق ةر الس ا  كا  . يل  ا   
دلدد أم الهشتشدر الفسيد ر حتلدر  د   Jeon et al (2017) تيضد   

ال دددد  دددبا) دلدددا اعنسدددتض القددد  ل  لدددا  ال دددة   اليدددليد بتلضددد  ط الفسيددد ر
ال ا ددد   ددد  الضددد   ت ج  ةدددت  ددد  ر يدددي  فدددد الشدددي   بتلإ هدددتقج القلدددداج 

ال يت ددددا  دددد  الضدددد  ط ال    ددددرج تالشددددي    تا ك  ددددتبج ت دددد م القدددد  ل  لددددا
 بتلإحبتط أت   م ال وت ال ل سد. 

تلهشتشددر الفسيددد ر هدددد  ح ددد   ي فددد أت أ  قددد  يدددت   أت عةددد   سا ددد  ف
ييددد ض السددد ا لةشدددتكا عسيددد رج دبيددد   يددد ض السددد ا ل   ،دددر الة اهقدددر يشدددلا 
الضددديت ا ا اكدددد اسددد  تبر   ددد   دددتا ل  لدددا ال ا ددد  ل يددد   ةدددت   يددد   ددد  

 (Davis,2020 ) .اح ةتل ر ح ت  اوب اب عسيد ل   الس ا
شددي    بةعهدتة  وتعةرف الباحثةة الهشاشةةة النفسةية فةةي البحةث الحةةالي

 يلةدددر  يدددتض الأ سدددتل بت ك  دددتب تالقلدددا   دددتم  ةلهدددت بتل تودددر تالشدددي   
بدتلي   ت دد م القد  ل  لددد  لي ددر اح  تددت  الأ سددتل أت ال يت دا  دد  اليددت ل   

 بتل تور.
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 الهشاشة النفسية أسباب
سي  س ب ل الهشتشر الفسي ر  لدا ا عيدتم ( أم ٣١١3أشت   أ  اب 

هدددد  ال دددد    تالقلددددا الةنر دددد   لدددد  ع   ددددر الضدددد  ط الفسيدددد ر الة ادددد  ل ال ددددد 
ر يددد ض لهدددتج بح دددح يشدددي  أعددد    ييددد ب   ام ر ادددد  هدددكم الأر دددت  أت أم 

يدد ام القدد  ل  لددا يقدد م   حل لهددت تاليدد ب ل  ل هددتج  ددا ي لدد   ل دد  الشددي   بتع
    .الة ادهر أت الة ا لر

أم هفدت   د ل أسدبتب للهشتشددر  Barros et al(2015) تيضد  
بح ددددح يلددد م الشدددن   ددد  اك يددد    ا ددددا  الفسيددد ر  فهدددت الي ا دددا ال  ا  دددر

ت ا  ر  د  أحد  أ د ل  أدتلأب تالأمج تأيضدتً   ا دا     در  يد ا دلدا أسدتل   
ا تالي  دددر الة  سددد ر تالة ا دددت اليت دددر ال  ، دددر تال فشددد ر الأسددد يرج ت فدددتق السددد  

تالضدد   ت  الفسيدد ر تال  اكةددت  تالإحبت ددت  تالكدد ا ت  الفسيدد ر  الةدد يل 
 .الةن لسر ال د  لقتهت         

اليددليد ت نببت دد  اليددي  أم ال سا دد   Ozgunluk (2021)تيةكدد  
ال ص يدددددد للهشتشدددددر الفسيددددد رج تالةبتل دددددر فدددددد ال دددددة    الندددددت ددج ت كددددد  ا  

   الكا د.ال ن ي
ت كأ  البتحثر أه  أسبتب الهشتشر الفسي ر لد )  يلةدر ال تودرج تهدد 

 كتل تلدة
الضددد  ط ا   كدددتاير الة  تل دددر ال دددد شدددةلن    شدددر الأفددد اا ت ددد م القددد  ل  -

  لا  لي ر ا ح  تدت  ال    ر البي بر     ةكا ت فقن  ت  يل .
  دددد  تاوددددح  ددددي ،ر ال سا دددد  بتلةيدددد قيا الةهفددددد الددددك) أ ددددبح وددددبت  تً  -

 الةيتل  .
 ال سا  الأس ). -
 فق ام الشي   بتلأ تم. -
 و  ط الةهفر ت     الةفته  بتس ة ا . -
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   م الحك ل  لد ال   ي  الاتفد لةةت سر الةهف  بب يقر  ح حر. -
 الشي   بتلفق        عد عظ ل الة  ة  لهت. -
 الن      و  ط الةهف  ت  م الف ت  ف هت . -
الأ ددد   الح ت  دددر تيت دددر الأحددد ا  تالنيددد ا   ددد م ا  ادددتل  لدددا   فدددد  -

 ال د  ي  ض لهت.
 الةشتكا الكحر الة  فر ال ية ر تآ ت هت اليلي ر  لا عظتم الح تل. -
ا ودددب ابت  ا د ةتة دددر ت الي تسددد ر تا   كدددتاير الةدددب  ل فدددد سدددلي ت هت  -

  لا د ال الن  ت  الكح ر.
ال يت ددا  دد  دة دد   ال سا دد    دد  اليقنعددد الةبددتلذ د دد  الددك) يندد   ب ل ددر -

 القضتيت الح ت  ر الة  ببر  هت.
 دددة    الي  دددر الةح بدددر ت قتف هدددت ت ي قددد ا هت فدددد  اددد ي  اليفدددتث الساددد ) لهدددت  -

 .لل يت ا    أر ت  الأ   
 لمعلمة الوظيفي الاداء علي وتأثيرها النفسية الهشاشة في المؤثرة العوامل
:  الروضة  
ة فهت ال تورج لةيلةت  الفسي ر الهشتشر فد  يه  ال د الي ا ا   ي ا  

:  المهنية العوامل. أ  
 أم يةلد  السكدا فدد الأ ستل    كي     ا تد اة الاي   الأ ستل   ا-١

 سدددل أ ت  داا ل الأ ددد  ر بلددد  ح دددح الةيلةدددرج  لدددا هتصلدددر وددد  ً ت ييدددي 
 .ف ا) بشلا  سا كا اح  تدت  ت لي ر   ي ال

 ال حد يت   د  ر ي  أم يةل  تالةتاير ال يل ة ر الة ا ا عق ة الة ا ا  لر-٣
 .ال      ي  يت  ريتال فد ييته   ةت الةيلةت ج   ادههت ال د ال    ر

 بنكددددد ا تالإاا ل الأهدددددا  ددددد  الة  ارددددد ل ال   يدددددت ة اليتل دددددر ال   يدددددت -٢
 ,Jennings & Greenberg.   يً ددت  شددلا ال يل ة ددر تال دد ال الأااث

 .الفسي ر الض  ط ريتال دلا ربا)  ةت الةيلةت ج  لا دوتدً ت (2009
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:  الشخصية العوامل. ب  
 رب  ام الض  ط داا ل  لا تالق  ل بتلفس  الثقر  ي    ة الكا  ر الاستثل-١

 ذا   يلةت . الفسي ر للهشتشر الةيلةر  ي ض      لا كي   بشلا
. أكي  بشلا بتلض   يشي م      فنسضر ذا  ر كستثل  
:  الاجتماعية العوامل. ج  
 الأ   تثج ال  نثج    ال       شبلر   ف ة ا د ةت د ال   -١

.الفسي ر بتل احر الشي   تريتال ال      ن    فد ييت   أم يةل  تاليتصلر  
 فد  هةًت اتً ا  لي  تالةش ير ال ا ةر اليةا    رة ا د ةتة ر الي  ر-٣

.   ح ح الفسي رج الةشلن   قل ا Smith & Jones, 2010)  يشي 
تال    بتل ق ر  الةيلة م   

 اح ةتل    الةي  لر النب    ا ا أم دلد( ٣١٣١  دةت د تيض   -
 ةأهةهت ت     ر لج الفسي ر بتلهشتشر الس ا د تبر

        الي  ر يةف    الي  ت  ع    فقا الة  ب  الي  ل دد الةح ا -
 حيتس ر ذت يتا تد اعد عة  اك يتب ت  د   ال  تغ  لا بكة هت

 .الةح    ادهر  ف  أكي  بتعسيتل لنس  تبر ش ر ل
 .الكا   ق ر  اعنستض -
 .ت  و ر  ي ق ل  ن ت  د ت ر فد  ي ،ت  -
 .الشنك ر الةشتكا حا فد  ي ،ت  -
 .الين ت  فد الاي   تال     النن  يي ام  تصلد د  -
 .اله   ات ا عسكتل أت بتلة   اليتصلد ال سا  -
 .الا   فق ام -
 البي يد ا د ةت د الةح      ا د ةتة ر الين ت  تفق ام ال هة   -

 .للس ا
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 الوظيفي الروضة معلمة أداء على النفسية الهشاشة تأثير
 ال تودددر لةيلةدددت  الددد ل سد الأااث  لدددا سدددلبًت  دددب   الفسيددد ر الهشتشدددر

 ة  ي ال بب ق 
  تلبًددت الفسيدد ر الهشتشددر  دد  ييددتع   اللدد ا د الةيلةددت ة اليددت سد الإ هددتق-١

   تيدددر  قددد ي   لدددا  ددد   ه   لدددا ردددب    ةدددت اليدددت سدج بتلإ هدددتق يشدددي م   دددت
 .لا ستل في تل ت يل  

 دلددا رددبا) أم يةلدد  ال دد     يدد  يت  ا  سددتاة الدد ل سد ال وددت اعنسددتض-٣
 تال حس ددد  الددد اف  اعنسدددتض دلدددا ردددبا)  ددد   ةدددت الددد ل سدج ال ودددت اعنسدددتض

 .لليةا
  يددد    ريدددتال دلدددا ربايدددتم أم يةلددد  تالإدهدددتا الإ هدددتقة الغ دددتب ريدددتال-٢

 اسد ة ا ير (Carroll et al  2019.   لدا ردب    ةدت اليةداج  د  الغ دتب
 تد ا   ال يل  
 النفسية :  الهشاشة أبعاد

 أبيددددتا  ن ددددر  دلددددد( ٣١٣٢ ت دددد اا ج ( ٣١١3   حةدددد ا ا اسددددر  شدددد  
 ة تهد الفسي ر للهشتشر

 .للس ا اليلي ر الفظ ل دلا تيش  ة ا ك  تب-١
 السددد ا لددد   النر دددر الة بلبدددت  عقددد  تهددددة الة ادهدددر د لتعدددت  وددديت-٣

 .  اده  ال د الةحببر الة ا ت  لا للي ب ل
 .للس ا ال ايل ر الفسي ر الحتلرة الفسيد الةك  -٢

 :هي أبعاد أربعة في النفسية الهشاشة فحدد( ۲۲۲۲) دنقل أما
  أ ددددد اض بيددددض لهدددد    هددددت تيقكددددد  اليكددددت  ر الأ دددد اضة الأتل البيدددد 

 ال يتسددددر ت شدددت   ا ك  ت  دددر كدددتلأ  اض السددد ا لددد ) الفسيددد ر ا ودددب ابت 
 تا حد ا  الة ا دت   تم الةس  ر تالحيتس ر بتلكع  تالشي   تالقلا تالح م 

 .ا ع حت ير تالأفات  الي ل ،ت  رج تالأ  اض الف م ت شلن 
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  بددددتلفس  الثقدددر وددديت فددددد تي ةثدددا الدددكا   قدددد ر  اعنسدددتضة الثدددتعد البيددد 
 تالفقددد  ال ددد ا ل بيددد م تالشدددي   بتل تع دددر تالشدددي   الدددكا  ق ةدددر  ددد  تال قل دددا
 . ل  الآي ي  عظ ل    تالقلا الكا ج    ال وت ت  م للكا ج الةس ط

  ودديت فددد تي ةثددا تالكددة ا الة ادهددر  لددا القدد  ل ودديتة الثتلددح البيدد 
 حتلددر دلددا اليدد ال ت ددي ،ر تتاا  هددت الضدد  ط  دد  ال يت ددا  لددا السدد ا  دد  ل

 .تالإدهتا للة ا ت ال ي ض بي  الفسيد ال  ارم 
  بدددد  تيقكدددد ة النت د ددددر الة افقددددر  دددد  تالبحددددح ا   ةتايددددرة ال ابدددد  البيدددد 

 اليةددا  لددا  ددتا  ت  دد   حةدددج ت  دد  ودد  ستج لا عدد  للسدد ا الددكا د الإا ا 
 .الآي ي   يت  ل اتم   فتس  بشلا

 ا ك  ددتب  ة الحددتلد البحددح فددد الفسيدد ر الهشتشددر أبيددتا البتحثددر ت دكأ 
 .(  ا د ةتة ر الي لر-الاستثل بي م الشي  -تالقلا

 بعض النظريات المفسرة للهشاشة النفسية
الهشتشددددر الفسيدددد ر  دددد  تدهددددر عظدددد  ال حل ددددا نظريةةةةة التحليةةةةل النفسةةةةي:  .١

الفسيددد ارفددت  لدج ح ددح  دد  ب  بيةل ددر الفضدد  ت بدد   الفةدد  الفسيددد للسدد ا. 
ال  ا  دددر تال دددة   ا  الي   دددر النت د دددر. ت  دددة    ف ة دددر الين دددر  ددد   الي ا دددا 

 ف  ت    اد  ا ت ت  ال    النت د درج  د    يحد   الفضد  الفسيدد بشدلا 
كت دداج  ةدددت يسددد ح الة دددتل لظهددد   اودددب ابت  فدددد الفةددد  الفسيدددد تاليدددت سد 
 يي     هشتشر الكا .  لي  الهشتشر ات ا  تع يدت هفدتج ح دح يكدبح السد ا 

أكثدد  ودديستج فددة) حدد   اايلددد أت يددت دد الهدد    وددر ل سددت ن  عسيدد ر 
ح ا ل  أتم بي بتج    رث   اودب ابت هت دت ل يد ج  ةدت ردب   ارفت  ل دت  لدا 

تأكد  ف تيد  أعد    يةلد   سيد   الهشتشدر الفسيد ر  د   جل ت  عة م الفسيدد
  يددا النكددتص  الس ايددر فقدد ج  ددا ي دد  فهةهددت فددد سدد تق  ددت يحققدد  السدد ا 

الفضدددد   دددد   سددددت ن   دددد   الةدددددب  ا     لددددر يبدددد ا  الفةدددد  عحدددد    حلدددددر
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النت د ددددر تا سدددد ي ااا  الة  ت ددددرج  لدددد  ال سددددت ن  ال ددددد  ددددب    لددددا أااث 
 (.٣١١٤ج رتااال هتر الفسيد للس ا للا تم   ت م ال ا سد  

ة  ف د   أم الهشتشدر الفسيد ر تالضديت يةلد  أم يل عدت النظرية المعرفية .٣
ر  بلد ل  د  ح ت د  ال دد لد  عت  تم     ي ض الس ا ل  ت ب سلي ر فد   حل

ر ةل   د  ال  لد   ل هدت أت ال ا د   يهدت. تهدكم ال  دت ب اليدلي ر  د   دبا) 
دلددا  ادد ي   نببددت   ي د ددرج  فشدد   فدد  ت ر اددد  السدد ا حدد ً ت  ددتا ت فددد 

 (Nogueria et al ,2017). . ح ت  
 :  النفسية الهشاشة علي التغلب استراتيحيات

  يلةدر  يدت   اسد  ا    ت   د اف  ي   الفسي ر الهشتشر  لد ع  ل  تلاد
  ددت تهدكا الةفتسدد ج الد    لهددت تعقد م الة  سد ر الي  ددر  د  ال ا دد    لدد ال تودر
   Klassen & Chiu( 2010) ا اسر دل   أشت  

 :تهد الفسي رج الهشتشر  لد لل  ل    ر ل   ق 
  بد ي  دلدا  هد      يي در  د ا   تهدد(ةال د  ي   د ف    الةبسي ر ال  ين  .١

  قل ددددا فددددد  يددددت   أم يةلدددد  للةيلةددددت  اليددددت سد تالددددكأتث ال دددد    داا ل  هددددت ا 
 الةدددد ا ا ت دددد ف   اليةددددا لدددد ت   حيدددد   تأددددكل  الفسيدددد رج الهشتشددددر  يدددد  يت 

 الفسيدددد ر الكددددحر  دددد  تييدددد ر الةهف ددددر الضدددد  ط  دددد  ينسددددت أم يةلدددد  النر ددددر
 .للةيلةت 

 الةيلةدت ج  د   ا د ةدت د الد     د  شدبلر  فدتث  شد   ة ا د ةدت د ال    .٣
   ادهددددددر فدددددد تييددددددت   الفسيدددددد الدددددد    رددددد ف  أم يةلدددددد  تالأ ددددد  تث الددددد  نثج
 .ال ح يت 

 ال يتودرج  ثدا الكا  در ال  تير  ةت سر  لا الةيلةت   ش   ة الكا  ر ال  تير .٢
 ت ي يدد  ال دد     قل ددا  لددا دي ددت د  ددة    لدد  يلدد م  أم يةلدد  تا سدد  يتث ال ة دداج
 .الفسي ر الكحر
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 عا يدد   أم هدد   الفسيدد ر الهشتشددر  دد  اليددن  أم( ٣١٣١    فدد  تيددكأ 
  لددد أعسيددفت عيدد ا  دد  ت قلي هددتج الح ددتل  شددتكا تودد  تالفددتا الاددنم ودد   فت ددر

 ت شدقر شد ة ر  ادتل    د  ذلد  يي ل م ت ت ال ع ت الح تل فد الةلت  ل  يفد  قيا
  .ت، ع ر عسي ر

 :هد الفسي ر الهشتشر  لد لل  ل  الب ق  أه ( ٣١٣٣  فباا تيض  
 .ا( اليت س الكأتث  يل - بتلق  ا  الثقر-بتلفس  الثقر(

 الهشتشددر  دد  لل ن  دد  ا بت هددت يةلدد  اسدد  ا    ت   دد ل البتحثددر  ددكأ  كةددت
 :ال تور  يلةت  ل   الفسي ر

 فيتلدددر تسددد لر يلددد م  أم يةلددد   ح دد   عسيدددد ا ددد   ددد ف  ة الفسيددد ر ا س شددت ل -
 الةس ددد   ددد  يلددد م   ددد . الفسيددد ر الضددد  ط  ددد  ال يت دددا  لدددا الةيلةدددت  لةيدددت  ل

 .ات )  بشلا الةيلةت  ل    يت دهت أت الة ا ا اايا اس شت ير   ا   دعشتث
 ال  دددن  فظددد    لدددا الةيلةدددت   شددد   ة للةهدددتم السيتلدددر تالإاا ل ال  دددن  فظددد   -

 ات ا   ددد ف   يةلددد . ال    دددر الضددد  ط  ن  ددد  فدددد ييدددت   أتل يدددت ه  ت ح رددد 
 .تالةهتم ال  ن داا ل  هت ا  فد    يي ر

  ةت سددر  ثددا الكا  ددرج اليفتيددر بةهة ددر الدد  د  ي يدد  الةهدد   دد ة الكا  ددر اليفتيددر -
 الفسيدددددد ال ددددد    ل ن  ددددد  ك سددددد لر الةسضدددددلرج اله ايدددددت  أت ال ة ددددداج ال يتودددددرج

 .اليت ر الكحر ت حي  
 فددد   نككددر ات ا   قدد ي ة الكدد بر اليددل أ ت   دد  ال يت ددا  لددا ال دد  ي  -

  قل ددددا فددددد ييددددت   أم يةلدددد  لا سددددتل الكدددد بر اليددددل أ ت   دددد  ال يت ددددا ك   ددددر
 .الة ا ت هكم    الفت   الض  

  يددد  الضددد  ط  قل دددا فدددد  يدددته  أم لدددراا ل يةلددد ة دي ت  دددر  ةدددا    دددر يلدددا -
  يددتحت  ت دد ف   السكددا فددد الأ سددتل  دد ا  قل ددا  ثددا اليةدداج لدد ت   حيدد  
 .للةيلةت  اس  احر



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

363 

  دد  الةيدد ة  لل  ا ددا  فدد ا  فدد ح يددنل  دد ة تالةهفددد اليددت سد الدد     قدد ي  -
 حدد ل الحدد ا  ت شدد     بتشددً اج  ت  ً ددت ا ةًددت  قدد م أم لددراا ل يةلدد  الةيلةددت ج
 .اليةا فد   ادهه  ال د الكي ،ت 

 يددنل  دد  الة  سددر فددد الإي ددت د ال دد   ي يدد ة الأااث ت حس دد  ال هدد ا  لتفددةل -
 الةيف يددرج أت الةتايددر الةلتفدد    يدد  سدد اث بتلإع ددترا ج تا ح سددتث ال هدد ا  قدد ر 
 .للةيلةت  الةيف ير ال ت     يي ر أم يةل 

  اليددت سد تالددكأتث بددتلفس  بتلثقددر   حلددد ال ددد الةيلةددر أم ر ضددح سدديا  ةددت 
 أ) أ دددتم تفت ل دددر  ثبدددت  ال  ددد    ددد  ذلددد  يةلفهدددت لاهددد ا  ال  ددد  تال نبددد  

  قدددت تالإحبدددتط تا ك  دددتب بدددتلقلا   حلدددد ال دددد الةيلةدددر أر ت ج  فةدددت أت    ددد ا 
 .بتلح تل ا س ة تا لكل ت سق  الأر ت  أ تم  تد ل

جودة الحياه المهنية-ثانياً   
د ال الح تل الةهف ر  ي ي   د  الةسدته   الأستسد ر ال دد  دب   بشدلا  بتشد  
 لدددا الأااث الددد ل سد تال فته دددر اليت دددر لةيلةدددت   يدددتض الأ سدددتل.  شددد   دددد ال 

تل الةهف ددر دلددا  دد    وددت الأفدد اا  دد  د اعدد   ن لسددر  دد  ح ددت ه  الةهف ددرج الح دد
بةت فد ذل     در اليةداج الد    ا د ةدت دج تفد ا الفةد  تال بد ي . فدد سد تق 
 يددتض الأ سددتلج  ي يدد  ددد ال الح ددتل الةهف ددر أستسدد ر لضددةتم  قدد ي   يلدد   فيددتل 

 ت  تير  تل ر ال  ال لا ستل.
 جودة الحياة المهنيةمفهوم المحور الثانى : 

 مفهوم جودة الحياة
 ييدد  ددد ال الح ددتل  دد   دددحر ا عيددتم ال يدد ير تالفسيدد رج تعظتفددر الي  دددر 
الةح بر ب  تعقتصهتج تال ودت  د  الند  ت  ال دد  قد م لد   ثدا ال يلد   تالند  ت  
الكح ر تا  كت   تالة ا ن  تالةةت ست  ال يةق ا  ر تالي الدر ا د ةتة در 

 ت  دددر تا  سدددتا الددد ت  تشددد  ا  ت  الةحبدددر تال سدددت ل  ددد   الفدددتا فضدددن  ددد  ا ي
 (.۲۰۰۰الةيف ير تا ع ةتث تال  ث لل      فيد تأتل ج 
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( بةعهدت شدي   السد ا بدتلأ   الفسيددج ت قيلد  لل  اعد  .٣١١تيي فهت   ت)  
الند اايدددر فدددد الح دددتلج تسددديتا   بةدددت ف هدددت  ددد  دي ت  دددت  تاسددد ة ت   بتلإ لتعدددت  

   .الة تحر ل ج ت ست ل  بتلةي قيا
 يفدددد  ودددت السددد ا  ددد  عسيددد ج ت ددد  أااصددد ج ( بةعهدددت ٣١١3 تيشددد   اليفددد ) 

تتحيتسدد  بةدد       دد   لددا ال ا دد   دد  الإ لتعددت  الة تحددر لدد  ت لددا   ل سهددت 
تاسدد ثةت هت فددد سددي ا  حق ددا   افقدد  الفسيددد تسدديتا  ج تاس شدديت م  كا دد  أيضدد  

 فت ا فد    ةي  ل  حق ق ت  ل   تادبت .
 -: مفهوم جودة الحياة المهنية

( ددد ال الح ددتل الةهف ددر بةعهددت   ة  ددر  دد  الأعظةددر ٣١١٤ توددد  ييدد   
تاليدددد ا   الة  ببددددر   حيدددد   ت بدددد ي   ن لددددت ال  اعدددد  النت ددددر  دددد أا الةددددتل 
البشدد ) للةبسيددرج تال ددد  دد  شددةعهت أم  ددب    لددا ح ددتل اليةددا لافدد ااج ت،  دد ه  

ث الد ل سد ا د ةتة ر تالثقتد ر تالكح رج تالك)   ت م ردفيل  دي تبًدت  لدا الأاا
لليددت ل  ج ت دد   دد  ييددته  فددد  حق ددا أهدد ا  الةبسيددر تالسدد ا تدة دد  الأ دد ا  

 ذا  الين ر بتلةبسير". 
بةعهدددت   (٣١١3 (ج اليل شدددد تالظسددد ) ٣١١3ي سدددا أدددنً  ددد   ددددتا الددد ب  ت 

  ة  دددر اليةل دددت  الة ات لدددرج تالةنببدددرج تالةيددد ة ل تال دددد  يددد ه    حيددد   
 ن لددت ال  اعدد  ال ددد  ددب    لددا الح ددتل ال ل   ددر تالشنكدد ر لليددت ل  ج الأ دد  
الدددك) ييددده   ددد ت م فدددد  حق دددا الأهددد ا  ا سددد  ا    ر للةفظةدددر تاليدددت ل   ف هدددتج 

شدت أر فدد  ةل دت  أ ندتذ القد ا ج تالة يت ل    يهت تاي دتا آل دت   يدةح لهد  بتلة
 .ت  تعر ح ت ه  فد اليةا

( بةعهت   يا لل بد ي  ال فظ ةدد ييد ه    حق دا ٣١٣١تيش   البنت )   
ال فة دددر الشددددت لر لليدددت ل   سدددد اث  فظ ة دددت أت اد ةتة ددددتً أت  دددح تً أت ا  كددددتايتًج 

  ث ت فدد   يدد    اليددت ل    تايددت ت يف يددت  ةددت رددفيل  ذلدد  فددد الفهتيددر  لددا الدد
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تالإل ددددد ام للةفظةدددددر تالبقدددددتث ف هدددددتج ت،تل دددددتلد  حيددددد    يددددد    الأااث تالإع تد دددددر 
 تالست ل ر ال فظ ة ر.

أم د ال الح تل الةهف ر هد      ودت الأفد اا  Erturk (2022) تيض  
الةهف دددرج تال دددد  شدددةا    دددر اليةددداج الين دددت   ددد  الددد  نثج   ددد  د اعددد  ح ت ددد 

ا تالح ددتل الشنكد ر. فدد حتلددر  يلةدت   يددتض فد ا ال قد مج تال دد ارم  د   اليةد
الأ ستلج  ليد  دد ال الح دتل الةهف در اتً ا  هةًدت فدد  ح رد   يد     ودته   د  

  ةله  تأااثه  ال ل سد. 
شددي    يلةددر  يددتض ت يدد   البتحثددر ددد ال الح ددتل الةهف ددر دد اص ددتً بةعهددت ة 
لدد   دد  يددنل  لي ددر الأ سددتل بتل وددت تاليدديتال تال قدد ر   أ فددتث أااصهددت ليةلهددت تذ

اح  تدت هدت ت ة حت هدت الةهف ددر تا د ةتة در.تيقتا بتل  ددر ال ددد  حكدا  ل هددت 
 فد البحح الحتلد.  الةيلةر فد  ا تا د ال الح تل الةهف ر

 أهداف جودة الحياة المهنية
أه ا  د ال الح تل الةهف ر للةيلةد  هد  شدي   الةيلةد  بتلثقدر فدد الة  سدر 

الة  سر    لد ت   ةدا آ فدر ت يد ق لج تالةحتفظدر  لدا أ ا در عظ اً لةت   ف م 
الةيلةدد ج ت دد ف   فدد ا ال فة ددرج تالفةدد  ج ت دد ف   الأ ددتم الدد ل سدج ت نكدد   

 ا   ةتاا  الةتل ر النر ر لاد  ج تالة ايت.
( دلدددد أم أهددد ا  دددد ال الح دددتل ٣١٣١(ج تال يفدددد  .٣١١تي سدددا الة  ،دددد 

بشدلا فيدتل فدد  حق دا أهد ا  الةبسيدر ت حيد   الةهف ر أث  ل ت  يد ال ت يده  
 د ال الح تل الةهف رج تهد أتلآ دة

  حق ا  ي  يت   تل ر     وت اليةنث تالي  ر النت د ر للةبسير. .١
ديددا    ددر اليةددا  كدد   دددكب لليددت ل   الة ة دد ي ج تالةيددت  ل  لددا ريددتال  .٣

 .اع ةتث اليت ل   دلا الةفظةرج ت  م ا ع قتل دلا  فظةت  أي   
 ةدت ر يد   د  ال ودت  حق ا ال ات ا تال ست ا     أه ا  الةفظةر تاليدت ل  ج  .٢

 . ال ل سد ل ره 
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  ال  ال تال يل  تا   اا لليت ل   بتلةفظةر. .٤
د دد اا اليددت ل   بتلثقددر فددد الةبسيددر  دد  يددنل  ددت  حققدد   دد  لدد ت   ةددا  .5

 آ فر.
ا  لدددا الةحتفظدددر  لدددا أ ا دددر اليت دددا   ددد ف   فددد ا الفةددد  الددد ل سدج ت يةددد .3

 .دوستث البتب  الإعيتعد بة تل اليةا
 د ف   الأ دتم الد ل سد ت د ف   ا   ةددتاا  الةتل در النر در لادد   تالة ايددت ج  ..

 ت ةفح الس ا ح ير ال يي  
 .الكا د    آ اص  .3
دشدددبتا الإح  تددددت  الةهف دددر تال ل   دددر ت ددد ف   الة تعدددر تال يدددتال ال اف ل د دددر  .3

 .    الإ لتم
أم  حيدد   دددد ال الح ددتل الةهف دددر للةيلةددر ييددده  فدددد   ةددت سددديا ر ضددح لفدددت

الست ل در ال فظ ة درج تالةشدت أر فدد حدا   حق ا الأ تم ال ل سد لهدت تأدكل  ريدتال
 . الةشتكاج ت حق ا أه ا  الةبسير 
 أهمية جودة الحياة المهنية

  ةثا أهة ر د ال الح تل ال ل   ر فد  حق ا الي ر   د  الف دتص  ال دد  يد ا 
( ج ۲۰۰٤ لددا اليددت ل   تالة  ةدد ج ف شدد   بيددض ال  اسددت  أ  اسددر الة  ،ددد  

(  ٣١١3(ج شدة نم ٣١١3(ج اليد   ٣١١٤(ج  تود  ۲۰۰۲اليف ) ت تلح  
  لأعهت  يةا  لدة دلد أهة ر  بي ا د ال الح تل الةهف ر

الكدد ا ت   دد   اليددت ل   تالإاا ل  دد  يددنل  بدد ي   فددتل الين ددت   ن دد ض  -
  ةا أكث  دع تد رج ت  ف      ر  ةا  يت  ل  لا حا الةشتكا.

 شددت أر أكيدد   دد ا  دد  اليددت ل   بتلأفاددت  اليفددتثل ال ددد يةلدد  أم  ددبا  دلددا  -
  حي فت  فد دد اثا  اليةا الةبسيا.

 ات دا تال ست دا  د   أهد ا  الةبسيدر ريتال اع ةتث اليت ل   تت صه  ت حق دا ال -
 تأه افه .
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 .اعنستض  ي    الغ تب فد الةبسير -
 حي      ر اليةدا  د  يدنل  قل دا سدت ت  اليةداج تالةحتفظدر  لدا سدن ر  -

 .اليت ل   فد الةفظةر
(  لددا أهة ددر  حيدد   ددد ال الح ددتل ال ل   ددر بتلةدد ا ا ٣١٣١تأكدد  فتردد   

   ددددر    سدددد ر دتذبددددر لليددددت ل  ج  بشددددلا يددددتا  دددد  يددددنل اليةددددا  لددددا  دددد ف  
ت يدددت  ه  فددددد حدددا  شددددلن ه  ت قل دددا ال فددددتف    دددفه  ت،دددد   الإاا ل الة  سدددد رج 
تريددتال اع ةددتث اليددت ل   تت صهدد  للة  سددرج ت،ددكل  ت ددت ه  الات فددر ل حق ددا أهدد ا  
الة  سددرج الأ دد  الددك) رددبا) دلددا  حيدد    ةل ددت   يلدد   ت يلدد  البلبددرج تريدددتال 

  سر الأ   الك) يي ا  لا اعنسدتض  يد    ؛ دتب اليدت ل   اافي  ه  عح  الة
بتلة  سددرج  ةددت رددبا) دلددا اسدد ق ا  اليةددا الإاا ) تالأكددتايةدج تاع ظددتم اليةل ددر 

 ال يل ة ر.
 أبعاد جودة الحياة المهنية

( دلددا أم أهدد  أبيددتا ددد ال    ددر اليةدداج تهدد  ٣١١٢يشدد   رعددت د تأحةدد   
ت  دد  ات   هدد  فدددد   د دد  اليدددل   الإاا )ج  دد ف  الين ددت  الإعيدددتع ر  لةددت لهددد

تا   يي ا  ت  اه  اليت ل    فتثً  لا ا ح  ام الة بتال  د   الةد ر  تاليت دا 
 الك)   ت م يشي م بةهة   ج تاع ةتص  للةبسير ال د ييةا  هت.

أم د ال الح تل الةهف ر  Kalayanaa& Anusorn( 2017)كةت ذأ  
 تاليفت   ال د   شلا  فهتجتهد أتلآ دة     ا   لا   ر     الأبيتا

 .  ةل   اليت ل     -
 .   ث اليةا -
  .الكحر تالين ر الةهف ر -
 رالي تست  الإاا ي -

دم النيد ا  الة بترفدر ال دد يةد   هدت دلدد Agu et al  ( 2021)تيضد    
ح ت ددددد  لهدددددت ات   هددددد  فدددددد  بدددددت    ي ددددد  ل ددددد ال ح ت ددددد    احدددددا   السددددد ا يدددددنل
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ت د  الةةلدد   ق  ةد   دد  يدنل سدد ر أبيدتا  ت ددرج ب ددض  الشنكد رج أت     هددتج
الفظ     ال ك  ا  تالة  ل الشنك رج  فهتة الين ر الي ع در الشدي   بدتلأ   
تالشددي   بتل دد ا ل الشنكددد ر الح ددتل الةفظةددر الةقففدددرج الإحيددتا بت ع ةددتث دلدددا 

 .لآي ي ج ال وت تالييتال ال ايل را
 تل الةهف ر فد البحح الحتلد أتل تلدةت ش   البتحثر دلد أبيتا د ال الح 

 .الين ت  الةهف ر(-ال ب ي  الةهفد  تال   ي  - ال وت ال ل سد
الهشاشةةة النفسةةية وتأثيرهةةا علةةى جةةودة الحيةةاة المهنيةةة لمعلمةةات ريةةاض 

 الأطفال
 ي يددد    حلدددر  يدددتض الأ سدددتل  ددد  الة احدددا الحتسدددةر فدددد  ةل دددر ال يلددد    

تال ب   ا د ةت د لا ستلج ح ح  دبا)  يلةدت   يدتض الأ سدتل اتً ا أستسدً ت 
فددد  شددل ا الأسدد  ال يل ة ددر تا عسيتل دددر لا سددتل. عظدد اً لأهة ددر هددكم الة حلدددرج 

ً ا أي ددً ا فددد  حق ددا فدد م ددد ال الح ددتل الةهف ددر لةيلةددت   يددتض الأ سددتل  ليدد  ات 
ع تص   يل ة ر دي ت  ر. الهشتشر الفسي ر هدد دحد   القضدتيت ال دد يةلد  أم  دب   
بشدددلا  لحددد ج  لدددا دددد ال الح دددتل الةهف دددرج  ةدددت ييددد   د ا اسدددر   يةقدددر لسهددد  

  ة   هت تأ   ر ال ن     فهت.
الهشاشةة النفسةةية يمكةن أن تةةؤثر علةى جةةودة الحيةاة المهنيةةة مةن خةةلال 

 ب رئيسية، وهي:عدة جوان
 انخفاض الرضا الوظيفي

ةددا بيددي  الهشتشددر الفسيدد ر  دد   ددبا) دلددا ريددتال  يدد    الغ ددتب  دد  الي
ا  سددددتا  يدددد    الغ ددددتب رددددب    لددددا اسدددد ة ا ير ج ت  الشددددي   بتلإ هددددتق تال يدددد 

 &Capone).ال يلددددددد   تيدددددددبا) دلدددددددا  لدددددددر ا سددددددد ق ا  فدددددددد    دددددددر الددددددد يل 
Petrillo,2018, Abbas et al,  2022) 
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 تأثيرات على تفاعل الأطفال
 يلةت  ييتع      الهشتشر الفسي ر    يل   أ ا  د  ل  لدا  قد ي    تيدر    

 لا    ،ر ال يل  لا ستلج  ةت ردفيل  سدلبًت ت يل   فيتل  . هكا يةل  أم رب   
  (Nguyn et al, 2023 ). لا  ب  ه  ا د ةت د تاليت سد
 استراتيجيات التكيف والتدخل

لة ادهر  ة   ا  الهشتشدر الفسيد رج  د  الضد ت )  يفدد اسد  ا    ت  فيتلدر 
 لل ن        ة   ا هتة

 بد ي   دد ا   ا د  اد ةددت د تتاا )  : تةوفير الةةدعم الاجتمةةاعي والإداري 
يةلددد  أم ييدددت   فدددد  ن  ددد  الضددد  ط الفسيددد ر ت ي يددد  دددد ال الح دددتل الةهف دددر. 
يةلدد  أم  شددةا هدددكم اليدد ا   ت و  ةدددا ل بدد ي   هددت ا  ال يت دددا  دد  ال ددد   ج 

 (Cipolen & Jimenez, 2024).دليت  اس شت ير 
ل حيدد    هددت ا   قدد ي   دد ا      يي ددر  : تطةةوير بةةرامج التةةدريب والتطةةوير

داا ل ال     تالكأتث اليت سد يةل  أم يقلا    الهشتشدر الفسيد ر. ال د  ي   لدا 
 قف ددددت  داا ل الإدهددددتا تال يت ددددا  دددد  الضدددد  ط ييددددت   الةيلةددددت   لددددا  حيدددد   

  (Zahir et al, 2021 ).ال ح يت     ه   لا ال يت ا    
 ددب   بشدلا أي دد   ةدت سديا ر ضددح لفدت أم الهشتشدر الفسيدد ر  يدةلر حتسدةر 

 لا د ال الح تل الةهف ر لةيلةت   يتض الأ ستل. فه  الي ا دا ال دد  يده  فدد 
الهشتشددددر الفسيدددد ر ت ة   ا هددددت يةلدددد  أم ييددددت   فددددد  بدددد ي  اسدددد  ا    ت  فيتلددددر 
ل حيددددد      دددددر اليةددددددا ت ي يددددد   فته ددددددر الةيلةدددددت .  ددددد  يددددددنل  ددددد ف   الدددددد    

بد ي   د ا   ال د  ي ج يةلد   ي يد  ا د ةت د تالإاا )ج  حي      ر اليةاج ت 
 د ال الح تل الةهف ر للةيلةت  ت حي   د ال ال يل   تال  تير الةق  ر لا ستل.

 فروض البحث
 حقا  يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح  ي       س     الهشتشر  .١

 الفسي ر ت ي  )  فنسض ل  ال الح تل الةهف ر.
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 دت   يلةت   يتض الأ ستل   د  ف تق االر احكتص تً        سبت  ا .٣
  فر البحح  لا  ا تا الهشتشر الفسي ر   د  الا         ا سف ا  

 الني ل.
  د  ف تق االر احكتص تً        سبت  ا دت   يلةت   يتض الأ ستل  .٢

  فر البحح  لا  ا تا د ال الح تل الةهف ر   د  الا         ا سف ا  
 الني ل.

احكتص تً     ا دت   يلةت   يتض الأ ستل   د   ن ر ا  بت  ر االر  .٤
  فر البحح  لا  ا تا الهشتشر الفسي ر تا دت ه   لا  ا تا د ال الح تل 

 الةهف ر.
يةل  ال فيب    دت   يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح  لا  ا تا  .5

 د ال الح تل الةهف ر    ينل ا دت ه   لا  ا تا الهشتشر الفسي ر.
 :للبحث  المنهجيةالإجراءات 

 : البحثمنهج  :أولًا 
 ذت ال كة   شب  ال   ييد  اس ن  ن البتحثر الةفه   ال   ييد

 : بحث عينة المجتمع و : نياً ثا
ر ةثدددا    ةددد  البحدددح فدددد دة ددد   يلةدددت   يدددتض الأ سدددتل بةحتفظدددر 

م. ت ددد   لدددذ  ددد ا افددد اا الي فدددر ٣١٣٤/٣١٣5أسددد  ط يدددنل اليدددتم ال  اسدددد 
( سدددددددفرج .٢٤7٣(  يلةدددددددر  بة  سددددددد   ةددددددد )  ددددددد  م  ١٤١ ا سددددددد بنة ر 

((  دد  اي  ددت ه   شدد اص ت  دد     ةدد  ال  اسددر ٢7٤3تاعحدد ا     ددت )  دد  م  
تذل  لحيتب  د ق ت بدت  أاا دد ال  اسدر. ا دت   فدر ال  اسدر الأستسد ر فقد  

( سددددفرج ٢٢733(  ليةددددر بة  سدددد   ةدددد )  دددد  م  ١.٣ لددددذ  دددد ا اف ااهددددت  
(ج تال  تل ال تلد ر وح   ريد    فدر ال  اسدر .٤7١تاعح ا     ت )    م  

 الأستس ر تفا         ا سف ا  الني لة
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  (1جدول )
 توزيع عينة الدراسة الأساسية وفت متغير عدد سنوات الخبرة 

 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 عدد
 سنوات الخبرة 

 %33.14 22 سنوات 2اقل من  1
 %04.40 40 سنوات 12اقل من  - 2من  0
 %43.20 24 سنوات فأكثر 12 3

 %122 120 المجموع
 

 
 (: النسبة المئوية لتوزيع المعلمات عينة البحث وفت عدد سنوات الخبرة1شكل )

تي ي      ال  تل اليت ا أم  تلي ر الةيلةدت    فدر البحدح أدتع ا  د  
(  يلةددددر  فيددددبر ٤.( ح ددددح  لددددذ  دددد اه   سددددف ا  فددددةكث  ١١ذت) النيدددد ل  

 5%(ج فددددد ت دددد  الةيلةددددت  ذت) النيدددد ل  ا ددددا  دددد  ٤٢7١٣   يددددر  دددد  هت  
(  يلةدددر  فيدددبر    يدددر .5سدددف ا ( فدددد الة  بدددر الثتع دددر ح دددح  لدددذ  ددد اه   

ا دددا  ددد   - 5 ددد  %(ج   فةدددت ت ددد  الةيلةدددت  ذت) النيددد ل  ٢٢7١٤ ددد  هت  
(  يلةدددر ت،فيدددبر ٤٣سدددف ا ( فدددد الة  بدددر الأي ددد ل ح دددح  لدددذ  ددد اه    ١١

 %(.٣٤7٤٣    ير    هت 
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 إعداد أدوات البحث:
 أولًا: إعداد مقياس الهشاشة النفسية لمعلمة رياض الأطفال

 الهدف من المقياس:-1
 الهشتشر الفسي ر لةيلةر  يتض الأ ستل. ره   الةا تا دلد ق تا 
 خطوات إعداد المقياس:-٣
 القراءة والإطلاع:-أ

ال دددد أ ددد هت بيدددض البدددتحث   لا دددتا  الإطةةةلاع علةةةي بعةةةض المقةةةاييس
الهشتشددددددددر الفسيدددددددد رج ت فهددددددددت  ا ددددددددتا الهشتشددددددددر الفسيدددددددد ر د  ااة ي دددددددد ا  

 ( .٣١٣٢(ج  اا ٣١٣٣(جاعقا ٣١٣١ 
 الصورة المبدئية للمقياس:-ب

   تو    ة  ر    ال بت ا  لاا بي     أبيدتا الةا دتا ت د   ل دن 
 أتل تلدة ( ةبت ل   ر ر  لد الأبيتا الثن ج٣3  ا ال بت ا   

 ةبت ل(. ١١ ضة  البي  الأتل ا ك  تب تالقلا(/   ١
 ةبت ل(.  3 ضة  البي  الثتعد الشي   بي م الاستثل(/   -٣
 ةبت ل(.  3 ضة  البي  الثتلح الي لر ا د ةتة ر( /   -٢
 : الكفاءة السيكومترية لمقياس الهشاشة النفسية:3

 أولًا: صدق المقياس
 صدق المحتوي:-1

لل حقددددا  دددد   دددد ق الةح دددد   لةا ددددتا الهشتشددددر لمقيةةةةاس صةةةةيا ة ا
فقدد ل(  لددا  ٢١الفسيدد رج   دد ض الةا ددتا فددد  دد     الأتل ددر  الةل عددر  دد  

(  حلةددددتً  دددد  أ ضددددتث ه  ددددر ال دددد  ي  بلل ددددت  ال  ، ددددر للبس لددددر الةبلدددد ل . 
بتل ت يدت  الةكدد يرج تذلد  لإ دد اث  نحظددت ه   د  ح ددح ال  در الل  يددر فددد 

ج ت ددد    فتسدددي هت لي فدددر ال  اسدددرج ت ددد   ا  بت هدددت  ددد ت ر فقددد ا  الةا دددتا
بتليدةر الةقتسدرج تأكد  الةحلةد م  لددا أم الةا دتا ياد    دت تود  لا تسدد  
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بيدددد  دددددد اث ال يدددد ين   لددددا بيددددض السقدددد ا ج ت دددد    اتحددددن عيدددد  ا  سددددتق 
%(ج ل كددبح الةا ددتا فددد  دد     ١١١% الددا 35لسقدد ا  الةا ددتا  دد    

 :ر ر  لا  ن ر ابيتافق ل(     ٣3الفهتص ر  ل م     
 ةبت ل(. ١١ا ك  تب تالقلا   -١
 ةبت ل(.  3الشي   بي م الاستثل  -٣
 ةبت ل(.  3الي لر ا د ةتة ر  -٢
 Internalحسةةةةةاب صةةةةةدق الإتسةةةةةاق الةةةةةداخلي للمقيةةةةةاس -0

Consistency Validity: 
لل حقدا  د   :Internal Consistencyالاتسةاق الةداخلي للمقيةاس  (1

أا فقد ل  د  ال  ددر الال در للبيد  الدك)  ا يد ج  د  حيدتب     ا  بتط ا در 
تذلد   د    يت ا ا  بتط    س مج     ا در أا فق ل    ال  در الال ر للبيد 

حك  ا در السق ل    ا در البي  الك)  ف ةد دل د ج تي ودح ال د تل ال دتلد 
 . ر الفسي را  يتق ال ايلد لةا تا الهشتش

 النفسية الهشاشة لمقياس الداخلي الاتساق( 0)جدول 
 العزلة الاجتماعية الشعور بعدم الكفاءة الاكتئاب والقلت

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات
1 2.622** 11 2.2.0** 02 2.430** 
0 2.42.** 10 2.244** 01 2.6.6** 
3 2.432** 13 2.2.4** 00 2.211** 
4 2.262** 14 2.632** 03 2.442** 
2 2.440** 12 2.213** 04 2.201** 
6 2.232** 16 2.661** 02 2.622** 
2 2.226** 12 2.446** 06 2.66.** 
2 2.430** 12 2.222** 02 2.421** 
. 2.664** 1. 2.612** 02 2.612** 

 (2.21**دالة احصائياً عند مستوى ) **2.432 12
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 (3جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس الهشاشة النفسية معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس عدد الفقرات مقياس الهشاشة النفسية
 **2.2.2 12 الاكتئاب والقلت 1
 **2.620 . الشعور بعدم الكفاءة 2
 **2.623 . العزلة الاجتماعية 3

 (2.21عند مستوى )**دالة احصائياً 
تي ضح    ال  تل اليت ا أم دة   ق    يت ن  ا   بتط االر  ف  

( تالك) ربأ    ق ا  يتق ال ايلد للسق ا     ١7١١ ي    ا لر  
 .ابيتاهت
 :Construct validityالصدق البنائي  (0

لل حقددددا  دددد  الكدددد ق اليفددددتصد لةا ددددتا الهشتشددددر الفسيدددد ر  دددد  اسدددد ن ام 
ا س اشددددتفدج ح ددددح  لددددذ  دددد ا افدددد اا الي فددددر ا سدددد بنة ر ال حل ددددا اليددددت لد 

 ددد  ادددد اث ال حل دددا اليدددت لد ا س اشدددتفد بب يقدددر الةحدددتت  (  يلةدددرج ت ١٤١ 
ج ت دد   ل دن ق ةددر  Principal Axis Factoringا ستسد ر الأستسد ر 
Bartlett’s test  ١3٢٣7٤١5  تهدد ق ةدر ٢.3(    دت  ح يدر  د  هت )

-Kaiser-Meyer(ج ت،ل ددددن ق ةدددددر ١7١١ االددددر احكدددددتص ت  فدددد   يددددد    
Olkin (KMO) test   ١733ج ت د  ا بقدتث ١73( تهدد ق ةدر اكيد   د  ٣

 لددا الي ا ددا ال ددد ر يدد  دددك هت الاددت    دد  ال احدد  الكددح حج  دد  ا  بددت  ام 
السق ل  ا م   شدبير  لدا اليت دا دذا أدتم  شدبيهت  لدا هدكا اليت دا ر يد   د  

%( ٤373٢(   ا ددا فيدد   عيددبر  ٢  ( ت،فددتث  لددا ذلدد   دد  اسدد ن ا ١7٢ 
بب يقددددددددددددر  ال دددددددددددد تي  الةتصددددددددددددا دددددددددددد  ال بددددددددددددتر  الالددددددددددددد للةا ددددددددددددتاج اددددددددددددد ) 

ج تال دددد تل   ال ددددتل    ر وددددح  شددددبيت  فقدددد ا   ا ددددتا Promax  دددد ت ل 
 الهشتشر الفسي ر  لا الي ا ا بي  ال  تي ة
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 (4جدول )
 الهشاشة النفسية مصفوفة العوامل قبل التدوير وفت التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس

 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.336 2.312 2.4.2 2.442 
0 2.214 2.262 2.023 2.620 
3 2.222 2.322 2.232 2.420 
4 2.226 2.432 2.102 2.242 
2 2.426 2.1.. 2.402 2.403 
6 2.212 2.314 2.212 2.614 
2 2.624 2.122 2.213 2.3.2 
2 2.612 2.432 2.1.3 2.626 
. 2.210 2.322 2.246 2.322 
12 2.62. 2.462 2.042 2.622 
11 2.320 2.121 2.636 2.202 
10 2.222 2.302 2.126 2.602 
13 2.332 2.232 2.642 2.202 
14 2.264 2.2.2 2.20. 2.334 
12 2.201 2.012 2.32. 2.444 
16 2.212 2.226 2.121 2.0.4 
12 2.221 2.010 2.221 2.646 
12 2.233 2.022 2.312 2.422 
1. 2.222 2.0.4 2.221 2.402 
02 2.621 2.322 2.230 2.213 
01 2.621 2.32. 2.224 2.222 
00 2.622 2.464 2.243 2.622 
03 2.662 2.326 2.163 2.613 
04 2.420 2.026 2.12. 2.022 
02 2.23. 2.422 2.126 2.232 
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 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

06 2.264 2.464 2.116 2.242 
02 2.4.2 2.442 2.103 2.463 
02 2.42. 2.313 2.012 2.362 

 %23..4التباين الكلي =  1.26 3.32 .2.2 الجزر الكامن 
 %6.64 %11.22 %31.32 (%التباين المفسر )  

 
 (2جدول )

 العمصفوفة العوامل بعد التدوير وفت التحليل 

 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.2.6 2.122 2.02. 2.442 
0 2.222 2.216 2.213 2.620 
3 2.636 2.2.4 2.1.6 2.420 
4 2.63. 2.232 2.361 2.242 
2 2.220 2.262 2.323 2.403 
6 2.62. 2.021 2.022 2.614 
2 2.213 2.062 2.022 2.3.2 
2 2.263 2.130 2.221 2.626 
. 2.231 2.126 2.022 2.322 
12 2.2.2 2.112 2.233 2.622 
11 2.101 2.122 2.6.2 2.202 
10 2.061 2.026 2.6.1 2.602 
13 2.236 2.223 2.204 2.202 
14 2.022 2.122 2.420 2.334 
12 2.103 2.022 2.2.2 2.442 
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 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

16 2.024 2.024 2.433 2.0.4 
12 2.021 2.362 2.6.1 2.646 
12 2.26. 2.016 2.632 2.422 
1. 2.1.2 2.100 2.62. 2.402 
02 2.113 2.66. 2.00. 2.213 
01 2.123 2.620 2.022 2.222 
00 2.2.2 2.22. 2.022 2.622 
03 2.006 2.246 2.224 2.613 
04 2.102 2.22. 2.234 2.022 
02 2.212 2.620 2.062 2.232 
06 2.224 2.231 2.223 2.242 
02 2.223 2.622 2.243 2.463 
02 2.026 2.223 2.132 2.362 

 %23..4التباين الكلي =  4.03 4.20 .4.2 الجزر الكامن 
 %12.10 %12.01 %12.46 (%التباين المفسر )  

 ( ر ضح امة5ت   ال  تل  
   أتعدددن أكثددد   شدددبيت  لدددا اليت دددا الأتلج ح دددح ١١الدددا  ١السقددد ا    ددد )

(ج تأتعددددن عيددددبر ال بددددتر  الةسيدددد  لهددددكا ٤733 ل ددددن ق ةددددر ال ددددك  الاددددت    
ج ت د  يدنل ا اسدر  ح د ) السقد ا  ال دد  شدبين  لدا %(١.7٤3 اليت ا 

 اليت ا الأتلج ع   اعهت   فتتل بي   الشي   بي م الاستثل(.
   أتعدددن أكثددد   شدددبيت  لدددا اليت دددا الثدددتعدج ح ددددح ٣3-٣١السقددد ا    ددد )

(ج تأتعددددن عيددددبر ال بددددتر  الةسيدددد  لهددددكا ٤73٣ ل ددددن ق ةددددر ال ددددك  الاددددت    
ج ت د  يدنل ا اسدر  ح د ) السقد ا  ال دد  شدبين  لدا %(١.7٣١ اليت ا 

 اليت ا الثتعدج ع   اعهت   فتتل بي   ا ك  تب تالقلا(.
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   ت  لدا اليت دا الثتلدحج ح ددح ( أتعدن أكثد   شدبي١3الدا  ١١السقد ا    د
(ج تأتعددددن عيددددبر ال بددددتر  الةسيدددد  لهددددكا ٤7٣٢ ل ددددن ق ةددددر ال ددددك  الاددددت    

ج ت د  يدنل ا اسدر  ح د ) السقد ا  ال دد  شدبين  لدا %(١57١٣ اليت ا 
 اليت ا الثتلحج ع   اعهت   فتتل بي   الي لر ا د ةتة ر(.

 :الصدق التمييزي  (3
 يلةددر( أيددك   ١٤١ا سدد بنة ر  بيدد   بي ددا الةا ددتا  لددا الي فددر 

ال  دددر الال ددر للةا ددتا  حلددت للحلدد   لددا  دد ق ابيتاهددتج أةددت أيددك أ لددا 
% للةيلةدددددددت  ٣5%  ددددددد  الددددددد  دت  ل ةثدددددددا   ة  دددددددر أ لدددددددا ٣5تأاعدددددددا 

%  دددددددد  الدددددددد  دت  للةيلةددددددددت  ٣5الة  سيددددددددت ج ت ةثددددددددا   ة  ددددددددر أاعددددددددا 
ر  ددد   للي فدددت  الةيددد قلر فدددد الةقت عددد”  “الةفنسضدددت ج ت،تسددد ن ام اي بدددت  

   سددبت  ا ددددت  الة ةددد       الة  سيددت  تالةفنسضدددت ( ددددتث  الف دددتص  
 : لا الفح  ال تلد

 (6جدول )
 الصدق التمييزي لمقياس الهشاشة النفسية

 مقياس الهشاشة النفسية
 مجموعة المرتفعات

 (32)ن=
 مجموعة المنخفلات

المتوسط  قيمة "ت" (32)ن=
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 **2..6 0.12 01.20 0.66 02.23 الاكتئاب والقلت 1
 **2..2 0.12 02.42 0.22 04.40 الشعور بعدم الكفاءة 0
 **06.. 0.36 01.02 .0.0 06.42 العزلة الاجتماعية 3

 **32..0 0.11 63.42 1.61 26.62 الدرجة الكلية
 (2.21**دالة احصائيا عند مستوى )

ر ضددح  دد  ال دد تل اليددت ا أعدد    ددد  فدد تق ذا  ا لددر دحكددتص ر  فدد  
%( ٣5(  دد      سددبت  ا دددت    ة  ددر الة  سيددت   ا لددا ١7١١ يد     

%( فدد دة د  الةل عدت  ٣5ت   سبت  ا دت    ة  ر الةفنسضدت   ا دا 
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الس ة دددر تال  ددددر الال دددر لةا دددتا الهشتشدددر الفسيددد رج  ةدددت رددد ل  لدددا الكددد ق 
 .اال ة   ) للةا ت

 ثبات المقياس: (4
(ج ت يت ددا السددت   دد  حيددتب  بددت  الةا ددتا بتسدد ن ام  يت ددا أت   ددت  

( ١٤١(ج ح ددح  دد   بي ددا الةا ددتا  لددا الي فددر ا سدد بنة ر   ك تعبددتل  
تأت   دت(  يلةرج تال  تل ال دتلد ر ودح قد    يدت ن  الثبدت   السدت أ تعبدتل 

 .  لةا تا الهشتشر الفسي ر
 (2جدول )

 معاملات الثبات لمقياس الهشاشة النفسيةقيم 
 عدد الفقرات مقياس الهشاشة النفسية

 معامل الثبات
 اوميجا الفا كرونباخ

 .2.22 2.223 12 الاكتئاب والقلت 1
 2.246 2.241 . الشعور بعدم الكفاءة 0
 2.224 2.224 . العزلة الاجتماعية 3

 .2.20 2.203 02 الدرجة الكلية للمقياس

دم قدد    يددت ن  الثبددت  "السددت أ تعبددتل" لأبيددتا الةا ددتا  ا ك  ددتب  ح ددح
ج ١73٤١ج ٢..١7تالقلدداج الشددي   بيدد م الاسددتثلج الي لددر ا د ةتة ددر(  ل ددن  

ج ١7.33(  لددا ال    دد .   فةددت  ل ددن قدد    يددت ن  الثبددت  "ات   ددت"  ١7.3٤
ر  أكيد  ( تينحظ أم دة   ق    يت ن  الثبت  أتعن  قي لد١735٤ج ١73٤3

   ١7.  )Taber, 2018.ج  ةت ر ل  لا  بت  الةا تا) 
 ثانياً: إعداد مقياس جودة الحياة المهنية لمعلمة رياض الأطفال

 الهدف من المقياس:-1
 د ال الح تل الةهف ر لةيلةر  يتض الأ ستل. ره   الةا تا دلد ق تا   
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 خطوات إعداد المقياس:-٣
 
 القراءة والإطلاع:-أ

ال دد أ د هت بيدض البدتحث   لا دتا ددد ال  علةي بعةض المقةاييسالإطةلاع 
(ج ٣١٣١الح ددددتل الةهف دددددر ج ت فهددددت  ا دددددتا الهشتشددددر الفسيددددد ر د  ااةالشدددددة  ) 

 (ج .٣١٣٣(ج  حة  ٣١٣١ال يفد 
 الصورة المبدئية للمقياس:-ب

 دد  تودد    ة  ددر  دد  ال بددت ا  لاددا بيدد   دد  أبيددتا الةا ددتا ت دد   ل ددن 
   ر ر  لد الأبيتا الثن ج أتل تلدة ( ةبت ل٢١  ا ال بت ا   

 ةبت ل(. ١١ ضة  البي  الأتل ال وت ال ل سد(/   ١
 ةبت ل(.  ١١ ضة  البي  الثتعد  ال ب ي  الةهفد تال   ي (/   -٣
 ةبت ل(.  ١١ ضة  البي  الثتلح الين ت  الةهف ر( /   -٢
 : الكفاءة السيكومترية لمقياس جودة الحياة المهنية:3

 صدق المقياسأولًا: 
 صدق المحتوي:-1

ددددد ض  لل حقدددددا  ددددد   ددددد ق الةح ددددد   لةا دددددتا دددددد ال الح دددددتل الةهف دددددرج   
(  حلةدددت  ددد  .فقددد ل(  لدددا   ٢٢الةا دددتا فدددد  ددد     الأتل دددر  الةل عدددر  ددد  

أ ضدددتث ه  دددر ال ددد  ي  بلل دددت  ال  ، دددر للبس لدددر الةبلددد ل بتل ت يدددت  الةكددد يرج 
فددد  د ت ر فقدد ا  الةا ددتاج  تذلد  لإ دد اث  نحظدت ه   دد  ح دح ال  ددر الل  يدر

ت دددددد    فتسددددددي هت لي فددددددر ال  اسددددددرج ت دددددد   ا  بت هددددددت بتليددددددةر الةقتسددددددرج تأكدددددد  
الةحلة م  لا أم الةا تا يا    ت تو  لا تس  بيد  ددد اث ال يد ين   لدا 

% الددا 35بيددض السقدد ا ج ت دد    اتحددن عيدد  ا  سددتق لسقدد ا  الةا ددتا  دد    
فقدد ل(   ر ددر  ٢١ ددر  لدد م  دد   %(ج ل كددبح الةا ددتا فددد  دد     الفهتص١١١

  لا  ن ر ابيتاة
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 ةبت ل(. ١١ال وت ال ل سد  -١
 ةبت ل(.  ١١ال ب ي  الةهفد تال   ي   -٣
 ةبت ل(.  ١١الين ت  الةهف ر   -٢
 Internalحسةةةةةةاب صةةةةةةدق الإتسةةةةةةاق الةةةةةةداخلي للمقيةةةةةةاس -0

Consistency Validity: 
 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس  (1

لل حقدددا  ددد   ددد   ا  بدددتط ا ددددر أدددا فقددد ل  ددد  ال  ددددر الال دددر للبيددد  الدددك) 
 ا ي ج    حيتب  يت ا ا  بتط    س مج     ا در أا فقد ل  د  ال  ددر الال در 

تذلد   د  حدك  ا ددر السقد ل  د  ا ددر البيد  الدك)  ف ةدد دل د ج تي ودح  للبيد 
 ال  تل ال تلد ا  يتق ال ايلد لةا تا د ال الح تل الةهف رة

 ( 2جدول )
 الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة المهنية

 العلاقات المهنية التطوير المهني والتدريب الرضا الوظيفي

 الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات الارتباط بالبعد الفقرات
1 2.623** 11 2.423** 01 2.32.** 
0 2.626** 10 2.410** 00 2.622** 
3 2.4.4** 13 2.422** 03 2.4.2** 
4 2.23.** 14 2.616** 04 2.622** 
2 2.412** 12 2.622** 02 2.620** 
6 2.426** 16 2.663** 06 2.432** 
2 2.621** 12 2.632** 02 2.621** 
2 2.222** 12 2.220** 02 2.421** 
. 2.222** 1. 2.422** 0. 2.402** 
12 2.626** 02 2.624** 32 2.422** 

 (2.21**دالة احصائياً عند مستوى )
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 (.جدول )
 جودة الحياة المهنية والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين ابعاد مقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس عدد الفقرات مقياس جودة الحياة المهنية

 **2.626 12 الرضا الوظيفي 1
 **.2.22 12 والتدريبالتطوير المهني  0
 **2.662 12 العلاقات المهنية 3

 (2.21**دالة احصائياً عند مستوى )
تي ضددح  دد  ال دد تل اليددت ا أم دة دد  قدد    يددت ن  ا   بددتط االددر  فدد  

( تالدددددك) ربأددددد   ددددد ق ا  يدددددتق الددددد ايلد للسقددددد ا   ددددد  ١7١١ يددددد    ا لدددددر  
 ابيتاهت.

 :Construct validityالصدق البنائي  (0
لل حقدددا  ددد  الكددد ق اليفدددتصد لةا دددتا دددد ال الح دددتل الةهف دددر  ددد  اسددد ن ام 

( ١٤١ال حل ا اليت لد ا س اشتفدج ح ح  لذ   ا اف اا الي فدر ا سد بنة ر  
 يلةدددرج ت ددد  ادددد اث ال حل دددا اليدددت لد ا س اشدددتفد بب يقدددر الةحدددتت  ا ستسددد ر 

 Bartlett’s testج ت د   ل دن ق ةدر  Principal Axis Factoringالأستس ر 
( تهددددد ق ةددددر االددددر احكددددتص ت  فدددد  ٤٢5(  دددد  دت  ح يددددر  دددد  هت  ٣١٢37٣١ 

  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test(ج ت،ل ددن ق ةددر ١7١١ يدد     
ج ت ددد  ا بقددددتث  لدددا الي ا ددددا ال دددد ر يدددد  ١73( تهدددد ق ةددددر اكيددد   دددد  .١733 

ا دددك هت الاددت    دد  ال احدد  الكددح حج  دد  ا  بددت  ام السقدد ل  ادد م   شددبير  لدد
( ت،فددتث  لددا ذلدد   دد  ١7٢اليت دا دذا أددتم  شددبيهت  لددا هددكا اليت ددا ر يدد   دد   

%(  ددد  ال بدددتر  الالدددد للةا دددتاج 5٤7٤١(   ا دددا فيددد   عيدددبر  ٢اسدد ن ا   
ج تال دد اتل   ال ددتل    ر وددح Promax بب يقددر  دد ت ل  ال دد تي  الةتصدداادد ) 

 ل  تي ة شبيت  فق ا   ا تا د ال الح تل الةهف ر  لا الي ا ا بي  ا
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 (12جدول )
مصفوفة العوامل قبل التدوير وفت التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس جودة الحياة 

 المهنية

 الاشتراكيات العوامل المستخرجة الفقرات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.3.. 2.32. 2.322 2.420 
0 2.204 2.3.. 2.002 2.234 
3 2.220 2.322 2.24. 2.603 
4 2.636 2.3.2 2.113 2.222 
2 2.2.. 2.022 2.012 2.462 
6 2.263 2.300 2.202 2.622 
2 2.6.2 2.122 2.221 2.202 
2 2.22. 2.342 2.122 2.201 
. 2.631 2.020 2.214 2.422 
12 2.241 2.342 2.13. 2.62. 
11 2.0.2 2.012 2.622 2.22. 
10 2.220 2.22. 2.041 2.262 
13 2.420 2.232 2.42. 2.420 
14 2.623 2.212 2.112 2.446 
12 2.2.2 2.12. 2.222 2.3.. 
16 2.224 2.206 2.342 2.442 
12 2.612 2.044 2.1.2 2.422 
12 2.323 2.030 2.236 2.434 
1. 2.662 2.162 2.2.2 2.422 
02 2.211 2.00. 2.20. 2.260 
01 2.612 2.222 2.100 2.322 
00 2.210 2.022 2.2.2 2.2.1 
03 2.20. 2.042 2.226 2.2.6 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

  

م(0202  يونيوآخر  -ابريلوالثلاثون ) أول  الخامسالعدد    
 
 

384 

 الاشتراكيات العوامل المستخرجة الفقرات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

04 2.200 2.3.2 2.223 2.62. 
02 2.20. 2.312 2.124 2.423 
06 2.2.1 2.041 2.032 2.460 
02 2.204 2.321 2.122 2.432 
02 2.622 2.32. 2.021 2.614 
0. 2.601 2.302 2.030 2.241 
32 2.223 2.033 2.3.2 2.246 

 %24.42التباين الكلي =  0..1 0.02 10.10 الجزر الكامن 
 %6.41 %2.61 %22..3 (%التباين المفسر )  

 (11جدول )
مصفوفة العوامل بعد التدوير وفت التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس جودة الحياة 

 المهنية

 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

1 2.202 2.143 2.3.2 2.420 
0 2.220 2.0.2 2.222 2.234 
3 2.243 2.040 2.113 2.603 
4 2.214 2.12. 2.032 2.222 
2 2.223 2.142 2.346 2.462 
6 2.222 2.0.6 2.161 2.622 
2 2.616 2.32. 2.10. 2.202 
2 2.220 2.30. 2.232 2.201 
. 2.632 2.032 2.132 2.422 
12 2.26. 2.32. 2.246 2.62. 
11 2.211 2.260 2.262 2.22. 
10 2.024 2.300 2.644 2.262 
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 الفقرات
 العوامل المستخرجة

 الاشتراكيات
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

13 2.31. 2.2.6 2.621 2.420 
14 2.030 2.324 2.220 2.446 
12 2.114 2.322 2.4.4 2.3.. 
16 2.0.. 2.022 2.260 2.442 
12 2.012 2.16. 2.634 2.422 
12 2.223 2.132 2.644 2.434 
1. 2.102 2.362 2.222 2.422 
02 2.330 2.031 2.631 2.260 
01 2.042 2.223 2.220 2.322 
00 2.0.4 2.62. 2.02. 2.2.1 
03 2.312 2.610 2.322 2.2.6 
04 2.024 2.20. 2.306 2.62. 
02 2.021 2.242 2.122 2.660 
06 2.042 2.630 2.236 2.460 
02 2.202 2.614 2.002 2.432 
02 2.122 2.224 2.11. 2.614 
0. 2.012 2.220 2.266 2.241 
32 2.02. 2.623 2.111 2.246 

 %.23.2التباين الكلي =  4.20 2.64 1..2 الجزر الكامن 
 %12.22 %12.21 %21..1 (%التباين المفسر )  

 
 ( ر ضح امة١١ت   ال  تل  

       أتعدن أكثد   شدبيت  لدا اليت دا الأتلج ح دح  ل دن ١١الا  ١السق ا )
(ج تأتعدددددن عيدددددبر ال بدددددتر  الةسيددددد  لهدددددكا اليت دددددا 573١ق ةدددددر ال دددددك  الادددددت    
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ج ت ددد  يدددنل ا اسدددر  ح ددد ) السقددد ا  ال دددد  شدددبين  لدددا اليت دددا %(١.١37 
 الأتلج ع   اعهت   فتتل بي   ال ب ي  الةهفد تال   ي (.

   أتعدددن أكثددد   شدددبيت  لدددا اليت دددا الثدددتعدج ح دددح ٢١الدددا  ٣١السقددد ا    ددد )
(ج تأتعددن عيددبر ال بددتر  الةسيدد  لهددكا اليت ددا ٤75٣ ل ددن ق ةددر ال ددك  الاددت    

ج ت ددد  يدددنل ا اسدددر  ح ددد ) السقددد ا  ال دددد  شدددبين  لدددا اليت دددا %(.١57١ 
 الثتعدج ع   اعهت   فتتل بي   الين ت  الةهف ر(.

    شددبيت  لددا اليت ددا الثتلددحج ح ددح  ل ددن ( أتعددن أكثدد٣١الددا  ١١السقدد ا   
(ج تأتعدددددن عيدددددبر ال بدددددتر  الةسيددددد  لهدددددكا اليت دددددا 573٤ق ةدددددر ال دددددك  الادددددت    

ج ت ددد  يدددنل ا اسدددر  ح ددد ) السقددد ا  ال دددد  شدددبين  لدددا اليت دددا %(١373١ 
 الثتلحج ع   اعهت   فتتل بي   ال وت ال ل سد(.

 :الصدق التمييزي  (3
( أيدددك  ال  ددددر ١٤١ا سددد بنة ر  بيددد   بي دددا الةا دددتا  لدددا الي فدددر 

% ٣5الال ر للةا تا  حلت للحلد   لدا  د ق ابيتاهدتج أةدت أيدك أ لدا تأاعدا 
% للةيلةددددددت  الة  سيدددددت ج ت ةثددددددا ٣5 ددددد  الددددد  دت  ل ةثددددددا   ة  دددددر أ لدددددا 

%  د  الد  دت  للةيلةدت  الةفنسضدت ج ت،تسد ن ام اي بددت  ٣5  ة  در أاعدا 
   سدددددبت  ا ددددددت  الة ةددددد      للي فدددددت  الةيددددد قلر فدددددد الةقت عدددددر  ددددد   ”  “

 : الة  سيت  تالةفنسضت ( دتث  الف تص   لا الفح  ال تلد
 الصدق التمييزي لمقياس جودة الحياة المهنية (10جدول )

 مقياس جودة الحياة المهنية
 مجموعة المرتفعات

 (32)ن=
 مجموعة المنخفلات

المتوسط  قيمة "ت" (32)ن=
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 **6.46 0.23 13.62 ...3 2..12 الرضا الوظيفي 1
 **2.11 .3.1 11.20 3.62 12.36 التطوير المهني والتدريب 0
 **2.26 3.02 10.22 3.41 22..1 العلاقات المهنية 3

 **02.23 3.16 32.22 0.32 0..22 الدرجة الكلية
 62(، درجات الحرية = 2.21) **دالة احصائيا عند مستوى 
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ر ضدددح  دددد  ال ددد تل اليددددت ا أعددد    ددددد  فددد تق ذا  ا لددددر دحكدددتص ر  فدددد  
%( ٣5(  دددد      سددددبت  ا دددددت    ة  ددددر الة  سيددددت   ا لددددا ١7١١ يددد     

%( فدددد دة ددد  الةل عدددت  ٣5ت   سدددبت  ا ددددت    ة  دددر الةفنسضدددت   ا دددا 
 ةدددت رددد ل  لدددا الكددد ق الس ة دددر تال  ددددر الال دددر لةا دددتا دددد ال الح دددتل الةهف دددرج 

 .ال ة   ) للةا تا
 ثبات المقياس: (4

(ج ت يت دددا السددددت   ددد  حيدددتب  بددددت  الةا دددتا بتسدددد ن ام  يت دددا أت   ددددت  
( ١٤١(ج ح ددددح  دددد   بي ددددا الةا ددددتا  لددددا الي فددددر ا سدددد بنة ر   ك تعبددددتل  

  دددت(  يلةدددرج تال ددد تل ال دددتلد ر ودددح قددد    يدددت ن  الثبدددت   السدددت أ تعبدددتل تأت 
 . الح تل الةهف رلةا تا د ال 

 (13جدول )
 قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة المهنية

 عدد الفقرات مقياس جودة الحياة المهنية
 معامل الثبات

 اوميجا الفا كرونباخ
 2.223 2.240 12 الرضا الوظيفي 1
 2.232 2.206 12 التطوير المهني والتدريب 0
 2.224 .2.22 12 العلاقات المهنية 3

 2.206 2.212 32 الدرجة الكلية للمقياس
 

ح ددددح دم قدددد    يددددت ن  الثبددددت  "السددددت أ تعبددددتل" لأبيددددتا الةا ددددتا  ال وددددت 
ج ١7.٤٣الددددد ل سدج ال بددددد ي  الةهفدددددد تال ددددد  ي ج الين دددددت  الةهف دددددر(  ل ددددددن  

(  لدددا ال    ددد .   فةدددت  ل دددن قددد    يدددت ن  الثبدددت  "ات   دددت" ١7.53ج ١73٣3
تينحدددظ أم دة ددد  قددد    يدددت ن  الثبدددت  أتعددددن ( ١7.3٤ج .١73٢ج ٢..١7 

 (ج  ةت ر ل  لا  بت  الةا تا.Taber, 2018(  .١7 قي لر  أكي     
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 إجراءات البحث:
الإ دددددنا  لدددددا البحددددد   تال  اسدددددت  اليدددددتبقر الة  ببدددددر بة وددددد ا ال  اسدددددر -١

 الحتل ر.
 د  اا  ا تا الهشتشر الفسي ر ت  و   لا الةحلة   .-٣
 ت  و   لا الةحلة  . د ال الح تل الةهف رد  اا  ا تا -٢
 بي ددا  ا ددتا الهشتشددر الفسيدد ر ت ا ددتا ددد ال الح ددتل الةهف ددر   لددد   فددر -٤

(  يلةدددددر  ددددد   يلةدددددت   يدددددتض الأ سدددددتل بةحتفظدددددر ١٤١اسددددد بنة ر  ددددد اهت  
 أس  طج تذل  لل حقا    النكتص  الي ل    ير لأاتا  ال  اسر.

(  يلةددر  دد  ١.٣ر الأستسدد ر ت دد اه    بي ددا  أاتا  البحددح  لددا الي فدد-5  
 يلةددت   يددتض الأ سددتل بةحتفظددر أسدد  ط تذلدد  ل ح ردد  الين ددر  دد    الهشتشددر 

 الفسي ر تد ال الح تل الةهف ر ل )  يلةر  يتض الأ ستل.
 دد  اسددد ن ام الةددفه  ال  دددسد ا   بددت د فدددد دةدد    تعدددت  البحددح ت يتل دددر -3

 ص ر الةف تسبر ل حل ا الي تعت .ع تص  ج أةت    اس ن ام الأستل   ا حكت
 ال حقا     حر الس تض. -.
 اس ن ا  الف تص  .-3
 . ق ي  ال    ت  تالةق  حت  -3

 

 :رابعاً: نتائج البحث
 

 :وتفسيره   ( نتائج الفرض الأول1
تحقةةت معلمةةات ريةةاض الأطفةةال عينةةة البحةةث  ردف  السدد ض  لددا أعدد  "

مةةنخفض لجةةةودة الحيةةةاة مسةةتوى مرتفةةةع مةةةن الهشاشةةة النفسةةةية ومسةةةتوي 
  المهنية"

 ددددد   دددددحر هدددددكا السدددد ض  ددددد  حيدددددتب الة  سدددددبت  الحيدددددت  ر  تلل حقددددا
تا عح افددت  الة  ت يدددر لددد  دت   يلةدددت   يدددتض الأ سدددتل   فدددر البحدددح  لدددا 
كن   ة  ا تا الهشتشر الفسي ر ت ا تا د ال الح تل الةهف رج ت د  اسد ن ام 
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للاشدددت  ددد  ا لددددر  One-Sample t-Testاي بدددت  " " لي فدددر تاحددد ل 
السدد تق  دد   الة  سدد  الحيددت د لدد  دت   يلةددت   يددتض الأ سددتل تالة  سدد  

× الس ودد  ح دح دم ق ةدر الة  سدد  الس ودد ج ال  ددر الة  سد  لنسدد  تبر 
 د ا فقد ا  الةا دتا أت البيدد (  د  اليلد  بددةم ال  ددر الة  سدبر لنسدد  تبر ج 

ح ددتل الةهف ددرج تي وددح لاددا  دد   ا ددتا الهشتشددر الفسيدد ر ت ا ددتا ددد ال ال ٣
  ال  تل ال تلد ع تص  اي بت  " " لي فر تاح لة
 ( 14جدول )

نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المتوسطات الفرضية والمتوسطات 
الحسابية لدرجات معلمات رياض الأطفال عينة البحث على مقياس الهشاشة النفسية ومقياس جودة 

 (120)ن=الحياة المهنية 

المتوسط  المتغيرات
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 المستوى  الإحصائية

 الهشاشة النفسية ( أ

 مرتفع 2.21 12.03 121 .0.2 03.22 02 الاكتئاب والقلت 1

 مرتفع 2.21 01.22 121 0.61 00.36 12 الشعور بعدم الكفاءة 0

 مرتفع 2.21 03.26 121 3.14 03.21 12 الاجتماعيةالعزلة  3

 مرتفع 2.21 .01.2 121 2.42 2...6 26 الدرجة الكلية

  جودة الحياة المهنية ( ب

 منخفض 2.21 12.22 121 0.22 16.12 02 الرضا الوظيفي 1

 منخفض 2.21 02.22 121 3.22 14.23 02 التطوير المهني والتدريب 0

 منخفض 2.21 10.21 121 4.46 12.62 02 العلاقات المهنية 3

 منخفض 2.21 33.16 121 2.41 46.30 62 الدرجة الكلية
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(: المتوسطات الفرضية والمتوسطات الحسابية لدرجات معلمات رياض الأطفال عينة 0شكل )

 البحث على مقياس الهشاشة النفسية ومقياس جودة الحياة المهنية
 ويتبين من الجدول السابت ما يلي:

تد ا ف ق اال احكتص تً     الة  س  الحيت د ل  دت   يلةت   يتض  -
الأ ستل   فر البحح  لا  ا تا الهشتشر الفسي ر ت،   ق ةر الة  س  

( تهد ٣١753( ا درج ح ح  ل ن ق ةر " "  53الس ود البتلذ ق ة    
(ج تينحظ أم ق ةر الة  س  ١7١١ق ةر االر احكتص تً  ف   ي     

     ق ةر الة  س  الس ود  ةت ر ل  لا تد ا  ي    الحيت د اكي
   س  للهشتشر الفسي ر ل    يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح. أةت 
ر ي   تد ا ف تق االر احكتص تً     الة  سبت  الحيت  ر ل  دت  
 يلةت   يتض الأ ستل  لا ابيتا  ا تا الهشتشر الفسي ر  ا ك  تب 

تثلج الي لر ا د ةتة ر( ت،   ق   الة  سبت  تالقلاج الشي   بي م الاس
( ا درج ت    ل ن ق   " " ١3ج ١3ج ٣١الس و ر تالبتلذ ق ةهت  

(  لا ال  الدج تينحظ أم ق   الة  سبت  ٣٢733ج .٣١73ج ١37٣٢ 
الحيت  ر أتعن اكي     ق   الة  سبت  الس و ر  ةت ر ل  لا تد ا 
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ل    يلةت   يتض الأ ستل   فر  ي       س  لأبيتا الهشتشر الفسي ر 
 البحح.

تد ا ف ق اال احكتص تً     الة  س  الحيت د ل  دت   يلةت   يتض  -
الأ ستل   فر البحح  لا  ا تا د ال الح تل الةهف ر ت،   ق ةر الة  س  

( تهد ٢٢7١3( ا درج ح ح  ل ن ق ةر " "  3١الس ود البتلذ ق ة    
(ج تينحظ أم ق ةر الة  س  ١7١١ق ةر االر احكتص تً  ف   ي     

الحيت د أ ا    ق ةر الة  س  الس ود  ةت ر ل  لا تد ا  ي    
 فنسض ل  ال الح تل الةهف ر ل    يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح. 
كةت ر ي   تد ا ف تق االر احكتص تً     الة  سبت  الحيت  ر ل  دت  

لح تل الةهف ر  ال وت  يلةت   يتض الأ ستل  لا ابيتا  ا تا د ال ا
ال ل سدج ال ب ي  الةهفد تال   ي ج الين ت  الةهف ر( ت،   ق   

( ا درج ت    ل ن ق   " " ٣١الة  سبت  الس و ر تالبتلذ ق ة هت  
(  لا ال  الدج تينحظ أم ق   الة  سبت  ١٣7.١ج ٣١7١3ج 735.١ 

تد ا  الحيت  ر أتعن أ ا    ق   الة  سبت  الس و ر  ةت ر ل  لا
 ي     فنسض لأبيتا د ال الح تل الةهف ر ل    يلةت   يتض الأ ستل 

   فر البحح.
 :الأول تفسير الفرض

 أولًا:
أله   الف تص  أم  يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح  حقا 

 -ة   الهشتشر الفسي رج ر د  ذل  دلد ي       س   
الش ر  بتلأح ا  أم الهشتشر الفسي ر هد حتلر    القت ل ر لل ة   

تالض  ط الفسي ر.      اد   يلةت  ال تور هكم الحتلر بيي  الض  ط 
ال د  فشة    ال يت ا ال   د    الأ ستل فد   احله  الية ير الةبل لج 

 دوتفر دلا الةيبتل ت  ال  ، ير تا د ةتة ر تالةهف ر ال د ر ادهفهت.
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شر الفسي ر ل   تهفت    ل أسبتب     يه  فد ريتال  ي    الهشت
  يلةت  ال تورج ت فهتة

ة الي  ر ال يل ة ر لا ستل الك ت      ا م   بلبر لل تيرج ضغوط العمل -
دذ   بل    تبير  ي ة ل ت يت نً  ي ً ا    الأ ستل. هكم الض  ط يةل  

 أم  ب    لا الكحر الفسي ر للةيلةت  دذا ل     ا  بشلا د  .
 ت ر         يلةت  ال تور أم يل أ   تل ة  تلبًت التوقعات المجتمعية -

فد اليل   تال يت اج  ةت يض   و  ً ت دوتد ر للحستج  لا    ل 
  ي فر أ تم الأ ستل تأتل تث الأ   .

ة الأ ستل فد س  ال تور    يظه تم التعامل مع السلوكيات الصعبة -
عسيد دذا ل  سل أ ت    بل    ينً   ، يًت اق قًتج تهكا    ربا) دلا د هتق 

   ق م ال    الاتفد.
ة        الةيلةت   ي ،ر فد التوازن بين الحياة المهنية والشخصية -

 حق ا   ارم  حد       بلبت  اليةا تالح تل الشنك رج  ةت ربا) دلا 
 د هتق عسيد ت ت سد.

ة فد بيض الأح تم      ر  ف  ال    قلة الدعم النفسي والمجتمعي -
أت الة  ة  الةهفدج  ةت ي يا الةيلةر  شي  بتلي لر الاتفد    الإاا ل 

 تال    .
ة ال ست ا الةي ة     الأ ستل اتم اس  احر أتد ر    الإرهاق العاطفي -

ربا) دلا الإ هتق اليت سدج ح ح  شي  الةيلةر بةعهت      تا ل  لا 
 اليبتث أت ال ست ا الإي ت د.

يضًت  لا ال ي ج  ةت ة الض  ط الفسي ر  ب   أتدهور الصحة الجسدية -
ر ي     اح ةتل الإ تبر بةشتكا  ح ر  ثا الك ااج اوب ابت  الف مج 

 تآ م اليضن .
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ة الهشتشر الفسي ر  با) دلا   اد  فد د ال التأثير على الأداء المهني -
ال يل   تال ست ا    الأ ستل.        الةيلةر  ي ،ر فد داا ل الكت أت 

 اليل أ ر. ال يت ا بحلةر    الةشلن 
ة الن      فق ام ال ل سر أت   م ا س ق ا  غياب الاستقرار الوظيفي -

 الةهفد يةل  أم ر ي      شت   القلا تالض   ل   الةيلةت .
ة   م  ق ر  ال ه ا الةيكتلر     ِّيا الإاا ل أت أتل تث الأ    قلة التقدير -

 لةيلةر الفسي ر.يةل  أم ر ل   شي ً ا بي م الا ةرج  ةت ر ي     هشتشر ا
 جCheng et al (2020) ت  سا الف تص  اليتبقر    ع تص  ا است  

Čecho et al (2019)  ٣١١جالنست  تآي تم.)Cao-
Baurel(2011) جOtarbayeva et al(2023)جIshibashi et al 

دكةتل  هتم  تل ر  فد أم الآم ي بل      يلةد  يتض الأ ستل (2022)
ال    ر ت حةا و  ً ت  تل ر    الة  ة . ر ضة  الاثتفر فد ح ت ه  

ذل    ض   ا   يحكا    أشلتل ال   ي  ال  ر ل تالةشت أر فد 
البحح اليةلد تتاا ل اليل أ ت  الة   ر فد السكا ال  اسد ت ي ي  
ال فة ر ا د ةتة ر تاليت   ر لا ستل ت،تل تلد ال ست ا ال   د    الأ ستل 

ا  ت  ً ت  ةت ر ي      نت   الهشتشر الفسي ر يةل  أم يل م    ه ً 
يت ر  ف  ت ر  ا      ال    ا  الةهف ر  ثا عق  الة ا ا أت و  ط 

الأ ستل   الإاا ل. أةت  أم الأاتا  ا د ةتة ر ال د  بارهت  يلةت   يتض
اايا السكا تيت د   ب    لا  ي    الهشتشر الفسي ر. الض  ط 

ه  أة ش ا  ت  ، ت  يت   عبتق ال يل     ي  ا د ةتة ر الة  ببر   ت  
   الةيبتل ت ج  ت يي ر الشي   بتلإدهتا الفسيد. أةت أتوحن ال  اسر 
أم الةيلةت  الل ا د يشي م بةعه    يي بي   لي ر    يت  الأها 

 .تالة  ة     ييتع      هشتشر عسي ر أ لا
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  فدددر البحدددح  حقدددا ألهددد   الف دددتص  أم  يلةدددت   يدددتض الأ سدددتل  ثانيةةةاً:
 : ي     فنسض    د ال الح تم الةهف رج ر د  ذل  دلد

 اللغوط النفسية والجسدية -
ال يت دددددا ال ددددد  د  ددددد  الأ سدددددتل الكددددد ت  ر بلددددد  الاث ددددد   ددددد  ال هددددد  
ال يدد ) تاليددت سدج  ةددت ييددي  د هتً ددت  دد عً ت تعسيددً ت للةيلةددت . الةهددتم ال ددد 

اليددل أ ت  الةن لسددر  دد    يدد    شددةا   تيددر الأ سددتلج  يلدد ةه ج تال يت ددا  دد 
 .   الشي   بتل ي  تالإ هتق الةي ة 

 عبء العمل الزائد -
كث       يلةت   يتض الأ سدتل رد حةل   د ث  ةدا يسد ق  د  ا ه ج 
سدددد اث  ددددد  ح دددددح  ددددد ا الأ سدددددتل فددددد السكددددد ل أت الةهدددددتم الإودددددتد ر  ثدددددا 

هدددكا  ال حضدد   لاعشددبرج  فظددد   السيتل ددت ج تال يت دددا  دد  الأ ددد   الإاا يددر.
اليدددد ث ال اصدددد  رددددب   سددددلبًت  لددددا ددددد ال الح ددددتل الةهف ددددر تي يدددد   دددد  الضدددد   

 .الفسيد
 انخفاض الرواتب والمزايا -

فدددددد أث ددددد   ددددد  الأح دددددتمج  اددددد م ال تا ددددد  الةق  دددددر لةيلةدددددت   يدددددتض 
الأ سددتل  فنسضددر  قت عددر بددتلةه  الأيدد   ال ددد   بلدد  عسدد  الةيدد     دد  

فتسدد  يقلددا  دد  ال وددت الدد ل سد ال هدد  تالةيددبتل ر.  دد م ال قدد ر  الةددتلد الة
 تيب    لا الحتف ير.

 نقص الدعم الإداري والمجتمعي -
  م   ف  ال    الاتفد     يا الإاا ل    ردبا) دلدا شدي   الةيلةدت  
بتلي لر تالض  . أكل ج      يل م هفت   ق ر  أدت    د   يدا الة  ةد  أت 

 .يف يت  الةيلةت أتل تث الأ    لل ه ا الةيكتلرج  ةت رب   سلبًت  لا  
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 التحديات السلوكية للأطفال -
ال يت دددددا  ددددد  الأ سدددددتل الكددددد ت  يةلددددد  أم يلددددد م  ددددد بًت فدددددد بيدددددض 
الأح ددددتمج يت ددددر دذا أددددتم هفددددت  أ سددددتل ييددددتع م  دددد   شددددتكا سددددل أ ر أت 
اح  تددددت  يت دددر. ؛ دددتب ال ددد  ي  الادددتفد  لدددا أ   دددر ال يت دددا  ددد  هدددكم 

 الشي   بتل    .الة ا ت ر ي      ي ،ر الةهةر تيبا) دلا 
 غياب الفرص للتطوير المهني -

فد بيض الأح تمج  س قد   يلةدت   يدتض الأ سدتل دلدا فد ا حا ا در 
لل بدد ي  الةهفددد أت الحكدد ل  لددا  دد  ي   يدد ة . هددكا الددفق  فددد الفةدد  
تال قدددد م فددددد الة ددددتل ي يددددا اليةددددا يشددددي  بددددتل أ اج  ةددددت يقلددددا  دددد  ال وددددت 

 .ال ل سد
 قلة الموارد التعليمية -

يض الةبسيت  ال يل ة درج  د    ادد  الةيلةدت  عقكًدت فدد الةد ا ا فد ب
تالأاتا  ال يل ة دددر الضددد ت ير ل قددد ي   يلددد   ذ) دددد ال  تل دددر. هدددكا الدددفق  

 .ربا) دلا   ي     ال ح يت  فد  فس ك الأعشبر ال يل ة ر بشلا في تل
 البنية التحتية  ير الملائمة -

ةيددتحر أت ال ه يدددر أت  دد   اددد م    ددر اليةدددا   دد   نصةدددر  دد  ح دددح ال
ال  ه  ا  الض ت ير. هكا رب    لا  احر الةيلةدت  أ فدتث اليةدا تي يد   د  

 .الشي   بتلإدهتا
 التعرض لللغط الاجتماعي والتوقعات العالية -

الة  ةدددد  تالأهددددا  دددد  يضددددي م    يددددت   تل ددددر  لددددا  يلةددددت   يددددتض 
الأ سدددتلج  ةددددت يضددديه   حددددن ودددد    يددد ة  ل حق ددددا ع دددتص   ي فددددر. هددددكا 
الض  ج دذا ل  رد   ال يت دا  يد  بشدلا  دح حج ردبا) دلدا اعنسدتض دد ال 

 .الح تل الةهف ر
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 Benteinnen(ج٣١٣٣ هت  ع تص  ا اسر ت  سا الف تص  اليتبقر    
et al (2020) Armoza & Russo(2024) جZhao et al (2023) 

س ث ل ت  اليةاج بةت فد ذل  الأد    فد أم  Dee et al (2023)ج
 لا  ية  ام تالإدهتا الة  ب  بتليةا تا ك  تب جالةفنسضر تعق  الة ا ا

 .د ال الح تل تال حس   الةهفد ل    يلةت  البس لر الةبل ل
 :ومناقشته  الثاني الفرض نتائج

توجةةد فةةروق دالةةة احصةةائياً بةةين متوسةةطات  "رددف  السدد ض  لددا أعدد 
درجةةةات معلمةةةات ريةةةاض الأطفةةةال عينةةةة البحةةةث علةةةى مقيةةةاس الهشاشةةةة 

 ." النفسية تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة 
    حر هكا الس ض    حيتب الة  سبت  الحيت  ر لل حقا ت 

تا عح افت  الة  ت ير ل  دت   يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح  لا 
لهشتشر الفسي ر تفا   ا سف ا  الني ل أةت ه    وح بتل  تل  ا تا ا

 ال تلدة
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات معلمات رياض  (12جدول )

 (120الأطفال عينة البحث على مقياس الهشاشة النفسية وفت عدد سنوات الخبرة )ن = 

 المتغيرات

ت 
ملا
معا
ال

ة*
صائي

لإح
ا

 

 الخبرةعدد سنوات 

 2اقل من  العينة ككل
سنوات 

 (24)ن=

اقل من  - 2من 
سنوات  12

 (42)ن=
سنوات  12 

 (23فأكثر )ن=

 مقياس الهشاشة النفسية

 03.22 3..03 03.12 .03.2 م الاكتئاب والقلت 1
 .0.2 3..0 0.21 0.63 ع

 00.36 0..00 00.24 00.22 م الشعور بعدم الكفاءة 0
 0.61 2..0 0.46 0.32 ع

 03.21 03.22 04.12 03.23 م العزلة الاجتماعية 3
 3.14 3.32 0.22 3.02 ع

 الدرجة الكلية
 2...6 22.63 22.22 22..6 م
 2.42 1..4 4.20 4.46 ع
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 .* م = المتوسط الحسابي، ع = الانحراف المعياري 
ت دد   دد  اسدد ن ام اي بددت  " حل ددا ال بددتر  ا حددتا)" تذلدد  للاشددت  ددد  
ا لدر السد تق  د      سدبت  ا ددت   يلةدت   يدتض الأ سدتل   فدر البحددح 
 لددا  ا ددتا الهشتشددر الفسيدد ر  بيددت ليددد ا سددف ا  النيدد لج أةددت هدد    ودددح 

 بتل  تل ال تلدة
 (16جدول )

نتائج اختبار "تحليل التباين الاحادي" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات 
البحث على مقياس الهشاشة النفسية تبعاً لمتغير عدد سنوات معلمات رياض الأطفال عينة 

 الخبرة
مجموع  مصدر التباين المتغيرات

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة "ف" المربعات

 الإحصائية

 مقياس الهشاشة النفسية

الاكتئاب  1
 والقلت

 22.. 0 12.12 بين المجموعات
 2.22 .16 1313.41 داخل المجموعات  ير دالة 1.16

   121 1331.20 كلي

الشعور بعدم  0
 الكفاءة

 10.12 0 04.32 بين المجموعات
 2..6 .16 1162.44 داخل المجموعات  ير دالة 1.22

   121 .2..112 كلي

ل
 ل

العزلة 
 الاجتماعية

 ...1 0 2..3 بين المجموعات
 21.. .16 1641.14 داخل المجموعات  ير دالة 2.01

   121 1642.11 كلي

 الدرجة الكلية
 11.32 0 00.24 بين المجموعات

 00.31 .16 3222.22 داخل المجموعات  ير دالة 2.21
   121 32.3.20 كلي

 ويتل  من الجدول السابت ما يلي:
 دد م تددد ا فدد تق االددر احكددتص تً  دد      سددبت  ا دددت   يلةددت   يددتض  -

الأ سدددتل   فدددر البحدددح  لدددا ال  ددددر الال دددر لةا دددتا الهشتشدددر الفسيددد ر  بيدددتً 
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( تهدد ق ةدر   د  ١75١لة       ا سف ا  الني لج ح ح  ل ن ق ةدر " "  
االددر احكددتص تً. أةددت ر يدد    دد م تددد ا فدد تق االددر احكددتص تً  دد      سددبت  

   يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر البحددح  لددا أبيددتا  ا ددتا الهشتشددر ا دددت
(  بيدددددتً لة   ددددد   دددد ا سدددددف ا  النيددددد لج ح ددددح  ل دددددن قددددد   " " ٣3الفسيدددد ر  

 (  لا ال  الد تهد ق       االر احكتص تً.١7٣١ج ..١7ج ١7١3 
 تفسير الفرض:

أله   الف تص    م تد ا ف تق        سدبت  ا ددت   يلةدت  
لد ال  ددر الال در لةا دتا الهشتشدر الفسيد ر تأبيدتام  بيدتً  يتض الأ ستل  

أم  ي يدر اليةدا فدد  يدتض لة       ا سدف ا  النيد لج تي دد  ذلد  دلدد 
الأ سدتل   بلدد   د  الةيلةددت  ال يت ددا  د   حدد يت  ر   در   يلددا بتليفتيددر 
بتلأ سددددتل تتاا ل سددددل أ ت ه ج تهددددد  حدددد يت   دددد    شددددتب  فددددد أ  هددددت  لددددا 

فظددد   ددد  سدددف ا  النيددد ل. فتلةيلةدددت  الأكثددد  ييددد ل  ددد  الةيلةدددر ب دددض ال
يلدددد م لدددد ره   ي فددددر أ ةددددا بتلأسددددتل   ال يل ة ددددر تال  ، يددددرج د  أم هددددكم 
الني ل       ةف   ي وه  لل     تالض  ط الفسيد رج يك  دتً فدد حدتل 
تدددد ا وددد  ط يت د دددر  ثدددا ريدددتال  ددد ا البدددنب أت الة بلبدددت  الإاا يدددر 

 الة  ار ل.
 ج  ددد   ة لددد  الةيلةدددت  الأ دددا ييددد ل  ت دددر أكيددد   ددد  عتح دددر أيددد  

لل يت ددا  دد  ال حدد يت  ال  ردد ل تحةتسددر أكيدد  لل ا دد ج  ةددت  دد  يقلددا  دد  
 دددة    الضددد  ط الفسيددد ر  لددد ه ج   ددد   لدددر ييددد  ه . لدددكل ج القددد  ل  لدددا 
ال ا دددد   دددد  الظدددد ت  الةح بددددرج ت دددد   حكدددد ل الةيلةددددر  لددددا الدددد    

اا لج  د  يلد م لد   دة    أكيد   د  اليت سد تا د ةت د  د  الد  نث أت الإ
    ا   ا سف ا  اليةا.

تلهشتشددر الفسيدد ر  ي ةدد  بشددلا أكيدد   لددا الي ا ددا الشنكدد ر  ثددا ف   
   ل الةيلةر  لا ال ا د   د  الضد  ط الفسيد رج  يد    الد    ا د ةدت د 
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الة ددددت  لهددددتج تالي  ددددر ال ددددد  يةددددا ف هددددت.  دددد    اددددد  الةيلةددددت  الأكثدددد  ييدددد ل 
ر بتلإ هدتق الد ل سد أت ال    د  فدد   بلبدت  اليةداج   فةدت  د   ح يت    يلق

  ادددددد  الةيلةدددددت  الأ دددددا ييددددد ل  حددددد يت    يلدددددا بدددددتل ا    ددددد     دددددر اليةدددددا 
، ض الفظ       ا سدف ا  النيد لج   ادد  أدا  يلةدر ود  ً ت ج ت ال  ر ل

ر   در  دب    لدا حتل هدت الفسيد ر. ت د  هفدتج   يةلد  ا  بدت  النيد ل الةهف در 
 ص يً ت رب    لا  ي    الهشتشدر الفسيد رج  دا  ظدا الي ا دا الس ايدر   ت نً 

تالي   دددر ذا   دددة    أكيددد   لدددا الكدددحر الفسيددد ر للةيلةدددت ج سددد اث أددد   ددد  
 ذتا  الني ل الب يلر أت القك  ل.

 يلةدددت   يدددتض الأ سدددتلج سددد اث ذتا  النيددد ل الاي ددد ل أت ت ددد  ييدددتع   
تذلد  ر دد  الي لدرج ت د م الاسدتثل   د   شدت   ا ك  دتبج القلداج الأ ا يي ل

 ة  ددددر  دددد  الي ا ددددا الةشدددد  أر ال ددددد  ددددب    لددددا الكددددحر الفسيدددد ر   دلددددد 
 تاليت   ر فد    ر اليةا. ت   هكم الي ا اة

ة اليةددا فددد  يددتض الأ سددتل ر بلدد  ال يت ددا  دد  ضةةغوط العمةةل المسةةتمرة• 
ال  تيددر  د ا أي دد   دد  الأ سدتل ر  ً ددتج  ةددت ييفدد  يددبتل ر أي دد ل  د  عتح ددر 

تال يلد  . هددكم الضدد  ط يةلد  أم  ددبا) دلددا د هدتق عسيددد تديدد )ج يت ددر 
 دذا أتعن    ر اليةا     ف  ال    الاتفد.

ة سدد اث أتعددن الةيلةددر ذا  ييدد ل   يلددر أت د ردد ل فددد التوقعةةات المرتفعةةة• 
الةهفرج ف م هفت     يت   تل ر    الة  ة ج أتل تث الأ د  ج تالإاا ل. هدكم 

 د    يد   د  شدي   الةيلةدر بيد م الاسدتثل أت القلدا دذا شدي   أعهددت  ال   يدت 
      تا ل  لا  لي ر  ل  ال   يت  بتس ة ا .

ة الةيلةدت  الأكثد  ييد ل  د  يشدي م بتلإ هدتق الفدت    د  الإرهاق الوظيفي• 
سددف ا    يلددر  دد  اليةددا فددد عسدد  الدد ت    أت الةهددتم الة ادد  لج  ةددت رددبا) 

م ال حس ددد . الإ هدددتق الةيددد ة  يةلددد  أم ييدددته  فدددد دلدددا شدددي   بتلةلدددا ت ددد 
 ا ك  تب تالقلا.
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ة فد بيض الأح تمج     شدي  الةيلةدت  بتلي لدر دذا أتعدن العزلة المهنية• 
ددددتل  دددد  الدددد  نث     ددددر اليةددددا  س قدددد  دلددددا الدددد    ال ةددددت د أت ال  ا ددددا السي 

فددد  تالإاا ل. ؛ دتب    در  يتتع ددر  د  ي يددا الةيلةدت  يشدي م بددةعه  تحد ه 
   ادهر ال ح يت ج  ةت ر ي     القلا تالشي   بتلي لر.

ة  لددر ا   دد ا  بددتل ه ا ال ددد  يددكلهت الةيلةددت  فددد  ةلهدد ج عةةدم التقةةدير• 
سدد اث  دد   يددا الإاا ل أت أتل ددتث الأ ددد  ج يةلدد  أم  ددبا) دلددا شددي   بيددد م 
الاسددتثل أت أم  ةلهدد    دد   قدد   . هددكا الإحيددتا بتل  تهددا  دد  رددبا) دلددا 

 بتط تا ك  تب.الإح
ة سد اث أتعدن الةيلةدت  ذا  التغيرات المستمرة فةي السياسةات التعليميةة• 

ييدد ل أت د ردد لج ال   دد ا  الةيدد ة ل فددد الةفددته  أت الي تسددت  ال يل ة ددر  دد  
 يدي  شددي ً ا بددتلقلا تالضد  ج يت ددر دذا أتعددن هدكم ال   دد ا    بلدد   يلدد  

  ر. هت ا  د ر ل أت ال ا      أعظةر د ر ل بي  
ة الةيلةددت ج سدد اث ذتا  النيدد ل التةةوازن بةةين الحيةةاة المهنيةةة والشخصةةية• 

الب يلددر أت القكدد  لج  دد  ردد اده   ددي ،ر فددد ال دد ارم  دد     بلبددت  اليةددا 
تح ددت ه  الشنكدد ر. الضدد  ط الة اتدددر  دد   ددبا) دلددا القلددا تا ك  ددتب دذا 

 ل  ر   داا ل هكا ال  ارم بشلا د  .
 ددبا) دلددا  شددت   ا ك  ددتبج القلدداج الي لددرج ت دد م  بتل ددتلدج الأسددبتب ال ددد

الاستثل ل ين   يلقر فق  بيف ا  الني لج  دا  فبد   د  ود  ط    در اليةداج 
؛ دددتب الددد   ج تال   يدددت  اليتل دددر.  ددد  الةهددد  أم  حظدددا الةيلةدددت  بتلددد    
الفسيددد تا د ةددت د الةفتسدد   دد  ر نصهدد  تتاا  هدد ج تأددكل  اليةددا  لددا 

   ح له  الشي   بتلاستثل تال ق ر .  ف      ر  ةا  
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 الفرض الثالث -٢
توجةد فةروق دالةة احصةائياً بةين متوسةطات رف  الس ض الثتلح  لدا أعد  " -٤

درجةةات معلمةةات ريةةاض الأطفةةال عينةةة البحةةث علةةى مقيةةاس جةةودة الحيةةاة 
 ." المهنية، تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة

الحيددددت  ر تلل حقددددا  دددد   ددددحر هددددكا السدددد ض  دددد  حيددددتب الة  سددددبت  
تا عح افددت  الة  ت يددر لدد  دت   يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر البحددح  لددا 
 ا دددتا ددددد ال الح دددتل الةهف ددددر تفدددا  دددد ا سدددف ا  النيدددد ل أةدددت هدددد    وددددح 

 بتل  تل ال تلدة
 (12جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات معلمات رياض الأطفال عينة 
 (120الحياة المهنية وفت عدد سنوات الخبرة )ن = البحث على مقياس جودة 

 المتغيرات
ت 
ملا
معا
ال

ئية
صا
لإح
ا

 

 عدد سنوات الخبرة

 2اقل من  العينة ككل
سنوات 

 (22)ن=

اقل  - 2من 
سنوات  12من 

 (40)ن=

سنوات  12 
فأكثر 
 (24)ن=

 مقياس جودة الحياة المهنية

 الرضا  1
 الوظيفي

 16.12 16.30 12.22 12.22 م
 0.22 0.31 4.12 3.46 ع

 التطوير 0
 المهني والتدريب 

 14.23 .14.0 12.32 2..13 م
 3.22 3.62 4.22 3.30 ع

 العلاقات  3
 المهنية

 12.62 16.43 12.62 12.66 م
 4.46 3.22 4.24 4.32 ع

 الدرجة الكلية
 46.30 42.24 46.20 42.32 م
 2.41 2.22 2.22 6.13 ع

ت دد   دد  اسدد ن ام اي بددت  " حل ددا ال بددتر  ا حددتا)" تذلدد  للاشددت  دد  
ا لر السد تق  د      سدبت  ا ددت   يلةدت   يدتض الأ سدتل   فدر البحدح 
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 لا  ا تا د ال الح تل الةهف ر  بيت ليد ا سدف ا  النيد لج أةدت هد    ودح 
 ةبتل  تل ال تلد

 (12جدول )
عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات  نتائج اختبار "تحليل التباين الاحادي" للكشف

معلمات رياض الأطفال عينة البحث على مقياس جودة الحياة المهنية تبعاً لمتغير عدد 
 سنوات الخبرة

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

الدلالة 
 الإحصائية

 مقياس جودة الحياة المهنية

الرضا  1
 الوظيفي

 2.20. 0 1.1.62 بين المجموعات
 4..12 .16 1242.22 داخل المجموعات 2.21 2.26

   121 0242.44 كلي

0 
التطوير 
المهني 
 والتدريب

 06.22 0 23.14 بين المجموعات
 6..14 .16 0202.02 داخل المجموعات  ير دالة 1.22

   121 0221.40 كلي

العلاقات  3
 المهنية

 10.26 0 02.21 بين المجموعات
 16.20 .16 6..0226 داخل المجموعات  ير دالة 2.22

   121 0230.42 كلي

 الدرجة الكلية
 04.30 0 42.62 بين المجموعات

 40.32 .16 2162.21 داخل المجموعات  ير دالة 2.22
   121 32..202 كلي

 
 يلي: ويتل  من الجدول السابت ما

 دد م تددد ا فدد تق االددر احكددتص تً  دد      سددبت  ا دددت   يلةددت   يددتض  -
الأ ستل   فر البحدح  لدا ال  ددر الال در لةا دتا دد ال الح دتل الةهف در  بيدتً 

( تهدد ق ةدر   د  .١75لة       ا سف ا  الني لج ح ح  ل ن ق ةدر " "  
 االر احكتص تً. 
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كةت ر ي     م تد ا ف تق االر احكتص تً        سبت  ا ددت   يلةدت   -
 يدددتض الأ سدددتل   فدددر البحدددح  لدددا أدددن  ددد   ال بددد ي  الةهفدددد تال ددد  ي ج 
الين ددت  الةهف ددر(  بيددتً لة   دد   دد ا سددف ا  النيدد لج ح ددح  ل ددن قدد   " " 

 (  لا ال  الد تهد ق       االر احكتص تًج ١73١ج ١7.3 
( ١7١١  ر يد   تدد ا فد تق االدر احكدتص ت  فد   يد     ت   عتح در أيد   -

 ددد      سددددبد ا دددددت   يلةدددت   يددددتض الأ سددددتل   فدددر البحددددح  لددددا بيدددد  
( 37.3 ال ودت الدد ل سد(  بيددت ليدد ا سددف ا  النيدد ل ح ددح  ل ددن ق ةددر " "  

(. تللاشدت  د  ا لدر السد تق ١7١١تهد ق ةر االر احكتص تً  فد   يد     
لددد ل سد(  بيدددت ليددد ا سدددف ا  النيددد ل  ددد  اسددد ن ام الثفتص دددر فدددد بيددد   ال ودددت ا

 اي بت  "ش    " أةت ه    وح بتل  تل ال تلدة
 (.1) جدول

 الأطفال رياض معلمات درجات متوسطات بين الثنائية الفروق  لدلالة" شيفيه" اختبار نتائج
 الخبرة سنوات لعدد تبعا" الوظيفي الرضا" بعد على البحث عينة

بين الفروق  سنوات الخبرة
 المتوسطين

الخطأ 
 المعياري 

الدلالة 
 الإحصائية

 2.21 2.646 0.62 سنوات 12اقل من  - 2من  سنوات 2اقل من 

  ير دالة 2.222 1.43 سنوات فأكثر 12 سنوات 2اقل من 
 12اقل من  - 2من 

  ير دالة 2.622 1.04- سنوات فأكثر 12 سنوات

 ويتبين من الجدول السابت ما يلي:
(        سبد ا دت  ١7١١تد ا ف ق اال احكتص تً  ف   ي     

سف ا ( ت،    يلةت   5 يلةت   يتض الأ ستل ذت) الني ل  أ ا    
سف ا ( تذل  لكتلح  ١١أ ا    -5 يتض الأ ستل ذت) الني ل     

سف ا (. أةت ر ي     م  5 يلةت   يتض الأ ستل ذت) الني ل  أ ا    
تً        سبد ا دت   يلةت   يتض الأ ستل تد ا ف ق اال احكتص 
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سف ا ( ت،    يلةت   يتض الأ ستل ذت) الني ل  5ذت) الني ل  أ ا    
سف ا  فةكث (. أيضت ر ضح   م تد ا ف ق اال احكتص تً      ١١ 

 ١١أ ا    -5   سبد ا دت   يلةت   يتض الأ ستل ذت) الني ل     
 سف ا  فةكث (. ١١) الني ل  سف ا ( ت،    يلةت   يتض الأ ستل ذت 

 تفسير الفرض:
 لدددا الددد     ددد  ا يددد ن  فدددد سدددف ا  النيددد ل  ددد    يلةدددت   يدددتض 
الأ سددددددتل الأكثدددددد  ييدددددد ل تالأ ددددددا ييدددددد لج د  أم  يدددددد    ال بدددددد ي  الةهفددددددد 
تالين ددددددت  الةهف ددددددر   ددددددفه    ين لددددددت بشددددددلا أي دددددد . فددددددتل ب ي  الةهفددددددد 

       ا سف ا  الني ل.تالين ت  الةهف ر يي ة ام  لا   ا ا أي   
ةددد  عتح دددر ال بددد ي  الةهفددددج    دددت  السددد ا ل ة ددد  الةيلةدددت  ب دددض ف

الفظد   د   يد    النيد ل. سدد اث أتعدن الةيلةدر ذا  ييد ل   يلدر أت ح رثددر 
اليهد  بتلةهفددرج فد م ال بدد ي  الةيد ة  يي ةدد   لدا السدد ا الة تحدر لهددت  ثددا 

 ا . النيددد ل ال  ف دددر ال ددد  ي  تت و اليةدددا ال دددد  يدددت    لدددا  ي يددد  الةهدددت
ل ين اليت ا الحتس  فد الق  ل  لا ا سد ستال  د  هدكم السد اج فتلةيلةدت  
الأكي  يي ل    يح تد  أيضًت دلدا ال ا د   د  ال قف دت  تالأسدتل   ال يل ة در 
الح رثددرج  ةتً ددت أةددت  ح ددت  الةيلةددت  الأ ددا ييدد ل دلددا اك يددتب الة يدد   ددد  

 الةهت ا .
الةهف ددرج فدد م  فددتث  ن ددت  دي ت  ددر فددد    ددر  أ ددت  دد  عتح ددر الين ددت 

اليةا يي ة   لا ال  ا ا تال يتتم     ال  نث تالإاا ل تلد    لدا النيد ل 
فقد . فتلةيلةددت  الأكيد  تالأ ددا ييد ل يةلدد  أم يبد   م  ن ددت   هف در   يددر 
دذا أتعددددن    ددددر اليةددددا  شدددد    لددددا اليةددددا ال ةددددت د تال يددددتتم. الين ددددت  

شددلا أكيدد   لددا  هددت ا  ال  ا ددا تالقدد  ل  لددا اليةددا فددد الةهف ددر  ي ةدد  ب
 ل.ف يا أكث       ا سف ا  الني  
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عق  ال ب ي  الةهفد تالين ت  الةهف ر ل    يلةت   يتض ت 
الأ ستلج س اث الأكي  يي ل أت الأ ا يي لج يةل  أم يل م عت ً ت      ل 

بتل يل  .    أه  أسبتب    ببر  ي  ر اليةاج الإاا لج تالظ ت  الةح بر 
 هكم الأسبتبة

 نقص الفرص التدريبية والتطويرية:. ١
 لر الي ا   ال   يي رة     ا م الةبسيت  ال يل ة ر      ل   ر • 

   ف   ات ا     يي ر أتد ر للةيلةت ج س اث لكتا  الني ل أت ال  اج  ت 
 ربا) دلا عق  ال ب ي  الةهفد.

فد بيض الأح تمج ر   ال  أ      أ   ال   ي   لا ف ت   ي فرة• 
 لا    ي  الةيلةت  الأ ا يي ل فق ج  ت ي يا الةيلةت  الأكي  يي ل 
يشي م بي م الحتدر دلا ال   ي  أت ر     تها حتدت ه  لل ب ي ج     أم 

 ال    ا  الةي ة ل فد الةفته  تالأستل     بل  ال   ي  الةي ة .
 . الروتين المهني:0
الةيلةت  الأكي  يي ل    يشي م بتل أ ا ع   ر  ةالملل المهني• 

ال ت    ال   د ت ا ا  الةهتمج  ةت يقلا    حةتسه  لل ب ي  الةهفد.  لر 
 ال ح يت  ال  ر ل ت  م ال ف ا فد الةهتم    ي يا  ةل ر ال ب   بب  ر.

ة بيض الةيلةت  الأكي  يي ل    يشي م بتلقلا الخوف من التغيير• 
ستل   ال   ي  ال  ر ل أت ال قف ت  الح رثرج  ت    يي ا    ال ا      أ

   ي ه  فد  ب ي   هت ا ه .
 . ضعف الدعم الإداري:3
ة فد أث      الأح تمج  س ق  الإاا ل دلا  حس   عدم توفير الحوافز• 

الةيلةت   لا الةشت أر فد الأعشبر ال ب ي ير    ينل  ق ي   لتف   
 تالةهفد.أت ا   ا  بتل ب   الشنكد 
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ة        ف  الإاا ل يببتً عدم وجود خطط تطوير مهنية واضحة• 
تاوحر ل ب ي  الةيلةت ج  ت ربا) دلا   م شي  ه  بةهة ر ال ب   

 الةهفد أت تد ا  يت  تاوح ل حي    هت ا ه .
 ةضعف العلاقات المهنية. ٤
ة فد بيض    ت  اليةاج       ا م بيئة العمل  ير الداعمة• 

 ت   يتتم     الةيلةت ج  ةت يضيت الين ت  الةهف ر.   م تد ا  هفت 
 ف يا  ةا   ةتس  ت حد ي يا    الكي   فتث  ن ت   هف ر   ير.

 . اللغوط الزمنية والعملية:2 
ة اليةا ال   د الشتق    الأ ستل      ر    اللغط اليومي• 

ال   ن  ليفتث  ن ت   للةيلةت  ت ً ت أتدً ت لل ب ي  الكا د أت لل ست ا   
  هف ر   ير.

ة ال  ا ت  الح تل الشنك ر التوازن بين العمل والحياة الشخصية• 
     يا    الكي   لا الةيلةت  الةشت أر فد الأعشبر ا د ةتة ر أت 
ال ب ي ير يت   ست ت  اليةاج  ةت ربا) دلا   لر  هف ر تويت 

 الين ت .
 والتحديثات:الافتقار إلى التكنولوجيا . 3
ة فد بيض الةبسيت ج    يل م هفت  عدم استخدام التكنولوجيا• 

عق  فد   ف   ال اف ل د ت الح رثر ال د  يت   الةيلةت   لا  ب ي  
 هت ا ه  ت  اكبر الأستل   ال يل ة ر ال  ر ل.   م  ح رح اليف ر ال ح  ر 

 ربا) دلا   اد  ال ب ي  الةهفد.
ة     ا م هفت  ف  ر وتصير الإلكترونيقلة الاهتمام بالتعلم • 

ل ق ي  ات ا     يي ر  ي  الإع  عنج  ةت ييها  لا الةيلةت  ال ة      
 اليةا تال يل .
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( تال د أسس   ٣١١3ت  سا الف تص  اليتبقر    ع تص  ا اسر حةتاع   
     م تد ا ف تق اال  دحكتص ت  لد  ي  ) د ام الح تم الةهف ر  بيت 

 ا  الني ل. لة     سف  
  فةت أشت   الف تص  ا  ستا ال وت ال ل سد ل    يلةت   يتض 

أ ا    -5(  قت عر بت كث  يي ل     5الأ ستل ا  ا يي ل      أ ا    
سف ا ( تيةل  أم يي ا ذل  دلا   ة  ر    الي ا ا الفسي ر تالي   ر  ١١

 الة يلقر ببي ير اليةا تال   ،ر ال ل   ر.كتل تلدة
تا تال ست ل الةهفدة فد اليف ا  الأتلا    اليةاج  تلبًت الحة .١

 ت  ا م الةيلةت    حةيت  ت  ستصن  بشةم  هف ه . يةل  أم يشي م 
بتلحةتا   تم  بي ا  هت ا ه  ال  ر ل تاس اشت  الس ا تال ح يت  ال د 

  ة د    اليةا.
 لر ا ح ات  بتلض  ط الةهف رة الةيلةت  ال  ا      ر اده   .٣

بي  الض  ط الاي  ل  ثا ال ت    أت ال ح يت  ال فظ ة ر ال د       اك  
بة ت  ال  ن. يةل  أم يشي م بةعه  فد   حلر  يل   ي ة ل ت ب ي  

 ذا د.
 لر الإ هتق ال ل سدة      ت  اليف ا ج يةل  أم  يتعد  .٢

الةيلةت     الإ هتق أت الشي   بتل ت   ج يت ر دذا أتعن    ر اليةا   
   ف  ف ً ت أتد ر لل ب ي  الةهفد أت ال ق ر .

ال بليت   قت ا ال ا  ة الةيلةت  الن د ل ره  يي ل    ات       .٤
سف ا     ر اده   ح يت   ن لسر   يلا        ال بليت   قت عر  ١١ت 5

بتل ا   ال ل سد. يةل  أم ربا)   م  حقا بيض ال بليت  الةهف ر دلا 
 اعنستض ال وت ال ل سد.

(ج ٣١٣١ت  سدددددددددددا هدددددددددددكم الف ددددددددددددتص   ددددددددددد  ع ددددددددددددتص  ا اسدددددددددددر الددددددددددددكربتعد 
( ح دددح ألهدد   تددد ا فددد تق ٣١٣٢( ج تعكدد  تآيدد تم ٣١٣٢تال ت دد ) 
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االدر دحكدتصً ت  لدد  يد  ) دد ام الح دتم الةهف در  بيدت لة   د  سدف ا  النيد ل 
 سف ا . 5لكتلح ذت) الني ل أ ا    

( تال د ٣١٣٢  فةت اي لسن هكم الف تص     ع تص  ا اس  سةت م  
أسس      تد ا ف تق اال  دحكتص ت  لد  ي  ) د ام الح تم الةهف ر 

 سف ا . ١١ بيت لة     سف ا  الني ل لكتلح ذت) الني ل الأكث     
أيضًت أم  يلةت   يتض الأ ستل الأ ا يي م أ ا وأظهرت النتائج 

 ١١( ت يلةت   يتض الأ ستل الأكث  يي ل ١١تأ ا     5(  ت   5   
 ث (   ر د  ف تق   فهةت فد  ي  ) ال وت ال ل سد تي د  ذل  دلد ةفةك

 دي يًت   ه اًا ر بل  الأ ستل  يتض فد اليةا :العمل /ضغوط١
 ب ض ال ل سد ال وت  لا  ب   و  ط دلا ربا)     ةت كي ً اج تعسيً ت
 .الني ل سف ا     الفظ 

 ف م   يلرج يي ل ذتا  أت د ا الةيلةت  كتعن س اثة التقدير /قلة٣
 ال وت اعنستض فد ييته     الة  ة  أت الإاا ل    ال ق ر  بي م الشي  

 .ال ل سد
 الفرض الرابع -2

توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة دالةةة احصةةائياً  ردف  السدد ض ال ابدد   لددا أعدد  "
بين درجات معلمات ريةاض الأطفةال عينةة البحةث علةى مقيةاس الهشاشةة 

 الحياة المهنية". النفسية ودرجاتهن على مقياس جودة
تلل حقا     حر هكا السد ض  د  حيدتب  يت دا ا  بدتط    سد م  د   
ا دت   يلةت   يتض الأ ستل   فر البحح  لدا  ا دتا الهشتشدر الفسيد ر 
تا ددددت ه   لددددا  ا دددتا ددددد ال الح دددتل الةهف ددددر أةدددت هدددد    ودددح بتل دددد تل 

 ال تلدة
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 (02جدول )
رياض الأطفال عينة البحث على مقياس معاملات ارتباط بيرسون بين درجات معلمات 

 الهشاشة النفسية ودرجاتهن على مقياس جودة الحياة المهنية

 المتغيرات
 مقياس جودة الحياة المهنية

التطوير المهني  الرضا الوظيفي
 والتدريب

العلاقات 
 المهنية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

سية
النف
شة 

هشا
س ال

قيا
م

 

 **2.204- **2.222- **2.614- **2.613- الاكتئاب والقلت
الشعور بعدم 

 **2.603- **2.232- **2.222- **2.431- الكفاءة

العزلة 
 **2.621- **2.2.4- *2.262- **2.406- الاجتماعية

الدرجة الكلية 
 **2.264- **2.636- **2.663- **2.224- للمقياس

 
 تي ضح    ال  تل اليت ا  ت رلدة

  ١7١١سدددتلبر االددر احكدددتص تً  فدد   يددد    ا لدددر  تددد ا  ن دددر ا  بت  ددر )
 دد   ا دددت   يلةددت   يددتض الأ سددتل   فددر البحددح  لددا  ا ددتا الهشتشددر 
الفسيددد ر تا ددددت ه   لدددا  ا دددتا دددد ال الح دددتل الةهف دددرج ح دددح  ل دددن ق ةدددر 

( تهددد ق ةددر سددتلبر تاالددر احكددتص تً  فدد   يدد    ١7.3٤- يت ددا ا   بددتط  
 ١7١١.) 
  ا  بت  در سدتلبر االدر احكدتص تً  فد   يد    ا لدر كةت ر ضح تدد ا  ن در
(  دددد   ا دددددت   يلةددددت   يددددتض الأ سددددتل   فددددر البحددددح  لددددا بيدددد  ١7١١ 

 ال وددددت الدددد ل سد( لةا ددددتا ددددد ال الح ددددتل الةهف ددددر تا دددددت ه   لددددا ابيددددتا 
 ا دددتا الهشتشدددر الفسيددد ر  ا ك  دددتب تالقلددداج الشدددي   بيددد م الاسدددتثلج الي لدددر 

-ج ١7٤٢١-ج ١73١٢- يدت ن  ا   بددتط  ا د ةتة در( ح دح  ل دن قد   
(  لدددا ال    ددد  تدة يهدددت قددد   سدددتلبر تاالدددر احكدددتص تً  فددد   يددد    ١7٤٣3

 ١7١١.) 
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  كةت ر ضح تدد ا  ن در ا  بت  در سدتلبر االدر احكدتص تً  فد   يد    ا لدر
(  دددد   ا دددددت   يلةددددت   يددددتض الأ سددددتل   فددددر البحددددح  لددددا بيدددد  ١7١١ 

تا ددد ال الح ددتل الةهف ددر تا دددت ه   لددا  ال بدد ي  الةهفددد تال دد  ي ( لةا دد
ابيدددتا  ا دددتا الهشتشدددر الفسيددد ر  ا ك  دددتب تالقلددداج الشدددي   بيددد م الاسدددتثلج 

-ج ١73١٤-الي لددددر ا د ةتة ددددر( ح دددددح  ل ددددن قددددد    يددددت ن  ا   بدددددتط  
(  لدا ال    د  تدة يهدت قدد   سدتلبر تاالدر احكدتص تً  فدد  .١753-ج ١7553

 (.١7١١ ي     
 در ا  بت  در سدتلبر االدر احكدتص تً  فد   يد    ا لدر كةت ر ضح تدد ا  ن 
(  دددد   ا دددددت   يلةددددت   يددددتض الأ سددددتل   فددددر البحددددح  لددددا بيدددد  ١7١١ 

 الين دددت  الةهف ددددر( لةا دددتا ددددد ال الح دددتل الةهف ددددر تا ددددت ه   لددددا ابيددددتا 
 ا دددتا الهشتشدددر الفسيددد ر  ا ك  دددتب تالقلددداج الشدددي   بيددد م الاسدددتثلج الي لدددر 

-ج ١75٢5-ج ١7553- دن قد    يدت ن  ا   بددتط  ا د ةتة در( ح دح  ل
(  لدددا ال    ددد  تدة يهدددت قددد   سدددتلبر تاالدددر احكدددتص تً  فددد   يددد    ١753٤

 ١7١١.) 
 :الرابع تفسير الفرض

ألهددد   ع دددتص  السددد ض ال ابددد  أم  فددد  ت    سددد  الهشتشدددر الفسيددد ر لددد   
 يلةدددت  ال تودددرج يقدددا بشدددلا أي ددد   يددد    دددد ال الح دددتل الةهف دددر لددد ره . 

ت  ا  بددتط ت  ددا  دد   الهشتشددر الفسيدد ر تددد ال الح ددتل الةهف ددرج ح ددح أم هفدد
الضددد  ط الفسيددد ر الة  ارددد ل  ددددب    لدددا ال ودددت الددد ل سدج الأااثج تالكددددحر 

 الفسي ر تال ي ير بشلا  تم. تي د  ذل  دلدة
 . زيادة التوتر والإرهاق العاطفي1

كثدددد  ا  سدددتا  يدددد    الهشتشددددر الفسيدددد ر ييفدددد أم الةيلةددددت  يكددددبح  أ
  وددر لل دد    تالإ هددتق اليددت سد ع   ددر للضدد  ط ال    ددر. هددكا رددب    لددا 
أااصهددد  الددد ل سد تيقلدددا  ددد  اسددد ة ت ه  بيةلهددد ج ت ددد  اسددد ة ا  الضددد  ط 
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الفسي ر ت؛ تب ال   ج     يتعد الةيلةت     ا ح  اق الفسيدج تهدد حتلدر 
يد       الإ هدتق الية دا تالشدي   بت سد ف ا . هدكا ردبا) دلدا اعنسدتض  

دددددتل تددددددكاب  الإع تد دددددر تيدددددب    لدددددا  ددددد  ل الةيلةدددددت   لدددددا  قددددد ي   يلددددد   في 
 لا ستلج   ةت ربا) دلا اعنستض د ال الح تل الةهف ر.

 . ضعف العلاقات المهنية0
ا  سدددددتا  يددددد    الهشتشدددددر الفسيددددد ر ردددددبا) دلدددددا  دددددة   ا  سدددددلي ر  لدددددا 

الن ددد ييددتع    دد  الين ددت   دد  الدد  نث تالإاا ل تأتل ددتث الأ دد  . الةيلةددت  
هشتشددر عسيدد ر  تل ددر  ددد  ردد اده   ددي ،ر فدددد داا ل ال سددت ن  ال    ددر  ددد  
الأ سددددتل بشدددددلا فيدددددتلج  ةددددت ردددددب    لدددددا ددددد ال ال يلددددد   تال  تيدددددر الةق  دددددر 
لا سددددتل. بتلإوددددتفر دلددددا ذلدددد ج  دددد   فشددددة  دددد   ا  فددددد الين ددددر  دددد  أتل ددددتث 

 هفد.الأ   ج  ةت ر ي      شت   الض   تيقلا    ال وت الة
 . انخفاض مستوى الأداء والإبداع3

الهشتشدددر الفسيددد ر   يدددا الةيلةدددت  أ دددا  ددد  ل  لدددا ال سا ددد  الإ ددد ا د 
تا   اددددت  فددددد ال يلدددد  . هددددكا رددددبا) دلددددا  قدددد ي  ا تا  ت  ف ددددر يتل ددددر  دددد  
الحةتا أت ال   ر ج  ةت رب    لا د ال ال يل   الك) ر لقدتم الأ سدتل تيقلدا 

     وت الةيلةر     ةلهت.
 . الشعور بعدم التقدير4

الهشتشدددددر الفسيددددد ر   يدددددا الةيلةدددددت  أكثددددد  حيتسددددد ر   دددددتم الةشدددددت   
اليددلي رج  ثدددا الشدددي   بيدد م ال قددد ر  أت ال هةددد    دد   يدددا الإاا ل أت أتل دددتث 
الأ د  . هدكا رددبا) دلدا  قل دا الحددتف  لد   الةيلةدت ج ت،تل ددتلد   ادد  ددد ال 

 الح تل الةهف ر.
 ن الحياة المهنية والشخصية. صعوبة تحقيت التوازن بي2

ا  سدددتا  يددد    الهشتشدددر الفسيددد ر ي يدددا  ددد  الكدددي   لدددا الةيلةدددت  
 حق دددا  ددد ارم  دددحد  ددد   ح دددت ه  الةهف دددر تالشنكددد رج ح دددح يشدددي م أم 
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اليةددا ييدد هل   ددت  ه  بشددلا أت ددا اتم  دد     ددتل لليفتيددر الكا  ددر. هددكا 
 ربا) دلا اعنستض د ال الح تل بشلا  تم.

 الرضا الوظيفي. انخفاض 6
 دد  ا  سدددتا الضدد  ط الفسيددد رج رددفنسض  يددد    ال وددت الددد ل سد لددد   
 يلةت  ال تور.    يشي م بي م ال ؛بر فدد ا سد ة ا  بتليةداج  ةدت ردبا) 

 دلا اعنستض د ال الح تل الةهف ر تال ؛بر فد   تا ل الةهفر.
 . زيادة الرغبة في ترك المهنة2

دلددا ريددتال ال ؛بددر فددد  دد   اليةددا الهشتشددر الفسيدد ر الة  سيددر  دد   ددبا) 
بيي  الشي   الةي ة  بتل ي  ت  م ال وت. هكا رب   سدلبًت  لدا ا سد ق ا  

 الةهفد تد ال ال يل   الةق م.
 . الشعور بالعزلة الاجتماعية والمهنية2

ا  سددتا  يدد    الهشتشددر الفسيدد ر  دد  ي يددا الةيلةددت  يشددي م بتلي لددرج 
هفدددد.  ددد  يشدددي م بيددد م القددد  ل  لدددا سددد اث  لدددا الةيددد    الشنكدددد أت الة

 شدت أر   دت ،ه   دد  الد  نث أت الإاا ل بيدي  الندد    د  الفقد  أت السشدداج 
 ةت ينلا    ر     اا ةر. هكم الي لر   يد   د   شدت   ال د    ت دبا) دلدا 

 اعنستض ال وت    الح تل الةهف ر.
 . ضعف القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات.

ر   يدددا الةيلةددددت  أكثددد    وددددر لل ددد اا تالقلددددا  فدددد  الهشتشدددر الفسيدددد 
  ادهر الةشلن  أت ا نتذ   ا ا   هةر فد اليةدا. هدكا الضديت فدد حدا 
الةشددلن  رددب   سددلبًت  لددا  دد   هة   لددا داا ل السكدد ل ال  اسدد ر تال يت ددا 
   الة ا ت الك برج  ةت ربا) دلا اعنستض  ي    الأااث الةهفدد تدد ال 

 الح تل الةهف ر.
 John et al   سا ع تص  السد ض ال ابد   د  ع دتص  ا اسدت  أدنً  د  ت 

ج Roberts et al (2016)(ج ٣١١3 حةددد ا ت يدددد    ج(2014)
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Koulierakis et al (2019)جJohn&Ardeliano (2020) ج حي يدد
أم الهشتشددددر الفسيددد ر  ددددبا) فدددد  Wiltshire(2024)(ج ٣١٣٤تالشددد ديد 

للةيلةدت ج  ةدت ردب   سدلبًت  لدا  د   ه   لدا  دلا اعنسدتض ال ا د  الةهفدد
أشت   دلا أم الةيلةدت  اللد ا د ييدتع    د   أةت ق ي  ال يل   ب  ال  تل ر. 

هشتشدددر عسيددد ر رددد اده   دددي ،ر فدددد  حق دددا ال ددد ارم  ددد   الح دددتل الشنكددد ر 
 تالةهف رج  ةت يقلا    د ال ح ت ه  الةهف ر.

 الخلاصة:
 يلةددت  ال توددرج ألةددت  دد ه    كلةددت ا  سيددن الهشتشددر الفسيدد ر لدد   

دددد ال ح دددت ه  الةهف دددر.  دددبا) الهشتشدددر الفسيددد ر دلدددا  دددة   ا  سدددلي ر  لدددا 
 الأااث ال ل سدج الين ت  الةهف رج تالق  ل  لا   ادهر ال ح يت .

 الفرض الخامس -6
"يةلددد  ال فيدددب  ددد  دت   يلةدددت  يةةةنص الفةةةرض الخةةةامس علةةةى أنةةةه 
ددد ال الح ددتل الةهف ددر  دد  يددنل  يددتض الأ سددتل   فددر البحددح  لددا  ا ددتا 

 ا دت ه   لا  ا تا الهشتشر الفسي ر".
 د  اسد ن ام  حل دا ا عحد ا  النبدد  وللتحقت من صةحة هةذا الفةرض

    دد   ددتب  تأبيددتا  ا ددتا  ددد ال الح ددتل الةهف ددرالة يدد ا تذلدد  ب   بددت  أم 
الهشتشدددددددر الفسيددددددد ر  ا ك  دددددددتب تالقلددددددداج الشدددددددي   بيددددددد م الاسدددددددتثلج الي لدددددددر 

ةتة در(     د ا   يد قلرج ت د  ال حقدا  د  ال  ريد  ا   د الد للي تعدت ج ا د 
(  ١ت +  ١-ت دددد   ددددد  حيدددددتب قددددد   ا ل ددددد اث  تال دددددد ي ددددد  أم   ددددد ات   ددددد   

( للة   دددددد ا ج تح ددددددا   دددددد را ٣ت + ٣-تال سدددددد  ح  ي دددددد  أم   دددددد ات   دددددد   
(ج ١ت + -١الي تعددت  ا  دد ال ت ي دد  أم   دد ات  قدد    يددت ن  ا ل دد اث  دد    

( ج ت دد    اتحدددن ٣ت + ٣-  أم   ددد ات  قدد    يدددت ن  ال سدد  ح  ددد    تي دد
الددددددا  ١73٣5-قدددددد    يددددددت ن  ا ل دددددد اث لي تعددددددت      دددددد ا  البحددددددح  دددددد    

الدددددددددا  ١7٤٢3-( ت  اتحدددددددددن قددددددددد    يدددددددددت ن  ال سددددددددد  ح  ددددددددد    ٢١.١7+
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 Kolmogorov–Smirnov test(ج أةددت اشددت   ع ددتص  اي بددت  .١73٣+
ح ح ام دة   ق   ا ي بدت  أتعدن   د  االدر  الا أم الي تعت     را ا   ال ت

احكددتص ت  ةددت يشدد   الددا  حقددا ا    ال ددر النب ددر للة   دد ا . ت،يدد  ال حقددا 
 ددد  ا   ال دددر   ريددد  الي تعدددت   ددد  ادددد اث  حل دددا ا عحددد ا  الة يددد ا ال ددد  ي د 

Stepwise Multiple Linear Regression   ٢ت دد  ال   ددا الددا )
 بتل  تل ال تلدة عةتذ  لنعح ا  أةت ه    وح

 (01جدول )
نتائج تحليل الانحدار الخطي المتدرج للتنبؤ بدرجات معلمات رياض الأطفال عينة البحث 
 على مقياس جودة الحياة المهنية من خلال درجاتهم على مقياس الهشاشة النفسية

ذج
مو
الن

 

 المتغيرات

معامل الانحدار  ير 
معامل  المعياري 

الانحدار 
 المعياري 

مة  قيمة "ت" "ف"قيمة 
قي

R 

مة 
قي

R2 القيمة 
الخطأ 
المعيار 
 ي

ول
الأ

 

   1.02 00.42 ثابت الانحدار
123.42** 

12.62** 

2.
20

4
 2.

20
4

 **06.14- 2.204 2.22 .1.6- الاكتئاب والقلت 

ني
الثا

 

   1.33 16.30 ثابت الانحدار

101..2** 

10.0.** 

2.
26

2
 2.

22
2

 

 **2..14- 2.200 2.22 1.00- الاكتئاب والقلت

 **2.22- 2.322 2.14 1.02- العزلة الاجتماعية
لث
الثا

 
   1.44 13.46 ثابت الانحدار

.2.46** 

..32** 

2.
26

.
 2.

2.
0

 

 **10.04- 2.424 .2.2 1.26- الاكتئاب والقلت

 **6.32- 2.036 2.12 3..2- العزلة الاجتماعية
الشعور بعدم 

 **4.22- 2.126 2.12 .2.4- الكفاءة

 
 (2.21**دالة عند مستوى )
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 تي ضح    ال  تل اليت ا  ت رلدة
( 337٤3رددد    يددد ل عةددد ذ  ا عحددد ا  الثتلدددح ح دددح  ل دددن ق ةدددر " "  

(ج  ةددددت ربأدددد  ا لددددر ١7١١تهدددد ق ةددددر االددددر احكدددتص ت  فدددد   يدددد    ا لدددر  
عةددد ذ  ا عحددد ا  ت،تل دددتلد  ي لددد . أةدددت ر يددد    ددد  ال ددد تل اليدددت ا أم ق ةدددر 

(ج ت،ل ددن ق ةددر   ،دد   يت ددا ا   بددتط ١7.33  R يت ددا ا   بددتط الة يدد ا 
( أ) ام الة   دددددددد ا  الةيدددددددد قلر ١753٣  R2  يت ددددددددا ال ح ردددددددد (  الة يدددددددد ا

 ا ك  دددتب تالقلددداج الي لدددر ا د ةتة دددرج الشدددي   بيددد م الاسدددتثل(  سيددد  عيدددبر 
 %(    ال بتر  الالد فد الة     ال تب   د ال الح تل الةهف ر(.537٣ 

 ةدت سدديا يةلدد  ال   ددا الددا  يتالدر لنعحدد ا  النبددد الة يدد ا لل فيددب 
يلةددت   يددتض الأ سدددتل   فددر البحددح  لدددا  ا ددتا ددد ال الح دددتل  دد  دت   

 الةهف ر    ينل ا دت ه   لا  ا تا الهشتشر الفسي رة

العزلة الاجتماعية ( × 3..2) -الاكتئاب والقلت ( × 1.26) - 13.46جودة الحياة المهنية = 
 الشعور بعدم الكفاءة( × .2.4) -

 تفسير الفرض الخامس:
يةل  ال فيب    دت   يلةت   يدتض الأ سدتل   فدر أله   الف تص  أم 

البحددح  لددا  ا ددتا ددد ال الح ددتل الةهف ددر  دد  يددنل ا دددت ه   لددا  ا ددتا 
   ة  ر    الي ا اة الهشتشر الفسي رج ر د  ذل  دلد

 . مستوى اللغوط اليومية١
كلةدددددت راا  يددددد    الضددددد  ط ال    دددددر ال دددددد   ادههدددددت  يلةدددددت   يدددددتض 

 دددا  ددد  الأ سدددتل أت الضددد  ط الإاا يدددرج يةلددد  أم الأ سدددتلج سددد اث فدددد ال يت
ردددبا) ذلددد  دلدددا ريدددتال الهشتشدددر الفسيددد رج  ةدددت ردددبا) بتل دددتلد دلدددا اعنسدددتض 

 د ال الح تل الةهف ر. 
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 . مستوى الدعم المهني والاجتماعي0
دذا أتعددددن الةيلةددددت  يحكددددل   لددددا ا دددد   دددد )  دددد  الدددد  نثج الإاا لج 
تأتل دددتث الأ ددد  ج فددد م  يددد    الهشتشدددر الفسيددد ر يلددد م أ ددداج  ةدددت ر فددد   ددد  

 د ال الح تل الةهف ر. 
 . التوازن بين العمل والحياة الشخصية3

ال  ارم ال  د   د   الح دتل الةهف در تالشنكد ر ييده  فدد  قل دا الهشتشدر 
     د ال الح تل الةهف ر.  فد  تدد ا ايد نل فدد هدكا ال د ارمج الفسي ر تي ي

 ثا اليةا ليدت ت    يلدر أت  د م تدد ا ت دن أدت   لليفتيدر الكا  درج يةلد  
ال فيددددب بت  سددددتا  يدددد    الهشتشددددر الفسيدددد ر ت،تل ددددتلد اعنسددددتض ددددد ال الح ددددتل 

 الةهف ر.
 . مستوى الرضا الوظيفي4

  ح ددددح ال تا دددد ج    ددددر كلةددددت راا  وددددت الةيلةددددت   دددد  تل سدددد ه ج  دددد
اليةدددداج ال قدددد ر ج تالدددد   ج ألةددددت اعنسضددددن الهشتشددددر الفسيدددد ر تراا  ددددد ال 

 الح تل الةهف ر. 
 . مستوى الاحتراق النفسي 2

ا  ستا حدت   ا ح د اق الفسيدد  د   الةيلةدت  يلد م  بشدً ا   يًدت  لدا 
ا  سدددتا الهشتشدددر الفسيددد ر. يةلددد  ال فيدددب بتلين دددر  ددد  يدددنل   اقبدددر حدددت   
الإ هدددتق أت الشدددي   بتلإدهدددتا الةددد   ج تال دددد  تلبًدددت  دددت  دددبا) دلدددا  ددد ه   

 د ال الح تل الةهف ر.
 . البيئة المادية للعمل6

دذا أتعددن    ددر اليةددا   يدد  بددتل    ج عقدد  الةدد ا اج أت  دد م  نث  هددت 
 ددددد  الفتح دددددر الكدددددح ر تال يددددد يرج يةلددددد  ال فيدددددب   يدددددتال الهشتشدددددر الفسيددددد ر 

 ل الح تل الةهف ر. ت،تل تلد اعنستض د ا
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 . المرونة النفسية 2
الةيلةدددت  الن دددد ر ةددد ي  بةيددد     دددتل   ددد  الة تعدددر الفسيددد ر  القددد  ل 
 لدا ال ا دد   دد  الضدد  ط( يلدد   أ دا   وددر للهشتشددر الفسيدد ر تأ دد    لددا 

 الحستج  لا د ال ح ت ه  الةهف ر ح ا فد لا ل ت    بر. 
 . التدريب المهني وفرص النمو2

ل بدد ي  الةهفددد تال دد  ي  الةيدد ة   دد  ر يدد   دد   شددت   ؛ ددتب فدد ا ا
الإحبدددتط تي يددد   ددد  الهشتشدددر الفسيددد رج  ةدددت ردددب   سدددلبًت  لدددا دددد ال الح دددتل 

 الةهف ر. 
 . مؤشرات الصحة النفسية والجسدية.

ال  ه   فد الكحر الفسي ر أت ال ي ير يي ي   بشً ا   يًت  لدا ا  سدتا 
ةر     شدتكا عسيد ر أت ديد ير بيدي  الهشتشر الفسي ر.  ف  ت  يتعد الةيل

 و  ط اليةاج يةل  ال فيب بتعنستض د ال الح تل الةهف ر.
ت  سددا ع ددتص  السدد ض النددت    دد  ع ددتص   Forcapich  (2020)ج 

   Kamboj et alج  Karacos  et al (2024) ا اسدت  أدنً  د 
أم  اددد م  بشددد اً ل فيدددب  يددد  يت   الهشتشدددر الفسيددد ر يةلددد فدددد أم (2021)

الةيلةدددد   الددددكر  ح ددددح أم ال دددد ارم  دددد   اليةددددا تالح ددددتلج ت  ال وددددت الدددد ل سد
ييددتع م  دد   يدد  يت   تل ددر  دد  الهشتشددر الفسيدد ر يظهدد تم اعنستوًددت أي ددً ا 
فددد ال وددت الدد ل سدج تالإع تد ددر الةهف ددرج تالقدد  ل  لددا ال يت ددا  دد  ودد  ط 

 .الةهف راليةاج  ةت ي يا الهشتشر الفسي ر  بش اً   يتً ل  ال الح تل 
 :البحثتوصيات 

 في ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة بالآتي:  
  ددد  ال  تيدددر أددددا  ددد  تاليند دددر الإ شدددتاير اليددد ا    ددد ف    لدددد اليةدددا .١

 . الأ ستل  يتض  يلةت  ل ) الفسي ر الهشتشر
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  يددددتض لةيلةددددت  الةهف ددددر لل فة ددددر ال يل ة ددددر الةبسيددددت  اايددددا ال دددد  ي  .٣
 .تا ر ت  الة ا ت    ال يت ا ت  ق  الأ ستل

 ذلدددد  فددددد بةددددت لدددد ره  الفسيدددد ر ال فته ددددر  ي يدددد   يدددد ا   الةيلةددددت    تيدددد  .٢
 .الفسي ر الكحر  ق ير ت حتو ا  ال  ف ه ر الفشت ت 

 ال  ةددد اليكدد   دد اة ت  لة اكبددر الأ سددتل  يددتض  يلةددت   دد  ا   فة ددر .٤
 . الةهف ر الح تل د ال  حي   ت  بلبت 

 فددد الأ سددتل  يددتض كةيلةددر لليةددا أستسددد كشدد ط عسيدد ر اي بددت ا   قدد  .5
 .ال توت  دة  

  يلةددددت  لدددد ) الةهفددددد ال وددددت  يدددد  )  ل ق دددد   ات يددددر اسدددد س تثا  دددددد اث .3
 .الأ ستل  يتض

 بي بت هدددت الفسيددد ر الهشتشدددر   ادهدددر اسددد  ا    ت   لدددد الةيلةدددت   ددد  ي  ..
 . ل هت ال  ل  ي   ال د  الفسي ر الظ اه    

 : البحوث المقترحة
نتةةةائج البحةةةث الحةةةالي يمكةةةن اقتةةةراح دراسةةةة الموضةةةوعات فةةةي ضةةةوء 

 التالية:
 .الةيلةر بشنك ر   يلا أي )  بة    ا  ت ن  هت الفسي ر الهشتشر ا اسر .١
 لدد ) الفسيدد ر الهشتشددر لنسددض الإي ددت د ال سا دد   لددد  ددتص    عددت   فت ل ددر .٣

 .الأ ستل  يتض  يلةت 
  يددددتض لةيلةددددت  الةهف ددددر الح ددددتل ددددد ال ل حيدددد   د شددددتا)   عددددت    كددددة   .٢

 .الأ ستل
  يددددتض  يلةددددت  لدددد ) الفسيدددد ر بتل فته ددددر ت ن  هددددت الةهف ددددر الح ددددتل ددددد ال .٤

 .الأ ستل
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 

بحدح  حل لدد -(. ق تا د ال الح تل ل   اليت ل  .٣١١د  اه  ج  ت) أحة   
لآ اث   فددددر  ددددد  الأفددددد اا فددددد  صتسدددددر دت يدددددر  ا يددددن.   لدددددر اليلددددد م 

 .٢3٤(ج ١الإاا ير الي اق رج  
https://alrai.com/article. -   الهشتشددددددددر ٣١١3ا  ابج دددددددد ر  سددددددددتل .)

 فسي ر  حب  سيتال الإعيتمال
https://www.raialyoum.com    ٣١٣١الي تعدددددددددددد ج عدددددددددددد      تددددددددددددد .)

 -الهشتشر الفسي ر.
(. أ ددد  ددد ال الح دددتل الةهف دددر  لدددا اسددد ق ا  ٣١٣١البنددت )ج  ةددد     حةددد   

الةد ا ا البشدد ير فددد الةبسيدر ا   كددتايرة ا اسددر    اع در  لددا   فددر 
  لدددر.   لددر البتحدددح فدددد  دد   ةدددتل  بسيدددر الضددةتم ا د ةدددت د    

 .٢33-..٢(ج ١ ١٣اليل م الإعيتع ر تا د ةتة رج 
(. ددد ال الح ددتل ال ل   ددر ت ن  هددت ٣١١3اليل شدددج  دد ي ج تالظسدد )ج سددي    

بةي ق ا  الاستيدر الكا  در ال   ييد ر لد   الةيلةد   فدد سدلبفر  ةدتم. 
 .٢33-.٢3(ج ٤ ١5الة لر الأ اع ر فد اليل م ال  ، يرج 

(. ددددددد ال الح ددددددتل لدددددد      سيددددددد .٣١١ ةدددددد ت   حةدددددد ا  كددددددبسا   ددددد  )ج 
ت فنسضددددد اليددددل   الإرثددددت )  دددد  الةيلةدددد   تالةيلةددددت  فددددد ال يدددد  
تالحضدد . ا اسددت    ، ددر فددد ال  ، ددر ت لدد  الددفس ة  اببددر ال  ،دد ي   

 .١.٢-.١١(ج 3١الي بج  
(. أعةدددتط ال يلدددا تالهشتشدددر الفسيددد ر  فددد  الةددد اهق   ٣١٣١دةدددت دج عي هدددر  

لة  افق   ا اس ت ت ن  هدت بحتددت ه  الإ شدتاير.  سدتلر اأ د  الج     ا
 كل ر اليل م الإعيتع ر تا د ةتة رج دت ير بت فر بتل  اص .

https://alrai.com/article
https://alrai.com/article
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(. دددددد ال الح دددددتل ال ل   دددددر فدددددد  فظةدددددت  ٣١١3ددددددتا الددددد بج سددددد    حةددددد   
 .الأ ةتل اليك ير. القته لة اا  السا  للفش  تال  ري 

(. ٣١٣٤ديدج ديدنا  يد ال     سدنم.  حي يدج عتاي  حة ا  حةد ج الشد  
الض  ط الفسي ر ت ن  هت بتل اف  ر عح  اليةدا لد    يلةدت   يدتض 

 ..١5-١١٢(ج 3٤ ٢٢الأ ستل.   لر أل ر الآااب بقفتج 
(  يددد    دددد ال الح دددتل ال ل   دددر لددد   أ ضدددتث ه  دددر ٣١١3حةتاعدددرج هةدددتم  

 لددددر الي ، ددددر ال دددد  ي  فددددد دت يددددر اليلدددد م تال اف ل د ددددت الأ اع ددددرج الة
 .١٣3-١١٢( ٢3 ١٣لضةتم د ال ال يل   ال ت يدج 

النست ج ديةدتم ةبدتا  لدد حيد ج الة سد  دج ل لدا ر سدت أد ي ج ت ريد امج 
(. الضدددد  ط الفسيدددد ر لدددد    يلةددددت   يددددتض .٣١١ريفدددد  ف حددددتم.  

 .٣٤٤-.٣١ج ٣5الأ ستل.   لر اليل م الفسي رج 
الفسي ر ل )   ف   د   دنب (.الهشتشر ٣١٣٣اعقاج  ي   أحة  أ   ال فت   

 ٤١٣-٢٢٣(ج  5٢ال ت ير.   لر اليل م ال  ، يرج 
( دددد ال ح دددتل اليةدددا القتصددد ا   ددد ا ا ال يلددد   اليددددتم ٣١٣١الدددك  تعدج  فدددا  

بة رفددددر حتصددددا بتلةةلاددددر الي ، ددددر اليددددي ايرة ا اسددددر  يدددد قيل ر   لدددددر 
 ٤.١-.٤٤( ٢ ٣١ال   تث للبح   تال  است  الإعيتع ر 

(. ددد ال الح ددتل الةهف ددر  دد يا للحدد   دد  ٣١٣١ل  ةدد ت  اليدد    ال يفدددج   ددتا
الةشدددلن  الةهف دددر لةيلةدددت   يدددتض الأ سدددتل.   لدددر  بددد ي  الأااث 

 ..١3-..١(ج١ ١5ال ت يدج 
(. ددد ال ح ددتل اليةددا لدد    يلةددد الحلقددر ٣١١٢رعددت دج أ دداج تأحةدد ج هتلددر  

الأتلددددا  دددد  ال يلدددد   الأستسددددد بةكدددد  فددددد ودددد ث   بلبددددت  ال دددد ال 
 .٢٣١-٣٤٢(ج ٤١ ١3   ةتا.   لر ال  ، رج تا
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(. الشدددبتب ال  اصددد )  ددد   هشتشدددر ال اددد ي  الفسيددددد ٣١١5ال  دددت ج  وددد ام  
ج ٢5ت حددددد يت  الة ا فدددددر ب ت يدددددر  ةدددددت   ل  دددددد.   لدددددر ا اسدددددت ج 

١3١.٣-١. 
(. الهشتشدددددر الفسيددددد ر تاليددددد   ا ع حت يدددددر لددددد   الة اهدددددا ٣١١٤رتااج ال لدددددر  

   الج أل ر اليل م الإعيدتع ر تا د ةتة درج تالشتب ال  اص ).  ستلر اأ
 دت ير ال  اص .

(.  حيدد   ددد ال الح ددتل ال ل   ددر لةيلةددد ٣١١3اليدد  ج سددةت  اليدد    حةدد   
 دددد ا ا ال يلدددد   الثددددتع ) اليددددتم فددددد ودددد ث  دددد يا الإاا ل بتلةشددددت أر. 

 .٣3١-٣٤3(ج ١ ٢٢  لر أل ر ال  ، رج
لح دددددتل ال ل   دددددر (.  يددددد    دددددد ال ا٣١٣٢سدددددةت مج سدددددف ا  حةددددد  سدددددها  

بقبت ت   ةا  فبقر الة رفدر الةفد  ل. الة لدر ال تل در لفشد  البحد   
 .٣3٤- ٣٣5(ج.٤ ٤تال  است ج 

(. ودددد  ط اليةددددا ت ن  هددددت ٣١٣١الشددددة  )ج اف نددددت  أحةدددد   يدددد  الدددد حة   
ب دد ال الح ددتل الةهف ددر لدد    يلةدددت  ال  ، ددر النت ددر فددد ال ةه  يدددر 

 .٣3٢-٣٣١(ج ١٢رج  ال ةف ر.   لر بح   تا است    ، ي
(. تا دد  دد ال ح ددتل اليةدا لد   أ ضددتث ه  در ال دد  ي  ٣١١٢ دتلحج أ دتعد  

بلل ت  ال  ، در دت يدر سدل ةتم  د   يد  الي يد .   لدر ا اسدت    ، در 
 .3١-55(ج ٢3 ٣فد ال  ، ر ت ل  الفس ج 
(. ددددددد ال الح ددددددتل ال ل   ددددددر ت ن  هددددددت .٣١١سدددددد ي ج د هددددددتم  لددددددد اليدددددد    

 دددر ت حق دددا ال فة دددر الةيددد  ا ر لددد    ةدددتل الشددد أر بتلةيدددبتل ر الةهف
القتبضددددر للقبدددد  تال دددد ل تالفيدددد   تالةنبدددد  شددددي   الادددد م بةحتفظددددر 

 .١33-١٣٢(ج 5٣الةف د ر.   لر الإ شتا الفسيدج  
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(. أ   ددددر  حيدددد   ددددد ال الح ددددتل ٣١١3شددددة نمج  يدددد  ال هددددتب  دددد  شددددبتب  
ااث ال ل   ددددددر بتلقبددددددتا الحلدددددد  د اليددددددي ا) تق ددددددتا أ  هددددددت  لددددددا أ

 .٣٢5-٣١5(ج ٣  ٢3اليت ل  .الة لر الي ، ر لراا لج 
(. الهشتشر الفسي ر ت ن  هت ب ل ت  ال فتا لد   الفيدتث ٣١٣١ ي  ا ج  عت  

     الة  تدت .  ستلر  تدي   ج أل ر ال  ، رج دت ير ال     .
(. الاسدددددتثل ال ال يدددددر ت ن  هدددددت ٣١٣٢ ددددد ااج فت ةدددددر  ددددد اا  حةددددد  اليدددددي    

الفسيد ر لبتلبددت  دت يدر  د   شددة .   لدر بحد   ال يلدد   بتلهشتشدر 
 .١3١-١3١(ج 3 3تا   ات ج 

(. داا ل  أا الةددتل السادد ) ٣١١3اليفدد )ج سددي   لدددج  ددتلحج أحةدد   لددد  
 فد  فظةت  الأ ةتل.  ةتمة اا  ال ترت ) للفش  تال  ري .

(. ددددددد ال الح ددددددتل. الا يددددددنة اا  الةيدددددد لر للفشدددددد  ٣١١3اليفدددددد )ج  دددددد رتق  
   ري .تال

(. الهشتشددر الفسيدد رة لةددتذا أ ددبحفت أودديت تأكثدد  ٣١٣١  فدد ج دسددةت  ا  
 .  ور للاي ؟ اليي ايرة اا  ت ت ا صا للفش 

(  بشدد ا  اليدديتال الةبسيدد ر ل دد ال الح ددتل ال ل   ددر ٣١٣٢ال ت د )ج  فددتل  
فدددددددد دت يدددددددر أم القددددددد  ج   لدددددددر دت يدددددددر الأ  ددددددد  سدددددددبتم  ددددددد   يددددددد  

 .   33١-3٣3(ج٢ 3الي ي ج
(. الا دددتال النتا دددر  ددد يا ل حيددد   دددد ال الح دددتل ٣١٣١ ج  يددد  اليدددت    فترددد

ال ل   در لليدت ل   فدد الةد ا ا الحل   در فدد  حتفظدر الس د م.   لددر 
 .٣١3-١٣5(ج ٣ ٣3دت ير حل امج 

 -(.  ن ت   ش   دلا أع   يتعد    الهشتشر الفسي ر.٣١٣٣فبااج  هت  
1xrCWU9&fbclid=ri52821alamaltanmya.com/?p=3https://

YQ 

https://3alamaltanmya.com/?p=52821&fbclid=ri9xrCWU1YQ
https://3alamaltanmya.com/?p=52821&fbclid=ri9xrCWU1YQ
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(. فت ل ددر   عددت    دد  ييد ل حيدد   ددد ال ٣١٣٣ حةدد ج أ ددا  حةدد  حيدد عر  
الح تل الةهف در لةيلةدت  ال  ، در النت در فدد  يدتض الأ سدتل. الة لدر 

(ج ٣ ٣٢لال دددددر ال  ، ددددر للبس لدددددر الةبلدددد ل دت يدددددر    سدددددي  ج اليلة ددددر 
٤١3-٤.3. 

(. الي دد  الفسيددد ت ن  د   ددبيض الة   دد ا . ٣١١3 حةد اج وددحد  دتال  
 .٣١١-١٢١(ج ١3 5  لر البح   ال  ، ير تالفسي ر.

(. ا عهددددت  الفسيددددد ٣١١3 حةدددد اج وددددحا  ددددتال ج  يدددد ج دة لددددر  حدددد     
حدد اف  لدد    يلةددت   يددتض الأ سددتل. ت ن  دد  بددت ل  ام ال فظ ةددد تال

 .٣٢٢-١35(ج ٣ ٣١  لر الس ح للبح   ال  ، ير تالفسي رج 
(. دددد ال الح دددتل ال ل   ددر تأ  هدددت  لدددا  يددد    الأااث ٣١١٤ تودددج يل دددا  

ال ل سد لليت ل  ة ا اسر  بي ا ر  لا ال ت يدت  السليدب ف ر.  سدتلر 
 اأ   الج دت ير  فتل الي ي .

(. دددد ال ح دددتل اليةدددا تأ  هدددت  لدددا ا سددد   اق ٣١١٤ ددد   الة  ،ددددج  يددد  الحة
ج ٣الد ل سدة ا اسددر    اع ددر.   لددر ال  اسدت  تالبحدد   ال  ت يددرج  دد 

 .٣5١-٣ج ١١3ا
(. ا   تهددت  الح رثدر فددد ا اسدت  ت ةت سددت  .٣١١الة  ،ددج  يدد  الحة د   

 .داا ل الة ا ا البش ير. الةفك  لة الةل بر اليك ير للفش  تال  ري 
(.  بدد ي  ت قفدد   ٣١١١ج  حةدد ا  يدد  الحلدد  ج تأددتل ج  لددد  هدد )   فيددد

 ا تا د ال الح تل ل    لبر ال ت ير فد سلبفر  ةتم. الأكتاية در 
 .3١-٤١(ج ١ ١الي ، ر لليل م تال اف ل د تج 

(. ال وددددت الدددد ل سد ت ن  دددد   دددد ت  ٣١٣٣ هددددتج ر سددددت  يدددد  الدددد ح    لددددا  
 ر ا د ةتة ددددر لدددد    بسيددددت   يددددتض الأ سددددتل فددددد  فة ددددر الةيدددد  ل

الأ سددددتل  دددد  تدهددددر عظدددد  الةيلةددددت    تلددددر الا يددددن. ا اسددددت  فددددد 
 .3١-٢١(ج ٣ 5الإ شتا الفسيد تال  ، )ج 
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(. ٣١٣٢عكددد جأ ا  حةددد ج  كدددبساج أ دددا  ي ددد ج ت  حةددد ج  ،دددتب  شدددتا  
ددد ال الح دددتل ال ل   ددر لةيلةدددت   يددتض الأ سدددتل فددد وددد ث     ددد ) 

(ج ٢ ٣هددددت لليلدددد م الإعيدددددتع رج النيدددد ل تالحتلددددر ا د ةتة ددددر.   لدددددر  ف
٤..-5١١ . 
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