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     النفسي المتكامل العلاج قائم على فعالية برنامج تدريبي سلوكي
مهارات حماية الذاتحدة الصدمة و لتحسين  العاطفة المرتكز على  

م يالقابلين للتعل ذهني االمعاقين  للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا     
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 5252/ 25/ 12تم الموافقة على النشر            52/25/5252تم إرسال البحث 
 : الدراسةملخص 
لوكي ج تدريبي سةةةةبرنام إلى التعرف على فاعلي   الحالي الدراسةةةة  تهدف     

 لتحسةةةةةةةةةةةةةةي  حد  العاطف  ىنفسةةةةةةةةةةةةةةي المتكام  المرتك  علالالعلاج  ىقةام  عل
ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 

 الأطفا م   (01الأساسي  م  ) الدراس  ، وتكونت عين  يتعللالقابلي  ل طهني ا
ان معامل طوي الإعاق  الطهني   ىتح  قنسةةةةةةةةةةةةيا  م  الملتحقي  بالمسةةةةةةةةةةةةتو المسةةةةةةةةةةةة 

        التمحيةةدي النةةاني في مةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  نةةاصةةةةةةةةةةةةةةر للتربيةة  الفكريةة  بمحةةاف ةة  البحير ، 
 الدراس  تخدم( سنوات، واست8 -6، وترواحت أعماره  ما بي  )0102لعا  

  الدراسةةةةةةةالواحد ، وقد اشةةةةةةةتملت أدوات  المقموع  يالمنحج شةةةةةةةبي التقريبي ط
ان  للإسةةةةةةةةةةةةةة مقياس م اهر التعرض -على: مقياس سةةةةةةةةةةةةةةتانفورد بينيي للطكان 

القنسي  )إعداد: الباحن (، مقياس أعراض الصدم  )إعداد: الباحن (، مقياس 
دريبي تمحارات الحماي  م  الإسان  القنسي  للطف  )إعداد: الباحن (، برنامج 

إعداد: ) العاطف  ىنفسةةةةةةةي المتكام  المرتك  علالسةةةةةةلوكي قام  على العلاج  
فروق طات دلال  إحصةةةةةةةةةامي  عند وقود : لباحن (، وقد توصةةةةةةةةلت النتامج إلىا

 أعراض يمقياسةةةةة ىرتب درقات المقموع  التقريبي  علبي   1010 ىمسةةةةةتو 
محار  حماي  الطات لاطفا  في القياسةةةةةي  القبلي والبعدي لصةةةةةال  الصةةةةةدم  و 

رتةةب درقةةةات فروق طات دلالةة  احصةةةةةةةةةةةةةةةةاميةة  بي   القيةةاس البعةةديت لا توقةةد
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 ت لاطفا  في القياسي  البعدي والتتبعي

 

  :الكلمات المفتاحية

التعرض  -الصةةةةةةةةةةةةةةدم   - العاطف  ىنفسةةةةةةةةةةةةةةي المتكةام  المرتك  علالالعلاج 
 - تعلي لالقابلي  ل طهني االمعاقي   -محارات حماي  الطات  - للإسان  القنسي 
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The Effectiveness of a Behavioral Training Program 

Based on Integrated Emotionally Focused 

Psychotherapy to Improve Trauma Severity                       

and Self- protection Skills for Sexually abused children 

with Mental Disabilities Who are Capable of Education   

 

Assis. Prof. Dr/ Andria Anwar Ayob ALbzand.  * 
 

Abstract: 

      The current study aims to measure the effectiveness of 

a behavioral training Program Based on Integrated 

Emotionally Focused Psychotherapy to Improve Trauma 

Severity and Self- protection Skills for Sexually abused 

children with  Mental Disabilities Who are Capable of 

Education , The primary study sample consisted of (10) 

children with mental disabilities who were sexually abused 

and enrolled in the second preparatory level at Nassar 

school for intellectual Education in Beheira Governorate 

for the year 2023, Their ages ranged from (6-8)years, The 

study used the quasi- experimental single- group 

                                                           
* Assistant Professor of Child Psychology - Department of Psychological Sciences - Faculty of 

Early Childhood Education -  Damanhour University. 
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method.The study tools included: Stanford- Binet 

Intelligence Scale, Sexual Abuse Exposure Scale (prepared 

by the researcher), Trauma Symptom Scale (prepared by 

the researcher), Child Sexual Abuse Protection Skills Scale 

(prepared by the researcher), Behavioral training program 

Based on Integrated Emotionally Focused Psychotherapy 

(prepared by the researcher).The results of the study 

showed the following: There are statistically significant 

differences at the 0.05 level between the ranks of the 

experimental group’s Two Scales Symptoms of Shock and 

on the self-protection skill scale for children in the pre- and 

post-measurements in favor of the post-measurement. 

There are no statistically significant differences between 

the ranks of the experimental group’s Two Scales 

Symptoms of Shock and on the scale of children’s self-

protection skills in the post- and follow-up measurements, 

which indicates the continuation of the program’s effect. 

Keywords:  
Integrated Emotionally Focused Psychotherapy – Trauma- 

Exposure to sexual abuse - Self-protection skills from 

sexual abuse - Behavioral training program. 
 

 :   الدراسة مقدمة
 
 

  تلك أ على اعتبار طهني االمعاقي   الأطفا بدأت المقتمعات الاهتما  ب
قتماعي  والسةةةلوكي ، ولطلك يقب بحا مشةةةكلات شةةةديد  في المقالات الاالفم  
والمتخصةةةةةةةصةةةةةةةي  في  م  الأسةةةةةةةر الأطفا ا برعاي  هولان هتما  بم  يقومو الا

ناسب ترشةادي  والتربوي  التي العديد م  البرامج السةلوكي  والإ المقا  لتطوير
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، الأطفا  نم  الاسةةةةةةةةتفاد  لح لا اتلك الفروقات، وتعم  على تحقيق أكبر قدر  
مكا  الإ قدري المقتمع بصةةةةور  أسةةةةح ، والتقلي  ندماج فوتسةةةةاعده  على الإ

، الأع مي، سةةةةةةةةةةةعيدعاق ت)الإ  طم  المشةةةةةةةةةةةكلات السةةةةةةةةةةةلوكي  المصةةةةةةةةةةةاحب  لح
0100،26 ) 

بقميع أشةةةةةةكالحا م  أبشةةةةةةع  طهني ات عد  اهر  الإسةةةةةةان  لاطفا  المعاقي  
حا كون ىبالإضةةةةةةةةةةةةاف  إل ،وأخطر ال واهر التي تحدد تقد  وتماسةةةةةةةةةةةةك المقتمع

فاقدا   ،يا   ووقدانمضةةطربا  نفسةةيا   قيلا   ينتنشةة ،تنشةةم  اقتماعي  رير صةةحي 
 أنواع أشد لقنسي ا الإسان  وتعتبر، س لديي هوي  نفسي  سليم لي لنقتي بنفسي

 خصةةةةيتيشةةةة تدمير في أسةةةةاسةةةةي ا سةةةةبب ا وت عدالطف   على تأنير ا المعامل  إسةةةةان 
صةةةةةةابتي  سةةةةةةبب ا عدوت  ، المختلف  والانحرافات، النفسةةةةةةي  الأمراض م  بالعديد وا 
، لاو ح بوأ محمد) بعد فيما والمراهقي  الأطفا  لدى القناح لحالات مباشةةةةر ا
 ت( 060 – 020 ، 0100

ان  والإس ،والإسان  القسدي  ،وللإسان  أشكا  عد  منحا الإسان  النفسي 
الإسةةةةةان  القنسةةةةةي   ىعل البحث اوسةةةةةوف ينصةةةةةب اهتمامنا في هط، القنسةةةةةي 

 أنواع الإسةةةةةةةةان  التي تلحق ضةةةةةةةةررا   وطلك لأنحا أشةةةةةةةةد ،طهني الاطفا  معاقي  
لف  مراح  نموه المخت ىوعل، عليي ر نتكونحا صةةةةةةةةةةدم   طهني االمعاق  الطف ب

 سةةةةان حدنت فيي الإ الطيفي الوقت  الطف  المعاق ىفلا يقتصةةةةر ضةةةةررها عل
وهو القانب  طهني االطف  المعاق  ىفحي تحد  أه  دعامات الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةي  لد

أو الوقداني أو العاطفي الطي ي عد المحدد العا  لنمو الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةي   الانفعالي
 (88-68،  0106 ،ي)محمد الطبيح تالسوي  م  رير السوي  في المستقب 

فحا مشكل  يصعب كش طهني اومشةكل  الإسان  القنسي  لاطفا  المعاقي  
هطه    المقتمع الطي يعتبر من ب  عليحا م  ق  في الواقع كونحا قريم  متسةةةةةةتر 

 )عاد  تهطا المقتمع ينما يشةةةةةةةةةكك في تدي  وأخلاقيات ومبادالإشةةةةةةةةةكاليات 
 (00-0،  0108،بضياف 
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االمعةةاقي   الأطفةةا الاتقةةاه الحةةديةةث في التعةةامةة  مع و  ي  يةةأخةةط بع طهنيةة 
اد  ل ي ؛الاعتبار الطرق والأسةةةةةةةةةةةةةةاليب والبرامج العلاقي  السةةةةةةةةةةةةةةلوكي  الموقح 

ق  الصةةةةةةدم  النات آنارالسةةةةةةلوكيات الصةةةةةةحي  م  تقلي   ىعل الأطفا القدرات 
الإمكا  م  السةلوكيات السلبي ، ومساعد   قدرع  الإسةان  القنسةي  والتقلي  
بةالوعي بمحةارات حمةاية  الطات للتكيف مع البيم   الطفة  لكي يكو  أكنر قةدر   

 التي يعيش فيحات  
لات م  عنصةةةةةةةةر أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي تك  على الانفعاتتكو  فنيات العلاج المر و 

العةةاطفي بةةالةةطات، ودقةة  التن ي   الوعيبةةالةةطات ويشةةةةةةةةةةةةةةمةة   ييتمنةة  في الوع
لى   أسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةي  تتمن  في قدرتنا عالعاطفي والنق  بالنفس، حيث تعتبر محار 

  تسةةةةةةةاعدنا على تحديد حاقاتنا ومعرف حيها علينا، فآنار عتراف بعواطفنا و الإ
 م  اوكشةةةةةةةةف مشةةةةةةةةاعرنا فقد نشةةةةةةةةعر بالح   أو السةةةةةةةةعاد  والابتحاج أو م يق  

اتي الةةطالعةةاطفي، والتقيي   الوعيعلى  الةةطاتي الوعيالانفعةةالات، ويشةةةةةةةةةةةةةةمةة  
 (تMersino, 2007,23-26النق  بالنفس )الدقيق، و 

يق على تحق باتصةةةةةةةةةةةةا  الفرد مع مشةةةةةةةةةةةةةاعره ويعتمد الطاتي الوعيويحت  
لى ا عللطات ومساعد  الفرد على أ  يكو  قادر   الانفعاليالأم   درق الطات و 

       ت  على السيطر  على مشاعره وضبطحا اوقادر    دار  نفسي بشك  أكنر فاعليإ
                                      (Sparrow, 2006, 91-93) 

طور وتطبيقاتحا وارتباطاتحا لتحقيق تباختصةةار أشةةةكا  التدخ  المتنوع  
هةةامةة  وعريض في العةةديةةد م  مقةةالات المحةةار  المختلفةة ت وفي وقحةة  ن رنةةا، 

 ىعل نفسةةةةي المتكام  المرتك الج تدريبي سةةةةلوكي قام  علي العلاج فإ  برنام
ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   العاطف  لتحسةةةةةةي  حد  الصةةةةةةدم  لاطفا  المسةةةةةة 
ي ، تتكو  م  القياس المتعدد وطرق التدخ  المسةةةةةةةةةةةتخدم  تعللالقابلي  ل طهني ا

 بشك  فردي ونشط لتحقيق أفض  النتامجت
هو  الأطفةةةةا لةةةةدى ه لان  امةةةةا يعتبر أه  أوقةةةةي الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب  حور  ك

في الإسةةةةةان   وخاصةةةةة    طهني االمشةةةةةكلات السةةةةةلوكي  المصةةةةةاحب  لحال  الإعاق  
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لى وتعميمحةةا ونقلحةةا إالقنسةةةةةةةةةةةةةةيةة ، نتيقةة  فقةةدا  القةةدر  على تو يف الخبرات 
  ( ولأBoyd BA, Bodfish, 2006,123 ت) مواقف أخرى مشةةةةةةةةةةةةةةةابحةة 

  الإسةةةةةةان  ىفرد رير ناضةةةةةةج ل  يدرك معن ىالإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  هنا واقع  عل
القنسةي  ولا يعرف ع  القنس سوى أعضامي التناسلي  والتي ت عد خطا  أحمرا  

ولا يمكنةةي التعرف ولا يقةةدر الحةةديةةث عنحةةا  ،حيةةث لا يمك  كشةةةةةةةةةةةةةةفحةةا للعةةامةة 
هطه  فريسةةةةةةة  سةةةةةةةةحل  لمرتكبي من  طهني افم  هنا يعتبر الطف  المعاق  ؛عليحا
       ا ت  أنرا  شديدتن  عليي تتغير حياتي ويتأنر بحا وعند وقوع هطه الإسا ،القرام 

 (  020-010، 0106، فاطم  حم  ، ) فتحي  ق و                 
مط هو ن طهني االمعاقي   الأطفا  ىلد ما كا  مفحو  الإسةةان  القنسةةي ول

 ني اطهالطف  المعاق  ىرات خطير  عللي تأنينماط  سةةةةةةةةةةون المعامل  أمعقد م  
وربما لا يقتر  بالإسةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةي  أو لا ينتج عنحا ، ضةةةةةةةةةةحي  التعرض لي

أعراضةةةةةا  بدني   اهر  إلا أنحا تمتد لتشةةةةةم  صةةةةةدمات الطفول  نتيق  للخبرات 
و ت الم لم  الصةةةةادم  تعط  أفحطه الخبرا ؛ليحا الطف  الم لم  التي تعرض إ

طه لمن  ه طهني االنفسةةةةةةةةةةةةةةي ولاشةةةةةةةةةةةةةةك أ  تعرض الطفة  المعةاق  رتقةامةياتعوق 
 وعواقب تأخط ولحطه الصةةةةةةةةدم  تبعات ،الخبرات يشةةةةةةةةك  صةةةةةةةةدم  في حد طاتي

 ، 0100، )منا  الشةةةةةةي   تشةةةةةةتى م اهر مشةةةةةةكلات الصةةةةةةح  النفسةةةةةةي  للطف 
844- 008 ) 
 اطهني  المعاقي   الأطفا ما يغف  المقتمع ع  أهمي  دور أمحات    عةاد   و 

تكو  متواقد  في ك  مراح  حيا   خاص   والأ  بشةةةةةةةةةةك    عا    فالأه  بشةةةةةةةةةةك   
 ،قضيحافي ك  لح   يمي وفي ك  تفاصي  يو  ،المختلف  طهني االطف  المعاق 

 ،ب أو علاج يفيةةد طفلحةةاوالأ  هي المسةةةةةةةةةةةةةة و  الأو  ع  أي دع  أو تةةدريةة
تخطي ك  الخبرات السةةيم  التي يتعرض لحا منط صةةغره حيث  ىويسةةاعده عل

تعاني الأ  م  العديد م  الضةةةةغوطات النفسةةةةي  قران تعرض طفلحا لصةةةةةدم  
م  أصعب المواقف في حيا  الأ  ا وهط ،لأي نوع م  أنواع الإسان  القنسي 
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 يمكنحا لابحطه الخبر  السةةيم  أو تكتشةةفحا،  طهني افعندما يخبرها الطف  المعاق 
كو  التدريبي  للطف  والتي ت ت حر أهمي  البرامج التصةةةةةةةرف السةةةةةةةلي  وم  هنا

م   هني اطسةةتعان  بالأ  لكي تأتي بنمارها المرقو  في تعلي  الطف  المعاق بالإ
بر  الخ فحطه ،قلي  حد  الصةةدم  ومحارات حماي  الطات م  الإسةةان  القنسةةي ت

يا  الطف  ح ىالعديد م  التأنيرات السةةةةةةلبي  عل هانيم  يمك  أ  تترك وراالسةةةةةة
 (Dhar,2009,738-755)ت طهني االمعاق 

 ىالطات م  الإسةةةةان  القنسةةةةي  أكدت الدراسةةةةات عل وع  محارات حماي 
  ير وتحديد المواقف الخط ،حماي  الطاتمفاهي   طهني االمعاقي   الأطفةا تعلي  

سةةةةلام  حف  ال ىسةةةةتقاب  بشةةةةك  يسةةةةاعد علن  بعد طلك تكو  الا ،في البداي 
  بتةةأمي  وحمةايةة  الةطات م  الغربةان ع  طريق تقنبح ىسةةةةةةةةةةةةةةمالةطاتية  أو مةا ي  

وكطلك تحديد ما إطا كا  الموقف  ، مرروب  منح ال ريررفض السةةةةةةةةةةلوكيات و 
 ت أ  لا وكيف يمك  للطف  الإفصاح ع  هطا الموقف ارريب  

                        ( tsang,2003,19-24)- Leung& Li  ) 

دي  برنةةامج تةةدريبي في محةةاولةة  لتقةة لحةةاليةة االةةدراسةةةةةةةةةةةةةة  وم  هنةةا انطلقةةت 
حسةةةةةةي  لت العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل نفسةةةةةةيالالعلاج  ىسةةةةةةلوكي قام  عل

ان معاملتح  قنسةةةةةةةةةةةةةيا   حد  الصةةةةةةةةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةةةةةةةةة 
لتعلي ، والطي م  شةةةةةةةةةةةةأني أ  يسةةةةةةةةةةةةاه  في إكسةةةةةةةةةةةةاب لالقابلي   طهني االمعاقي  
ي أكنر كفان  ف ونواأ  يك ىعل  مقموع  م  المحارات التي تساعده الأطفا 

 ىضةةةةةةةةاف  إلالإبالصةةةةةةةةدم  الناتق  ع  الإسةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةي ،  آنارالتعام  مع 
كسةةةةةةةةةةةةةةابكيفيةة  تطبيق محةةارات حمةةايةة  الةةطات داخةة  المن  ،  ىعل تةدريبح    حوا 

  قم  التعام  مع المشةةةةةكلات السةةةةةلوكي  النات  تي تمكنحالالفنيات السةةةةةلوكي  
لتي تعمي  المحارات ا ىعليح ، بالإضةةاف  إل ع  الإسةةان  القنسةةي  التي ت حر

  د  قالطف  داخ  المرك ، بما يضةةةةةةةةةةةةم  نقاح وفاعلي  البرنامج الم   يكتسةةةةةةةةةةةةبحا
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هطا المعاقي ، و  الأطفا سةةةةةةةةةةةةةةلوك ه لان  ىللطفة ، وك  طلك ينعكس بدوره عل
 ت  الدراس  الحالي موضوع 

هو سةةةان معاملتي قنسةةةيالم   طهني االمعاق  فقد أنبتت الدراسةةةات أ  الطف  ا  
لا و  ،ما  دماقي في نشةةةةةةةةةةاط قنسةةةةةةةةةةي لا يفحمي تماا  الطي ت  اسةةةةةةةةةةتدراقي و  الطف 

  إسةةةةةان ىويحدث طلك م  خلا  اللمس أو حت تعطان موافق  علييإيسةةةةةتطيع 
  من  عرض صةةةور لنسةةةان أو رقا  عرا اقسةةةدي   قنسةةةي  لا تتضةةةم  اتصةةةالا  

لأعما  قنسةةةةةةي  م  خلا  ما مشةةةةةةاهد  الطف  فيديوهات  ىأما  الطف  أو حت
                  .صةةةةةةفحات السةةةةةةوشةةةةةةيا  ميديا علىالطف   ىيعرض عل

Barrett A ,et all,2014,10-16)                                             ) 
وطلك لأ  مع   الدراسةةةةةةةةةات  ؛الدراسةةةةةةةةة  ههطوم  هنا  حرت مشةةةةةةةةةكل   

السةةةةابق  التي تناولت هطا الموضةةةةوع، بالرر  م  قلتحا في حدود عل  الباحن ، 
وم  هنا انطلقت ، حد  الصةةةةةةةةةةةةةدم  تناو  قانبتل  و  الدراسةةةةةةةةةةةةة اتخطت عين  

العلاج   ىعلبرنامج تدريبي سةةةةةةةةلوكي قام  لحالي  في محاول  لتقدي  االدراسةةةةةةةة  
لتحسةةةةةةةةةي  حد  الصةةةةةةةةةدم  ومحارات  العاطف  ىنفسةةةةةةةةةي المتكام  المرتك  علال

ان معاملتح  قنسةةيا  المعاقي   لتعلي  ل  القابلي طهني احماي  الطات لاطفا  المسةة 
    موضوع الدراس  الحالي تهو ، وهطا   النفسي لديح ىسالأ ىلخفض مستو 

 :الدراسة مشكلة
لكنحا و  ،أصةةةةبحت تشةةةةغ  المقتمع بأسةةةةره  اهر     الحالي الدراسةةةة تناو  ت     

ورير مسةةةةموح الإفصةةةةاح عنحا ألا وهي قضةةةةي  الإسةةةةان   ،تشةةةةغلي في صةةةةمت
بعد أ  ف طهني االمعاقي   الأطفا وخاصة   ضد  ،القنسةي  أو الاعتدان القنسةي

     توالطكور ،الإناث أصب  يشم  الإناث ىالاعتدان يقتصر فقط عل كا 
  (00-0، 0108،)عاد  بضياف                                         
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ف اهر  الإسةةان  القنسةةي  أصةةبحت في قامم  الأولويات في القرام  التي 
قموع  م ىحيث تقو  الإسةةةان  القنسةةةي  عل ؛طهني االمعاقي   الأطفا تصةةةيب 

  أو هم  الأفعا  المسةتحقن  ورير المناسب  ت مارس ضد الضحايا دو  رضا
ويحدث طلك عند عد  احترا   ، وتحت سةةةةةةةةةةةةةةتار الإكراه والتحديد ،دو  رربتح 

 تسةةةمى بالحي  الشةةةخصةةةي لياحترا  ما ي   أو طهني اخصةةةوصةةةي  الطف  المعاق 
أو  ،كأ  يقترب المسةةةةةةين م  الطف  أو يتقسةةةةةةةس عليي أننان ارتدان ملابسةةةةةةةي

ي  القنسةة مداعب  أعضةةاميعندما يقو  شةةخص بملاطف  و  أو ،أننان الارتسةةا 
 ىلطف  بعد تحديده أو إكراهي علالاتصةةةةا  القنسةةةةي الفعلي مع ا ىوصةةةةولا  إل
 (  Cyr ,M. et al,2018,147-167). فع  طلك
شةةكاليات إفي وطننا ومقتمعنا العربي يطرح  ولأ  واقع التربي  القنسةةي  

وطلك  ،في مختلف المن ومات التربوي القانب السةةةةةوسةةةةةيوتربوي  ىمختلف  عل
 ورامض  ب  وتعتبر م  المواضيع ،ا للحيا  القنسةي  رير مفحوم لأ  ن رتن
يد قي  وتقال ىاعتبار أنحا تعدي عل ىوم  النقاشةةةةةةةةةةةات المحرم  عل ،الممنوع 
كس مقتمعنا ب  وانع ىقد أ  الن ر  التقليدي  سةةةةةةةةةيطرت علوهنا ن ؛ المقتمع
الحيا  الاقتماعي  في صةةور  انحرافات واعتدانات قنسةةي  وخاصةة   ىطلك عل

 وم  هنا فالتربي  القنسةةةةةةةي  ق ن تطهني االمعاقي   الأطفا تلك الموقح  ضةةةةةةةد 
ي والقنسةةةةةةةةة م  ك  طلك، لأنحا تلعب دورا  محما  ومكملا  في التطور النفسةةةةةةةةةي

 (ت0990 ،) حامد  هرا   طهني االمعاقي   الأطفا  ىلد
 الأطفا أ   (Cyr ,M . et al ,2019,225-236وأكدت دراسةةةةةةةةةةة   )     

سةةةةةان إليح  قنسةةةةةيا  أكنر عرضةةةةة  للإصةةةةةاب  بالاضةةةةةطرابات الم   طهني االمعاقي  
عاد الإسةةةةةةان  لي مر  منح  ت   %21وأ   ،لأقرانح فسةةةةةةي  والقنسةةةةةةي  بالنسةةةةةةب  الن
و  أنفسةةةةةةةةةةةةح  في ويصةةةةةةةةةةةةبح ،انحرافح  السةةةةةةةةةةةةلوكي ىمما ي دي طلك إل ى،أخر 

 ويصاحب طلك صعوبات ومعانا  في ،قنسيا   الأطفا  ىالمستقب  معتدي  عل
 علاقاتح  الشخصي  وحياتح  القنسي  فيما بعد ت
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   (Van Duin ,E. et al, 2022, 15-21في حي  أشةةةةةةةارت دراسةةةةةةة  )     
 ، قطف لا ت نر فقط في نفسةةةةيتي طهني االمعاق  أ  حدوث إسةةةةان  قنسةةةةي  للطف 

الأسةةةةةةةةي النفسةةةةةةةةي لديح   ىالآبان والأمحات مما ي يد مسةةةةةةةةتو  ىب  يمتد طلك إل
والشةةةةةةعور  ،والطي يضةةةةةة  مقموع  م  المشةةةةةةاعر والسةةةةةةلوكيات من  الغضةةةةةةب

 والقلق ت، والح    ،بالطنب
 في تحسةةةةةةةةةةةةةةي  حد  طهني االمعاقي   الأطفا الاهتما  بإرشةةةةةةةةةةةةةةاد  وي عتبر 

م   االحماي  م  الإسان  القنسي  نوع   نفعالي  والعاطفي  ومحاراتالصةدم  الا
االتربيةة  التي تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الأ  والطفةةة  المعةةةاق   اناتفي مواقحةةة  الاعتةةةد طهنيةةة 

 لقواعدا فالتربي  القنسةةةةةةةةةةةةةي  هي تلك ؛واقعي   القنسةةةةةةةةةةةةةي  الواقع  عليي مواقح
ا في بنان ليدمقح طهني اوالأسةةس والخبرات التي ترسةة  في فكر الطف  المعاق 

يقابيا  إاتي نحو الحيا  القنسةةةةةةةةةةي  اتقاها  راتي واتقاهوتوقي خب ،شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةيتي
مواقح  ك  المشةةكلات القنسةةي  التي تعترض  ىمما يقعلي قادرا  عل ،ومكملا  
مخةةةاطر  ىينةةةا أ  نوقةةةي الأمحةةةات وأطفةةةالح  إللةةةطلةةةك كةةةا  ل امةةةا  عل تحيةةةاتةةةي

-0 ، 0110،فيكتور سةةمير) تالإسةةان  القنسةةي  وكيفي  السةةلام  الطاتي  منحا
 ( ت212

  ماهي إلا عم طهني االمعاق  ولأ  الإسةةةةان  القنسةةةةي  التي تحدث للطف 
وط حدوني أ  يختلي المسين وأو  شةرط م  شةر ، مقصةود سةبق الترصةد إليي

لو  يقو  المسةةةةين بإرران الطف  بلعب  أو هدي ، بالطف   ،ولكي تحدث هطه الخ 
الصل   ور الأشخاص طوعاد   لا يستطيع فع  طلك ري ،يقو  بتحديده ىأو حت

ت في الولايات المتحد  الأمريكي  أ  حصةةةةةةةةةةةامي احيث أنبتت الإ ، الوطيد  بح 
ه  أشخاص  الأطفا م  مرتكبي الإسةان  القنسةي  ضةد  % 99-94حوالي 
الديح  و فو  و معر  وم  هنا يأتي دور الأمحات في محاول   ،مح  نق  أيضةةةةةةةةةةةةةة 

هةةةطه ح  كيفيةةة  حمةةةايةةة  أطفةةةالح  م  موتعلي ،م  المختصةةةةةةةةةةةةةةي  بةةةإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاده 
 ( Newberger ,C et al,2014 ,92-102)  تالاعتدانات
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أهمي  البرامج  ى( عل829-0 ، 0110،يحيث ي كد )صةةةةةةال  الداهر        
القلق الناتج م  التعرض لخبر  سةةةةةةةةةيم  أو  ىمسةةةةةةةةةتو  الإرشةةةةةةةةةادي  للتخفيف م 

( 0108قت معي أم  محمد حسةةةةةةةةةةةون  )الناتج م  المعانا  النفسةةةةةةةةةةةي ت كما اتف
 نةةارآرشةةةةةةةةةةةةةةةاديةة  وكةةطلةةك البرامج التةةدريبيةة  للتخفيف م  أهميةة  البرامج الإ ىعل

ي بالمشةةةةكل  ومحو وما ينتج عني م   ياد  الوع ،ومخاطر الإسةةةةان  القنسةةةةي 
 تها السلبي  آنار 

نقد عدد  ىوالتي هدفت إل (Lisa,2010,618-647وكطلك دراس  لي ا )
تقدي  الإرشةةةةةةاد بحدف  0110و0989م  الدراسةةةةةةات التي أقريت بي  عامي 

 ،أو تعرضةةةوا للإهما  ،أو قنسةةةيا   ،سةةةان إليح  قسةةةميا   طفا  الم  ج لاالعلا أو
كي  لو الن ري  السةةةةةةةةةةةةة ىاعلي  برامج الإرشةةةةةةةةةةةةةاد المعتمد  علف ىوالتي أكدت عل

التخلص م  الخبرات السةةةةةةلبي  الناتق  ع   ىحيث أنحا تسةةةةةةاعد عل ،المعرفي 
 التعرض للإسان  القنسي  ت

ما سةةةةةةةةبق فإ  اتباع الأسةةةةةةةةاليب التدريبي  العلاقي  النفسةةةةةةةةي   ىلع ا  وبنان     
 لإرشةةةةةةةادي  تقع  م واسةةةةةةةتخدا  البرامج ا نفعا التمرك  حو  الا ىعل  قاممال

 م سةةةةةسةةةةةات ىوحت ،ومربي  ،محاتأو  ،بانآم   الأطفا و  مشةةةةة ىالقاممي  عل
لاقةةا  وانط، المقتمع بةإمكةةانحةا أ  تقف حةاملا  دو  وقوع قرام  منةة  هةطا النوع 

لتقدي   ىم  كو  المتخصةصي  بإمكانح  تقدي  يد المساعد  فإ  الباحن  تسع
ي   الإسةةةةان  القنسةةةةبرنامج تدريبي لاطفا  لتحسةةةةي  محارات حماي  الطات م  

 والسةةةةوشةةةةيا  ميديا م م  التواصةةةة  الاقتماعي ن را  لما هو مطروح في وسةةةةا
،  أقرانح ىالملموس  لدالحالات  حتىأو  الأطفا  ىحالات اعتدان قنسي عل

لي  فعا :بعنوا    التالي الدراسةةةةةة توصةةةةةلت الباحن  لفكر  سةةةةةبق  ضةةةةةون ما فيو 
 ىنفسةةةةةةةةةةةي المتكام  المرتك  علالالعلاج   ىبرنامج تدريبي سةةةةةةةةةةةلوكي قام  عل

ان  العاطف  لتحسةةةةةةةةةةةةي  حد  الصةةةةةةةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةةةةةةةة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (322)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 مكن بلورةوفي ضوء ذلك ي لتعلي  تلالقابلي   طهني امعاملتح  قنسيا  المعاقي  
 في التساؤل التالي: الدراسةتحديد مشكلة و 

نفسي المتكامل ال العلاج ىمج تدريبي سلوكي قائم علما فاعليةُ برنا
    لتحسين حدة الصدمة ومهارات حماية الذات العاطفة ىالمرتكز عل

 ؟ميلتعللالقابلين  ذهني اللأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 
 

 بلور  فيتت الدراسةةةة مشةةةكل  لفرعي  نق م  هطا التسةةةا   عد  تسةةةا لات  وينب
 الأسمل  التالي :

م  نفسةةةةةةةةةةةةةةي المتكاالالعلاج  ىلي  برنامج تدريبي سةةةةةةةةةةةةةةلوكي قام  علمةا فعةا ت0
لتحسةةةي  حد  الصةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا   العاطف  ىالمرتك  عل

   ؟يتعلللالقابلي   طهني االمس ان معاملتح  قنسيا  المعاقي  
علاج ال ىلي  برنامج تدريبي سةةةةةةةةةةةةةةلوكي قام  علما إمكاني  اسةةةةةةةةةةةةةةتمراري  فعا ت0
لتحسةةةةةةةةةي  حد  الصةةةةةةةةةةدم  ومحارات  العاطف  ىنفسةةةةةةةةةي المتكام  المرتك  علال

 ؟ يلتعلل  القابلي طهني احماي  الطات لاطفا  المس ان معاملتح  قنسيا  المعاقي  
 

  :الدراسةأهداف 
 

 إلى:  الحالي الدراس دف تح
 

ك  نفسةةةةةي المتكام  المرتالالعلاج  ىداد برنامج تدريبي سةةةةةلوكي قام  علعإ ت0
ان المسةة   حماي  الطات لاطفا دم  ومحارات لتحسةةي  حد  الصةة العاطف علي 

  ت يتعلللالقابلي   طهني اقنسيا  المعاقي  معاملتح  
نفسةةةةةةةةةةي لاالتحقق م  فعالي  البرنامج تدريبي سةةةةةةةةةةلوكي قام  علي العلاج   ت0

لتحسي  حد  الصدم  ومحارات حماي  الطات  العاطف المتكام  المرتك  علي 
 ت يلتعللالقابلي   طهني الاطفا  المس ان معاملتح  قنسيا  المعاقي  
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 :الدراسة أهمية
 

ي  وأهم ،اطاتح الدراسةةةة مي  موضةةةةوع أه ىإل  الحالي الدراسةةةة ترقع أهمي  
   أهمي وتتمن ، وكطلك النتامج التي قد تسةةةةةةةفر عنحا ،العين  موضةةةةةةةع الدراسةةةةةةة 

   تتطبيقي العلمي  الهمي  الأو  ،ن ري العلمي  الهمي  الأفي  الدراس 
 

 

  النظرية:همية الأ :أول  
 بدراسةة  حت ت التي النفسةةي  الن ري  الأطر إنران في  الحالي الدراسةة  سةةح ت    -1

 .طهني ا المعاقي  الأطفا  لدى القنسي  الإسان 
 ضي تو  -الصدم  آنارو  الطفول  مرحل  في القنسي  الإسان   اهر  دراس  -2

 .الأمحاتو  لاطفا  نفسي  آنار م  عليحا يترتب وما القنسي  الإسان  مشكل 
 

 ا: الأهمية التطبيقية:ثاني  
 

 نفسةةةةةةةةيال العلاج على قام  سةةةةةةةةلوكي تدريبي برنامج فعالي  على التعرف -1
 لطاتا حماي  ومحارات الصدم  حد  لتحسي  ؛العاطف  على المرتك  المتكام 
 .  يلتعلل القابلي  طهني ا المعاقي  قنسيا   معاملتح  المس ان لاطفا 

 لإرشةةةةةادا مقا  في العاملي  تفيد نتامج ع  الحالي  الدراسةةةةة  نتامج تسةةةةةفر -2
 . والوقامي الإنمامي المستويي  على والعلاج

 في  سةةةةتخدت   التي  ترىالسةةةةيكوم الخصةةةةامص طات المقاييس م  عدد بنان -3
 . أخرى دراسات

 عم  تطوير في تسةةةةةةةةةةةةةح  والتي الدراسةةةةةةةةةةةةةات هطه لمن  المدارس حاق  -4
 تالخاص  المدرس  داخ  يالنفس الأخصامي
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 (329)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 :الإجرائية اوتعريفاته الدراسةمصطلحات 
 

 : للتعليم القابلين ذهني ا المعاقين (2)
 لييع ترتب عقلي قصةةةةةةور م  يعانو  ي  الطي عاديال رير الأطفا ه  

 لأعما ا بعض وأدان تعل  وبي   بينح طاتي  أو اقتماعي  أو قتصةةةةةادي ا آنار
 م  ي   كاف بدرق    العادي الفرد ي ديحا التي القسةةةةةةةمي  أو الفكري  والأنشةةةةةةةط 

 ت والنقاح المحار 
 القابلي ) البسةةةةةةةيط العقلي التخلف وهي طهني ا للمعاقي  فمات عد  وتوقد 

 العقلي والتخلف، (40 - 41:  01) بي  طكامح  نسةةةةب  يتراوح الطي( للتعلي 
 (ت090 ،0101ال اهر، قحطا ) تالمتوسط

 

  Mild . M . Rم( : للتعلي القابل) ةالبسااااااااايطا العقلياة الإعااقاة (5)

Educable 
 

         ابأنح ي الحال الدراسةةةة  في إقرامي ا  البسةةةةيط العقلي  الإعاق  الباحن  وتحدد 
 قاب ال الطف ) هو البسةةةةيط  الإعاق  طو والطف  العقلي النقص درقات أق " 

    م  كاميط ونسةةةب  والنامن ، السةةةادسةةة  بي  ال مني سةةةني كا  م  وهو ،(للتعلي 
           يالسةةةةةةةةةةةو  الطف  إلى يكونوا ما أقرب وه  للتعلي  والقابلي (  40:  01) 
ان الطف  وهو منح  العليا المراتب سةةةةةيما ولا  ت حرو  ،قنسةةةةةيا   معاملتح  المسةةةةة 

 دور بإحدى والملتحق الطات حماي  محارات وتدني الصةةةةةةةةدم  عراضأ عليي
  إعاق أي أو الم  تلف من  أخرى إعاق  أي  م  والخالي الفكري  التربي 
 .قسمي  أو حسي 

 : للطفل الجنسية الإساءة (1)
 

 معامل  ونس وعلاج لوقاي  الفيدرالي للقانو  وفق ا القنسي  الإسان  وت عرف
 Federal child abuse (2019) الأمريكي  المتحد  الولايات في الأطفا 

Prevention and treatment : تحريض أو ،استخدا  أو، تو يف بأنحا، 
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 (329)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 شةةةخص أي مسةةةاعد  أو في نخراطللإ طف  أي إكراه أو، إرران أو ،قناعإ أو
 كالسلو  هطا من  محاكا  أو صري  قنسةي سةلوك أي في نخراطالإ على خرآ

 أو،  الارتصةةةةةةةةاب بغرض أو السةةةةةةةةلوك، لحطا مرمي تصةةةةةةةةوير إنتاج بغرض
         القنسةةةةةةةةةي الاسةةةةةةةةةتغلا  أشةةةةةةةةةكا  م  شةةةةةةةةةك  أي أو،  الدعار  أو،  التحرش
 .(. (Shannon &Glenn,2009,15-21لاطفا 

ان معاملتي قنسةةةةة طهني االطف  المعاق  هو :نهأب إجرائي اويعرف  ، يا  المسةةةةة 
لطي اوت  الانغماس في سلوكيات قنسي  مع الطف   وتعرض لصدم  عاطفي 

لا يسةتطيع الموافق  عليحا، وتتسة  هطه السةلوكيات باسةتخدا  وسام  القمع أو 
الخوض في هطه السةةةةةةةةةةةلوكيات القنسةةةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةةةوان كانت  ىطف  علالإقبار لل

م   شةةةةخصوقد تكو  هطه السةةةةلوكيات مع  ،بطريق  مباشةةةةر  أو رير مباشةةةةر 
 خرتنفس النوع أو م  النوع الآ

 

 المركبة: الصدمة (2)
 

 ،ولي  لاضةةةطراب الصةةةدم  المعقد عراض العاطفي  والمعرفي  الأالأهي 
عراض الاكتمةةاب م  أو  عراض التةةداخليةة عراض التقنةةب والأأ ج م هي م يو 
وعي و  –ج م  قوى ) البيمةة  نحةةا م يأالعواطف على  فيفضةةةةةةةةةةةةةةة  التفكير الأ

م  التقارب  ىالطي يصةةةةنع المعن (العق  -و الاحسةةةةاس المحسةةةةوسأالقسةةة  
رك على مشةةةةاع كبير   وعندما تعتمد بشةةةةك    ،  الماضةةةةيعلى طكريات م ا  بنان

 تاضةةةةرالوقت الح فيكنت تتأطى  نت تتصةةةةرف كما لوأف المرتبط  بالصةةةةدم 
كير سةةةةةةةةةةةةةتنتاقات دو  توقف للتفلى الإإلطلك قد تقف  بسةةةةةةةةةةةةةرع  كبير  ونتيق  

خسةةةةةامر م لم  كا  م  الممك  حداث لإ  وت دي هطه التفسةةةةةيرات رير الدقيق
 (Ford,2021) تقنبحا ت

 مقياس م  عليها الطفل يحصااااااال التي الدرجة نهبأ إجرائي ا ويعرف
 د ع وتفاع ، ممت ق  نفسةةةةةي  منيرات عد  تضةةةةةافر هوو الصةةةةةدم ،  عراضأ
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 (329)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ك ، ومتشاب متراصة  نفسةي  ضةغوط عد  واندماج، محلول  رير نفسةي  عوام 
 مطلق  في بحر  لاإ اختراقحا يصةةةةةعب لدرق  بالتعقيد الخليط هطا كتل  وتتسةةةةة 

 ناتمكو  طات هنا المركب  ا، والصةةةةةةدم وتعكر   اوكدر   معانا  كنرأ فالطف  هو
 تقنسي 

 

  : الجنسية الإساءة من الذات حماية مهارات (2)
 

 ببعض دهوت وي وتوعيتي الطف  تنقيف بأنحا الطات حماي  محارات تعرف
 يقياتاسترات على تدريب  وكطلك، القنسي  الإسان  حو  المبسط  المعلومات
  ع يبتعديصةةةةةةةر  أو  أ  من  ناق    بشةةةةةةةك    والتصةةةةةةةرف الفعال ، المواقح 
 0106، العقمي خالدت )آم   ٍ   وضةةةةع في نفسةةةةي على للحفا  وطلك الغربان

  (ت
 إجرائي ا الجنساااااية الإسااااااءة من الذات حماية مهارات الباحثة تعرف

 اتالط حماي  محارات مقياس م  الطف  عليحا يحصةةةةة  التي الدرق "  بأنها
 وأمحاتح  الأطفا  وتنقيف توعي   عملي  وهي ،القنسةةةةةةةةةةةةي  الإسةةةةةةةةةةةةان  م 

 وكطلك ،القنسي  الإسةان  حو  البسةيط  السةحل  المعلومات ببعض وت ويده 
 ناق    بشةةك   و  السةةلي  والتصةةرف ،الفعال  المواقح  اسةةتراتيقيات على تدريبح 
 حاراتم يمتلك وأ  الغربان ع  يبتعد وأ  الموقف م  يحرب أو يصةةةر  كأ 

 ي ب التميي  على القدر  وامتلاك ،للاعتدان تعرضةةةةةةةةةي عند أحد إلى اللقون
 ياالميد لوسةةةةةام  اسةةةةةتخدامي أننان الطف  على المعروضةةةةة  والصةةةةةور المقاطع
 .  المختلف 

 

 : العاطفة حول المرتكزالتكاملي  النفسي العلاج برنامج (6)
 برنامج قلسةةةةةةةات م  قلسةةةةةةة    (80) عقد ناتج هو بأني إقرامي ا ويعرف

 ت العاطفي الانفعا  حو  المرتك  التكاملي النفسي العلاج



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (323)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 نفعةةا الا حو  المرتك  المتكةةامةة  الشةةةةةةةةةةةةةةامةة  طةةاريالإ البرنةةامج هوو 
: من  فرد مت وفنيات اسةةتراتيقيات خلا  م  يقابيالإ ليإ حالتح لإ يالعاطف
 اقح والمو  والتعرض الخبرات، معايشةةةةة  عاد ا  و  دراكات،للإ يقابيالإ التعدي 

 يرر الانفعالات مع والتعام  وتضةةةةميدها، الصةةةةدمات قروح وح  للمنيرات،
 أسس ضون في ومن   لي مخطط برنامج وهو بالخبرات، والارتقان المحلول ،
 قميعل وقماعيا   فرديا   المباشةةةر ورير المباشةةةر الإرشةةةاد خدمات لتقدي  علمي 
 ا والقي السةةةةةوي النمو تحقيق في مسةةةةةاعدتح  بحدف الم سةةةةةسةةةةة  تضةةةةةمح  م 

 الموهل  لباحن ا تنفطهو  ،النفسةةةةي التوافق ولتحقيق، المتعق  الواعي بالاختيار
 والأنشةةةةةةةط  التدريبات م  عدد يتضةةةةةةةم  ومن   مخطط برنامج وهو لطلك،

ان لاطفا  الموقح  والمن م  المخطط   ن ري ال على قام  قنسيا   إليح  المسة 
 طريق ع  ريالتغي أو للتعدي  قاب  الفرد سةةةةةةةلوك أ  تعتبر التي السةةةةةةةلوكي 
  حماي  محارات بعض لتحسةةةةةةي   السةةةةةةلوكي  الفنيات م  مقموع  اسةةةةةةتخدا 

 والقيا ،  محدد   مني  فتر  خلا  لاطفا  القنسةةةةةةةةةةي  الإسةةةةةةةةةةان  م  الطات
 والسةةةةلام  الطات حماي  عملي  لدع  قلسةةةةات عد  خلا  م  عليحا بتدريبح 
 سةةةةةةةةان الإ ع  الناتق  الصةةةةةةةةدم  نارلآ التعرض خطر م  لاطفا  الطاتي 
 تالبرنامج نتحانا بعد القنسي 

 

 :الدراسةمحددات 
 

 محددات منهجية:  -2
ي ط على المنحج شةةةبي التقريبي  الحالي الدراسةةة عتمد ت : الدراسااةمنهج  -أ

 ت الواحد  المقموع 
 هني اطالمعاقي   الأطفا م  فم  م   الدراس تكونت عين   :الدراسةعينة  -ب

ان  النانيبالمسةةةتوى  الأطفا  م  (01) معاملتح  قنسةةةيا  المحدد قوامحا المسةةة 
( سةةةةةنوات، 8-6أعماره  ما بي  ) لتربي  الفكري ، وتراوحتلبمدرسةةةةة  ناصةةةةةر 

مستوى  -(8-6وقد ت  التقانس بي  المقموع  في متغيرات )العمر ال مني )
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 (392)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ان معاملتح  قنسةةةةيا   -( 40 - 41:  01نسةةةب  طكامح  بي  ) الطكان  –المسةةة 
 محارات الحماي  م  الإسان  القنسي (ت  –أعراض الصدم  

 التالي : الأدواتاستخدمت الباحن  :  الدراسةأدوات  -ج
 

  الصةةةةةور  الخامسةةةةة ت تعريب صةةةةةفوت فرج -مقياس سةةةةةتانفورد بينيي للطكان 
(0106) 
 ) مقياس أعراض الصدم  للإسان  القنسي  )إعداد: الباحن 
 ) مقياس محارات الحماي  م  الإسان  القنسي  للطف  )إعداد: الباحن 
 ىلعنفسةةةةةي المتكام  المرتك  ال ج  تدريبي سةةةةةلوكي قام  على العلاجبرنام 

 )إعداد: الباحن (  العاطف 
 في  ليالحا بالدراس ت  تطبيق البرنامةةةةةةةةج المستخد   مكانية:المحددات ال -0

لتربي  والتعلي    ايرىناصر للتربي  الفكري ) مستوي الناني( التابع  لمد مدرسة 
 بمحاف   البحير   ت     

                      تةة  تةةطةةبةةيةةق الةةبةةرنةةةةةةةامةةج خةةلا  الةةفةةتةةر  مةة  : زماانااياااااةالاامااحاااااددات الاا -2
(، واسةةتغرق فتر  نلان  أشةةحر بواقع 0102/ 00/ 08حتى  0/01/0102) 
 ( قلس ت 80، بواقع )أسبوع أ( 00)
 
 

 السابقة :دراسات الالنظري و  الإطار
 
 

 Intellectual Disabilities: ذهني االمعاقين  الأطفال:المبحث الأول
 

 

 Intellectualاضااااااااااطااراب الااناامااو الاااااذهاانااي صتشااااااااااخااياا مااعاااااايااياار

Developmental Disorder . 
اضةةةةطراب، يبدأ خلا  فتر  التطور مشةةةةتملا   ومو الطهني هاضةةةةطراب الن

  والمقةةةةةالات على العق  في الأدان الةةةةةطهني والتكيفي في مقةةةةةا  المفةةةةةاهي
 يقب أ  تتحقق المعايير النلان  التالي : و  ،الاقتماعي  والعملي 
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

التفكير، وح  المشكلات، والتخطيط، من  : القصور في الوظائف الذهنية -أ
ي والتعل  الأكاديمي، والتعل  م  التقرب ، والت، والتفكير التقريةدي، والمحاكم 

  واختبار الطكان المعياري الفرديت يرىأكدها ك ٌّ م  التقيي  السر 
ي دي إلى الفشةةةةةةةةة  في تلبي  المعايير  :إن القصااااااور في وظائف التكيف -ب

قتماعي ت لي  الاو   سةةوالنقافي  لاسةةتقلا  الشةةخصةةي  والمالتطوري  والاقتماعي  
ودو  الدع  الخارقي المسةةةةتمر، فالعق  في التكيف يحد م  الأدان في واحد 
أو أكنر م  أنشةةةةةةةط  الحيا  اليومي  من  التواصةةةةةةة ، والمشةةةةةةةارك  الاقتماعي ، 

 معتالبيت والمدرس  والعم  والمقتوالحيا  المستقل ، عبر بيمات متعدد ، من  
 بداية العجز الذهني والتكيفي خلال فترة التطور.  -ج

إ  مصةةةةةةةةةةةةةةطل  )الإعةةاقةة  الةةطهنيةة ( هو المعةةاد  للمصةةةةةةةةةةةةةةطل  ملاحظااة: 
لتشةةةخيص الاضةةةطراب النمامي الطهنيت فرر  أ  )  ICD-(11المسةةةتخد  في 

الإعاق  الطهني  هي المصةطل  المستخد  في هطا الدلي ، فقد ت  استخدا  كلا 
المصةةطلحي  في العنوا  لتوضةةي  العلاق  مع ن   التصةةنيف الأخرىت علاو   

- 111القةةانو  العةةا  (على طلةةك، فةةالقةةانو  الاتحةةادي في الولايةةات المتحةةد  
اسةةةةةةةةةتبد  مصةةةةةةةةةطل  التخلف العقلي بمصةةةةةةةةةطل  الإعاق   )رو ا، القانو  256

وبالتالي،  البحني  مصةةةةةةةطل  الإعاق  الطهني  الطهني ، كما تسةةةةةةةتخد  المقلات
 ،   المح  الطبيب  المصطل  الشامع عند الاستعما  م  ق   فالإعاق  الطهني  هو

-APA,2023 39) ت والتعليمي ، وريرها وم  العمو  والقماعات المسةةةةةةاند 
45) 

ان اقات الخاص  م  أبنحتىم  طوي الا طهني االمعاق  الأطفا تعتبر فم  
 طاإخص الأيد م  الرعاي  والاهتما  بح  وبالمقتمع بحةاقة  ماسةةةةةةةةةةةةةة  إلى الم  

اكا  الطف  يعاني  ، فقد أوصت بعض المشروعات  قنسيالم  الإسان   أيض 
االمعةةةاق  طفةةة الاهتمةةةت بةةة التيالعةةةالميةةة   ومنحةةةا مشةةةةةةةةةةةةةةروع المحةةةاف ةةة   طهنيةةة 

(SOSO  وبعض الدراسةةةةةةةةةةةةات ومنحا دراسةةةةةةةةةةةة : فورسةةةةةةةةةةةةت قا ،)Jan, F).،  
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 (390)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

مكان مع (، بأهمي  إعداد الم يد م  البرامج التي تتناسب1988 اتح  قدراتح  وا 
المتةاحة ، وطلك لتحقيق مبدأ تكاف  الفرص واعتباره  قوى فعال  في المقتمع، 

اقات الخاصةةةةةةةةةةةة  التي حتى  طوي الاضةةةةةةةةةةةةم  فم طهني ا و المعاق الأطفا وي عد 
اد  إلى بالاسةةةةتف لح  يسةةةةم  لكيبح    أسةةةةاليب رعاي  وتعل  خاصةةةةإلى تحتاج 

 أقصى حد ممك  م  قدراتح  والتواص  الاقتماعيت
 نييحميح  م  الإحباط الناشةةةةةةةةةةةةة الأطفا وأ  الاهتما  بتلك النوعي  م  

 ن معاملتح  قنسيا تو آنار الصدم  النفسي  الناتق  ع  سع  
 نارآيعاني م  قصةةةةةةةةور عقلي ترتب عليي  الطي عاديال هو الطف  رير

اقتصةةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة  أو اقتمةةةاعيةةة  أو طاتيةةة  بينةةةي وبي  تعل  وأدان بعض الأعمةةةا  
والأنشةةةةةةةةةةةةط  الفكري  أو القسةةةةةةةةةةةةمي  التي ي ديحا الفرد العادي بدرق  كافي  م  

لبسيط وهي التخلف العقلي ا طهني اوتوقد عد  فمات للمعاقي   ،المحار  والنقاح
( ، 40 - 41:  01)القةةةابلي  للتعلي ( الةةةطي يتراوح نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة  طكةةةامح  بي  )

 ت(090 ،0101)قحطا  ال اهر،  توالتخلف العقلي المتوسط
 

 Mild. M. R  Educable( :    )القابل للتعليم ةالعقلية البسيط الإعاقة
 

 ا  بأنحفي الدراسةةة  الحالي إقرامي ا  وتحدد الباحن  الإعاق  العقلي  البسةةةيط
  لبسيط  هو )الطف  القابالإعاق  ا والطف  طو، " أق  درقات النقص العقلي 

    ي م ، ونسةةةب  طكامالنامن  و  سةةةادسةةة ال مني بي  ال يسةةةنكا  ( وهو م  للتعلي 
         ي الطف  السةةةةةةةةةةةةةةو  ى  للتعلي  وه  أقرب ما يكونوا إلوالقابلي، (  40:  01) 
ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  سةةةةةةيما  ولا ت حر و  ،المراتب العليا منح  وهو الطف  المسةةةةةة 

والملتحق بإحدى دور عليةي أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  وتةدني محةارات حماي  الطات 
منةة  تلف الم  أو أي إعةةاقةةة   ىلفكريةة  والخةةالي م  أيةة  إعةةاقةة  أخر التربيةة  ا

 حسي  أو قسمي ت
 

 :ذهني اخصائص الطفل المعاق 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 :أول : الصفات الجسمية  
 

معد  نمو ،  ما يحدث قب  دخولح  المدرس )ضعف عا  وعاد    ةةةةةةةةيتمي  ب    
ن ا العاديي  فحو أق  و   الأطفا تقدمي بالنسةةةةةةةةةةب  لمتوسةةةةةةةةةةط معد  نمو  فيأق  

 وعيوب، تغطي  السةةةةةةون  ،الكلا  فيعيوب ، سةةةةةةمعالاحتما  ضةةةةةةعف  ،وطولا  
مراض أنسةةةب  كبير  منح  تعاني م  ، كسةةةو  بسةةةبب اعتلا  صةةةحتي ،بصةةةري 

ي عملي  ا فالأنيميا والأمراض الطفيلي  واضةةةةةةطرابات الحواس التي ت نر سةةةةةةلب  
ا على الحواس وتتطلب تركي  الانتباه واليق   والتي تعتمد أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةة  ، التعل 

، (088 ،0100)مقدي ع ي  إبراهي ،  توالقةدر  على الفح  والاسةةةةةةةةةةةةةةتيعةاب(
 .(William Torgerson,1957) ،(096 ،0101)قحطا  ال اهر، 

 

  : شخصيةالعوامل الثانيا  : 
 

، اق  دقي اويصةةةةعب وصةةةةفحا وصةةةةف   فرد على درق  م  التعقد يأ  شةةةخصةةةةي    
ف تتصةةةة طهني اورر  طلك فقد اعتقد البعةةةةةةةةةةةةةةةةةةض بأ  شةةةةخصةةةةي  الطف  المعاق 

 ،لعاديي ا الأطفا بالضةةةةةةةةعف العا ، ويقوده  طلك للقو  بأنح  )أق  تكيف ا م  
وهناك  ،ا   امد للآخراحتر  ،نقة  بةالنفسالعةد   ،الاعتمةاد على الآخري  كنير

 ،التعاو  ،)الطاع  والعطف هيبعض الصةةةةةةةةةةةةفات المشةةةةةةةةةةةةترك  مع العاديي  و 
 .(06-00 ،0110،ي)توما خور تالحماي  والكر ( ،الأناني 

 

   الخصائص الذهنية والمعرفية: :اثالث  
 

الاسةةةةةةةةةتدلا ، وربط الأسةةةةةةةةةباب ، التطكر، الاسةةةةةةةةةتنتاج) ضةةةةةةةةةعف القدر  على   
بمسةةةةةةةةةةةةةبباتحا، التفكير المقرد، التعمي ، انخفاض الحصةةةةةةةةةةةةةيل  اللغوي ، التفكير 

الانتباه    تركي نخفاض القدر  اللف ي ، صةةةعوباان، العياني في وصةةةف الأشةةةي
خفاض القدر  على التصةةةةةةةرف والتميي  والتحلي  بدرق  كبير (ت انلفتر  طويل ، 

ع ي   )مقديت ط ا في عملي  التعل  لدى التلميوت نر هطه الخصةةةةةةةةامص سةةةةةةةةلب  
 (ت080 ،0110إبراهي ، 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (392)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 :رابعا : الخصائص الجتماعية والنفعالية 
 

 ك   ويتصةةةةةةرف بشةةةةةة ،علاقاتي الاقتماعي   في ا)رير ناضةةةةةةق   فحو يعتبر     
ا ا واقتمةةاعيةة  قر إلى ويفت، يميةة  إلى الاعتمةةاد على الآخري  ،رير لامق لف يةة 

وك يمي  الكنير منح  إلى السةةةةل، سةةةةح  الانقياد للسةةةةلوك القان  ، الاسةةةةتقلالي 
 مفحو  الطات لديح  منخفض وطلك، اني كحال  م  التنفيس ع  الفشةةةةةةةةةة العدو 
 ،0101)قحطا  ال اهر،ت (النق  بالنفس فينقص ، ر  الآخري  لح ن  ببسب

 (ت096-094
 

   ا: الخصائص التعليمية: خامس 
 

ا فكر قيد  لا ي) بالخصةةةامص التعليمي  الآتي : طهني ا المعاق الطف يتمي       
نحا أو ا  سوان الواضح  معلى التنب  بنتامج الأعم ق  مقدر   ، أق  تخيلا  أ فحو

يمي  للوصةةةةةةةةو  إلى النتامج دو  التفكير في الاحتمالات الأخرى م  ، الخفي 
عداد لقبو  على اسةةةت ،  التأم  في الموضةةةوع الطي يبحنيرير أ  يسةةةتفيد بكنر 

يفقد قلق و ، ا وتكو  النتامج سةةةةةةةةةةةةةةريع   كونةي حطر   قرب حة  أو نتيقة  أكنر م أ
تراك للاشةةةةمسةةةةتعد ، لت النتامج أو كانت رير ملموسةةةة   ميلي لنشةةةةاط إطا ما تأق

يعمة  ببطن شةةةةةةةةةةةةةةديد ولا ينحي العم  في الوقت ، في أي نشةةةةةةةةةةةةةةاط دو  تفكير
ضةةةةةةةةةةةةةعيف التن ي  وطاولتي في ررف  ، د لي أو يعم  بإهما  دو  إتقا حد  الم  
ي الخروج فيص  الفص  متأخرا  ويتلكأ ، وضى وعد  الترتيبنشاط تتس  بالفال

لا يعل  و  يفتقر إلى محارات الدراسةة ، يفقد واقباتي المدرسةةي ، بعد نحاي  الدرس
لا يسةتطيع تن ي  أوقات فراري ويتصرف بحماق  أو ، كيف ين   عملي ووقتي

ا  عندما يمن  حري  الاختيار( )سةةالي ليبرم متكرر   يعيد النشةةاط نفسةةي بشةةك   
 .(010 ،0990سميث، 

 

 :ذهني االمعاقين  الأطفالجوانب التأخر عند 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  :التعل  نتيق  انخفاض مستوى القدرات العقلي  ينيكو  بطالجانب العقلاي 
للطف ، وللكشةةةةةةةةةةةف ع  هطا التأخر يمك  اللقون إلى حسةةةةةةةةةةةاب معد  الطكان، 

 وي حر التأخر العقلي قب  س  النامن  عشرت
  :التعل  الناتج ع  الاضةةطرابات في شةةخصةةي    ينوهو بطالجانب النفسااي

الطف ، والتي تسةةةةةةةةةةةبب المشةةةةةةةةةةةاك  النفسةةةةةةةةةةةي  من  القلق، والخوف، والانطوان، 
والصةةةعوبات الناتق  عند اندماج الطف  بأقراني، بالإضةةةاف  إلى ال روف رير 

 المشقع  للتعل  والمنيرات الخارقي ت
 ى عل ت نر: ويكو  نتيق  لاوضةةةةةةةةةةةةةاع الصةةةةةةةةةةةةةعب  التي الجانب الجتماعي

من  الطلاق، التفكك الأسةةري، عد  الانسةةقا   سةةلبي    شةةخصةةي  الطف  بصةةور   
 (ت60-61 ،0110، يتوما خور بي  الطف  والبيم  المحيط  )

 

 أسباب الإساءة: 
 

 ،عد  عوام  وهي: أسةباب )بيولوقي  يرقع أسةباب الإسةان  إلى تضةافر
 ، فيما يلي:خاص  بالأسر  والمدرس (، نفسي 
 

  : هني اطتنشم  الطف  المعاق  فيإ  لاسر  تأنير كبير :  الأسااااااااااااااااااااارةأول ،
ا  ي ترس  الملام  الأساسي  لما سيكو  علي حيسنواتي الأولى، ف فيوخصوص 

الطف  مسةةةةةةةةةةتقبلا ، لطلك يمك  تق م  المتغيرات المتعلق  بالأسةةةةةةةةةةر  على النحو 
الحمةةايةة  ال امةةد ، : )أسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةب المعةةاملةة  الوالةةديةة  )السةةةةةةةةةةةةةةيطر  والتحك ، التةةالي

 ،  حق  الأسةةةةةةةةةةةر ، سةةةةةةةةةةةاليب رير تربوي  التطبطب، التفرق ، الإهما ( قميعحا أ
 الخلاف الأبوي(ت، حوادث الفراق ، ترتيب الطف  

 

 إ  المستوى الاقتماعي: يوالقتصادي المتدن يجتماعثانيا : المساتو  ال 
كنر م  أ الطف  المعاق إلىيرتبط بإسةةةةةان   عا    والاقتصةةةةةادي المتدني بشةةةةةك   

  تيتعرق  استخدا  قدراتريره م  المستويات فحو ي يد م  
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ا والآبان خ الأطفا فالعلاق  بي  للوالدين:  فيثالثا : المسااتو  الثقا صةةةوصةةة 
ت تشةةةةةةةةةةةةةةكيةةة  انفعةةةالا فيمرحلةةة  الطفولةةة  المبكر ، إط أ  لحةةةا تةةةأنير كبير  في

سةةةةةوان إيقابي  أو سةةةةةلبي ، فإطا كانت العلاق  سةةةةةلبي  شةةةةةعر  الأطفا ومشةةةةةاعر 
بالإهما  المقصةةةةةةةود ورير المقصةةةةةةةود، ونح  نعرف أ  هطه المرحل   الأطفا 
 تي اطهنرس  الملام  الأساسي  لما سيكو  عليي الطف  المعاق  فيحساس  

 

   :عملي  البنان، وأي نقص فيي  فيإ  الغطان مح  رابعا : المشاااكل الصااحية
  عطان وفاعلي  الطف  النفسي  والإقتماعي  ت فيإلى أنر سلبي  ي دي

 

  :أ  مفحو  الطات لدى  عا    يمك  الافتراض بشةةةةةةك   خامسااااا : مفهوم الذات
 تفحو  الطات لدى أقرانح  العاديي أدنى م  م طهني ا ي المعاق الأطفا 

 

    ا النتبار والذاكرة  في: القصااااور سااااادسااااا العمليات النمائية وخصااااوصاااا 
اطفةة  المعةةاق لةةدى اللتعل  اإ  والإدراك:  لا يحتةةاج إلى انتبةةاه وتركي ، ف طهنيةة 

ب طاكر  بصةةةةةةةةةةةري  وسةةةةةةةةةةةمعي  يمك  أ  يكو  هناك تعل  دو  انتباه، كما يتطل
دراك بصر     التعل ت فيسلب ا  يقصور سي د ي، وأي، وحركي، وسمعيوا 

 (066-000 ، 0101)قحطا  ال اهر،                                 
 

 : ا كتشافها وكيفية ذهني ا المعاق طفللل الإساءة أعراض
 

 عفض/ الانتباه تشةتت/  سةتيعابالا بطن/  المفرط  الحرك ) خلا  م 
 خفضمن/  الكلا  أو التفكير أو الاسةةتماع في صةةعوب / الاقتماعي التواصةة 

 محارات: )التكيفي السةةةةةلوك في مشةةةةةاك /  تقريب ا التربوي  الأنشةةةةةط  تعل  في
 مع التعام  - الأقرا  مع التعام  - اليومي  الحيا  محارات -التواصةةةةةةةةةةةة 

 ( ت0990،01 ال بادي، الخطيب) ت (اليومي  الحيا  مواقف
 

 : اجنسي   معاملته ساءمُ ال ذهني ا المعاق الطفل معلمة على يجب ما
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 خ دا التفاع   روف تحسةةةةةةةي  ،بنفسةةةةةةةي الطف  نق  تدع : ) أ  يقب
 القو  ك أما ومعرف  الطف  تقيي ، الأه  مع والمشةةةاور  التنسةةيق ،القاع  ررف 

 لح   التدخ ،فحمي ومحاولي للطف  الاقتماعي   الواقع دراسة  ،عنده والضةعف
 دمج حاول م، معي تتناسةةب التي بالطريق  الطف  منحا يعاني التي المشةةكلات

 اتيمدرك مع تتقارب التي الأنشةةةةةةةةةط  تقدي ، أقراني مع مقموعات في الطف 
 الطف  تسةةةاعد التي والوسةةةام  الخامات م  العديد توفير،  بي المحيط والواقع
  .النفسي الدع  على

 ودراس  ،(0990) اسكندر ملاك دراس  من  الدراسةات بعض أكدت وقد
 .Kemp CH كيمب شةةامب ودراسةة  ،Bramald R. (1994)  براملد رود

 طي أمير  ودراسةةةةةةةة ( 0996) الحميد عبد إبراهي  محمد ودراسةةةةةةةة  ،(1995)
 الأنشةةةةةةط  في طهني ا المعاقي  الأطفا  إشةةةةةةراك أهمي  على ،(0110) بخش

 خلا  فم  بالنفس، نق  الطف  يعطي بدوره وهطا المدرسةةةةةةة ، في اللاصةةةةةةةفي 
 لطاتا ع  صةةةةةةورتح  تتغير اللامنحقي  الأنشةةةةةةط  في يحققوني الطي النقاح
 ور بصةةة التعل  على يشةةةقعح  مما موقب ، لصةةةور  سةةةالب  صةةةور  م  وتتحو 
 .أفض 
 

 :للتعليم القابل ذهني ا معاقال الطفل وتدريب تربية استراتيجيات
 

  تربي أننان في مراعاتحا يقب التي العام  الأسةةةةةس م  مقموع  هناك
 التي دم الصةةةة نتيق  نفسةةةةي  ضةةةةطراباتا ولديي ،طهني ا المعاق الطف  وتدريب
 . القنسي  المعامل  نسو  م  لحا يتعرض

 

 الصعب ت إلى السح  م  التعليمي  العملي  أننان في التدرج يقب ت0
 والصةةور يانالأشةة على اللف ي والتعليق نفسةةي ع  بالتعبير الطف  يقو  أ  ت0

  يدوي، مفرداتي تكوي  يخد  سةةةةةوف مما لحا يتعرض التي المختلف  والمواقف
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

او  لاشةةةةةةةةةيان وتعرفي تطكره على ويسةةةةةةةةةاعد ،للمواقف فحمي م   وي تك أيضةةةةةةةةة 
 . المفاهي 

 تعاو ال عملي  لتع ي  مختلف  وتعليمي  اقتماعي  وأنشةةةةةةةط  مواقف إيقاد ت2
 . والمحيطي  الأقرا  وبي  بيني الاقتماعي والتواص 

كسةةةةةةةةابي بتعليمي نقو  ما وتكرار إعاد  ت8  قدرب آخر إلى حي  م  للطف  وا 
 . الإمكا 

 راح م على الاقتماعي  والمحار  اللف ي التواصةة  محار  بإكسةةاب نقو  أ  ت0
 في لي التع نقاح م  التأكد بعد إلا آخر إلى ق ن   م  الانتقا  يت  ولا ،وأق ان
 . السابق الق ن

 .عي م مفحو  لتوصي  طريق  م  وأكنر بيمي منير م  أكنر استخدا  ت6
 لمرروبا والاقتماعي اللغوي السةةةةلوك حال  في والإناب  الإيقابي التع ي  ت4
 . النطق أو
 فةةةةةةةاروق)تتليحةةةةةةةا والتي مرحلةةةةةةة  كةةةةةةة  بعةةةةةةةد راحةةةةةةة  فترات وقود مراعةةةةةةةا  ت8

 ( ت088،الروسا 
 

 لطف ل الصةةةةدم  نتيق  النفسةةةةي دع ال تقدي  عند نيأ يتضةةةة  سةةةةبق ومما
 بدور قو ي لأني( التعاوني – الفردي )  القلسات اسةتخدا : يقب طهني ا المعاق
 ل مشةةةةةةةةةةةةةةك ع  والتكل  – بالنفس النق  طهني ا المعاق الطف  تعل  في ها 

 غير ،صةةةةةة فرق داخ  الأطفا  بي  اللف ي الاتصةةةةةةا  تنمي  وفي والتواصةةةةةة ،
 كاره وأف ملاح تح  ع  البعض بعضةةح  مع التحدث إلى يحتاقو  الأطفا ف

 لىإ تقسةةةةةةةةةةيمح  يمك  الأطفا و  بالنفس، النق  دع  عملي  في لمسةةةةةةةةةةاعدتح 
 اتح حاق تخد  لكي القدر  مسةةةتوى ضةةةون في اعلمي   توقي صةةةغير  مقموعات

 . الأطفا  بي  الموقود  والاختلافات الفردي 
 جالعلا طرق م  طريق  م  أكنر باسةةةةتخدا  الباحن  تقو  سةةةةوف ولطلك

 اقميع   نح م والاسةةةتفاد ( الإنفعالات) العاطف  حو  المتمرك  النفسةةةي التربوي
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 أننان فيو  الأطفا  بح لان الخاص السةةلوكي التدريبي البرنامج إعداد أننان في
 ت التطبيق تعليمي

 

 تعقيب الباحثة على الدراسات المرتبطة بالدراسة الحالية:
الاهتما  بتنمي  محارات حماي  الطات وتعميمحا على قميع المراح  العمري   ت0

لمقتمع على ا إيقابي   لما لحا م  أنر   ؛طفول  المبكر الم   والتعليمي  بداي   
 كك ت

إ  القدر  على تعدي  السلوك يمك  تحسينحا على قميع الأعمار، وطلك  ت0
 ى  علنفسي المتكام  المرتكال  التفكير القيد م  خلا  العلاج بتعل  كيفي
 والتواص  الاقتماعيت لتحسي  حد  الصدم  العاطف 

 لسلوكا هناك ارتباط ونيق بي  تنمي  محار  حماي  الطات وتعدي  اضطرابات ت2
 والتواص  الاقتماعيت

المواقف  فيمحارات حماي  الطات لي القدر  على تعل   طهني اأ  الطف  المعاق  ت8
  م  خلا  أنشط  تدريبي  متنوع  ومختلف  ومتكامل  قامم ،الحياتي  المختلف 

 قدراتيت  اقاتي وتنميحتىالعلاج النفسي، لتحفي  ا ىعل
 

 Sexual abuse: الجنسية : الإساءةالمبحث الثاني
 

لمعامل  ( إلى أ  مفحو  إسةةةةةةان  ا0110) ربريال ي شةةةةةةير طلعت منصةةةةةةور
يتسةةةةع ليتضةةةةم  حالات عديد  م  سةةةةون المعامل  بما  الأطفا والإهما  لدى 

ا ،في طلك الأسةةاليب الخاطم  في التنشةةم  تق  ع  النا صةةدمات الطفول  أيضةة 
         هطه الخبرات تعط  وتعرق  ارتقا ه  النفسةةةةةةةةةةةةةي، ، و تعرضةةةةةةةةةةةةةح  لخبرات م لم 

 ىوعواقب تأخط شةةت، لصةةدم  الإسةةان  لحا تبعات الأطفا ولا شةةك أ  تعرض 
م اهر مشةةةةةةكلات الصةةةةةةح  النفسةةةةةةي  لاطفا  والتي ت نر بعد طلك في نموه  

 النفسي ت
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نمط معقد م   ( أ  الإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي 0998أحمد أمي  ) ىوترى سةةةةةةح
  الطف  ضةةةةةةةةةةحي ى  علينتج عني تأنيرات خطير  الطيو ، أنماط سةةةةةةةةةةون المعامل 

ا أو لا ينتج عنحا أعراضةةةةةةةة  ، وربما لا يقتر  بالإسةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةي التعرض لي، 
كما أ  الم شةةةةةةرات السةةةةةةلوكي  قد تكو  رامضةةةةةة  أو ربما يمك   ،بدني    اهر   

 ع وها إلى أسباب أخرى ت 
تضةةةةةةةةةةةم  مفحو   ى( عل Irene,2000,199-215وقد أكدت دراسةةةةةةةةةةة  )

 ىدهما إقبار طف  قاصةةر أو مراهق علالإسةةان  القنسةةي  لشةةقي  أسةةاسةةي  أح
 خر انتحاك حرم  الأسر  اقتماعي ا تممارس  نشاط قنسي لا يفحمي، والآ

 الأطفا إلى أ  استغلا   (Goebel,2010,87-95كما أشارت دراس  )
والمراهقي  قنسةةةةةيا  ) طكور ا كانوا او إنان ا ( ي عد إحدى صةةةةةور إسةةةةةان  المعامل  

وتكم  خطور  هطا النوع م  الإسةةةان  في أني يمارس بصةةةةور  خفي   ،القنسةةةي 
 بعيد  ع  الأن ارت

 Americanوم  نةةةةةاحيةةةةة  أخرى تعرف القمعيةةةةة  الطبيةةةةة  الأمريكيةةةةة 

Medical Association     في  بأنحا الانغماسالإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  للطف
سةةةةةلوكيات قنسةةةةةي  مع الطف  لا يسةةةةةتطيع الطف  الموافق  عليحا، وتتسةةةةة  هطه 

هطه  الخوض في ىأو الإقبار للطف  عل ،السةةلوكيات باسةةتخدا  وسةةام  القمع
وقد تكو   ،أو رير مباشةةةر  السةةةلوكيات القنسةةةي  سةةةوان كانت بطريق  مباشةةةر 

النوع الأخر ) طياب أو م  ، ه السةةةةةةةةةةةةةلوكيات مع شةةةةةةةةةةةةةخص م  نفس النوعهط
 ( ت002-064، 0111البداني ، 

رأي الجمعية الطبية الأمريكية لويتفق رأي الباحثة مع الرأي الساااااااابق 
(AMA)  اص ل أشااختُساااء معاملتهم جنسااي ا من ق ب   الأطفالفي أن غالبية

 يعرفونهم.  
 الأطفا   للإسان  القنسي  م  ي( أ  المتعرض0110)Jordan ويطكر 

ن الأفراد المعروفي  قيد ا للطف  الم سةةةةةةا ىالاحتمالي  الأكنر م نصةةةةةةب  علكو  ت
 ي رعايتي الشةةةةةةةخصةةةةةةةي  أوأو القاممي  عل،  إليي قنسةةةةةةي ا من  أحد أفراد الأسةةةةةةةر 
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درسةةةةةةةةةةةةةةةة  أو أحةةةد المةةةدربي  في تنقلاتةةةي م  المن   إلى المةةة ىالمشةةةةةةةةةةةةةةرفي  عل
 ( ت004-049، 0110، يالنوادي)سعيد عبد الغن

( إلى أ   Baba tsikos , 2010, 107-129كما أشةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةة  )
ن  مالنفسةةةةةةةةةي   نارالإسةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةي  لاطفا  يترتب عليحا مقموع  م  الآ

طلق عليةةةي اكتمةةةاب مةةةا بعةةةد ومةةةا ي  ، والقلق ،والاكتمةةةاب، ولو  الةةةطات، الخقةةة 
وم  هنا أصةةةةةةةةةةةبحت ؛ الصةةةةةةةةةةةدم ، والمي  إلى إعاد  الإيطان في مرحل  البلو  

لارتكاب الكنير م   م  عوام  الخطر عاملا   الإسةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةي  لاطفا 
ا ب ،ي لحق الضةرر بالنفس وبضةحي  أخرى الطيالأطى  عد وي صةب  طلك واضةح 

 .سنوات عد  م  حدوث الاعتدان
 

 نسبة انتشار الإساءة الجنسية :
 

وفق ا لما طكرتي من م  الصةةح   (0114أشةةارت دراسةة  فيصةة  العقمي )
مليو  م  البنات، و  (001)الى أ   ا الأطف إلىالعالمي  بشةةةةةةةةةأ  الإسةةةةةةةةةان  

مليو  م  الأولاد دو  النامن  قد تعرضةةوا إلى عنف قنسةةي واسةةتغلا   (42)
 تضم  اتصالا  قنسي ا في بعض الحالات ت

ت في الدراسةةةةةات العربي  بشةةةةةأ  الإسةةةةةان  القنسةةةةةي  حصةةةةةامي اوبصةةةةةدد الإ
ا الموضةةوع هط لاطفا  فحي قليل  قد ا وفق ا لحدود عل  الباحن ، وطلك لطبيع 

فالإسةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةي  لاطفا  تعد م  الموضةةةةةةةةةوعات المح ور  في المقتمع 
 العربي ت

ت حو  إحصةةامي ا( لت فصةة  ع  0100فقانت دراسةة  ) موسةةى قبري ، 
في الأرد  حيث احتلت الإسةةةةةةةةان   الأطفا انتشةةةةةةةةار الإسةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةي  لدى 

(  %68فالإهما  ) ،والإهما  ،القنسةةةةي  المرتب  النالن  بعد الإسةةةةان  النفسةةةةي 
 ( ت%00والإسان  القنسي  )، (%00والإسان  القسدي  )
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عين  بلغ  ى( عل 0118 ،  وم  ناحي  أخرى قانت دراس  )منى عمرا
 %02ي أسفرت ع  تعرض والت ،م  أطفا  الم سسات طفلا   (204)عددها 
 قنسي  في مصر ت  السان  للإ الأطفا م  

( أ  الاعتدان القنسةةةةةةةي  0110ر، محمد مختاكما أوضةةةةةةةحت دراسةةةةةةة  )
 ( م  إقمالي الحوادث المتعلق  بالطف  ت%08يمن  ) الأطفا  ىعل

ت السةةابق  أ  هناك م شةةر خطر م  ت ايد حصةةامي اتقد الباحن  م  الإو 
 وطلك ت امن ا مع تدهور ،للإسةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةي  طهني االمعاقي   الأطفا تعرض 

يت  عرضةةةةةي وسةةةةةماعي م  الأوضةةةةةاع الأخلاقي  لدى بعض الفمات بسةةةةةبب ما 
رقا  ت إلا أ  الأإحصةةامي اا ت  عرضةةي م  ورر  م ،وسةةام  التواصةة  المختلف 

حالات الإسةةةان  القنسةةةي  أو لأ     ؛يسةةةت معلنالحقيق  بشةةةأ  هطا الموضةةةوع ل
حتى التحرش القنسةةةةةةةةةي لا يبلغ عنحا وليسةةةةةةةةةت ك  الحالات معلن  في حقيق  

  الأمر ت
 

 إليه جنسيا  :ساء المُ  ذهني االمعاق الطفل 
 

الطي يكو  لديي بعض الصةةةةفات القسةةةةدي ،   طهني االمعاق هو طلك الطف  
والعاطفي  التي تقل  م  حصةةةةةةانتي، وم  قدرتي أما  الوقوف ضةةةةةةةد الإسةةةةةةةان ، 

ريسةةةة  حي ، وفونتيق  تفاع  تلك الصةةةةفات مع عوام  الإرران يقع الطف  ضةةةة
 ( ت0118عمرا ،  ىللإسان  القنسي  )من

 

 أسباب تعرض الطفل للإساءة الجنسية : 
 

مما يتسةةةةةةةةةةةبب في صةةةةةةةةةةةعوب  الدفاع ع   ،الحرك  ىمحدودي  قدر  الطف  عل -
 النفس ت

مما يصةةةةةةةعب عليي التفرق  بي  موقف  ،الم سةةةةةةةان إليي ىمحدودي  الادراك لد -
 الأما  والخطر ت
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قل  المعلومات ع  الإسةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةي  وع  رد الفع  المناسةةةةةةةةةةب في هطه  -
 تالحال 

معرفةةة  الطفةةة  المحةةةدود  للعلاقةةةات الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةة ، ومنحةةةا العلاقةةةات العةةةامةةة   -
 والخاص  ت

 شعور الطف  بالوحد  ت ىل  الفرص الاقتماعي  مما ي دي إلق -
 الضبط الطاتي خاص  في الاستنار  الحسي  ت ىالطف  عل ضعف قدر  -
 خري  تلطف  للخصوصي  القسمي  للطات وللآصعوب  تميي  ا -

 

 
 
  : يلي ما إلى للأطفال الجنسية الإساءةأسباب تنقسم و 

 

 السةةةةةةةةلبي للطات من  التقدير :أساااااباب لها علاقة بخصاااااائص المسااااايء، 
ك والسةةةةةةةةةةةةةةلو  ،تأقي  الرربات الغري ي  ىوعةد  القدر  عل، بةالع لة  والشةةةةةةةةةةةةةةعور
 الآخري  ت ىوالاعتمادي  عل، والقسو  المفرط ، العدواني

 ةوالقتصادي ،والثقافية ،أساباب لها علاقة بظروف المسايء الجتماعية: 
أسةةةةةةةةةةري  ويعيش حيا   ،في أرلب الأحيا  يكو  المسةةةةةةةةةةين عاطلا  ع  العم 

الأحيا   وفي كنير م  ،أو مخدرات ،ولديي مشةةكلات إدما  خمر ،مضةةطرب 
 ،انعكاس ا لما تعرض لي م  إسان  في طفولتي ينيكو  سةلوك الشةخص الم س

 ،تدني مسةةةةةةةةتوي التعلي  ىإللدراسةةةةةةةة  عملي  الإسةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةي  وكطلك ت رقع ا
او  -804،  0106حسةةةةة  علوا ، )تافيوالنق، عد  النضةةةةةج الاقتماعي أيضةةةةة 

                ت(824
   ىإل ويرقع طلك :أساباب لها علاقة بخصاائص الطفل المُسااء إليه جنسيا 

االمعةةةاقي   الأطفةةا أ  بعض  الم سةةةةةةةةةةةةةةةةان إليح  يعةةةانو  في الغةةةالةةةب م   طهنيةةة 
عناد والع ل  ونوبات الغضةةةب وال، والسةةةلبي  ،الاضةةةطرابات النفسةةةي  والسةةةلوكي 
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)سةةةحا   تطلك القصةةةور الأكاديمي واللغوي ىإل إضةةةاف    ،وضةةةعف النق  بالنفس
   ت(41- 09،  0112،الصويغ 

أ  االإسةةةةةةةان  القنسةةةةةةةي  ترقع الى  (Rose,2004,57-64)  ترىبينما 
 وقد ت  تقسةةةةةةةةةةةةةةي  هطه ،بعض العوامة  الخارقي  التي ت يد م  هطه المشةةةةةةةةةةةةةةكل 

 : ىالعوام  إل
 

  :حيث أ  ارتفاع  نسةةةةةةةةب  الاختلاط بي  الطكور والإناث اختلاط الجنساااااين
وكطلك  ياد  الصةةةةةداقات بي  القنسةةةةةي  م  العوام  الم دي  إلى تور   اهر  

 وأقرت الدراس  تإليي،  حسب ما أشارتالإسان  القنسي  
  طلق عليي المسةةةةاح  الحضةةةةاري  وهي حدود المسةةةةاح  : هناك ما ي  الزدحام

سةةة ، وم  المتعارف عليي أني كلما قلت تلك (  01 -80)الأمن  وتتراوح م  
المسةةةاف  كلما  اد معد  الاحتكاك والمشةةةكلات بي  الأشةةةخاص و ادت الميو  

ك بكنر  م  خلا  ت اح  المةةدارس والنوادي للإسةةةةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةةةيةة ، ونقةةد طلةة
 تids areaKسمى أو ما ي   الأطفا والمناطق المخصص  لألعاب 

  ا م  يديومواقع السوشيا  م الإعلا يعد ومواقع السوشيال ميديا:  الإعلام
وطلك وفق ا لما تبني بعض  ،الإسةةةةةةةان  القنسةةةةةةةي  ىأكنر العوام  المشةةةةةةةقع  عل

 الفيديوهات القصةةةةةير لحيان الطف  أو حتى بعض   خادشةةةةةالمواقع م  صةةةةةور 
عي  الطف  فيديوهات قنسةةةةةةةةةةي  صةةةةةةةةةةريح ، أو حتى دخو   ىالتي تعرض عل

، الأطفا سةةةةةةمى ررف المحادن  مع ي  عض الأشةةةةةةخاص المبت ي  قنسةةةةةةي ا لما ب
وسرعا  ما يقع الطف  تحت طامل  أيديح  القطر ، ولا سيما عد  معرف  وادراك 

ما يت    مراقب  الآبان لعدا ليي، وقد ي يد الأمر بلان  ضةةةةةةةي علالطف  بما يت  عر 
 أطفالح  ت ىعرضي عل

إلى الإسةةةةةان  القنسةةةةةي  لاطفا ،  ت ديتعددت الأسةةةةةباب التي  ينقد أنو 
 :( بتلخيصحا في النقاط التالي David,2005,1-311والتي قانت دراس  )
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 الانحراف السلوكي للوالدي  ت -
 تيعد بي  الطف  ووالديانعدا  الحوار في الأسر  والب   -
 نقص التوعي  القنسي  لاطفا  في مختلف الأعمارت -
 تالإعلا عد  مراقب  ما يشاهده الطف  عبر وسام   -
 المشكلات النفسي  المصاحب  للمسينت -
   تانفصا  الوالدي  ووقود  وج الأ -
 تمرض عقلي -
 إدما  المخدرات ت -
 تعرض أحد الوالدي  للإسان  القنسي  في الطفول  ت -

 العوام  بعض هناك أ  فترى (Merkin , 2008,152) دراس  ع  أما
 :منحا القنسي  الإسان  حدوث الى أدت التي الداخلي 

 يف إليي أ سين قد المسين الشخص يكو  وهنا : بالمسيء مرتبطة عوامل 
 كا  ربما أو قسةةةةدي  أو انفعالي  أو قنسةةةةي  الإسةةةةان  كانت سةةةةوان الماضةةةةي
 . حياتي في لفتر  الإهما  م  يعاني

 هي إليي سةةانبالم   المرتبط  العوام  أه  م  :إليه ساااءبالمُ  مرتبطة عوامل 
 طف ال كا  إطا وخاصةةةةةةة  القنسةةةةةةةي  الإسةةةةةةةان  مخاطر أو بمفحو  وعيي عد 
 معرفتي وعد  القنسةةةةةةي  الإسةةةةةةان  موضةةةةةةوع ع  إبلاري يت  ل  طهني ا معاقال

 . عليحا الحفا  وكيفي  الخاص  بملكيتي
 سي القن الإسان   اهر  أ  على الدراسات اتفقت : بالأسارة مرتبطة عوامل 

 عد ب لإهمالحا وطلك ؛الأسةةةةةر  مسةةةةةمولي  فحي القاني مسةةةةةمولي  تكو  أ  قب 
 ت خصوصيتي على المحاف   معنى الطف  توعي 

 

 أشكال الإساءة الجنسية :
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  تنوعت أشةةةةةةكا  الإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  للطف  وفق ا لما أشةةةةةةار لي ) طي عبد
 وقانت كالتالي : ،(0118حسي ، الع ي  

 لف ي  من  المكالمات الحاتفي  والحديث ع  الأفعا  القنسي  ت -
 ير ملابسيتيبصري  من  مشاهد  الطف  أننان تغ -
دعار  الطف  وهي إدماج الطف  في سةةةةةةةةةةلوك قنسةةةةةةةةةةي م  أق  الكسةةةةةةةةةةب  -

 المادي ت
قباره علالخلاع  وهي أخط صةةةةةةةةةةةور ل - ى لطف  في أوضةةةةةةةةةةةاع فاضةةةةةةةةةةةح  وا 

 فلا  الإباحي تمشاهد  الأ
 قسده أما   الطف  ت يالاستعراضي  حيث يعرض المعتد -
 الاختراق القنسي بوسام  مختلف  وكطا الارتصاب ت -
 التحرش القنسي بالقسدت -

  لتصف الإسان  القنسي (Reza,2009,66-72)في حي  قانت دراس   
كما  ،الطف  ضةةةةةةةحي  الإسةةةةةةةان  ىد أنواع العنف القنسةةةةةةةي الواقع  علأح بأنحا

 ،سةةةةةةةةةةةةي للطف الاسةةةةةةةةةةةةتغلا  القن)للعنف القنسةةةةةةةةةةةةي منحا  ىر أخ اعددت أنواع  
سةةةةةةتباح  الن ر ،المضةةةةةةايقات الإلكتروني و   ،أعضةةةةةةان الطف  التناسةةةةةةلي  ىإل وا 

 .(دطلك الاعتدان القنسيوك ،القنسي  المسيم  لبران  الطف  رض الصوروع
 

 مؤشرات الإساءة الجنسية :
 

 ىم شةةةرات ودلام  قسةةةدي  وأخر  ىتنقسةةة  م شةةةرات الإسةةةان  القنسةةةي  إل
 الانترنت: عبرسلوكي  

 

 : المؤشرات الجسدية للإساءة الجنسية  
 

 الحك  في منطق  الرقب  والمنطق  الحساس  ت -
 تا  رير طبيعي في المناطق الحساس رامح  أو إفر  -
 ملابس داخلي  مم ق  أو ملطخ  بالدمان ت -
 الحما  تأل  ي حر عند القلوس أو المشي أو عند دخو   -
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 وقود د  مع التبو  أو التبر  ت -
 تيف  أو شديد  في المنطق  الحساس إصابات طف -
 أل  عند اللمس ت ،قروح ،احمرار -
 (80 ، 0100،التحابات أو فطريات ت )محمد الضمور  ىدلام  عل -
 

 : المؤشرات السلوكية للإساءة الجنسية 
 

 محاكا  الفع  القنسي الواقع عليي ت -
 في نفس العمرت الأطفا نير ع  القنس يفوق معرف  معرف  الك -
 الخوف ورفض التعام  مع الآخري  ت -
 العدواني  المفرط  ت -
 عد  النق  والخوف م  الآخري  ت -
 التمرد ت ىواللقون إل ينالنفور م  السلوك المفاق -
 نطوانتالمي  للإ -
فضةةةةةةةةةةةةةةيةة  ،  ) حفصةةةةةةةةةةةةةة  ر يف تالتعرض لنوبةات الرعةةب والبكةان الشةةةةةةةةةةةةةةديةةد -

 ( ت 68-00 ، 0100،قتيت
 

 الإساءة الجنسية للطفل عبر النترنت:
 

واصةةة  عبر مواقع الت طهني اتعتبر  اهر  الإسةةةان  القنسةةةي  للطف  المعاق  
الاقتماعي م  ال واهر المسةةةةةةةتحدن  والمعاصةةةةةةةر  التي أدت إليحا التكنولوقيا 

 ، مع بأسرهالمقت ىالطف  والأسر  وعل ىطور  والتي تشةك  خطر ا كبير ا علالمت
وتحدث الإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  لاطفا  عبر الإنترنت م  خلا  دمج الطف  في 
 ؛أي نشةةةاطات قنسةةةي  بشةةةتى الوسةةةام  التقني  الحدين  عبر شةةةبكات الإنترنت

وطلك للوصةةةةو  إلى حال  إشةةةةباع الررب  القنسةةةةي  أو تحقيق بعض المكاسةةةةب 
 (ت 26-0، 0100هربيد، نقوا  برهام ،  بوأعاطف ) تالمادي 
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

عبر شةةةةةةبك  الإنترنت م  خلا  وسةةةةةةام  الخداع  الأطفا صةةةةةةامد وتتنوع م 
والاستدراج المدروس  والممنحق  حيث تشم  خدم  البريد الإلكتروني، وررف 

 مسةةةةةبق       قنسةةةةةي االدردشةةةةةات والمواقع الإلكتروني  المختلف  التي تعرض صةةةةةور  
كةةالإعلانةةات داخةة  بعض الألعةةاب التي يقو  الطفةة  بتحميلحةةا م  خلا  تلةةك 

 ( ت280-204 ، 0100) خالدي  يقرو،  تالمواقع
 

  أنماط المسيئين جنسي ا عبر الإنترنت :
 

إلى نلان  أنماط  (Allen et al , 2012 ,337-350أشةةةةةةةارت دراسةةةةةةة  )    
 للمسيمي  قنسي ا وه  :

 إلى فيقوموا بالإسةةةةةةةان   ي ،مواقح  الآخر  أشةةةةةةخاص يخشةةةةةةو  :النمط الأول
ا عد عما يخشوني، وتنتشر الإسان  عبر الإنترنت فيمأشخاص لا يعرفونح  للب  

سةةةةةمى بالإسةةةةةان  الإلكتروني  بكنر  بي  الشةةةةةخصةةةةةيات المنغلق  التي لا تتمتع ت  
ع مواق ىن في هطا النمط يقد م  القلوس علحيث أ  الم سةةةةةةةةي ،بحري  كامل 

 ا  لي تالإنترنت متنفس
 ىالأشةةةخاص الطي  ي سةةةعدو  بالنصةةةب عليشةةةم  هطا النمط  :النمط الثاني 
خري  واسةةةةةةةةتغلالح ، وهطه الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةيات رير سةةةةةةةةوي  ولديحا دوافع تتعلق الآ

 بشخصيتحا ت
 في هطا النمط يشةةعر الشةةخص الم سةةين قنسةةي ا لغيره بسةةعاد   :النمط الثالث

  مواقع التواصةةةةةةة ىح  بكلمات فيحا إيحانات قنسةةةةةةةي  علقنسةةةةةةةي  لمقرد تحدن
ا ي   ح  عنةةدمةةا تقةةابةة  نةةارو  م  هةةطا، وقةةد ت داد سةةةةةةةةةةةةةةعةةادتالإنترنةةت، بةة  وأحيةةانةة 

 و الإهان  ت أأحادينح  بالرفض 
 

 أنماط المُساء إليهم إلكتروني ا :
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 (393)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

تشةةةير الدراسةةة  السةةةابق  إلى أ  الفتيات ه  الأكنر م  ضةةةحايا الإسةةةان  
عد  أنماط للم سةةةةةةةةةةان إليح  ، وتوقد الأطفا بالرر  م  وقود فمات أخرى من  

 قنسي ا عبر الإنترنت وه  :
 تسةةةةةةةتقيب فيي الضةةةةةةةحي  الم سةةةةةةةان إليحا مباشةةةةةةةر  وكأنحا كانت : النمط الأول

تنت ر م  يتحدث معحا، وهطه الشخصي  لحا نفس سمات م  يخشى مواقح  
 الطيد عم  صةةةةةةةةةةداقات وهمي  م  خلا  العال  الافتراضةةةةةةةةةةي يتر م  أمامي، و 
 تيوفره الإنترنت

 ت الضةةةةةحي  بعد إلحاح وتبدأ اسةةةةةتقابتحا بعباراتسةةةةةتقيب فيي : النمط الثاني
الرفض المتمنلةة  في الحةةديةةث ع  القي  والأخلاق، ويكو  مةةدخةة  التحةةدث مع 

عةةةةد  التقةةةةاو  في أي  ىوالتةةةةأكيةةةةد عل ،هةةةةطا النمط الكلا  القميةةةة  الأخلاقي
 أحاديثت

 دو  سةةةةةة  التاسةةةةةةع ، والطي  لا الأطفا هطا النمط يكو  م   :النمط الثالث 
ق  رسةةةةةةةةةةةةةات الخاطم ، وطلك نتيبي  هطه المما يعرفو  في بداي  الأمر التفريق

 بأشكا  ومخاطر الإسان  القنسي  ت الأطفا  يعد  وع
للإساااااااااءة الجنسااااااااية عبر المواقع  ذهني امؤشاااااااارات تعرض الطفل المعاق 

 : الإلكترونية
ا (Egeland et al, 2002,249-260يرى ) مةةةةةةا ت حر  أنةةةةةي رةةةةةالبةةةةةة 

لا  م  خ طهني االمعاقي   الأطفا إسان  معامل   ىالمشكلات التي تنطوي عل
قحا  كمبيوتر أو أقح   المحمو ، ويمك  أ   ىىاكتشةةاف عرض الصةةور عل

  م  شخص مونوق بي ورير مشتبي بي، وهطا في حد ألصور فقت حر هطه ا
ي  صةةةةةعب ا بالنسةةةةةب  لأولمك الططاتي يقع  قبو  حقيق  الإسةةةةةان  القنسةةةةةي  أمر ا 

وم  المألوف أ  تكو   ،لديح   وربما يكو  مح  نق ،يعرفو  طلك الشةةةةةةةخص
هي تغيرات في سلوك وم اج  الأطفا الم شرات الأولي  لإسان  معامل  هولان 

وكطلك التغير الملحو  في موقف الطف  م  اسةةةةةةةةةتخدا   ،الطف  الم سةةةةةةةةان إليي
احمو ، و قحا  الكمبيوتر أو التليفو  الم و  عد  ررب  الطف  في أ  يك أيضةةةة 
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 (392)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ب نان  و  ،  هناك شةةةةةةةةةيم ا ما ي عقيأ ىوهطا يد  عل ،بمفرده مع شةةةةةةةةةخص بعيني
دراك نمةةةة  خطر موقود بعةةةةد تقمع تلةةةةك إالآبةةةةان والمقربي   ىطلةةةةك عل ىعل

ولابد م  التحرك السةةةةةةةريع في سةةةةةةةبي  حماي   ،العلامات والم شةةةةةةةرات السةةةةةةةابق 
 الطف  الم سان لي نتيق  حد  الصدم  ت

 

 مخاطر الإساءة الجنسية للأطفال عبر شبكة النترنت :
 

إ  الإسةان  القنسي  لاطفا  عبر شبك  الإنترنت ينتج عنحا الكنير م   
 وم  أهمحا : ،المخاطر والأضرار السلبي 

وكطلك فقده لإحسةةةةةةاسةةةةةةي بإنسةةةةةةانيتي مما يصةةةةةةيب فقد الطف  لبران  الطفول ،  -
 الطف  بالإحباط والاكتماب ت

اق  ا ع  مما يقعلي ع ،تشويي الدافع القنسي الفطري والطبيعي عند الطف  -
، وكطلك تقلي  اسةةةةةةةةةةتقرار الحياممارسةةةةةةةةةة  القنس الطبيعي وال واج مسةةةةةةةةةةتق   بلا 

 الاقتماعي  مستقبلا  ت
 ىلعليمي، وطلك بسةةبب إدما  الطف  عمسةةتوى الطف  الت ىا علالتأنير سةةلب   -

 شبك  الإنترنتت
 ،شةةةةةةةةةةةةةةعور الطفةة  بةةالقلق الةةدام  ودخولةةي في نوبةةات البكةةان )فةةاطمةة   يةةدا   -

 (ت090-001، 0110
 

 :تجريم الإساءة الجنسية للأطفال عبر شبكة الإنترنت
 

م  الآبان والأمحات لا يعرفو  شةةةيم ا ع  تقري  الإسةةةان  القنسةةةي   كنير  
يضةةةةةةةةم   الطيولطلك وقب علينا التنويي إلى القانو   ،لاطفا  عبر الإنترنت

ك وطل ،للطفة  الم سةةةةةةةةةةةةةةان إليةي قنسةةةةةةةةةةةةةةي ا حقي إطا ما ت  الإبلا  عما يعرض لي
ا لاهة  بةالوقوف بقةانةب أطفةالح  بةدلا  م  إلقةان اللو  عليح حيةةا    تشةةةةةةةةةةةةةةقيعة 

قد قر  كاف  أشةةةةةكا  نسةةةةي ، وعليي فإ  القانو  المصةةةةري حدوث الإسةةةةان  الق
الإسةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةي  لاطفا  الواقع  عليح  عبر شةةةةةةةةةةةةبكات الإنترنت، وطلك 
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 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

( 006أضةةةةةةاف الماد  ) الطيو  ،  0118لسةةةةةةن   006بمقتضةةةةةةى القانو  رق  
بس حعاقب بال" ي   :ىنو  الطف  حيث نصةةةةةةةت هطه الماد  علمكرر )أ( إلى قا

مد  لا تق  ع  سةةةةةةةةةةةةةنتي  وبغرام  لا تق  ع  عشةةةةةةةةةةةةةر  آلاف قنيي ولا تقاو  
خمسةةةةةةي  الف قني  ك  م  اسةةةةةةتورد أو صةةةةةةدر أو أنتج أو أعد أو عرض أو 
طبع أو روج أو حا  أو بث أي أعما  إباحي  يشةةةةةةةةارك فيحا أطفا  أو تتعلق 

في   والآلات المستخدم الأدواتبالاستغلا  القنسي للطف ، ويحك  بمصادر  
ارتكاب القريم  والأموا  المتحصةةةةةةل  منحا، ورلق الأماك  مح  ارتكابحا مد  

 تكلي مع عد  الإخلا  بحقوق الغير أشحر وطلك  6لا تق  ع  
أو الإنترنت أو  يلالعقوب  ك  م  اسةةةةةةةةةتخد  الحاسةةةةةةةةةب الآ ويعاقب نفس

لإعداد أو لحف  أو لمعالق  أو  ؛شةةةةةةةةةةةةةةبكة  المعلومةات أو الرسةةةةةةةةةةةةةةو  المتحرك 
لعرض أو لطبةاعة  أو لنشةةةةةةةةةةةةةةر أو لترويج أنشةةةةةةةةةةةةةةطة  أو أعمةا  إبةاحي  تتعلق 

                الأعمةةةةا  الإبةةةةاحيةةةة  أو التشةةةةةةةةةةةةةةحيرأو اسةةةةةةةةةةةةةةتغلالح  في  الأطفةةةةا بتحريض 
 ( ت0110) قمي  عبد الباقي،  بح 

فل لطا ىحسااب انعكاسااها عل ذهني امراحل الإساااءة الجنسااية للطفل المعاق 
 :من الناحية النفسية 

 

أ  عمليةة  الإسةةةةةةةةةةةةةةةان   (le v, w  et al , 2013 ,519-533يرى ) 
 : يليالقنسي  للطف  تحدث م  خلا  عد  مراح  أوردها فيما 

 

  : وتحدث في بداي  التعرض للإسةةةان  حيث يشةةةعر  مرحلة الرعب المتجمد
 يو يحميقاو  أ  أفلا يسةةةتطيع  ،الطف  بالرعب والخوف الشةةديد وانعدا  القو 

 ي مني المسين دو  مقاوم  تبوم  ن  ينفط ما يطل ،نفسي
 : ي اسةةةان إليي قنسةةةوهو أسةةةلوب دفاعي يلقأ إليي الطف  الم   مرحلة الإنكار، 

يكو  هطا الإنكار وسةةةةةةةةيل  فعال  و  ،حيث يرفض الاعتراف بالإسةةةةةةةةان  وينكرها
لو  كار هنا هو حماي  نفسةةةةةةةةةةةةةةي م  المدى القصةةةةةةةةةةةةةةير، وبغرض م  الإن ىعل
 خري  تالآ
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  : في هطه المرحل  لا يسةةتمر الإنكار طويلا  فيح  مرحلة الخوف والغضااب
حيث ينتاب الطف  حال  خوف لأني يدرك  ،محلي الخوف والغضةةب والاسةةتيان

 ما تنطوي عليي هطه الإسان  م  خطر ت
  : نقد هنا أ  الإسةةةةةةقاط الخارقي لمشةةةةةةاعر الخوف مرحلة الرباط الإيجابي

الب وفي الغ ،بي  الطف  وم  أسةةةةةةةةان إليي اف  تخلق رباط  والغضةةةةةةةةب لدى الط
عتدى ا  م  قناع نفسةةةةةةةةي بأإا حيث أ  الطف  يحاو  يكو  هطا الرباط إيقابي  

لأني في الغالب يسةةةلك معي سةةةلوك المود  والحب  ؛عليي ليس بشةةةخص سةةةين
 كتحيم  وترويض للطف  ت

  : طيالضةةةةةةةةب خلا  هطه المرحل  يت  توقيي مشةةةةةةةةاعر الغالكتئاب واليأس 
 ،فيشةةةةةةةةةعر بالاكتماب واليأس ،خري بحا الطف  نحو الطات بدلا  م  الآيشةةةةةةةةعر 

 خري  بما حدث لي تمعرف  الآوي داد هطا الشعور عند اعتقاد الطف  ب
 :اب أصةةةةةةةة الطيفي هطه المرحل  نقد أ  الاكتماب واليأس  التقبل والندماج

حر  تقب  الإسةةةةان ، وهطا التقب  ي إلىالطف  نتيق  الإسةةةةان  القنسةةةةي  قد دفعي 
سةةةةةةةةةةةةي  ينتج عني نتامج نف الطيالطف  م  حقي في النمو الانفعالي السةةةةةةةةةةةةلي ، و 

 وسلوكي  سلبي  ت
 

 النظريات المفسرة للإساءة الجنسية للطفل:
 

 ىفسةةةةةةةةير الإسةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةي  الواقع  علتعددت الن ريات التي حاولت ت
وم   ،الطف ، ويرقع هطا التعدد بسةةةةةةةةةبب اختلاف التوقحات الن ري  للباحني 

 : يليأه  هطه الن ريات ما 
 

 يرى ) :النظرية الساااااااالوكية المعرفيةSpringer,  Misurell , 2012 

أنمةةةةاط التفكير  ىن ريةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةةة  المعرفيةةةة  ترك  عل( أ  ال188-201:
ان  م  الخبرات السةةةةةةيم  نتيق  الإسةةةةةةنحا الطف  الم سةةةةةةان إليي المختلف  التي كو  

 ع  العديد م  المشةةةةةةةكلات والتي بدورها تكشةةةةةةف ،القنسةةةةةةي  التي تعرض لحا
دات سةةةةةةلبي    لديي اعتقاوالانفعالي  للطف ، والتي تكو  النفسةةةةةةي ، والاقتماعي ، 
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تقدير منخفض للطات لدى  ىإل ي ديهطا وك   ،وأنماط م  التفكير الم شةةةةةةةةةةةةةوه
نسةةةةةةةةةحاب ن  بعد طلك يلقأ والام  الع ل  الاقتماعي ، معاناتي  وكطلك الطف ،
  والتي يقو  فيحا برفض الشةةةةةعور بالنبط م، يمرحل  الخيا  السةةةةةلب ىالطف  إل
خلق مبرر داخلي لديي لحدوث الإسةةةةةةان ، وبالتالي  ىطلك إل ي ديو  ،المقتمع

 تيقو  الطف  بعملي  تكرار هطه الإسان 
 

   :النظرية البيولوجية ( يرىhenry , 2017 :270-286)  أ  أنصةةةةةةةةةةةةار
الن ري  البيولوقي  يحتموا بالتفسةةةةةةةيرات العضةةةةةةةوي  لسةةةةةةةلوك الفرد، ولطلك يربط 
 ،البيولوقيي  بي  ما يحدث للطف  م  إسةةان  قنسةةي  وبي  العوام  البيولوقي 

وقود علاق  بي  الإسةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةي  وبي  ارتفاع  ىح  يشةةةةةةةةةةةةيروا إلحيث أن
م  وم  هنا تلعب العوا ت(التسةةةتوسةةةتيرو  سةةةي الطكرى ) هرمو الحرمو  القن

 تحدث للطف  م  إسان  قنسي  للطف البيولوقي  دور ا كبير ا في ما ي
  :رامد الن ري  السةةةةةةيكو دينامي  هو العال  فرويد النظرية الساااايكو دينامية، 
أقر أ  الإنسةةةةا  يولد ولديي طاق  رري ي  قوامحا الأسةةةةاسةةةةي هو القنس   الطيو 

وم  هطا المنطلق ي رقع أنصةةةةةار الن ري  السةةةةةيكو دينامي  الإسةةةةةان   ،والعدوا 
 ى  للشةةةةخص مرتكب الإسةةةةان  القنسةةةةي ، فح  ي كدو  علإلى الحال  المرضةةةةي

 تأهمي  الخبرات والتقارب السةةةابق  التي يمر بحا الفرد في تشةةةةكي  شةةةةخصةةةةيتي
 عند الفرد معتقدات، وسةةةلوكيات خاطم  تصةةةب  يفخبرات الطفول  السةةةيم  تنم

بمرور ال م  ق ن ا أصةةةةةيلا  م  شةةةةةخصةةةةةي  الفرد، مما ينتج عني شةةةةةخصةةةةةيات 
عدواني  مضةةةةةةطرب ، ولطلك تربط الن ري  السةةةةةةيكو دينامي  الإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  
للطف  بالصةةةةةةةةراعات النفسةةةةةةةةي  الداخلي  المرتبط  بخبرات الطفول  المبكر  لدى 

 ىقوع إلر حيث قا  فرويد بال ،ن  القنسي  من  الصراع الأوديبيمرتكب الإسا
السلوك  أ  ىسان  القنسي ، حيث أكد فرويد عل( في تفسير الإ) عقد  أوديب

القنسي المنحرف ما هو إلا تعبير ع  مشكلات وصراعات قد حدنت للطف  
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  حب عدناوك القنسةةي المنحرف )أننان نموه القنسةةي النفسةةي أدت إلى السةةل
 ( ت0118الله، 

 

  الن ري  تحلي  خصةةةامص الأسةةةر التيتتبنى هطه الأسااري : نظرية النسااق 
وطلك م  خلا  دراسةةةة  مدى  ي ا،عاد اتقع  م  حدوث الإسةةةةان  القنسةةةةي  أمر  

راسةةةة  وكطلك د ،قو  الترابط وشةةةةد  الاندماج والتفاع  بي  أفراد الأسةةةةر  الواحد 
 اكاسةةةة  ينتج عني انع الطيو  ،ينشةةةأ بي  أفراد هطه الأسةةةر  الطيالصةةةراع الداخلي 

 ىري علالأس، وأكدت ن ري  النسق الأطفا   ك  م  الآبان و نفسي ىعل ي اسلب
في  ا يفي  و  مختلف ينتج عنحا اختلالا   يأ  الأسةةر  التي تعيش في نسةةق أسةةر 

مستمر  داخ  الأسر  ينتج عنحا خلق ضغوطات  ىنمط التفاع ، مما ي دي إل
 بانأ  الآ ىكما ت كد هطه الن ري  عل ،الأطفا  ىلإسةةان  القنسةةي  لدحدوث ا

  بالع ل  الاقتماعي ، ولديح  علاقات رير توافقي  المسةةةةةيمي  قنسةةةةةيا  يتصةةةةةفو 
 ت(  0118 خري  ) داليا م م ، مع الآ

 :وقود أربع  عوام  رميسةةي ىتشةةير هطه الن ري  إل نظرية العوامل الأربعة  
تتكام  في حدوث الإسةةةةةةةان  القنسةةةةةةةي ، وهطه العوام  تتلخص في وقود دافع 

التعام  مع  ىا، وكةطلةك قدر  طلك الشةةةةةةةةةةةةةةخص علقوي عنةد المعتةدي قنسةةةةةةةةةةةةةةية  
م  مع التعا ىقدرتي عل ىمشةةةةةةةةةةةةةكلاتي الداخلي ، والتغلب عليحا بالإضةةةةةةةةةةةةةاف  إل

 ىدر  المعتدي قنسةةةةةةةةةةيا  علق ىت الخارقي  المحيط  بي وصةةةةةةةةةةولا  إلالمشةةةةةةةةةةكلا
                        مقةةةةةةةةاومةةةةةةةة   ىلسةةةةةةةةةةةةةةيةطةر  عةلةيةةةةةةةي والةتةغةلةةةةةةةب عةلوا إقةبةةةةةةةار، وقةحةر الةطةفةةةةةةة ،

 & (Zainab,Melaine,2022). ( Finkelhor, et all,2003الطف  ) 
 : )لن ريةة  دور  العنف والتي تبنتحةةا  طبقةةا   نظرياة دورة الإسااااااااااءة ) العنف

 ىاح  التي يمر بحا الفرد ن را  إلوالتي تصةةف المر  ،0949لينور وولكر عل  
تكرار أفعةةةةةةا  العنف بنمط دوري م  خلا  عةةةةةةد  مراحةةةةةة  مختلفةةةةةة  المةةةةةةد  

ا حو  والم ةةةاهر، وتعةةةد هةةةطه الن ريةةة  واحةةةد  م  أكنر الن ريةةةات انتشةةةةةةةةةةةةةةةةةار  
الديناميات الداخلي  للعنف داخ  النفس البشةةةةةةةةري ، وتعرف ن ري  دور  العنف 
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  العنف عبر الأقيا ، حيث يشةير العنف إلى سلوك تعلمي بأنحا ن ري  انتقا
 ري  ن ىإلى آخر، وتتبن الفرد داخ  الأسةةةةةةةةةةر ، وينتق  هطا السةةةةةةةةةةلوك م  قي   

دور  العنف فكر  أ  الأفراد الةةطي  يقعو  ضةةةةةةةةةةةةةةحةةايةةا العنف الموقةةي ه  أكنر 
ر سةةوي  يالأفراد الطي  يتصةفو  بالاسةةتعداد المسةةبق نحو ممارسة  سةةلوكيات ر

 Walker، 1979)خري  الآ ىلإدما  والانتحار والتعدي القنسةةةةةةةي علمن  ا
& lenore .) 

 

  مستويات الإساءة الجنسية :
 

 وهي ،( الإسةةان  القنسةةي  إلى نلان  مسةةتويات0114قسة  خلي  عليا  )
 كالتالي: 

 

   وتشةةةةةم  الكلمات البطيم ،  (: الأول )الإساااااءة الجنسااااية الطفيفةالمساااتو
، اوالن كات التي تتضةةةةةةةةةةةةةم  في مغ اها محتوى رير لامق  والتعليقات المسةةةةةةةةةةةةةيم  

 ىعرض محتوى قنسةةةةةةةةةةةةي عل طلك مشةةةةةةةةةةةةاهد  أفلا  إباحي ، أو ىإل إضةةةةةةةةةةةةاف   
 صفحات التواص  الاقتماعيت

 ات وتتمن  في التلميح ي ) الإساااءة الجنسااية المتوسااطة (:المسااتو  الثان
  أو واللمس والتقبيمع التحرش القنسةةةةي من  :الاحتكاك القنسةةةةي  الصةةةةريح  

 العناق بدافع الغرام  القنسي  ت 
 وتشةةةةةةم  الممارسةةةةةةات : (المسااااتو  الثالث ) الإساااااءة الجنسااااية الشااااديدة

القنسةي  الكامل ، والممارسة  القنسي  العنيف  التي تتسبب في الإيطان القنسي 
 للطف  نتيق  الاعتدان عليي ت

 

 الحماية من الإساءة الجنسية : يءمباد
 

 وهي : ،الحماي  م  الإسان  القنسي  إلى نلان  أنواع ينمبادانقسمت 
 

 وذلك عن طريق : ،المبدأ الأول : منع حدوث النتهاك الجنسي 
 علاق  أسري  قيد  ت ىالحفا  عل -
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 التوعي  بمخاطر الإسان  القنسي  ع  طريق الأسر  ت -
 التربي  القنسي  للطف  وعد  خق  الآبان والأمحات م  أبنامح ت  -
  ت وطلك للإفصاح عما يحدث لح ؛لأبنانوا الأطفا كسر حاق  الإنكار بي   -
 حدود التعام  مع الآخري  ت الأطفا تعلي   -
 الدفاع ع  أنفسح  بطرق متعدد  ت ىعل الأطفا عويد ت -
 خطور  عد  الإفصاح عما يحدث لح  م  إسان ت ىالتأكيد لاطفا  عل -
 

  :ك ويكو  طل المبدأ الثاني : الكتشاااف المبكر لحالت الإساااءة الجنسااية
ف الشةةعور ا ومحاول  تخفينفسةةي  للطف  الم سةةان إليي قنسةةي   آنارتقنب ا لحدوث 

 أو العار، أو عد  تقدير الطات ت بالطنب،
 ويحدف هطا المبدأ إلى : المبدأ الثالث: الحماية من الإساااااااااءة الجنسااااااااية

وطلك بحدف خفض سةةةةلوكيات الاعتدان  ؛يبي  وقامي  وعلاقي إعداد برامج تدر 
ويتضةةةةم  هطا المبدأ بتصةةةةنيفي  أحدهما يقد  برامج تدريبي  بغرض  ،القنسةةةةي

والآخر يتضةم  التشةريعات والسياسات التي تحدف إلى معاقب   ،حماي  الطات
 (.Grady et al , 2015, 222-248الم سين قنسي ا )

 

 : ذهني اطرق مواجهة مشكلة الإساءة الجنسية للأطفال المعاقين 
 

أ  تمد أطفالحا ببعض  الأسةةةةةةةةةةةةر  في العا  والأ  بوقي  خاص   ىيقب عل
 ، لقنسةةةةةةةي اهر  الإسةةةةةةةان  ا ىت التي تسةةةةةةةاعد الطف  في التغلب علالإرشةةةةةةادا

وكطلك  ،الصةةةةدم  فيح  آناربالنفس وتقلي  النق   ىوكطلك مسةةةةاعد  الأبنان عل
إبلارح  عمةا يحدث لح  م  أمور ليسةةةةةةةةةةةةةةت معتاد  من  اللمسةةةةةةةةةةةةةةات الغريب ، 

( 804-800، 0100موسةةى قبري ، ب الأفراد منح  بشةةك  مبالغ فيي )واقترا
 : يليوتتضم  هطه الإرشادات ما 

 

 تقنب الطف  لاماك  المع ول  والمغلق  ت -
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عند صةةةةةةةةةةةةةةدور الإسةةةةةةةةةةةةةةان  م  أي  يأ  يقو  الطفة  بةإبلا  أحةد والةدي يقةب -
  تشخص

 عد  التصرف باندفاعي  إطا علمت الأسر  بحدوث الإسان  لطفلحا ت -
 الطف  ت ىعد  إلقان المسمولي  عل -
 وطلك لتوفير الأما  للطف  ت ؛الحدون النفسي ىالحفا  عل -
 تعلي  الأبنان كيفي  المواقح  ت -
 ج التأهيلييقب أ  يخضةةةةةةع الم سةةةةةةين لقلسةةةةةةات العلاج النفسةةةةةةي، أو العلا -

 وتقوي  القانب الديني وتع ي  القانب الروحي لديي ت
ك الطف  في قنوات التلف يو ، وكطل ىيت  عرضةةةةةةةةي عل الطيمراقب  المحتوى  -

 ىا الإسةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةي  والتي تعرض علالفيديوهات التي تحم  في محتواه
 مواقع الإنترنت ت ىالطف  عل

 القنسي  تضرور  اعتراف المقتمع بوقود مشكل  الإسان   -
طرح مخاطر، وأسةباب، ودوافع، ونتامج الإسةان  القنسي  للطف  في وسام   -

 العا  بحا في المقتمعت الوعي، وطلك لرفع الإعلا 
مشةروع ، والتقلي  م  ضغوط  الكبار بطرق ىإشةباع الحاقات القنسةي  لد -

 ، وطلك لتقنب إسان  الكبار لاطفا  ت الحيا
  القنسةةي  بطريق  تناسةةب القدرات العقلي إعداد محتوى خاص بمنحج التربي  -

 اتللطف  المعاف عقلي  
مداده بمعلومات مبسةةةةط  ع  الإسةةةةان ضةةةةرور  تنقيف - ،   القنسةةةةي الطف ، وا 

  ات المواقحةة  الفعةةالةة  منةة  المواقحةةاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيقيةة ىوكةةطلةةك تةةدريةةب الطفةة  عل
 والحربت 

ي تالكشةف والإفصةةاح ع  الإسةةان  ال ىشةقيع الطف  الم سةةان لي قنسةةي ا علت -
 حدنت لي دو  الخوف م  أي تحديدات ت
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حدوث مشةةةةةةةةةكلات نفسةةةةةةةةةي   يلتفاد ي؛أخصةةةةةةةةةامي نفسةةةةةةةةة ىعرض الطف  عل -
 مستقبلي ت

 

 طرق علاج المشكلات الناتجة عن الإساءة الجنسية :
 

 نارآوالتدخ  المناسب لمحو أهمي  التعرف المبكر،  ىي كد الباحنو  عل
ا  القنسي  التي تحدث لاطفالمشكلات النفسي  الناتق  ع  الصدم  الإسان  

 ين،وطلةةةك لتقنةةةب التشةةةةةةةةةةةةةةخيص الطبي الخةةةاط ؛في مراحةةة  مبكر  م  العمر
 ، ويحدث طلك عندالأطفا وكطلك لاسةةةةةةتخدا  معالق  نفسةةةةةةي  فعال  مع ه لان 

الاعتراف بوقود عق  نقةةافي قنسةةةةةةةةةةةةةةي لةدى الآبةان م  الواقةب تةةداركةي حتى 
تي   أه  الطرق الومص م  الاسةةةةةةةةةةةةةةتغلا  القنسةةةةةةةةةةةةةةي لاطفةةا ، يمك  التخل

، ا الأطفت في علاج المشةةةكلات الناتق  م  الإسةةةان  القنسةةةي  لدى م  خد  سةةت  ا
ا ملحو  ا م  الباحني  وال متخصةةةةةصةةةةةي  في مقا  الصةةةةةح  والتي لاقت نقاح 

ما أكدتي مدارس التحلي  النفسةةةةةةةي والعلاج السةةةةةةةلوكي، والبنان وهطا النفسةةةةةةةي ، 
وكطلك  ياد  (،  Boz kurt ,et al , 2006 :188-230المعرفي السةةةةةةةةةلي  )

الديني، ويمك  سةةةةةةةةةةرد تلك الطرق  الدافع الديني ع  طريق العلاج بالإرشةةةةةةةةةةاد
 :النحو التالي ىعل

 

  :س والأحداث النف تيحت  التحلي  النفسةةةةةةةةةي بفح  دينامياالتحليل النفسااااااي
 لدى الفرد، وكطلك الأحداث اليومي  التي لتي ينتج عنحا السةةةةةةةةةةةلوك الانحرافيا

ي للطف  نقتي سالعلاج النفوكي اليومي، وي رقع يمر بحا الفرد، والتي تحرك سل
تحسةي  محاراتي الاقتماعي ، وكطلك استخدا  التصرف  ىبنفسةي، ويسةاعده عل

السةةةلي  تقاه أي إسةةةان  قنسةةةي  تحدث لديي، كما ت حر فامد  اسةةةتخدا  العلاج 
ان  وعوام  الخطر التي ينتج ع  الإسليلي في متابع  الأسباب، سةي التحالنف

والإقناع لتوضةةةةةي  مدى سةةةةةلبي  للطف ، ومحاول  اسةةةةةتخدا  الشةةةةةرح،  القنسةةةةةي 
ما ينتج و  ر أو الفيديوهات الم سةةةيم  للطف ،الناتق  ع  مشةةةاهد  الصةةةو  نارالآ
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إليي م  تبعات قم  تضر بشخصي  الطف   ت ديعنحا م  قلق وخوف، وما 
حك  تقوي  إراد  الطف  والت ىقب ، كما ي كد التحلي  النفسةةةةةةةةةةةةةي علالمسةةةةةةةةةةةةةت في

خبرات ي  اتقاهات و والضةةةةةةبط الطاتي، وكطلك التربي  القنسةةةةةةي  السةةةةةةليم  وتعد
 ( ت040-0: 0100، يلطيف متول يوعادات الطف  ) فكر 

 

  :ن ري  التعل  الشةةةةةةةةةرطي،  ىيعتمد العلاج السةةةةةةةةةلوكي علالعلاج الساااااالوكي
حا فع  وأن ،والتي تعتبر المرض النفسةةةةةةةي عبار  ع  عادات سةةةةةةةلبي  مكتسةةةةةةةةب 

تكوي  ي، و إلى إطفان الفع  الشرطويسعى العلاج السلوكي  ،شةرطي منعكس
الرحم  العيسةةةةةةوي، محمد  عبدطابع إيقابي ) يفع  شةةةةةةرطي منعكس بدي  ط

 ( ت0111النابلسي، 
لعلاج السةةةةةةةةلوكي في حالات الانحراف ما سةةةةةةةةبق أسةةةةةةةةتخد  ا ىعل ا  وبنان

القنسي ع  طريق ملاح   سلوك الفرد ومحاول  قمع المعلومات الضروري  
ويسةةةةةةتخد  الإرشةةةةةةاد السةةةةةةلوكي في مقا   ،التي أدت إلى  حور هطا السةةةةةةلوك

الإرشاد العلاقي، حيث يعتبر الإرشاد عملي  إعاد  تعل ، وقد أنبتت التقارب 
لنمط   اج الشةةطوطات القنسةةي  ع  طريق إ الفاعلي  العلاج السةةلوكي في علا

ا في حال، الشةةةةةةةاط المتعل  م  السةةةةةةةلوك افر   تو ويكو  العلاج السةةةةةةةلوكي ناقح 
 ( ت0110تقاه العلاج ) حسي  فايد، الدافع لدى الطف  

 

  : تشةةير الدراسةةات السةةابق  إلى أ  علاج المشةةكلات البناء المعرفي السااليم
  تعدي ىوريرها م  المشةةةةةةةكلات تعتمد علسةةةةةةةي  القنسةةةةةةةي  من  الإسةةةةةةةان  القن

ال روف البيمي  الخاصة  بما يتعلق بأسباب الإسان  القنسي ، وكطلك محاول  
تبصةةةةةةةةةةةةةير الآبان والأمحات، والمعلمي  وك  م  يتعام  مع الطف  بدوره  في 
التربي  القنسةةي  السةةليم ، ومحاول  خلق بيم  من لي  ومدرسةةي  رني  بالأنشةةط  

  ما يساعدهب الأطفا ورربات  في  التي ت شبع هوايات، وميو ،  والنقاالرياضي
 ومحاول  تقلي  وسةةةةةةةةةام  التكنولوقيا الحدين في اسةةةةةةةةتغلا  وقت الفرا  لديح ، 
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طه القضةةةةةةةةةةةةةةايا الخطير  يت  ع  طريق فعلاج منة  هة تمنة  الموبةايلات وريرهةا
هطه المشةةةةةةةةةكلات مع وقود مصةةةةةةةةةدر معلومات  ىرلاق الأبواب المفتوح  علإ

ا لبح  منةةي الطفةة  معلومةةاتةةي ع  القنس، ق فيةةي ينحةةمونو  ي ع  نةةوطلةةك تقنبةة 
أو  ،هطه المعلومات من  أصةةدقان السةةون ىمصةةادر رير شةةرعي  لحصةةولي عل

صةةةةةةةةير  قمواقع الإنترنت التي لا يوقد عليحا رقاب  أو ع  طريق الفيديوهات ال
يمةةةةة  ه ىلعةةةةاب المحمو ، والتي ت حر علأالتي تعترض طريق الطفةةةةة  في 

 (.Frinkelhor , et  al , 2003)  تنات للطف  في وسط اللعب إعلا
 

  : يعتبر الإرشةاد النفسي الديني م  أه  طرق الإرشاد التي الإرشااد الديني
د  وطلك لمسةةاع ؛يقب أ  تعم  قنب ا إلى قنب مع الإرشةاد والعلاج السةةلوكي

الطف  في تكوي  حال  نفسةةةةةةةةةةةةةي  متكامل  يكو  فيحا السةةةةةةةةةةةةةلوك متماشةةةةةةةةةةةةةي ا مع 
وتمتعحا  الشةةةخصةةةي إلى توافق  ي ديبدوره  الطيو  ،المعتقدات الديني  للمقتمع

 ( ت0110) أحمد ال ربي،   بصح  نفسي  قيد
 Compound Shockالصدمة المركبة:   الثالث: مبحثال

 

 :والعاطفية للصدمة المركبةالمشكلات المعرفية 
 

طراب الصةةةةةةةدم  المعقد  هي ولي  لاضةةةةةةةعراض العاطفي  والمعرفي  الأالأ
م   تعراض الاكتمةةةةةابأعراض التةةةةةداخليةةةةة  و راض التقنةةةةةب والأعأم يج م  

وعي و  –ج م  قوى ) البيمةة  حةةا م يأنالعواطف على  فيفضةةةةةةةةةةةةةةة  التفكير الأ
م  التقارب  ىالمعنلطي يصةةةةنع ا العق ( -حسةةةةاس المحسةةةةوسو الإأالقسةةةة  

 ر على مشةةةةةةاعركوعندما تعتمد بشةةةةةةك  كبي ،على طكريات م  الماضةةةةةةي بنان  
 ؛رالوقت الحاضةةةةة فيكنت تتأطى  نت تتصةةةةرف كما لوأالمرتبط  بالصةةةةدم  ف

ير الاسةةةةةةةةةةةةةةتنتاقات دو  توقف للتفك إلىونتيق  لطلك قد تقف  بسةةةةةةةةةةةةةةرع  كبير  
م لم  كا  م  خسةةةةةةةةةةةةةامر إلى حداث  دي هطه التفسةةةةةةةةةةةةةيرات رير الدقيق لاوت

 . ),2021Ford(الممك  تقنبحا ت
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اويعرف  م  مقياس الادرجاة التي يحصااااااااال عليهاا الطفال  ناهأبا إجرائيا 
هو تضةةةةةةةةافر عد  منيرات نفسةةةةةةةةي  ممت ق ، وتفاع  عد  و عراض الصةةةةةةةةدم ، أ

عوام  نفسةةي  رير محلول ، واندماج عد  ضةةغوط نفسةةي  متراصةة  ومتشةةابك ، 
 ي  مطلق  لا بحرفإط بالتعقيد لدرق  يصةةةةةةةةةعب اختراقحا وتتسةةةةةةةةة  كتل  هطا الخلي

ا، والصةةةةةةةةةةةةةةدم  المركب  هنا طات مكونات ا وتعكر  كنر معانا  وكدر  أهو الطف  فة
 قنسي ت
بعض المواقف المرتبط   فيالصةدم  تسبب  ( أ 0101يعرف) برنت و 

عاطف  سةةةةوف تنشةةةةط  مراك  الو  ،التفكير بفاعلي  فيبالقلق والخوف صةةةةعوب  
ق ان المسمول  ع  عمليات التفكير الأ فيمما يقل  نشاط الدما   ،الدما  في

 العقلاني واتخاط القرارات وم  ن  تصب  السلوكيات متحور  ت
 

  تطور استراتيجيات التجنب:
ماك  شةةةةةةةةةخاص والأحيا  تقنب المواقف والأبعض الأ فييتضةةةةةةةةةم  هطا     
اأيويت  الحفا  على التقنب  ،تكو  بمناب  تطكير بالماضةةةةةةةةةةةةةي التي م   ضةةةةةةةةةةةةة 

                           تةةقةةلةةيةةةةةةة   وأو قةةمةةع الةةمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةر أنةةكةةةةةةةار خةةلا  الةةةةةةةدفةةةةةةةاعةةةةةةةات مةةنةةةةةةة  الإ
 .),2019,9Gold-10(  لالأ

 

 ياضةةة  بشةةةك وممارسةةة  الر أك  العاطفي ) الأدمانية :إلى سااالوكيات إاللجوء 
 تل  (مفرط لتقنب الشعور بالأ

 

  أو أل  حسةةةاس رامض ورير مري إشةةةك   في تأتيقد  عراض التداخلية:الأ
شةةةةةةةةةةةةةةاعر من  القلق والعدوا  تتمي  بم التي  العالي  نار عراض الآوأ قسةةةةةةةةةةةةةةدي
ا ت حر ا مورالب   ،ا ما يعاني منحا المصةةةةابو  بالصةةةةدم  المعقد ت رالب  والتحيج
 وأالمشةةةةةةةةةةاعر الكاسةةةةةةةةةةح  للح    أوما يعرف بخل  التن ي  العاطفي  فيهطه 

اختطاف أو شةةةةةةةةةيان بالتطف  تشةةةةةةةةةعرك هط  الأ أ  يمك  الخوفأو الغضةةةةةةةةةب 
 أوفصا  نماط الاأن فينك عالق أبنفسك وعاملتك وعالمك والشعور ب علاقتك

 . ),2010Bryant(ستيان تلإا
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 :أنواع الصدمات النفسية
 

وهي نوع م  الأحداث الصادم  التي تحدث الصدمة المركبة )المتكررة(:  .2
في حيا  الشخص كما هو الحا  في مناطق الصراعات  مستمر   بشك   

ما يصاب الشخص الطي يتعرض لمن  هطه  والحروب والارتصاب، وعاد   
الأحداث بالتبلد الاقتماعي بمعنى إنكار الحدث كأحد إستراتيقيات التأقل  ضد 

والتكيف مع هطا الحدث أمر طبيعي لأ  الإنسا  يكتسب  ،هطا الخطر المستمر
  خلا  التقارب الحياتي  والمواقف المختلف تالخبر  م  

وهي عبار  ع  حدث صدا  واحد في الصدمة المفردة )غير المتكررة(:  .2
  وتبقى سيم آنارحيا  الإنسا  رير المتوقع والسريع والخطير والطي يترك 

طه استرقاع ه ويستطيع الشخص ،طكريات هطا الحدث لفتر   مني  طويل 
  , Sbeirah).حدث الصدا  حتى بعد عد  سنواتالطكريات والصور لحطا ال

2019)  
الأحةةداث الصةةةةةةةةةةةةةةةادمةة  تمتلةةك إمكةةانيةة    أ ,Schwartz)2020( يرىو 

التأنير على المشاعر والتفكير والعلاقات الاقتماعي  والتصرفات والسلوكيات 
القلق،  للمسةةةةةةةةةةةةةةتقبةة  وتخلق لةةدى الفرد مشةةةةةةةةةةةةةةةاعر والمواقف والأحلا  والن ر 

بالطنب، وفقدا  احترا  الطات، وفقدا  النق  بالنفس، كما والغضةةةب، والشةةةعور 
ي دي إلى صةةةةةةعوب  التركي  والتطكر وصةةةةةةةعوب  التخطيط للمسةةةةةةةتقب  ت  وكو  
نما قد يكو  نتيق   تطور الصةةةةةةةةةةةدم  ليس نتيق  رد فع  للحدث التصةةةةةةةةةةةاد  وا 

 ،حيا ا خلا  مراح  ضعفي بالللتشةوهات النفسةي  والاقتماعي  الموقود  مسةبق  
ترك ما يقعلي ي ،ولطلك نكو  أما  اضةةطراب نفسةةي فيي م  الشةةد  والصةةعوب 

طا ما يحتاج وه ،ا على الاسةةةةةتقرار النفسةةةةةي والصةةةةةح  النفسةةةةةي  للفتا ا سةةةةةلبي  أنر  
 ت,Doane, 2021, 45(  ),10-2020,9(Schwartz-(52الاهتما  بيت

 

 :تطوير الصدمة المركبة  فيالعوامل المساهمة 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (399)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  :راب اضط   الكنير م  الاضةطرابات وخاص   أ إلىبحاث تشةير الأالوراثة
صاب  إ أ  إلىوطلك يرقع  ،العاملات فيالانتشار  إلىالصدم  المركب  تمي  

 الإصةةةةةةةةةةةةةاب دم  المركب  يرتبط ب ياد  خطر حد الوالدي  باضةةةةةةةةةةةةةطراب الصةةةةةةةةةةةةةأ
ود اسةةةةةتعداد بيولوقي وق إلىبحاث وتشةةةةةير الأ ،باضةةةةةطراب الصةةةةةدم  المركب 

 المعاقي  لطلكت الأطفا لدى ه لان 
  :د  راب الصةةدم  المعقمحات المصةةابو  باضةةطو الأأبان يسةتقيب الآالبيئة

اي  الرع فيلى م يد م  الاضةةةةةةطرابات إ ي ديمما  ،طفالح بشةةةةةةك  مختلف لأ
 لأطفا اشعور  إلىطلك  ي ديو  ،رد الفع الحماي  و  فيلى المبالغ  ا  والتعلق و 

و الغضب أالأطفا  بالخوف وعندما يسةتقيب  ،بالتطف  عليح  والتخلي عنح 
 شةةةةك   ا بحد الوالدي  مسةةةةيم  أوقد يصةةةةب   ،تحدث دور  بيمي  م  سةةةةون المعامل 

 تمت ايد  
  يمحةةةةات حوامةةةة  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةابالأطفةةةةا  المولودو  لألرحم : االتاااأثير داخااال  

 يفق  عند الولاد  و ياد  أ  لديح  و   ألوح    ،باضةطراب الصدم  المعقد 
وقد يكو   ،قحاد(تسةةةةتقيب للإ التيمسةةةةتويات الكورتي و  ) المواد الكيميامي  

 اب الإصكنر عرض  للمغص و ياد  خطر أ لان الرضع و م  الصعب تحدم  ه
 باضطراب الصدم  ت

 أوالمرروب فيحا  حالات الحم  رير   ت ديأيمك   :ساااااااارةديناميات الأ 
 ي ديو الغضب تقاه الطف   أوستيان ى الاإل يرتصاب القنسالناتق  عند الا

    .),2016,32Schwartz-37( يلقان اللو  عليإ أورفض الطف   إلىطلك 
 

 :عراض الصدمة المركبةأ
 

  :ميكاني   من   يسةةتقيب لحاق  داخلي  ترمي إلى التخفيف م   هوالتكرار
حد  التوترات ع  طريق تفريغحا بكميات صةةةةةةةةغير  قصةةةةةةةةد إحيان حال  ما قب  

 ي حر في عد  أشكا  هي: هنا طو طابع مرضي و يكو  التكرار و  تالصدم "
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 ار أو إدراكات تقتح تكو  على شةةك  صةةور أو أفكو  الذكريات المتكررة: -أ
 يستطيع التخلص منحا وتسبب الشعور بالضيق وعد  الارتياحت لاعق  الفرد 

الات ا في حتعتبر الكوابيس م  أكنر الأرراض شةةةةيوع  الأحلام المتكررة : -ب
يا  حلى ح  الصةةةةةةةةةةدم  في بعض الأإمفيد  فحي تقود  إط تعتبر ، الصةةةةةةةةةةدم 
 همي  نفسي  تفريقي  كبير تأفحي طات 

 

  كأ  الحدث الصةةةةاد  سةةةةوف يحدث تشةةةةعر الضةةةةحي  نطباعات الفجائية: الإ
لحا مر  أخرى في شةةك  هلاوس أو صةةور مصةةحوب  بأعراض إعاشةة  كالحلع 

 مقحو ت والقلق و الصعق مع الشعور بالتحديد م  خطر
  :وتصب  الضحي  هنا تتقنب ك  ما لي علاق  بالحدث الصاد  م  التجنب

 أماك  أو مواضيعت أشخاص أو
  :تفقد الضةةةةةحي  ك  اهتماماتحا الحياتي  اليومي  ولا تجمد وظائف الحضاااور

 تصب  تمارس حياتحا يشك  طبيعيت
  ر وري ار الضحي  أنحا شخص منبوط اقتماعي  : تشعتجمد وظائف الحب

 ما حدث لحا ت بسببمرروب فيحا 
  :ل  النو قني الضحي  م  الإفراط في اليق   وشد  الاستنار  و تعاالمعايشة، 
عرف كما تحدث الصدم  لدى الضحي  ما ي   ،نوبات حاد  م  القلقو 

( والتي تعني إصاب  الأنا في تكاملي  Depersonalizationباللاشخصاني  )
 (. (Paul, 2021, 30-32 وينشطر ويفقد حدوده

 

 ردود الفعل على الصدمة النفسية:وتتلخص 
 

والتي تكو  عبار  ( Reactions Intrusiveردود الفعل القتحامية: ) -
 ع  أفكار وصور تقتح  وعي الفرد دو  قصد وتعيده لحال  الان عاج والقلقت

والتي تكو  الابتعاد ( Reactions Avoidanceردود الفعل التجنبية: ) -
ما يطكر بالحدث الصدا ، من  رفض الحديث ع  الحدث، وعد  ع  ك  
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الطهاب إلى مكاني، وقد يبدو التقنب على شك  حالات إرمان،  وفقدا  طاكر  
 ق مي وربما كليت

والتي تكو  نتيق  شد  ( Reactions Somaticردود الفعل الجسدية: ) -
رق، ط التعالانفعالات من : آلا  المعد ، سرع  ضربات القلب، الصداع، فر 

 .(Connor, 2006 )التحيج واضطرابات النو ت
 

 :النفسية والجتماعية للاغتصاب  ثارالآ
 النفسية : ثارالآ 

 

والكوابيس  الأرقو ، لممارسةةةةةةةةةةةةة  الطقوس اليومي  المعتاد صةةةةةةةةةةةةةعوب  العود   ت0
دا  النق  في النفس وفق، ومشةةةةةةةةاك  في الحضةةةةةةةة  والمعد   ،أننان النو المتكرر  

بكان، الوشةةةعور بالضةةةغط،  والتحقير م  الطات، الط  والانحيار، واتقاه الآخر
 .ختفان الانفعالاتإالانطوان على النفس، 

لأسةةةةةةةةةباب واهي ،  مبررالرير  عدوا الب و غضةةةةةةةةةالوبات لى نإضةةةةةةةةاف  بالإ  ت0
خر، سرع  الاستنار ، وتشويي القسد بآلات حاد  م  وقت لآوالخوف والقلق و 

قد يص  إلى إقران محاولات انتحاري   الضحي ،وسيطر  أفكار انتحاري  على 
 .بالفع  

              أو الطفولي : الإنكارالإفراط في اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدا  آليةات دفاعي  نفسةةةةةةةةةةةةةةي  من  ت2
                  أو انشةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةاقيةةةةةة  الوعي للحروب م  الأل  النفسةةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةطي تعةةةةةةاني منةةةةةةي 

 (Anderson,2005) ت الضحي 
الضةةةةةةةةحي  م  قب  من : قد ت حر انحرافات سةةةةةةةةلوكي  ليسةةةةةةةةت في سةةةةةةةةلوك  ت8

الكطب و السةةةةةةرق  أو الإهما  في الم حر قد يصةةةةةة  إلى الإهما  في الن اف  
 ت الشخصي 

          سةةةةةةون الحضةةةةةة  فس قسةةةةةةدي  من  الإحسةةةةةةاس بالغنيا  و  حور الأعراض الن ت0
 صداع النصفي ون يف دموي شديد قد ي دي إلى الموت  تالو 
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 اس القحري أو أعراضاضةةطرابات نفسةةي  من : الوسةةو  لى  حورإ ي ديقد  .6
  (Beverly,2005, 21-25) .طهني  من  الإحساس بالاضطحاد أو المراقب  

 

 الجتماعية: ثارالآ  
 

الإحسةةةةةاس الدام  بالخوف والمي  للكآب  والإحباط وصةةةةةعوب  التواصةةةةة  مع  ت0
الأصةةةةةةةةةةدقان المقربي  والعق  والخوف م  إقام  صةةةةةةةةةةداقات قديد  لشةةةةةةةةةةعورها 

 بالدوني ت
سةلبي  على صةور  الطات لدى الفتا  من  إحساسحا الغامر ترسةي  معتقدات  ت0

المعتدي لحا م  بي  الإناث  بالضةةةةةةةةةةةةةعف واعتقادها بأ  طلك سةةةةةةةةةةةةةبب اختيار
  الأخرياتت

الع لة  الاقتمةاعية  وضةةةةةةةةةةةةةةعف المحةارات الاقتمةاعية  المعتاد  للفتا  نتيق   ت2
 الإحساس بالخ ي والعارت

 قنس الآخرتالشعور بالضعف والخضوع والطاع  والسيطر  م  ال ت8
طلا  اعتقاد الضةةةةةةةحي  أحيان   ت0 ا في اسةةةةةةةتخدا  القنس كوسةةةةةةةيل  لإخضةةةةةةةاع وا 

 المعتديت
  الخوف والف ع م  إقام  علاق  قنسي ت  ت6
نفسي كما يعتمد الأنر ال ،العدوا  السةلبي على نفسحا وعلى المحيطي  بحا ت4

 والاقتماعي في شدتي على عد  عوام  منحا:
الأمةةا   كةةا  المعتةةدي يمنةة  مصةةةةةةةةةةةةةةةدرفكلمةةا  ،درقةة  قرابةة  المعتةةدي )الأب( -

 والحماي  للضحي  يكو  لي بالغ الأنر على الضحي ت
وتكرار مرات الاعتةةةةدان على الفتةةةةا  والمكةةةةا  الةةةةطي حةةةةدث فيةةةةي الاعتةةةةدان  -

النفسةةةةةةةةةةةةةةي  التي  )المن  (، فكلمةا تكرر الاعتةدان كلما  ادت عمق الصةةةةةةةةةةةةةةدم 
 تتتعرض لحا الفتا 

ها نةار آالمرحلة  العمرية  التي حةدث فيحةا الاعتةدان )مرحلة  المراهقة ( تختلف  -
النفسةةةي  والاقتماعي  ع  مرحل  النضةةةج والشةةةباب، ففي هطه المرحل  تبدأ في 
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وهطه الصةةةةةةةةةةةةةةدم  تدمر المن وم   ،تكوي  من وم  الأما  والحماي  لدى الفتا 
 في محدهات

)الأب( وسةةةةةةةةةةحول  خوف الضةةةةةةةةةةحي  م  عواقب تقدي  بلا  ضةةةةةةةةةةد المعتدي  -
دو والانشةةةةغا  بأمور تب ،اتحامحا بالمسةةةة ولي  فيما قرى وم  رد فع  المقتمع
,2014(Read (. Back)أكنر أهمي  م  الضةةةحي  نفسةةةحا من  )الفضةةةيح ( 

)23-(Chu,2011, 20, )68-56. 2014, 
 

 امعاملتح  سةةةةةةةةةةةةةةانالم   طهني ا  المعاق  أ  الطفلة ومن وجهاة نظر الباحثة     
  لصغير ا  الطفل هإطا كا  ارتصاب هط وخاص    ،تنتابحا مشاعر عديد ا قنسي  
ع  مقةةاومةة  المعتةةدي )الأب( إمةةا إحسةةةةةةةةةةةةةةةاس بةةالخوف منةةي أو تتنوع   عةةاق  

 ،التي تتعرض للاسةةةةةةةةةةةتغلا  القنسةةةةةةةةةةةي ىمشةةةةةةةةةةاعر التي تنتاب الفتا  أو الفتال
تحت  ارير مباشةةةةةةةةر   فت حر عليحا بعض أعراض الاكتماب الطي يأخط شةةةةةةةةكلا  

 الإحساس بالضعف أو المرض، وبعضح أشكا  مختلف ، من  كنر  الشكوى و 
حا سةةةةان  ل  الم  ا أ   الطفليحاولو  أطي  أنفسةةةةح  أو الانتحار، كم الأطفا م  
ولطلك فحي تشعر بالعداو  والغضب ضد ك  المحيطي   ،ا تشعر بال ل قنسي  

تلا    أشكا  مختلف ت و  امتخط   اا ورير  اهر  بحا، وهطا الغضب قد يكو  مكبوت  
 ب  المغتصةب  مشةاعر الخوف م  الاعتدان القنسي، فإطا كا  المغتصالطفل

 اسةةةةةان  القنسةةةةةي  هو تدمير الشةةةةةخصةةةةةي  تدمير  فتا  فإنحا تخاف، فأو  نتاج الإ
اس سحالإوشةعور الضةحي  بالعق  ع  تخطي المشةاك  الاقتماعي ، ف كاملا

سةةةةةةةةةي  يقع  في كنير م  الأحيا  سةةةةةةةةةان  القنبالدوني  وبالط  بعد تعرض للإ
 طف  في طلكتلالخوف م  الضحك والفرح وكأني لا حق ل

 

 : الصفات التي يتسم بها الشخص المسيء جنسي ا
 

توقد معايير النفسةةةةةةةةي  في ( بأني  0101سةةةةةةةةميح  محمود رريب،  تفيد )    
 : لييوتتمن  هطه الصفات ما  ،الصفات المشترك  بي  ه لان الأشخاص
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 تعا    العنيف بشك   السلوك  -
 تبنان علاقات حميم  ىدر  الفرد علعد  ق -
وكطلك كنر  الحديث ع  أمور العقلي الكبير بالأمور القنسةةةةةةي ، الانشةةةةةةغا   -

 تتعلق بالقنست
 وقود مبررات عقلي  تبرر الإسان  القنسي  ت -
 عد  الاستقرار العاملي ت -
 وقود مشكل  في التحك  في الطات ت -
 الآخري  ت ىالاستمتاع بالسيطر  عل -

 

 السلبية لظاهرة الإساءة الجنسية : ثارالآ
 

 نارأ  أه  الآ ىعل( Li et al , 2005 :91-103لقد أكدت دراسةةةةةةةةة   )    
 : يليالسلبي  ل اهر  الإسان  القنسي  ما 

 

 تأنر الحيا  الشخصي  للم سان إليي وقعلي عرضي للنقد ت -
 فقدا  النق  بالنفس ت -
 خري  تفقدا  النق  بالآ -
 فقد النق  بالأماك  المشابح  لمكا  حدوث الإسان  ت -
 الإحباط والاكتماب ت -
 نوبات م  الرعب والأرقت  -
 صعوب  في التركي ، آلا  بالرأس، والإرهاق الدام  ت   -
 حس  التعرفت ىعور بفقدا  القو  وعد  القدر  علالش -

 

 مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية : الرابع: مبحثال
 

إ  محةارات حمةاية  الةطات م  الإسةةةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةةةي  تعتبر م  المحارات     
أو شةةةخص  داخ  المقتمع سةةةوان كا  طو إعاق ،الأسةةةاسةةةي  في حيا  ك  فرد 
وكطلك القدر الكافي م   ي  الشةةةةةةامل  المتكامل ،سةةةةةةوي،  وطلك لضةةةةةةما  الحما
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حسةةةاسةةةي بالسةةةلام  وقل  شةةةعوره بالخطر ت كما   الأم  النفسةةةي والاقتماعي، وا 
نفسةةةةةةةةةي،  الدفاع ع لأسةةةةةةةةةاليب التي يتخطها الفرد بغرض وا ،نحا تلك التدابيرأ

لأ  رري   حمةةايةة  الةةطات تتمنةة  في الإحسةةةةةةةةةةةةةةةاس ومواقحةة  الخطر والتحةةديةةد 
-664، 0100، يلبعض المواقف السةيم  )ر ا  كرد بالضةيق عند التعرض

 ( ت      691
المحارات التي ( محارات حماي  الطات بأنحا 0110وعرفت وفان يوسةةةةةف )    

ان  التعرض للإس م  شأنحا تحقيق الشعور بالأم  لدى الطف ، ودرن مخاطر
 ( م  خلا  بعضالقنسةةةي  والإهما  –الانفعالي   –القسةةةمي  بكاف  أنواعحا )

 مواقح  الإسان  القنسي ت ىتراتيقيات الوقاي  التي تساعد علاس
د كي  معين  تساعد الفر رات سلو كما ت عرف محارات حماي  الطات بأنحا محا    
اتخةةةاط القرار  ىسةةةةةةةةةةةةةةةةان  عنةةةد التعرض لحةةةا، والقةةةدر  علالإ ىالتعرف عل ىعل

 ىعل الحفا  ىلإسان  بما يضم  للفرد القدر  عللمنع حدوث هطه ا ؛المناسب
 ( .Johnston , 2010نفسي )
إلى أ  محةةارات حمةةايةة  الةةطات  (Mcgregor,2005في حي  أشةةةةةةةةةةةةةةار )     

لتعام  سةةةةرع  االتكيف، و  ىاسةةةةتقاب  فطري  تسةةةةاعد الفرد علحا تعرف على أن
 مع المواقف الطارم  في البيم  المحيط  بي ت

أ  محارات حماي  الطات ( لتنبت 0118وقانت دراس  )بشير الرشيدي،      
، صةةةةةةةح  البد  ىسةةةةةةةلوكيات التي م  شةةةةةةةأنحا الحفا  علتتمن  في مقموع  ال

 ويتأنر بي ت فس معا  فكلاهما ي نر في الآخر،والن
حيث عرفت محارات حماي  (  0100ت معي دراسةة  )أحمد صةةلاح، واتفق    

عور الشةةةةة ىلسةةةةةلوكيات التي تسةةةةةاعد في رفع مسةةةةةتو الطات بأنحا مقموع  م  ا
وطلك ع  طريق الابتعاد ع  مصةةةةادر الإسةةةةان   ع  طريق  رفض  ،بالأما 

 الإسان  اللف ي  أو رير اللف ي  ت
 

 الذات :أبعاد مهارات حماية 
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خمس  أبعاد فقط لمحارات  ى( إلSchindl  et al ,2003أشارت دراس  )    
 تتلخص في  :حماي  الطات م  الإسان  القنسي  

 تميي  الأق ان الخاص  بالقس  ت -
 الحطر عند التعام  مع الآخري  ت -
 الابتعاد ع  المصادر المسبب  للإسان  والرفض بح   ت -
 المسبب للإسان  القنسي  تالإخبار ع  الشخص  -
 طلب المساعد  م  الآخري  ت -
مقموع  م  المحارات الخاص  بحماي   (Spillane, 2006بينما حدد  )    

 كالتالي : ،الطات م  الإسان  القنسي 
 (.Body ownershipملكي  القسد )  -
 Good touch versus badاللمسةةةةةةة  القيد  مقاب  اللمسةةةةةةة  السةةةةةةةيم  ) -

touch.) 
 (.Body private partsالقس  الخاص  )أق ان  -
 (.No secrets)  لا أسرار -
 (.Identification of strangers)  تحديد الغربان -
 (. Permission to tell)السماح بإخبار الآخري   -
 (.Tricksالحي  والخداع  ) -
 Touching by familiarاللمسةةةةةةةةةةةةةةةات م  الأشةةةةةةةةةةةةةةخةةاص المةةألوفةة   ) -

people.) 
 (.Fault and blameالخطأ واللو   ) -
 Boys risk of sexualالأولاد الطكور )  ىخطر الإسةةان  القنسةةي  عل -

abuse .) 
 

أ  محارات  ى( عل0100،في حي  أشةةةارت دراسةةة  ) طكريات منصةةةور       
دماقحا في أربع  إيمك   الأطفا  ىسةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةي  لدحماي  الطات م  الإ

 :كالتالي ،محارات
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 والسر القيد ت نمحار  السر السي -
 محار  اللمس  السيم  واللمس  القيد  ت -
 محار  لا للغربان ت -
 محار  قسمي ملكيت -
أ  أبعاد محارات  ى( لت كد عل0100انت دراسةةةةةةة  ) رانيا الطبا ،  بينما ق  

 : هيو  ،أخرىي عد  أبعاد حماي  الطات م  الإسان  القنسي  تتلخص ف
 

 أق ان القس  الخاص  وملكي  القسد ت ىمحار  التعرف عل -
 التغيرات الفسيولوقي  ت ىمحار  التعرف عل -
 المساح  الشخصي  ت ىمحار  التعرف عل -
 الإسان  القنسي  وتميي  أشكالحا ت ىمحار  التعرف عل -
 استراتيقيات حماي  الطات ت ىمحار  التعرف عل -

 

أ  محارات  (Akmanoglu& Tekin ,2021كما أوضةةةةحت دراسةةةة  )     
حمةاية  الةطات تمةد الطفة  بمقموعة  م  السةةةةةةةةةةةةةةلوكيات الوقامي  اللف ي ، ورير 
اللف ي  التي يستعي  بحا لكي يتفادى السلوكيات رير المقبول ، والإسان  التي 
يتعرض لحةةةةا بةةةةالرفض، أو ع  طريق التعبير اللف ي بقولةةةةي )لا للغربةةةةان(، 

 ت وكطلك إبلا  الأشخاص المونوق بح  عما يحدث لي
ات الدراسةةةةةةةةةةةةةةما قان في نتامج  ىتأتي أهمي  إعداد برنامج بنان علوعليةي     

سةةةةةةةةةي  وتنمي  وتح الحاق  لمن  هطه البرامج لرفع ىالسةةةةةةةةةابق ، والتي أكدت عل
 طهني االمعاقي   الأطفا  ىمحارات حماي  الطات لد ىحد  الصةةةةةةةةةةدم  ومسةةةةةةةةةةتو 

 ا تسان معاملتح  قنسي  الم  
 

 بحماية الطفل عند الإساءة الجنسية :دور الأسرة في القيام 
 

ماي  ( أ  لاسةةةةةةر  الدور الأه ، والأبر  في الح0118علان كفافي ) يرى    
 ويتلخص دور الأسر  في النقاط التالي  :م  الإسان  القنسي  للطف ، 
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سةةةةةةب   وكطلكالإسةةةةةةان  القنسةةةةةةي  الموقح  إليي،  التنقيف الطاتي للطف  حو  -
 الحماي  منحا ت

نقاف  حماي  الطف ، وتباد  الخبرات مع الأسةةةةةةةةةةةةةر، وتوسةةةةةةةةةةةةةيع دامر  نشةةةةةةةةةةةةةر  -
 المستفيدي  ت

التعةةاو  الفعةةا  مع القحةةات، والم سةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةات، والمراك ، والمتعةةاملي  مع  -
 م  الوقةةايةة  ومرورا  بةةالاكتشةةةةةةةةةةةةةةةاف، في كةة  مراحةة  الحمةةايةة  بةةدايةة    الأطفةةا 

 مرحل  التأهي  ت ىوالابلا ، والتدخ ، والإحال  حت
 

 في حماية الطفل من الإساءة الجنسية : الإعلامدور وسائل 
 

 الإعلا أ  وسةةةام   ى( إل0118عربي للطفول  والتنمي  )أشةةةار المقلس ال    
اصةةةةةر  حياتنا المعالمكتوب  أو المسةةةةةموع ، أو المرمي ، وكطلك الإلكتروني  في 

الاقتمةةاعيةة ، والتنمويةة  وم  هنةةا ت حر أهميةة  دع  تلةةك تتصةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد أدوارهةةا 
الإسةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةي ،  لبرامج حماي  الطف  م  الإسةةةةةةةةةان  وخاصةةةةةةةةة   الوسةةةةةةةةةام  

 فيما يلي : الإعلا ويتلخص الدور الطي تقو  بي وسام  
نسةةةةةةي  الق النقاف  ىسةةةةةةحا  في رفع مسةةةةةةتو وكطلك الإ ،تنمي  الوعي الصةةةةةةحي -

م  الإسةةةةةان  القنسةةةةةةي  في الحملات الوقامي   سةةةةةحا للطف  المعاق، وكطلك الإ
 الإلكتروني  تعبر المواقع 

الترفيحي  للنشةةةةةةةةةاط طهني اقي  االمع الأطفا متنوع وقي  لقميع  ىتوفير محتو  -
ر الإسةةةةان  القنسةةةةي  عب ىيعوق دخولح  في محتويات تحدف إل مما ،والنقافي

 المواقع الإلكتروني  ت
رصةةةةةد بعض صةةةةةةور الإسةةةةةان  القنسةةةةةةي  للطف  عبر مواقع الإنترنت والقيا   -

 ا تبنشرها والتوعي  م  خلالح



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (339)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

تقدي  مواد إعلامي  توضةةةةة  علامات الإسةةةةةان  بأنواعحا المختلف  القنسةةةةةي ،   -
واقع  ي اكتشةةاف نوع الإسةةان  الوالنفسةةي ، والقسةةمي  وكيفي  الاسةةترشةةاد بحا ف

 الطف  ت ىعل
الإعلا  ع  من مات وهيمات يمك  التواصةةةةةةةةةةةة  معحا للإبلا  ع  حالات  -

 تونيفونات أو البريد الإلكتر لتليوقوع الإسان  القنسي  عبر آليات كخطوط  ا
 
 

 :من الإساءة الجنسية  الأطفالحماية 
 

عندما يقو  الشةةةةةةةةةةةةةةخص بالإسةةةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةةةي  للطف  يقو  بتحديده بعد      
عا    ىمعي، ولك  طلك يصةةةةيب الطف  بمسةةةةتو  الإفصةةةةاح، أو البوح بما حدث

، وطلك م  القلق والخوف، ويكو  الطف  بحاق  ماسةةةةةةةةةة  للإحسةةةةةةةةةةاس بالأما 
ي يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع البةةدن ف يهةةطا لك ،بحريةة  مطلقةة  ييتكل  عمةةا يحةةدث بةةداخلةة لكي

ي  الطف  م  الإسةان  القنساسةتعاد  نقتي بنفسةي وبالآخري ، وم  أق  حماي  
 الطف  م  الإسان :  ىالتالي  للحفا  عل رشاداتبعض الإ

 

 بأ  احترا  الآخري  لا يعني الطاع  العميان لك  أوامره  ت الأطفا تعلي   -
التحلي بةةاليق  ةة  والحةةطر والانتبةةاه لعةةد  تغييةةب الطفةة  طويلا ، وتحةةطريةةي م   -

 احتما  تعرضي لمن  هطه المشاك  ت
تدريب الطف  علي كيفي  حماي  طاتي عند تعرضةةةةةةةةةةةي لم شةةةةةةةةةةةرات الإسةةةةةةةةةةةان   -

 د تمكا  بعي ىحد بتقريده م  ملابسي أو أخطه إلالقنسي  كأ  لا يسم  لأ
خبار رفض محاولات ا ىتعويد الطف  عل - لآخري  لمس أعضةةةةةةةةةان قسةةةةةةةةةده وا 

 الأسر  فور حدوث طلك التصرف م  أي شخص ت
توعي  الطف  منط الصةةةةةغر بما يتناسةةةةةب مع عمره بالأمور القنسةةةةةي  بشةةةةةك   -

 صري  ورير مبتط  ت
 عندما يختلو  بأنفسح  ت عند اللعب،  خاص    الأطفا مراقب   -
 ع  العي  تعد  السماح للطف  باللعب مع المراهقي  والكبار بعيدا   -
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 ت الأطفا عد  إ حار العلاق  القنسي  أما   ىالحرص عل -
 الرياضي  ت لطف  واستنمار طاقتي في التماري شغ  وقت فرا  ا -
 ارتدان ملابس فضفاض  لا تبر  ملام  قسده ت ىتعويد الطف  عل -
و  في ررف  منفصةةةةةل  ع  الوالدي ، وعد  السةةةةةماح لي الن ىتعويد الطف  عل -

 الفراش إلا وقت النو ت ىبالطهاب إل
ي لةةةي للتعبير عمةةةا يحةةةدث لةةة افي الطفةةة  لكي تكو  دافعةةة  وأخيرا   رع النقةةة   -

)عبد المطلب القريطي،  ( و0101عبل  مرقا ، ) بةالخةارج بعيدا  ع  الخوف
 (ت0100

 أ  محارات ضاال للباحثة من الدراسااات السااابقةما ساابق يت ىعل وبناء      
حماي  الطات تتضةةم  العديد م  المصةةطلحات والمحارات الفرعي  التي ينبغي 

 والتي تتلخص في الآتي : ،طهني اتقديمحا للطف  المعاق 
 معرف  الطف  لصور  القسد وحدوده بالنسب  للآخري  ت -
 التفريق بي  اللمسات الآمن  ورير الآمن  ت -
 ت المواقح  والدفاع ع  النفس ضد أي إسان  -
 التميي  بي  ما يصل  أ  يكو  سرا  وما لا يصل  ت -
 إخبار الكبار بما يحدث وطلب المساعد  ت -
 بعض الحي  والخدع التي تعرض الطف  للخطرت ىالتعرف عل -
 

 ،هني اطتوعي  وتنقيف الطف  المعاق  ىفتلك المحارات السةةابق  تسةةاعد عل     
الإسةةةةةةةةةةةةان ، وكيفي  التغلب ببعض المعلومات المبسةةةةةةةةةةةةط  حو  وكطلك ت ويده 

(، ودراسةةةة  ماقد 0106عليحا، وهطا ما اتفقت عليي دراسةةةة  ك  م  العقمي )
 ( ت0100سلي  )

 

 مرتكز حول النفعال:النفسي ال العلاجيبرنامج ال: خامسالمبحث ال
 

 :تلنفعالز حول اتكرلمج العلاا تعريف
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ي   رن  مق نبنانساني ج إبأني علا (Greenberg ,2006, 15) عرفي     
ها رباعتبات لانفعالاالى إي   رلناه طه ر تنث حيق، لتعلاي   رنالانفعا  و

  خلا  مدث تحراد لأفر اعملي  تغييد أ  تعتقطات، ولرب اي  لتقا كرم
 دف إلىتحطف، ولتعاواطف وابالعر لتفكي، واتيطال  اي لتن، واتيطالاعي ولا

بىت لإيقاق التعلوالإيقابي  ر المشاع  ابي  تفاعق تحقيد ، ويدعلاق  قق خل
على   كريبي  يرتقوب سلأني أعلى  (Greenberg ,2007)وعةةةةةةةةرفةةةةةةةةي 

، فيطلعاالنحج ر ايطوقيحي  في تولتا يندلمباوالعلاقي  العلاق  ت، وانفعالالاا
 الةةعةةلاجفي ر  لمعاصت ايا ةةرلن  استي في مقارمما  يمكوب سلو أهو
ط لتي نتف العلاقي  المناهج د احبأني أ  (Johnson,2005)وعرفي لنفسيت ا

طا هد  ستخد ا  قراد، ولأف  ابير  تولمتت العلاقاالق  ر لمعةةةاقصيت ق  وخلا
 الأطةةةةةةةفةةةةةةةا لمتعلق  بالقضايا امع   لباحني  اب ق     سع  مور  وابصج لعلاا
ط لأنمات والعمليااميسي  في رلت الانفعالااعلى   كرلأني يك لوط ؛ هقيمرالوا
طوات: خث على نلاج لعلااطا هو  يق ، وفي  طربي تفاعلا  فيحا دث لتي  يحا

ج مادلان  ان  م، وفي معيطلعاط ابرالاصيار  د  عا، والسلبي  الانفعاد ايدتح
   ردود لأنحا تن ت لانفعالااعلى   كرفالمعالج يد، يدلقافي طلعاط ابرلامع 
فراد لأد التي تساعاخلي  دالاصل  ولب  اتشك  ويرلآخاميسي  ت قاه رل  الفعا

 ت  فحداه  وأحتياقاتحد ايدعلى تح
تحدف إلى  التيأني أحد الأسةةةةةةةةةاليب  ((Karaminezhad,2017 وعرفي    

تخليص المرضةةةةةةةي م  المواقف الانفعالي  السةةةةةةةلبي ، والتعبير ع  انفعالاتح ، 
م   بحا، وتحقيق قدر الوعيومسةةاعد  المرضةةي على تقب  طواتح  وتن يمحا و 

ضةةةةبط وات ا  انفالاتح ، كما أ  النقط  القوهري  في هطه الن ري  يتضةةةة  م  
ع ، وخلق أنماط تفاع  إيقابي  خلا  تحسةةةةةةةةةةةةةةي  الخل  العاطفي وأنماط التفا

 تع   العلاق  العاطفي ، والتغلب على معيقات وصعوبات التفاع  ت يلك
 

 :فنيات العلاج المرتكز على النفعالت
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تتكو  فنيات العلاج المرتك  على الانفعالات م  أربع  عناصر أساسي      
 تتمن  في :

 

 العاطفي بالطات، ودق  التن ي  العاطفي  الوعيويشةةةةةةةةةةةةةةمة   :بالذات  الوعي
والنق  بالنفس، حيث تعتبر محار  أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي  تتمن  في قدرتنا على الاعتراف 

تسةةةةةةةةةاعدنا على تحديد حاقاتنا ومعرف  وكشةةةةةةةةةف  حيها علينا، فآنار بعواطفنا و 
مشةةةةةاعرنا فقد نشةةةةةعر بالح   أو السةةةةةعاد  والابتحاج أو م يج م  الانفعالات، 

النق  الدقيق، و  الطاتيالعاطفي، والتقيي   الوعيعلى  الةطاتي الوعيويشةةةةةةةةةةةةةةمة  
 .(Mersino, 2007,23-26)بالنفس 

يق على تحقباتصةةةةةةةةةةا  الفرد مع مشةةةةةةةةةةاعره ويعتمد   الطاتي الوعيويحت  
لى عا للطات ومساعد  الفرد على أ  يكو  قادر   الانفعاليالأم   درق الطات و 

     وقادر على السيطر  على مشاعره وضبطحا ت   أدار   نفسي بشك  أكنر فاعلي
                                    (Sparrow, 2006, 91-93) 

 خرين بااالآ الوعيAwareness with others :  التعةةةاطف ويشةةةةةةةةةةةةةةمةةة
ا  الاتصحيث يحدث م  خلا   ى،الأخر  يالتن يمي وخدمات التوقي الوعيو 

طلةةةك م  خلا  احترامح   ويتكو  ،حةةةا وفحمحةةةاب الوعيخري  و بمشةةةةةةةةةةةةةةةةاعر الآ
 .(Hazrati, 2017)قام  علاق  إيقابي  معح  ا  وقبولح  و 

  تدبر الذات Self-management : وتشةةةةةةةم  القدر  على ضةةةةةةةبط النفس
والنقة  والتكيف والمبةادر  والمنابر ، حيث تعرف الإدار  الطاتي  بقدر  الفرد على 
التحك  بمشةةةةةةةةاعره، بحيث يسةةةةةةةةتطيع السةةةةةةةةيطر  عليحا م  خلا  تقنيات تن ي  

تتضةةةةةةةةةةةةةةمنحةةا عمليةة  الأدار  الةةطاتيةة  للعواطف،  التيالعواطف، وم  المحةةارات 
قدر  على السةةةةيطر  على الطات بغض الن ر ع  ال هيمحار  ضةةةةبط النفس، و 

  (Naaman, 2005) الحال  العاطفي  ت
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 جتماعية المهارات ال Social Skill :خري ،وتشةةةةةم  القياد  والتأنير بالآ 
دار  الصةةةر  ارات مح، وتمن  الياع وبنان العلاقات والعم  القماعوالاتصةةةا ، وا 

نسةةةةةةةةةةةةةةتطيع العيش بمع   ع  ننا لا خري ، حيث أالاقتمةاعي  علاقتنا مع الآ
خري ، فامتكلنا للمحارات الاقتماعي  يسةةاعدنا ع  الاتصةةا  الفعا  وتقوي  الآ

  ي ، وتقةةةديخر لاك محةةةارات حةةة  الن اع والنقةةة  بةةةالآالروابط الاقتمةةةاعيةةة  وامت
طب تق التيخري ، والاسةةةةةةةةتماع لمشةةةةةةةةاكلح ، وتقدي  الابتسةةةةةةةةام  المسةةةةةةةةاعد  للآ

 .(Kurian, 2014)ماعات المحني  ت خري  إليي، والانخراط في القالآ
أ  العلاج  (Goldman, & Rousmaniere, 2021)م   ك    يرىو 

 المرتك  حو  الانفعالات يمر بنلاث مراح  أساسي  :
 

  لى إوطلك للوصو  قوي،  يشةان تحالف علاقإني تتمن  ف ولى:المرحلة الأ
ر المشةةةةةةةةةةةةةةاع إلىاقات الفرد للوصةةةةةةةةةةةةةةو  يحتم  خلا  تحديد ا انفعالي تعبير

 العميق  ت
 ك م  وطل ،خري ضةةةةةةةةةةةةةةم  تع ي  الحوي  وقبو  الفرد للآ: فتتالمرحلة الثانية

  تلبي استقابات انفعالي  مناسب يخري  بعد تبنخلا  هيكل  التفاعلات مع الآ
 اقات الفرد تحتىا
  : يت  فيحا التركي  على  حور الحلو  المناسةةةةةةب  للمشةةةةةةةاك  المرحلة الثالثة

                         الةةةقةةةةةةةديةةةمةةةةةةة ، وتةةةحسةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة  الةةةعةةةلاقةةةةةةةات مةةةع  الةةةعةةةلاقةةةةةةةاتالةةةنةةةةةةةاتةةةقةةةةةةة  عةةة  
 )1Goldman, 2021 ,-(11خري  ت الآ

 

تتم جميع هاااذر المراحااال يجاااب على المعاااالج القياااام بتوظيف  يولك
 :المهارات والفنيات العلاجية المناسبة وذلك لتحقيق النتائج الممكنة

 

يقو  المعالج باسةةةةةتخدا  العديد   :العلاجيالتحالف ى ولالأ مرحلة ال ففي
ي سم  الفنيات العلاقي  من  التعاطف مع الطف  م  خلا  وضع المعالج نف

ي ، حت أيدو      ين ر إليي المعالج ن ر أمكا  الطف  والشةةةةعور بمشةةةةاعره و 
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وتقدي   قو  المعالج مع فعلي تطابقتتضم   التيى فني  الأصال  إلبالإضاف  
بط ر الاسةةتقاب  الانفعالي  المناسةةب  دو  تصةةنع، واسةةتخدا  عكس المشةةاعر وال

 ، فح  خبراتي الانفعالي ىق  مسةةةةةةةةةاعدتي علأبي  مشةةةةةةةةةاعر الطف  وأفكاره م  
وتشةةةةةةقيعي على اكتشةةةةةةاف مشةةةةةةاعره الغامضةةةةةة ، والقدر  على قرانه اللغ  رير 

ات حيث يكشف المعالج ع  طاتي لتحقيق الى كشف الط اللف ي  معي، وصولا  
 هدفيت

فيقب على المعالج اسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  العديد م   :أما المرحلة الثانية والثالثة
بيع  التوضةةةةةةي  للمريض طالفنيات، من  تتبع التفاعلات وعكسةةةةةةحا م  خلا  

خري ، والعم  على تمني  المواقف التفاعلي  م  أق  الاتصةةةةةةةةةةةةةا  علاقتي بالآ
لعلاق  ابي ، وطلك لتوطيد اايقإقديد  وتع ي  الاسةةةةتقاب  اقاب  الوتقوي  الاسةةةةت

 ام  تفاعلات اقتماعي  معح  ت إقخري ، والعم  على مع الآ
طوات خا   بنمر يم الانفعاليب يدرلتأ  ا (Greenberg, 2004)وطكر 

 : لحاوحل  قبرمت، وعي بالانفعالاولاهما   حلتيرفي م  تتمن
حل  رلماه طهو : Emotional Awarenessبالنفعالت  الوعيمرحلة  .2
 ، هي:خطوات متتالي بع ربأد شرلمستاحا فير يم
   تعيا  بانفعالاتيو  الطف  وايكأ 
   نفسي  ماأبحا ، والاعتراف في طلعاابتي رتق  على ت قبطف  لدرب اي أ. 
 مشكلتيت  لحك لوطه رمشاع  عر لتعبياعلى طف  لد  امساع 
 في  تقاه طلعاافعلي   ردود كاإطا  عيا  فيماو  وايكأ  على د  الطف  مساع
 .هاديدتي على تحدمساع  يت، ولاأ  لي  ر أومشاع هيف قوالما

  : (Acceptance of Emotion)تلنفعالول احلة قبرم .5
 

يلحا دتبت ولانفعالادا  استخاحل  على رلماه طفي ه  كيرلت  ايتحيث 
 وتتمن  فيما يلي: لي ولأر المشاع  ايدتب  يتث حي
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 مةعةةةةةةةالج ل  ايعم، وييدلي  لولأر المشاعد ايدعلى تحطةفةةةةةةة  لد  امساع
بالنسب  ، لاأ   اصحي    فع  رد نفعالاتي تشكت اكانإطا فيما د يدلتحريض لموا
 .فقوللم
    تقاه الصحيح  ر افعلي ري   رد   لسلبي  مرات التأنيدد الطفةةةةة  ايحأ
 .فقولما
 لسلبي    الفعارد  يل  لدلبوالصحيح    الفعد ردود ايقاإعلى طف  لد  امساع

 .فقولماتقاه 
     ر لمتعلق  بانفعالاتي رياخلي  دالر الأفكادي اعلى تحدرب الطفةةةةة  ي أ
يمحا  تن  تعلولصحيح  وايقابي  إت الانفعالااعلى د بالاعتما، لصحيح ا

 (Girod, 2017, 75-82) دا تقي
 

 :معالج لدور ا
االطفةة  المعةةاق ب  رفي تقوض لخافعالا  في معةةالج دورا  لب ايلع  طهنيةة 

ط على نقا  كيرللتك لوطلكافي  الشقاع  ا هدعنو  يكب أ  يقك   لطل، لم  لما
يتحلى أ  عليي ب فيق، عنحادث لتح  اخامف ا  مو  يكد لتي قواه دعن  لألا

ه طهد أ  لاعتقا  ام  الطفةة  لكي يتمكك لطفةة ، وطلنق  مع ن البنادون بالح
  يت  ن  م، وعنحار يلتعبوافيحا س لإحساوامنحا راب لاقت  ايمكر لمشاعا
في  طلعاابتي رتقوران  لكامن الأساسي  ت الةطةفةةةةةةة  احتياقااعلى   كيرلتا
ور لشعاعلى د الطف  تساع  المعالج والمريض بيالعلاقي  فالعلاق  ، لم  لما
همي  ر طو ألأمطا اه، وعميق ور  يفحمي بصويعتني بي  ويحبي     مك هنا  بأ

ب  رلتقاه طه  يده على تبدمنحا نساعلتي ج، والعلادف ا  هطلى نقود إلأني يق
 المعالج  محاص تتلخو،   (Timulak , 2014)يقابي إب  رلى تقإلم   لما

عي ا و  وايكأ  على ت لانفعالا  حو  اتكرلمج العلااقيامي بعملي  د عن
 در  ها كمصرالتي يت، الانفعالااه طهو يقابي  نحإت ي  رنو    تك، وأ  لانفعالاتي

  نفعار ايختبا مدني عنرى المعالج أيوك، وأ  للسل ارك  م حت وماوللمعل ا ود  م 
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المعالج يستمع   أ، و متين علاقي  لإقام  علاق  د  قيص  رفو  تكالطف  
  يتوأ  نفعالي د  الى شإينتبي ق وأ  لقلب والغض   والح  امنر الطف  لمشاع
في طاتعوضي  تفحمي وت  يتو، (Gillespie, 2016 ,245-263)تقبلحا
ه رمشاع  ميرعلى تد  الطفةةةةة  مساعالمعةةةةةالج على ب كما يق، هرلمشاع
مع   لتعاماقيحي في كيفي  وتولانفعالي الى عالمي   إخدي ، وأ  بالكلا

لعملي  اتي في دلمناسب  لمساعت اتيقيارالاست  ايدتق  يتوأ   ،تلانفعالاا
 بلتي يقالأساسي  ر  المحار التي تعتبوا ،طفلتعار  اما  محادلانفعالي  مستخا
  حةةةةةةةةةو  تكرلمالةةةةةةةةةعةةةةةةةةةلاج الى د إيستنطي لالةةةةةةةةةمةةةةةةةةةعةةةةةةةةةالةةةةةةةةةج اها في رفوات
  (Greenberg,2002,63-65).تلانفعالاا
 

 :للعلاج المرتكز حول النفعال  التكامليتقويم العلاج النفسي 
 

م   ايسةةةةةتخد  م يق   يرتك  على الانفعا  هو علاج تعاون  العلاج المإ
ج وقد تحقق الباحنو  م  صةةةةةةةح  العلاوالنحج القاب  للتطبيق، ي النحج الن ر 

على  المرتك  التكةةةامليوتبي  أ  العلاج النفسةةةةةةةةةةةةةةي  ،المرتك  على الانفعةةةا 
نقاح قت بأعراض عد  اضةةطرابات نفسةةي  وطب الحد م  فيالانفعالات فعا  

يرك  على الانفعا   ت وم  إيقابيات العلاج الطيعلى العديد م  المشةةةةةكلات
مشةةةاعرك بشةةةك  مباشةةةر، مما يسةةةاعدك على تطوير التعام  مع أني يتي  لك 

يمك  أ  يسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدك على تنميةةة  طكةةةامةةةك و  ،فح  أعمق لتقةةةاربةةةك الانفعةةةاليةةة 
نشان روايات إيقابي  قديد  ع  حياتك  تالعاطفي وا 

 
 

لضاااااااااطرابااات االمرتكز حول النفعااال في علاج  التكااامليالعلاج  ةفاااعلياا
 ة:المختلف
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العلاج المرتك  حو  الانفعا    اسةةةتخدا  أ Angus, L,(2011)  يرى
ي كنر فاعلي  م  العلاج التعاطفأوكا   ،علاج الاكتماب فيللغاي   كا  فعالا  

وكطلك العلاج المعرفي السةةةةةةةةةةةةةةلوكي على الرر  م   ،الةطي يرك  على العمي 
وقد  ،الحد م  الاكتماب فيللغاي   كو  العلاج المعرفي السةةةةةةةةلوكي كا  فعالا  

الحةةةةد م   فيفةةةةاعليةةةة   أكنرحو  الانفعةةةةا  كةةةةا    العلاج المرتك  أوقةةةةد 
 ض م  العلاج الطيعراتغير الأ فيكنر أع   ني يإف ،المشةةةةةةاك  الشةةةةةةخصةةةةةةي 
 %44منع الانتكاس بنسةةةةةةةةةةةةةب   فيللغاي   وكا  فعالا  ، يرك  على الشةةةةةةةةةةةةةخص
 معد  عد  الانتكاس ت

 ( أدل Goldman, 2006للاكتماب، و  ملا ه )، Yorkفي دراسةةةةةةةةةةةة  و 
في إنحةةان إضةةةةةةةةةةةةةةةافةة  التةةدخلات التي ترك  على الانفعةةا  إلى  للفعةةاليةة  الفةةامقةة 

وع  العلاج بالإضةةةةةةةةةةةةةاف  إلى طلك، كانت مقم تأسةةةةةةةةةةةةةس تتمحور حو  العمي 
طات أهمي  كبير  وأدان أفضةةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةةك  واضةةةةةةةةةةة  في  المرتك  حو  الانفعا 

  .  (Elliott, R. 2012) اشحر   (08)المتابع  لمد  
فةاعلي  العلاج المرتك  حو  الانفعا   بتقيي  Shahar, B.(2016)قةا  

 (00)للبالغي  الطي  يعانو  م  اضةةةةةةةةطراب القلق الاقتماعي ت  التعام  مع 
 ،عا فقلسةةةةةةةة  م  العلاج المرتك  حو  الان (08)لى إقلسةةةةةةةة  مع ما يصةةةةةةةة  

واسةةةةتند العلاج المرتك  حو  الانفعا  على علاق  تعاطفي  والعم  على النقد 
، نان المتابع نأننان العلاج و لت تتحس  أ كبير   شك   ب اولوح  تحسن   ،الطاتي

 خلا  مرحل  المتابع  ت   كبير   تحس  الانفعا  بشك   
العلاج المرتك  حو    فعةةةاليةةة Greenberg, (2019)   دراسةةةةةةةةةةةةةة في
ولي  على فاعلي  مقموع  أدل  أوقدموا  ،ك ضطرابات الأاعلاج  فيالانفعا  
ترك  على المشةةةاعر للمرضةةةةى )النسةةةةان اللواتي لديح  تشةةةةخيص  التيالعلاج 

راباب و اضطأو الشره المرضي العصبي أتناو  الطعا   فيفراط اضطراب الإ
تضةةةةةةةةةةةمنت مقموع  العلاج المرتك  حو  الانفعا  عدد  ،(ك  رير المحددالأ
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عراض أتحدفت شةةةةةةةةةكالي  المشةةةةةةةةةاعر المرتبط  بسةةةةةةةةةبوعي  اسةةةةةةةةةأقلسةةةةةةةةة   (06)
ناو  ت فيالشةةةةةةةةةةةراه   فيكانت التغيرات  ،وبعد العلاج ك  قب اضةةةةةةةةةةةطراب الأ

بلغ أد وق ،حصةةةةامي إطات دلال   الطاتيالطعا  والدرقات على مقاييس التقرير 
م اج ال فيتواتر نوبات الشةةةةةةةةراه  وتحسةةةةةةةةينات  فيالمشةةةةةةةةاركو  ع  انخفاض 

 ت تن ي  العاطف  والكفان  الطاتي  فيوتحسينات 
مع اضةةةةةةةطرابات قسةةةةةةةدي   يبفاعليت  (Johnson, 2004, 5-8)أشةةةةةةةارو 

الشةةةك  واضةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدم  وخفض مسةةةتوى الأمراض الم من ، 
 توهطا لا يحتاج إلى وقت طوي  مقارن  بالأنواع المختلف  م  العلاج

 

 العلاج المرتكز حول النفعال: ةيفاعل فين يوجهات نظر الباحث
 

الانفعةةةا ، أنبتةةةت   على العلاج المرتك  حو  يةةةير التقةةةارب السةةةةةةةةةةةةةةر أ  
الأبحةةةاث التقريبيةةةة  حو  الةةةدور المسةةةةةةةةةةةةةةتقةةة  للعةةةاطفةةةة  في التغيير العلاقي 

قد تبي  ننان القلس  والنتيق ت  لأي باستمرار وقود علاق  بي  التنشيط العاطف
 عاوني  ت أ  مساعد  الناس على التغلب على تقنبح  للعاطف ، والتركي  بشك   

غض ب العلاقيالتغيير  فيأمر مح  على العواطف، واسةةةتكشةةةافحا في العلاج 
  .الن ر ع  التوقي العلاقي

العلاج المرتك  حو  الانفعةةا  و     في فةةاعليةةيالبةةاحن  وخلا  ملاح ةة
مراقع  دراسةةةةةةةةات نتامج العلاج وقدوا علاق  قوي  بي  التقرب  العاطفي  أننان 

بي  ت كي  والمعرفي  والتقريالقلسةةة  والمكاسةةةب العلاقي  في العلاقات الدينامي
 على التعام  مع الانفعا  بشةةةةةك     التحسةةةةة  والقدر  فيالعلاج   كد فاعليأمما 

   (,(Greenberg ,2010 تملحو   
أ  معالق  تقرب  الفرد القسةةةةةدي  واسةةةةةتكشةةةةةافحا بشةةةةةك   إلىشةةةةةاروا أكما 
، للتغيير في العلاج النفسةةةةي لعلاج قد تكو  المكونات الأسةةةةاسةةةةي أعمق في ا

بغض الن ر ع  وصف  المعالق  العاطفي  م  من ور العلاج السلوكي وهي 
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بالإضةةةةةةةةاف  إلى التعود على الحاف  الم ل  والتعرض لمعلومات قديد   ت نار الإ
وبعبار  أخرى، تقرب  الضيق القدي  في وقود معلومات قديد  تراكمت بشك  

 تقريبي في الوقت الحاليت 
مع    والقبو  والتسةةةةةةام نار من ور العلاج التقريبي، فإ  النحج والإ وم 

التقرب  العاطفي  ضةةةةةةةةةروري  ولكنحا ليسةةةةةةةةةت كافي  للتغييرتتتضةةةةةةةةةم  المعالق  
كام  بالإضاف  إلى ت ،العاطفي  المنالي  التقد  م  خلا  سةلسل  م  العواطف

 . (Greenberg, 2019)الإدراك والتأنير
 

لى نقاط القوة والضااااعف للعلاج المرتكز حول النفعال في إشاااااروا أوقد 
 :الآتي

 لبحثا  حال في يمك  أ  يكو  العلاج الطي يرك  على الانفعا  فعالا  
ع  اسةةةةتراتيقيات عملي  للمسةةةةاعد  في إدار  انفعالات، ومنفت  على مناقشةةةة  

امن  د أ  تفح  الأسباب الكيتر ، بالفردلاستكشاف مشاعر مع المعالج الخاص 
وران التحديات التي تواقححا، ويتمن  أحد الانتقادات الرميسي  للعلاج المرتك  

م   يرميسةة هو قانب فيفرضةةيتي القامل  بأ  التن ي  العاط فيعلى الانفعا  
وأني أمر ها  للغاي  لنقاح العلاج النفسةةةةةةةةةةةةي، ولك   ،العلاقيقوانب التغيير 
لأ  العنصةةر الرميسةةي  ؛لا يتفق مع هطا الانتقاد Bruce Eckerعال  النفس 

ك ط السةةةةةةةةةةةةةةلو عةةةةةد  التوافق الملحو  بي  أنمةةةةةا فييتلخص  العلاقيللتغير 
أ  ب ا  المشةةةةكلات تحدث عندما يكو  هناك تصةةةةور  أالمتوقع  والملموسةةةة  ت و 

عتمد لطا لا ي ،تعلمي الشةةةةخص الطيع  النموطج  مختلف   العال  يسةةةةير بشةةةةك   
 ت نفعا  ولك  على الخبر  السابق التناقض على الا

على الرر  م  أ  العلاج الةةطي يرك  على الانفعةةا  يمك  أ  يكو  لةةي 
 .Elliott, R)الكنير م  الفوامةةةةةد لمقموعةةةةة  واسةةةةةةةةةةةةةةعةةةةة  م  المشةةةةةةةةةةةةةةكلات 

(2012),p.103-111) . 
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 ادرك  مو    يكأ  على  الأطفا د  مساع نمد نه لبألباحثة اتستنتج و
واطف فالع، في طلعارب ابتقاس لإحساتقبلحا وا  خلا  مك للمشةةةةةةةةةةةاعره ، وط

 رللتعبيق ي  طرعف، قولمامع ف تتكي  فعردود لى ود إتقد  عرب تقاس ت عك
تي طالاعي ولد  ايا لباحن  و  اكما تحاهات رري   وحرح وف  مر مشاع  ع
  هرف  مشاعرعلى معدرهةةةةةة  ب مق  يتمنطي ل ، وايرخلآعي باولوا، هةةةةةة لل
  ق  أمك لرهةةةة ، وطمشاعو رهةةة فكا  أعر لتعبياعلى در  لق، والانفعالي ا
 ، يرلآخا معق  بعلاق يتعلك لأ  طكما ، في طعارارات قط تخااعلى   هقيحوت

ت عاومقمن لى بناعدر  لق، واعي بحاول  وايرلآخر اف  مشاعرمع  مد فلاب
فيما ج مادلانوالألف  ق التحقيك لراد، وطلأف  ابيت لعلاقاا دار ا  ، و قتماعي ا

  خده داحول، ليوا ضرتع فقوم  بتمني  منحب لطل  اخلا  م ، بينح
 .وع مقم

  ما بي  لتميياعلى ت لانفعالااعلى   تكرلمج العلااي   رند تعتمو
، لسلبي ت الانفعالاوالإيقابي  ت الانفعالات: الانفعالا  ام  مختلفي  عيون
، وأي عنحار لتعبيراف واحتياقحا للاعت  ايت لتيت الانفعالاأي اف  رمعو
ت لانفعالار ان تث حي، في طلعاالمشكل    اها لحرتفسيب ي يقلتت الانفعالاا

هنا رد لف  افانفعاق، لقل  انفعاطرق متعدده من  اب  يرلآخامع   صوالتفي ا
 . (Goldman, 2013) يرلآخامع   ي  للتفاع لفر ريور صلي 

 

 : افتراضات العلاج
 : يقو  العلاج القام  على الانفعا  على افتراضي  أساسيي  هماو 

 

 امتلاك البشةةةةةر أدمغ  صةةةةةعب ، حيث يسةةةةةتند العلاج إلى "فتراض الأول:  الأ
دمغتنةةةا وعلى كيفيةةة  أوالةةةطي يشةةةةةةةةةةةةةةةةدد على أهميةةة  فح   ،عل  النفس التطوري

تشةةةةةةةةةةكيلحا خلا  العمليات التطوري  عبر ملايي  السةةةةةةةةةةني ، حيث تطورت م  
ناس  تالدوافع الأسةاسي  المتمنل  في تحقيق الحاقات الأساسي  من  الغطان وال

ومع التطور المعرفي الحام  إلى القدر  على  ،والعناي  بالأبنان إلى أ  وصلت
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التخطيط والتخي  والمراقب  الطاتي ، الأمر الطي يسةةم  لنا بمعالق  المشةةكلات 
 ت  المعقد  وتشكي  مقموعات اقتماعي  كبير 

م  الرر  م  هةةةةةةةطا  (Soltani, 2020) ,(Gilbert ,2014) ويةرى
أنةي تسةةةةةةةةةةةةةةبةب في خلق مشةةةةةةةةةةةةةةاكة  الأفراد، حيث ت دي الانفعالات التطور إلا 

مما ي دي إلى  ،الشةةةةةةةديد  الناتق  ع  التحديد إلى إرسةةةةةةةا  إشةةةةةةةارات إلى الم 
وقوع الفرد في حلق  مفرر  م  الشةةةةةةةةةةعور بالتحديد، في دي إلى لو  الفرد لطاتي 

وتقدي  اسةةةةةتنتاقات حو  الاحداث الصةةةةةةادم  التي أدت إلى ، بشةةةةةك  مسةةةةةتمر
  .  التحديدمواصل

 يقو  على أسةةةاس أ  لدى ك  فرد نلان  أن م  أسةةةاسةةةي  : الفتراض الثاني"
ا ورالب   ،والطي يساعد الفرد في كيفي  الاستقاب  للتحديدات ،لتن ي  الانفعالات
على  بيع  التحديد الواقعنتباه إلى ط م  مسةةةةةيطر  وتوقي الاما تكو  هطه الأن

 تسةةةةةةةةةةةاعد على مواقح  التحديدات المختلف مما يخلق أسةةةةةةةةةةاليب تفكير الفرد، 
(Gilbert ,2014). ، ا   فع أ  التدريب على التعاطف ي نر بشةةةةك     وي كد 

 سةةةةةةةةةح  في شةةةةةةةةةعور الفردأعلى القحا  الفسةةةةةةةةةيولوقي والقحا  المناعي للفرد، 
بةالتعةاطف والأمةا  وهي أن مة  التحةديةد والحمةاي ، أن م  القياد  والبحث ع  

 ت (Holowaty, 2012) ت  ، أن م  الرضانار الآ
 

 :نموذج الحلقات الثلاث للانفعالت
 

ن م  للكشةةةةةةةةةف ع  التحديدات تتطلب أأ  قميع الكامنات الحي  طورت      
منحا مقموع  م  الدفاعات النفسةةةةةةي  من  الغضةةةةةةب والقلق والاكتماب وريرها 

بما ي دي إلى تنبيط إفرا  هرمو  السةةةةيروتوني  المسةةةة و   ،م  الاضةةةةطرابات
ع  السةةةةعاد  لدى الفرد، كما تطورت أن م  الحماي  م  التحديدات لتتماشةةةةى 

مما ي دي إلى الشةةةةةةعور بالسةةةةةةعاد   ،مع أنواع معين  منحا وتعم  بطريق  آمن 
 (Engel, 2002, 69-78)ت نتيقةةةة  إفرا  هرمو  الةةةةدوبةةةةامي  داخةةةة  الم 

أ  الحسةاسةي  والأسةتقاب  للتحديدات المحتمل  هي Gilbert, (2009)  ويرى
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نتيقةة  للتفةةاعةة  بي  القينةةات وعمليةة  التعل ، ويمك  أ  تتعةةارض داخةة  ن ةةا  
الحمةةايةة  م  التحةةديةةد، ممةةا ي دي إلى حةةدوث حةةالةة  م  الارتبةةاك بي  أن مةة  
ن الحماي  م  التحديد داخ  الم ، الأمر الطي م  شةةةةةةةةأني أ  ي دي إلى نشةةةةةةةةو 

العديد م  الأمراض النفسي ، كما أ  صعوب  التشغي  السلس والتلقامي لن ا  
الحمةاية  م  التحةديدات وطلك لتداخ  العديد م  خيارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتقاب  للتحديد 

لى ويلعب العلاج القام  عتمراري  السلوك الخاضع للتحديد، مما ي دي إلى اسة
ك  تلقامي تعم  بشوالتي ا  مالأا في تطوير اسةتراتيقيات بار    دور االتعاطف 

عند مواقح  أي تحديد، وطلك ع  طريق مسةةةةةةةاعد  المرضةةةةةةةى على إدراك أ  
 نما هي ناتق  ع  مشكلاتإ ،امراضةح  واضةطراباتح  النفسةي  ليست خطأه 

  .في تو يف استراتيقيات الأما  عند مواقح  التحديدات
 ةثاااثلاك هنا (Lynn,2005, 74-105) ونفي ليء ما جاب حسو

 : تساسية للانفعالت أناومك
ت،  قعاولتدات والاعتقار والأفكات واكادارلا  ايتضمو في:رلمعون المكا ت0

ك لطيقعلي كطي لو اهر لتفكي  الك، يم اسأو  اد  قي  لحياافي ن شيد قوفلا ي
دوث في ح  تساه  مادل  العقلاني م ن القافي ود  قولمانا رفأفكا

 .تلانفعالاا
  تتحكطي لالتلقامي القسمي   الفعر د ا    عر  عباو هو لجسمي:ون المكا ت0
والمسةةةةمو   م   للاالحماي  النا ر فويو  م  الانفعالات لمكطا اه، تنا قحأبي 

  .نتعرض فيحا للحقو    التيف قوالمافعالنا خاص  في أفي   لتحكع   ا
لأمنل  عليحا   امو ،تلانفعالا  اعر لتعبياكيفي  و هو كي:ولسلون المكا ت2
د، لقسالغ  نات، ولإيما، واقيولر افتعابيرح، بالف ورلشعد الابتسام  عنا
 .ت لانفعالا  اكي  عوسل ركلحا ت عتبوت لصر  انبو ، ولعيرات اتعبيو

(Lynn, 2005, 89-100)                                                          
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 ، يربالآخرد لفابيع  علاق  طض  ونحا تأفي ت لانفعالااهمي    أتكمو
  عر  هي عبات لانفعالادار  افإ، سيم د  أ  علاقاتي قيت كانإطا ر فحي تشي
  ليتمكك ل، وطلانفعالي   الفع  ردود ايدتع  وتقييراقب  وم  ل  ع وعملي  مس

حاقاتي ولحالي رد الفاضع ولى ر إنحا تشيأكما ، فيداهق أتحقي  مرد لفا
دد يح    نفعا  اك ، وأ  يربالآخوتي طابرد لفاعلاق      تن ت فالانفعالا، فيداهوأ

 (Lynn, 2005, 89-101) علاقتي بالبيم ت  أو يربالآخرد لفاعلاق  
ر لتغيياعملي   لأساسي فيدور الواطف العب اتل ع يتضال مما ساابق أن

دراك لإج: العلاطا اه تتقنيا  مت، ولانفعالااعلى   تكرلمج العلاافي 
لى إبالإضاف  د، شارلإأو اقيي ولتاعملي  وفي طلعاف الاستكشاوافي طلعاا
 تو يبي  للمضمرلتقر ارير  لمباشت الاستقاباوايبي  رلتقا ك رلمشاا

  حةةةو  تكرلمج اللعلا ةةةر ينو (Johnson , 2005) واتاافااق ماااع 
  يتفاع لتيافي بيمتي رد لفوك اعلى سل  كربأني عملي  تكاملي  ت ت لانفعالاا

ك لوط ،(Dynamic)يناميج دعلار يعتبث حي ، يرمع تفاعلاتي بالآخومعحا 
رد لفاي  ر تصحي  ر وللمشاعط ضبولانفعالي وا   التا د عاإعلى   لأني يعم

في   يرلآخاعلاقاتي مع و ردلفدرات اعلى ق  كيرلت  ايتضمطا ه ، ويرللآخ
 ه ت ونم  حراها في مطورت  لتي تق التعلط انماون أض

او  ت لانفعالااعلى   تكرلمج العلاا أ  (Mcfee , 2011) تفق معا أيض 
  تكرلمج العلاا يندمبا  مج ما بيدلتي ت العلاقي  الإنساني  ت ايا رلند احو أه

 قلتعلاي   ةةةةةةةةةرن  مق نبنو افح، يبي رلتقا يندلمباالةةةةةةةةةطةةةةةةةةةفةةةةةةةةة  واعلى 
(Attachment theory) مع دأ يبطي لق التعلو  اي  ح رلناه طهدور تث حي

 ق  لاح ت  قوفي ، وعاي  ليرلا ميدمق  ويدلوالال  مع وفطلاحل  رمط منرد لفا
 (Maier, 2015) همي  في حياتي راد طوي أفأمع ت في علاقارد لف  اخدي
فع  دا و قق لتعل ، اتتضم يندلمبااه طهق، وعللتاي   ةرن يندمباد يستنو
  لآمق التعلوا  ،لاستقلا  الآمن  تكماي  دلاعتما ، واللإنساطر  بالفود  قوم
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 Johson,2008)  ليتوما حف من  لاستكشاد  آقاع ردلفايمن  وح  رالر افوي
) , 37-39) 

ا  العلاج دهمي  اسةةةةةةةةةةةتخأ ىعل Shahar (2014) واتفق مع دراساااااااة
العلاج المرتك  على الانفعةةةةةا  لعلاج  المرتك  على الأنفعةةةةةا  وهي بعنوا 

وتتضةةةةةم  عمليات التغيير الأسةةةةةاسةةةةةي  في العلاج المرتك  : القلق الاقتماعي
 العةةاطفي، وتقليةة  التقنةةبحو  الانفعةةا  للقلق الاقتمةةاعي تحسةةةةةةةةةةةةةةي  الوعي 

وتفعي  وتحوي  وصةةةةةةةةم  العار الطي يكم  وران القلق العرضةةةةةةةةيت ت دي من  
لى الم يةةد م  التعةةاطف مع  هةةطه العمليةةات إلى قةةدر أقةة  م  النقةةد الةةطاتي، وا 
لى تصةةةةةةةةةةور أكنر إيقابي  للطاتت يت  اسةةةةةةةةةةتخدا  منا   الطات وتحدم  الطات، وا 

 مع مريض قلق اقتماعيت  ني  لتوضي  كيفي  تطبيق هطه المبادحال
او   ي"أنر برنامج علاق( 0100، حمدي)  بحث خطاطب دراسةةةةةةةة  أيضةةةةةةةة 

مرتك  على الانفعالات في خفض الأرق وتحسةةةةةةي  مفحو  الطات، هدفت هطه 
مرتك  على الانفعالات في خفض  ياسةةةةة  إلى قياس فاعلي  برنامج علاقالدر 

 الأرق وتحسي  مفحو  الطاتت 
قيةاس فاعلي  برنامج  اسةةةةةةةةةةةةةةتحةدفةت بعض البحوث:  فمن حياث الهادف

كبحث   إرشادي مرتك  على الانفعا  في خفض الأرق وتحسي  مفحو  الطات
 في، أو معرفةةة  مةةةدى فعةةةاليةةة  العلاج المرتك  على الةةةطات يوحمةةةد خطةةةاطبةةة 

  .Villalobos & Tamayo ,Osoro)علاج اضطرابات الأك  كبحث ) 
السابق  على عينات مختلف  العدد،  طبقت البحوث أما من حيث العينة: 

واخر أ فيعلى عين  مكون  م  مشةةةةةةةةةةةارك واحد  shaharأقري بحث  فمنلا  
، والدهمشةةةةةةةةةةةةةةي على عينات يري بحةث خطةاطبة  وحمةدقأربعينةاتت بينمةا الأ

 Villalobos & Tamayo، أما بحث  امشارك   (21)صغير  نسبيا قوامحا 

,Osoro   كانت عبار  ع  مراقع  منحقيPubmed ،Cochraneت 
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  وامأشةةةةارت مع   البحوث السةةةةابق  إلى اسةةةةتخدا  ق: الأدواتومن حيث 
رق ومقياس الأ اسةةةةةةةةةةةةةةتخد  مقياس الطي يالقيةاس منة  بحةث خطةاطبة  وحمةد

  مفحو  الطاتت
ج وقود فعالي  للبرنامإلى أشةةةةةةارت البحوث السةةةةةةابق  ومن حيث النتائج :

درق  الأرق وتحسةةةةةةةةةةةةةةي  مفحو  العلاقي المترك  على الانفعةالات في خفض 
فاعلي  العلاج المرتك  على الانفعالات ت و يبحةث خطةاطبة  وحمد في الةطات
، حث الدهمشةةيب فيتعرضةة  للعنف  يخفض مسةةتوى الاليكسةةينيميا اللوات في

مفيد ا قد ا في تخفيف أعراض ا  العلاج المرتك  على الانفعا  كا  اسةةةةةةةةةةةةةةتخد
ا تShaharبحةةث  فيالقلق الاقتمةةاعي وتقليةة  النقةةد الةةطاتي  أ حرت  أيضةةةةةةةةةةةةةةة 

أ  و راض النفسةةةةةةةةةةي  والأعراض العاطفي ، م  الأم النتامج تحسةةةةةةةةةةينات في ك   
هنةةةاك حةةةاقةةة  إلى م يةةةد م  الأبحةةةاث لتةةةأكيةةةد فعةةةاليةةة  العلاج المرتك  على 

 & Villalobosبحث  فيالانفعا  كعلاج ت  التحقق م  صةةةةةةةةةحتي تقريبي ا 
Tamayo ,Osoro. 

 

في أهمي  البرنامج التدريبي السةةةةةةةةةلوكي  يالداهر تعريف  ولذلك اتفق مع
العلاقي المتمرك  حو  العةاطفة  بأني عملي  مسةةةةةةةةةةةةةةاعد  الطف  لفح  نفسةةةةةةةةةةةةةةي 

مكاناتي ،واسةةةتعداداتي والأسةةةري   وبمشةةةكلاتي النفسةةةي  ،والتبصةةةر بحا ،وقدراتي وا 
والاتصةةةةةةةةةةا  والتواصةةةةةةةةةة  مع العال  ، كما تسةةةةةةةةةةاعده في فح  حاضةةةةةةةةةةره ،وريرها

 وطلك بحدف تحقيق التواص  النفسي ت ،م الخارقي بصور  من 
 

 السلوكيات الصحية: ذهني االأساليب المتنوعة لإكساب الطفل المعاق 
 

: وهي م  أحةةب وأمتع الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة ، ويمك  م  خلالحةةا تنميةة   القصاااااااااة ت0
 السلوكيات الصحي  باستخدا  الوسام  المساعد  في تقدي  القص  ت

حول  والتشةةويق، كما يتوافر فيي السةة  نار الإ ي: يتوافر فيي عنصةةر اللعااااااااااب  ت0
شةةةةةاف ا، وي يد م  دافعيتي للاكتوالبسةةةةةاط  والمتع ، حيث يقع  الطف  إيقابي  

 وم  ن  يمك  إكسابي بعض المفاهي  الصحي  والسلوكيات الوقامي ت   ،والتعل 
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 (9292)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ،: م  الأسةةةةةةةةةةةةةاليب التي تنري البنان المعرفي للطف  الكتشاااااااااف الموجه ت2
 تكوي  المفاهي  الصةةةةةةحي  حيث يسةةةةةةتخد  حواسةةةةةةي لاكتشةةةةةةاف ىوتسةةةةةةاعده عل

 (ت029-002، 0101،الناشف ىالحقامق والسلوكيات الصحي ت )هد
يد، يتمي  الطف  بملاح   والتقل: لتمثيل ولعب الأدوار(ا) المحاكاة والتقليد ت8

 تسلوكي لمواقف م  الحيا  اليومي وكما يعتبر التمني  بمناب  تقليد 
  قادري الأطفا : إحدى المحا  الرميسةةةةةةةةةي  للتعل  هو قع  حل المشااااااكلات ت0

ف اقالتي سةةةةةةةةةةةةةبق أ  تعلموها في ح  مو  ينلمباداعلى اسةةةةةةةةةةةةةتخدا  المفاهي  و 
  أ  تفترض أ  أطفالحا لديح  أسةةةةةةةةةةةةاليب الأمشةةةةةةةةةةةةكل  قديد ، لطا ينبغي على 

معرفي  مختلف  لح  المشةةةةةةةةكلات، وأ  تكيف م  طرق التدريس بحيث تتوان  
 ت هطه الأساليب

االمعةةاقي   الأطفةةا : الطفةة  يتعل  م  أقرانةةي  تعليم الأقران ت6 ه  لةةطي  ا طهنيةة 
لأني أتى بسةةةةةةةةلوك  ؛ما طف   بإطران الأفي سةةةةةةةةنيت وم  الضةةةةةةةةروري أ  تقو  

هطا  يقلدوني في طهني االمعاقي   الأطفا لأ  هطا الأمر سةةةةةيقع  بقي   ؛حسةةةةة 
 ت طهني ا الطف  المعاقأ  وك، وسيدفعح  إلى تكراره لإرضان السل
االمعةةةاقي   الأطفةةةا : يحتةةةاج  التجااارب المياادانيااة ت4  للتعل  ع  طريق طهنيةةة 

الممارسةةةة  و التقرب ، فطلك أه  لح  بكنير م  الإصةةةةغان و الاسةةةةتماع، وليس 
ا لطفةة لا تفعلةةي أ  طوي المح  هو مقةةدار مةة نمةةا المح  هو مةةا المعةةاق طهنيةة  ، وا 

 (ت000، 0102يقو  بي الطف  )  يتو ، 
 إحدى طرق اكتساب الخبرات المليم  بالنران والتشويق والمتع ت  :الرحالات  ت8
          : إ  الأفلا  أو الصةةةةةةةةةور المتحرك  تمتا  ع  بقي  الوسةةةةةةةةةام   الأفااااااااااااااالام ت9

ح  قعي  ومشةةةةةةوق  وواضةةةةةةو الطرق التعليمي  الأخرى بإمكاني  توفير خبرات وا
لأهداف ق ابحيث تسةةةةاه  في تحقي ،المفاهي لاحداث والمشةةةةكلات والحقامق و 

 (ت08، 0106العناني، حنا  التربوي  المنشود  )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 تاادريبيالبرنااامج بعض النقاااط التي يجااب مراعاااتهااا عنااد إعااداد وتقااديم ال
طفل ل العاطفةى نفسااي المتكامل المرتكز علالالعلاج   ىقائم علالساالوكي ال

 :  ذهني االمعاق الروضة 
 

   حي  صةةلممارسة  السةلوكيات ال طهني االمعاقي   الأطفا ضةرور  اسةتنار  ررب
هطا أ  يدركوا أهمي  ممارس  محارات حماي   يالوقامي  المراد تعلمحا ت ويقتض
فسةةةةةةةي نالبرنامج تدريبي سةةةةةةةلوكي قام  العلاج  الطات،  وأ  يكو  الحدف م  

 واض  لدى الطف  ت العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل
  طات م  حيث الحدفالسةةةلوكيات الصةةةحي  وحماي  ال أ  تتنوع أنشةةةط  تعل 

  وهام  في الحيا  اليوميبحيث تكو  مشةةةةةةةةةةوق   ،والمحتوى وأسةةةةةةةةةةاليب تقديمحا
 للطف  ت

  يتطلب تعل  السةةةةةةةةةةلوكيات والتدريب عليحا إعطان توقيحات قب  ممارسةةةةةةةةةةتحا         
  أو أحةةات شةةةةةةةةةةةةةةفحيةة  أو عروض عمليةة  ت ديحةةا بعض هةةطه التوقيوأننةةامحةةا، و 

 توض  خطوات أدان السلوك تالمربي أما  الطف  أو عرض صور 
  ح  أننان ممارسةةةةةةةةةت طهني االمعاقي   الأطفا ينبغي أ  نحت   بملاح   أخطان

للسةةةةةةةةةةةةةةلوكيات الصةةةةةةةةةةةةةةحي  الوقامي ، وتوقحح  إلى تصةةةةةةةةةةةةةةحيححا حتى لا تنبت 
 السلوكيات الخاطم  ت

   أننان  ي اطهنالمعاقي   الأطفةا يقةب أ  نحت   بملاح ة  الفروق الفردية  بي
ات حماي  الطات، وأ  تن   المواقف اللا م  لم يد م  اكتسةةةةةةةةةةةةةةاب السةةةةةةةةةةةةةةلوكي
 طلك ت ىالطي  يحتاقو  إل طهني االمعاقي   الأطفا التدريب الفردي لبعض 

   الصدم  للطف  الروض آناريقب أ  تتمي  محارات حماي  الطات وتحسي  
 الابتعاد ع  السلوكيات المركب  تبالبساط  والسحول  و  طهني االمعاق 

 االمعةةاقي   الأطفةا نتبةةاه يقةب قةةطب ا   للمحةارات المراد تعلمحةةا، وتنميةة طهنيةة 
 اهتمامح  بحا ومتابع  تقدمح  ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9290)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ىنفسي المتكام  المرتك  علالاسلوب العلاج  ومما سبق يتض  لنا أ  
يسةةةةةةاعد الطف  على ربط المعارف والخبرات المقدم  لي مع بعضةةةةةةحا  العاطف 

دراك العلاقةات بينحةا نفسةةةةةةةةةةةةةةي المتكةام  الالعلاج  سةةةةةةةةةةةةةةلوب أويعةد  ،البعض وا 
اعي   تر والتي يقب أ، أساس عم  الأنشط  المتكامل  العاطف  ىالمرتك  عل

 طهني ا المعاقي  الأطفا الأنشط  وميو  وقدرات  هالطف  وأمي في تخطيط لحط
اتيقي  كما يقب أ  تحدد الإستر  ،طهني االمعاقي   الأطفا والفروق الفردي  بي  

ساعدها في تالتي  الأدواتوكطلك الأسةاليب و  ،التي تتبعحا في تقدي  الأنشةط 
 تحقيق أهدافحا م  هطه الأنشط  العلاقي ت 

 

 فروض البحث:
 

توقةةد فروق طات دلالةة  إحصةةةةةةةةةةةةةةةاميةة  بي  متوسةةةةةةةةةةةةةةطي رتةةب درقةةات أفراد  ت0
ض أعرا مقيةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي بلي والبعةةةةدي علىالمقموعةةة  التقريبيةةةة  في القيةةةةاس الق

ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 
 لصال  القياس البعدي "ت طهني ا
لا توقد فروق طات دلال  إحصةةةةةةةةةةةامي  بي  متوسةةةةةةةةةةةطي رتب درقات أفراد   ت0

راض أع قيةةةاس البعةةةدي والتتبعي على مقيةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيالمقموعةةة  التقريبيةةة  في ال
ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 

 "ت طهني ا
 

 إجراءات البحث:
 

 منهج البحث: :أول  
ن  المنحج فاتبعت الباح ،تقريبي الشةةبي هطه الدراسةة  م  الدراسةةات  تعتبر

وع  الواحد  تصمي  المقم ىعداد التصمي  شبي التقريبي علا  و شبي التقريبي، 
االمعةةاقي   الأطفةةةا ) بعةةديالقبلي و الختبةةار الامع   الأطفةةةا بعي )توالت( طهنيةةة 

لوكي قام  سةةةةةةةةةةةةةةالتدريبي البرنامج الوطلك للتحقق م  فعالي  ،  (طهني االمعاقي  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  لتحسةةةةةي  حد  الصةةةةةدم العاطف  ىنفسةةةةةي المتكام  المرتك  علالعلي العلاج 
ان معاملتح  قنسةةةةةةةةةةةةةةيا  المعاقي    اطهني  ومحةارات حمةاي  الطات لاطفا  المسةةةةةةةةةةةةةة 

لتعلي ، وقامت الباحن  باسةةةةةةةةةةةتخدا  القياس القبلي، والبعدي، والتتبعي لالقابلي  
لا  ي  البرنامج، م  خللمقموع  التقريبي  للتحقق م  صةةةح  الفروض وفاعل

 تي :الخطوات الآ
ي لمقياسةةةةةةي  أعراض الصةةةةةةدم  وم اهر التعرض للإسةةةةةةان  التطبيق القبل -0

 ( سنواتت6-8تتراوح أعماره  بي  ) طهني ا امعاق   ( طفلا  41القنسي  على )
(  01الطي  تعرضةةةوا للإسةةةان  القنسةةةي  ) طهني االمعاقي   الأطفا بلغ عدد  -0

 )المقموع  التقريبي (ت
التطبيق القبلي لمقيةاسةةةةةةةةةةةةةةي  أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  ومحارات الحماي  الطات  -2

 الطي  تعرضوا للإسان  القنسي ت طهني االمعاقي   الأطفا 
 تتطبيق البرنامج التدريبي السلوكي على المقموع  التقريبي  -8
أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةدم  ومحارات الحماي  الطات  لمقياسةةةةةةةةةةةةةةي التطبيق البعدي -0

 الطي  تعرضوا للإسان  القنسي ت طهني االمعاقي   الأطفا 
أعراض الصةةةةةةةةةةةدم  ومحارات الحماي  الطات  لمقياسةةةةةةةةةةةي التطبيق التتبعي  -6

 الطي  تعرضوا للإسان  القنسي ت طهني االمعاقي   الأطفا 
 

  : البحث حدود:  اثاني  
 

 ي للترب ناصةةةةةةةر مدرسةةةةةةة  م  الحالي  العين  اختيار ت :  الجغرافية الحدود 
              تمحيةةةدي الأطفةةةا  ريةةةاض أطفةةةا  م  بةةةدمنحور البحير  بمحةةةاف ةةة  الفكريةةة 

 .طهني ا المعاقي  لاطفا ( الناني المستوى) 
 م  وطفل    طفلا  ( 81) على الإسةةةاسةةةةي  العين  تقتصةةةر:  البشااارية حدودال 

 لعين ا تقتصةةةةر ،(حكومي  مدرسةةةة ) بدمنحور  الفكري  للتربي  ناصةةةةر مدرسةةةة 
 بي  ام ال مني  أعماره  تتراوح التي الفكري ، التربي  المدارس أطفا  على



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9292)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 سةةتانفورد اختبار على(  40 - 01) بي  طكامح  ونسةةب  سةةنوات،(  8  -6)
 أي لديح  توليسةةةةةةة ،(للتعلي  القابلي ) الخفيف الطهني  الإعاق  فم  م  ييبين

المسةةتوى ) تحيم ال بفصةةو  وملتحقي  ،الدراسةة  في والمنت مي  ،أخرى إعاقات
 .سنوات( 4:  8) م  العقلي وعمره  ،الناني(

 

 م ( 0102) عا  الميداني  الدراسةةةةةةةةةةة  هطه تسةةةةةةةةةةةتغرق:  الزمنية الحدود              
 ونصةةةةف، أشةةةةحر نلاث مدار على(  08/00/0102 -0102/  01/ 0) 
 .الأطفا  على للدراس  العملي التنفيط بدن م  اأسبوع   عشر أربع  في
                    مةة ( الةةقةةبةةلةةي) الةةمةةقةةيةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةيةة  تةةطةةبةةيةةق: لاالأطاافاااااال الااقااباالااي قاايااااااسالاا -
(04-08  /9 /0102.)  
 مد  اسبوعي  أ قلسات نلاث بواقع ،الأطفا  على البرنامج تنفيط وت  :لبنائيا -

                        م  قلسةةةةةةةةةةةةةةةة  عشةةةةةةةةةةةةةةر ربعةةة أ بواقع دقيقةةة  وأربعو  خمسةةةةةةةةةةةةةةةة  القلسةةةةةةةةةةةةةةةة 
 (ت 08/00/0102 -0102/  01/ 0)
                         الأطةةةفةةةةةةةا  عةةةلةةةى الةةةمةةةقةةةيةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة  تةةةطةةةبةةةيةةةق تةةة  :الاابااعااااادي الااقاايااااااس -
 ( ت 0102/ 00/ 21-20)
 الأطفا  على مقياسةةةي ال تطبيق ت  شةةةحر مرور بعد ن : عيالتتب القياس -
 (ت 20/0/0108- 09)

 

 الثا : عينة البحث :ث
 

 خصائص عينة البحث: 
 ( طفلا  41عمةةةديةةة ، وتتكو  م  )البةةةالطريقةةة   بحةةةثوت  اختيةةةار عينةةة  ال

 :مو ع  ما بي  ، وطفل   
م    وطفل   طفلا  ( 21):  ةيتر عينة التجربة الساااااااتطلاعية الساااااااايكوم -أ

النةةاني ) التمحيةةدي( التي تتراوح أعمةةاره   ىالمةةدارس الحكوميةة  م  المسةةةةةةةةةةةةةةتو 
اختبار  ى( عل 40 - 01ونسب  طكامح  بي  ) ( سنوات8-6ال مني  ما بي  )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ي  بمدرس  القابلي  للتعلي ، م  الملتحقي م  فم  الإعاق  الطهني  يبين ستانفورد
  للتعلي  وليسةةت القابلي ا بدمنحورعقلي   ي ناصةةر للتربي  الفكري  للتأهي  المعاق

 تلديح  أي إعاقات أخرى
ري  لتربي  الفكمدرس  ا وت  اختيار  وطفل   ( طفلا  81) : لأساسيةالعينة ا -ب

 طفلا  ( 21 ( وقوامحا) ترىختيار العين  الإستطلاعي  )سيكومباتياي البارود لا
 (الناني ىستو م)التحيم  الملتحقي  بفصةو  ال، والمنت مي  في الدراسة   وطفل   

 ت 0102( سنوات، والمنت مي  بالدراس  للعا   4:  8وعمره  العقلي م  )
تتكون و  ،وقد تم اختيار عينة الدراسة الأساسية للأطفال بالطريقة العمدية 

 أساس : ىعل  وطفلة  طفلا   (22)من 
 ( سن  ت8 -6بي  ) العمر ال مني لاطفا  ما أ  يتراوح -
 ( سن  ت 4-8بي  )  أ  يتراوح العمر العقلي لاطفا  ما -
مقيةةةاس  ى( عل 40-01بي  )  أ  يتراوح نسةةةةةةةةةةةةةةبةةة  الةةةطكةةةان لاطفةةةا  مةةةا -

 تستانفورد بينيي
 الأطفا  لأسةةرقتصةةادي  والاقتماعي  والنقافي  الحال  الا ىأ  يتراوح مسةةتو  -

 متوسط تقريباْ ت
الطي  حصةلوا على أعلى نسةب في أعراض الصدم ، في مقياس  الأطفا  -

 تطهني اأعراض الصدم  للطف  المعاق 
الطي  حصةةةةةلوا على أعلى نسةةةةةب تدني محارات حماي  الطات، في  الأطفا  -

 ت طهني امقياس محارات حماي  الطات للطف  المعاق 
ربيةة  الفكريةة  بةةدمنحور، وقةةد ت  اختيةةار العينةة  م  مةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  نةةاصةةةةةةةةةةةةةةر للت -

 تىإعاق  أخر   أي وليس لديح الدراس ، والمنت مي  في 
 

 : وطفلة  ( طفلا  12) (ةيتر أهداف العينة الستطلاعية ) عينة السيكوم
أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة  ومحةةارات حمةةايةة  الةةطات داخةة  هةةطه  التعرف على مةةدى -

 المدارس ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ( تلأطفا اوالبرنامج )اختيار المساعدي  والمعاوني  في تطبيق المقياسي   -
عين  الدراسةةةةةةةةةةة  ) مدرسةةةةةةةةةةة  ناصةةةةةةةةةةةر للتربي  الفكري   ىالتعرف ع  قرب عل -

وحددت -بدمنحور ومدرسةةةةةةةةةة  التربي  الفكري  باتياي البارود بمحاف   البحير ت 
 الباحن  عين  الدراس ت

اسةةةةةةةتخدمت الباحن  المقابل  الشةةةةةةةخصةةةةةةةي  مع المختصةةةةةةةي  بالمسةةةةةةةتشةةةةةةةفيات  -
موقحةةةات والأمحةةةات وأوليةةةان الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةةات بةةةالمةةةدارس والالحكوميةةة  وال امرات 

 تالأمور
( لتقني  المقياسةةةةةةةةةةي  21  لاطفا )يتر عين  السةةةةةةةةةيكومالاسةةةةةةةةةتخدمت الباحن   -

 والبرنامج ت
 ا،ام  اهتم ىولا يلق ،تدني في محارات حماي  الطاتهناك وقةدت البةاحنة  أ   -

 وهناك فقر في أنشط  المقدم  في السلوك الصحي الوقاميت
احنة  قةاممة  بةالأعراض الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  ومحةارات حمةاية  الطات، التي حةددت البة -

 ات  معاملتح  قنسي  نساا الم  طف  المعاق عقلي  التصيب 
 

  : بحثأدوات ال ا :رابع  
 إلى : الحالي لبحثأدوات اتنقس  

 

 أدوات جمع البيانات تتمثل في : -أ
 الصةةةةةور  الخامسةةةةة ت تعريب صةةةةةفوت فرج -مقياس سةةةةةتانفورد بينيي للطكان  ت0
(0106) 
 مقياس م اهر التعرض للإسان  القنسي  )إعداد: الباحن (ت ت0
 مقياس أعراض الصدم  )إعداد: الباحن ( ت2
 مقياس محارات الحماي  م  الإسان  القنسي  للطف  )إعداد: الباحن ( ت8
عداد : إلاسةةةةةةةةر  المصةةةةةةةةري  )  الاقتصةةةةةةةةادي الاقتماعيمقياس المسةةةةةةةةتوى  ت0

 تبطرس حاف  بطرس(



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ية : الدراسة التجريب أدوات -ب
 

 تتمثل في :
 

 إعداد) طهني ا المعاقي  لاطفا  القنسي  للإسان   الصدم  أعراض مقياس ت0
 (الباحن 

سةةةةةةةةةةةةةةان  معاملتح  الم   طهني ااطفا  المعاقي  لمقياس محارات حماي  الطات  ت0
 (0ا )إعداد: الباحن ( ملحق )قنسي  
 لمرتك انفسةةةةةةي المتكام  الى العلاج قام  علالسةةةةةةلوكي التدريبي البرنامج ال ت2
 )إعداد: الباحن (ت  العاطف  ىعل

 

  تتفصيلي لك  أدا  وفيما يلي وصف
 

 ذهني اللإساااااااءة الجنسااااااية للأطفال المعاقين  مقياس أعراض الصاااااادمة .2
 :)إعداد الباحثة(

 

أعراض الصةةةةدم   ىدف المقياس إلى الوقوف عليح الهدف من المقياس: -أ
عداد هطا المقياس لكي إوت   ،طهني االمعاقي   الأطفةا للإسةةةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةةةية  

( سنوات 8-6يتناسةب مع خصامص عين  الدراس  وطبيع  المرحل  العمري  )
 م  أطفا  الإعاق  الطهني ت

 

  خطوات إعداد المقياس: -ب
 

 والتطبيقي  والمقاييسحن  بمراقع  عدد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةات الن ري  اقامت الب ت0
اسةةةةةةةةةةةات وهطه الدر  ،التعرض للإسةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةي  في فتر  الطفول التي تقيس 

 والمقاييس كالتالي :
 (John Briere & Marsha Runtz, 1989) قامم  مراقع  الصدم   -
الصةةةةدمات الشةةةةخصةةةةي   آنار( 0102"قى يونغ نشةةةةوى وكيونج قا أوه" )  -

 تورياالمعتدي عليح  قنسي ا في ك سون التوافق النفس لاطفا  ىالمتعدد  عل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 قامت ،والمقاييس المطكور  اتالبحوث والدراسةةةةةةةة ىوم  خلا  الإطلاع عل ت0
 أبعاد كالتالي :وكانت نلان   ،الباحن  بتحديد أبعاد المقياس

 ردود الفع  القسدي  ت -
 ردود الفع  التقنبي ت -
 ردود الفع  الاقتحامي ت -
 ردود الفع  المعايش ت -
  ( مفرد  تتو ع على أربع88تكو  المقياس في الصةةةةةةةةةةور  الأولي  لي م  ) ت2

 ردود الفعةة  -ردود الفعةة  التقنبيةة  -أبعةةاد وهي: )ردود الفعةة  القسةةةةةةةةةةةةةةةةديةة  
 ردود الفع  المعايش  (ت -الاقتحامي  

عد م  أبعاد مقياس ( عدد وأرقا  المفردات في ك  ب  0ويوضةةةةةةةةةةة  قدو  )    
 م اهر التعرض للإسان  القنسي ت

 ( 2جدول )
 للإساءة الجنسيةعد من أبعاد مقياس أعراض الصدمة عدد وأرقام المفردات في كل بُ 

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م

 22 22-2 ردود الفعل الجسدية 2
 22 52-26 ردود الفعل التجنبية 5
 22 12-52 ردود الفعل القتحامية 1
 22 22-12 ردود الفعل المعايشة 2

 ( 5جدول )
  تقدير درجات المقياس

 الشهرين الماضيين عانيت كم مرة خلال
 من أي مما يلي 

 ا كثير   متوسط ا أحيان ا ل أبد ا

 1 5 2 2 الصداع. -2

ا م  كنير   ى( درق  إل81 -001) حيث تشير الدرقات الأعلى ما بي  -
 أعراض الصدم  للإسان  القنسي ت 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9293)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

متوسط أعراض  ىرق  إل( د81 -81حيث تشير الدرقات المتوسط  ما بي ) -
 الصدم  للإسان  القنسي ت 

خفاض أعراض ان ى( درق  إل0 -81ما بي ) احيث تشير الدرقات أحيان   -
 الصدم  للإسان  القنسي ت 

 ما تشعر خلا ك  ،ضع دامر  حو  إحدى خانات الإقاب  الأربع التعليمات:
 : ك  عانيت م  أي مما يأتيالشحري  الماضيي ، 

 

  للمقياس:ة يتر الخصائص السيكوم
 

 : صدق المقياس:  أول  
 

ت  التحقق م  صةةةةةةح  المقياس بالاسةةةةةةتطلاع على آران الخبران حيث أني     
مقموع  م  الخبران،  ىلمقياس بصةةةةةةةةةةةةةةورتي الأولي  ت  عرض علبعةد إعةداد ا

وراعت الباحن  المواصفات التالي  في الساد  الأساتط : )أ  يكو  م  أعضان 
( سةةةةةةةةةةةةةةنوات في مقا  التدريس( 01خبرتح  ع  ) هيمة  التةدريس/ وأ  لا تق 

مقةةا  التربيةة   في( م  الخبران والعةةاملي  00وتكونةةت عينةة  المحكمي  م  )
)مناسةةةةةةب  الفقرات  ى: مدحيثبدان آرامح  في المقياس م  وطلك لإ ؛الخاصةةةةةة 

 -إضاف  أو حطف أو تعدي  صيار  المفردات  -سةلام  الصةيار  اللغوي  -
                عةةةةةةد (ت ولقةةةةةةد تحةةةةةةددت نسةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة  قبو  المفرد  مةةةةةةا بي  انتمةةةةةةان الفقرات للب  

حطف المفرد   التةاليكة هيو  ،( مفردات8( واسةةةةةةةةةةةةةةتبعةد منحةا )%011و  88)
( م  ردود الفع  التقنبي ، 00ردود الفع  القسدي ، وحطف المفرد  ) ( م 2)

( م  0)  ( م  ردود الفعةةة  الأقتحةةةاميةةة ، وحةةةطف المفرد 0وحةةةطف المفرد  )
لى عهطه المفردات  ىالأو : ل  تح  ،الفع  التعايشةةةةةةة ت ولطلك لسةةةةةةةببي  ردود

داهةةا أبةة التي: لبعض التحف ةةات الأخلاقيةة  ينسةةةةةةةةةةةةةةبةة  القبو  المحةةدد ، والنةةان
االمحكمو  و   في( مفردات م  بنود المقياس كما هو موضةةة  0تعدي  ) أيضةةة 

( مفرد ، وتتراوح 81اسةةةةةةةةةةةتقر على تضةةةةةةةةةةةمي  المقياس ) التالي(ت وب0ملحق )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9202)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

عد درق  خاصةةةةةةةة  بي تتراوح م  ( لك  ب  001 -0درقات المقياس كك  م  )
وبةةطلةةك ملاح ةةات المحكمي ،  ىبعةةد تعةةديةة  المقيةةاس بنةةان  عل(  01-21)

فع  بي  مرتتتوافر دلال  الصةةدق ال اهري للمقياس م  خلا  نسةةب الاتفاق ال
خدا  وعباراتي التي تقيسةحا، وت  است الأبعادمناسةب   ىالمحكمي  في تقدير مد

لحا ك الأبعاد ىحيث ت   الإبقان عل ،معادل  لوشةةةةي لحسةةةةاب صةةةةدق المحكمي 
وت  تعةةةديةةة  خمس ، ( م  المحكمي %91والتي اتفق عليحةةةا مةةةا ي يةةةد ع  )

أنةةةي يمك   ى(: إل006، ص0982ر بنيةةةامي  بلو  )مفردات، حيةةةث يشةةةةةةةةةةةةةةي
( في من  هطا النوع م  %88  )موافق  آران المحكمي  بنسةةةةةةةةةةب ىالاعتماد عل

 حيث يتكو ( بصورتي النحامي  8) عدد أبعاد المقياس أصب الصدق"ت وبطلك 
 ت ات( مفرد01عد م  )ك  ب  

 (1جدول )
 النسب المئوية لتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات المقياس

 ردود الفعل التجنبية البعد: البعد: ردود الفعل الجسدية
 لنسبة ا   التكرار  ر/ م 

 /مء
 معيار  ص.م

 القبول
 النسبة    التكرار   ر/ م 

 م/ء
 معيار   ص.م   

 القبول  
 تقبل 0.833 91.67 11 2 تقبل 1 100 12 2
 تقبل  0.5 75 9 5

 وتعدل
 تقبل  0.5 75 9 5

 وتعدل
 تقبل 1 100 12 1 تحذف 0.333 66.67 8 1
 تقبل 1 100 12 2 تقبل 1 100 12 2
 تقبل 0.667 83.33 10 2 تقبل 1 100 12 2
 تقبل 1 100 12 6 تقبل 0.833 91.67 11 6
 تقبل 1 100 12 7 تقبل  0.833 91.67 11 7
 تقبل  0.833 91.67 11 8 تقبل 1 100 12 8
 تقبل 1 100 12 9 تقبل 0.833 91.67 11 9

 تقبل 1 100 12 22 تقبل 0.667 83.33 10 22
 تحذف 0.333 66.67 8 22 تقبل 1 100 12 22

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 البعد: ردود الفعل المعايشة البعد: ردود الفعل القتحامية
 لنسبة ا   التكرار  ر/ م 

 /مء
 معيار  ص.م

 القبول
 النسبة    التكرار   ر/ م 

 م/ء
 معيار   ص.م   

 القبول  
 تحذف 0.333 66.67 8 2 تقبل  0.833 91.67 11 2
 تقبل 0.667 83.33 10 5 تقبل 1 100 12 5
 تقبل 1 100 12 1 تقبل 1 100 12 1
 تقبل 1 100 12 2 تقبل 0.833 91.67 11 2
 تقبل  0.833 91.67 11 2 تحذف 0.333 66.67 8 2
 تقبل  0.833 91.67 11 6 تقبل 1 100 12 6
 تقبل 1 100 12 7 تقبل 1 100 12 7
 تقبل 0.833 91.67 11 8 تقبل 1 100 12 8
 تقبل 1 100 12 9 تقبل 1 100 12 9

 تقبل  0.5 75 9 22
 وتعدل

 تقبل 1 100 12 22

 تقبل 0.5 75 9 22 تقبل 1 100 12 22
 وتعدل 

 

قامت الباحن  بحسةةةةةةةةةةةاب معام  الارتباط بي  الدرق  الكلي  على مقياس      
م  قامومقياس  طهني اأعراض الصةةةةةةةدم  للإسةةةةةةةان  القنسةةةةةةةي  لاطفا  المعاقي  

كمحك (John Briere & Marsha Runtz, 1989) مراقع  الصةةةةةةةةةةدم  
بمعدلات صةةةةةةةةةةدق ونبات   المقياس يتمتع أوهطا يد  على ،  %88 يخارق

ت اطهني  المعاقي   الأطفا مع  ييمك  الاعتماد عليي عند اسةةةةةةةةةةةةتخدام مناسةةةةةةةةةةةةب 
تمتعي بدرق  عالي  م  الصةةةةةةةةدق والنبات، وعليي ت   ىلوالتي تشةةةةةةةةير النتامج إ

الحري  الشةةةةةةخصةةةةةةي  الحالي ودرقات  حسةةةةةةاب صةةةةةةدق المحك لدرقات مقياس
عند  إحصامي اوهو دا   98،  1المحك، وبلغ معام  الارتباط بعد التصةحي  

محك بما ي كد تمتع مما يعطي م شةةةةةةةةةةرات قوي  لصةةةةةةةةةةدق ال،  %0مسةةةةةةةةةةتوى 
 مناسب م  الصدقت ىالمقياس بمستو 

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9200)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

للإسااااءة الجنساااية للأطفال المعاقين  مقياس أعراض الصااادمة ثانيا : ثبات
  : ذهني ا

 

تسةةةةةةتخد  معادل  ألفا لكرونبا  : الثبات باسااااتخدام معامل ألفا لكرونبا  .2
وهي طريق  معدل  م  معادل  كودر وريتشةةةةةةةةةةاردسةةةةةةةةةةو ، عندما تكو  البيانات  

 تتت، 2، 0، 0ومتدرق    0أكبر م  
ولقيةةاس نبةةات عبةةارات المقيةةاس قةةامةةت البةةاحنةة  بحسةةةةةةةةةةةةةةةاب معةةامةة  ألفةةا  .5

وقد ت  اسةةةتبعادها  ،(21الاسةةةتطلاعي  للدراسةةة  وبلغ عددها )لكرونبا  للعين  
ا على ( يوم  00خرى بعد مرور )أتطبيقحا مر   عيد  أ  ن   ،م  العين  الأصةةةةةةةةةلي 

( وهي قيمةة  10486نفس المقموعةة ، إط بلغةةت قيمةة  معةةامةة  ألفةةا لكرونبةةا  )
عةالية  قةد ا تبي  نبةات عبةارات الأدا  وصةةةةةةةةةةةةةةلاحيتحا لتحلي  وتفسةةةةةةةةةةةةةةير نتامج 

راسةةةةةةةةةةةةةة ، وم  هنا فالمقياس يتمتع بدرق  عالي  م  النبات يمك  الاعتماد الةد
 1041نانلي والطي اعتمد  عليي في التطبيق الميداني للدراسةةة  بحسةةةب مقياس

للنبات ت كما قامت الباحن  بحسةةةةةةةةةاب قيم  نبات المقياس في حا   ىكحد أدن
 ( معام  نبات ك  مفرد  م  مفردات8ويوضةةةةةةةةةةةةةة  قدو  ) ،حةطف كة  مفرد 

المقيةةاس إطا ت  حةةطف المفرد  لطريقةة  ألفةةا كرونبةةا  لمفردات المقيةةاس ككةة ت 
كما  لفا لكرونبا  وهيوالقدو  يوض  حساب قيم  النبات باستخدا  معادل  أ

  10،  1دال  عند  ىدناه وهو: دا  عند مستو أفي القدو  
 ( 2) جدول 

  ذهني ا المعاقين للأطفال الجنسية للإساءة الصدمة أعراض مقياس ثبات معاملات
 ردود الفعل التعايشة ردود الفعل القتحامية ردود الفعل التجنبية ردود الفعل الجسدية

 الثبات ر/م الثبات ر/م الثبات ر/م الثبات ر/م
2 28686 2 28761 2 28775 2 28627 
5 28762 5 28689 5 28722 5 28662 
1 28659 1 28718 1 28671 1 28782 
2 28719 2 28717 2 28692 2 28667 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ردود الفعل التعايشة ردود الفعل القتحامية ردود الفعل التجنبية ردود الفعل الجسدية
 الثبات ر/م الثبات ر/م الثبات ر/م الثبات ر/م
2 28722 2 28688 2 28722 2 28721 
6 28758 6 28712 6 28722 6 28685 
7 28682 7 28622 7 28699 7 28727 
8 28725 8 28712 8 28751 8 28722 
9 28671 9 28782 9 28752 9 28627 

22 28678 22 28616 22 28696 22 28728 
 (2جدول )

معاملات ثبات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس أعراض الصدمة  للإساءة الجنسية  
 ذهني اللأطفال المعاقين 

 
 

 ا: التساق الداخلي لأبعاد المقياس: ثالث  
 

التحقق م  نبات الاتسةاق الداخلي بحساب معام  ارتباط بيرسو   ىقر 
نتمي تبي  درقةات كة  فقر  م  فقرات المقيةاس والةدرقة  الكلي  للمقياس الطي 

معةةةاملات الارتبةةةاط بي  كةةة  فقر  م  فقرات والقةةةدو  يوضةةةةةةةةةةةةةة   ،إليةةةي الفقر 
 ىيلي قي  معاملات الارتباط ومسةةةةةةةةتو  وفيماالمقياس والدرق  الكلي  للمقياست 

ت  حسةةةةةةةةةةةةةةاب الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي لمفردات وأبعاد المقياس م  خلا  دلالتحات 
ياس مفردات المق ىرتباط بي  درقات أفراد العين  علحسةةةاب قي  معاملات الا
( نتامج 6عةد الةطي تنتمي إليةي، ويوضةةةةةةةةةةةةةة  قةدو  )ومقموع درقةاتح  علي الب  

 لتالي:النحو ا ىالاتساق الداخلي عل
 

 معامل الثبات أعراض الصدمة  للإساءة الجنسية 
 0.763 ردود الفعل الجسدية
 0.751 ردود الفعل التجنبية

 0.782 ردود الفعل القتحامية
 0.755 ردود الفعل المعايشة

 815 .0 الدرجة الكلية 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9202)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ( 6جدول )
معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات البعد الذي ينتمي إليه مقياس أعراض الصدمة  

 (N=30)  ذهني اللإساءة الجنسية للأطفال المعاقين 
 ردود الفعل المعايشة القتحامية ردود الفعل ردود الفعل التجنبية ردود الفعل الجسدية

 معامل الرتباط رقم معامل الرتباط رقم معامل الرتباط رقم معامل الرتباط رقم
2 622  ،2** 22 226  ،2** 52 718  ،2** 12 625  ،2** 
5 692  ،2** 25 672  ،2** 55 212  ،2** 15 257  ،2** 
1 722  ،2** 21 222  ،2** 51 268  ،2** 11 299  ،2** 
2 299  ،2** 22 652  ،2** 52 282  ،2** 12 662  ،2** 
2 271  ،2** 22 259  ،2** 52 295  ،2** 12 292  ،2** 
6 619  ،2** 26 282  ،2** 56 612  ،2** 16 675  ،2** 
7 681  ،2** 27 688  ،2** 57 722  ،2** 17 229  ،2** 
8 657  ،2** 28 229  ،2** 58 655  ،2** 18 222  ،2** 
9 622  ،2** 29 627  ،2** 59 292  ،2** 19 272  ،2** 

22 682  ،2** 52 692  ،2** 12 618  ،2** 22 729  ،2** 
 2822≥ مستو  عند دالة** 

صةةةةةةةةامي  حإلاقات ارتباطي  موقب  طات دلال  ( نقد أ  هناك ع6قدو )
  الأربعةة ، والةةدرقةة الأبعةةادعةةد م  مفردات كةة  ب   ىبي  درقةةات أفراد العينةة  عل

 ى( مما يعد م شةةةةةةةةةةةةةةرا  عل1010) ىمسةةةةةةةةةةةةةةتو عةد، وقميعحةا دالة  عنةد الكلية  للب  
عدت كما ت  حساب قي  معاملات الارتباط بي  مقموع الاتسةاق الداخلي لك  ب  

( نتةةامج معةةاملات 4الأربعةة ، ويوضةةةةةةةةةةةةةة  قةةدو ) الأبعةةادعةةد م  درقةةات كةة  ب  
 تالارتباط 

 (7جدول )
 للإساءة الجنسية أعراض الصدمة معاملات الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس

 ذهني اللأطفال المعاقين  
 معامل الرتباط البعد

 **2،  795 ردود الفعل الجسدية
 **2،  826 ردود الفعل التجنبية

 **2،  782 ردود الفعل القتحامية
 **2،  781 ردود الفعل المعايشة

 **2،  821 الدرجة الكلية 
 2822≥ مستو  عند دالة** 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

لاقةةةات ارتبةةةاطيةةة  موقبةة  طات دلالةةة  ( نقةةةد أ  هنةةةاك ع4)وم  القةةةدو      
 ىكلي  للمقياس، مما يعد م شةةةةةةةةرا  علعد والدرق  الحصةةةةةةةةامي  بي  درق  ك  ب  إ

نسي  للإسان  القلمراد قياسةحا وهي )أعراض الصدم  تشةبع المقياس بالسةم  ا
 (ت طهني الاطفا  المعاقي  

 

 ساءة معاملتهمالمُ  ذهني االمعاقين  الأطفالمقياس مهارات حماية الذات  -5
 :(5جنسيا )إعداد: الباحثة( ملحق )

 

المعاقي   الأطفا الكشف ع  محارات حماي  الطات الهدف من المقياس:  -أ
ا مع الآخري   الاقتمةةاعيا أننةةان التفةةاعةة  سةةةةةةةةةةةةةةةان  معةةاملتح  قنسةةةةةةةةةةةةةةيةة  الم   طهنيةة 

ف  تصةةةةةةدر ع  الط التيلملاح   ورصةةةةةةد السةةةةةةلوكيات اللف ي  ورير اللف ي  
مع الآخري  لتحقيق الأهداف والو امف الأسةاسةي   الاقتماعيأننان التواصة  

للتواصةةة  من  تحي  الآخري ، النق  بالنفس، التعبير ع  المطالب والحاقات، 
والانفعالات  التعاو  مع الآخري ، طلب المسةةةةةةةةةةةةةةاعد ، التعبيرع  المشةةةةةةةةةةةةةةاعر

 الرفض تتت ال ت
 

 مصادر المقياس: -ب
ات ن ري  التي تناولت محار ع على التراث السةةةةةةةةيكولوقى والكتابات الالاطلا -

 الروض  بصف  خاص ت الأطفا الطات عند حماي  
صةةةةةةةةةةةةةةيغةةت لملاح ةة  وقيةةاس محةةارات حمةةايةة   التيالاطلاع على المقةةاييس  -

والتي قةةانت تحةةت  ،(942-902، 0100 ،أمير  أبو العيني  )الةةطات منةة  
في مرحل   الأطفا عنوا  تنمية  بعض محةارات الحماي  م  إسةةةةةةةةةةةةةةان  معامل  

 الطفول  المتوسط  ت
قامت  ،والمقاييس المطكور  اتالبحوث والدراسةةةةةةةةةةةةةة ىوم  خلا  الإطلاع عل -

 أبعاد كالتالي :  وكانت أربع ،الباحن  بتحديد أبعاد المقياس
 والسر القيد ت نمحار  السر السي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  اللمس  السيم  واللمس  القيد  ت محار 
 محار  لا للغربان ت 
 محار  قسمي ملكيت 

 

( عبار  08يتكو  المقياس م  )وصاااااف المقياس وطرقة تصاااااحيحه:  -ج 
 –أحيةةانةا   –)داممةةا   هيتتطلةب الإقةةابةة  عليحةا اختيةار بةديةة  م  أربعةة  بةةدامة  

( )دامما (، والدرق  8ويت  تقيي  الاسةةةةةةةةةةةةتقابات بإعطان الدرق  ) ،أبدا ( –نادرا  
( )أبةةدا (، مةةا عةةدا العبةةارات 0( )نةةادرا (، والةةدرقةة  )0( )أحيةةانةةا (، والةةدرقةة  )2)

        فتعكس الدرقات بحيث تعطى الإقاب   ،(00، 01، 08، 8،  8السةةةةةةةةةةةةةةالبة  )
كونت الصور  النحامي  وت ت( درقات8( وللإقاب  بة )أبدا ( )0بة )دامما ( درق  )
إلى  08( مفرد ، وتتراوح الةةدرقةةات على المقيةةاس مةةا بي  )08للمقيةةاس م  )

 أبعادت أربع ( درق ت وهو يتكو  م  96
محارات  في( ع  قصةةةور 88 -08وهي بي  )  ،وتعبر الدرق  المنخفضةةة  -

 اتسان  معاملتح  قنسي  الم   طهني االمعاقي   الأطفا حماي  الطات 
محةةةةارات  في( ع  ارتفةةةاع 96 -88وهي بي  )  ى،الأعل وتعبر الةةةدرقةةة  -

 اتسان  معاملتح  قنسي  الم   طهني االمعاقي   الأطفا حماي  الطات 
 

 ىلالتطبيق مدربا  ع ىت يقب أ  يكو  القام  علشروط تطبيق المقياس -د 
كيفي  تطبيق المقياس والتسةةةقي  وتفسةةةير النتامج، يسةةةتطيع ولي الأمر التقيي  

 ساع  لتطبيق المقياست ويستغرق مد الطف ، 
و  ويقو  الأخصةةامي، ويتكو  المقياس م  عبارات موقب  وعبارات سةةالب     
اهيبةةدامةة    بةةإختيةةار اسةةةةةةةةةةةةةةتقةةابةة  م  أربعةة اممي  للطفةة حةةد القةةأ أو  -: )داممةة 

ا عطةةان وقحةة  ن ره  فيحةةا إ( لمفردات المقيةةاس م  خلا  أبةةد ا -نةةادر ا -أحيةةانةة 
 واحد  فقط م  بي  الخاناتتاما  الاستقابات  (√)بوضع علام   

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ة للمقياس:يتر الخصائص السيكوم
 (8جدول )

المعاقين  الأطفالعدد وأرقام المفردات في كل بعد من أبعاد مقياس مهارات حماية الذات 
 المساءة معاملتهم جنسيا ذهني ا

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 6 6-2 والسر الجيد . ءمهارة السر السي 2
 6 25-7 مهارة اللمسة السيئة واللمسة الجيدة  5
 6 28-21 مهارة ل للغرباء . 1
 6 52-29 مهارة جسمي ملكي 

 :صدق المقياس  -أ
 

  ت  التحقق م  صح  المقياس بالاستطلاع على آران  :يالصدق الظاهر
مقموع   ىعللمقياس بصورتي الأولي  ت  عرض الخبران حيث أني بعد إعداد ا

كو  يم  الخبران، وراعت الباحن  المواصفات التالي  في الساد  الأساتط : )أ  
( سنوات في مقا  01لا تق  خبرتح  ع  )م  أعضان هيم  التدريس/ وأ

مقا   في( م  الخبران والعاملي  00وتكونت عين  المحكمي  م  ) ،التدريس(
  )مناسب ى: مدحيثوطلك لإبدان آرامح  في المقياس م   ؛التربي  الخاص 

إضاف  أو حطف أو تعدي  صيار   -سلام  الصيار  اللغوي  -الفقرات 
(ت ولقد تحددت نسب  قبو  المفرد  ما بي  عدانتمان الفقرات للب   -المفردات 

( كك ، 08( مفردات م  عدد المفردات )8منحا ) د  بع  ( واست  %011و  88)
(ت ولطلك لسببي  الأو : 04، 00،  06،  00، 6حطف المفرد  ) ليالتاك هيو 

تحف ات : لبعض اليعلى نسب  القبو  المحدد ، والنانل  تح ى هطه المفردات 
اأبداها المحكمو  و  التيالأخلاقي   ( مفردات م  بنود المقياس 2تعدي  ) أيض 

( 08)استقر على تضمي  المقياس  التالي(ت وب0ملحق ) فيكما هو موض  
( لك  درقات المقياس 96 -08مفرد ، وتتراوح درقات المقياس كك  م  )

لصدق وبطلك تتوافر دلال  املاح ات المحكمي ،  ىبعد تعدي  المقياس بنان  عل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9209)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ر مرتفع  بي  المحكمي  في تقديال اهري للمقياس م  خلا  نسب الاتفاق ال
وعباراتي التي تقيسحا، وت  استخدا  معادل  لوشي لحساب  الأبعادمناسب   ىمد

أني يمك   ى(: إل006، 0982ير بنيامي  بلو  )صدق المحكمي ، حيث يش
( في من  هطا النوع م  %88موافق  آران المحكمي  بنسب  ) ىالاعتماد عل
 ( بصورتي النحامي ت08عدد فقرات المقياس) وأصب الصدق"ت 

 (9جدول )
 لتفاق المحكمين وقيمة لوشي على مفردات المقياس النسب المئوية

 مهارة اللمسة السيئة واللمسة الجيدة البعد: مهارة السر السيئ والسر الجيد -البعد: 
ر/ 
 م 

النسبة  التكرار
 /مء

معيار  ص.م
 القبول

ر/ 
 م 

النسبة  التكرار
 /مء

معيار  ص.م
 القبول

 تقبل 0.833 91.67 11 8 تقبل 1 100 12 2
تقبل  0.5 75 9 5

 وتعدل
تقبل  0.5 75 9 9

 وتعدل
 تقبل 1 100 12 22 تقبل 1 100 12 1
 تحذف 0.333 66.67 8 22 تقبل 1 100 12 2
 تقبل 0.667 83.33 10 25 تقبل 1 100 12 2
 تقبل 1 100 12 21 تحذف 0.333 66.67 8 6
 تقبل 1 100 12 22 تقبل  0.833 91.67 11 7

 البعد: مهارة جسمي ملكي البعد: ل للغرباء
 تحذف 0.333 66.67 8 55 تقبل  0.833 91.67 11 22
 تقبل 0.667 83.33 10 51 تحذف 0.333 66.67 8 26
 تقبل 1 100 12 51 تقبل 1 100 12 27
 تقبل 1 100 12 52 تقبل 0.833 91.67 11 28
تقبل  0.5 75 9 29

 وتعدل
 تقبل  0.833 91.67 11 52

 تقبل  0.833 91.67 11 56 تقبل 1 100 12 52
 تقبل 1 100 12 57 تقبل 1 100 12 52

إليي،  تتقي الطيطبيع  الفقرات والحدف  فييتمن   الطي: صاااااااادق المفهوم-
محةةدد يعةةد  يا أ  انبنةةاق المقيةةاس م  إطةةار ن ر وتخصةةةةةةةةةةةةةةيص الفقرات، كمةة
 ت يم شرا  واضحا  على صدق



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9203)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  :خلا  حسةةةةةةةاب معام  ت  التحقق م  صةةةةةةةدق المقياس م  صااااادق المحك
ت   لأدوايتر الارتباط بي  درقات عين  التحقق م  الخصةةةةةةةةةةةةةةامص السةةةةةةةةةةةةةةيكوم

حارات حماي  ) أمير  أبو الدراسةةة  على هطا المقياس، ودرقاتح  على مقياس م
(، وبلغةةت قيمةة  معةةامةة  الارتبةةاط 0ملحق ) 942 -902، 0100 ،العيني 

(، مما ي عد م شةةةةةةةةةةرا  على صةةةةةةةةةةدق 1010عند ) إحصةةةةةةةةةةامي ا( وهي دال  1082)
 المقياست

 

 ثبات المقياس:   -ب
 

 بطريقتي  كما يلي:  يت  حساب
 

قةامةت الباحن  بحسةةةةةةةةةةةةةةاب نبات المقياس  طريقاة معاامال ألفاا كرونباا : -1
(، وهطا يعني أ  1090باسةةةةةةةةةتخدا  معام  ألفا كرونبا  وكا  معام  النبات )

( معام  0النبةات، ويوضةةةةةةةةةةةةةة  قدو  )ا م  المقيةاس يتمتع بةدرقة  عةالية  قةد  
( معاملات نبات 2النبات لك  فقر  م  فقرات المقياس، ويوضةةةةةةةةةةةةةة  القدو  )

 المقياس إطا ت  حطف المفرد  بطريق  ألفا كرونبا  لمفردات المقياس كك ت
  (22) جدول

 اي  جنس معاملتهم المساءة ذهني ا المعاقين الأطفال الذات حماية مهارات مقياس ثبات معاملات 
 12=ن المفردة، حذف تم إذا

معامل  م
 الثبات

معامل 
الثبات 
عند 

حذف 
 المفردة

معامل  م
 الثبات

معامل 
الثبات 
عند 

حذف 
 المفردة

معامل  م
 الثبات

معامل 
الثبات 
عند 

حذف 
 المفردة

معامل  م
 الثبات

معامل 
الثبات 
عند 

حذف 
 المفردة

2 2892 28927 8 2892 28922 22 2892 28922 55 2892 28922 
5 2892 28927 9 2892 28922 26 2892 28921 51 2892 28925 
1 2892 28928 22 2892 28927 27 2892 28922 52 2892 28928 
2 2892 28921 22 2892 28927 28 2892 28922    
2 2892 28921 25 2892 28925 29 2892 28921  
6 2892 28928 21 2892 28922 52 2892 28928 
7 2892 28921 22 2892 28922 52 2892 28926 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9292)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 :  ةطريقة التجزئة النصفي -5
 

وتتضم  هطه الطريق  تق م  المقياس إلى نصفي  أحدهما يض  الأسمل  
طات الأرقا  الفردي  والآخر يضةةةةةةةة  الأسةةةةةةةةمل  طات الأرقا  ال وقي ، وقد قامت 

  رىتالباحن  بتطبيق المقياس على عين  التحقق م  الخصةةةةةةةةةةةةامص السةةةةةةةةةةةةيكوم
  التي حصةةةةةةلت عليحا ، ن  قسةةةةةةمت الدرقوطفل    ( طفلا  21لأدوات الدراسةةةةةة  )
ي : الأو  يمن  مقموع درقات الأسةةةةةةةةةةةةةةمل  الفردي ، والناني مكة  طفة  إلي ق  

يمن  مقموع درقات الأسةمل  ال وقي ت وبحسةاب معام  الارتباط بي  درقات 
تخدا  القيم  باسةةةةةةةةةةة وبمعالق  تلك ،العبارات الفردي  ودرقات العبارات ال وقي 

  ت10829براو " بلغت قيم  معام  النبات للمقياس كك  -معادل  "سبيرما 
 

 التساق الداخلي للمقياس: -ج
 

ت  حسةةةةةةةةةةةةةاب الاتسةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي لمفردات المقياس م  خلا  حسةةةةةةةةةةةةةاب 
بعينةةة  التحقق م  الخصةةةةةةةةةةةةةةةةامص  الأطفةةةا معةةةاملات الارتبةةةاط بي  درقةةةات 

 ىفردات المقياس ومقموع درقاتح  علم ى  لأدوات الدراسةةةةةةةة  علترىالسةةةةةةةةيكوم
 ىتامج الاتسةةةةةةةاق الداخلي للمقياس عل( ن00المقياس كك ، ويوضةةةةةةة  قدو  )

 النحو التالي:
 (22جدول )

 12معاملات الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس ن= 
 معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط م الرتباط معامل م
2 28271** 8 28791** 22 28696** 55 28785** 
5 28299** 9 28712** 26 28715** 51 28652** 
1 28297** 22 28275** 27 28722** 52 28627** 
2 28759** 22 28222** 28 28652**   
2 28716** 25 28792** 29 28222**  
6 28222** 21 28862** 52 28622** 
7 28765** 22 28689** 52 28622** 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

صةةةةامي  ( نقد أني توقد علاقات ارتباطي  طات دلال  إح00وم  قدو  )
 ا الأطفةةمفردات مقيةةاس محةةارات حمةةايةة  الةةطات  ىبي  درقةات أفراد العينةة  عل

ياس مقا، ومقموع درقاتح  على السةةةةةةةةةةان  معاملتح  قنسةةةةةةةةةةي  الم   طهني االمعاقي  
الاتساق  ىمما يعد م شرا  عل ،(1010دلال  ) ىكك ، وقميعحا دا  عند مستو 

 الداخلي للمقياست
 ( 25جدول )

 الأطفالمهارات حماية الذات  معاملات الرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس
 االمساءة معاملتهم جنسي   ذهني االمعاقين 

 معامل الرتباط البعد
 **28722 والسر الجيد ء مهارة السر السي

 **28859 السيئة واللمسة الجيدةمهارة اللمسة 
 **28761 مهارة ل للغرباء 

 **28829 مهارة جسمي ملكي
 **28868 الدرجة الكلية 

  2822≥ مستو  عند دالة** 
لاقةةات ارتبةةاطية  موقبة  طات دلالةة  ( نقةةد أ  هنةةاك ع00وم  القةدو  )     

 ىلم شةةةةةةةةرا  عد عد والدرق  الكلي  للمقياس، مما يعحصةةةةةةةةامي  بي  درق  ك  ب  إ
  الأطفاتشةةةةةةةةبع المقياس بالسةةةةةةةةم  المراد قياسةةةةةةةةحا وهي )محارات حماي  الطات 

 ا(تالمسان  معاملتح  قنسي   طهني االمعاقي  
 

فسااااااااي المتكامل نالالعلاج   ىقائم علالساااااااالوكي التدريبي البرنامج ال  -1
 :) إعداد الباحثة ( العاطفة ىالمرتكز عل

 

  المرتك  نفسي المتكامالي العلاج علقام  الوالبرنامج التدريبي السلوكي 
( قلسةةةةةة  تدريبي  الحدف منحا تعدي  سةةةةةةلوك 80)  ىيحتوي عل العاطف  ىعل

أفراد عيني الدراسةةةةةة ، ويلعب دور ا أسةةةةةةاسةةةةةةي ا في تعليمح  وتدريبح  بحدف تنمي  
يصةةةةب  الطف  أكنر  حتىمحارات حماي  وتأمي  الطات م  الإسةةةان  القنسةةةةي  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9290)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 حن  في هطا البرنامج سةةةةةةةةةةوفوالبا ،الإقتماعي والتواصةةةةةةةةةة تكيفا  مع التفاع  
 -والسةةةةةر القيد  نات الحماي  من  )محار  السةةةةةر السةةةةةيتنمي  محار  ىترك  عل

محار  قسةةةةةةةمي  -محار  لا للغربان  -محار  اللمسةةةةةةة  السةةةةةةةيم  واللمسةةةةةةة  القيد  
 تمحار  طلب المساعد  (  –المواقح  والدفاع  -ملكي

 

  مفهوم البرنامج :
 

يتحةةدد مفحو  البرنةةامج الحةةالي بةةأنةةي برنةةامج مخطط ومن   في ضةةةةةةةةةةةةةةون 
أ سةةةةةةةةس علمي  ويتضةةةةةةةةم  اسةةةةةةةةتخدا  مقموع  م  الأنشةةةةةةةةط ، والفنيات بحدف 

 العديد م  محارات الحماي  الطاتي  م  الإسان  ت الأطفا إكساب 
 حول المرتكز التكامليبرنامج العلاج النفسااااي  إجرائي االباحثة  وتعرف

قلس  م  قلسات برنامج العلاج النفسي  (80)هو ناتج عقد :  نهأب العاطفة
طةةاري الشةةةةةةةةةةةةةةةامةة  لانفعةةا  العةةاطفيت هو البرنةةامج الإالمرتك  حو  ا التكةةاملي

  يقةةابي م  خلاالإ إلىحةةالتح  ي لإفنفعةةا  العةةاطالاالمتكةةامةة  المرتك  حو  
عةةاد  ا  دراكةةات، و : التعةةديةة  الايقةةابي للإتفرد  منةة اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيقيةةات وفنيةةات م

معايشةةةةةةةةةةةةة  الخبرات، والتعرض والمواقح  للمنيرات، وح  قروح الصةةةةةةةةةةةةةةدمات 
هو و والتعام  مع الانفعالات رير المحلول ، والارتقان بالخبرات، وتضةةميدها، 

برنامج مخطط  لي ومن   في ضةةةةةةةةون أسةةةةةةةةس علمي  لتقدي  خدمات الإرشةةةةةةةةاد 
حدف   بوقماعيا  لقميع م  تضةةمح  الم سةةسةةة ،المباشةةر ورير المباشةةر فرديا  

 ،والقيا  بالاختيار الواعي المتعق   ،مسةةةةةةةةةةةةةةاعدتح  في تحقيق النمو السةةةةةةةةةةةةةةوي
 تنفطه الباحن  الموهل  لطلك، وهو برنامج مخططو  ،يق التوافق النفسةةةةةةةةةةةةيولتحق

م  التدريبات والأنشةةةةةط  المخطط  والمن م  الموقح   اومن   يتضةةةةةم  عدد  
ان إليح  قنسةةةةةةةةيا   ر أ  سةةةةةةةةلوكي  التي تعتبالن ري  ال ىقام  عل ،لاطفا  المسةةةةةةةة 

لفنيات خدا  مقموع  م  اير ع  طريق استيللتعدي  أو التغ سلوك الفرد قابلا  
الطات م  الإسان  القنسي  لاطفا  لتحسي  بعض محارات حماي   ؛السلوكي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

دع  خلا  عد  قلسات لوالقيا  بتدريبح  عليحا م   ،خلا  فتر   مني  محدد  
 نةةارلآالةةطاتيةة  لاطفةةا  م  خطر التعرض  الةةطات والسةةةةةةةةةةةةةةلامةة  عمليةة  حمةةايةة 

 الصدم  الناتق  ع  اللإسان  القنسي  بعد انتحان البرنامجت
 

  الأسس النظرية التي يقوم عليها البرنامج : 
 

إ  مقا  رعاي  أطفا  ما قب  المدرسةةةةةة  م  المقالات التي تسةةةةةةتخد    
ات المحار  الأطفا سةةةاب ه لان كلإ ؛ب العلاج السةةةلوكي بشةةةك  أسةةةاسةةةيأسةةةالي

درق  م  التكيف وحماي  الطات لكو  هطه الفم  م   ىاللا م  لتحقيق أقصةةةةةةةةة
حا لوه  ما تحت سةةةةةةةةة  المدرسةةةةةةةةة  لا تمتلك القدرات الكافي  التي تقع الأطفا 

 لبرامج التيمن  ا ىأسةةةةةةةةةةةةةةس ن رية  أخر  ىتسةةةةةةةةةةةةةةتوعةب البرامج التي ترك  عل
ماي    محارات حمخرقات الن ري  السةةةةةةةلوكي  ت فتنمي ىاعتمدت في بنامحا عل

عةةديةة  ت ىتيقيةةات تعتمةةد علي تقنيةةات تعمةة  علوتةةأمي  الةةطات تطلةةب اسةةةةةةةةةةةةةةترا
 ت   العاطفالمرتك  حو   التكامليالسلوك ال اهر م  خلا  العلاج النفسي 

 

 : الحالي لبحثفي ا التدريبيأهمية البرنامج 
 

قعلي و  ،يسةةةةةةةةةاعد البرنامج في ح  كنير م  المشةةةةةةةةةكلات التي تواقي الطف  -
 معرف  مصادر الخطر م  الإسان  المحيط  بي ت ىعل اقادر  

 اتخاط محارات الحماي  م  الإسةةان  ىرنامج بعد تطبيقي يسةةاعد الطف  علالب -
 القنسي  في تأمي  طاتي ضد أي إسان  ت

 وكطلك أهمي  الموضةةةةوع وهو لبرنامج م  أهمي  الفم  العمري ،أهمي  ا يتأت -
 الإسان  القنسي  للطف  ت

 ىسةةةةةةتند إللتي تالتعل  السةةةةةةلوكي ، وان ريات النفسةةةةةةي  و  ىالبرنامج عليعتمد  -
المدرسةةةةةةةة  السةةةةةةةةلوكي  التي تعتقد بأ  السةةةةةةةةلوك الإنسةةةةةةةةةاني ما هو إلا  ينمباد

أننةةان مراحةة  النمو أو يكتسةةةةةةةةةةةةةةبحةةا م  العةةادات التي يتعلمحةةا الفرد، مقموعةة  
 ( ت 81 – 49، 0100المرسومي،   ىالمختلف  )ليل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9292)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 دمج الفنيات المسةةةةةةةةةةةةةةتخدم  في العلاج السةةةةةةةةةةةةةةلوكي والبةاحنة  هنا تحاو 
ع التي نبتت نقاححا في التعام  م العاطف المرتك  حو   التكامليالنفسةةةةةةةةةةةةةةي 

بحدف إحداث التغيير المطلوب في سةةلوكي، والطي يسةةاعد  ؛هطه الفم  العمري 
فالمنحج السةةةةلوكي سةةةةوان  تفي تحسةةةةي  محارات الحماي  م  الإسةةةةان  القنسةةةةي 

ات حلا  سةةةةةةةةةةلوكيإتعدي  سةةةةةةةةةةلوك الفرد أو  ىيحدف إل اأو تدريبي   اكا  علاقي  
 0119قديد  مح  السةةةةةةةةةةلوك رير المرروب فيي )طي عبد الع ي  حسةةةةةةةةةةي ، 

 (ت 00ت
 ،لفنيات العلاقي مقموع  كبير  م  ا ىوالمنحج السةةةةةةةةةةلوكي يشةةةةةةةةةةتم  عل

التي  توم  الفنياقابي في سةةةةةةةةلوك الطف ، إيحداث تغيير إوالتي تحدف إلي 
تحسةةةي  محارات حماي  وتأمي  الطات م  الإسةةةان  اعتمدت عليحا الباحن  في 

 التع ي (ت-النمطق    –لعب الأدوار  –القنسي  ما يلي )الحوار والمناقش 
 

 : أهداف البرنامج 
 

تقليةة  حةةد  الصةةةةةةةةةةةةةةد  وتنميةة  محةةارات حمةايةة  وتةةأمي   :الهادف العااام للبرناامج
 الم سان معاملتح  قنسي ا ت طهني االطات م  الإسان  لاطفا  المعاقي  

 

 : الأهداف الإجرائية للبرنامج 
 

 البرنامج لتحقيقحا : ىعرض لاهداف الإقرامي  التي يسع فيما يلي
 

 ن ا  القلساتت ىوطويح  وعل الأطفا أ  يت  التعارف بي  الباحن  و  -
 المسمو  ع  حمايتح  م  الاسان  ت ىعل الأطفا أ  يتعرف  -
 أ  يتمك  الطف  م  تحديد صور الإسان  الواقع  عليي ت -
 أ  يتمك  الطف  التفرق  بي  الإيطان المقصود وريره ت -
 أق ان قسمي الخاص  ت ىأ  يتعرف الطف  عل -
 الن ر أو اللمسأ  يفرق الطفةة  بي  المواقف التي م  الضةةةةةةةةةةةةةةروري فيحةةا  -

 لاعضان الخاص  في حال  الكشف عند الطبيب ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 أ  يفرق الطف  المواقف الآمن  ورير الآمن ت -
 أ  يستطيع الطف  تحديد المواقف التي يحدث فيحا الإسان  القنسي  ت -
 أسان إليي ت الطيأ  يستطيع الطف  الإبلا  ع  الشخص  -
 الآخري  ت أسباب إخفان سر ع  ىأ  يستطيع الطف  التعرف عل -
 أ  يحدد الطف  م  هو الشخص الطي ينق فيي للمساعد  عند الإسان  ت -
 مع عمره ع  ىعض المعلومات المبسةةةةةةةةةط  التي تتماشةةةةةةةةةأ  ي ود الطف  بب -

 التربي  القنسي  ت
 –أحداث بمسةةةةةةةرح العرامس  –رنامي   –يمن  الطف  أدور ا ) قصةةةةةةة  تمنيلي   -

 انفعالات مختلف  ( أما  أصدقامي ت
 

 : م سةةةةةةانالقابلي  للتعلي  ال طهني االمعاقي   الأطفا المسااااتهدف من البرنامج 
 معاملتح  قنسي ا ت

 

 لعلاج ا يفيد البرنامج التدريبي السةةلوكي :الحاليبحث همية البرنامج في الأ
ان الم سةةةةةةةةةةةةةة الأطفةةا في الاهتمةةا  بةة العةةاطفةة المرتك  حو   التكةةامليالنفسةةةةةةةةةةةةةةي 

ي  العلاقي  السةةةةةلوكمقتمعنا م  خلا  فنيات المدرسةةةةة   معاملتح  قنسةةةةةيا  في
 تالعاطف   المرتك  حو  التكامليالنفسي  

 ،االمشةةةةةةةةكلات التي تواقي الطف  نفسةةةةةةةةي   يسةةةةةةةةاعد البرنامج في ح  كنير م  -
  تمعرف  مصادر الخطر م  الإسان  المحيط  بي ىعل اوقعلي قادر  

 اتخاط محارات الحماي  م  الإسةةان  ىرنامج بعد تطبيقي يسةةاعد الطف  علالب -
 القنسي  في تأمي  طاتي ضد أي إسان  ت

تةأتي أهمية  البرنةامج م  أهمية  الفمة  العمرية ،  وكطلك أهمي  الموضةةةةةةةةةةةةةةوع  -
 وهي الإسان  القنسي  للطف  ت

 

 : (80)( قلس  ومد  ك  قلس  80) ىرنامج عليشتم  الب وصف البرنامج 
مدار  ىسةةةةةةةةةبوع علنلاث مرات في الأ بواقع، دقيق  (21)دقيق ، وك  نشةةةةةةةةةاط 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

: كالتالي  في الشحر، وأنشط  البرنامج مو ع قلس  (00)بواقع  أسبوع( 08)
 –أنشةةةةةةةةط  فني  -مسةةةةةةةةرح العرامس  –أنشةةةةةةةةط  موسةةةةةةةيقي   –)أنشةةةةةةةط  حركي  

نشةةاط  وك  ،تتنوع هطه الأنشةةط  داخ  ك  قلسةة  (،قصةةصةةي  تمنيلي  درامي  
بيع  ك  حسةةةةةةب ط ىر  تطبيقات تربوي  علالطف  في صةةةةةةو يعقبي تقوي  لأدان 

  حد  الصةةةةةةةةةةةةدم  ( لتحسةةةةةةةةةةةةي2وت  عرض تخطيط البرنامج ملحق ) تنشةةةةةةةةةةةةاط
الم سةةةةةةان معاملتح  قنسةةةةةةي ا كما  طهني االمعاقي   الأطفا  ىومحارات الحماي  لد

 :يلي 
 ( 21جدول )

 جلسات واهداف البرنامجيوضل 
 زمن الفنيات المستخدمة هدف الجلسة رقم الجلسة

من الأولي إلى 
 عشرونالاحادي و ا

 تحسين اعراض الصدمة  -
 -عيا  بانفعالتهون طفل وايك)أن 

ر لتعبيا -نفسهم ماأبها والعتراف 
 تحديد مشكلة ( -ر رمشاعن ع

 -التعزيز -المناقشة 
 -النمذجة -لعب الأدوار 

 التغذية الراجعة (

22 
 دقيقة

من الثانية 
وعشرون إلى 

 ربعونالأ الثانية و 

 مهارات حماية الذات -
 -مهارة السر السيئ والسر الجيد 

مهارة اللمسة السيئة واللمسة الجيدة 
مهارة جسمي  -مهارة ل للغرباء  -

 . ملكي

 -التعزيز -المناقشة 
 -النمذجة -لعب الأدوار 

 التغذية الراجعة (

22 
 دقيقة

 

الخاصةةةةة  بك  نشةةةةةاط  الأدواتت  تحديد البرنامج :  فيالمسااااتخدمة  الأدوات
 : يلي  مراعا  ما ن ،البرنامج في

 

في الأنشةةط  التي تتطلب أ  يكو  لك  طف   الأدواتتوفير عدد كاف م   -
 أدا  ت

 مر  واحد  ت الأدواتعد  الإسراف في تقدي   -
 تقريب لادوات المستخدم  قب  أ  يستخدمحا الطف  ت -
 قب  استخدامحا ت الأدواتإتاح  الفرص  للطف  لاكتشاف  -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 وضوح الوسيل  وقاطبتيحا وملاممتحا للطف  والنشاط ت  -
 للمرحل  العمري  ت الأدواتملامم   -
 للحدف الاقرامي الموقود داخ  النشاط ت الأدواتملامم   -
 مراعا  شروط الام  والسلام  ت -
 : ينةة  ع ىنةةامج علقةةامةةت البةةاحنةة  بتطبيق وحةةدات م  البر  تحكيم البرنااامج

بدمنحور  طهني اطفا  المعاقي  الأ( م  21 ( قوامحا )ترىاسةةةةتطلاعي  )سةةةةيكوم
 ، فا الأطبمحاف   البحير ، وكا  الحدف م  التأكد م  صلاحي  البرنامج مع 

 البرنامج ت ىت الباحن  صدق المحكمي  للحك  علوقد استخدم
 (22جدول )

 (25البرنامج )ن=يوضل نسب التفاق بين المحكمين على مجالت 
 

 

 %9004يتضة  لنا أ  نسب  الاتفاق على المقالات البرنامج أعلى م  
 مما يعني قبو  المحكمي  لوحدات البرنامج ت

  في مقا  الصةةةةةح  والبرامج و   المتخصةةةةةصةةةةةو وقد أقمع السةةةةةاد  المحكم -
ت وبعد إقران التعديلا ،برنامج المقترح مناسةةةةةةةةب وصةةةةةةةةال  للتطبيقالأ   ىعل

 المقترح  ت
 
 
 

مجالت 
 البرنامج

درجات المحكمين 
 موافق

نسبة 
 الدرجة

درجات المحكمين 
 غير موافق

نسبة 
 الدرجة

نسبة 
 التفاق

تحسين اعراض 
 الصدمة

22 9287% 2 8  ،1% 9287% 

مهارات حماية 
 الذات

25 222% . . 222% 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 الزمني لتطبيق البرنامج :  المد
 

                       الةةقةةةبةةلةةةي( مةةة  الةةمةةةقةةيةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةة  ): تةةطةةةبةةيةةةق قاايااااااس الااقااباالااي لاالأطاافاااااالالاا -
 (ت 0102/ 04-08/9)

ت ، بواقع نلاث قلسةةةةةةةةةةةةةةةاالأطفةةا  ىوت  تنفيةةط البرنةةامج عل :يالبنااائالقياااس  -
           ربع  عشةةةةةةر قلسةةةةةة  م  أ  دقيق  بواقع يمد  القلسةةةةةة  خمسةةةةةة  وأربع ،اأسةةةةةةبوعي  

 (ت 08/00/0102 -0102/  01/ 0) 
 (ت 20/00/0102-21)الأطفا  ىالمقياسي  عل ت  تطبيق :القياس البعدي -
     طفا الأ ىمقياسةةةةةةةةةةةةةي  علال: ن  بعد مرور شةةةةةةةةةةةةةحر ت  تطبيق عيالقياس التتب -

 (ت20/0/0108- 09)
 

 : الإحصائية الأساليب
 

 يع طب مع يتناسةةةب الطي الإحصةةةامي الأسةةةلوب بإسةةةتخد  الباحن  قامت
 نوعال م   الحالي الدراسةةة  عين  حق  أ  حيث ،العين  وحق   الحالي الدراسةةة 
 لطبيع  الأنسةةةةةب تعد إحصةةةةةامي  أسةةةةةاليب اسةةةةةتخدا  وت  ،(01= ) الصةةةةةغير
 :فروضال صح  واختبار النتامج لاستخلاص العين  وحق  ،الدراس  متغيرات

 .الحسابي  المتوسطات مقارن  بحدف (Mean) الحسابي المتوسط -
  للقي المطلق التشتت مدى لمعرف  (Std. deviation) المعياري الانحراف -

 .أوساطحا حو 
 بي  الفروق دلال  لحسةةاب وطلك ،Mann- Whitney  ويتني ما  اختبار -

 .درقات متوسطات
 Wilcoxon) المرتبط  الدرقات رتب لإشةةةةةةةةارات" ويلكوكسةةةةةةةةو " اختبار -

signed-rank test)، تدرقا رتب متوسةةطي بي  الفروق دلال  م  للتحقق 
 .الدراس  أداتي على الأطفا 

  .البرنامج فعالي  م  للتأكد الأ واج لرتب الننامي رتباطالا معام  -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9293)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 .المقترح البرنامج لاستخدا  الأنر حق  لقياس "η  ²" إيتا مربع معادل  -
 سةةاقالإت بطريق  الدراسةة  أداوت صةةدق م  للتأكد" سةةبيرما " إرتباط معام  -

 .الداخلي
 أدوات نبات م  للتحقق ،(Alpha Cronbach's)" كرونبا  لفاأ" معام  -

 تالدراس 
 

 عرض النتائج ومناقشتها :
 

 أول  : عرض النتائج :
 

لوكي ي   برنامج تدريبي سةةما فاعل:   الحالي الدراسةة التسةةا   الرميسةةي في     
د  لتحسةةةةةةةةةةةةةي  ح العاطف  ىنفسةةةةةةةةةةةةةي المتكام  المرتك  علالالعلاج   ىقام  عل

ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 
 الي :كالتسبق يت  عرض النتامج  ام  خلا  م لتعلي تلالقابلي   طهني ا

 
 

  ومناقشته ول الفرض الأ نتائج : 
 

توجااد فروق ذات " للتحقق م  صةةةةةةةةةةةةةةحةة  الفرض الأو  و ينص على: 
دللة إحصاااااائية بين متوساااااطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 

مهارات حماية عراض الصااااااادمة و أ مقياسااااااايالقياس القبلي والبعدي على 
 القياس البعدي ". ية( لصالل والدرجة الكل الأبعاد)  ىعلالذات للأطفال 

              ( 00يوضةةةةة  قدو  ) بالإحصةةةةةان الوصةةةةةفي وللتحقق م  صةةةةةح  هطا الفرض
 م  القياس القبلي والبعدي لأبعاد " المتوسةةةةةةةةةةةةطات والانحرافات المعياري  لك   

 توالدرق  الكلي  عراض الصدم  أمقياس 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9222)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 (22جدول )
عراض الصدمة أمقياس " المتوسطات والنحرافات المعيارية لكل من القياس القبلي والبعدي لأبعاد 

 .والدرجة الكلية 

 

 
 عراض أالفروق بين المتوسطات لكل من القياس القبلي والبعدي لأبعاد  (2شكل )

 .الصدمة والدرجة الكلية
 

   لحسةةاب دلال  الفروق بي  القياس القبليو باسةةتخدا  اختبار ويلكوكسةةو 
 والبعدي لرتب درقات أفراد المقموع  التقريبي ، وكانت النتامج كما يلي: 

اوللتةأكةد  م  هةطا الفرض اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت الباحن  اختبار ويلكوكسةةةةةةةةةةةةةة   أيضةةةةةةةةةةةةةة 
Wilcoxon(w)  للمقارن  بي  عينتي   ي؛كةأسةةةةةةةةةةةةةةلوب إحصةةةةةةةةةةةةةةامي لا بارامتر

 أبعاد
 أعراض الصدمة

 القياس القبلي
 22ن=

 القياس البعدي
 22ن=

  المتوسط
 )م(

 النحراف المعياري 
 )ع(

 المتوسط 
 )م(

 النحراف المعياري 
 )ع(

 2888 22.1 2889 5282 ردود الفعل الجسدية
 2872 21.7 2872 5687 ردود الفعل التجنبية

 2881 22.8 2878 5282 ردود الفعل القتحامية
 2889 25.2 2889 5288 ردود الفعل المعايشة

 2862 27.7 2879 22281 الدرجة الكلية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9229)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

دلالةةةة  الفروق بي  متوسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةات درقةةةةات مرتبطي ، وطلةةةةك بحةةةةدف اختبةةةةار 
 يلصدم  وأبعاده في القياسي  القبلعراض اأ المقموع  التقريبي  على مقياس

 والبعديت 
 (26جدول )

نتائج اختبار " ويلكوكسن" لدللة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على 
 (22القابلين لتعليم )ن =  ذهني اأعراض الصدمة للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين  مقياس

  الأبعاد
 أعراض 
 الصدمة

 القياس القبلي
 (22)ن=

 الرتب السالبة

 القياس البعدي 
 (22)ن=

 الرتب الموجبة

 قيمة
 Z 

مستوي 
 الدللة

 حجم التأثير 
 باستخدام معادلة

 كوهين 
مجموع  ن

 الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  ن
 الرتب

متوسط 
 الرتب

ردود الفعل 
 الجسدية

 مرتفعة 2862 2822 5821 1 22 8 2 2 2

ردود الفعل 
 التجنبية

 مرتفعة 2861 2822 5825 1 22 8 2 2 2

ردود الفعل 
 القتحامية

 مرتفعة 2866 2822 5822 1 22 8 2 2 2

ردود الفعل 
 المعايشة

 مرتفعة 2862 2822 5822 1 22 8 2 2 2

 مرتفعة 28665 2822 5827 1 22 8 2 2 2 الدرجة الكلية
 

 ( ما يلي:26يتضل من جدول )
 

رتب أفراد  ( بي 1010) ىحصةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةتو إفروق طات دلال  وقدت  ت0
 -تحامي  الاق –التقنبي   -ردود الفع :) القسةةةةدي   عدلب  المقموع  التقريبي  "

 والقياس البعدي لصال  القياس البعديتبي  القياس القبلي  المعايش (
( بي  رتب أفراد 1010) ىحصةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةتو إوقدت فروق طات دلال   ت0

المقموعة  التقريبية  " للةدرقة  الكلي  لمقياس أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةدم  بي  القياس 
 القبلي والبعدي لصال  القياس البعديت

قياس مم  بدلال  أ  قيم  حق  التأنير للبرنامج علي تقلي  أعراض الصد ت2
( وهي قيمةة  مرتفعةة  (r=0.662أفراد العينةة  بلغةةت  ىأعراض الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة  لةةد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9220)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

        ردود الفعةةةة : درقةةةة  في أبعةةةةاد ىأعل د ، في حي  بلغةةةةت حق  التةةةةأنيروقيةةةة
 تالمعايش ( -الاقتحامي   –التقنبي    -) القسدي  

حسةةةةةةةةةةةاب نسةةةةةةةةةةةب  الكسةةةةةةةةةةةب م  خلا  البرنامج م  خلا  معادل  ماك ول
 النتامج:قويقا  وكانت 

 ( 27جدول )
 هني اذنسبة الكسب لماك جويجان لمقياس أعراض الصدمة للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 

 تعليملالقابلين ل
 نسبة الكسب الدرجة العظمي القياس البعدي القياس القبلي الأبعاد

 72.85 12 22.1 5282 ردود الفعل الجسدية

 62.28 12 21.7 5687 ردود الفعل التجنبية
 75.26 12 22.8 5282 ردود الفعل القتحامية
 27.22 12 25.2 5288 ردود الفعل المعايشة

 81.89 252 22.5 22282 الدرجة الكلية
 

 ( ما يلي:27يتضل من جدول )و 
 

 ردود الفعةة  القسةةةةةةةةةةةةةةةديةة عةةد: )نسةةةةةةةةةةةةةةبةة  الكسةةةةةةةةةةةةةةةب نتيقةة  البرنةةامج على ب   ت0
( و)ردود الفع  % 60008تسةةةاوي( و )ردود الفع  التقنبي  %40080تسةةةاوي

 ،(%04001( و)ردود الفع  المعايشةةةةةةة  تسةةةةةةةاوي%40006الاقتحامي  تسةةةةةةةاوي
 ا لمعادل  نسب  الكسب لماك قويقا ت وهي نسب مقبول  طبق  

نسةةةةةةةةةةةةةةبةةةة  الكسةةةةةةةةةةةةةةةةةب نتيقةةةة  البرنةةةةامج على مقيةةةةاس أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة   ت0
ا لمعادل  نسةةةةةةةةةةب  الكسةةةةةةةةةةب لماك وهي نسةةةةةةةةةةب  مقبول  طبق   %82089تسةةةةةةةةةةاوي
 ن  قامت الباحن  بالآتي: بالإحصةةةةةةةةةةةةةان الوصةةةةةةةةةةةةةفي: المتوسةةةةةةةةةةةةةطات، قويقا 

ق  الكلي  والدر  م  القيةاس القبلي والبعةدي لأبعةاد والانحرافةات المعيةارية  لكة   
 ت (08قدو  )مقياس محارات حماي  الطات 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9229)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 (28جدول )
  مقياس مهارات حماية الذات

 مهارات الأبعاد
 حماية الذات

 22البعدي  ن=القياس  22القياس القبلي  ن=
 المتوسط

 )م(
 النحراف

 المعياري)ع(
 المتوسط

 )م(
 النحراف

 المعياري )ع(
 ءارة السر السيمه

 والسر الجيد
2  ،22 2  ،22 21  ،79 2  ،22 

 مهارة اللمسة
 السيئة و الجيدة     

2  ،52 2  ،22 21  ،79 2  ،22 

 51،  6 61،  21 55،  7 82،  7 مهارة ل للغرباء
 28،  2 81،  21 52،  2 76،  2 مهارة جسمي ملكي

 91،  8 22،  82 26،  22 26،  22 الدرجة الكلية
 

 
 (5شكل )

الفروق بين المتوسطات لكل من القياس القبلي والبعدي لأبعاد مقياس مهارات حماية الذات 
 .والدرجة الكليةتعليم لالقابلين ل ذهني اللأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 

 

باسةةةةةةتخدا  اختبار ويلكوكسةةةةةة  لحسةةةةةةاب دلال  الفروق بي  القياس القبلي      
 على مقياس محارات حماي  والبعةدي لرتةب درقةات أفراد المقموعة  التقريبي 
وكانت لي ، القابلي  لتع طهني االطات لاطفا  المس ان معاملتح  قنسيا  المعاقي  

 ت(09بقدو  ) موضح  هيكما  النتامج



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9222)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ( 29جدول )
قياس منتائج اختبار " ويلكوكسن" لدللة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على 

 (22)ن =  لتعليملالقابلين  ذهني امهارات حماية الذات للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 
 

 الأبعاد
مهارات 
حماية 

 الذات

 القياس القبلي
 (22)ن=

 الرتب السالبة

 القياس البعدي
 (22)ن=

 الرتب الموجبة

مستوي  Zقيمة 
 الدللة

حجم التأثير 
 باستخدام 

 معادلة
مجموع  ن كوهين 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع  ن

 الرتب
متوسط 

 الرتب
السر 

 ءالسي
 مرتفعة 0.64 2822 58251 1 22 22 2 2 2

اللمسة 
 السيئة

 مرتفعة 0.64 2822 58215 1 22 22 2 2 2

ل 
 للغرباء

 مرتفعة 0.75 2822 58251 1 22 22 2 2 2

جسمي 
 ملكي

 ةعمرتف 0.68 2822 5826 1 22 22 2 2 2

الدرجة 
 الكلية

 مرتفعة 0.78 2822 58252 1 22 22 2 2 2

 ( ما يلي:29يتضل من جدول )و 
 

  ( بي  رتب أفراد 1010) ىحصةةةةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةةةةتو إلال  فروق طات دوقدت
والسةةةةةةةةةر  نمحارات حماي  الطات )السةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةي الأبعادالمقموع  التقريبي  " 

 قسةةةمي ملكي( بي  القياس -لا للغربان  -اللمسةةة  السةةةيم  و القيد   -القيد 
 القبلي والقياس البعدي لصال  القياس البعديت

   د ( بي  رتب أفرا1010) ىحصةةةةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةةةةتو إوقدت فروق طات دلال
المقموع  التقريبي  "للدرق  الكلي  للمحارات حماي  الطات، بي  القياس القبلي 

 والبعدي لصال  القياس البعديت
 ىمحارات حماي  الطات لد ىامج علكما يتضةةةةةةة  أ  قيم  حق  التأنير للبرن 

د ، في حي  بلغت حق  ( وهي قيم  مرتفع  وقي(r=0.78أفراد العينة  بلغةت 
و  يم اللمسةة  السةة درق  في محار  لا للغربان ن  قسةةمي ملكي ن  ىالتأنير أعل

 والسر القيد ت  نالقيد  بالتوا ي مع السر السي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9229)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

حسةةةةةةةاب نسةةةةةةةةب  الكسةةةةةةةةب م  خلا  البرنامج م  خلا  معادل  ماك وت  
 وكانت النتامج:قويقا  

 ( 52جدول )
 نسبة الكسب لماك جويجان لمقياس مهارات حماية الذات

 نسبة الكسب القياس البعدي القبليالقياس  الأبعاد
 54.10 79،  21 22،  2 ءالسر السي

 53.58 79،  21 52،  2 اللمسة السيئة
 83.89 61،  21 82،  7 ل للغرباء

 69.58 81،  21 76،  2 جسمي ملكي
 85.84 22،  82 26،  22 الدرجة الكلية

 

 ( ما يلي:52يتضل من جدول )و 
 

د والسةةةةةةر القي نالبرنامج على محار : )السةةةةةةر السةةةةةةي نسةةةةةةب  الكسةةةةةةب نتيق  ت0
( و )محار   %0206القيد  تساوي( و)اللمس  السيم  و %0.08لطلاق  تساوي

( وهي  %6906)محار  قسةةةةةةمي ملكي تسةةةةةةاوي( و%8209تسةةةةةةاوي لا للغربان
 ا لمعادل  نسب  الكسب لماك قويقا تنسب مقبول  طبق  

 %8008تسةةةةاوي اي  الطاتمحارات حمنسةةةةب  الكسةةةةب نتيق  البرنامج على  ت0
 ا لمعادل  نسب  الكسب لماك قويقا توهي نسب  مقبول  طبق  
لصدم  أعراض ا روق لصال  القياس البعدي لمقياسيوما سبق يتض  أ  الف

 .ومحارات حماي  الطات، وهطه النتامج تحقق الفرض الأو 
المقموع  التقريبي    وترقع الباحن  ذلك التقدم نتيق  لان أطفا      
ي نفسةةةةالالعلاج  ىقام  علالسةةةةلوكي التدريبي الالبرنامج وا لأنشط  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعرض

لتحسةةي  حد  الصةةدم  ومحارات حماي  الطات  العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل
ان معاملتح  قنسةةةةةةةيا  المعاقي   م  خلا    تلتعليلالقابلي   طهني الاطفا  المسةةةةةةة 

  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةالأنشط  المختلفهطه أن الأنشةةةةط  الفني  المقسةةةةم  والألعاب التربوي ، و
  التعرض للإسةةةةةةةةةةةةةةان  القنسةةةةةةةةةةةةةةي    لعلاج الأنةا نتيقةالمستخدم  تسم  للطف
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ع  الطات، وحمايتحا م  خلا  ردود الفع  القسةةةةةةةدي ، وردود الفع   يسوالتنف
  من   محاراتةميبتنايش  ردود الفع  المع، و ردود الفع  الاقتحامي ، و التقنبي 

               محار و محار  اللمسةةةةةةة  السةةةةةةةيم  و القيد  و والسةةةةةةةر القيد  نمحار  السةةةةةةةر السةةةةةةةي
الألعاب محار  قسةةةةةةةةةةةةمي ملكي م  خلا  القلسةةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةةي  وو لا للغربان 

تتطلب  كانتوهطه  تلألعاب الحركي   واةةةواد المختلفالمةةةب  كيةةةالإنشامي  والتش
يمكن أن يغير واقع  كيف  أن يتخيةةةةةةةةةةةةةةةةة  الطفشط  الأخرى من بعض الأن

ود علاقات ليس موقودة في الواقع ةةةةةةرض وقةةةةةةي أو أن يفتةةةةةةمن حول انالأشي
في السلوك الناق  لمواقح  ةةةةةةةةةةةةةة  وتتمن ،المشكل  المعروض  أماميلمواقح  

  ا للسلوك يتفق مع الحود ةةةةةةةةةةةةةةةةةمقص موقف أو مشكل  معين  وتتطلب تعديلا 
دون  تعبيرلل  للطف،  ةةةةةةى الحريةةةةةةعل  دةةةةةةمما ي ،السليم لمواقح  موقف معين

 وضع قيود على أفكاره دون الخوف من النقدت
 

 من : مع دراسات كل  نتائج الدراسة الحالية واتفقت 
 

رك ت هطه  (Carson & Graham, 2016): دراساة كارسون وغراهام-
الدراسةةةةةةةةةةة  على برامج التوعي  الخاصةةةةةةةةةةة  بالأما  الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةي لاطفا  في 

وقدت الدراسةةةةةةةةةة  أ  هطه البرامج كانت فعال  في تحسةةةةةةةةةةي  محارات المدارست 
ضةةةةةةةةةةةةةةي  المعر  الأطفا الانتحةاكات بي   لةدفةاع ع  النفس وتقةدي  تقةارير ع ا

 .للإسان 
تناولت  (Stevens & Johnson, 2017): دراسااة سااتيفنز وجونسااون-

هطه الدراسةةة  فعالي  برامج التدخ  السةةةلوكي في تحسةةةي  محارات حماي  الطات 
لاطفا  الطي  تعرضةةوا للإسةةان  القنسةةي ت أشةةارت النتامج إلى  ياد  كبير  في 

 .المشاركي  بعد البرنامج التدريبي الأطفا الوعي بالأما  الشخصي لدى 
هدفت هطه  (Robinson & Fields, 2017): دراساة روبنسون وفيلدز-

ي المراح  ف الأطفا الدراسةةةةةةةةةةة  إلى تقيي  تأنير البرامج التعليمي  الوقامي  على 
الطي  شةةةةةةةةةةةةةةاركوا في البرنامج  الأطفا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةية  المبكر ت وقةدت النتةامج أ  
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أ حروا  ياد  ملحو   في وعيح  بمفحو  الحماي  الطاتي  وقدرتح  على التميي  
 . بي  اللمسات الآمن  ورير الآمن

تناولت هطه الدراسةةةة   (Smith et al., 2018): دراساااة ساااميث و خرون-
تأنير برامج التدخ  المعرفي السةةةةةةةلوكي على تحسةةةةةةةي  محارات الحماي  الطاتي  

لطي  ا الأطفا لاطفا  الطي  تعرضةةةةةوا للإسةةةةةان  القنسةةةةةي ت وقد الباحنو  أ  
شةةةةةةةةةةةاركوا في البرنامج أ حروا تحسةةةةةةةةةةةينات كبير  في القدر  على التعرف على 

 .الأوضاع الخطر  و ياد  النق  في مواقح  المعتدي 
رك ت  (Martinez & Garcia, 2018): دراساااااة مارتينيز وغارسااااايا-

هطه الدراسةةةةةةةة  على فعالي  برامج التدخ  السةةةةةةةةلوكي في المدارس في تحسةةةةةةةةي  
ع الغربان وطلب المسةاعد  لاطفا  الطي  تعرضةوا للإسان  محارات التعام  م

ى عل الأطفا القنسةةةةةةةةةةي ت أشةةةةةةةةةةارت النتامج إلى تحسةةةةةةةةةةينات ملحو   في قدر  
 .التعرف على المواقف الخطر  والتفاع  معحا بطريق  آمن 

 (Williams & Christensen, 2019): دراساة وليامز وكريساتنسن-
هةةدفةةت هةةطه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  إلى تقيي  تةةأنير البرامج التةةدريبيةة  المرك   على تع ي  
محارات الحماي  الطاتي  لاطفا  المصةةةةابي  بصةةةةدمات نفسةةةةي  نتيق  للإسةةةةان  

الطي  شةةةةةةةةةةةاركوا في البرنامج أ حروا  الأطفا القنسةةةةةةةةةةةي ت وأ حرت النتامج أ  
 .اي  طاتي تطلب حمتحسن ا كبير ا في قدرتح  على التعام  مع المواقف التي ت

تناولت  (Anderson & Harris, 2019): دراسااة أندرسااون وهاريس-
هطه الدراسةةة  برامج الدع  النفسةةةي والسةةةلوكي لاطفا  الطي  تعرضةةةوا لإسةةةان  
قنسي ، حيث أ حرت النتامج تحسن ا كبير ا في المحارات الاقتماعي  والعاطفي  

 .بالإضاف  إلى حماي  الطات
بحنت هطه  (Brown & Williams, 2019): ليامزدراسااااة براون ووي-

لإسةةةةةةةان  المعرضةةةةةةةي  ل الأطفا الدراسةةةةةةة  في تأنير برامج التربي  الوقامي  على 
لى على التعرف ع الأطفا القنسةةةةةةي ت أ حرت النتامج  ياد  ملحو   في قدر  

 .المواقف الخطر  وتقنبحا بعد تلقي التدريب
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رك ت هطه الدراس   (Miller & Cohen, 2020): دراساة ميلر وكوهين-
على برامج الدع  النفسي والسلوكي لاطفا  الطي  تعرضوا للإسان  القنسي ، 

لى في تحسي  قدرتح  ع الأطفا حيث أ حرت النتامج أ  البرامج قد ساعدت 
 .الدفاع ع  أنفسح  والتميي  بي  اللمسات الآمن  ورير الآمن 

تناولت هطه الدراسةةةةةةةة   (Jones et al., 2020): دراساااااة جونز و خرون-
ات في المقتمعةةة الأطفةةةا تحليةةة  مةةةدى تةةةأنير برامج التوعيةةة  المقتمعيةةة  على 

الريفي  المعرضةةةةة  للإسةةةةةان ت وقدت الدراسةةةةة  أ  التدخلات التعليمي  سةةةةةاعدت 
 .على تطوير استراتيقيات فعال  لحماي  أنفسح  م  الاعتدانات الأطفا 

قامت هطه  (Davis & Wilson, 2021): دراساااااة ديفيس وويلساااااون-
الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  بتقيي  فعةالية  البرامج الوقةامية  التي ت در س لاطفا  في المقتمعات 
المعرضةة  للخطر، حيث وقدت أ  هناك  ياد  كبير  في الوعي بأما  القسةةد 

 .والقدر  على طلب المساعد  بعد التدريبات
تناولت هطه الدراسةةةة   (Taylor et al., 2021): دراساااة تايلور و خرون-

 ت في بيمات مقتمعي  حسةةةةةاسةةةةة الأطفا برامج التدخ  الوقامي التي تسةةةةةتحدف 
 لأطفا اوأ حرت النتامج أ  البرامج سةاعدت بشك  كبير في تحسي  محارات 
 .في مواقح  المواقف الخطر  وطلب المساعد  م  البالغي  المونوق بح 

(، ودراساااة تايلور 5229أندرساااون وهاريس ) ذا مع دراسةاااااااااااويتفق ه-
البرنةةةةامج هذه النتيق  على أن  كمةةةةا ت كةةةةد خرون، (، و 5252و خرون )
 العاطف  ىنفسي المتكام  المرتك  علالالعلاج   ىقام  علالسلوكي الالتدريبي 

تحسي  حد  أعراض الصدم  ومحارات حماي  الطات ي ةةةةةةةةفمني دف ةةةةةةةةالحق حق
ان معةاملتح  قنسةةةةةةةةةةةةةةيةا  المعاقي   وذلك  ، لتعليلالقابلي   طهني الاطفةا  المسةةةةةةةةةةةةةة 

ن فكرة أ كما، العاطف  ىنفسي المتكام  المرتك  علالالعلاج  على لإحتوامي 
  نمو قدرة الأطفاي ةةةةةةةةةةةةقح  المشكلات المختلف  ساهمت فالتدريب على موا

االمعةةةةةاقي   كلات ومحاول  حلحا  على مواقح  المشلتعلي  لالقةةةةةابلي   طهنيةةةةة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9223)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

لطات، اتعبير عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإلى استنارة ساهمت الأنشط   كما  بصورة أفض
 الخوف من تقارب مختلف ت الأنشط  بد   ىوالإقدا  عل

ء بصفة عامة في ضوالأول حة الفرض ويتضل مما سبق تحقق ص     
وقد  في البحثم ستخد المُأعراض الصاااااادمة ومقياس حماية الذات مقياس 

 ويمكن تفسير ،المرتبط  بالموضوعوث ةةةةةةةةةفقت نتيق  مع الدراسات والبحات
ي نفسةةةالالعلاج  ىعل  قاممال  ةةةةةةةةةةةةةةةةةرسالمماب  اةةةةةةةةةةةةةةةةةهذه النتيق  بأن قيام الأطف

والأنشط  أنشط  اللعب م  خلا  القلسات و العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل
 ،المناسةةةةةةةةةب بويالترقيي التو  ومن خلا، المختلف  التعبير الفني المقسةةةةةةةة  

حمةاي  الطات ارات الألعاب الملامم  يدرب ويعزز نمو محانتقةان  وكةطلةك
  المعاقي  طفاالألدى الإسةةان  القنسةةي  و عراض الصةةدم  أويحد ويحسةة  م  

 تعلي ت  لالقابلي  ل طهني ا
 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  : 
 

 ل توجد فروق ذات " ينص على: الطي النانيللتحقق م  صح  الفرض     
دللة إحصاااااائية بين متوساااااطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 

عراض الصااااادمة ومهارات حماية أ مقياسااااايالقياس البعدي والتتبعي على 
 .يتتبعوال يالقياسين البعد فيوالدرجة الكلية(  الأبعادعلي )الذات للأطفال 

 وللتحقق م  صح  الفرض قامت الباحن  بالآتي: 
الإحصةةةةان الوصةةةةفي " المتوسةةةةطات والانحرافات المعياري  لك  م  القياس  ت0

 والةةدرقةة  الكليةة تكمةةا في  أعراض الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة مقيةةاس التتبعي والبعةةدي لأبعةةاد 
 :  التاليالقدو  
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 (52جدول )
 مةأعراض الصدمقياس المتوسطات والنحرافات المعيارية لكل من القياس التتبعي والبعدي لأبعاد 

 الكليةوالدرجة 

( الفروق بي  المتوسةةةةةةةةةةةطات لك  م  القياس 2ويتضةةةةةةةةةةة  م  الشةةةةةةةةةةةك  )
 التتبعي والبعدي لأبعاد مقياس أعراض الصدم  والدرق  الكلي ت

 

 
والبعدي لأبعاد مقياس ( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس التتبعي 1شكل )

 أعراض الصدمة والدرجة الكلية
عي   لحساب دلال  الفروق بي  القياس التتبو باستخدا  اختبار ويلكوكسو 
أعراض  مقيةةةةةاس ىريبيةةةةة  علقي لرتةةةةةب درقةةةةةات أفراد المقموعةةةةة  التوالبعةةةةةد

 : وكانت النتامج كما يليالصدم  والدرق  الكلي ، 
 

 أبعاد مقياس 
 عراض الصدمةأ

 القياس البعدي
 22ن=

 القياس التتبعي
 22ن=

 المتوسط 
 )م(

 النحراف 
 المعياري)ع(

 المتوسط 
 )م(

النحراف المعياري 
 )ع(

 0.89 14.2 0.89 14.3 ردود الفعل الجسدية
 0.71 13.6 0.71 13.7 ردود الفعل التجنبية

 0.83 14.7 0.83 14.8 ردود الفعل القتحامية
 0.89 12.3 0.89 12.4 دود الفعل المعايشةر 

 1 55.1 1 55.2 الدرجة الكلية
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           ن" لدللة الفروق بين القياسين التتبعي والبعدي للمجموعة التجريبية ونتائج اختبار " ويلكوكس

 (22على مقياس أعراض الصدمة )ن = 
 

 ( ما يلي:55يتضل من جدول )و 
 

           حصامي  بي  رتب أفراد المقموع  التقريبي إلا توقد فروق طات دلال   ت0
بي   المعايش ( " -الاقتحامي   –التقنبي    -ردود الفع :) القسدي   بعاد" لأ

 القياس التتبعي والقياس البعديت
             بي  رتب أفراد المقموع  التقريبي حصامي  إلا توقد فروق طات دلال   ت0

، بعدي  القياس التتبعي والقياس ال" للدرق  الكلي  لمقياس أعراض الصدم  " بي
  كالمتوسطات والانحرافات المعياري  ل" لإحصان الوصفي ن  قامت الباحن  با

محارات حماي  الطات لاطفا  المس ان  ىم  القياس التتبعي والبعدي عل
 لتعلي تلالقابلي   طهني امعاملتح  قنسيا  المعاقي  

 
 

 أبعاد مقياس
 أعراض 
 الصدمة

 القياس التتبعي
 (22)ن=

 الرتب السالبة

 القياس البعدي
 (22)ن=

 الرتب الموجبة

 قيمة
 Z 

 مستوي 
 الدللة

 مجموع ن
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب

 مجموع  ن
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 ردود
 الفعل الجسدية

 غير  2855 282 1 5 282 1 5
 دال

 ردود
 الفعل التجنبية

 غير 2855 282 282 2 282 282 2
 دال 

 ردود
 الفعل القتحامية

 غير  2852 582 2 5 582 2 5
 دال

 ردود
 الفعل المعايشة

 غير  2822 282 1 5 282 1 5
 دال

 غير  2812 1 25 6 1 25 6 الكليةالدرجة 
 دال
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 (51جدول )
المتوسطات والنحرافات المعيارية لكل من القياس البعدي والتتبعي علي مقياس مهارات حماية  

  القابلين لتعليم ذهني االذات للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 
مقياس  الأبعاد

 مهارات 
 حماية الذات

 القياس التتبعي
 22ن=

 القياس البعدي
 22ن=

 المتوسط
 )م(

النحراف 
 المعياري)ع(

 المتوسط 
 )م(

النحراف المعياري 
 )ع(

 22،  2 21879 22،  2 21872 ءالسر السي
 22،  2 21879 22،  2 21872 اللمسة السيئة

 51 ، 6 21861 51،  6 21861 ل للغرباء
 28،  2 21881 28،  2 21882 جسمي ملكي
 91،  8 82822 91،  8 82895 الدرجة الكلية

 : التالي ويتض  طلك بالشك 

 
( الفروق بين المتوسطات لكل من القياس التتبعي والبعدي لأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 2شكل )

 .ملتعليلالقابلين  ذهني امهارات حماية الذات للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين  مهارات
عي   لحساب دلال  الفروق بي  القياس التتبو باستخدا  اختبار ويلكوكسو 

 والبعدي لرتب درقات أفراد المقموع  التقريبي ، وكانت النتامج كما يلي:
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 ( 52جدول )
ن" لدللة الفروق بين القياسين التتبعي والبعدي للمجموعة التجريبية على ونتائج اختبار " ويلكوكس

 م لتعليلالقابلين  ذهني امقياس مهارات حماية الذات للأطفال المسُاء معاملتهم جنسيا  المعاقين 
 (22)ن = 

 الأبعاد
 مقياس  

 مهارات
حماية 

  الذات

 (22القياس البعدي)ن=
 الرتب السالبة

 (22التتبعي)ن=القياس 
 الرتب الموجبة

قيمة 
Z 

مستوي 
 الدللة

مجموع  ن
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع  ن
 الرتب

متوسط 
 الرتب

السر 
 السيئ

 غير 2811 2 2 2 282 1 5
 دال 

اللمسة 
 السيئة

 غير  2812 2 2 2 5 5 2
 دال

 غير  2822 2 2 2 2 2 2 ل للغرباء
 دال

جسمي 
 ملكي

 غير 2812 2 2 2 282 1 5
 دال 

الدرجة 
 الكلية

 غير  2817 1 1 2 1 25 2
 دال

 ( ما يلي:52يتضل من جدول )و 
( بي  رتب 1010عد  وقود  فروق طات دلال  احصةةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةةتوي ) ت0

محارات حماي  الطات )السةةر السةةيل والسةةر  الأبعادأفراد المقموع  التقريبي  " 
س قسةةمي ملكي(" بي  القيا -لا للغربان  -اللمسةة  السةةيم  و القيد   -القيد 

 البعدي والقياس والتتبعىت
( بي  رتب 1010عد  وقود  فروق طات دلال  احصةةةةةةةةامي  عند مسةةةةةةةةتوي ) ت0

لقياس ا أفراد المقموعة  التقريبية  " للةدرق  الكلي  للمحارات حماي  الطات" بي 
 البعدي والتتبعىت

 ومن خلال ما سبق يتضل أن هذر النتائج تحقق الفرض الثاني.
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 فرضةةةةةةةةياتحا واختبار الدراسةةةةةةة  لبيانات الإحصةةةةةةةةامي التحلي  خلا  م      
 :يلي ما اتض 

  سةةةةةةةةةةةي نفالالعلاج   ىقام  علالسةةةةةةةةةةةلوكي الإ  اسةةةةةةةةةةةتخدا  البرنامج التدريبي
تحسي  حد  أعراض ي ةةةةةةةةفمني دف ةةةةةةةةالحق حق العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل

ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 
المقسةةةةةةة    يفنالالتشةةةةةةةكي  علي  م  خلا  التعبير ع  الطات و لتلالقابلي   طهني ا

لي  محارات حماي  الطات وتق  تنمية في فعةالا   اوالألعةاب التربوية ، كةا  لةي دور  
ابلي  الق طهني اطف  المعاق لالصةةةدم  الناتق  ع  الإسةةةان  القنسةةةي  ل رآنام  
وكطلك العديد م  الأنشةةةةةةةةةةةةةةط  العلمي  باسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  التعبير النفسةةةةةةةةةةةةةةي  ،لتعلي ل
 متمرك  حو  الطف تال
   تحسةةي  حد  الصةةدم  ومحارات حماي   فييعود تفوق أطفا  عين  الدراسة

ان معاملتح  قنسةةةةةةةةيا  المعا  لتعلي  إلىلالقابلي   طهني اقي  الطات لاطفا  المسةةةةةةةة 
 الناحي  النفسةةةةي  اسةةةةتنةةةةةةةةةةةةةةةةةةارت وشةةةةامق  متنوع  أنشةةةةط  على البرنامج احتوان
نفسةةةي المتكام  المرتك  الأسةةةلوب العلاج   الباحن  اسةةةتخدمت عندما الأطفا 
بير الحر التعوكا  فيي  ،م  خلا  البرنامج التدريبي السةةةةةةةةلوكي العاطف علي 

نشط  التعبير الفني المفتوح لتشكي  المقس ، أو  ع  الطات م  خلا  قلسةات
 تسةةةاه  الأنشةةةط ، التي تقدي  أسةةةاليب الوسةةةام  والتقنيات، وفي في نوعتتو 
 لاستنار  مناسةب  بيم  نفسةي  وتوفير محارات حماي  الطات وتنمي  التحفي  في

 الصدم ت آنارمحارات حماي  الطات وتقلي  م  
 أعراض الصةةةةةدم  و محارات حماي   قياس إمكاني  إلى الدراسةةةةة  توصةةةةةلت

ان معاملتح  قنسةةةةةةةةةيا  المعاقي   تعلي  م  لالقابلي  ل طهني االطات لاطفا  المسةةةةةةةةة 
الألعاب الفني وأنشةةةةةةةةةط   التعبيرعلاج المتمرك  حو  عاطف  الطف  و خلا  ال

لاطفا ، وهطا ما  النفسي  التعبيرات دراسةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةعلى أهمي يد  التربوي ، مما
 .Miller & Cohen, 2020)ميلر وكوهي  )أكدتي دراس  
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 محارات حماي  الطات لدى إمكاني  تنمي  إلى كطلك الدراسةةةةةةةةة  توصةةةةةةةةةلت  
ان معاملالطف    باسةةةةتخدا  لتعلي ، وطلكل القاب  طهني اقنسةةةةيا  المعاق  يتالمسةةةة 
               مع دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  قون  تتفق بةةةطلةةةك المنةةةاسةةةةةةةةةةةةةةبةةة ، وهي والأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة  البرامج

 (.Jones et al., 2020وآخرو  )
   فسةةةح  ه  ع  أنقو م  المرح واللعب والحب والنق  في تعبير  الأطفا من

وكةةةا   ،الأطفةةةا لى  حور تفةةاعةة  كبير بي  إوقةةدراتح  الفنيةةة  والحركيةة  أدى 
الصةةةةةةةةةةةةدم ، وهطا ما  آنارمحارات حماي  الطات وتقلي    ا لتنميطلك ضةةةةةةةةةةةةروري  

ودراس  تايلور  Davis & Wilson,  (2021أكدتي دراس  ديفيس وويلسو  )
 (.Taylor et al., 2021وآخرو  )

   بعد استعراض نتامج البحث ونتامج الدراسات السابق  العربي  والأقنبي
ي نفسةةةةةةةةةةةةةةالالعلاج  ىقام  علالالبرنامج التدريبي السةةةةةةةةةةةةةةلوكي والتي استحدفت 

تحسي  حد  أعراض ي ةةةةةةةةفمني دف ةةةةةةةةالحق حق العاطف  ىالمتكام  المرتك  عل
ان معاملتح  قنسةةةةةةيا  المعاقي   الصةةةةةةدم  ومحارات حماي  الطات لاطفا  المسةةةةةة 

ا           مفاهيم   في توصيبرنةةةةامج لل  ا الدور الفعاوأيض لتعلي ، لالقةةةةابلي   طهنيةةةة 
  الروضةةة  لطف وشيق  وقذاب     فعا بشةةةك   ولحماي  الطات محارات متعددة و

ي ف اونشط  لا  فعا ر ادو  ا أن يكون للطفوأيض  ،القاب  للتعلي  طهني ا المعاق
على  أكدتدراسات والأبحاث التي استخدمت التعليم وفي الحياة العملي ت وال

 يحتويحا البرنامجتالعديد من الأنشط  ومواقف والألعاب التي 
 

 :  البحثتوصيات 
 

االمعةةاقي   الأطفةةا معلمةةات ريةةاض   توعيةة ت0 أهميةة  لتعلي  بةةلالقةةابلي   طهنيةة 
 عم  برامج تدريبي  دوري  لتحسي  محارات الحماي  م  الإسان  القنسي ت

إعداد وحدات تدريسةةةةةةةةةةةي  مناسةةةةةةةةةةةب  لتنمي  محارات حماي  الطات م  خلا   ت0
 . القلسات النفسي  والتعبير الفني
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االمعةةاقي   الأطفةةا  يةةاد  الاهتمةةا  بةة ت2 لةة  م  لتعلي  في محةةاو لالقةةابلي   طهنيةة 
ن  أنفسةةةةةةةح  م  الإسةةةةةةةا ى ويده  بمعلومات كافي  للحفا  عللمختصةةةةةةةي  لتا

 القنسي  ت
 مكا  المناسبتال فيالنفسي  والفني  وتوقيححا  الأطفا الاهتما  بتعبيرات  ت8
نشةةةةةةةةةةط  اكيفي  التخطيط ل فيضةةةةةةةةةةرور  حضةةةةةةةةةةور المعلمات لورش عم   ت0

 محارات حماي  الطاتت يتنم التي تربوي ال
لامحةةات ع  محةةارات حمةةايةة  الةةطات م  الإسةةةةةةةةةةةةةةةان  عمةة  دورات تةةدريبيةة   ت6

 القنسي ت
 

  البحوث المقترحة :
تعبير النفسي لطف  م  خلا  العلاج النفسي لتوفيةةةةةةةةةةةةةةةر البيمةةةةةةةةةةةةةةة  المحف   ل ت0

تخدا  لتعلي  م  خلا  اسةلالقاب   طهني اطف  المعاق للعاطف  الالمتمرك  حو  
 أساليب وطرق متنوع  تستنيره ت

 ينفالأنشةةةةةةةةةط  دع  نفسةةةةةةةةةي والتعبير  الأطفا أ  تتضةةةةةةةةةم  مناهج رياض  ت0
تسةةةةةةةةةةةةةةتنير محارات حماي  الطات لدى طف   التيلألعاب التربوي  المقسةةةةةةةةةةةةةة  وا

 القاب  للتعلي  بصف  خاص ت طهني اطف  المعاق الالروض  بصف  عام  و 
مي  لتدريبح  على كيفيةةةةة  تن الأطفا إقام  دورات تدريبي  لمعلمات ريةةةةةاض  ت2

 لتعلي  تلالقابلي   طهني االمعاقي   محارات حماي  الطات لاطفا 
 

 وتقترح الباحثة الدراسات التالية:
العلاج  قام  علىرشادي سلوكي إبرنامج برنامج تدريبي قام  على العلاج  ت0

ان  ت الحماي  م  الإستحسي  محارا فيالنفسي المتمرك  حو  عاطف  الطف  
 ا تالمعاقي  بصري   الأطفا  ىالقنسي  عل

علاج بعض المشةةةةةةةةةةةةةةكلات  فيالنفسةةةةةةةةةةةةةةي المتمرك  حو  عةةاطفةة  الطفةة   .5
 السلوكي ت

 المس ان معاملتح  قنسيا  المعاقي  الأطفا برنامج معرفي سلوكي لأمحات  ت2
ا   ومخةةاطر الإسةةةةةةةةةةةةةةةان آنةةارلتحسةةةةةةةةةةةةةةي  محةةارات الوعي بةة لتعلي لالقةةابلي   طهنيةة 

 القنسي ت
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 المراجع
 : المراجع العربية :أول  

 

ت الرياض، دار  برامج طف  ما قب  المدرس  ( ت0118)  ابتحاج محمود طلب
 ت  هران للنشر والتو يع

ات السلوك وبنان الشخصي  بي  الن ري(ت 0110) يإبراهي  محمد السرخ
دار وام  للطباع  للنشر  ،ت عما يالغربي  وبي  المن ور الإسلام

 والتو يعت
مشكلات طف  (ت 0100أسمان نايف الصرايره ) ،اللطيف أبو سعدأحمد عبد 

 مكتب  الفلاح للنشر والتو يعت ،ت عما  الروض 
نقلو مكتب  الأ تالطب النفسي المعاصر(ت 0990أحمد محمد عكاش  )

 القاهر ت ،المصري  
تناو  المناهج الدراسي  الخاص   ى( ت مد0100) ىأحمد صلاح الدي  مصطف

اقات الخاص  بمدارس وبرامج التربي  الفكري  حتىلاطوي ا الأطفا ب
  مقل  الطفوللبعض مفاهي  الحماي  م  الأخطار والإسانات المحتمل ، 

 ( ت                                                                                                                 88تم سس  الكويت للتقد  العلمي، ع ) العربي 
 ،الإرشاد النفسي ن رياتي، اتقاهاتي، مقالاتي(ت 0110أحمد محمد ال ربي )

 دار  هرا  للنشر والتو يع تعما ، 
إضطرابات السلوك (ت 0100د محمد أبو  يد، هب  قابر عبد الحميد )أحم

 تمكتب  الأنقلو المصري : القاهر  ،يالفوضو 
الإسكندري :  ،الأساسي  للشخصي  الأبعاد(ت 0100أحمد محمد عبد الخالق )

 دار المعرف  القامعي ت
ار دالإسكندري : ، الدراس  التطوري  للقلق(ت 0104أحمد محمد عبد الخالق )
 المعرف  القامعي ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9299)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ت برنامج مقترح للوالدي  لتنمي  بعض محارات (0108  )أم  محمد حسون
طوي الإعاقات    القنسي  لأطفا  ما قب  المدرس الحماي  م  الإسان
  ت80-0ص ،(02)تع الأطفا مقل  كلي  رياض ،العقلي  القابلي  للتعل 

( ت تنمي  بعض محارات الحماي  م  إسان  معامل  0100أمير  أبو العيني  )
ت ي مقل  البحث العلمي في التربفي مرحل  الطفول  المتوسط  ت  الأطفا 

  ت 942-902( ص ص 02) ،( 0)
 لأطفا اللممنل  الخاص  لامي  العا  المعني  بالعنف ضد  يالتقرير السنو 

 الأم  المتحد ت(، 0100)
التعام  مع الطات، نموطج الإرشاد النفسي ( ت 0118الرشيدي ) صال  بشير

 ت  دار الإنقا  للنشر والتو يع،  الكويت، 0، طوالصح  النفسي 
عما : دار ، المشكلات النفسي  وعلاقحا(ت 0100بطرس حاف  بطرس )

 المسير  للطباع  والنشرت
: بيروتالطف   بطين التعل ، (ت الطف  الموهوب و 0110) يتوما قورج خور 

 الم سس  القامعي  للدراسات والنشرت
الأحكا  الإنترنت والقانو  القنامي،  ت(0110عبد الباقي الصغير ) قمي 

 دار النحض  العربي تت الموضوعي  للقرام  المتعلق  بالإنترنت
          ، عل  نفس النمو والطفول  والمراهق ( ت 0990حامد عبد السلا   هرا  )

 ، القاهر  تعال  الكتب(،  0ط )
دراسات في الصح  النفسي  والإرشاد (ت 0112حامد عبد السلا   هرا  )

 ت عال  الكتبتالقاهر ،   0، طالنفسي
( تالتحرش بي  تلاميط المدارس الابتدامي  م  وقح  0106حس  علوا  بيعي )

،   للعلو  الإنسانيمقل  قامع  باب  ن ر المعلمي  في محاف   باب ،  
 ت 824-804(، ص ص 0( العدد )08المقلد )
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 –أسبابحا  –الاضطرابات السلوكي  ) تشخصيحا ت ( 0110حسي  فايد )
 ت للنشر والتو يع  م سس  طيبالقاهر ،  علاقحا (

برنامج تدريبي لاطفا  المعاقي  عقليا  في  ت( 0106خالد عامر العقمي )
ح  ت التوافق النفسي لدي ىالقنسي  وأنره علاي  م  الإسان  محارات الحم
 ، كلي  الدراسات العليا للتربي ، قامع  القاهر  ترسال  دكتوراه

قل  مالاستغلا  القنسي لاطفا  عبر شبك  الإنترنت  ت(0100خالدي  يقرو )
Algerian scientific journal platform   (01( المقلد ) 0 ع ،)

 ت 280-204ص ص
مكتب عما ،  في الأرد ، الأطفا العنف ضد  ت(0114)عليا   خلي 

 ت اليونيسيف
 ،دار السحاب للنشر والتو يع ،الأسريالأسر  والعلاج  ت(0118داليا م م  )

 الأرد  ت
( ت فاعلي  برنامج تدريبي وقامي لتنمي  0100طكريات حميد منصور سند )

طوي الإعاق   الأطفا  ىت الحماي  م  الإسان  القنسي  لدبعض محارا
ليج ، قامع  الخستيررسال  ماقالطهني  البسيط  في مملك  البحري  ت 

 العربي ت 
المملك  العربي  السعودي ،  الأطفا إسان  معامل   ت(0111طياب البداين  ) 

 ت (002-064ص) ،(00(، المقلد )00)، العدد مقل  الفكر الشرطي
لي لتنمي  محارات برنامج تأهي( ت فاعلي  0100رانيا محمد كام  الطبا  )

لمقل  اعين  م  المعاقات عقليا  المسان إليح  قنسيا ،  ىحماي  الطات لد
 ت  008-92(، ص ص 00، ع )العربي  لعلو  الإعاق  والموهب 
( تنمي  بعض محارات حماي  الطات 0100ر ا  منصور عبدالحميد كردى )

، وراهرسال  دكتداو ،  متلا م  يتلاميط مدرس  التربي  الفكري  طو لدى 
             ،مقل  البحث العلمي في التربي كلي  البنات، قامع  عي  شمس، 

 ت 691-664(، ص ص 0(، مج )02ع )
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(ت لماطا لا يتعل  طفلي ؟ الطف  العاق  ع  0990سالي ليبرما  سميث )
القمعي  : الكويتالتعل  في المن   والمدرس ، ترقم  أحمد عباس، 

، سلسل  الدراسات العلمي  الموسمي  تقد  الطفول  العربي الكويتي  ل
 المتخصص ت

، (8برامج تربي  أطفا  ما قب  المدرس  ت ط)( ت 0108سعدي  محمد بحادر )
 ت  دار المسير  للطباع  والنشرعما ، 
ت فاعلي  برنامج إرشادي تدريبي للحماي  م  الإسان  (0110)  يسعيد عبد الغن
عي   – مقل  كلي  التربي  تالإعاق  العقلي  البسيط   لطوات القنسي
 ت 004 – 049ص  ص:  ،(09العدد) ،( 2المقلد ) ،شمس

دار ت  التحرش القنسي خطر يواقي طفلك( ت 0101محمود رريب )  سميح
 0ط  الأندلس القديد  للنشر والتو يع، 

همالح  ت دراس   الأطفا  ى(ت الإسان  إل0112لرحم  الصويغ )سحا  عبد ا وا 
 (2( تمج )9، ع )مقل  الطفول  والتنمي ميداني  في مدين  الرياض ت

 ت 41-09تص ص 
( ت مدى فاعلي  برنامج لتعدي  السلوك الاقتماعي 0998سحي أحمد أمي  )

لاطفا  المتخلفي  عقلي ا المسان معاملتح  وعلاقتي بالتوافق الاقتماعي 
 ت042 – 041( ص  ص88ع )،للكتابالحيم  المصري  العام  لديح  ت 

وأساليبي  عل  النفس الإرشادي )ن رياتي (ت0110صال  حس  الداهري )
 دار وام  للطباع  والنشر والتو يع تالقاهر ،  0الحدين  ( تط

كولوقي  الإرشاد النفسي المدرسي أساليبي ( ت سي0118صال  حس  الداهري )
 ت  والتو يعدار صفان للنشر ت القاهر ، ون رياتي

الطف  م  سون  نحو استراتيقي  لحماي (ت 0110طلعت منصور ربريال ) 
، المقلد الرابع، العدد الأو ، مقل  الطفول  والتنمي ت المعامل  والإهما 

 02ت ص ص: المقلس العربي للطفول  والتنمي ، يصدرها 0110شتان 
 ت 08 –
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الن ري  والعلاج،  – ا الأطفإسان  معامل  ( ت  0118عبد الع ي  حسي  ) طي
 دار الفكرت، عما ، 0ط 

 يطو  الأطفا (ت الاعتدان أو الإسان  القنسي  ضد  0108عاد  بضياف  )
مقل  البحوث والدراسات اقات الخاص  في المقتمع الق امري ت حتىالا

 00- 0(ت ص 9(تمج  )00تع )  العلمي 
 الأطفا ( ت  قريم  استغلا  0100عاطف محمد هربيد، نقوا  نبي  براهم  )

امع  مقل  القت دراس  فقحي  مقارن  مع القانو ، قنسي ا عبر الإنترنت
 ،             (21المقلد ) ،(0العدد )، الإسلامي  للدراسات الشرعي  والقانو 

 ت26 -0ص ص 
ت نحو بيم  آمن  ت دلي  استرشادي لحماي  (0100عبد المطلب آمي  القريطي )

للطفول   ت المقلس العربيالطف  العربي طي الإعاق  م  الإسان  
  توالتنمي 

العلاج الطبي ت (0111يسوي، محمد أحمد النابلسي )عبد الرحم  محمد الع
لشرك  االعقلي  والنفسي  والسلوكي  بيروت،  والنفسي للاضطرابات

 ت العالمي  للكتاب 
( ت التربي  القنسي  لاطفا  حق لح  واقب علينا ت  0101  مرقا  )عبل

 ،  أبو  بي ت الإمارات العربي  المتحد  ت رسال   دكتوراه
 لىإالتحلي  النفسي للرقول  والأنون  م  فرويد ت ( 0118عدنا  حب الله )

 ت بيروت دار الفارابي، 0ط  –لاكا  
 ،الأطفا ( ت دور الإرشاد الأسري في مناهض  العنف ضد 011علان كفافي )

 ( مايو ت 08، المقلس العربي للطفول  والتنمي ، ع )مقل  خطو 
عما ، دار الشروق، ( ت ن ريات التعل ، 0112عماد عبد الرحي  ال رو  )

 الأرد  ت
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الحماي  الدولي  لاطفا  م  الاستغلا   ت(0110 يدا  )  فاطم  شحات
 ،              (00، ع )المقل  القانوني  الاقتصادي  قامع  قا فالقنسي، 
 ت 001-090ص ص  

 داردار  الضغوط النفسي ، القاهر : ا  القلق و  ت(0118فاروق السيد عنما  )
 تيالفكر العرب

عما :  ،رير العاديي  الأطفا (ت سيكولوقي  0108فاروق فارع الروسا  )
 دار الفكر للنشر والتو يع ت

مقل  تطوير ت الإسان  القنسي  للطف ، (0106فاطم  حم   )فتحي  ق و، 
 ت 020-010،  ص ص 9،  مج 0، عالعلو  الاقتماعي 

(ت بنان مقياس خبرات الإسان  في مرحل  الطفول  0108فطيم  ال هر  خد  )
 ين  م  المراهقي  المعرضي ع ى  عليتر وتقدير خصامصي السيكوم

  ،                   (22، )مقل  البحث في العلو  الإنساني  والاقتماعي  تللخطر
 ت 980-940ص ص 

فعالي  برنامج إرشادي في علاج بعض (ت 0100) يلطيف متول يفكر 
رسال   –الإعاق  السمعي   يمشكلات القنسي  لدى المراهقي  طو ال

 قامع  بنحات ،كلي  التربي  –دكتوراه
 اطهني  المعاقي   الأطفا ( ت أبعاد الإسان  تقاه 0114فيص  محمد العقمي )

لدى ك  م  المعلمي  وأوليان الأمور في دول  الكويت، رسال  ماقستير 
 قامع  الخليج العربي ت –

 ،دللولت التحلي  النفسي ( 0110) –ترقم   ف اد شاهي   –ف فيكتور سمير نو 
 ت 212-0ص ص  ،القامعي  للدراسات والنشر دار الم سس  ،  0ط 

، الأرد : دار الإعاق  الطهني  وبطن التعل (ت 0101قحطا  أحمد ال اهر )
 الأوام  للنشرت
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(ت فاعلي  برنامج سلوكي في تعدي  سلوك 0100يوسف المرسومي ) ىليل
لي  كأطفا  الروض  المضطربي  بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي، 

 تقامع  تع  تالتربي  
والإسان  اليح   الأطفا إدراك الوالدي  لمشكل  إهما  (ت 0119ماقد أبو قابر)

المقل  الاردني   ،(0العدد ) ،(0في المقتمع الأردني، الأرد ، المقلد )
 ت في العلو  التربوي 

م  العنف، دلي   الأطفا ت حماي  (0118العربي للطفول  والتنمي  ) المقلس
 تدريبي للإعلاميي  العرب، القاهر  ت  

ت الإسان  الانفعالي  لأطفا  المدارس : ( 0100محمد السعيد أبو حلاو  )  
 رابط  التربويي صيغحا، محدداتحا، تأنيراها ومداخ  الوقاي  منحا، 

 ت060 -020ص ص العدد النالثت ،(08، المقلد ) العرب
مقل  تطوير العلو  ان  الوقداني  للطف ، ت الإس(0106محمد حس  الطبيحي )

 ت 88 -68(،  ص ص 9(،  مج ) 0الاقتماعي ، ع  )
(ت 2ط  )ن ريات الإرشاد والعلاج النفسي، ( ت 0100الله ) محمد قاس  عبد
 ت    888-0ص ص دار الفكر للنشر والتو يع،  تالقاهر 

ن معاملتح  المسا الأطفا ت  خصامص شخصي  (0110) يمحمد مختار حسن
  قامع  عي ،كلي  الآدابرسال  ماقستير، مقارن  بأقرانح  العاديي ، 

 شمس ت
دار القنا  ( ت الإسان  للطف  الوقاي  والعلاج ت 0100محمد مسل  الضمور )
 ت الخرطو ت  للنشر والتو يع

اقات الخاص  في حتىمناهج تعلي  طوي الا(ت 0100مقدي ع ي  إبراهي  )
لو ، القاهر : الأنقالإنساني  والاقتماعي  والمعرفي ضون متطلباتح  

 المصري  ت
( تأنر الاتصا  الشخصي في تنمي  الوعي بمفاهي  0118منى أحمد عمرا  )

الحماي  م  الإسان  القنسي  لاطفا  طوي التخلف العقلي البسيط ت 
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، عي  شمست0118بري  أعدد  ،(00، المقلد )مقل  دراسات الطفول    
( تأنر الاتصا  الشخصي في تنمي  الوعي بمفاهي  0118عمرا  )أحمد  ىمن

التخلف العقلي البسيط،   ي  م  الإسان  القنسي  لاطفا  طو الحماي
 تقامع  عي  شمسبري ، أعدد  ،(00المقلد )مقل  دراسات الطفول ، 

طالبات العنف  وعي( ت أنر برنامج وقامي م   ياد  0100موسى قبري  )
الأو  الأساسي بالإسان  القنسي  وتمكينح  م  اكتساب مفاهي  حماي  

، (0العدد ) ،(29لمقلد )ت امقل  دراسات العلو  التربوي الطات، الأرد ، 
 ت804-800ص ص  تردني القامع  الأ

ات طالب وعيأنر برنامج وقامي في  ياد  ( ت0100الخالق قبري  )  وسى عبدم
لأساسي بالإسان  القنسي  وتمكينح  م  اكتساب مفاهي  الصف الأو  ا

 ،(29، المقلد )مقل  دراسات العلو  التربوي  ،حماي  الطات، الأرد 
 تالقامع  الأردني   ،(0العدد )

 الوعي( ت فاعلي  برنامج مقترح لتنمي  0110وفان خير مسعود يوسف )
اسات معحد الدر ، رسال  دكتوراه، الأطفا م    بمفاهي  الحياه لدى عين

 قامع  عي  شمس ت  ،العليا
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