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 : الدراسةملخص 
 

            ؛ الإيجللي  نفس اليز ا لرلم القرن الحللي و لالريللللللللللللللرين   للللللللللللللر ا مم يمثلل 
ة الت  ترت    جل ة الحيية الإيجي ييسلللللللللللل  الوللللللللللللل   ل  الملوللللللللللللل ي  إذ 

لمي تنولو  ليه من مفيهيم تيم  مرين : حب الحيية، ل  اليخ يةلالسري ة 
 ه ، ل الحيية  للللللفة  يمة نحل  الإيجي  الحيية، لالسللللللري ة، لاام ، لالتلجه 

حيلية ال ال راسةلته ف  .الإيجي  ف   لم النفس  - لا يل   –مهمة جلانب 
لللل ي  ينلللة من مرلمللي  ريلللي   ل  مسللللللللللللللتليللي  حلللب الحيلللية التررف  إل 

الرلاقلة  ين حلب الحيللية لل ي  ينلة من مرلملي  ريللي   ل راسللللللللللللللة ،ي اا فل
هلللل  )المؤ من:     لكلللل اا فللللي  ل ين  ر  المتتيرا  اللللل يمللرافيللللة التللللي رللللة

، لقللل  تم  الاجتملللي يلللة الحللليللللة  - رة الرمليلللة الخ  -محللل  الإقللليملللة  –الرلم 
اسلللتخ ام المنهل الل لللف  المسلللح ؛ لتحقيل ره اف ال راسلللة، لقيم  ال يحثة 

  من مرلملللي  601،  ل   ينلللة مكلنلللة من: )مقيللليس حلللب الحيلللية ت  يل 
 :ال راسة إل  رن  نتيئل  لتل ل ريي  اا في ،

  يرة، حيلللا لا تلجللمرلمللي  ريللي  اا فللي  للل يهم حللب للحيللية  لل رجللة ك  -
   ين متلس    رجي  0.05فرلل ذا   لالة إح ليئية  ن  مسلتلي  لالة )

  ليي  من مرلمي  ريي  اا في   كيللريلس ل راسللللي )ال راسللللة  مجمل ت 
، نحل الحيلللية الإيجلللي  الحيلللية لر رلللي ع الفر يلللة: )التلجللله  ل  مقيللليس حلللب 

 ة . الرلاقب السيرة لحب الحيية، المرن  الهي ف للحيي
                                                           

 .جامعة طنطا-كلية التربية -الطفولة  بقسم مدرس *
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   ين 0.06) لالة إح لللللليئية  يلج  فرل ذل  لالة إح لللللليئية  ن  مسللللللتلي -
)مل ينلة لقريلة  لمقييس حب  ال حللامجمل ت   مرلملي متلسلللللللللللللل    رجلي  

 الرلاقب السللللللللللليرة لحب الحيية، نحل الحيية، الإيجي  )التلجه  :ري عر ل الحيية 
 نة.مجمل ة مرلمي  ريي  اا في  سيكن  الم ي الكلية  ل يلحلال رجة 

   ين 0.05فرلل ذا   لاللة إح لللللللللللللليئيلة  نل  مسللللللللللللللتلي  لالة )  لا تلجل -
ال راسة من مرلمي  ريي  اا في  حسب مح   مجمل ت متلس    رجي  

 )المرن  الهي ف للحيية . ل  مقييس حب الحيية  م ينة لقرية )الإقيمة 
   ين 0.05فرلل ذا   لالللة إح لللللللللللللليئيللة  نلل  مسللللللللللللللتلي  لالللة )  لا تلجلل -

  00-6 ين ) ال راسلللللة لفقي لمسلللللتلي الخ رة مي مجمل ت ي  متلسللللل    رج
 الحيية لر ري ع الفر ية. ل  مقييس حب   00 -06 ين ) لمي

   ين 0.06) لالة إح لللللليئية  يلج  فرل ذل  لالة إح لللللليئية  ن  مسللللللتلي -
لير متزلجللة   –)متزلجللة  ال حلللامجمل ت   مرلمللي متلسلللللللللللللل    رجللي  
يرة الرلاقب السللللللللللل نحل الحيية، الإيجي   )التلجه : ري عرل لمقييس حب الحيية 

مجمل ة مرلمي  ريي  اا في  لير  الكلية  ل لللللليلحلال رجة  لحب الحيية،
 .المتزلجي 

   ين 0.05فرلل ذا   لاللة إح لللللللللللللليئيلة  نل  مسللللللللللللللتلي  لالة )  لا تلجل -
ال راسللللللللة من مرلمي  ريي  اا في  حسللللللللب  مجمل ت متلسلللللللل    رجي  

 ل  مقيللليس حلللب الحيلللية  ير متزلجلللة ل –متزلجلللة )الحللليللللة الاجتملللي يلللة 
 )المرن  الهي ف للحيية .

 

  :الكلمات المفتاحية

 -الرلاقب السيرة لحب الحيية  - نحل الحيية الإيجي  الاتجيع  -حب الحيية 
 مرلمي   ريي  اا في . -المرن  الهي ف من الحيية 
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Love of life and its relationship with some demographic 

variables among kindergarten teachers   

 

Dr. Abeer Abdou Abdelrahman Elsharkawy.  * 
 
 

Abstract: 
 

       The 21st century is considered a distinctive era for 

positive psychology. It highlights positive topics related to 

quality of life, personal happiness, love of life, meaning of 

life, happiness, hope, and positive life orientation, which 

are important aspects of positive psychology. The aim of 

the current study is to identify the levels of love of life 

among a sample of kindergarten teachers and to examine 

the relationship between love of life and certain 

demographic variables, namely (educational qualification, 

place of residence, work experience, and marital status). 

The descriptive survey method was used to achieve the 

study's objectives. The researcher applied the Love of Life 

Scale to a sample of (106) kindergarten teachers. The study 

concluded that kindergarten teachers have a high degree of 

love for life. 

- There are no statistically significant differences at the 

(0.05) significance level between the mean scores of the 

two study groups (bachelor’s and graduate studies) of 

kindergarten teachers on the Love of Life Scale and its sub-

dimensions (Positive attitude towards life, Happy 

consequences of love of life., Meaningfulness of life).  

                                                           
* Lecturer of childhood Department - Faculty of Education – Tanta University.  
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- There is a statistically significant difference at the (0.01) 

significance level between the mean scores of the two 

groups of kindergarten teachers (city and village) on the 

Love of Life Scale and its dimensions (Positive attitude 

towards life, positive consequences of loving life, and 

overall score), in favor of the urban kindergarten teachers. 

- There are no statistically significant differences at the 

(0.05) significance level between the mean scores of the 

two study groups of kindergarten teachers based on their 

place of residence (city and village) on the Love of Life 

Scale (Meaningfulness of life).   

- There are no statistically significant differences at the 

(0.05) significance level between the mean scores of the 

two study groups according to experience level (1-20 

years and 21-30 years) on the Love of Life Scale and its 

sub-dimensions. 

- There is a statistically significant difference at the (0.01) 

significance level between the mean scores of the two 

groups of kindergarten teachers (married and unmarried) 

on the Love of Life Scale and its dimensions (Positive 

attitude towards life, Happy consequences of love of life, 

and overall score), in favor of the unmarried kindergarten 

teachers. 

- There are no statistically significant differences at the 

(0.05) significance level between the mean scores of the 

two study groups of kindergarten teachers based on 

marital status (married and unmarried) on the Love of 

Life Scale (Meaningfulness of life). 
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Keywords:  
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consequences of love of life- Meaningfulness of life -   

Kindergarten teachers . 

 :    مقدمة
 

 
 

؛ إذ الإيجي  يمث  القرن الحي و لالريلللللللللللرين   لللللللللللرا  مميزا  لرلم النفس 
 ة ة الت  ترت    جل ة الحيية لالسللريالإيجي ييسلل  الوللل   ل  الملوللل ي  

اليللللللللللخ للللللللللية لحب الحيية، لمي تنولللللللللللو  ليه من مفيهيم تيللللللللللم  مرين : 
ة، له  جلانب   للللللللفة  يمة نحل الحيي الإيجي  السللللللللري ة، لالام ، لالتلجه 

 .الإيجي  ف   لم النفس  – لا ي   –مهمة 
ي ف  فهم  الإيجللللللي  ليمكن القل : إن  لم النفس  يلرللللللب  لر ا حيليلللللل 

ة لترزيزهلللي ف  حيلللية اافرا ، كملللي رن  فهم هلللذع المفللليهيم الإيجلللي يلللالجلانلللب 
لت  يقهي يمكن رن يؤ و إل  إح الا آثير إيجي ية ف  ال للحة النفسللية للفر ، 

   ع ف  تحقيل التلافل النفس . ليسي
ذو الل - الإيجلي  من مفليهيم  لم النفس  -كملي يرل  مفهلم حلب الحيلية 

ظهر نتيجة لزيي ة الولللللللللللتل  لاا  ي  الت  تلاجه اافرا ؛ ممي ق  يؤ و إل  
فق انهم مرن  الحيية لانخفي  مسلتليي  السري ة لالروي اليخ  . ليسر  

حيلللللية من خلا  التركيز  ل  الجلانلللللب هلللللذا التلجللللله إل  إ لللللي ة ال هجلللللة لل
 ة ف  حيية الفر .الإيجي ي

رن  حب الحيية من ر رز  إل  Khalek, 2013)  - (Abdelلييللللللللللير 
المفليهيم المرت  لة  ليلرفليهية الذاتية؛ إذ يمث  رح  ر ري هي الفر ية، كمي يرت   

ية، ف  سإيجي ي ي  يلتفيؤ  لالسلري ة، لاام ، لالرولي  ن الحيية، لال لحة النف
 حين يتأثر سل  ي   ر  الرلام  السل ية مث  القلل، لالاكتئيب، لالر ي ية.
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  حل  حللب الحيللية من ر رز 0000لتُرلل   راسلللللللللللللللي  )  لل  الخلليلل،     
ال راسي  الت  تنيلل  هذا المفهلم  يل حلا لالتحلي ، حيلا ركز   ل  كيفية 

إ ير ال راسللة  ف  قييسلله لتلولليح ر ري ع الرئيسللة لفهمه لالتررف  ليه  رمل
 النفسية المتخ  ة.

حيللللللا لوللللللللللللللح اا رلللللي  المكلنلللللة لحلللللب الحيلللللية متمثللللللة ف  ثلاثلللللة    
 له : رئيسة ر ري 

  نحل الحيية. الإيجي  الاتجيع  -
 الرلاقب السيرة لحب الحيية رل السري ة النيتجة  ن حب الحيية. -
 ,Abdel khalek,2007) الهلللي ف من الحيلللية رل مرن  الحيلللية.  المرن -

127). 
 

 :الدراسة  مشكلة
يلر ي   النفس؛ إذ ارت   ة ف   لم الإيجي ييرل  حلب الحيلية من المفيهيم      

 ، 0000 يلللللميلو ،: متتير ال لللللمل  النفسللللل  )من المتتيرا  النفسلللللية مث 
نحل  الإيجي  التلجه   ، لمتتير0006، من للللر لمتتير مسلللتلي ال مل  )

الذاتية  النفسللللللية لالفي لية  للللللحة ، لمتتير ال 0006، ل للللللي ر،)مرا  الحيية
جل ة  ، لمتتير 0000، الخيلل لالرلام  الخمسلللللة الك ري لليلللللخ لللللية )   

 ة ،لسللللري  ، لمتتير ا 0062، )المريلللل و، لالسللللي  الرلح  لالذكي ال لللل اقة 
،   0062 ،    الخيلل ل فيرسة )الرولللللللللللي  ن الحييل م، لتفيؤ  لالتيللللللللللليؤ لا

 ،  0062)يللللللللللي  ،لتق ير الذا   ةي لالسلللللللللر، لالت ينة،  لر الحكملمتتير 
ك  من السللللللللللللللري ة، لاام ، لالتفيؤ ، يللللللللللللللملله الاتجليهلي  ال ينية ل لمتتير 

الهني  اليللللخ لللل  ، لمتتير  0062لالفلا  ،  ،) التينملالروللللي  ن الحيية، 
  .  0061 ،حم  ل ل )ر

الحيللية  حللب الحيللية ف ل ل  الرلم من نتلليئل اللل راسلللللللللللللللي  حل  مفهلم 
ل راسلللي  ا ؛ فإن  خيص   ، لف  المجيلا  النفسلللية  يلللك    يم      الإنسلللينية  يلللك
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 ة، لمنمح ل تر   راسلللي   الحييةاهتم   تنيل  حب  النفسلللية الت لال حللا 
 ةيلللرلم يتم الرثلر  ل   -ة حلل   لم ال لليحثلل ل   -خلا  ال حلللا لالا لا  

 حب الحيية اا في ، ل راسلللللللة تأثيرل ي مرلمي  ريي  ة حب الحييل ة راسللللللل
لازن ي ف  تحقيل التلكيف رن هذع الميلللللللللللي ر تلرب  لر ا حيلي   حييتهن،   ل

 النفس  لالمييركة الفرّيلة ف  الرم . 
يسهم حب الحيية  يك  ك ير ف  ترزيز ال حة النفسية، إذ يُرت ر رح  ل 

الرلام  ااسللليسلللية الت  تُمكّن اافرا  من ملاجهة التح يي  اليلمية  رل  من 
  0000، الخيلل     .)اام  لالتفيؤ 
 ن مي ييللللللرر اليللللللخص رن له  لر ا  لرريحية ت لللللل ح ركثر مرن  لالحيية

ع ف  المجتم مف  الرلاقي  الاجتمي ية ر مكين ذل  ف  الرم  رري، سلللا  مهم  
. لهذا يرزز من الرل ة ف  الاسلللللتمرار ف  السلللللر  لرا  ااه اف  يم    يلللللك   

 ع من حب الحيية لالتفيؤ لتحقيل النجي  اليلللللخ للللل  لالمهن ، لك  هذا ين 
 .المستمر

 لليلاهتملليم من  يحظ   حللب الحيللية لممجللي   فللإن    لم ال لليحثللة، ل ل  حلل ّ 
 فيلحيجة ميسللة إل   راسللي   ر ية نفسلليةلذل   ؛ق   ال يحثين المتخ لل للين

 التحقُّل من لهذا مي  فع ال يحثة إل  إجرا   راسللللللللللللللة  ه ف هذا المفهلم، ن 
وللللللللللللللل   ر   مرلملي  ريي  اا في  ف من   ينلة  ليلمفهلم لل يمررفلة ال

 .المتتيرا 
إلقي  الوللللللل  لالإسللللللهيم ف  هذا  ةلمن هذا المن لل تحيل  هذع ال راسللللل

 ةاللل راسللللللللللللللي  الت  تنليلللل  مفهلم حللب الحيلليخلا  التركيز  ل  من المجلي  
ف   ة راسللال ةيمكن تح ي  ميللكل ال راسللة؛ ل ذل فرا  رمن  ة ين لت  يقه  ل 

 : التيل التسيؤ  الرئيس 
 ما مستوى حب الحياة لدى معلمات رياض الأطفال؟
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 ويتفرع منه مجموعة من الأسئلة الفرعية التالية:
 

   إل  رو  رجلة يختلف مسللللللللللللللتلي حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريي  اا في
  يختلاف مؤهلاتهن الرلمية؟         

   إل  رو  رجلة يختلف مسللللللللللللللتلي حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريي  اا في
 لاف مح  الإقيمة؟ يخت

   إل  رو  رجلة يختلف مسللللللللللللللتلي حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريي  اا في
    يختلاف سنلا  الخ رة الرملية؟

   إل  رو  رجلة يختلف مسللللللللللللللتلي حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريي  اا في
  يختلاف الحيلة الاجتمي ية؟

 

  :الدراسة  أهداف
 

ة ب الحيية ل ي  ين ل  مسلللللتليي  حالتررف  الحيلية إل  ال راسلللللةته ف 
من مرلمللي  ريللي  اا فللي ، لكللذللل  التررف  ل  الرلاقللة  ين حللب الحيللية 
 للل ي  ينللة من مرلمللي  ريللي  اا فللي  ل ين  ر  المتتيرا  اللل يمللرافيللة

 الحلليلللة –الخ رة الرمليللة –محلل  الإقلليمللة –التللي رللة لكلل   من: )المؤهلل  الرلم 
 الاجتمي ية .

 
 

 :الدراسة  أهمية
 

  :الآتية ال راسة ف  النقي همية تكمن ر    
فس ملول ي   لم الن ف للسللل  لذل  يقع  الإيجي  الاهتميم  يلجينب  -6

نحل الحيلللية، الحيللية الهللي فلللة، السللللللللللللللرلللي ة،  الإيجللي  مثللل : التلجللله  الإيجللي  
 الاستمتي   يلحيية، مرن  الحيية.

 متسلللللللهم ال راسلللللللة الحيلية ف  إثرا  الترالا النفسللللللل   يلمرللمي   ن مفهل  -0
                           حب الحيية لر ري ع المختلفة. 
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 يمن الملول ي  الح يثة الت  لم تن  اهتميم  حب الحيية يرت ر ملول    -0
 الم رو.ف  مجتمرني  من ال يحثين المتخ  ين لخي ة  

مرلمي  ريي   –اهتميم ال راسللللللللللة الحيلية  يللللللللللريحة مهمة ف  المجتمع  -4
من رهميللة ف  مجلي  التر يلة لالترليم لالحيللية  اليللللللللللللللريحللة لمللي لهللذع –اا فلي 

 .ة المستق لية لكيفة مجيلا  الحييةالإيجي يالاجتمي ية لنظرتهي 
تزلي  المكت ة الرر ية لال يحثين المتخ للللللل لللللللين ف  مجيلا  ال راسلللللللي   -5

ف  وللللللللللللللل   ر  حب الحيية  النفسلللللللللللللليلة  نتيئل  راسللللللللللللللة  لمية  ن مفهلم
 المتتيرا .

ة مجي  الإريلي  لال حة النفسي ف لين ل مسلؤ التلجيه نظر  ف المسليهمة  -1
 لللللللللللللللة للل ي الرلليملين  لليلمجللي  الترليم  إل  رهميللة مفهلم حللب الحيللية لخللي

 . لالتر لو
تنيلل  حب  - لاّ لا هي ف  حل ل   لم ال ليحثلة –  ل م لجل   راسللللللللللللللة -7

 ل ي مرلمي  ريي  اا في . الحيية
 

 :دراسة مصطلحات ال
ل ي الفر  نحل حييته الخي للللللة  ي  إيجحب الحيية هل اتجيع :  الحياةحب  -

 (.Abdel Khalek,2007 لجه  يم )
ة ل و الفر  نحل جميع نلاح  الحيية الخي للللللللللللللة الإيجي ي تلل  النظرة هلل    

 . 660، 0006)من لر،  لالريمة
 ةلإيجي يا النظرةليرن  :التوجه نحو الحياة أو نحو الحياة الإيجابيجاه الات -

  .ييي  لرفرا  تجر  الفر  يق    ليهيرل للحيية  ك  مي فيهي من مرين ،
له  : الحياة حب عن الناتجة الساااااعادةأو  الحياة الساااااارة لحب العواقب -

ستمتي  الاق يله  ل  الحيية ل إة الت  ييرر  هي الفر   س ب الإيجي يالرلاقب 
 . ك  مرينيهي
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 (254)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

هل إحسلللللللللللللليس الفر   لجل  : أو معنى الحيااة الهاادف من الحيااة ىالمعن  -
ي، جلهللر اف الت  يريش من هللاانجلليز الرلل يلل  من إيللية الرل للة ف  للح  مرن

 (Abdel Khalek, 2007, 127م  لالتفيؤ . )الالت  تزي  من اليرلر  ي
ه  منهل :  للأنهللي (Jonathan D. Raskin,2018, 444) ييررفهللل 
لذل   ن  ، خ لة   للتيية يقلم  ترليم المهيرا  الململسلللة   ريقة خ لة   منظم

 زيز لالتقنيي  السللكية ااخري. ريل التر
 

 : طار النظريالإ
 

 : حب الحياة: الأول المحور
 

  رن مفهلم حب 04، 0060،النيي  ،الخيلل،  ي  من )    يلوللح ك   
 لرلم ةالإيجي يالجلانب  إ ير ف  -تأمل  نظرو رسللللليس  ل  الحيية ايلللللتُل

  الح ية. ية يلحي له لا  لاقة الحيية حب مفهلم رن كمي ،الإيجي   النفس
 للير رلوللللللللللللللح فينهلفين رن حللب الحيللية يختلف  ن لريزة هللذا الإ ف ل 
  1، 0000،ورل لريزة الحب ل ي فرلي  ) يميل  الحب ،

 ن مجمل ة الحيجي  الت  ي لللللللللل ح  للفر  ير ر لحب الحيية  يلنسلللللللللل ة
الفر   ر  إيللللل ي هي سلللللري  ا راولللللي ي، فلا   رن نرن  رن المسلللللألة لم تر  ررقيم ي 

 ،6221)الجلهرو،  نمي ه  ف  حقيقتهي اسللللللتجي ي  لميللللللي را  ل  إح لللللليئية،
71 . 

  إل  رن حلللب الحيلللية هل النظرة 660، 0006تيللللللللللللللير )من لللللللللللللللر،ل 
 ة للحيية لمررفة قيمتهي. الإيجي ي

  إل  رن حب الحيية هل رؤية إيجي ية 7، 0000، يلللللللميلولتولللللليف )
توللللللللح ف  تللحيية تن لو  ل  ق للهي لالترييش مع مختلف الملاقف  في لية 

مكلللينللليتللله لالاسللللللللللللللتفلللي ة من خ راتللله ف    ل   التتللللبتلظيف الفر  لقللل راتللله لا 
النفسللللللية من خلا  ترق  ااملر  لللللحته الجسلللللمية ل   ال لللللريب لالحفيظ  ل
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تجلليلز المحن   لللللللللللللللرة لن تؤثر ف  الرملل  لالإنتللي  لالرلاقللة مع لالتفلليؤ  ل 
ة ته الخي للللللللللل ي الفر  نحل حيي إيجي  إذن حب الحيية هل اتجيع المحي ين 

 .( Abdel Khalek,2007 لجه  يم ) 
مسلللللللللل  إل  الت الإيجي  لحب الحيية مت لللللللللل  ثنيئ  الق ب يقل ع ق  ه 

 يلحيية ف  حين يؤ و ق  ه السل   إل  كرع الحيية، لهذا سلل  م مر للنفس 
  00، 0066  رجي  ت   إل  الانتحير. )    الخيلل،  ي ، 

، جي ي ي  ملم ي تجيع الحيية اليلللخ للليةفنج  رن حب الحيية يمث  تق ير ا إي
 ,Lester)فهل ييلير إل  التمس  القلو  يلحيية لالتمس   هي  سري ة لتق ير 

Abdel Khalek, 2011). 
 

 :بعاد حب الحياةأ
 

 .رل التلجه نحل الحيية نحل الحيية الإيجي  جيع الات -
  .الحيية حب  ن النيتجة السري ةرل  الحيية السيرة لحب الرلاقب -
 ,Abdel Khalek,2007). رل مرن  الحيية لمرن  الهي ف من الحييةا  -

127). 
 

 
 

 حب الحياة د( أبعا2شكل )



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال
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مث  ت تري ال يحثة رنه يمكن تمثي  ر ري  حب الحيية  ثلالا قلي مهمة،ل 
 نحل الحيية، مث  الإيجي  تجيع الا الوللللللع اال :؛ إذ ييلللللم  روللللللا  مثللا

 ك   ة لالق ل   ليلحيليةالإيجلي يلالنظرة حل   يلهل يل لر  ململ  يلقملة،  ل الترلُّل
: يمث  السللللللللللللللري ة النيتجة  ن حب الحيية ليركس  لالولللللللللللللللع الثين .مي فيهي

لع رمي الوللللل. ن الإق ي   ل  الحيية لالاسلللللتمتي   هيمالرلاقب السللللليرة النيتجة 
لير ر  ن إحسللللللللللليس الفر   لجل  مرن  له ف  ،مرن  الحيية  فيمث الثيللا:
 .تحقيقهإل  يسر  

، حيلا يرزز ك  ُ ر  الآخر، لثيل   هلذع اا ري  الثلاثة مرت  ة  يللللللللللللللك   
 ولللللللللللللللا اا حللب الحيللية  نلل  الفر   نلل مللي يحلل لا التلازن  ين هللذعليتحقل 
 السي قة.

 

 :الحياة(نحو  الإيجابيجاه نحو الحياة )الات الإيجابيأولًا: التوجه 
 

 ن  النظرةلير رلالتلجللللله نحل الحيلللللية: نحل الحيلللللية الإيجلللللي  جللللليع الات
 يلللللللللللللليللي  لرفرا  تجرلل  الفر  يق لل رمن مرلين ، ل ة للحيلية  كلل  مللي فيهلي الإيجلي يل
 (.Abdel Khalek, 2007, 127 ، ) . ليهي

ييلهي تقيلليم الفللر  لنل يلة الحيلية التل  يرليررف التلجه نحل الحيية   أنه 
تلللل  ية الالتقيلللليم  للللل  مقيرنللللة المكيفللللم  لالكلللللف  مسللللتلي الحيلللل ليرتملللل  هللللذا

ااييي  لااح الا لالملاقف  للة لالا تقللي   لأن جميلعالإيجي ييرييللهي، لالنظللرة 
لالا تقللللللي   لالت رفي  تنللللللز  نحللللللل الخيللللللر لالسللللللري ة لالإق للللللي   للللللل  الحيللللللية

تحقيل الرل ي  ف  المستق    يلإوللللللليفة إلللللللل  الا تقلللللللي   يحتملللللللي    إمكينيلللللللة
من ح للا الير رل    لا   للللللل  ملللللللن اايللللللليي حللللللل للا الخيلللللللر رل الجينلللللللب الجي

 . 6076،  0060،   ) ل .الجينب الس  
ن التلجه   ر27، 0006،،  لاليللهران 0062 ،الرقي من ) ليوليف ك   

ن رف   ةقيالحقي ةلالرل ، ق ي   ليهيلالإ ةس الفر  للحييميرن  تح ةنحل الحيلي
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فهل ة، خ لللي تكيم  اليللل يي لثيق  يرت   ارت ي    ةن التلجه نحل الحيي، لريرييلللهي
نسين   الإف  سلل  ةالإيجي يليرت    يلجلانب  ةلليس حيل ةف  اليخ ي ةسم

ا ثير  أؤثر تين ريمكن  ةالتلجه نحل الحيي رن كمية، لمختلف جلانب اليلللخ لللي
 .للفر  ةلالنفسي ةالجسمي ةي ف  ال ح ي   

الفر   ةنظر  هل ةالتلجللللله نحل الحيلللللي  يري رن 0000 ، متلل رملللللي )
 ا  الفر  ف  الملاقف ر ملللي يؤثر  ل   ةنحل الحيلللي ةل السللللللللللللللل يلللر ةيجلللي يلللالإ

 ة.الحيلي
 

 نحو الحياة: الإيجابيلعوامل المحددة للتوجه ا
 

 الت   إل  لجل  الر ي  من الرلام  04-62، 0061رنل  ،)رريلللللللير  
لمن هللذع الرلاملل  مللي يترلل  لليلفر  ذاتلله، لمنهللي مللي  ،تلجلله الفر  نحل الحيللية

الآت :   فلآخرين، لمنهللي مللي يترلل  لليل يئللة. لتتلخص هللذع الرلاملل  يترلل  للي
سلليليب ر-السللمي  اليللخ للية لللال ين -الرلام  ال يئية -سللمي  اليللخ للية )

لية الذا  في  -مفهلم الذا   -رسلللللب حيية الفر  -التنيلللئة اللال ية المختلفة
   . رح الا مجري الحيية -الثقة  يلنفس  -نم  التفكير  -

 

 التوجه نحو الحياة: مظاهر
 .اليرلر  يلسري ة  -6
  .إقيمة الرلاقي  الاجتمي ية -0
  .اليرلر  يل مأنينة لالاستقرار الاجتمي   )استقرار الحيية الزلجية  -0
 . 00، 0061رنل  ،اليرلر  يلتق ير الاجتمي   )ر -4

اليلللللللرلر  يلرلام  السلللللللي قة لالرم   ف تتجل  مظيهر التلجه نحل الحيية     
ي ي  رل ته منهي. ل  تحقيقهي  ، لا 
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 (:الحياة حب عن الناتجة)السعادة  الحياة السارة لحب ا: العواقبثانيً 
 

 له الحيية:  حب  ن النيتجة السللللللري ةرل  الحيية السلللللليرة لحب الرلاقب
سلللتمتي  لااة الت  ييلللرر  هي الفر   سللل ب اق يله  ل  الحيية ل الإيجي يالرلاقب 

 (. Abdel Khalek,2007,127) . ك  مرينيهي
   أنهي: "يلللللللللللللرلر  يم 60، 6220ليررف رراجيي  لآخرين السلللللللللللللري ة )

 يلروللللللللللللي لالإيلللللللللللل ي  ل مأنينة النفس لتحقيل الذا  لرنهي يللللللللللللرلر  يل هجة 
 لالاستمتي  لاللذة".

   لأنهلي: "حليللة يللللللللللللللرلرية 520، 0000الخليلل لآخرلن،  ل رفهلي )  ل     
 يمكن رن تستنتل من الحيلة المزاجية للفر ".

 ترن  حلللب ةالسللللللللللللللرلللي فيري رن  (Veenhoven,1994فينهلفن ) رملللي
لرنهي ال رجة  ،الت  يحييهي لاسللللتمتي ه  هي لتق يرع الذات  لهي ةللحيي اليللللخص

 . يم   الت  يحكم اليخص فيهي  ل  نل ية حييته  لجه  
رن    إل 607، 0066جرا ،  لر ل ،جل عمن ) حين ييللللللللللللللير كلل    ف 

ه  ف ،ر حت   ن مي ييللللللرر الفر   سللللللل تتسللللللم  يلاسللللللتمرا ةه  حيل ةلسللللللري ا
 رفو . ةنسينيإ ةحقل له حيييي ي  حيجيته ل إمن  همكني ةسللب حيير

ل ي يلللللللرلر ذات    فتري رن السلللللللري ة ه  460، 0062مي )يللللللللي  ،ر
يركس ح ه للحيية الت  يرييللهي، لاسللتمتي ه  هي،  مي يجرله ييللرر  ر    الفر 

 ."لالسرلر  تهي الاة كيلروي ل الإيجي يمن الميي ر 
تظ  السلللللري ة من ر رز ره اف الإنسلللللين ف  الحيية، لر ل  مي يسللللللر  ل 
ل  إ إلا رن تجر ة السلللللللللري ة لالتر ير  نهي يختلفين من يلللللللللخص   ،تحقيقهإل  

 . فم لللللللللللللي رإل  ثقيفة   إل  رخري، لكذل  من ثقيفة    مرية   آخر، لمن مرحلة  
 ،0060 ) ييب، .يللخ لليةالسللري ة ق  تتفيل   ين اافرا  لفق ي لاختلافيتهم ال

005 . 
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 نلالفر ، لر ةحسللليس  يل هجذا ميرس الإإلا إ ةلالمر  لا ييلللرر  يلسلللري 
 ة؛ السللللللريل  إن يقل   اكثر احتميلا  هل اا ةمسللللللتمر  ةرلحي ةال حلا  ن متر

  لكذل لالرلح ،يللللللليي  من الجين ين المي و ن نري اارن من المهم إف للذل 
 . 607، 0066، جرا   ل)جل ة، لر .خرينيلآ  ةمن الخير  لال اخ  ل يلرلاق

إل  رن السلللللللللللللري ة يمكن فهمهي كينركيس لمر   فق  ريلللللللللللللير  ررجيي   مير
كملي ركل   ل  رهميلة الرلاملل   ،ة ليلللللللللللللل تهليالإيجلي يللتكرار حل للا الانفرليلا  

ال يئية ف  تكلين السلللللري ة، لخي لللللة الرلاقي  الاجتمي ية للفر . فيلكثير من 
الزلا ، ااسللللللللللللللرة، الرملل ،  :الفر  ف  مجلليلا  مثلل  النجلليحللي  الت  يحققهللي

لالرلاقي  الاجتمي ية  يلللللك   يم، تسللللليهم ف  يلللللرلرع  يلسلللللرلر لالفر ، ممي 
 . 002، 0060) ييب ، .يركس مستلي من الروي  ن الحيية

 

 :بعدين أساسيين تتضمن السعادة ( أن22، 5222ويذكر)حامد زهران، 
 

 اليللرلر  يلراحة النفسللية لال مأنينة يتمث  ف :اليللرلر  يلسللري ة مع النفس  
النيتل  ن لجل  مي   نظيف لحيولللر سلللري  لمسلللتق   ميلللرل. يتحقل هذا 
يلل ي  الاحتييجي  النفسلللية  من خلا  الاسللتفي ة من مسللرا  الحيية اليلمية، لا 
ااسللللليسلللللية، لاليلللللرلر  يامن لالثقة  يلنفس، فوللللللا   ن لجل  اتجيع إيجي   

ق لهي، لتنمية مفهلم إيجي   للذا  لتق يرهي  يلللللللللللك  تجيع الذا  لاحترامهي، لت
 . حيح

 يظهر هذا اليرلر من خلا  حب الآخرين،  :اليرلر  يلسري ة مع الآخرين
لالثقلة فيهم، لاحترامهم، لتق لهم. كملي يتجسلللللللللللللل  ف  الا تقلي  المت لي    ليلثقة، 
لاتجلليع متسللللللللللللللليمح نحل الآخرين، لقلل رة الفر   ل  إقلليمللة  لاقللي  اجتمللي يللة 

 ، لالق رة  ل الإيجي  يمة ل ائمة،  يلإوللللللللللليفة إل  التفي   الاجتمي   سلللللللللللل
 .التوحية، لالتريلن، لخ مة الآخرين، لتحم  المسؤللية
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ل إلالذو يؤ و  ةمحفز للسللري ال    رن000،  0060ليولليف) ييب ،
 ة، لهمي:  السري نل    إح الا

  من الزمن ةق ير  ةالت  تستمر لفتر  ) ةالق ير  ةالسري . 
 ن  ةله    ير ،  من الزمن ة ليل ةالت  تسللللللللللتمر لفتر ) ةال ليل ةري السلللللللللل 

 حي يلتتج    يسلللللللتمرار لتر   الإة الق لللللللير  ةمن محفزا  السلللللللري  ةسللللللللسلللللللل
  ة.  ياا ة يلسري 

 

 :تشمل السعادة متطلبات
 

 جي ة ل قلية   نية   حة التمتع ورلرة: الجي ة ال حة .   
  ااسيسية الاحتييجي  لتل ية يكف   خ  إل  الحيجة: كيف    خ. 
  اليخص حيية ف  إيجي ية  ي فية  لاقي  لجل  رهمية:  ي فة لجل. 
  الفيئ ة يحقل نيي  رل  م  ف  المييركة: منتل  نيي  الانيتي. 
 للتحقيل لقي لة لاوحة ره اف لجل : مح  ة ره اف . 
  السري ة يرزز لكرم   يب الت رف: ال يب السلل. 
 ةلالسل ي التريسة مس  ي  تجيه   ل   رةالق: التتيف   ل  الق رة .  
 حةال لل  لن السللري ة يحقل لا لح ع المي  رن  ل  التأكي : الرلاقي  إ ارة 

 .  000 ، 0060،  ييب. )الآخرين مع جي ة ل لاقي 
 

 :)معنى الحياة( لحياةلالهادف ا: المعنى ثالثً 
 

 لجل  هل إحسلللللللللللللليس الفر   رل مرن  الحيية: المرن  الهي ف من الحيية
ي، جلهللريريش من هلل اف الت  اانجلليز الرلل يلل  من إللحيللية الرل للة ف    مرن

 (. Abdel Khalek, 2007,127م  لالتفيؤ . )لالالت  تزي  من اليرلر  ي
ن رل  ، يلللللللللك  ملولللللللللل   ةه افه ف  الحييرالفر   ل  تح ي   ةه  ق ر ل 

 ةالمثي ر  علت للللرفيته لسللللللكييته م هفريلر هتلج ة  لاوللللح ة  لرؤي ييكلن له ه ف  
 . 077، 0060،  ل هييمر .)ه افه ر رار  ل  تحقيل لالإ



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

ثين،  ل  اهتميم ال يح ر  ح  تستحلذمن المفيهيم الت  لمرن  الحيية 
رت   ل ي الإنسلللللللين قيمة حييته لروللللللليع  ن ذاته لتق يرع لهي  يلمرن  تحيلا 

 سليمين)نه ره  ا ائه ف  الحيية ريري  الذو ليه حييته لال لر  تن لو والذ
 . 6000 ،6222لفلزو، 

رن الإيمين  مرن  الحيية يم  الفر   إل   0000، لييلللللللللير )اان للللللللليرو
 . يلق رة  ل  الر ي  لالتسيم   ل  الذا ، لمن هني يكلن إ را  قيمة الحيية

رن مرن  الحيية يرت    جل ة   62 ،0005  )المر      يولللللللللللليفل 
إنجيزاته مجتمع لللآخرين، ليلللرر  فكلمي يلللرر الفر   قيمته لرهميته لل ،الحيية

ل انر ام ر ل ملاه ه، لال حلا  ن مرن  الحيية يسلللللتلزم تق   الفر   لالة الحيية
لزام الللذا   لليل رلل   ن كلل  مللي ليس للله  لالللة لمرن ، لهللذا الجللينللب   لالتهللي لا 

 ي  اخ  النفس. ركثر  مق  
 :  حيلللا تررف مرن  الحيللية  للأنلله404 ،0007راولللللللللللللل  ) ذللل  لتؤيل 

ير   لجل  الإنسللللللللللللين ف  الحيية  تر  له ف يجيه   ولالتنظيم الذ  "الل 
 ."ج  تحقيقهرمن 

رن مرن  الحيية، مفي ع رن للحيية  إل   007 ،0007) قيسللللللللم لييللللللللير
مرن  تحللل  كللليفلللة الظرلف، لكن  للل لن لجل  هللل ف ل للل لن رمللل  لا يلجللل  

 . لمرنيهي حيية يل إحسيس
يج  مرن  لحييته هل ذل   الذو  يري رن الإنسين 6226رمي  يلميستر)

 :ه يحقل هذع الحيجي  ل  الذوالإنسين 
  لجل  ه ف لاتجيع  مح   ف  الحيية .يرلر ال -6
 اليرلر  يلق رة لالتحكم ف  الملاقف. -0
 امتلا  القيم الت  تمكنه من ت رير رفريله. -0
  قيمة الذا  . الإيجي  الإحسيس القلو  -4
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 (245)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 : الحياة في المعنى تحقيق ومصادر طرق
 

 نل ةمت ل رل م للي ر اسللتكيلليف يت لب الحيية ف  المرن  قيلتح إن
 لنملا ف  لالرل ة  يله ف مليئة حيية نحل التلجيه  ل  اافرا  تسلللللللللللللي  
  ف تسلليهم متر  ة لم للي ر  رل تح ي  يمكن السللييل، هذا ف . اليللخ لل 

  :كيلآت  المرن  هذا  ني 
 

 :  الحياة في المعنى تحقيق طرق: أولاً 
 

 المرن  اكتييف يست يع الانسين رن (Frankl,1969)  فرانك  رلوح
 : كيلتيل  له  مختلفة  رل  ثلالا حييته ف 
نسينية  مث : )الخير لالحل، تجر ة خ را  لقيم رخلاقي -6   .لالجمي ة لا 
  م  ي   ج ي  لمفي . -0
 الالتقي   إنسين آخر ف  قمة تفر ع الإنسين . -0

 

الحياة : في  المعنى تحقيق مصادر: اثانيً   
    

 مكني متنل ة م للي ر اسللتكيلليف يت لب الحيية ف  المرن  تحقيل إن 
 ي رم لللللل ثلاثة فرانك  لح   المرن  هذا إوللللللفي  ف  محلري ي  لر ا تلرب رن

 :كيلتيل  ه ل  ،لحييته مرن  تحقيل خلالهي من الإنسين يست يع
الت  تيم  ك  مي يست يع  ه ل  :  Creative Valuesالقيم الإبداعية -6

 زع، فق  يكلن ذل  الإنجيز اكتييف ي  لمي ي رل  ملا  فني ي رل ليرع.الفر  إنجي
الملقف اللللذو  ف لتتمثللل  : Attitudinal Valuesالقيم الاتجاااهيااة  -0

 يتخذع الإنسين نحل مرينيته الت  لا يمكن تجن هي كيلمل  رل المر  . 
لتتولللللللمن ك  مي يمكن رن : Experiential Valuesالقيم الخبراتية  -0

ه الإنسلللللللين من خ را  حسلللللللية لمرنلية، لخي لللللللة مي يمكن رن يح للللللل   لي
         يح للللللللللللللل   ليلله من خلا  الاسللللللللللللللتمتللي   لليلجمللي  رل محلليللا  ال حلللا  ن

 . 45، 0066،الحقيقة. )الهن الو



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

: الدراسات السابقة  
 

 ل الحيية حب تنيل  إل  ال راسللة ه ف : (5250دراسااة )عشااماوي ، 
 الإ للللي ة  لللل مة  ر  مي كرب ل رجة ني   مح ّ   ت يرهميي  النفسلللل   للللمل ال

  سلللر ين م لللي ة سلللي ة  600لتكلن   ينة ال راسلللة من ) الث و،  سلللر ين
 ، الزلا  م ةل  ، الترليم ليمسلللللتل  الرمر، ف   ينهن التكيفؤ رل   ، والث 

 ، النفس  ال لمل  لمقييس ، الحيية حب مقييسل  ق  ال يحثة  ؛ لالإنجيب
 :الآت  ال راسة نتيئل  ين  ل،   مةال  ر  مي لكرب  يفي سلن مقييس ل
 ك  ل ين ال لل مة  ر  مي كرب  رجة  ين سلليل ة جلهرية ارت ي ي  لجل  -6
 حب ين  يملج    يجلهري   الارت ي  كين  ينمي النفس ، لال لمل  الحيية حب من

 . النفس  لال مل  الحيية
  لللللللل مة  ر  مي كرب لمنخفوللللللللي  مرتفري   ين جلهرية فرلل لجل  -0

 لال لللللمل  الحيية حب مقييسللللل   ل  ال رجي  ف  الث و ين سلللللر  الإ لللللي ة
 . النفس 

 الحيية حب من كُلا   رن ل النفسلللللللللل ،  يل للللللللللمل  من ئ الحيية حب رن -0
 لث و،ا  سر ين الإ ي ة   مة  ر  مي كرب   رجة من ئين النفس  لال لمل 

 كرب جة  ر  التن ؤ ف  الحيية حب إسهيم من رك ر النفس  ال مل  إسهيم لرن
 . الث و  سر ين الإ ي ة   مة   ر مي

 ته ف   راسللة: ( 5255، مصااطفىو  الباقي وعبد أحمد،)  من كل   قام
 لكيللفلا الحيية حب ل ين الم ر  اللال و النق   ين الرلاقة  ن الكيللف إل 
 لحيية،ا لحب اللال و النق  مقييس   ل  لالإنيلا الذكلر  ين فرلل لجل   ن

 التر ية كلية   لاب من ل يل ة  يلب   004) من ال راسلللللة  ينة لتكلن 
 :إل  ال راسة نتيئل لريير  حللان، جيمرة

 .يةالحي حب ل ين ال ني  الم ر  اللال و النق   ين ملج ة  لاقة لجل  -6
 .يةالحي حب ل ين اله ام الم ر  اللال و النق   ين سيل ة  لاقة لجل  -0
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ييةالح حب مقييس  ل  نيلالالإ الذكلر  ين يإح لللليئي    الة فرلل لجل  -0
 .الذكلر ل يلح

 ل لاقته الحيية حب" :بعنوان دراساااااااة( 5252، منصاااااااور) وأجرت
 من  يل ة   064) من ال راسللة  ينة لتكلن  ،" ااكي يم  ال مل   مسللتلي
 :يلتيل ك النتيئل لجي   السرل ية، الرر ية  يلمملكة ال يئف جيمرة  يل ي 

 ال مل . مستلي ل ين الحيية حب  ين جلهرية ارت ي ي  لجل    م -6
 رل السللللللللللللن إل  ترزي ال راسللللللللللللة متتيرو ف  جلهرية فرلل تلج  لا -0

 .ال راس  التخ ص
 في لية  ل  للتررف   راسللللة قيمي فق  : (5252 وصاااابر ، مراد)  أما
 الحيية حلن الإيجي   التلجه لتنمية  يلمرن  الرلا   ل  قيئم إريلي و  رنيمل
 ي يل     60)  من الرينة تكلن ل  المكفلفين، الجيمرة  لاب من  ينة ل ي
 :إل  ال راسة نتيئل لريير  المكفلفين، من
 المجمل ة  رجي  رتب متلسللللللللل ي   ين يإح للللللللليئي    الة فرلل لجل  -6

  ل   وال ر القييس ف  الولي  ة المجمل ة  رجي  رتب لمتلسل  التجري ية
 .التجري ية المجمل ة اتجيع ف  الحيية نحل الإيجي   التلجه مقييس

 المجمل ة  رجي  رتب متلسللللللللل ي   ين يإح للللللللليئي    الة فرلل لجل  -0
 الإيجي   التلجه مقييس  ل  ال ر و لالقييس الق ل  القييس ف  التجري ية

 . ال ر و القييس اتجيع ف  الحيية نحل
 المجمل ة  رجي  رتب متلسللل ي   ين يإح للليئي    الة فرلل لجل    م -0

 نحل لإيجي  ا التلجه قييسم  ل  لالتت ر  ال ر و القييسلللللللين ف  التجري ية
 .الحيية
 حب  ين الرلاقة  حلا ال  ته ف :  راسللة(5252، الخالق عبد)  وقدم    
 الخمسة لام لالر الذاتية لالفي لية النفسية لال لحة ال ي ة الحيية ل ين الحيية
 الجيمرة  ل ة من  056)من مكلنة  ينة  ل  لرجراهي لليللللخ للللية، الك ري
 :إل  نتيئلال لريير  الجنسين، من
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 . الحيية حب مقييس ل  ل ث ي   رجي  ارتفي  -6
 مقييسلللللل   ل   يلإنيلا  يلمقيرنة مرتفرة  رجي  ل   الذكلر ح للللللل  -0

 .النفسية لال حة الحيية حب
 مقييس  ل   يلذكلر  يلمقيرنة مرتفرة  رجي   ل  الإنيلا ح للللللللللل  -0

 .الر ي ية
 ال ي ة الحيية من لك    الحيية حب  ين جلهرية ملج ة  لاقي  لجل  -4

 ممي ، قينلالإت ، التفتح ل ، لالان سللللي  ، الذاتية لالفي لية النفسللللية لال لللحة
 لالتلافل النفسللللللللية السلللللللللامة مؤيللللللللرا  من الحيية حب رن ا ت ير إل    ي

 تيرا لالمت الإيجي   النفس  لم  متتيرا  لارت لي له الاجتملي  ؛ -النفس
 . اليخ ية ف  ةالإيجي ي
 إل  ته ف   راسلللللللللة:  (5252والحميدي، شاااااار،الب) من كل   قدم كما    

  رجةل  الكلي  جيمرة  ل ة  ين انتيلللليرا   ااكثر الحيية رسلللليليب  ن الكيللللف
 همر من لكين الحيية، نحل لالتلجه الحب إل   يلحيجة التن ؤ ف  إسللللللهيمهي
 :الآت  النتيئل

 الحيية رسللليليب متلسللل ي   ين إح للليئية   لالة ذا  فرلل لجل    م -6
 .لالإنيلا الذكلر  ين الحيية نحل لالتلجه الحب إل  لالحيجة
  لر  ن للکيللف    راسللة فقيمي: ( 5222 ، والساايد المرشاادي،)  أما
  ن الکيللف لريوللي ، الحيية  حب التن ؤ ف  الرلح  لالذکي  ال لل اقة جل ة
  لاب من  400) الرينة ل لت  ال يمللرافية، المتتيرا   ر  ف  الفرلل
 لمقييس ال للللل اقة، جل ة إ را  مقييس اسلللللتخ ام لتم. حيئ   م ينة الجيمرة
 :كيلآت  النتيئل لجي   الحيية، حب لمقييس الرلح ، الذکي 

 .  الحيية ب ح التن ؤ ف  ال  اقة لجل ة إح يئي ي  الة تن ؤية قيمة تلج  -6
 . الحيية حب  التن ؤ ف  الرلح  للذکي  إح يئي ي  الة تن ؤية قيمة تلج  -0
 لفق ي ال للللللل اقة جل ة  رجي  ف  إح للللللليئية  لالة ذا  فرلل تلج  لا -0

   . الرلم  التخ ص -الجنس) ال يمللرافية المتتيرا  ل ر 
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 .الرلح  الذکي  ف  الذکلر من ر ل  الإنيلا -4
 .الرلح  الذکي  ف  ر ل  اا  ية التخ  ي  -5
 . الحيية حب ف  الإنيلا من ر ل  الذکلر -1
 .الحيية حب ف  ر ل  الرلمية التخ  ي  -7

 خ يئص  حلا استه ف  : الت (5222، وفارس الخالق عبد) اساةودر     
  ل  ذل ل  الإيجي   النفس  لم  متتيرا  ارت ي ه ل يين الحيية حب مقييس
ي الجزائر، ف  الجيمرة  لاب من  777)     هي  ينة  نتيئجه مقيرنة ريولللل 

 لالمقييس الحيية، حب مقييس  ن ال لاب رجيب لق  رخري،  ر ية  ريني 
 الحيية،  ن يالرو لمقييس لالتييؤم، للتفيؤ  الرر ية لالقيئمة للسري ة، الرر  
  يل الرولللللي مقييس   ا فيمي مرتفرة ث ي   مريملا  المقيييس هذع لجي  
 الحيية حب مقييس  ين الارت ي  مريملا  كين  ت  يقه إ ي ة ل ن  ال يل ي 
 .  إح يئي ي  الة السي قة لالمقيييس

 حب س متل  ليمي  الحيية حب ف  الجنسين  ين يةجلهر  فرلل تظهر لم -6
 لجزائرل المتق م الملقع نتيجة لذل  الارتفي ، إل  ال راسللللللة  ينة ل ي الحيية
 جل ل   ينهي من   ة  لام   ل  ذل  ليرتم  للسلللللللري ة، ال لل  التقرير ف 

 نل ية من يرفع مي لهذا الجزائر، ف  ال  ير  لالتيز للنف  ك يرة م لللللللي ر
 .الحيية حبل  الحيية

 الحكمة،  لر تلوللللليح إل  ته ف :(5222، شاااوي ) دراساااة وجاءت
 التن ؤ ف  لالاكتئلليب الحيللية، لحللب الللذا ، لتقلل ير لالسللللللللللللللرللي ة لالتلل ين،

 ليترال  فر  ا،  444)     هي  ينة  ل  التراكم ، ال للللل م   يلاوللللل راب
 :ه  النتيئل رهم لكين  سنة، 55 إل  00  ين مي الرمرو الم ي

 من ك  ل ين التراكم  ال لللل م  الاولللل راب  ين ارت ي ية قة لا لجل  -6
 ، الحيية لحب  الذا ، لتق ير لالسللللللللللللري ة، الت ين، سلللللللللللللل : )المتتيرا 
  . لالاكتئيب



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 سللللري ة،لال الت ين، سلللللل : )المتتيرا  لجميع إح لللليئي ي  ا  تأثير يلج  -0
 الاولللللل راب  ن مسللللللتق   يللللللك   لالاكتئيب الحيية، لحب  الذا ، لتق ير

 . ال  م 
 الت ين، لسلللللللللللل  اللظيفية، لالحيلة الرمر،: ال راسللللللللللة متتيرا  لكين  -0

 التن ؤ  ل  قللي رة -لالاكتئلليب الحيللية، لحللب الللذا ، لتقلل ير لالسللللللللللللللرللي ة،
 . يلية  مستليي  التراكم  ال  م   يلاو راب

 ،الترليم  لالمسللللللللتلي لال خ ، الاجتمي ية، الحيلة متتيرا  تكيللللللللف لم -4
 .تن ؤية ةق ر  رو  ن لالحكمة
 ته ف :(5222، وساااعيد وفراج، ، طنطاوي) دراساااة جاءت حين في

 لرينة رالم ل  الحيية حب لمقييس السيكلمترية الخ يئص  ل  التررف إل 
 قلامهي ينة   ل  ت  يقه لتم. للترلم القي لين  قلي ي المريقين اا في  من
 كلنلت. هرةالقي  محيفظة الفكرية التر يلة ر فلي  من ل فللة  فلا    650)

: ه  ر ري  رر رة  ل  ملز ة  للللرة  20) من النهيئية  للللرته ف  المقييس
 :إل  ال راسة لتل ل    اام  التفيؤ ، الحيية،  ن الروي السري ة،)
  ين  0.06)  لالة مسللللتلي  ن  إح لللليئية  لالة ذا  فرلل لجل    م -6

 لرمرلا الذكي  مقييس من ك    ف  لالإنيلا الذكلر  رجي  متلسللللللللل   رتب
 .الزمن 

 .لث يته المقييس   ل  رجة ارتفي   ن النتيئل كيف   -0
  ن ال حلا إل  ال راسلللللللة ه ف  :(5222 ، والفلاح الغانم،)  دراسااااة    

 م ،لاا السللللللري ة،: من ك    ل ين ال ينية الاتجيهي   ين المحتملة الرلاقي 
 لرلام ا  ر  تأثير م ي لقييس. الحيية لحب الحيية،  ن لالروي لالتفيؤ ،

 كليي    ة من ل يل ة   ي يل     472) من ال راسة  ينة لتكلن . ال يمللرافية
 ترالح  الذكلر، من  620) ل    نيلا،الإ من  027)الكلي  جيمرة من

 : يلآت   النتيئل رهم لجي  ،  ي يم     04 -62)  ين ر ميرهم



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  التتيرا ل ين جهة من ال ينية الاتجيهي   ين إيجلي ية  لاقلة لجل  -6
 .رخري جهة من ةالإيجي ي

 ثم ،اام  ثم لالتفيؤ ، ال ينية الاتجيهي   ين كين  الارت ي ي  رقلي -0
 . الحيية حب ثم الحيية،  ن الروي ثم السري ة،

 ل ين ال يمللرافية الرلام   ين  لاقة لجل   ن ال راسلللللللللللة تسلللللللللللفر لم -0
 .الرمر   ا فيمي ال راسة متتيرا 

 حب مسللللتلي  ل  التررف إل  لته ف (AL- Arjia,2018)دراساااة 
 ني لس،ل  لحم  ي  محيفظت  ف  الفلسلللل ينيين ال لاب من  ينة ل ي الحيية

 التر ية، الوفة م ارس من ل يل ة   ي يل      124)  من ال راسة  ينة لتكلن 
 :إل  ال راسة نتيئل لتل ل  الحيية، حب مقييس  ليهم لُ  ِّل

 .الحيية   رجة متلس ة لجل   رجة حب -6
لفقي  ةف  مسللللللللللللللتلي حب الحيي ةح لللللللللللللليئيإ ة لال  اذل  فرلل   م لج -0

 .لالجنس ،مث  المستلي الترليم  ةللمتتيرا  الاجتمي ي
 في لية مررفة إل  ال راسللللة سللللر  : ( 5222 ، وعلي أحمد) دراساااة

 الاكتئيب لمرولللللل  اليللللللخ لللللل  لالهني  الحيية حب لت  يم إريللللللي و  رنيمل
  ن يئلالنت لرسلللفر  لترليم ،ا كسللللا ف  مسلللتيللل ذهينية ر را  من الخيل 
 : الآت 

 يللخ لل ال الهني  تحسللين ف  اح لليئي ي  الة في لية الإريللي و للت خ  رن -6
 .ذهينية ر را  من الخيل  الاكتئيب لمرو  الحيية لحب
  ف الإريللللللي و ال رنيمل فريلية ف  إح لللللليئية  لالة ذا  فرلل تلج  لا -0

 لنل ،ا مث  ال راسلللللة لمتتيرا  ت ري الحيية لحب اليلللللخ للللل  الهني  تحسلللللين
 .لالمهنة الاجتمي ية، لالحيلة
 الحيية نحل التلجه قييس إل  ه ف  فق  : (5225 ، علي) دراساااة أما    

 : النتيئل رهم لجي   الملظفين، ل ي الزلاج  لالاستقرار



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (240)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 .الحيية نحل ايجي ي ي تلجه ي الرينة رفرا  رظهر -6
 .الزلاج  الاستقرار من  يليي مستلي الرينة رفرا  رظهر -0
 ل ي  الزلاج الاسلللللتقرار ل ين الحيية نحل التلجه  ين قلية  لاقة تلج  -0

 .  ال راسة  ينة
الرلاقة  ين   راسلللةه ف  إل  : (5225 الخالق، وعبد يوب،الأ) دراسااة

من التفيؤ  لحب الحيية، لال  م الاجتمي   من نيحية، لال لحة النفسية  ك   
فمي  ييتية  لت  ر ميرهم الستين  يم  لالجسمية من نيحية رخري، ل ي  ينة كل 

لرينللة، ير ايللفلقهللي، مع ااخللذ ف  الا ت للير المتتيرا  اللل يمللرافيللة  نلل  اخت
ا لاللوللللع المهن ، لق  رجي ل  /لالحيلة الاجتمي ية /لمنهي: المسللللتلي الترليم 

 ن سلللللللللتة مقيييس لتق ير التفيؤ ، لال للللللللللحة النفسللللللللللية لحب الحيية، لال  م 
النتيئل  كين ا لللللللللللل  الاجتمي  ، لاا را  الجسللللللللللللمية، ل الاجتمي  ، لالتل 

 كيلتيل :
ي من متلسلللل ي  الرجي  ف  مقييسلللل  رن متلسلللل ي  النسللللي  ر ل  جلهري   -6

  .ال  م الاجتمي  ، لاا را  الجسمية
ي من متلسلللل ي  النسللللي  ف  قييس كين  متلسلللل ي  الرجي  ر ل  جلهري   -0

 .التلا   الاجتمي  
 ية  ين مقيييس ال راسللة، فيمي   ا مقييس كين  الارت ي ي  جلهرية إيجي -0

 .ي ي سل ي  )إذ كين الارت ي  جلهري   اا را  الجسمية
" الحيية  :ني يمل - من تحلي  المكلني  ااسلللللللللليسللللللللللية -  ااسللللللللللتخر تم  -4

 .جتمي   مقي   اا را  الجسمية"ال  م لالتلا   الا"ال ي ة"، ل
اسللللللللللللللرة، لحب لرظهر تحلي  الانح ار رن المسللللللللللللللتلي الترليم ، لحجم ا -5

    يلتفيؤ .لال حة النفسية  ل  التلال  من ئي   ،الحيية، لالرمر
ملقع  تحلل يلل  إل  الت  هلل فلل  (5222دراساااااااااة )عبااد الخااالق ، وعيااد     

 مقييس حب الحيية  ين مفهلم : الهني  اليخ   رل الحيية ال ي ة لال افرية،



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

جللليمرلللة   من  لاب ل للليل لللي  561مكلّنلللة من ) ينلللة  ل   لتم  إجراؤهلللي
رل   لتم  تحلي   يينيتهم سللنة،  06ل  67 ين مي رالح  ر ميرهم تالكلي ، 

مرلليملا  الارت للي ، لالتحليلل  الرلليمل ، لتحليلل   الللة  :إح لللللللللللللليئيللة  لل ة، ه 
 إل  انتمي  مقييس حب الحيية إل  نتيئل التحليلا  جميري   لريلللللللللير التمييز، 

 .  مجي  ال افريةلليس إل ،مجي  الحيية ال ي ة رل الهني  اليخ  
 الت  ركّز   ل   راسللللة   5222 ، وعيد،  والنيال،عبد الخالقدراساااة )    

تكلنلل  ل الجلليمرللة الكليتيين لالل نللينيين:  حللب الحيللية للل ي  ينتين من  لاب
 – 61  ين مي ل يل ة، ترالح  ر ميرهم ي يل    540 ينة ال راسللللللللللة من )

 :يلآت   النتيئل، لجي   رهم سنة  07
 من ال للللللللللللحة ك     ينرت ي ي  ملج ة جلهرية  ين حب الحيية ل الجل   -6

 .النفسية، لاليرلر  يلسري ة، لالروي، لاام ، لالروي  ن الحيية، لالتفيؤ 
الحيية ،  نالرولللي  ل ترتيب المتتيرا  المن ئة  حب الحيية ه  التفيؤ ،  -0
  ة.ال حة النفسيل 

 الحيية حب حل    راسلللللللة (5222، وعيد الخالق عبد) قام حين في
 لي الك جيمرت   ل ة من  ينة ل ي اليللللللخ لللللل  الهني   متتيرا  ل لاقتهي
 لجل   ن ال راسللللللة نتيئل لرسللللللفر  ،ل يل ة   ي يل     450)    هي ل يرل ،
 فسلللليةالن لال للللحة لاام  لالتفيؤ  الحيية حب ل ين السلللري ة  ين  الة  لاقة
 .الحيية  ن لالروي

 :تعقيب على الدراسات السابقة
ال لليحثللة من خلا  مراجرتهللي للرلل يلل  من اللل راسلللللللللللللللي  لال حللا لاحظلل  

را  من مختلف جلان ه  لاقته  متتي حب الحييةالرلمية الت  تنيلل  ملول  
 مث   راسي :  متر  ة،

                 ، ل راسللللللللللللللة حب الحيية لال للللللللللللللمل  النفسلللللللللللللل   0000) يللللللللللللللميلو ، 
 راسلللللة )مرا ، ، ل  ال مل  ي مسلللللتل  ل لاقته الحيية حب  0006من للللللر، )



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ، ل راسلللللللللللللللة )  لل نحل الحيللية الإيجللي  لتنميللة التلجلله   0006ل لللللللللللللللي ر 
الذاتية  النفسللية لالفي لية لال للحة ال ي ة لالحيية الحيية   حب0000الخيلل،

  0062لالرلام  الخمسلللة الك ري لليلللخ لللية، ل راسلللة )المريللل و، لالسلللي  ، 
لل     الخيل راسلللة ) ، حب الحييةل لاقتهمي جل ة ال للل اقة لالذکي  الرلح  

الروللللللللي  ن ل م، لتفيؤ  لالتيلللللللليؤ لا ة،لسللللللللري ال  ة،حب الحيي  0062 ،لفيرس
لتق ير  ةلالسللللللري ، لالت ينة،  لر الحكم  0062ة ، ل راسللللللة )يلللللللي  ،الحيي
الرلاقللي   ين   0062، ل راسلللللللللللللللة )التللينم، لالفلا  ، ةلحللب الحيللي، الللذا 

م ، لالتفيؤ ، لالروللللللللللي  ن من: السللللللللللري ة، لاا ك    ين الاتجيهي  ال ينية ل 
تنمية حب الحيية ل ي  ينة   0067، ل راسلللللللللة )  ي  ، الحيية، لحب الحيية

لالهني   ةلتل  يم حلب الحيلي  0061 ،حمل  ل ل ، ل راسللللللللللللللة )رمن الم لقين
 ة.هينيذ را  راليخ   لمرو  الاكتئيب الخيل  من 

ن رلجه م لمن هني تري ال يحثة رن  راستهي الحيلية تختلف  ن سي قيتهي
 لر ر مختلفة سلا  ف   ريقة التنيل  رل ف  منهجية الرر . 

 

 ة:الحالي ةوجه تميز الدراسأ
 

 ي ل ةالت  تنيلل  حب الحيي ةنهي ال راسللللللللللللللتتميز الل راسللللللللللللللة الحليلية  أ -6
 . في مرلمي  ريي  اا

 همم الت  تسلل  الول   ل  جينب ةنهي ال راسلتتميز ال راسلة الحيلية  أ -0
 المختلفة.   ري عأ  ةلهل حب الحيي، الإيجي  نفس  لم ال من جلانب

 

 : البحث محددات
 

  ت :تتمث  مح  ا  ال حلا الحيل  ف  الآ 
 

 ل لاقته  يلمتتيرا  حب الحيية  يمررفة مسللللللتل  : المحددات الموضااااوعية
 ال يمللرافية .



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (245)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 :السللللام -م رسلللة المؤسلللسلللة -ليلللهي  محم  الر  )ا المحددات المكانية- 
ة الإميم م رس -سلر  زللل  للترليم ااسليسل  ةم رسلالك ري ) الليث   المحلة

 .الإ لا  الج ي ة  -الن ر التجري ية  –الييفر  
  مرلمي  ريي  اا في . من ة ين البشرية:المحددات 
 كمي تح    المسلللح ، تم اسلللتخ ام المنهل الل لللف  نهجية:المحددات الم 

حب  مقييس ل يمللرافية،ا اسللللتميرة ال ييني ال راسللللة  يا لا  المسللللتخ مة: 
  .0061الخيلل ،رحم      )الحيية 

 

جراءاتها الدراسة منهج  :  وا 
 

جرا اتهي؛ ال راسلللللة منهل  يين إل  الجز  هذا يه ف  يحتلوللللل يتم إذ لا 
 تم الت  لاا اة ل ينتهي، ال راسللللللللللة لمجتمع المسللللللللللتخ م، ال راسللللللللللة منهل

 لهيخلا من تم الت  الإجرا ا  لتلوللليح ال راسللة،  ييني  لجمع اسللتخ امهي
 لت ا الإح للليئية المريلجة رسللليليب إل   يلإوللليفة المي ان ، الجينب ت  يل

 حيةالني من لمريلجتهي ال راسلللللللللللة،  ييني  تحلي  ف  ال يحثة اسلللللللللللتخ متهي
 .الإح يئية

 

 :منهج الدراسة  
 

فإن المنهل المنيسلللللللب لهذع ال راسلللللللة هل  ؛ي مع   يرة ال راسلللللللةتمييلللللللي  
ح ؛ لتحقيل ره اف ال راسللللة لالتررف  ل  مسللللتلي المنهل الل للللف  المسلللل

حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريلي  اا فلي ،  يلإولللللللللللللليفة إل  مررفة الفرلل 
ف  ر ا   ينة ال راسة نحل محيلرهي  -إن لج    -ذا  ال لالة الإح يئية 

 يختلاف متتيراتهي )المؤه  الرلم ، مح  الإقيمة، سللللللللنلا  الخ رة الرملية، 
 ة .الحيلة الاجتمي ي

 
 

 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 مجتمع الدراسة : 
يتكلن مجتمع ال راسللللللة من جميع مرلمي  ريي  اا في  ف  محيفظة 

 التر ية.
 :عينة الدراسة  

قليمل  ال ليحثلة  ليختيلير  ينلة  يلللللللللللللللائية من مرلمي  ريي  اا في ، 
  من مرلملللي  601،  ل  )مقيللليس حلللب الحيللليةلقللليمللل  ال للليحثلللة  ت  يل 

  راسة:ي لمتتيرا  الال راسة لفق  ريي  اا في ، لفيمي يل  خ يئص  ينة 
ة( وصف العين2)جدول   

 النسبة المئوية العدد التصنيف نوع المتغير
 %2.72 22 متزوجة الحالة الاجتماعية

 %2572 22 غير متزوجة
 %2272 22 بكالوريوس المؤهل

 %0272 25 دراسات عليا
 سنوات الخبرة
 العملية

 %2275 22 ( سنة52 – 2من )
 %0272 02 ( سنة02 – 52من )

 %2270 22 مدينة محل الإقامة
 %.027 22 قرية

 معلمة من معلمات رياض الأطفال 222 إجمالي عدد أفراد العينة
 

 الدراسة أدوات: 
 لقييس ال راسللة إجرا  ف  سللتخ امهيا تم الت  اا لا  يل  فيمي نرر     

 التيل :  النحل   ل متتيراتهي
 

 : ليةالأو  البيانات استمارة .2
 رافيةال يمللمن ال ييني   ة ل  مجمل  االليةال ييني   اسلللللتميرةتحتلو     

م ، مح  المؤه  الرل راسلللللللتهي لهذع ال ييني  تتمث  ف   ال يحثةرا   رلالت  
نهي   الإجي ةيتم  الإقيمة، سلللللللللنلا  الخ رة الرملية، الحيلة الاجتمي ية، حيلا



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ذل  ل  ،الحيلةيتنيسب مع  لح  ين القلسين الذو  ة ن  ريل لولع  لام
 ال حلا.الت  يحتيجهي  ااسيسيةيتم التررف  ل  ال ييني  

 المقابلة: .5
 ةل رولللللتهي  ل  مجمل  ااسلللللئلةمن  ةمجمل   لللللييلة  ال يحثةقيم      
مي  ااسللللللللئلةلتوللللللللمن  هذع المرلمي  للإجي ة  نهي من لجهة نظرهن، من 
 يل :
 ه  تح ين الحيية؟ -
 هل؟ ه  حييت  لهي ه ف؟ مي -
 مي س ب سري تِ  ف  الحيية ؟ -
 ه  لحييتِ  قيمة لمرن ؟ -
 حمد عبدأ /)إعداد :طفالمقيااس حاب الحياة لدى معلمات رياض الأ( 0)

 :(5222الخالق ،
ال يحثة  ل  الر ي  من ال راسلللللللي  لالمقيييس الخي لللللللة  متتير ا  لر  
    )  راسللللللللللةل  ، 0060الخيلل ، النيي  ،ل ي   ) راسللللللللللة     :ال حلا مث 
ا تم   هذع   ؛ إذ0000 ،    الخيلل)ل راسللللللة  ، 0060يلباا الخيلل ،

 ه  ع احم      الخيلل ف   راسلللللترال راسلللللي   ل  مقييس حب الحيية الذو 
(0007(. 
  من المقياسالهدف :  

التررف  ل  مسللللتلي حب الحيية ل ي مرلمي   يه ف هذا المقييس إل 
 .اا في ريي  

 وصف المقياس : 
 

قيم  ال يحثة  يلا لا   ل  اا  يي  لال راسلللللللي  السلللللللي قة الخي لللللللة       
 مسللللللللللتلي حب الحيية ل ي مرلمي  ريي  اا في ، ثم اسلللللللللللتخ م  مقييس 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  61 ، لالللذو يتكلن من )0061حملل    لل الخلليلل،حللب الحيللية من إ لل ا  )ر
   يرة ملز ة  ل  ر ري  ثلاثة، كمي يل :

     للليرا ،2) ثملللينمن  ليتكلن نحو الحياااة: الإيجااابيالتوجااه  ولًا: بُعاادأ
  .61-65-60-7-1-4-0-6: )  له

  لليرا    4) رر عليتكلن من  :عاد العواقااب الساااااااااارة لحااب الحيااةثاانياااً: بُ 
 .  60-2-5-0) له :

-2) :له      يرا 4)رر ع من  ليتكلن المعنى الهادف للحياة: ثالثاً: بُعد
66-60-64.  

مي  ،"لمقييس حب الحيية ليكرلامقيللللللللللليس "ل ي؛ لفق  جيب  ن ك    يرةليُ 
لتترال  ال رجة  ، 6لاح  ) ةل  لير ملافل  ي إ  5) ةخمس ة ين ملافل  ي 

لتيلللللللير ال رجة المرتفرة إل  حب  ة رج 20ل  إ 61الكلية للمقييس مي  ين 
 .الحيية

لمقياس حب الحياة لدى معلمات رياض  ةمتري -الخصاااااااااائص السااااااااايكو
     الأطفال:

 ليحثلة  ليلتحقل من  لللللللللللللل ل مقيليس حلب الحيلية لل ي مرلمي  قليمل  ال
 ريي  اا في  كمي يل :

 الصدق العاملي: -2
ريمل    ريقة المكلني  ااسللليسلللية لهلتلينل لمقييس التحلي  التم إجرا  

  يرة   ل   ينة قلامهي  61" حلب الحيلية لل ي مرلملي  ريلي  اا فلي  " )
 لير المترللللليمللللل    ريقلللللة اا فلللللي ، ل رللللل  التلللللمرلملللللي  ريلللللي    من 50)

؛ رسللللللللللللللفر التحلي  الريمل   ن لجل  ثلاثة ر ري  (Varimax))الفليريمكس  
لحيية ، نحل ا الإيجي  مسللللتقلة ه   ل  النحل التيل : ال ر  اال : )التلجه 

لال ر  الثين : )الرلاقب السللليرة لحب الحيية ، لال ر  الثيللا: )المرن  الهي ف 
 ةرقيم الر يرا  لتيللللر يتهي، لالجذر الكيمن لنسلللل   ر0للحيية  لي ين الج ل  )

 . الت يين الريمل  لالت يين الكل 
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 (5جدول )
 تشعبات العبارات على الأبعاد الثلاثة لمقياس حب الحياة لدى معلمات رياض الأطفال

 البعد الأول
 نحو الحياة( الإيجابي)التوجه 

 البعد الثاني
 )العواقب السارة لحب الحياة(

 لثالبعد الثا
 )المعنى الهادف للحياة(

 التشعبات الرقم التشعبات الرقم التشعبات الرقم
2 0.615 0 0.604 2 0.710 
5 0.776 2 0.750 22 0.612 
2 0.566 2 0.492 20 0.502 
2 0.584 22 0.422 22 0.462 

25 0.481     
22 0.451     
22 0.432     
 3.19 3.46 4.26 الكامن الجذر

باين الت نسبة
 العاملي

26.65% 21.68% 19.97% 

 التباين
 الكلي

68.31% 

مجملهي حل   ف ت لر    يرا   2) ال رل  اال لقل   ل   ل     ليرا  
  ال ر  هلكلينل  قيملة الجلذر الكليمن لهلذا  ، نحو الحيااة الإيجاابيالتوجاه )
ال ر  لولللللللللللللرهي كييزر لق ل   الت للفل المحكي  ااسللللللللللللليسلللللللللللللية   ،4.01)

خوللللي ه  إنهي ؛ إذ ةجي ال ر  ترت رفإن قيمة الجذر الكيمن لهذا  ؛فسلللليرللت لا 
من الت يين  %01.15 ال ر  نسلللللل ةليفسلللللللر هذا  ال للللللحيح،رك ر من اللاح  

 . الكل
مجملهي حل   ف ت لر    يرا   4) ال رل  الثلين لقل   ل   ل     ليرا  

 ال ر  ه لكين  قيمة الجذر الكيمن لهذا  )العواقاب الساااااااااارة لحب الحياة(،
ال ر  لولللللللللللللرهي كييزر لق ل   الت  ، للفل المحكي  ااسللللللللللللليسلللللللللللللية 0.41)

خوللللي ه  إنهي ؛ إذ ةجي ال ر  ترت رفإن قيمة الجذر الكيمن لهذا  ؛للتفسللللير لا 
من الت يين  %06.12 ال ر  نسلللللل ةليفسلللللللر هذا  ال للللللحيح،رك ر من اللاح  

 . الكل
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 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

حل   مجملهي ف ت لر    يرا   4)ال ر  الثيللا لقل   ل   ل     ليرا  
ال رلللل  ه  لكللللينلللل  قيمللللة الجللللذر الكلللليمن لهللللذا  )المعنى الهاااادف للحيااااة(،

ال ر  لولللللللللللللرهي كييزر لق ل   الت للفل المحكي  ااسللللللللللللليسلللللللللللللية   ،0.62)
خوللللي ه  إنهي ؛ إذ ةجي ال ر  ترت رفإن قيمة الجذر الكيمن لهذا  ؛للتفسللللير لا 

ن من الت يي %62.27 ال ر  نسلللللل ةليفسلللللللر هذا  ال للللللحيح،رك ر من اللاح  
  .الكل

 :طفالثبات مقياس حب الحياة لدى معلمات رياض الأثانياً: 
ث ي  مقييس حب الحيية ل ي مرلمي  ريي   ال ليحثة  حسلللللللللللللليبقليمل  

ك  من  ريقة رلفي  لن يخ، لمري لة جتمين،  ل   ينة   يسللللللللللتخ ام  في اا
  من المرلمي ، لق  جي   النتيئل كمي يلوللحهي الج ل  رقم 50قلامهي )ن=

(0.  
 (0جدول )

 كرونباخ لمقياس حب الحياة لدى معلمات رياض الأطفال معاملات الثبات بطريقة جتمان وألفا
 الأبعاد 

 والدرجة الكلية
 عدد 

 العبارات 
 معامل الثبات  

 بطريقة جتمان
 معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ

 0.864 0.905 2 نحو الحياة الإيجابيالتوجه 
 0.749 0.790 2 العواقب السارة لحب الحياة

 0.789 0.785 2 المعنى الهادف للحياة

 0.936 0.941 22 المقياس ككل 

  يتولللللللللللح رن مريملا  الث ي  لمقييس حب الحيية 0لمن الج ل  رقم )
للل ي مرلمللي  ريللي  اا فللي  جميرهللي مرقللللة لذللل  لجميع ر رللي  المقيلليس، 

ن رجللة مق للللة ملكللذللل  اللل رجللة الكليللة، لهللذا يؤكلل  تمتع المقيلليس لر رللي ع  لل 
 الث ي .

 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ثالثاً: الاتساق الداخلي للمقياس:
الحيية ل ي مرلمي   تم حسللليب  للل ل الاتسللليل ال اخل  لمقييس " حب

  من مرلملي  ريلي  اا في  50"  ل   ينلة قلامهلي )ن = ريلي  اا فلي 
لذل   حسللللللللللللليب مريم  الارت ي   ين  رجة الر يرة لال رجة الكلية لل ر  الذو 

لالل رجة الكلية للمقييس، لكذل  مريم  الارت ي   ين  رجة ال ر   ينتم  إليله،
  يلوللللللللللللللح مريملا  الارت ي  4لالل رجلة الكلية للمقييس، لفيمي يل  ج ل  )

 . ل ين ال رجة الكلية لل ر  ة ين  رجة ك    يرة من   يرا  اا ري  الثلاث
 (2جدول )

                اد الثلاثة والدرجة الكلية للبعدمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الأبع
 في مقياس حب الحياة لدى معلمات رياض الأطفال

 2ر 1ر م 2ر 1ر م

1 0.693** 0.671** 9 0.720** 0.755** 

2 0.731** 0.759** 10 0.816** 0.701** 

3 0.748** 0.807** 11 0.672** 0.762** 

4 0.761** 0.745** 12 0.608** 0.632** 

5 0.667** 0.739** 13 0.619** 0.690** 

6 0.668** 0.614** 14 0.682** 0.709** 

7 0.617** 0.579** 15 0.762** 0.813** 

8 0.649** 0.734** 16 0.638** 0.735** 

: معاامال الارتبااط باالادرجة الكلية    5: معاامال الارتبااط بين درجاة العباارة باالبعاد، ر2ر 
 .    2722** دالة عند مستوى دلالة     2722*دالة عند مستوى 

  رن مريملا  الارت ي   ين  رجة ك    يرة 4ليتوللللللللللللللح من الجل ل  )
 ن   ي ل رجلة ال رل  اللذو تنتم  إليه ل يل رجة الكلية للمقييس  الة إح لللللللللللللليئي  

إل  مسللللللتلي مرتفع من الاتسلللللليل ال اخل   ر ، لهل مي ييللللللي0.06مسللللللتلي )
 لر يرا  المقييس.
ة  حسلللللليب  لللللل ل الاتسلللللليل ال اخل  لمقييس حب الحيية لقيم  ال يحث

ي  حسللللليب مريم  الارت ي   ين  رجة ك   ل ي مرلمي  ريي  اا في  ريوللللل 
لمقيلليس حللب الحيللية للل ي مرلمللي  ريللي  اا فللي  كمللي رلل  لاللل رجللة الكليللة  ُ 

  :5يلوحه ج ل  )
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 (240)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 (2جدول )
 حياة لدى معلمات رياض الأطفاللمقياس حب الالارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية  معامل

 الإيجابيالتوجه  الأبعاد
 نحو الحياة

 العواقب السارة
 لحب الحياة

 المعنى الهادف
 للحياة

 المقياس
 ككل

 الإيجابيالتوجه 
 نحو الحياة

1 0.809** 0.883** 0.943** 

 العواقب السارة
 لحب الحياة

 1 0.758** 0.899** 

 المعنى الهادف
 للحياة

  1 0.952** 

 1    المقياس ككل
     2722عند مستوى  دالة**   

  يتولللللللح مريملا  الارت ي   ين اا ري  الفر ية لمقييس 5لمن ج ل  )
حب الحيية ل ي مرلمي  ريي  اا في  ل روللللللللللللللهي ال ر ، لكذل  ال رجة 
الكلية للمقييس مق للة ل الة اح يئي ي؛ ممي ي    المقييس   رجة مرتفرة من 

 يقيس مي رُ ّ  لقييسه. ال  ل رو رنه
 

  تصحيح المقياس:
لتسلهي  تفسلير النتيئل استخ م  ال يحثة ااسللب التيل  لتح ي  مستلي 

، حيلا تم إ  ي  لزن لل  ائ  الملوللللللللللللللحة ف  المقييسالإجلي لة  ن   يرا  
 الج ل  الآت ؛ ليتم مريلجتهي إح يئي ي، كمي يل :

 (2جدول رقم )
 مفتاح تصحيح أداة الدراسة 

 لا قليلاً  متوسط  كبير كبيرة جدا  لاستجابة ا
 2 5 0 2 2 الدرجة 

 

تم ت لنيف تل  الإجي ي  إل  ثلاثة مسلتليي  متسليلية الم ي من خلا  
 المري لة التيلية:

  2722=  0( ÷ 2-2عدد بدائل الأداة = ) ÷أقل قيمة(  –طول الفئة = )أكبر قيمة 
2722=  0( ÷ 2-2عدد بدائل الأداة = ) ÷أقل قيمة(  –مة   
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 لنح    ل  الت نيف التيل :
(.جدول رقم )  

 توزيع الفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسة
 مدى المتوسطات الوصف
 2722 – 2752من  كبيرة جدا
 2752 – 0722من  كبيرة
 0722 – 5722من  متوسط
 5722 – 2722من  قليلا
 2722 – 2722من  لا
 الأساليب الإحصائية:

يئص للتررف  ل  خ  ؛اسلتخ م  ال يحثة ااسيليب الإح يئية التيلية
 ة:تسيؤلا  ال راس نلالإجي ة   هي،اا لا  لث يت   ل لحسيب ينة ال راسة 

 للتررف  ل  خ يئص  ينة ال راسة. ؛التكرارا  لالنس ة المئلية -
 .ل يرسلنريملا  الارت ي  الخ ية م -
 Standardلمريللللليرو )الانحراف ا ، ل Meanالمتلسلللللللللللللل  الحسللللللللللللللللللي   ) -

Deviation.) 
 لاستخرا  ث ي  ر اة ال راسة. ؛((Cronbach Alpha خكرلن يمريم  رلفي  -
لمررفة الفرلل  ؛ Independent Sample T-Test) تم اسلتخ ام اخت ير -

  .الإح يئية ذا  ال لالة
 إل  فئتين. منقسمة رجي  رفرا  ال راسة  يختلاف متتيراتهم لجي   

 

 :ومناقشتها وتفسيرها نتائج الدراسة
ف  هذا الجز  يتم  ر  نتيئل ال راسة  يستخ ام الاخت يرا  الإح يئية 
اللازمة من خلا  الإح للللللي  الل للللللف  لالاسللللللت لال  للإجي ة  ن تسلللللليؤلا  
ال راسلللللة؛ لمن ثم تحلي  نتيئل ال راسلللللة لتفسللللليرهي ف  ولللللل  الإ ير النظرو 

   النحل التيل :لال راسي  السي قة الت  لر   ومن ال راسة  ل
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 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 إجابة السؤال الأول  :     
ه  طفال؟مستوى حب الحياة لدى معلمات رياض الأ ما والذي نصُّ

للتررف  ل  مسللللللللللللللتلي حلب الحيلية ل ي مرلمي  ريي  اا في ، كين 
  مرلمة ر في ، لللإجي ة  ن السلللللؤا  اال ؛ 601    رفرا   ينة ال راسلللللة )

ب المئلية لالمتلسلللللللل ي  الحسللللللللي ية قيم  ال يحثة  حسلللللللليب التكرارا  لالنسلللللللل
لالانحرافلللي  المريللليريلللة لر للليرا  مقيللليس حلللب الحيلللية لللل ي مرلملللي  ريلللي  

 اا في  " لجي   النتيئل كمي يلوحهي الج ل  التيل :
 ( 2جدول )

   استجابات أفراد عينة الدراسة على عبارات مقياس مستوى حب الحياة لدى معلمات رياض الأطفال
 
 م

 
ير  العبارة

كب
 جدا

بير
ك

سط 
متو

 

ليلا
ق

 

ط* لا
وس
لمت
ا

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

فقة 
موا
ة ال

درج
 

يب
ترت
ال

 

الااااحاااايااااااة  2
 مليئة 

باااااالاامااتااع 
 والمسرات

  متوسط 53.0 3.6. 1 46 05 62 41  

41 
% 4.36 6130 1036 443. .33 

هااااااانااااااااا   5
أشااااااااايااااء 
كاااااثااااايااااارة 
تااجااعاالاانااي 
أحااااااااااااااااب 

 الحياة 

  متوسط .533 3.0. 6 45 02 61 41  

4. 

% 60.0 00.1 50.2 2.4 6.2 

حااااااااااااااااااب  0
الااااحاااايااااااة 
يزيااااادهاااااا 

 جمالا

 0 كثير 0.74 0.12 0 0 44 44 61  
% 65.6 46.5 46.5 6.2 0 

تساااااااتحق  2
الحياة أن 

 تحبها 

 2 كثير 0.20 0.40 0 61 44 00 61  
% 65.6 02.0 46.5 65.6 0 

حااااااااااااااااااب  2
الااااحاااايااااااة 
يااجااعاالاانااي 

 سعيدا 
 

 2 كثير 0.22 0.45 0 64 44 04 64  
% 60.0 00.6 46.5 60.0 0 
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 (245)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 
 م

 
ير  العبارة

كب
 جدا

بير
ك

سط 
متو

 

ليلا
ق

 

ط* لا
وس
لمت
ا

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

فقة 
موا
ة ال

درج
 

يب
ترت
ال

 

تباااادو لي  2
الااااحاااايااااااة 
جااماايااالاااااة 
 ورائعة 

 65 متلس  0.24 0.00 4 61 50 01 60  
% 2.4 04.5 47.0 65.6 0.2 

أنظرُ إلى  .
الااااحاااايااااااة 
ماااااااااااااااااااان 
جاااااانبهاااااا 
 الجميل 

 7 كثير 0.22 0.47 0 64 40 00 62  
% 67 00.0 07.7 60.0 6.2 

حااااااااااااااااااب  2
الااااحاااايااااااة 

نااحاانااي يااماا
 الأمل 

 1 كثير 0.22 0.54 0 60 04 42 60  
% 66.0 45.0 00.6 2.4 6.2 

أتمنى أن  2
أعاااااياااااا  
سااااااااانوات 
طااااوياااالاااااة 
لأحقق ما 

 أريد 

 66 كثير 6.64 0.46 60 64 61 54 60  

% 66.0 50.2 65.6 60.0 2.4 

حااااااااااااااااااب  22
الااااحاااايااااااة 
يحقق لي 
 السعادة 

 60 كثير 0.22 0.46 1 60 04 41 60  

% 2.4 40.4 00.6 2.4 5.7 

الااااحاااايااااااة  22
كنز جميل 
يااااااااجااااااااب 
المحاافظة 

 عليه

 5 كثير 6.00 0.10 0 62 00 00 01  
% 04.5 00.0 02.0 67 0 

الااااادناااااياااااا  25
مااالااايااائاااااة 
بااالمعاااني 
 الجميلة 

 60 كثير 6.01 0.40 1 60 40 00 62  
% 67 00.0 07.7 2.4 5.7 

الااااحاااايااااااة  20
ناااااعاااااماااااة 
يجااااب أن 

 6 كثير 0.22 0.22 0 1 00 40 00  
% 02.0 07.7 02.0 5.7 0 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 
 م

 
ير  العبارة

كب
 جدا

بير
ك

سط 
متو

 

ليلا
ق

 

ط* لا
وس
لمت
ا

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

فقة 
موا
ة ال

درج
 

يب
ترت
ال

 

ناااااااعااااااارف 
 قيمتها 

أدر  أن  22
لاااوجاااودي 
في هاااااذه 
الااااحاااايااااااة 
ماااااعاااااناااااىً 

 كبيرًا 

 0 كثير 0.22 0.70 0 2 01 02 04  
% 00.1 05.2 04.0 7.5 0 

ياالازماانااي  22
شااااااااااعااور 
رائع بحب 

 الحياة 

 61 متلس  6.06 0.02 4 01 44 00 60  
% 66.0 62.2 46.5 04.5 0.2 

أحااااااااااااااااب  22
الااتاافااااااؤل 
 في الحياة 

 4 كثير 0.24 0.12 0 2 44 01 02  
% 01.4 04.5 46.5 7.5 0 

  كثير 0.06 0.42       الإجمالي 
 

 باستقراء الجدول السابق يتضح ما يلي:
 

ي  ريي  اا ف  ل  متلسلللل  ملافقة رفرا   ينة ال راسللللة من مرلمي  أولًا: -ر
 ، %12.1  ل نسلللللللللللل ة مئلية )5.00)  من 0.42مقييس حب الحيية، ) ل  

لهل المتلسلللللللللل  الذو يقع ف  الفئة الرا رة من فئي  المقييس الخميسلللللللللل  من 
 ، لالت  ت ين رن مرلمي  ريي  اا في  ل يهم حب للحيية 4.00 – 0.46)

   رجة ك يرة.
ة ال راسة من  ين يت يّن من الج ل  السي ل رن  هني  ت يين ي ف  آرا  ثانياً: -ب

مرلملي  ريلي  اا فلي  نحل حب الحيية؛ إذ ترالح  متلسلللللللللللللل ي  ملافقتهم 
  له  متلسللللللللللل ي  0.02 -0.22 ل    يرا  مقييس حب الحيية مي  ين )

تقع ف  الفئة )الثيلثة لالرا رة  من فئي  المقييس الخميسل ، لالت  تلوللح رن 
         حيللية تيللللللللللللللير إل خيللير ملافقللة رفرا   ينللة اللل راسلللللللللللللللة  ل    لليرا  حللب ال

 )متلس  / ك ير .
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

قيم  ال يحثة  ترتيب هذع الر يرا  حسب  رجة الملافقة  ليهي كمي  ثالثاً: - 
 يل :
 ( ف   الحيللية نرمللة يجللب رن نررف قيمتهللي  له  " 60جللي   الر لليرة رقم "

  . 5.00من  0.22المرت ة )االل   من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )
 ر ر  رن للجل و ف  هلللذع الحيلللية مرن     له  " 64) جلللي   الر للليرة رقم 

من  0.07" ف  المرت لة )الثينية  من حيلا الملافقة  متلسلللللللللللللل  مق ارع ) اك ير  
5.00 .  

 ( ف  المرت لللة  حلللب الحيلللية يزيللل هلللي جمللليلا    له  " 0جلللي   الر للليرة رقم "
  . 5.00من  0.12)الثيلثة  من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )

  ف  المرت لللة  رحلللب التفللليؤ  ف  الحيلللية  له  " 61ة رقم )جلللي   الر لللير "
  . 5.00من  0.12)الرا رة  من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )

 ( الحيللية كنز جميلل  يجللب المحلليفظلة  ليله  له  " 66جلي   الر لليرة رقم  "
  . 5.00من  0.10ف  المرت ة )الخيمسة  من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )

 ف  المرت للللة ملللل حللللب الحيللللية يمنحن  اا  له  "2م )جللللي   الر لللليرة رق "
  . 5.00من  0.54)السي سة  من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )

 ( ف  يلازمن  يللللللللللللللرلر رائع  حلللب الحيلللية  له  "65جلللي   الر للليرة رقم "
  . 5.00من  0.02المرت ة )الاخيرة  من حيلا الملافقة  متلس  مق ارع )

 السللللللللللللللي قة: رن رفرا   ينة ال راسللللللللللللللة من مرلمي   لمن ثّم  يت ي ن من النتيئل
 ريي  اا في  ل يهم حب للحيية   رجة ك يرة.

 مرتفرة  رجة  ل  يح   الذو اليخص رن  0061،    الخيلل) يري
 .اجي    اتق ير   حييته يق ر اليخص هذا الحيية، حب مقييس  ل 
 يجب ةنعم الحياة أن المعلمات مع الشاااخصاااية المقابلة من ورد وكما    
 :في القيمة هذه وتتمثل قيمتها نعرف أن
 .الثمينة لالخ را  ااثر ذا  الإنجيزا  ف  الحيية قيمة تكمن -



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  .الحيية ف  ره اف  تحقيل ف  تكمن -
 .الآخرين إسري  ف  القيمة -
 .نفسه  ل  يرتم  جيلا   رني   رن ف  الحيية قيمة -
 .ثنينلإا  ين للتلفيل الجه  لر ذ  م رسة لر م  رللا و رر ِّ  -
 .لرويع الله نلق  حت  لاستتلاله نسر  الذو الرمر ف  قيمتهي -
 اسيتذةا ري يهن  ل  تخر   رجيي  لمر يي  مرلمي  رنهنّ  ف  القيمة تكمن -

 .لاا  ي  لالمهن سلن
 . يلحيية ال رل ي  تح و ف  القيمة تكمن -
 .حي  رحسن  ل  اا في  رؤية ف  القيمة تكمن -
 حبلر ، ير ة   لمرلمة   م يرة   لزلجة   مثيلية   يرم   ركلن رن  يلحيية قيمت  -

 لمة  لمر لزلجة   يرم   كلن . )يريوللللللللللل   فيه لالتميز فيه النجي  لرتمن   مل 
 . نيجحة  

 .لالر ي  الحب قيمة -
 .ج ي  ا سللكي   ترلملا ق  اا في  رري كلمي السري ة تكمن -
 نر ل إ حيجة ف  إنهم إذ الم رسللللة؛ ف  ر فيل  مع حييت   قيمة ريللللرر -

 .ج ي ة مهيرا  ليكتس لا يترلملا
 

 ؟ الحياة في سعادت  سبب ما
 

 جل ل  التق لللللير إل  تؤ و  لائل  لن ااسللللرة تجيع  يللاج ي  تقلم  ن مي
  .الذا 

 .مفي   م  إنجيز -
 . مل  ف   لاج   القييم -
 .رللا و لسري ة نفس  ف  الروي التمس  ن مي  يلسري ة ريرر -
 .فيه لاام  قسمه  مي لالروي الله نم الروي ف   يلسري ة ريرر -



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 .سر ا  رللا و رري ل ن مي الريئلة ه  السري ة س ب -
 .رمينيهم لتحقيل ل ي ة  حة ف  رللا و رري  ن مي -
 .ل  الآخرين حب لرري  ي ة مريملة النيس مريملة ف   يلسري ة ريرر -
 يي   لم لقهمتف إل  لرسللر  إسلللامية تر ية اا ني  تر ية ف   يلسللري ة ريللرر -

 .لرخلاقي ي
  هو؟ وما هدف؟ لها حيات  هل
 . مل  ف  ذات  تحقيل/  الذا  ت لير -
 اامين،  ر إل   أللا و لالل لللللللللل  لمت ل يتهم االلا  رج  من الحيية -

 .لتزليجهم تر يتهم، لحسن لترليمهم،
 .الله إروي  -
 .اللال ين  ر -
  .يفي  فيمي الرمر استتلا  -
 مل مي رللا و يحقل لرن إنجيزع، نسلللللت ع لم مي القي مة ااجيي  تنجز رن -

 .تحقيقه رست ع
 .فق  النفسية لالراحة لاسرت  ل  السري ة هل ه ف  -
  ت يرو ي قلل هم إل  السلللري ة لا  خي  اا في  ترليم ف  السللليمية الرسللليلة -

 .الرم  ف  للنجي  مؤير لهذا اا في ، لريي  مرلمة  
 .يلحة    تر ية   لتر يتهم اا ني  تر ية ف  النجي  -
 .تحقيقه إل  لرسر  رتمنيع حلم إل  الل ل  -

 تحب ق  اا في  ريي  مرلمة رن ف  النتيجة هذع تفسلللللللللللير ليمكن
ي فيهي تج  انهي ؛الحيية  الحيية نا رل الذات  لالت لر اليللخ لل  للنمل فر لل 
 ف  صالفر  لهي ير   ذل  لامكينييتهي، ق راتهي لاكتيلللللليف الفر للللللة تمنحهي
 .الآخرين مع قلية  لاقي  ني ل  ره افهي، تحقيل
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 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 يةيلللخ للل يخلل الولللتل  لملاجهة لالتح و التكيف  ل  المرلمة لق رة    
 لمسللللتق  ا إل  لالنظر.   ا لالإ لالتأثير لل ني  منحة محنة ك  ف  تج  قلية

 ف  حيية يل للاسلللتمتي  القلة يمنحهي ذل  ك  قي م، اافوللل   أن لرم   تفيؤ 
 .الحيور اللق 

 

 الثانين السؤال الإجابة ع :     

ه      درجة يختلف مستوى حب الحياة لدى معلمات  أيلى "إ :والذي نصُّ
 ؟المؤهلطفال باختلاف رياض الأ

 ذل رلف  تم  للييلة الفر  التيل  "لا يلج الثين : ن السللؤا   لللإجي ة    
 مجمل ت   رجي  متلس    ين  0.05≥)  لالة مستلي  ن  إح يئية  لالة

س حب مقيي   راسللي   ليي   ل – كيللريلس )فقي للمؤه  ال راسلل  ل  ال راسللة
لللتحقل من  للللللللللللللحة هذا الفر  قيم  ال يحثة “الحيية كك  لر ري ع الفر ية 

ي   راس –) كيللريلس  ال راسة مجمل ت متلس ي   رجي  مرلمي    مقيرنة
ة ل يحثااسللللللتخ م   كك  لر ري ع الفر ية لق لذل  لمقييس حب الحيية   ليي ؛
 independent- Samples to "  " للمجمل تين المسللللللللللللللتقلتين اخت لللير

Test ل  يسلللتخ ام  رنيمالمرلمي  )للكيللف  ن  لالة الفرل  ين متلسلل ي  ؛
SPSS. v21)) ،   تل  النتيئل:2) التيل ليلوح الج ل   

(2جدول )  
حب الحياة وأبعاده  الدراسة لمقياس لمجموعتي" اختباراتالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

 دراسات عليا( –بكالوريوس )الفرعية وفقا للمؤهل الدراسي 
الانحراف  المتوسط العدد  القياس  البعد م

 المعياري 
درجات 
 الحرية

 قيمة
ت    

مستوى 
 الدلالة 

نحل  الإيجي  التلجه  6
ية  الحي  

  كيللريلس  
  راسي   ليي 

14 
40 

07.62 
01.71 

5.52 
5.05 

604 0.02 12.0  

الرلاقب السيرة لحب  0
 الحيية

  كيللريلس  
  راسي   ليي 

14 
40 

60.25 
64.05 

0.00 
0.02 

604 0.70 0.41 
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 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

الانحراف  المتوسط العدد  القياس  البعد م
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة
ت    

مستوى 
 الدلالة 

المرن  الهي ف  0
 للحيية

  كيللريلس  
  راسي   ليي 

14 
40 

65.07 
64.00 

0.22 
0.06 

604 6.70 0.02 

  كيللريلس المقييس كك  
  راسي   ليي 

14 
40 

51.06 
55.64 

60.01 
2.50 

604 0.50 0.52 

الدلالة عند  ىوعند مسااااتو ، 5720( = 2722الدلالة عند ) ىمسااااتو  عند تقيمة 
(2722 = )2722  
 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
 

   ين 0.05فرلل ذا   لالة إح للللللللللليئية  ن  مسلللللللللللتلي  لالة )  لا تلج
 ليي  من   كيللريلس، ل راسلللللللللللي )ال راسلللللللللللة  مجمل ت متلسللللللللللل    رجي  

الفر   ق ل تم  لللللذا؛  الحيلللية ل  مقيللليس حلللب  اا فلللي  مرلملللي  ريلللي 
فرلل ذا   لالة إح للللللللللليئية  ن  مسلللللللللللتلي   لا تلج الذو ينص  ل :اال  
 كلليللريلس، )اللل راسلللللللللللللللة  مجمل ت    ين متلسلللللللللللللل    رجللي  0.05 لالللة )

الحيية لر ري ع  ل  مقييس حب   ليي  من مرلمي  ريي  اا في  ل راسللللي 
نحل الحيية، الرلاقب السلللللللليرة لحب الحيية، المرن   ي  الإيجالفر ية: )التلجه 
 .الهي ف للحيية 

اسللة ال ر  مجمل ت يلوللح متلسلل ي   رجي   التيل  ال يين لالرسللم     
 ل  مقييس حب   ليي  من مرلمي  ريي  اا في   كيللريلس، ل راسللللللي )

 الحيية لر ري ع الفر ية:  
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 (240)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 
 (5)شكل 

عليا( من معلمات  بكالوريوس، ودراسات)الدراسة  مجموعتيالتمثيل البياني لمتوسطات درجات 
 الحياة وأبعاده الفرعيةعلى مقياس حب  رياض الأطفال

 

 : بما يليويمكن تفسير النتيجة السابقة 
 

ن ، اايللللللللللللللخليص الذيالرلم حلب الحيلية يرت   ارت لي ل ي لثيقل ي  ليلمؤهل        
 لتح و،  ينمي منح للللللللللا  ل   رجة ال كيللريلس ق  ييللللللللررلن  يلحميس لا

ييللررلن ل ييللررلن  يلثقة ف  مهيراتهم المتخ لل للة  يحمللن ال راسللي  الرليي
 . يلإنجيز لالاحترام 

ف  اللل لر لالرملل  يرل   لل م لجل  الفرلل إل  تيلللللللللللللللي لله المرلمللي   قلل   
 . مي رن جميع المرلمي  يرملن ف  نفس المجي  )ريي  اا في  المهن  

رمر، الظرلف الاجتمللي يللة، لالخ را  من حيلللا الي تقلليرب الرينللة ريولللللللللللللل  
المهنيلللللة، فقللللل  يكلن للللللذلللللل  تلللللأثير ف  تقليللللل  احتمللللليليلللللة لجل  فرلل  ين 

 .المجمل تين



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  م لجل   راسة    (Al-Arja,2018ل راسلتتفل هذع النتيجة مع نتيئل 
 ةمي يي للمتتيرا  الاجتلفق   ةف  مستلي حب الحيي ةح يئيإ ة لال  اذفرلل 
 . يم المستلي الترل :مث 
 

  الثالثالإجابة عن السؤال: 
 

ه درجة يختلف مساااااتوى حب الحياة لدى معلمات  أيلى "إ :والذي نصاااااُّ
 محل الاقامة"؟طفال باختلاف رياض الأ
  الثيللا: ن السؤا   لللإجي ة

 ستليم  ن  إح يئية  لالة ذل فرل  تم  ييلة الفر  التيل : "لا يلج
لفقي لمح  الإقيمة  ال راسللة  مجمل ت  رجي  متلسلل    ين  0.05≥)  لالة

مقيليس حلب الحيلية كك  لر ري ع الفر ية؛ لللتحقل من  قريلة   ل  –)مل ينلة 
متلسلللللللللللللل لي   رجلي  مرلمللي    للللللللللللللحلة هلذا الفر  قليمل  ال ليحثللة  مقليرنلة

كك  لر ري ع لذل  لمقييس حب الحيية  قرية  –)م ينة  ال راسلللللللللللللة مجمل ت 
 للمجمل تين المسللللللللللللللتقلتين "  " ال لليحثللة اخت لليراسللللللللللللللتخلل ملل   الفر يللة. لقلل 

independent- Samples to Test للكيللللللللللللللف  ن  لاللللللة الفرل  ين ؛
ليلولللح الج ل   ،  (SPSS. v21 يسلللتخ ام  رنيمل المرلمي  )متلسللل ي  

 .  تل  النتيئل60) التيل :
 (22جدول )

اده وأبع الدراسة لمقياس حب الحياة لمجموعتي" اختباراتالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
 قرية(. –الفرعية وفقا لمحل الإقامة )مدينة 

الانحراف  المتوسط العدد  القياس  البعد مسلسل
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة 
 ت 

 مستوى 
 الدلالة 

التوجه  6
 الإيجابي
نحو 
 الحياة

 م ينة  
 قرية   

15 
46 

02.00 
05.02 

1.01 
0.00 

604 0.04 0.06 

العواقب  0
السارة 

 م ينة  
 قرية   

15 
46 

64.22 
60.70 

0.72 
0.67 

604 4.02 0.06 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (242)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

لحب 
 ياةالح

المعنى  0
 الهادف 
 للحياة

 م ينة  
 قرية   

15 
46 

64.75 
64.56 

0.01 
0.22 

604 0.02 0.12 
 لير
  الة

 المقياس  
 ككل

 م ينة  
 قرية   

15 
46 

57.21 
50.04 

66.02 
1.20 

604 0.26 0.06 

( = 2722الدلالة عند ) ىوعند مساتو  ،5720( = 2722د )الدلالة عن ىمساتو  عند تقيمة 
2722  

 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
 

   ين متلس   0.06تلج  فرلل ذا   لالة إح ليئية  ن  مسلتلي  لالة ) -
ال راسللللة من مرلمي  ريي  اا في  حسللللب مح  الإقيمة  مجمل ت  رجي  

 ي  الإيجللتلللة: )التلجلله لر رللي ع المخ ل  مقيلليس حللب الحيللية  ملل ينللة لقريللة )
ة مجمل  ل للللللليلح (لال رجة الكلية، نحل الحيية، الرلاقب السللللللليرة لحب الحيية

فرلل ذا   لالة   مرلمي  ريي  اا في  السللللللللللليكني  الم ينة،  ينمي لا تلج
 مجمل ت    ين متلسللللللللللل    رجي  0.05إح للللللللللليئية  ن  مسلللللللللللتلي  لالة )

 ل   م ينة لقرية )يمة ال راسللة من مرلمي  ريي  اا في  حسللب مح  الإق
 .()المرن  الهي ف للحييةمقييس حب الحيية 

ي، لق ل  الفر  ال لللل يلللل  )الملجلللله الثللللين  جزئيلللل  الفر   رف تم  للللللذا
 لالة  يلج  فرل ذل  لالة إح للللللليئية  ن  مسلللللللتلي الذو ينص  ل :التيل   

)م ينة  ال حلامجمل ت   مرلمي    ين متلسللللل    رجي  0.06)إح للللليئية 
 الحيية، نحل الإيجي  )التلجله  المختلفلة:  رلي عرل يليس حلب الحيلية لقريلة  لمق

 مجمل ة مرلمي  ريي  الكلية  ل يلحلال رجة  الرلاقب السليرة لحب الحيية،
 اا في  السيكني  الم ينة.

   ين 0.05فرلل ذا   لاللة إح لللللللللللللليئيلة  نل  مسللللللللللللللتلي  لالة )  لا تلجل -
اا في  حسب مح   ال راسة من مرلمي  ريي  مجمل ت متلس    رجي  

 .()المرن  الهي ف للحيية ل  مقييس حب الحيية  م ينة لقرية )الإقيمة 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (245)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 ال راسللللللة مجمل ت يلوللللللح متلسلللللل ي   رجي   التيل  ال يين لالرسللللللم 
 ل  مقييس  م ينة لقرية  من مرلمي  ريي  اا في )حسللللللب مح  الإقيمة 

 الحيية لر ري ع الفر ية:حب 
 

 
 :(0)شكل 

اس على مقي قرية ومدينة( من معلمات رياض الأطفال)الدراسة  مجموعتيي لمتوسطات درجات التمثيل البيان
 الحياة وأبعاده الفرعيةحب 

 الحيية ف  الم ينة مقيرنة منهي رنقل  يكلن هلذا الفرل نتيجلة لرل ة  لام  
لأني ة ل فرص رك ر حيية الم ينة يلج  ف  ق  -  ل  س ي  المثي  -  يلقرية

لالسري ة.  ؤ اليرلر  يلتفي لالترليمية الت  ق  ترزز من لترفيهيةال الاجتمي ية 
 رليميةتل إل  خ مي   حية  رفو ، لالل ل إمكينيي    يلإوليفة إل  تلفر

   .اليرلر  يلسري ةممي يسهم ف  ترزيز  رحسن؛لثقيفية 
الم ينة لالقرية ريي  اا في  سللللللللللللا  ف  من الممكن رن تكلن مرلمي  

ف  حييتهن، سلا  من خلا   ملهن المرن  لاله ف ر من ق  لج ن نفس الق 
يللللللللرلرهن  أنهن ر للللللللحيب رسلللللللليلة مع اا في  رل التفي   مع  يئلاتهن رل 

ملللل ينللللة رم قريللللة. لهللللذا يتفل مع نظرة  ت  النظر  ن ال يئللللة  سللللللللللللللللليميللللة،



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  ل رؤية إيجي ية للحيية تن لو  هلحب الحيية رن   7، 0000، يللللللللميلو)
اته تلف الملاقف  في لية تتوح ف  تلظيف الفر  لق ر لالترييش مع مخ ،ق للهي

مكينيته سلللللللللللللتفي ة من خ راته ف  التتلب  ل  ال لللللللللللللريب لالحفيظ  ل  الال  لا 
لر لالتفيؤ  لتجيلز المحن اامترق   خلا  لللللللحته الجسلللللللمية لالنفسلللللللية من 

 .مع المحي ين الرلاقةنتي  ل الإتؤثر ف  الرم  ل  لن  لرة 
 

  الرابعالإجابة عن السؤال : 
 

ه درجة يختلف مساااتوى حب الحياة لدى معلمات  أيلى "إ :والذي نصاااُّ
 الخبرة؟طفال باختلاف رياض الأ
  : الرابععن السؤال  وللإجابة

 ستليم  ن  إح يئية  لالة ذل فرل  تم  ييلة الفر  التيل : "لا يلج
رة ي لمستلي الخ ال راسة لفق   مجمل ت   رجي  متلس    ين  0.05≥)  لالة
مقيلليس حللب الحيللية ككلل      ل 00 -06مللي  ين ) –   00-6ن ))مللي  ي

 لر رللي ع الفر يللة، لللتحقل من  للللللللللللللحللة هللذا الفر ؛ قلليملل  ال لليحثللة  مقلليرنللة
مي  ين  –   00-6) مي  ين ) ال راسة مجمل ت متلسل ي   رجي  مرلمي  

 لق  اسلللللتخ م كك  لر ري ع الفر ية، لذل  لمقييس حب الحيية  ؛ 00 -06)
 independent- Samples "  " للمجمل تين المسللللللتقلتين يرال يحثة اخت 

to Test يسلللللللتخ ام المرلمي  )للكيلللللللف  ن  لالة الفرل  ين متلسللللللل ي   ؛ 
   تل  النتيئل:66) التيل ليلوح الج ل   (،(SPSS. v21 رنيمل 

 (22جدول )
ده حب الحياة وأبعا الدراسة لمقياس لمجموعتي اختبارات )ت("المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الفرعية وفقا لمستوى الخبرة.
الانحراف  المتوسط العدد القياس لبعدا م

 المعياري
درجات 
 الحرية

قاايماااااة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

الااااتاااااوجاااااه  2
 الإيااجاااااابااي
 نحو الحياة

 (2-52ما بين )
 

22 

22 

52725 
 

5.702 

2722 
 

27.2 

222 2722 2722 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

الانحراف  المتوسط العدد القياس لبعدا م
 المعياري

درجات 
 الحرية

قاايماااااة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 -52ماااااا بااااياااان )
02) 

العواقب  5
السارة 
لحب 

 لحياةا

 (2-52ما بين )
 

 -52ماااااا بااااياااان )
02) 

22 
 

22 

22722 
 

20725 

5755 
 

0722 

222 2720 2722 

معنى  0
 الحياة

 (52-2ما بين )
 

 -52ماااااا بااااياااان )
02) 

22 
 

22 

227.2 
 

2272. 

072. 
 

0720 

222 2722 2722 

المقياس  
 ككل

 (52-2ما بين )
 

 -52ماااااا بااااياااان )
02) 

22 
22 

22722 
 

22752 

2702 
 

22720 

222 2722 2722 

( 2722الدلالة عند ) ىوعند مسااتو  ،5720( = 2722الدلالة عند ) ىمسااتو  عند تقيمة 
 =2722. 

فرلل ذا   لالة إح لليئية   لا تلج يتوللح من الج ل  السللي ل مي يل :
ي لفق  ال راسللللللة  مجمل ت    ين متلسلللللل    رجي  0.05 ن  مسللللللتلي  لالة )
 ل  مقييس حب   00 -06 ين )  ، لمي6-00 ين ) ميلمسلللللللللللتلي الخ رة )

 الحيية لر ري ع الفر ية. 
لالة فرلل ذا     لا تلج الذو ينص  ل :الثيللا الفر   ق ل تم  للذا

 مجمل ت    ين متلسللللللللللل    رجي  0.05إح للللللللللليئية  ن  مسلللللللللللتلي  لالة )
 ل    00 -06 ين )   لمي00-6 ين ) ميي لمسللللللتلي الخ رة )لفق  ال راسللللللة؛ 

 ة. الحيية لر ري ع الفر يمقييس حب 
ي لفق  ؛ ال راسة مجمل ت يلوح متلس ي   رجي   التيل  ال يين لالرسم 

  من مرلمي  ريي  00 -06 ين )   لمي6-00 ين ) ميلمسلللللللللتلي الخ رة )
 الحيية لر ري ع الفر ية: ل  مقييس حب  اا في 
 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 
 :(2)شكل 

ات معلما لمستوى الخبرة من الدراسة وفقً  مجموعتيالتمثيل البياني لمتوسطات درجات 
 الحياة وأبعاده الفرعيةعلى مقياس حب  رياض الأطفال

 

المرلملللللي  ف  كلتلللللي الفئتين )من حيللللللا الخ رة  قللللل  يرملن ف   يئلللللي  
ي من حيلا نل ية الرم  مع اا في ، لق  يتررولللللن للتح يي  ميلللللي هة نسللللل ي  

ذاتهي، مث  ولللللللللللت  الرم  رل التفي   اليلم  مع اا في  لرسلللللللللللرهم. هذا ق  
تسللليلو مسلللتليي  حب الحيية  ين المرلمي  مهمي اختلف  سللللنلا  يؤ و إل  

 .الخ رة
لا  لرم ايمكن استنتي  رن سنلا  الخ رة ف  مجي   مي تق  م؛ ني    ل   

 لحييةا مرلمي  ريي  اا في  تجيع حبتلرب  لر ا ك ير ا ف  تح ي  ميلللللي ر 
  لر ري ع الفر ية.

 

  الخامسالإجابة عن السؤال : 
ه درجة يختلف مساااتوى حب الحياة لدى معلمات  أيلى "إ :والذي نصاااُّ

 الحالة الاجتماعية؟طفال باختلاف رياض الأ



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

  الخامس:عن السؤال  وللإجابة
  ن  إح لللللللللليئية  لالة ذل فرل  تم  للللللللللييلة الفر  التيل : "لا يلج 

ي لفق   ال راسلللللللة؛ مجمل ت   رجي  متلسللللللل    ين  0.05≥)  لالة مسلللللللتلي
مقيليس حب الحيية كك   لير متزلجلة   ل  –لجلة للحليللة الاجتملي يلة )متز 

 لر رللي ع الفر يللة، لللتحقل من  للللللللللللللحللة هللذا الفر ؛ قلليملل  ال لليحثللة  مقلليرنللة
ي للحيلة الاجتمي ية لفق   ال راسلللللللللللللة؛ مجمل ت متلسللللللللللللل ي   رجي  مرلمي  

كك  لر ري ع الفر ية، لذل  لمقييس حب الحيية   ،لير متزلجلة  –)متزلجلة 
 "  " للمجمل تين المسللللللللللللللتقلتين خت للللللليرال للللللليحثلللللللة القلللللل  اسللللللللللللللتخللللللل مللللللل  

(independent- Samples to Test للكيللللللللللللللف  ن  لاللللة الفرل  ين  ؛
ليلولللح الج ل   ، ((SPSS. v21 يسلللتخ ام  رنيمل المرلمي  )متلسللل ي  

   تل  النتيئل:60) التيل 
 (25جدول )

مقياس حب الدراسة ل لمجموعتي )ت( "اختباراتالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
 .“غير متزوجة(  –الحياة وأبعاده الفرعية؛ وفقا للحالة الاجتماعية )متزوجة 

 اف ر الانح المتوسط العدد  القياس  البعد م
 المعياري 

 درجات 
 الحرية

 قيمة 
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 التوجه  2
 الإيجابي

 نحو  
 الحياة

 متزوجة  
 غير 

 متزوجة    

22 
22 

52722 
52702 

2720 
2722 

222 5722 2722 

العواقب  5
 السارة 
لحب 
 الحياة

 متزوجة  
غير 

 متزوجة    

22 
22 

20752 
22755 

5722 
5722 

222 07.5 2722 

 المعنى 0
 الهادف 
 للحياة

 متزوجة  
غير 

 متزوجة    

22 
22 

22725 
2272. 

5722 
075. 

222 2722 270. 
 غيردالة

 المقياس  
 ككل

 متزوجة  
غير 

 متزوجة    

22 
22 

207.2 
22722 

2752 
22722 

222 5722 2722 

الدلالة عند  ىوعند مساااااااااتو ، 5720( = 2722الدلالة عند ) ىمساااااااااتو  عند تقيمة 
(2722 = )2722 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (522)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
 

 ( ين متلس   0.05تلج  فرلل ذا   لالة إح ليئية  ن  مسلتلي  لالة   
ة  لير متزلج –)متزلجة  ي للحيلة الاجتمي يةلفق  ال راسة؛  مجمل ت  رجي  

مجمل للة لير المتزلجللي ، مللي  لل ا ُ رلل  ل للللللللللللللليلح  الحيلليةمقيلليس حللب   ل 
 "مرن  الحيية"؛ فيلفرلل كين  لير  الة.

لللذو االرا ع جزئيللي، لق ل  الفر  ال لل يلل  الملجلله الفر   رف تم  للللذا
 لالة إح للللللللليئية  يلج  فرل ذل  لالة إح للللللللليئية  ن  مسلللللللللتلي  : ينص  ل

لير  –)متزلجة  ال حلامجمل ت   مرلمي تلسلللللللل    رجي     ين م0.06)
 الحيية، نحل الإيجي  )التلجه  الفر ية:  ري عرل متزلجلة  لمقيليس حلب الحيية 
 مجمل ة مرلمي  ريي  الكلية  ل يلحلال رجة  الرلاقب السليرة لحب الحيية،
 اا في  لير المتزلجي .

 ين 0.05)فرلل ذا   لاللة إح لللللللللللللليئيلة  نل  مسللللللللللللللتلي  لالة   لا تلجل   
ال راسللللللللة من مرلمي  ريي  اا في  حسللللللللب  مجمل ت متلسلللللللل    رجي  

 ل  مقيللليس حلللب الحيلللية  لير متزلجلللة  –متزلجلللة )الحللليللللة الاجتملللي يلللة 
 .()المرن  الهي ف للحيية

ي لفق   ال راسة مجمل ت يلولح متلسل ي   رجي   التيل  ال يين لالرسلم 
 مرلمللي  ريللي  اا فللي  منلير متزلجللة   –للحلليلللة الاجتمللي يللة )متزلجللة 

 الحيية لر ري ع الفر ية: ل  مقييس حب 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (524)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  

 
 :(2)شكل 

غير  –وفقا للحالة الاجتماعية )متزوجة الدراسة؛  مجموعتيالتمثيل البياني لمتوسطات درجات 
 الحياة وأبعاده الفرعيةعلى مقياس حب  من معلمات رياض الأطفالمتزوجة( 

 

 ترن  مزي  من الحرية اليلخ يةمرلمي  لير المتزلجي  يتمالق  تكلن 
ن لير كلنه ؛لالإمكلينلي  الت  تتيح لهن التلجله نحل الحيية  يللللللللللللللك  إيجي  

  ا، يجر  حييتهن رق  ترقي ؛ مِم يمرت  ي   يلمسللللللؤلليي  ااسللللللرية رل الزلجية
ق   ن هنإ  يلحيية؛ إذمي يسلللللللللمح لهن  يلتفكير  يللللللللللك  إيجي   لالاسللللللللللتمتي  ل 

الحريللة ف  حيلليتهن اليلميللة مقلليرنللة   لليلمتزلجللي ، ييللللللللللللللررن  مزيلل  من الفر  ل 
 .مسؤلليي يلخي ة إذا كين  الحيية الزلجية مرت  ة  

المتزلجي  ق  ييلررن  ق ر رك ر من الاستقلالية ر المرلمي  ليكمي رن 
لهل مي يمكن رن يرزز من تلجههن  ؛اليللخ للية لالق رة  ل  تحقيل ره افهن

 .نحل الحيية الإيجي  
   الت  تري لجل 0060تختلف  ن نتيجة  راسة ) ل  ،  لهذع النتيجة

 لزلاج  لللل ي  ينلللةاالاسللللللللللللللتقرار  ين  لاقلللة قليلللة  ين التلجللله نحل الحيلللية ل 
 ال راسة.
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 ل  رهمية الرلام  ال يئية ف  تكلين السللللللللللري ة،   0060) ييب ، رك ل 
لخي لللة الرلاقي  الاجتمي ية للفر . فيلكثير من النجيحي  الت  يحققهي الفر  
ف  مجيلا  مث  الزلا ، ااسلللرة، الرم ، لالرلاقي  الاجتمي ية  يللللك   يم، 
  .تسيهم ف  يرلرع  يلسرلر لالفر ، ممي يركس مستلي من الروي  ن الحيية

"المرن  الهللي ف  : لل م لجل  فرلل ذا   لالللة إح للللللللللللللليئيللة ف  ُ رلل مللير
تأثر  يللللك  ي للحيية" يركس رن هذا الُ ر  يمث   ن للللر ا ثي ت ي ف  حيية الفر  لا

ذ إ سلللللللللللا  كين  المرلمة متزلجة رل لير متزلجة، ،ك ير  يلحيلة الاجتمي ية
يمكن رن تكلن ل يهي رؤية ثي تة للحيية تن ع من قني ي  يلللللللللللخ لللللللللللية  ميقة 

 .لره افهي لمرتق ا  ثي تة حل  مرن  الحيية
لير متزلجة  ق  ييللللللررن رن حييتهن لهي  لرالحيلتين )متزلجة  تيف  كل
 تكلن مرت  للة الاجتمللي يللة، لقلل ل من خلا  تجللير هن المهنيللة رل مرن   مي

ركثر  رسلللللللللللللليلتهللي الترليميللة لقلل رتهللي  ل  التللأثير ف  حيللية اا فللي  إذا كللينلل  
 .ممي يجرلهن متيي هي  ف  هذا الُ ر  ؛لير متزلجة  لر)متزلجة 

   لجل  مرن (Abdel Khalek, 2007, 127)لهذا يتفل مع مي ذكرع 
ي، جلهلللرهللل اف الت  يريش من الانجللليز الرللل يللل  من إلرل لللة ف  ايزيللل  للحيلللية 

 م  لالتفيؤ . الالت  تزي  من اليرلر  ي
 

 : توصياتال
 

 من التل للللللللليي  ةولللللللللل  نتيئل ال حلا الحيل  يمكن تق يم مجمل ف   
 التيل : ل  النحل 

 ة فللللي   مفهلم حللللب الحيلللليمرلمللللي  ريللللي  اا ةنلللل لا  لتل يلللل ةقلللليمللللإ .6
  .له  ةلالرلام  المحفز 

 ة لر ري ع المختلفة.حب الحيي  أهمية ة م  لرش  م  للتل ي .0
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 :   ةمقترحالبحوث ال
 

 ةييمستلي حب الحارتفي  لانخفي  س يب رل  ال حلا  ن إته ف  ة راس .6
  ن. في  مقيرنه  تيرهل ي مرلمي  ريي  اا

 ييةالحلارتفي  حب  المسلللي  ةلتح ي  الرلام   ؛جرا  المزي  من ال راسلللي إ .0
 ل لاقته  يلمتتيرا . مرلمي  ل ي ال

 لللللةلل ف التر يلللة كليلللي   ال للليل لللي لللل ي  الحيللليةجرا   حللا  ل  حلللب إ .0
 ال فللة   فة  يمة.قسم  التر يةلكليي   الم كرة،
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 رنيمل  ةفي لي ، 0061رحم ،     ال يق   فع الله، ل ل ، نيئلة  ثمين )
ريي و  لاج  لت  يم حب الحيية لالهني  اليخ   لمرو  إ

 كسلا الترليم  ف الاكتئيب الخيل  من ر را  الذهينية  مستي
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  .675) الر  

،  لم النفس الح يلا قرا ا  ف ، ، 0061) ررنل ،  يري اسمي ي  رحم 
 . جلل الم ريةنمكت ة اا، القيهرة

للاقر  ل لاقته   ر  التفيؤ  لير ا ، 0000اان يرو،   ر محم  )
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لال  م الاجتمي   ل لاقتهي  يل حة النفسية لالجسمية ل ي 
 00 )رانم ، يئيين الم ريةرا  ة ااخ ،   راسي  نفسية  (المسنين

(0  ،400-402. 
التن ؤ  يلسري ة ف  ول  اام   ، 0066مي ، لر ل جرا ، حم و )آجل ة، 

مجلة جيمرة ، لالتفيؤ  ل ي  ينة من  ل ة جيمرة الق س المفتلحة
 .610-602،  04) 0، الق س المفتلحة للأ حيلا لال راسي 
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 .الكتب
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مرن  الحيية ل ي  ينة من خريج  الجيمرة الري لين  ، 0007راو ، فلقية )

المجلة الم رية لل راسي   . ن الرم  ل لاقته  يلقيم لالر ائية
 .455-402،  57) 67، النفسية
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حب الحيية ل لاقته  يلحيية ال ي ة لالفي لية  ، 0000    الخيلل، رحم  )
،  602) 00، لمجلة الم رية لل راسي  النفسيةا، الذاتية لاليخ ية

6-00. 
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الإريي  النفس  لجل ة الحيية ف  المجتمع  ، 0005سن )المر  ، ح    

المؤتمر الرلم  الثيللا، الإنمي  النفس  لالتر لو للإنسين  ،المري ر
-60، كلية التر ية، جيمرة الزقيزيل، الرر   ف  ول  جل ة الحيية

00. 
حب الحيية لال مل  النفس   ، 0000)  يميلو، فيفيين رحم  فؤا   ل 

جلة لما، ر  ال  مة ل ي الم ي ي   سر ين الث ومح  ان لكرب مي  
 .24-6، 0، الجز   7) 4 الرر ية للقييس لالتقليم،

 الإيجي  مظيهر التلجه  ، 0062الرقي ،   يم     الل يف     الهي و )
نة من ة ل ي  يالإيجي ينحل الحيية كمن ئي  تيخي ية لليخ ية 
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                   لفية،ن، جيمرة المة  حللا كلية الآ ابمجل،  م ينة حيئ 
00 (662  ،6060-6047. 



 ببورسعيد المبكرة طفولةلل التربية لكلية العلمية مجلةال

 (524)                0202ديسمبر  آخر – أكتوبر  ولأ( العدد ) الثالث والثلاثون  
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، رسيلة ميجستير ،ي  محيفظي  لزةجل ة الحيية ل ي المريقين حركي  
 .كلية التر ية، جيمرة اازهر، لزة
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