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 البحث :ملخص 
 

ية برنامج قائم على استتتتتراتي البحث الحالي إلى التحقق من فعالية  هدف
التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتلة نمددا من مدادا تحليا الستتتتتتتتلو  الت بيقي 

 –ر اللفظي غيذاتي السلوني ) التواصا اللفظي و في تنمية مهارات التنظيم ال
ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد   أ فااتونيد الذات( لدى  –ضتتتتتتتتتتتتتتب  الذات 

عة الم مو  ييقوم على التصتتتتتتتتتتميم ذالت ريبي الذي واستتتتتتتتتتتددم المنهج  تتتتتتتتتتب  
تم ت بيقتتت    التتبعيو  البعتتتديعلى القيتتتال القبلي و  االت ريبيتتة الواحتتتدم معتمتتتد  
( ستتتتتتنوات   6-5تتراوح أعمارهم الزمنية من ) أ فااعلى عينة قوامها ستتتتتتتة 

راب  ذوي اضتتتتت  فااواستتتتتتددمت الباحية مقيال التنظيم الذاتي الستتتتتلوني أ
  وبرنامج المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتلة لتنمية مهارات ( يف التوحد )إعداد الباحية
   راب  يف التوحد )إعداد الباحية(ذوي اض  فااالتنظيم الذاتي السلوني أ

لنصتتتتتتتتتتر منية ا وتم ت بيق البرنامج في إحدى مرانز التربية الداصتتتتتتتتتة بمدينة
عن فعتتتاليتتتة برنتتتامج قتتتائم على  البحتتتثأظهرت نتتتتائج بمحتتتافظتتتة التتتدقهليتتتة  و 

حاولات المنفصتتتتتلة في تنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتلوني استتتتتتراتي ية الم
؛ حيتتث نتتانتتت هنتتا  فروق دالتتة أ فتتاا ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتدلتتدى 

                                                            
 

 .بورسعيد جامعة -المبكرة للطففولة التربية كلية وعميد النفسيةبقسم العلوم الطفف   نفس علم أستاذ *
 .بورسعيد جامعة -المبكرة للطففولة التربية كلية - النفسية العلوم بقسمالمساعد  الطفف  نفس علم أستاذ **

 .بورسعيد جامعة -المبكرة للطففولة التربية كلية - النفسية العلوم بقسمماجستير  باحثة ***
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (69)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

ات رتب در ات القياستتتتتين ( بين متوستتتتت 0.5.إحصتتتتتائي ا عند مستتتتتتوى دالة )
ي   نعلى مقيال مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتلو  البحثالبعدي لعينة القبلي و 

ات على مقيتتال مهتتار  البحتتثالتتبعي لعينتتة قيتتال البعتتدي و وذلتت  لصتتتتتتتتتتتتتتتال  ال
ائج لي  البحث الحالي من نتإوصتتتا التنظيم الذاتي الستتلوني  وفي ضتتتوت ما ت

اضتت راب  يف التوحد على  ذوي  فااوصتتى بضتترورم الاهتمام بتدريب اأأ
لدفض الم تتتتتتتتتتتتتتندت الا تمتاعيتة لتتديهم   الستتتتتتتتتتتتتتلونيمهتارات التنظيم التذاتي 

م ير واضتت  في تحستتين مهارات التنظيأنيات المستتتددمة ل  رورم تنوع الفوضتت
 الذاتي السلوني.

 

  :الكلمات المفتاحية

          ذوي أ فاا –تنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني المهارات  –المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتتلة 
 .اض راب  يف التوحد 
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as an approach to applied behavior analysis in developing 
behavioral self-regulation skills (verbal and non-verbal 
communication - self-control - self-assertion) in a sample 
of children with autism spectrum disorder. The quasi-
experimental approach was used, which is based on a 
single-group experimental design based on pre-, post- and 
follow-up measurements. It was applied to a sample of six 
children aged between (5-6) years. The researcher used the 
behavioral self-regulation scale for children with autism 
spectrum disorder (prepared by the researcher), and the 
discrete attempts program to develop behavioral self-
regulation skills for children with autism spectrum disorder 
(prepared by the researcher). The program was applied in 
one of the special education centers in the city of Menia El-
Nasr in Dakahlia Governorate. The results of the study 
showed the effectiveness of a program based on the 
discrete attempts strategy in developing behavioral self-
regulation skills in children with autism spectrum disorder. 
There were statistically significant differences at the level 
of significance (0.05) between the average ranks of the pre- 
and post-test scores of the study sample on the behavioral 
self-regulation skills scale, in favor of the post-test and 
follow-up measurement of the study sample on the 
behavioral self-regulation skills scale. In light of the results 
reached by the current research, it was recommended that 
attention should be paid to training children with autism 
spectrum disorder on behavioral self-regulation skills to 
reduce their social problems, and the necessity of 
diversifying the techniques used to have a clear effect on 
improving behavioral self-regulation skills. 
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 مقدمة:   ال
 

من أنير الاضتتتتت رابات التي تتستتتتتب  ASDيعد اضتتتتت راب  يف التوحد 
العديد من الم تتتتتتتتتندت و الاضتتتتتتتتت رابات والتي من ضتتتتتتتتتمنها مهارات التنظيم 

  و التي تر ع  ذورها اأستتتتتتاستتتتتتية إلى مرحلة  فااالذاتي الستتتتتتلوني لدى اأ
ال فولة المبنرم  حيث يتض  هذا الاض راب في : ضعف القدرم على ضب  

  إدارم الانفعالات و الستتتتتتتتتتتتتتلو   المرونة النفل  التحنم في الانتبتا  و إدارت  
السلونية النات ة عن صعوبات الانتبا   و التد ي   و ضب  الاست ابة   و 
المرونة العقلية و النفستتتتتية  وردود الفعا الستتتتتلونية و الانفعالية التي لا يمنن 
الستتتتي رم عليها  و الستتتتلونيات المتنررم  و اأفعاا النم ية   باىضتتتتافة إلى 

 درم على التواصا اللفظي وغير اللفظي والتفاعا الا تماعي .ضعف الق

ذوي اضتت راب  يف التوحد لديهم اضتت راب في النمو   فاان د أن اأو 
العصتتبي   والذي يظهر في صتتورم ع ز مستتتمر في التواصتتا الا تماعي و 

  .   باىضافة إلى السلونيات المقيدم و المتنررم الآدرينالتفاعا مع 
                 (American Psychiatric Association,2013) 

المصابين باض راب  يف التوحد و الاض رابات   فاايصا معدا اأو 
السلونية المرتب ة ب  بحوالي ع رون  فا من نا ما يقرب من ع رم آلاف 

 (.5.05 فا ) الفرحاتي محمود و آدرون 
غالب ا من صتتتتعوبات  ASDذوي اضتتتت راب  يف التوحد   فاايعاني اأ

ن الذين العاديي  فتاافي مهتارات التنظيم التذاتي لتديهم مقتارنتة بتمقرانهم من اأ
ا بتالمقارنة مع اأ ذوي اىعاقات   فاايت ورون ب تتتتتتتتتتتتتتنتا  بيعي  و أيضتتتتتتتتتتتتتت 

اأدرى   حيتتث يظهرون قتتدرات أقتتا في مهتتارات التواصتتتتتتتتتتتتتتا اللفظي و غير 
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ات   و يظهرون أدنى اللفظي و مهتتتارم ضتتتتتتتتتتتتتتب  التتتذات و مهتتتارم تونيتتتد التتتذ
مستتتتتتتتتتتتتتتويتتتات التفتتتاعتتتا الا تمتتتاعي في التعتتتامدت مع من حولهم في بيئتهم 
المحي تتة   حيتتث تت لتتب عتتدم قتتدرتهم على التفتتاعتتا و اىنتتدمتتا  الا تمتتاعي 
بستتتتتبب القصتتتتتور في مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتلوني لديهم إلى توفير برامج 

هارات د تسها انتسابهم مللتددا المبنر و السعي لاستن اف العواما التي ق
 التنظيم الذاتي السلوني.
ذوي اضتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد على انتستتتتتتتتتتتاب   فااوتر ع عدم قدرم اأ

   و ضتتتتتتعف فاامهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتلوني إلى دصتتتتتتائ  ه لات اأ
السلونيات الا تماعية لديهم  و الع ز في تظوير المهارات الا تماعية التي 

اب  يف التوحد وداصتتتتتتتتتتتة : عدم قدرم ال فا تعد من أبرز مظاهر اضتتتتتتتتتتت ر 
على التواصتتا البصتتري  و انستتحاب ال فا من بيئت  المحي ة وعدم اهتمام  
بمن حول   وافتقاد  إلى العديد من الصتتتتفات و الستتتتلونيات المقبولة ا تماعيا 

 (.5.02)عبد العزيز السر اوي وأدرون 
ذاتي لتنظيم الوتعد مهارات ضب  السلو  و ضب  الانفعاا من مهارات ا

التتذي يعتتد بنتتات  متعتتدد اأبعتتاد يعمتتا على تعتتديتتا العمليتتات و الاستتتتتتتتتتتتتتت تتابتتات 
ل  الضتتتوت على ت وير  الستتتريع و دور  المهم   فااالمدتلفة لدى اأ   وقد ستتت 

ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتتتتتتد ددا فترم متتتتتتتاقبتتتتتتتا   فتتتتتتتاافي تعلم اأ
 (Jahromi,2017; McClelland& Cameron,2011)المدرسة

التنظيم الذاتي ب نا عام بما يتضمن من مهارات التنظيم الذاتي  و ظهر
ذوي اضتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد في   فااالستتتتتتتتتتتتلوني نعاما وقائي محتما لأ

ن احاتهم المدرستتية من حيث: الم تتارنة و المستتتوى التنيفي ونذل  معدلات 
التعلم اأناديمي  ويوصتتتي بادرا  ت وير التنظيم الذاتي نمنون أستتتاستتتي في 

وي ذ  فتتااددت الا تمتتاعيتتة و العتتا فيتتة و اأنتتاديميتتة المستتتتتتتتتتتتتتتقبليتتة لأالتتتد
 (  ; 5.02Chen,Yanru,2021صفران ال اض راب  يف التوحد )عبير



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (020)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

على تنميتتتة بعض مهتتتارات التنظيم التتتذاتي   فتتتااقتتتد يمنننتتتا تتتتدريتتتب اأو 
تونيد الذات( عن  ريق استتتتتراتي ية  –ضتتتتب  الذات  –الستتتتلوني )التواصتتتتا 

منفصتتتتتتتتتتتلة تتناستتتتتتتتتتتب مع هذ  الفئة ناستتتتتتتتتتتتراتي ية لتنمية مهارات المحاولات ال
التنظيم الذاتي الستتتتتتتتلوني التي تعد من الاستتتتتتتتتراتي يات العد ية الفعالة التي 
استتتتتتددمها الدبرات و التربويين   و التي ترنز على ستتتتتوابق ولواحق الستتتتتلو  

من ذوي اضتتتتتتتتت راب  يف التوحد   حيث تعتد مهمة في تنمية   فاالدى اأ
نياتهم فيما بعد   بما يحقق المستوى الم لوب من السلونيات المتوقع أن سلو 

 . يحقق  ال فا في نهاية تعلم 
وقد استتتتتتددمت بعض الدراستتتتتات استتتتتتراتي ية المحاولات المنفصتتتتتلة نمحد 

ا مع السلونيات المرغوبة التي أيبتت فاعليته  فااال رق الحديية في تعلم اأ
 Khantreejitranonذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتد نتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة:  فتتاااأ

ذوي اضتتتتتتتت راب  يف التوحد يعانون   فااالتي أوضتتتتتتتحت أن اأ  (2019)
من م موعة من الم تتتتتتتندت الستتتتتتتلونية و الا تماعية تتميا في الندم غير 
المناستتتتتتتتتتب و عدم القدرم على التحنم عوا ف   وقلة الصتتتتتتتتتتبر  و قلة التفاعا 

  وعدم القدرم على تغيير الروتين اليومي  و دراستتتتتتتتتتة الآدرينالا تماعي مع 
Mazurek, et al (2012,543)  ذوي   فااوالتي توصتتتتتتتتتتتتتتلت إلى أن اأ

اضتتتتتتتتتت راب  يف التوحد يعانون من صتتتتتتتتتتتعوبات في التواصتتتتتتتتتتتا و المهارات 
الا تماعية   باىضتتتتتتتتتافة لصتتتتتتتتتعوبة التفاعا مع اأقران   واستتتتتتتتتتغدا أوقات 

 الفراغ.
أن التتتتتتدريتتتتتب  Scheffer, Didden, Korzilius (2011,60)ويرى 

باستتتتتتتددام المحاولات المنفصتتتتتتلة يقوم على تقستتتتتتيم المهارم المراد تنميتها لدى 
ال فا إلى أ زات صتتتتتتغيرم  وعند إتقان  زت من المهارم ينتقا إلى ال زت الذي 
يلي   مع تقديم المساعدات يم سحبها تدري ي ا  واستددام التعزيز  و الفواصا 

 قديم التغذية الرا عة.الزمنية لت
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و بتذلت  يحتتاوا البحتث الحتتالي تنميتة مهتتارات التنظيم التذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني 
ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتتد بتتتاعتتتداد برنتتتامج تتتتدريبي قتتتائم على   فتتتااأ

استتتتتتتتتتتتراتي ية المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتلة يستتتتتتتتتتتتهدف تنمية مهارات التنظيم الذاتي 
هم هم لزيادم تفاعلتونيد الذات( لدي –ضتتتتتتب  الذات  –الستتتتتتلوني ) التواصتتتتتتا 

الا تمتاعي   ومن هنتا تبرز أهميتة تنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني 
 لأ فا ذوي اض راب  يف التوحد.

 

 :ة البحثمشكل
 نبع اىحسال بم نلة البحث من ددا عدم نقا  نما يلي: 

 العم  الميداني للباحثة: (0
الستتتتتتتتتتتتتتلوني حيتث لاحظتت البتاحيتة قصتتتتتتتتتتتتتتور في مهارات التنظيم الذاتي 

اضتتت راب التوحد وضتتتعف قدراتهم على التواصتتتا مع  ذوي  فااوداصتتتة اأ
اض راب التوحد الى أن  ة تساعد  على تنمية  ذويالادرىن  احتيا  ال فا 

تلتت  المهتتارات لتتديتت  ميتتا: التعبير عن احتيتتا تتاتتت   اللعتتب مع م موعتت  من 
د   عن  ضتتتتتتتتتتب  انفعالاتالآدرينالرفاق  الاستتتتتتتتتتتئذان عند استتتتتتتتتتتددام أ تتتتتتتتتتيات 

الغضتتتب  حماية نفستتت  من المدا ر  التعبير عن م تتتاعر   حستتتن التصتتترف 
في المواقف   مع العتتتابتتت  في امتتتاننهتتتا بعتتتد اللعتتتب  القتتتدرم على حتتتا بعض 

 توا ه . التيالم ندت 
 الدراسة الاستطفلاعية: (0
التي قتتامتتت بهتتا البتتاحيتتة لتحتتديتتد مهتتارات التنظيم التتذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني اأنير   

ذوي اضتتتت راب  يف التوحد  والذين هم في حا ة إلى   فااقصتتتتور ا لدى اأ
ير اللفظي وغ اللفظيتنميتها  وتم التوصا الى يدث مهارات وهي )التواصا 

 تونيد الذات(. –ضب  الذات  –
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اللقاااااااات والمقاااااابلات م  المعلماااااات وأوليااااااا الأمور  ال ياااااارات  (3
 : الميدانية(

أهم الم ندت السلونية التي  اتفقت آرات المعلمات و أوليات اأمور حوا
ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتتد مع نتتتتائج التتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتة   فتتتاايعتتتاني منهتتتا اأ

 لونيالستتتالاستتتت دعية وما توصتتتلت الي  من قصتتتور مهارات التنظيم الذاتي 
وداصتتتتة مهارم التواصتتتتا اللفظي وغير اللفظي ومهارم ضتتتتب  الذات   ومهارم 

 تونيد الذات.
 :  الدراسات السابقة والبحوث (2

بمرا عتة م موعتة من الادبيتات والتدراستتتتتتتتتتتتتتات التي تنتاولت دصتتتتتتتتتتتتتتائ  
اض راب  يف التوحد وبالبحث عن إي اد حلوا لمساعدم هذ   ذوي  فاااأ

الفئة لتنمية مهارات التفاعا الا تماعي و التواصا و ضب  الذات  فقد تبين 
ا صتتتلديهم تمدر في مهارات تنظيم الذاتي الستتتلوني ) التوا  فااأن ه لات اأ

  ضتتتتتتتتتتتتتتب  التتذات   تونيتتد التتذات ( ؛ حيتتث تتميتتا في عتتدم التمنن من حتتا 
الم تتتتندت   و التي تظهر ب تتتتنا أستتتتاستتتتي في عدم القدرم على : التواصتتتتا 
 وضتتتتتتتتتتتتتتب  النفل  التفنير  وعتدم القتدرم على إدارم الانفعتالات   المرونة في 
 الستتتتلونيات ن و  ميعها تتميا في ضتتتتعف مهارات التنظيم الذاتي الستتتتلوني
التذي يرتب  بم تالات مدتلفتة من التفتاعتا الا تمتاعي ال يد  و يميا التمدر 
في انتستتتاب و ت وير التنظيم الذاتي الستتتلوني م الا  من التحديات الرئيستتتية 

 (Jahromi,2017)ذوي اض راب  يف التوحد   فاالأ
  فاانظر ا لما يستتتتتتبب  اضتتتتتت راب  يف التوحد من ضتتتتتتعف اتصتتتتتتاا اأو 

بستتياقهم المحي   و الانغدق على الذات   والانستتحاب  و تفضتتيلهم التعاما 
غير ال بيعية أنير من تعاملهم مع اأ تتتتتدا  المحي ين بهم   اأ تتتتتياتمع 

من اضتتتتتتتتتتتتتت راب في النمو العصتتتتتتتتتتتتتتبي التذي يميزه لات   فتتاايعتاني ه لات اأ
إلى  ةبالع ز المستتتتمر في التواصتتتا الا تماعي و التفاعا باىضتتتاف  فاااأ



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الثالث والثلاثون 

الستتتتتتتتتتتتتتلونيات المتنررم و الستتتتتتتتتتتتتتلو  الانعزالي   وعدم القدرم على الانتبا  إلى 
 وانب التواصتتتا غير اللفظي ناى تتتارات و تعبيرات الو    و الان تتتغاا في 
موضتوعات بعيدم عن الواقع  والتي تعد من أهم اأستباب التي تعيق السلو  

 .التنيفي و الاندما  الم تمعي 
(National Education Association,2006) 

هذ  الفئة الستتتتتتتتتتتلونيات الصتتتتتتتتتتتحيحة بدلا  من  أ فااونظر ا أهمية تدريب 
اعد ال فا يستتت تدريبيالاندراظ في الم تتتندت الستتتلونية  فيتم وضتتتع برنامج 

 على تنمية المهارات اأنير قصور ا لدي .
ف هذ  دنما ترى الباحية أن  على الرغم من التنوع في البرامج التي تسته

الفئة؛ إلا أن  مازاا هنا  ندرم في الدراستتتتتتتتتتتتتات التي هدفت إلى تنمية مهارات 
 –الذات  ضتتتب  –التنظيم الذاتي الستتتلوني ) التواصتتتا اللفظي وغير اللفظي 

 ذوي اض راب  يف التوحد . أ فااتونيد الذات( لدى 
 ,Geurts, de ; Shu et al)وقتتتد اتفق نتتتتائج دراستتتتتتتتتتتتتتتتات نتتتا من 

2001;Bryce & Swanson, 2013; Vries, & van den Bergh, 
2014;Jahromi et al, 2019 Jahromis)   مع هذا الرأي والتي أ ارت

ى   و أندت عل  فاادراستتتتتتتتتتتتتتاتهم الى التدور الهتام للتنظيم التذاتي في تمو اأ
ذوي اضتتتتت راب  يف   فااضتتتتترورم ت وير و دراستتتتتة التنظيم الذاتي لدى اأ

رون تمدر في مهارات التنظيم الذاتي السلوني التوحد ب نا دا  الذين يظه
 غالب ا.

ذوي  أ فتتااو نظر ا لقصتتتتتتتتتتتتتتور مهتتارات التنظيم التتذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني لتتدى 
اضتتتتتتت راب  يف التوحد   وضتتتتتتترورم تنمية هذ  المهارات لديهم لحمايتهم من 

 . ر القصور في ال انب الا تماعي مدا
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ولة اى ابة عن ومن ددا ما ستتتتتبق ؛ فان م تتتتتنلة البحث تت لى في محا* 
 : الس اا الرئيل التالي

ما فعالية برنامج قائم على استراتيجية المحاولات المنفصلة في تنمية 
ضبطف  –مهارات التنظيم الذاتي السلوكي   التواص  اللفظي و غير اللفظي 

 ذوي اضطفراب طفيف التوحد ؟ طففا توكيد الذات ( لدى الأ –الذات 
 الفرعية التالية : و يتفرع من هذا الس اا اأسئلة

عة الم مو  أ فااها يو د فرق داا إحصتتائي ا بين متوستت ي رتب در ات  .0
الت ريبية في القياسين القلبي و البعدي على مقيال التنظيم الذاتي السلوني 

 لصال  القيال البعدي ؟
ا بين متوستتتتتتتتتتتتتت ي رتتتب در تتات  .5  أ فتتااهتتا لا يو تتد فرق داا إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتت 

 ين البعتدي و التتبعي على مقيال التنظيمالم موعتة الت ريبيتة في القيتاستتتتتتتتتتتتتت
 الذاتي السلوني؟

هتا يو تد تميير للبرنامج القائم على فنيات تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي في  .3
  يف التوحد؟ أ فااتنمية مهارات التنظيم الذاتي السلوني لدى 

 

 :البحث أهداف
 

 : علىالتعرف  إلىيهدف البحث 
 ذوي اضتتتتتت راب  يف أ فااتنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتلوني لدى  .0

 التوحد
التعرف على دور استتتتتتتتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتتتتتلة في تنمية  .5

 مهارات التنظيم الذاتي السلوني
 تصميم م موعة من اأن  ة لتنمية مهارات التنظيم الذاتي السلوني .3
 مهارات التنظيم الذاتي السلوني التعرف على فعالية الرنامج في تنمية .2
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التحقق من استتتتتتتتتتتتتتتمرارية فعالية البرنامج القائم على استتتتتتتتتتتتتتتراتي ية التدريب  .5
 . بالمحاولات المنفصلة

 

 :البحث أهمية
 
 

 ت بيقية نما يلي:الهمية اأنظرية و الهمية اأوهي تنقسم إلى 
 

 * من الناحية النظرية:
بالمحاولات المنفصتتتتتتتتتتلة مع القات الضتتتتتتتتتتوت على أهمية استتتتتتتتتتتددام التدريب  .0
ذوي اض راب  يف التوحد  قد يسهم من الناحية النظرية في تو ي    فاااأ

 نظر الباحيىن لا رات مزيد من الدراسات في هذا الم اا 
هذا البحث بما يحتوي  من أدبيات ودراستتتتات ستتتتابقة وأدوات قد يستتتتهم من  .5

تو ي  نظر الباحيين لا رات مزيد من الدراستتتتتتتتتات في هذا  فيالناحية النظرية 
 الم اا. 

إع ات فنرم للمستت لين عن أهمية تنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتلوني )  .3
ذوي اض راب  يف   فااتونيد الذات ( لدى اأ –ضب  الذات  –التواصا 
 التوحد .

 

 * من الناحية التطفبيقية:
ذوي اضتتتتتتت راب   فااي الستتتتتتتلوني لأعداد مقيال مهارات التنظيم الذاتإ .0

  يف التوحد.
ي ذو   فتتااعتتداد برنتتتامج لتنميتتة مهتتارات التنظيم التتذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني لأإ .5

 اض راب  يف التوحد.
الاستتفادم من البرنامج في تنمية مهارات التنظيم الذاتي السلوني ) مهارم  .3

ذات( مهارم تونيد ال -مهارم ضب  الذات -التواصا اللفظي وغير اللفظي
 في حاا يبوت فعاليت   فاالدى اأ
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إفادم المهتمين في م اا التربىة الداصتتتة  ويعود بالنفع على ) مد  ي  .2
 ال فا( -الباحيين -الاسرم -المعلمة -المناهج
 :البحثمصطفلحات 

 

 

 أولًا: تعرف استراتيجية المحاولات المنفصلة اجرائيًا بأنها : 
تند ذوي اض راب  يف التوحد  تس  فاااستراتي ية فعالة في تدريب اأ

مع   فااتحليا السلو  الت بيقي وتقوم على تدريب ه لاتاأ مباديتعلى 
مرات يتدللها  9-5تقديم المساعدات يم التدر  في سحبها   ويتم ت بقها من 

 ( يانية.3-5فواصا زمنية بعد نا محاولة من )
 بأنها:  ثانيا: تعرف مهارات التنظيم الذاتي السلوكي اجرائيًا

م موعة من اأدائات التي يقوم بها ال فا لتنظيم سلونيات   وينون لل فا 
 للفظيادور في تعلم تل  السلونيات ال ديدم  وتتضمن مهارات ) التواصا 

تونيد الذات(  ويتم قياسها بمقيال مهارات  -ضب  الذات  -اللفظيوغير 
 )اعداد الباحية(.الذاتيالتنظيم 

 اضطفراب طفيف التوحد اجرائيًا بأنهم:  ذوي أطففا ثالثا: يعرف 
ي ف فيلديها اض راب نمائي ناتج عن دلا وظي  فااهم فئة من اأ 

دماغ يظهر في اليدث سنوات اأولى  في صورم ضعف في التواصا اللفظي 
وغير اللفظي وضعف واض  في التفاعا الا تماعي مع قلة الان  ة 

لم هذ  بالتوحد والذين لا يست يعون تعبين  يليوالاهتمامات وغياب اللعب التد
 السلونيات بمفردهم.

 

 محددات البحث: 
 تميلت حدود البحث فيما يلي:

 

 ذوي اضتت راب  فاااقتصتتر البحث على عينة من اأالحدود البشاارية :  (0
بنين بمدى عمر  أ فاا( 6 يف التوحد من الدر ة البستتتتتي ة   وتميلوا في )

 لديهم إعاقات أدرى.سنوات  ولا يو د  (6-5زمني )
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 . مرنز أوتيزم لذوي الاحتيا ات الداصةالحدود المكانية : ( 0
-5.53أ رى البحث ددا الفصتتتتا الدراستتتتي الياني )الحدود ال منية : ( 3

5.52) 
اقتصتتتتتتتتتتتتتترت على تنميتة مهارات التنظيم الذاتي الحدود الموضاااااااااوعية : ( 2

ددام الذات ( باستتتتتتونيد  –ضتتتتب  الذات  –)التواصتتتتا اللفظي وغير اللفظي 
 .استراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصلة

 أدوات البحث :
مقيال  يليام التقديري لت تتتتتتتتتتتتتدي  أعراض و تتتتتتتتتتتتتدم اضتتتتتتتتتتتتت راب التوحد  .0

 (.5.5الاصدار اليالث )إعداد عبد الله محمد وعبير أبو الم د محمد 
ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتد.   فتتاامقيتتال مهتتارات التنظيم التتذاتي لأ .5

 الباحية( \)إعداد
ب  الذات ضتت –برنامج لتنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتلوني ) التواصتتا  .3
 ذوي اض راب  يف التوحد )إعداد الباحية(.  فااتونيد الذات ( لأ –

 :منهج البحث
 الم موعة الواحدم . يالمنهج  ب  الت ريبي ذ

 

 :السابقة والدراسات النظري الإطفار
الباحيون  هايعد التنظيم الذاتي الستتتتلوني من القضتتتتايا المهمة التي اهتم ب

: نتتالتعلم ذاتي التنظيم   ضتتتتتتتتتتتتتتب  النفل  التنظيم رغم ادتدف المستتتتتتتتتتتتتتميتتات
الذاتي  وهي إن ادتلفت في ظاهرها "مستما " فهي ت تر  في أرضية واحدم  

ا" الم وهي تنظيم التتتتذات. فتتتتالتنظيم التتتتذاتي و التنظيم للتعلم "التعلم نظم ذاتيتتتت 
ن ادتلف في ت بيق حين يتضتتتتتتتتتتتتتتمنتان نفل المضتتتتتتتتتتتتتتمون ذاتت   و مصتتتتتتتتتتتتتت ل               ا 

الاستتتتتراتي يات المقدمة لل فا   يميا بعض الباحيون إلى استتتتتددام التنظيم و 
ال تتانتتب  عن االمعرفيتتة بعيتتد  لتتذاتي لتنميتتة ال وانتتب الستتتتتتتتتتتتتتلونيتتة والانفعتتاليتتة و ا
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ن نتتان البعض ي بقتت  في اأنتتاديمي  و         ا  فتتالمفهوم ليل  تتديتتد  ذا ال تتانتتبهتتا 
نما ي تتتتتتتتتتتتتتيع الاستتتتتتتتتتتتتتتددام منذ التستتتتتتتتتتتتتتعينات  و يرنز على ال وانب اليديةو                 ا 
 (.5.50السلونية( )مريم نزي   –المعرفية  –الانفعالية )

 

 : ذوي اضطفراب طفيف التوحد طففا المبحث الأو : الأ
 

( يو د حوالي CDCالوقاية منها )ا لمرانز الستتتتتتتي رم على اأمراض و وفق  
في  (  فد  59 فا واحد مصتتاب باضتت راب  يف التوحد من بين بين نا )

 Centers for Diseases Control and)الولايتتتات المتحتتتدم اأمرينيتتتة 

Prevention, 2018) توحتد بتمنت  إعاقة في . ويعرف اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف ال
فاعدت الا تماعي و الت  تتميز بالع ز المستمر في التواصا النمو العصبي

 )المقيدمة المتنررم و الا تماعية و أنما  الستتتتلو  أو الاهتمامات أو اأن تتتت 
American Psychiatric Association, 2013)  . 

يعرف عادا عبد الله اضتتتتتت راب  يف التوحد بمن  اضتتتتتت راب عصتتتتتتبي و 
 ونمائي معقد يلحق بال فا قبا اليالية من عمر    ويدزم  هذا الاضتتتتتتتتتت راب
مدى حيات . ويمنن النظر لاض راب  يف التوحد من منظور سداسي على 

ا على العديد من  وانب نمو أن  : "اض راب نمائي عام أو منت ر ي ير سلب  
  ويظهر على هيئة است ابات سلونية قاصرم و سلبية في الغالب تدفع ال فا

ماعية  ا ت ا ذاتت  ". نمتا ينظر إليت  على أنت : إعتاقتةبتال فتا إلى التقوقع حو 
متزامنتتة أي تحتتدث في ذات   وعلى أنتت  إعتتاقتتة عقليتتة ا تمتتاعيتتة إعتتاقتتة عقليتتة
يف التوحد يتسم بقصور نذل  على أن  نم  من أنما  اضت راب  الوقت  و 

 ود اىضتتتتافة إلى و   والستتتتلونيات الا تماعية  واللعب الرمزي بفي التواصتتتتا
مع  أن يتدزم مرضي ا مقيدم  نماو ود سلونيات واهتمامات نم ية وتنرارية و 

 (..5.5عبير أبو الم د )عادا عبد الله و  ب قصور الانتبا اض را
راب ال فا ذوي اضتت  تتفق التعريفات الستتابقة على ما يلي من أعراضو 

أ دذت بعض المعلومات التالية حوا اضتتت رابات التواصتتتتا و  يف التوحد  و 
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اضتتتتتتتتتتتتت راب  يف اأعراض الا تماعية و الستتتتتتتتتتتتتلونيات التنرارية المرتب ة ب
في الولايتتتات  NIMHالتوحتتتد من موقع المعهتتتد الو ني للصتتتتتتتتتتتتتتحتتتة العقليتتتة 

 ( :5.02المتحدم اأمرينية )م سسة التوحد يتحدث 
 

 أولًا : صعوبات التواص  :
صتتتتتتتتعوبة و تمدر في تعلم واستتتتتتتتتددام اىيماتات نما هو الحاا بالنستتتتتتتتبة  .0

 للن ق و اللغة
صتتتتتتعوبة في  مع النلمات استتتتتتتددام الندم في ستتتتتتياق غير مناستتتتتتب  و  .5

 .لتنوين  ملة ذات معنى
 ذلتت  لا يعنيعمتتا يفنرون بتت  من ددا اللغتتة  و  صتتتتتتتتتتتتتتعوبتتة في التعبير .3

 .الآدرينبالضرورم أنهم غير قادرين على فهم لغة 
 .صعوبة في الم ارنة المستمرم في الحوار .2
 صعوبة في الاستعمالات الا تماعية للغة المن وقة. .5
يرات التعبعدم القدرم على فهم لغة ال ستتتتتتتد ونبرم الصتتتتتتتوت و  صتتتتتتتعوبة في .6

 التي لا يقصد اأدذ بها حرفي ا.
 احتمالية ظهور لغة ال سد النموذ ية لديهم. .7

 : الاجتماعية الأعراض:  ثانيًا
 في صتتتتتتتتتتتتعوبة التوحد  يف اضتتتتتتتتتتتت راب ذوي أ فاا معظم لدى يو د .0

 .يومي ب نا الآدرين مع والتفاعا الحوارات في الم ارنة
 بالغضتت أو الود لم تتاعر الاستتت ابة أو الاهتمام  لب في صتتعوبة لديهم .5

 .بمفردهم اللعب يفضلون الوالدين  يظهرها التي
 .الآدرين وأفنار م اعر تفسير صعوبة .3
 بها. التنب  أو الآدرين أفعاا فهم صعوبة .2
 لونياتالستت من أ تتناا عنها ينتج مما عوا فهم؛ تنظيم في صتتعوبة لديهم .5

 .الناض ة غير
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 : التكرارية السلوكيات:  ثالثاً
 لدوران ا اليدين  رفرفة:  ميا المعتادم غير التنرارية الستتتتتتلونيات ت تتتتتما .0

عادم اأ تتتتتتتتتتتيات ترتيب التمر     -النلمات -اأصتتتتتتتتتتتوات) تنرار ترتيبها  وا 
 العبارات( .

 للعبا من بدلا   معينة ب ريقة األعاب ترتيب في ستتتاعات بضتتتعة قضتتتات .5
 .اأن  ة من محدودم م موعة في الم ارنة بها 
 دون عينم ب تتيت ال تتديد الان تتغاا صتتورم في التنرارية الستتلونيات تظهر .3

 لمنانلا - المراوح)  ميا اهتمامهم تيير التي الغريبة اأ تتتتتتتيات تل  غير  
 .(الميا  دورات - النهربية

ذوي اضتتتت راب  يف   فاا( أن اأ5.02و أضتتتتافت م ستتتتستتتتة التوحد )
التوحد يوا هون صتتتتتتتتتتعوبة في تنظيم عوا فهم   مما ينتج عن هذ  العوا ف 

ميا:الانفعاا  الآدرينغير المنظمة ستتتتلونيات غير ناضتتتت ة من و هة نظر 
بعنف في اأوقات غير المناستتتتتتتتتتبة  و قد ت دي تل  الصتتتتتتتتتتعوبة لستتتتتتتتتتلونيات 

ا  و أحيتان ا تظهر هذ  الستتتتتتتتتتتتتتلونيات نتي ة فقدان  عتدوانيتة و م ذيتة  ستتتتتتتتتتتتتتديت 
الستتتي رم على الم تتتاعر في اأوضتتتاع المحب ة وغير المملوفة  وقد ينتج من 

أو ضتتتترب  هذا اىحبا  ستتتتلونيات مضتتتترم للنفل ميا العض أو  تتتتد ال تتتتعر
 الرأل.
  فاامما ستتتتبق يتضتتتت  أن اأعراض و الستتتتمات ال تتتتدصتتتتية له لات اأو 

نمية مهارات في تسبب ا مبا ر ا للصعوبات و التحديات التي يوا هونها داصة 
م؛ تونيد الذات( لديه -ضتتتتتتب  الذات  -التنظيم الذاتي الستتتتتتلوني )التواصتتتتتتا 

( أن م تتندت التواصتتا اأستتاستتية التي يعاني 529 5.50حيث يرى علي )
ذوي اضتتتتتت راب  يف التوحد ستتتتتتوات نانت هذ  الم تتتتتتندت في   فاامنها اأ

فظي من ير اللالتواصتتا اللفظي أو التواصتتا غير اللفظي  يظهر التواصتتا غ
حرنات  –يئة ووضع ال سم ه –التواصا البصري  –ددا ) تعبيرات الو   
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ن وي ي الآدرين( حيث أن التواصا مع التنغيم الصوتي –ال سم واىيماتات 
بالتالي و ود م نلة في الضب  الذاتي ى أ يات أنير من م رد النلمات  و عل

عتمد على  تتتتتتتتتتتتتعور الفرد بمن  عملية ت Casey (2015,4)لديهم الذي يعرف  
ووعي  بذات   ويهدف ضتتتتتب  الذات إلى تم يا التعزيزات الصتتتتتغيرم في مقابا 
تعزيزات نبيرم  وبنات  على ما ستتتتتتتتتتتتبق ن د أن ال فا ذوي اضتتتتتتتتتتتتت راب  يف 
التوحد لدي  قصتتتتور واضتتتت  في مهارم تونيد الذات التي يعرفها محمد د اب 

ير عن معتقتتتتدات أو ( بتتتتمنتتتت  قتتتتدرم الفرد على التعب77  .5.5و آدرون )
م تتتاعر أو رغبات ب ريقة مبا تتترم في  ميع المواقف ستتتوات نانت بستتتي ة أو 

مما يستتتتتتتتهم في التفاعا ال تتتتتتتتدصتتتتتتتتي  الآدرينصتتتتتتتتعبة   وب تتتتتتتتنا يحترم في  
 اىي ابي و يحقق الت ور الا تماعي للفرد.

ذوي اضتت راب  يف التوحد في حا ة   فااومن هنا يمنن القوا أن اأ
نتتب التربويين؛ لمستتتتتتتتتتتتتتتاعتتدتهم في تنميتتة مهتتارات التنظيم إلى التتتدريتتب من  تتا

ى تنمية عل  فااالذاتي الستتتتتلوني لديهم   فقد حاوا البحث الحالي تدريب اأ
مهارات التنظيم الذاتي السلوني؛ حيث ير ع ذل  إلى السمات و الدصائ  

ج بتقديم برنام  فااال تتتتتتتدصتتتتتتتية  وما تتضتتتتتتتمنها من أعراض تميز ه لات اأ
تدريبي قائم على استتتتتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتتلة لتنمية مهارات 

تونيد الذات( لدى  -ضتتتتتتتتتتتب  الذات -التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتلوني ) التواصتتتتتتتتتتتا
 ذوي اض راب  يف التوحد.  فاااأ

 :المبحث الثاني: التنظيم الذاتي السلوكي 
لدراستتتتتتة والبحث في ميدان علم مهمة في ا ةلقد احتا التنظيم الذاتي منان

النفل وعلم النفل التربوى  حيث  تتتتتتتتتتهدت الستتتتتتتتتتنوات اأديرم محاولات  اد  
لتفسيرها  نما أوض  الباحيين في م اا علم النفل أن دراسة التنظيم الذاتي 

 هي مفتاح لتنمية وت وير وفهم السلو  الانساني على مدتلف مستويات  .
اأهميتتتتتة في تنميتتتتتة  ودم التفتتتتتاعدت  يعتتتتتد التنظيم التتتتتذاتي أمر ا بتتتتتال و 

              في مرحلتتتتتتة ال فولتتتتتتة  فتتتتتتااالا تمتتتتتتاعيتتتتتتة  و القتتتتتتدرم على التعلم لتتتتتتدى اأ
 (. Eisenberg,2012) المبنرم
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بعاد  ألدراستتتة منونات  و يحظى التنظيم الذاتي باستتتتمرار باهتمام العلمات و 
م   حيتتتتتث يلعتتتتتب التنظي (McClelland & Cameron,2011)المدتلفتتتتتة
ا في نمو و ت ور اأ مفي مرحلتتتتة ال فولتتتت  المبنر  التتتتذاتي    فتتتتاادور ا مهمتتتت 

وي تتتتتتتتتتتتتتير ب تتتتتتتتتتتتتتنا عام إلى القدرم على تعديا الاستتتتتتتتتتتتتتت ابات الستتتتتتتتتتتتتتلونية و 
 .(Blair & Diamond,2008 ; Posner & Rothbart,2007)المعرفية
بميابة بنات  الذاتيإلى أن التنظيم ( Jahromi,2017أ تتتتتارت دراستتتتتة )و  

متعتتتدد اأبعتتتاد يعمتتتا على تعتتتديتتتا الاستتتتتتتتتتتتتتت تتتابتتتات المدتلفتتتة بمتتتا في ذلتتت  
 ذوي اض راب  فااتونيد الذات( داصة لدى اأ -ضب  الذات -)التواصتا

يوا هون صتتتتتتتتتتعوبات في التنظيم الذاتي   فااه لات اأ  يف التوحد باعتبار
ا لفتعد الحا ة إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي أملستتتتتتتتتلوني؛ و ا هم ر ا حاستتتتتتتتتم 

 Howse etالصتتتتتتتتتتتتتتغتتتتار وتعلمهم في البيئتتتتات المحي تتتتة )  فتتتتااتنيف اأ
al,2003 ;Blair,2002. ) 

و   الصتتتتغار على التصتتتترف بمنفستتتتهم  فاامن المتوقع أن تزيد قدرم اأو 
عوا فهم عندما ينضتتت ون على و   الدصتتتو  تنظيم ستتتلونياتهم وأفنارهم و 

 الصتتتتتغار في تعلم ت بيق مهارات  فااددا مرحلة ال فولة المبنرم  يبدأ اأ
ومع  عوا فهم في أدائهم اليومي ي؛ ىدارم ستتتتلونياتهم وأفنارهم و التنظيم الذات

 في التواصتتتا و ضتتتب  الذات و االمصتتتابين بالتوحد ع ز    فااذل  ي ظهر اأ
 Geurts & van den Berg,2014 ; & Swanson,2013)تونيد الذات

Jahromi ; Konstantareas & Stewart,2006). 
 :مهارات التنظيم الذاتي السلوكي 
عمليات ا تماعية وستتتتتتتتتتتتلونية ومعرفية  الذاتيتتضتتتتتتتتتتتتمن مهارات التنظيم 

تستتتتتتتتتتاعد الفرد على التنيف  وتهدف العمليات الا تماعية إلى مراقبة الفرد و 
قدرم على مدى ال فيتنظيم التفاعدت الا تماعية  وترنز العمليات الستتلونية 

 على التحنم في مالمييرم ميتتا )القتتدر  ات الن تتتتتتتتتتتتتت تتة أولستتتتتتتتتتتتتتلونيتتا فيالتحنم 
 ت التي تستتتتبق الستتتتلو  المستتتتتهدف منحداث تغييرات بالمييراإ -الانفعالات 

لقدرم على ا ةا زيادم أو دفض أوانهات الستتتتلو  (  وترنز العمليات المعرفي أ
الترنيز في العمتتتا المو تتت  نحو الهتتتدف  والتفنير من ددا ا  و على الاندر 
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 ,Leyva & Nolivos)  أو تحويتتتتا وتو يتتتت  الانتبتتتتا  المرونتتتتة المعرفيتتتتة
2015). 

 Ramli, Alavi, Mehrinezhad,& Ahmadiوهذا ما أندت  دراسة 

الذين لديهم ضتتتعف في التنظيم الذاتي يعانون من عدم   فااأن اأ (2018)
الفعاا  الذاتيأن هنا  ارتبا  بين التنظيم وم تتتتندت نفستتتتية   و اضتتتت رابات 

 نا حة  واأدات ةقامة عدقات ا تماعيا  ي ابية  و بين الصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية اىو 
ى راتات ا الذاتيالتنيفي في البيت والمدرستتتتتتتتة  نما تستتتتتتتتها مهارات التنظيم 

                 اىدرا   لهتتدف  والتنظيم الفعتتاا للم تتتتتتتتتتتتتتتاعر والستتتتتتتتتتتتتتلونيتتات و المو هتتة نحو ا
 والمعرفية.ميا للمييرات الانفعالية والضب  اأ

 Fulya Ezmeci &Berrin Aakman( 2023)ولقد أندت دراستتتتتتتتتة 

لمهتتارات اى ت وير مهتتارات التنظيم التتذاتي و وتتتميير برنتتام هم علعلى فعتتاليتتة 
 ما قبا المدرسة. أ فااالا تماعية ودفض السلونيات الم نلة لدى 

بمن  بنية منونة من  الذاتيالتنظيم  Pintrich (2000,452)ولقد عرف 
 -والتتتتتدافعيتتتتتة  –ومتتتتتا ورات المعرفيتتتتتة  -العتتتتديتتتتتد من المهتتتتتارات ) المعرفيتتتتتة 

والا تمتاعيتة( والتي من  تتتتتتتتتتتتتتمنهتا أن ت ير على تعلم ال فتا  وتحقيق أهتداف  
( وتتضمن اىسهاب -التذنر -التنظيم -اأناديمية والتي تتميا في )التسمىع
تنظيم الذات(  وتتضتتتتتتتتتتتتمن  -المراقبة -المهارات ما ورات المعرفية )التد ي  

تنظيم  -تنظيم الوقت -استتتتتراتي يات إدارم المصتتتتدر )تنظيم البيئة المدرستتتتية 
  لب المساعدم(. -تعلم اأقران -ال هد

ارات مه نستتتتتدل  أن مهارات التنظيم الذاتي الستتتتلوني تم استتتتتددصتتتتها منوبنات  على ما ستتتتتتتتتتتتتبق من تعريف التنظيم الذاتي ومهارات التنظيم الذاتي 
ال فا الا تماعية؛ حيث أنها تعتبر دبرات وأنما  ستتتتتتتتتتلونية من و هة نظر 
بعض العلمات  وستتتتتتتتوف تعرض الباحية تعريف المهارات الا تماعية وبعض 
تصتتتتتتنيفاتها من و هة نظر بعض العلمات؛ للوصتتتتتتوا لمهارات التنظيم الذاتي 

 السلوني التي هي موضوع الدراسة الحالية.
( المهارات الا تماعية بمنها 53  0..5لستتتتتتتتتتتتتدم )عبد ا يلقد عرف عل

أنما  ستتلونية تصتتدر من ال فا على هيئة استتت ابات إي ابية تفاعلية تظهر 
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لقيم وتتفق مع ا يوتتناستتتتتتتتتب مع الموقف الا تماع الآدرينأينات التفاعا مع 
 والمعايير الا تماعية.

( أنهتا م موعتتة 2.9 5..5وعرفهتا عتادا عبتد الله وستتتتتتتتتتتتتتليمتتان محمتتد )
است ابات وأنما  سلونية هادفة لفظية وغير لفظية تصدر من ال فا وت ما 

لعب ال الآدرينم تتتتتارنة  –التعاون  –نا من ) المبادأ  بالتفاعا الا تماعي 
التعبير عن الانفعالات والم تتتتتاعر  –تنوين عدقات ا تماعية  –واأن تتتتت ة 

لي نما عرفها عالقدرم على حا الم تتتندت (   –اتباع القواعد والتعليمات  –
( بمنها ستتتتتتتلونيات تصتتتتتتتدر من ال فا ذوي اضتتتتتتت راب 026  2..5محمد )

 ة (.است ابات غير متوقع –التعليقات  –التوحد وتتضمن )  لب الانتبا  
ات الا تماعية ( أهمية المهار 52  5.00وذنرت حنان أبو منصتتتتتتتتتتتتور )

 : يفي عدم نقا  نالآت
 إذا حديت  ولا يمنن إغفالهات  نب الفرد حدوث صراعات وتمنن  من حلها  -

 .في مرحلة ال فولة؛ أهميتها في مراحا نمو  المدتلفة
 .تسها المهارات الا تماعية المرتفعة إدارم العدقات  -
مهمة في البرامج التدريبية وداصتتتتتتتتتتتتة في  ةتحتا المهارات الا تماعية منان -

 .مرحلة ال فولة المبنرم
دور مهم في التفتتتاعتتتا  لفظيتتتةالغير ت ل ريقتتتة التواصتتتتتتتتتتتتتتتتا والاستتتتتتتتتتتتتتت تتتابتتتا -

 .الا تماعي
تعاما قات  والتمنن الفرد من تنظيم ستتتتتتتتتلون   وتزيد قدرت  على  إقامة عد -

 . الآدرينمع سلونيات 
 : مكونات المهارات الاجتماعية

 ةنما ذنرت  هدى وهب، تصتتتتتتتتتتنيف بيد  وآدرون للمهارات الا تماعية      
(5.0.  05 ): 
أن ال فا يبدأ بالحديث ويستتتتتمر في  وينهي   وت تتتتما  مهارة المحادثة : -أ

 .إع ات معلومات( –الاستماع ال يد  –مهارم المحادية ) إلقات الاسئلة 
: أن يعبر ال فا عما يريد بحرية دون دوف  وتنقسم  مهارات توكيدية -ب

 :إلى 
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 .مهارم التونيد المو ب )الم اعر اىي ابية ( -
 .الرفض والاستيات (مهارم التونيد السالبي ) م اعر  -
: أن يحتتتدد ال فتتتا متى وأين ونيف يصتتتتتتتتتتتتتتتتتدر مهتتتارم الادرا  الانفعتتتالي -

             التنب  أينات – تتتتتتتتتتتتتارات الا تماعيةاى –)الانتبا  الاستتتتتتتتتتتتتت ابات وتتضتتتتتتتتتتتتتمن 
 . التفاعا (

 : (0292تصنيف ريجيو  
نما ذنرها  ةمهارات الا تماعيال( 255 0992وض  السيد السمادوني )أ

 هي : أقسامري و في يدية 
 .الآدرينتواصا ال فا مع  مرساا(: مهار التعبيرية )اى المهارات -أ
تفستتتتتير رستتتتتائا التواصتتتتتا من  م(: مهار ة)الحستتتتتاستتتتتي ةالمهارات الاستتتتتتقبالي-ب

 .الآدرين
 م التواصا .يحنم والضب  والتنظيم : مهار  تنظمهارات الت - 

 

 .المهارات الا تماعية( نموذ  ري يو يوض  منونات 0 نا ) 
 

 :Asherتصنيف أشر 
( تصتتتتتتتتتتتتتتنيف أ تتتتتتتتتتتتتتر للمهتتارات 552  ...5لقتتد ذنر عتتادا عبتتد الله )

 الا تماعية نالآتي:
 –المبادرم في اأن تت ة  – الآدرينمهارم الم تتارنة وت تتما ) الاندما  مع  -

 .بذا أقصى  هد(
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 .  ارنة(الم –تقديم اقتراحات  –مهارم التعاون وت ما ) تلبية الاحتيا ات  -
 –التعبير عن الذات  – الآدرينمهارم الاتصتتتتتتاا وتتضتتتتتتمن ) الحديث مع  -

 .اىنصات للآدرين ( – الآدرينالس اا عن 
 سامة(وت  يعهم نالابت الآدرينمهارم التمييد والمساندم وت ما ) الاهتمام ب -

 :Markl & Rinn  ومارك  رين تصنيف
 : يتضمن التصنيف هذا أن( 76 5..5) زيتون منى ذنرت

 . الذات عن التعبير:  اأوا البعد -
 . وت  يعهم الآدرين صورم تحسين:  الياني البعد -
 . التونيدية المهارات:  اليالث البعد -
 . التواصلية المهارات:  الرابع البعد -

 الا تماعية والمهارات الذاتي التنظيم لمهارات الستتتتتتتتتتتتابق العرض وبعد
  ال فا ستتتلو  تنظيم على تستتتاعد التي المهارات بعض الباحية تتناوا ستتتوف
 مهارم – اللفظي وغير اللفظي التواصتتا مهارم)  المهارات هذ  وتتضتتمن ذاتي ا

 نا بعرض الباحية تقوم ستتتتوف والتي  ( الذات تونيد مهارم – الذات ضتتتتب 
 الذات دوتوني الذات وضتب  التواصتا ي تتنا حيث التفصتيا من ب تيت مهارم
 ذ ه وتستتتتتتاعد الستتتتتتلوني  الذاتي التنظيم لمهارات اأستتتتتتاستتتتتتية المنونات مع ا

                وستتتتتتتتتتتتتلونياتهم أفنارهم تعديا على القدرم  فاااأ إنستتتتتتتتتتتتتاب في المهارات
 رعةبستتتتتت يت ور منهم ند   أن من الرغم على. المحي ة البيئة في وعوا فهم

 ريالضتتتترو  فمن  (الذاتي التنظيم أستتتتال وهما) المبنرم ال فولة مرحلة ددا
 يدالتحد و   وعلى   فاااأ لدى وتنميتهمتا بينهمتا الادتدفتات مدحظتة
 . التوحد  يف اض راب ذوي أ فاا

 غير اللفظي (: مهارة التواص    اللفظي و 
ذوي اض راب  يف التوحد  أ فاايعد القصتور في مهارم التواصتا لدى 

من اىضتت رابات اأستتاستتية التي ت ير بالستتلب على مظاهر نمو  ال بيعي و 
 ت ير على تفاعا ال فا اى تماعي. 

ا  ةقيم موعتة المهتارات التي ت ها ال فا للتواصتتتتتتتتتتتتتتا ب ر : تعرف إ رائيت 
بير ومن ددلها يستتتتتتتت يع ال فا التع  الآدرينلفظية وغير لفظية مع أقران  و 
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تستتاعد ال فا على تبادا الدبرات والآرات والم تتاعر و   م تتاعر  وحا ات عن 
 .البحثو تقال بالمقيال المستددم في 

 مهارة ضبطف الذات: 
( ضب  الذات " هو قدرم ال فا 62  5.50عرف دعات السيد وآدرون )

نفعالات  على  عديلها بما محاولة تمرغوب فيها و الغير التحنم في ستتتلونيات  وا 
 المحا  ب   وفق ا لتقييم الذات وتعزيز الذات لتحقيق أهداف ".يناسب مع 

رم ال فا ذوي اضتت راب  يف مهارات ستتلونية ت تتما قد يُعرف إجرائيًا :
على التحنم في انفعالات  وتصتتتتتترفات  بصتتتتتتورم مناستتتتتتتبة ا تماعي ا دون التوحد 

 في مدتلف المواقف الحياتية. الآدرينالحا ة للتو ي  واىر اد من 
 :ضبطف الذات أهمية 

( أهمية تنظيم الذات في عدم نقا  50  5.03توضتت  عوا ف صتتال  )
 هي :

يلعب الضتتتتتتتتتتتب  الذاتي دور ا نبير ا في حيام ال فا الا تماعية و النفستتتتتتتتتتتية  -أ
 مع تميير العواما الدار ية علي  قد يتصتتتتتتتتتتترفو   فال فا يولد في بيئة معينة

رم و نالقدرم على الميابب تتتتتتتنا غير مقبوا فيحاوا الفرد بذا قصتتتتتتتارى  هد  
ا في هتتتذ  البيئتتتة و استتتتتتتتتتتتتتتدتتتدام القتتتدرات العقليتتتة ل ريقتتتت  على  ني يتحنم ذاتيتتت 

 .الداصة 
يعتبر ضتب  الذات من أبعاد ال تدصية أن  ي ير في العديد من أنواع   -ب

ية يسم  ل  توأن اعتقاد الفرد بمن  يست يع أن يتحنم في أمور  الحيا  السلو 
 ويبقى على قيد الحيام دون قهر ويتمتع بحيات    نوال غيابمقاومة الاستبداد 

 .بنات ا على ذل  يمنن  التنيف مع البيئة التي يعيش فيها و 
سر لماذا أن  يف ؛يقوم ضتب  الذات بدور البعد الدافعي المفسر للسلو   - 

يتستتتتتتتتتتتتتتم الفرد بتالفتاعليتة في التعتامتا مع المواقف الدار ية فعندما يحدد الفرد 
د تب على ذل  تحدي  ويتر ر بقدر مناستتتتتتتتتتتتب من اىنتفات الذاتيإن از  ي تتتتتتتتتتتتع

 نم  إن از .مستوى نفاتت  و 
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  :الذات توكيد مهارة
 دالفر  في  ي عبر ستتتتلو  الذات تونيد أن( 5.09) ال تتتتمراني ستتتتماح وترى

  .ينالآدر  إيذات دون و بالذنب ال عور دون وانفعالات  وم اعر  حقوق  عن
 نع ال فا بها يعبر ستتتتتتتتلونية مهارات م موعة بمنها : إجرائيًا تعرفو 
 قبوام وب تتتتتتتتتتتنا لفظية وغير لفظية ب ريقة وم تتتتتتتتتتتاعر  واحتيا ات  حقوق 

 .القلق أو بالدوف ي عر ان دون   وانفعالي ا ا تماعي ا
 أهمية توكيد الذات :

أن تونيد الذات أحد أ ناا التواصا الفعاا  ويمنن   Stein (2006)يرى  -
 . الضغ المواقف الم حتمَلة بالتوتر و  لىمن ددل  التغلب ع

لوب  ستتتوعي الفرد بم يأن أهمية تونيد الذات تتميا ف (5.06ترى حستتتين ) -
ريقة  نما  عدقات   و أ  ومستتتتتتتوى ادتدف  عنهم  و الآدرينعند التعاما مع 

ت وير ال تتتتتتتتتتتد  لذات  وفهمها  ومدى مدى تميير الدبرات الماضتتتتتتتتتتتية على 
اليقة ال تتتتتتتعور بالفرد باأفنار والاحتيا ات  و   نما ي تتتتتتتما وعي تونيد الذات

دارم انفعالات   و الآدرينمع بتالنفل  ونيفيتة تواصتتتتتتتتتتتتتتلت   مهارات توظيف ال  وا 
           ن م تتتتتتتاعر   ع قدرت  على التعبيرعي  و التواصتتتتتتتلية لدي  في التفاعا الا تما

     مع المحافظة على حدود  ال تتتتتتتدصتتتتتتتية الآدرينالانفتاح على و هات نظر و 
 دصوصيات  .و 
تتضتتتتتتتتتتمن م موعة  ( أن أهمية الوعي بالذات5.05يرى ممدوح صتتتتتتتتتتابر ) -

ويعبر   فال تتتتتتتتتتتتتتد  التونيدي لدي  يقة بالنفلالا تماعية  العوامتا التذاتية و 
ومن يم يتحرر من ال تتعور بالقلق وعدم عن و هة نظر  وم تتاعر  بصتتراحة  

 الاحبا .الارتياح و 
لتتذات يحتتتا أهميتتة في نونتت  ( أن تونيتتد ا25 5.05يرى دتتالتتد الم يري ) -

ر بها  ن ددل  الدبرات التي نمتفستتر مأفعالنا في المواقف المدتلفة  و  يو  
   باىضتتتتتتتتتتتتافة إلى أن تونيد الذاتالآدرينيد توقعاتنا من أنفستتتتتتتتتتتتنا و يتم تحدو 

 يعما على تحقيق الاتساق المتواصا بين سلوننا ونظرتنا إلى أنفسنا.
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( إلى و ود عدقة ذات دلالة إي ابية 5.03)حمد أبو أسعد أوت ير دراسة  -
دارم النزاعات  و ين تونيد الذات و ب عي تبين و ود فعالية لبرنامج التو ي  ال ما 

دارم النزاعات.  في تحسين مهارتي تونيد الذات وا 
فستتتتتت    بن نما ن د أن مهارم تونيد الذات تستتتتتتاعد ال فا على زيادم يقت      

دا التحنم بها  نمت تستتتتتاعد على رم انفعالات  و والتحرر من م تتتتتاعر القلق  وا 
ارات القدرم على اتداذ القر  فا للتعبير عن م تتتتتاعر  بستتتتتهولة  و إدارم الذات لل
وهذا ما يفتقد   فا ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد بنات  على   بنفتاتم عتاليتة
 دصائص .

 : المبحث الثالث: استراتيجية التدريب بالمحاولات المنفصلة
 Discrete Trialراتيجية التدريب بالمحاولات المنفصاالةأولًا: تعريف اساات

Training (DTT) 
استتتتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتلة هي إحدى استتتتتتتتراتي يات إن 

تحليا الستتتتتتتتتتتلوالت بيقي فهو علم ت بيقي يستتتتتتتتتتتتددم لتدريب اأفراد على إتقان 
( تحليا 5.09) Baerالقدرات باستتتتتتتتتددام تعديا الستتتتتتتتلو  إ راتات. ي عر ف 

الستتتلو  الت بيقي بمن  إ رات لتقستتتيم الستتتلو  إلى ستتتلونيات أبستتت  أو أ زات؛ 
لتسهيا التعلم واىتقان بحيث يتم تحقيق القدرات التي تلبي المعايير المو ودم 
في الم تمع  و نان لوفال  عالم النفل اأمريني  أوا متدصتتتتتتتتتتتت  ي بق 

ب  يف التوحد  وما قام ب  ذوي اضتتت را أ فااتعديا الستتتلو  على  مباديت
التدريب الت ريبي المنفصتتتتتتا( ما يعرف بالتدريب بالمحاولات  (DTTيستتتتتتمى 

المنفصتتتتتتلة  التي هي موضتتتتتتوع البحث الحالي والذي أصتتتتتتب  يعرف فيما بعد 
. تعديا الستتتلو  هو ت ور لنظريتين ABA)باستتتم تحليا الستتتلو  الت بيقي )

بافلوف.  تنييف المستتت يب منستتنينر وال رئيستتيتين. تل  هي التنييف الفعاا
في تعديا الستلو   يتم القضات على السلو  غير المرغوب في   ويتم ت وير 

 السلو  المقصود وتحسين  بحيث يتوافق سلو  الفرد مع معايير الم تمع.
( بمنها "تل  الاستراتي ية .0  5.53ددف ورنا النفوري ) محمادعرفها 

يها تحليا الستتتتتلو  الت بيقي  يقوم الباحيان ف مباديتالتعليمية المستتتتتتندم إلى 
بعر  الهتدف التتدريبي على ال فا ذي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد ب تتتتتتتتتتتتتتنا 
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( مرات  ونتتتا مرم يعرض فيهتتتا 9-5متنرر عتتتدم مرات يتراوح عتتتددهتتتا بين )
الهدف التدريبي ي لق عليها "محاولة". وي تما التدريب من ددا المحاولات 

ت المعقدم إلى مهارات  زئية ت علها أستتتتتتترع و المنفصتتتتتتتلة على ت زئة المهارا
أستتتتتها في التعلم باستتتتتتددام ا راتات التقليد  والتحفيز  والت تتتتتنيا  والتعزيز  

 وتد ي المحفزات مع مرور الوقت لزيادم الاستقدلية.
هو اأستتتتلوب اأنير فعالية  DTT)يعد التدريب بالمحاولات المنفصتتتتلة )

ا  لتتتذلتتت  يعتبر   حتى أنتتت  يميتتتا إلى ABAفي أستتتتتتتتتتتتتتلوب  أن ينون مت تتتابقتتت 
 ABA (Lerman et( اسم آدر لتتتتتتتتتت DTTالتدريب بالمحاولات المنفصلة )

al., 2016)دريب تبداية  تم استددام هذ  التقنية لهو نتا  بحث لوفال في ال
على تبسي   DTTذوي اىعاقة في  امعة ناليفورنيا. تعما تقنيات   فاااأ

مهارم معقدم  مما يستتتتتها التدريل والممارستتتتتة ب تتتتتنا أنبر بستتتتتهولة وب تتتتتتنا 
هو مفهوم ي تتتتتتتتتتتتتير إلى نوع من  DTT(. Downs et al., 2008متنرر )

التدريب الذي يعلم القدرات ب تتتنا متنررلدستتتت ابة للتعليمات المقدمة. عندما 
درى إضتتتتتتتتتتافية أيتقن الفرد مهارم واحدم بستتتتتتتتتتي ة  ستتتتتتتتتتيتم تعليم الفرد مهارات 

  فاامناستتتتتتتتتتتتبة لأ DTTىتقان المهارات المعقدم المستتتتتتتتتتتتتهدفة. تعتبر تقنية 
المصتتتتتتتتابين باضتتتتتتتتت راب  يف التوحد أن نا  فا لدي  قدرات فريدم ودر ة 

هي وستتيلة ممتازم لت وير استتت ابة  ديدم للحافز.  DTTمتفاوتة من ال تدم. 
ت وير د تتة  من المهم ،DTTبم رد انتستتتتتتتتتتتتتتاب القتدرات من ددا ادتبتار 

 Bogin)التدريل مع مهارات  ديدم أدرى عبر البيئات والمواد واأ دا  
et al., 2010.) 
على النظرية الستتتتتتتتتتتلونية  حيث يقوم المدرب باع ات  DTTتعتمد تقنية 

التعليمات  ويستتتتتتتتت يب ال فا؛ إذا تتوافق الاستتتتتتتتت ابة مع التعليمات  يم يقوم 
ابة التي يظهرها ال فا. ولنن عندما المدرب بتقديم منافمم أو معزز لدستتتتتتتتت 

تنون الاستتتتت ابة التي يظهرها ال فا غير مناستتتتبة  فان المدرب ستتتتيقوا "لا" 
أو ستتتتتتتتتتتتتتينرر التعليمتتات ي تتب إ رات المعزز في أستتتتتتتتتتتتتترع وقتتت ممنن عنتتدمتتا 

الهدف من  .(Lerman et al., 2016)يستتتتتتتتت يب ال فا )التعزيز الفوري( 
فصتتتتتتتتتتتتتلة هو زيادم ظهور الستتتتتتتتتتتتتلونيات استتتتتتتتتتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المن

المرغوبة  وتقليلها للقضتتتتتتتتتتتتتتات على الستتتتتتتتتتتتتتلونيات غير المرغوب فيها أو غير 
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المنتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة  وتوليتتد ستتتتتتتتتتتتتتلونيتتات  تتديتتدم م لوبتتة؛ لتستتتتتتتتتتتتتتهيتتا عمليتتة التنيف 
 (..(Lerman et al., 2016الفردي

( أن التتتدريتتب 560  5.50وأضتتتتتتتتتتتتتتتاف حتتازم ال ن تتاوي وأحمتتد متولي )
ينبيق من تحليا الستتتتتتتتتلو  الت بيقي  حيث يعتبر من  بالمحاولات المنفصتتتتتتتتتلة

أ تتتتتهر أستتتتتاليب العد  الستتتتتلوني  ويرتنز على أستتتتتال أن  يمنن التحنم في 
الستتتتتتتتتتتتتلو  من ددا البيئة التي يحدث فيها  والتحنم في العواما المييرم لهذا 

 . السلو 
في دراستتتت  إلى أن  يمنن استتتتددام التدريب  Arneliza (2022)وأ تتتار 

الت ريبي المنفصتتتتتتتتتتتتتا لتعليم م موعة متنوعة من مهارات التقليد  ال ستتتتتتتتتتتتتدية 
واللفظية. تقليد التصفيق  و باعة الحرف )أ(  أو إصدار صوت متحر  هي 
أميلة على السلونيات التي يمنن تدريسها في التدريب بالمحاولات المنفصلة  

تددم لتعليم المهارات اللغوية. يمنن تدريب ال فا على ويمنن أيضتتتتتا أن تستتتتت
الاستتتتتتتت ابة للتعليمات اللفظية ميا "قف"  "المل"  "امستتتتتتت  الرقم دمستتتتتتتة" أو 

يمنن تدريل المهارات  (،Maurice at al., 1996) عن "أرني النمل" نقد  
اللغوية التعبيرية باستتتتتددام المحاولات المنفصتتتتلة تنستتتتيق للرد على التعليمات 

ا استتتتتتتتتتتتددام ا ل تتتتتتتتتتفهية لتحديد "اأنف" أو "اأزرق" أو "النتاب"  يمنن أيضتتتتتتتتتت 
المحاولات المنفصتتتتتلة لتدريل م موعة متنوعة من مهارات أنير تعقيد ا  ميا 
ارتتدات المدبل أو استتتتتتتتتتتتتتتدتدام الهاتف  عن  ريق تقستتتتتتتتتتتتتتيم الروتين يم دمج 

من وتستتتتتتتتتتتتتتلستتتتتتتتتتتتتتا المهتام والد وات هتذ  م رد أميلتة قليلة لم موعة متنوعة 
المهتتارات والقتتدرات والبرامج التعليميتتة التي يمنن أن يتم تنفيتتذهتتا في  تتتتتتتتتتتتتتنتتا 

 محاولات منفصلة.
ن أنير الات تتتتتاهتتتتتات أ Birkman & Stephens (2009, 98)يرى 

ذوي اضتتتتتتتتت راب  يف التوحد دادا الفصتتتتتتتتتوا  أ فاافي تعليم  الحالية تميير
               التدريل العرضتتتتتتتتتتتتي  التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتلة  و  الدراستتتتتتتتتتتتية نا من:

التدريب على الاستتتتتتتت ابة المحورية  والتدريب على   و TEACCHأستتتتتتتلوب و 
 السلو  اللفظي.
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 MA, S., LI, M., QIAO, Y., HE, H., & LUOوأضتتتتتتتتتتتتاف 

أن من بين العتتتديتتتد من التتتتدددت العد يتتتة و التتتتدريبيتتتة   (247 ,2023)
على منانة  (DTTصتتتتتتتتتتلة )حصتتتتتتتتتلت استتتتتتتتتتاراتي ية التدريب بالمحاولات المنف

ما في ب  فااالقتائمة على اأدلة لتحقيق ميزم مزدو ة؛ حيث يمنن ل ميع اأ
 ذوي اض راب  يف التوحد وأقرانهم العاديين.  فااذل  اأ

( أن  قد تم تقديم اسلوب التدريب على 95  5.05ويرى عادا عبد الله )
م ف التوحد  وتذوي اضتت راب  ي  فااالمحاولات المنفصتتلة في اأستتال لأ

استددام  معهم لدر ة أن البعض أ لق علي  عد  التوحد وذل  وفق تحليا 
 السلو  الت بيقي.

 Ghezziو  Johnson (2014)و  Mosier (2011)من  ذنر نتتا  و 

التي ي تتب أدتتذهتتا في  اأ تتتتتتتتتتتتتتيتتات( العتتديتتد من 0920أن لوفتتال ) (2007)
بتتالمحتتتاولات الاعتبتتار عنتتد ت تتتتتتتتتتتتتتنيتتا الستتتتتتتتتتتتتتلو  من ددا ت بيق التتتدريتتب 

 المنفصلة  ت ما على :
حدد الستتتتلو  الذي تريد تحقيق   يم قم بتقستتتتيم الستتتتلو  إلى عدم أ زات أو  -أ

منونات لدستتتتتت ابة  تحديد ال ريقة اأنير فعالية لتعليم هذا الستتتتتلو   المبدأ 
 اأهداف السلونية لل فا  هو أن تبدأ ب تيت بستي  يم حدد عدم اأهداف أو

المستتتتهدف أو الاستتتت ابة المستتتتهدفة  يم يتم تقستتتيم الستتتلو  وتستتتمى الستتتلو  
أ زات أومنونات أصتتتغر  والتي يتم تدريستتتها ب تتتنا منفصتتتا   إلى وحدات أو

الهدف  فان يستتتتتتتتتتتتتاعد المعالج ال فا  ال زت أو عندما يتقن ال فا الوحدم أو
ا في حزمة أنبر أو أنير تعقيد ا  عندما يظهر ال فا الحق   ست ابة  يم يع ي المدرب المعزز.الاعلى ت ميعهتا معت 

مستتتتتتتتتتتتتتتاعتتدم ال فتتا على أدات الستتتتتتتتتتتتتتلو  المرغوب فيتت  من ددا تقتتديم  -ب
المحفزات أو اأدلة  على ستتتتتتتتتبيا المياا  تقديم المستتتتتتتتتاعدم ال ستتتتتتتتتدية عندما 
يوا   ال فا صتتتتتتتعوبة في تنفيذ ستتتتتتتلو  ما. بم رد قيام ال فا بالستتتتتتتلو   قم 

تقا. أن ي دي الستتلو  ب تتنا مستت بتقليا المستتاعدم تدري يا  حتى يمنن لل فا
ا أن ينون تقليا السرعة مصحوب ا بادارم معززم.  ي ب أيض 
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ب من فهم ما ي   فااتقديم تعليمات واضتتتتتتحة ومتستتتتتتقة حتى يتمنن اأ - 
القيتتام بتت  بوضتتتتتتتتتتتتتتوح  وتقتتديم التو يتت  والستتتتتتتتتتتتتترعتتة لتتذلتت  يمنن لل فتتا متتتابعتتة 
التعليمتتات المقتتدمتتة من ددا توفير المعززات عنتتدمتتا يظهر ال فتتا  هود   

لقيام من فهم ما ي ب ا  فااوتقديم تعليمات واضحة ومتسقة حتى يتمنن اأ
عليمات فا متابعة التب  بوضتتتتتتتتتتتوح  وتقديم التو ي  والستتتتتتتتتتترعة لذل  يمنن لل 

 المقدمة من ددا توفير المعززات عندما يظهر ال فا  هود .
استتتتتتتتتتتتتتتدتتدم التتتدريتتب بتتالمحتتاولات منفصتتتتتتتتتتتتتتلتتة  وابتتدأ الت ربتتة بتعليمتتات من  -د

المتدرب  بمتتا في ذلتت  الم تالبتتات المقتتدمتة وفقت ا لاحتيتتا تات ال فتا من ددا 
لمعزز رورم. إدارم االاهتمام باست ابة ال فا  قدم منافمم أو تعليقات عند الض

ستتينون أنير فعالية إذا تم إع ا   في أستترع وقت ممنن  ستتوات أظهر ال فا 
الاستتتتتتتتت ابة الصتتتتتتتتحيحة بن اح  فان  يت لب عدد ا أقا ي الب أو ينما مهام 

 أنير صعوبة من المهمة السابقة.
 أستتتتتتلوب بمنها  Cooper,Heron&Heward(2007) من نا   يعرفها

 يرنز الذي ABA الت بيقي الستتتلو  تحليا استتتتراتي يات ضتتتمن من تدريبي
 ثاأحدا تستتتتتتلستتتتتتا في التحنم عبر الم لوبة المهارم تنمية و إنستتتتتتاب على

: التدريب اهذ في اأساسية العناصر تتضمن حيث للسلو ؛ والدحقة السابقة
 الاستتتتتتتتتتتتتتت تتابتتة   Prompting والتو يتت  الحتتث  Instruction التعليمتتات

Response   اللواحق Consequence  محاولة نا بين الزمني الفاصتتتتا 
 .التدريبية المحاولات من

 Korzilias & Sturmey ;Difdden, Shefferمن  يعرفهتتتا نتتتا  و 

ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف  أ فاابمنها ت بيق تعليمي يستتتتتتتتتتتتتتتددم مع  (2011)
ت يتم ز تقان  إوعند   تقستتتتتتتتتتيم المهارم إلى أ زات صتتتتتتتتتتغيرمويقوم على   التوحد

ب مور منهتتا توفير التتتدريتت  ولا بتتد من توافر عتتدم ألل زت التتذي يليتت الانتقتتاا 
اعدات أو الحث يم ستتتحبها تدري ي ا  واستتتتحدام إ راتات تقديم المستتتالمنيف و 
   والفواصا الزمنية بين المحاولات لتوفير التغذية الرا عة.التعزيز

 ( المحتاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتتلتة بمنها059-052 5.07وتعرف آمتاا الفقي )
 -  تتنون من عدم مراحا هي )اى تتتتتارممنه ية تربوية منظمة ومنيفة ريقة 
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 الفاصتتا الزمني بين المحاولات ( –النتي ة  –الاستتت ابة  –الحث و التو ي  
فهي إحدى استتتراتي يات تحليا الستتتلو  الت بيقي ؛ حيث ترنز على إنستتتاب 

حقة ال فا المهارم الم لوبة عبر التحنم في تستتتتتلستتتتتا اأحداث الستتتتتابقة والد
 . للسلو 
( في دراست  بمن المحاولات 5.50) أحمد متوليحازم ال ن اوي و  أ ارو 

 ذوي اض راب  يف التوحد  أ فااالمنفصلة منه ية تعليمية تستددم مع 
تعليمي لمنبيقة من تحليا السلو  الت بيقي   يقوم المدرب فيها بعرض الهدف ا

( مرات  ي لق على 9-5ح بين )و مرات تترا معلى ال فا ب نا متنرر عد
نا مرم يعرض فيها الهدف التعليمي " محاولة"  ي ما التدريب بالمحاولات 
المنفصلة على ت زئة المهارات المعقدم إلى مهارات  زئية مما يساعد على 

 تعلمها بسرعة وسهولة.
على إي تتابيتتات التتتدريتتب من ددا  Steege et al. (2011)نمتتا أنتتد 

لتقليد ا يدم في ت وير مهارات التستتتتمية  و المحاولات المنفصتتتتلة منها:  ريقة 
اللفظي  والاستقباا  والتقليد الحرني  وغيرها من المهارات. وهذ  الاست ابات 
المستتتتتتتتتتتتهدفة تعد قابلة للقيال ومن الستتتتتتتتتتتها  مع بيناتها  فال فا يتدرب من 

منفصتتتتتتلة على الانتبا  وعندما يستتتتتتت يب ب تتتتتتنا صتتتتتتتحي  ددا المحاولات ال
ا  وعلى الرغم من أهميتتة هتتذ  ال ريقتتة إلا أنتت  يت لتتب  فستتتتتتتتتتتتتتيتم تعزيز  إي تتابيتت 

 إ راتات إضافية لتعزيز التعميم عند ال فا.
على فعتتاليتتة  Holding; Bray & Kehle (2011)أنتتدت دراستتتتتتتتتتتتتتتة 

اضتتتتت راب  ذوي أ فاااستتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصتتتتتلة في تدريب 
 يف التوحتد على انتستتتتتتتتتتتتتتاب وتعميم والاحتفتاظ بتالمستتتتتتتتتتتتتتميتات والتعبير عن 

 اأسمات.
تحليا السلو  الت بيقي في  Young et al.(2012)ولقد تناولت دراسة 
ت وير مهتتارتهم ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتد و  أ فتتااتعتتديتتا ستتتتتتتتتتتتتتلونيتتات 

 فصلة.النمائية  وداصة استراتي ية التدريب بالمحاولات المن
على فعالية  Tsiouri; Simmons & Paul (2012)من  وأ تتتتتتار نا  
 ومن بينها استتتتتتتتتتراتي ية  ذوي اضتتتتتتتتت راب  يف التوحد  فاابرامج التددا أ
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تمننوا من انتستتتتتتتتتتتتتتاب بعض   فااأن اأالتدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتتلة  و 
 استددام اللغة المن وقة الوظيفية المبنرم.النلمات  و 

على أهمية التدريب بالمحاولات  Eldevik et al. (2013)وأندت دراسة 
ذوي اضتتتتتتتتت راب  يف  أ فااالمنفصتتتتتتتتتلة في تنمية العديد من المهارات لدى 

ير بالتالي ت و ة هذا التحستتتتتتتتتتتتتتن بالتدريب الفعاا  و التوحتد. ورب تت التدراستتتتتتتتتتتتتت
 على  فااب تتتتتتتتنا ملحوظ  واتضتتتتتتتت  ت ور قدرات ه لات اأ  فاامهارات اأ

 لمنتسبة في مواقف مدتلفة. تعميم المهارات ا
( على فعالية 5.07ولقد أندت دراستتتتة عبد العزيز الستتتتتر اوي وآدرون )

بين و ود تالتوحد  و  أ فااالتدريب بالمحاولات المنفصتتتتتتتلة في تنمية مهارات 
ستتتتتتتتتمية التائية في م الات التقليد الحرني والت ابق و فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتت

 الاستقبالية.
على فاعلية برنامج تدريبي قائم  (5.53ستتتتيد )لقد هدفت دراستتتتة ستتتتمر ال

على المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتتلة نمددا من مدادا تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي؛ 
اضتتتتتتتت راب  يف التوحد  ومن  أ فاالتحستتتتتتتتين بعض المهارات اللغوية لدى 

 . ددا البرنامج تبين فاعلية البرنامج
 : أهمية استخدام استراتيجية المحاولات المنفصلة

 Alberto & Troutman 2013, DeBoer, 2007من ) نا   وا تتتار

Kearney, 2015)   لعنتتتتاصتتتتتتتتتتتتتتر فيمتتتتا يد  ت بيقم موعتتتتة من اإلى 
 استراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصلة هي:

معظم ال دب الذين يعانون من اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد لا يحصتتتتتتتتتتتتتتلون  -
أو   الآدرينب تتتتتتنا  بيعي على المعلومات من ذانرتهم  أو الاستتتتتتتماع إلى 

 .الآدريننمذ ة سلو  
تمنن استتتراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصتتلة المعلمين من تحليا المهام  -

ب تتتتتنا منه ي التي يحتا  ال فا إلى تعلمها  وتقستتتتتيمها إلى أ زات صتتتتتغيرم 
ومحددم الد وات  وتعليمها ب تتتتتتتتتتتتتنا منه ي لل فا ب تتتتتتتتتتتتتنا تدري ي؛ حتى 

 يمنن  تعلمها بسهولة أنبر.
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ن المدتلفين من أن ينونوا واضتتتتتحين في تعليماتهم من ددا تمنن المعلمي -
 نتابة إ راتات  تنفيذ التدريب بالمحاولات المنفصلة بوضوح.

 ساالو  لأي المنفصاالة بالمحاولات التدريب اسااتراتيجية اسااتخدام يمكن متى
 ؟  واضحة ونهاية بداية لها مهارة أو
النلمات و القراتم المهارات اأناديمية: تستتتتتتتتتتتتتتمية الصتتتتتتتتتتتتتتور  التعرف على  -

ال تتتتتتتتتتتتتتفويتتة   التعرف على الحقتتائق  معرفتتة العمدت والعتتد  ومعرفتتة الوقتتت 
 والمفردات العلمية.

مهارات التواصتا: اى ابات بنعم   لا  و رح اأستئلة  وال لب  والتواصا  -
 .غير اللفظي

 المساعدم الذاتية: ال رب من النوب وتناوا ال عام. -
التتدور  والمبتتادرات الا تمتتاعيتتة  والقوا "لو المهتتارات الا تمتتاعيتتة: انتظتتار  -

 سمحت".
المهارات الترفيهية: التصتتتتتتتتتتويب )نرم القدم ونرم الستتتتتتتتتتلة(  وت تتتتتتتتتتغيا اللعبة  -

 باستددام المفتاح.
 : المنفصلة بالمحاولات التدريب استراتيجية تطفبيق كيفية

        تحديد السلو  المنفصا. -
ينون عندما ينتب  ال فا و تقديم التعليمات ب ريقة مو زم  وب تتتتتتنا واضتتتتتت   -

 مرم واحدم فق   ودون استددام اسم ال فا. امتحفز  
تقديم التعزيز الفوري لدستتت ابة الصتتحيحة  وت نب التعزيز غير المقصتتود  -

 است ابة غير صحيحة.
استتتتتتددم المستتتتتاعدات لمنع اأد ات والتد ي  للتدل  منها عندما ي ظهر  -

 ال فا الن اح.
ة   المنفصتتا ونتائج الرستتم البياني  وذل  لمراقبتستت يا البيانات عن الستتلو  -

 .التقدم
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 : المنفصلة بالمحاولات التدريب خطفوات
أن د وات  Bogin, Sulivan, Rogers & Stabel (2010)أضاف 

 التدريب بالمحاولات المنفصلة  على النحو التالي:
تحديد الهدف المستتتتتتتهدف تعلم  : يقرر المعلم في هذ  الد وم ما ستتتتتتيتم  -0

تدريس  من اأهداف المتوقعة ومناق ة اأهداف المد   لها مع فريق العما 
 وداصة أوليات اأمور

تحليتا نتتا مهتتارم إلى مهتتارات فرعيتتة: يحتتدد المعلم نتتا د وم في المهتتارم  -5
 .وترتيبها ب نا متسلسا وواض  ليسها تنفيذها 

ادتيتتتار نظتتتام  مع البيتتتانتتتات : تحتتتديتتتد  ريقتتتة  مع البيتتتانتتتات من ددا  -3
ا   دوا للمهارات التي يتم تدريستتتتها  ويتم من ددا  دوا مصتتتتمم دصتتتتيصتتتت 
 بعد ادتيار وتحديد د ة التدريل  ويتضتتتتتتتتتمن ال دوا دانة لتحديد مستتتتتتتتتتوى

تقان  ودانة لتستتت يا البيانات عند تحقيق التلقين )المستتتاعدات(  ومستتتتوى اى
 .ال فا للمهارم

 أن تنون هتتادئتتة  تنظيم المنتتان : تحتتديتتد أمتتانن تنفيتتذ التتتدريتتب  ي تتب  -2
 نافية  يحدد منان أو أنير بدلا  من موقع واحدواىضاتم  يدم و 

 مع المواد :  مع المواد المستتتتتتتتتتتتتتتدتدمتة أينتات عملية التدريب  ميا دليا  -5
-أرقام-حروف- مع البيتانتات   المعززات والصتتتتتتتتتتتتتتور واأدوات ) أ تتتتتتتتتتتتتتنتاا

 .صناديق التدزين(-أقدم-ألعاب-منعبات
بتقييم ال فا  مستتتتتتاعدم ال فا لمنان التدريب  يم تقديم المحاولات : تبدأ  -6

 تتذب انتبتتا  ال فتتا و تحتتديتتد التعزيزات الدزمتتة  بعتتد ذلتت  يبتتدأ التتتدريتتب من 
ابة ة  يم تعزيز الاستتتتتتتتتتتت ددا التحفيز التمييزي  يم انتظار حدوث استتتتتتتتتتتت اب

تقديم التغذية الرا عة لدستتتتتتتتتتتتت ابة غير الصتتتتتتتتتتتتحيحة  تبدأ في الصتتتتتتتتتتتتحيحة و 
لة من يم الانتقاا إلى المحاو و   رى ) توفير الحافز التمييزي(المحتاولتة مرم أد

 القادمة.
 يبتدر  على قائم برنامج فاعلية على دراستتتتتت  في( 5.52) حمدان وأند
 ذوي  فاااأ لدى التواصتتتتتتتتتتتتتا مهارات ت وير في المنفصتتتتتتتتتتتتتلة المحاولات
 .مدتلفة بيئات في تعميمها على ومساعدتهم التوحد   يف اض راب
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 :فروض البحث
 لبحثاالدراستتتتات الستتتتابقة المرتب ة بمتغيرات في ضتتتتوت اى ار النظري و 
 نما يلي:  البحثقامت الباحية با تقاق فروض 

 أ فاابين متوستتتتتتتتتتتتتت ي رتب در ات  إحصتتتتتتتتتتتتتتائيةتو د فروق ذات دلالة  -0
على مقيتتال مهتتارات التنظيم التتذاتي  ( البحتتثالم موعتتة الت ريبيتتة ) عينتتة 
 والبعدي لصال  القيال البعديالسلوني في القياسين القبلي 

 أ فاابين متوستتتتتتت ي رتب در ات  إحصتتتتتتتائية دلالةلا تو د فروق ذات  -5
( على مقيتتتال مهتتتارات التنظيم التتتذاتي البحتتتثالم موعتتتة الت ريبيتتتة ) عينتتتة 

 السلوني في القياسين البعدي والتتبعي
يو د تايير للبرنامج القائم على اساراتي ية التدريب بالمحاولات المنفصلة  -3

اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف  أ فاافي تنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني لدى 
 (.البحثالتوحد )عينة 

 إجرااات البحث: 
  وبعض الدراستتتتتتتات الستتتتتتتابقة المتعلقة بعد عرض الباحية اى ار النظري

 البحثبة بعرض اى راتات المنه ية الداصة   قامت الباحيالبحثبمتغيرات 
من حيث والتي ت تتما الآتي المنهج  الد وات اى رائية المتبعة في الدراستتة 

لمستتتتتددمة في معال ة البيانات   والعينة  واأدوات واأستتتتاليب اىحصتتتتائية ا
 من التفصيا نالآتي: يت  وسيتم عرض ذل  ب 

 

 منهج البحث:
ولتحقيق أهتدافها قامت الباحية باستتتتتتتتتتتتتتتددام المنهج  البحتثوفقت ا ل بيعتة      

عتمد يتصتتتتتتتتتتتتتميم  على الم موعة الواحدم  و   تتتتتتتتتتتتتب  الت ريبي الذي يعتمد في
ا على إ رات القيتتال البعتتدي للم موعتتة لمعرفتتة تتتميير المتغير  وذلتت  ؛أيضتتتتتتتتتتتتتتت 

البرنتامج التتدريبي القائم على استتتتتتتتتتتتتتتراتي ية التدريب بالمحاولات المستتتتتتتتتتتتتتتقتا )
المتغير التابع ) تنمية مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتلوني(  المنفصتتتتتتتتتتتتلة( على

 ذوي اض راب  يف التوحد.  فاالأ
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 : بحثمجتم  ال
ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد المقيدم   فاامن اأ البحتثتنون م تمع 

ورم المنصتتتتتت –نصتتتتتتر بمرنز أوتيزم لذوي الاحتيا ات الداصتتتتتتة بمرنز منية ال
 محافظة الدقهلية.

 عينة البحث:
ة م ابقة حديد عينادتيار العينة ب ريقة عمدية وقصتتدية  قامت الباحية بتتم 

 سفر عنها المقيال المعد لذل .ألل رو   والتي 
 مبررات اختيار العينة من المرك  :

 .الذين يعانوا من اض راب  يف التوحد بمدرسة واحدم  فااقلة أعداد اأ -
 .بالحضور بصورم منتظمة في مرانز الرعاية  فااانتظام اأ -
 .بالحضور في المدارل  فااعدم انتظام اأ -

 خطفوات اختيار العينة :
 : للبحثقامت الباحية بالد وات التالية لتحديد العينة اأساسية 

 –الحصتتتتتتتتتتتتوا على موافقة إدارم مرنز أوتيزم لذوي الاحتيا ات الداصتتتتتتتتتتتتة  -
 .للبحثبيقي محافظة الدقهلية با رات ال زت الت 

وذل  بمستتتتتتتتتتتتاعدم اأدصتتتتتتتتتتتتائي  في المرنز   فااالا دع على بيانات اأ -
 ا ال ئون بالمرنز.و مس  النفسي و 

ت بيق مقيال  يليام لت تتدي  أعراض اضتت راب و تتدم اضتت راب التوحد  -
 (.5.5) إعداد عادا عبد الله محمد  عبير أبو الم د محمد 

الذين لم تن بق عليهم ال تتتترو   وبعدها تم ادتيار   فاااستتتتتبعاد  ميع اأ -
 العينة.

 شروطف اختيار العينة :
 د العينة قبا ت بيقوضتتتتتتتعت الباحية م موعة من ال تتتتتتترو  لادتيار أفرا

 : بحثأدوات ال
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 .اض راب  يف التوحد  ذوي  فاااأتنون العينة من ت -
 .إعاقات مصاحبة  يتنون العينة لا تعاني من أ -
 .( سنوات6 – 5العينة من )ينون عمر  -
ينون لديهم قصتتتتتور في مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتلوني التي أستتتتتفر عنها  -

 .المقيال المعد لذل 
 :  البحث أدوات:  ثالثاً
 صدارىا التوحد اض راب و دم اعراض لت دي  التقديري  يليام مقيال 

 (..5.5  محمد الم د أبو وعبير محمد الله عبدعادا  إعداد) اليالث
 (.الباحية إعداد) السلوني الذاتي التنظيم مقيال 
 ( .الباحية إعداد) السلوني الذاتي التنظيم مهارات لتنمية تدريبيال البرنامج 
 يلي نما التفصيا من ب يت   اأدوات هذ  يتناوا وسوف : 
الأداة الأولى : مقياااس جيليااام مقياااس جيليااام التقااديري لتشاااااااااخيص  -0

إعداد عاد  عبد  GARS-3الإصدار الثالثأعراض وشدة اضطفراب التوحد 
 . (۰۲۰۲الله محمد وعبير أبو المجد محمد  

 إعداد  السااااااااالوكي الذاتي التنظيم مهارات مقياس:  الثاانية الأداة -0
 .(الباحثة
  : المقياس هدف
 ستتلونيال الذاتي التنظيم مهارات اضتت راب مستتتوى قيال إلى المقيال يهدف
 .البرنامج ت بيق وبعد قبا

 : المقياس إعداد مبررات
 الدراستتتتتتتتات في المستتتتتتتتتددمة اأدوات في اللفظية الصتتتتتتتتياغة مدئمة عدم -

 .البحث عينة عمر عن مدتلفة أعمار تصل  وقد السابقة 
 الستتتتابقة  الدراستتتتات في المستتتتتددمة اأدوات في العبارم  وا مدئمة عدم -
 .لها  فاااأ ه لات فهم عدم إلى ي دي مما
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 تنميةل مدئمة مقاييل لها تتوفر لم عمرية لمرحلة الحالي البحث تناوا -
 .السلوني الذاتي التنظيم مهارات
 تنظيمال مهارات لتنمية مقيال باعداد الباحية قامت ستتبق ما على وبنات       
 .يةاأول صورت  في التوحد  يف اض رب ذوي  فااأ السلوني الذاتي

 :خطفوات تصميم المقياس
           أدبيتتتتات البحوث بعض المقتتتتاييل واأ ر النظريتتتتة و بعتتتتد الا دع على 

الدراستات السابقة التي تناولت متغير بعض مهارات التنظيم الذاتي السلوني و 
 Sawalhahكدراسةةة ستتتتتوات في مرحلة ال فولة والمراحا العمرية التي تليها 

& Zoubi (2020)  ( 0202و )Fulya Ezmeci &Berrin Aakman و
Ramli, Alavi, Mehrinezhad,& Ahmadi (2018)  وعلي عتتتتتادا

 ىف(  ومصتتتتتتتتتتتتتت 5.50(  وعادا ابراهيم)5.09ع وم ) (  و محمتد5.50)
 .(5.53) الديب

  وبنات  على هذ  الم العة و دت الباحية أن المقاييل في هذ  الدراستتتات
التي تقيل بعض مهارات التنظيم الذاتي بعضتتتتتتتتتتتتتها يناستتتتتتتتتتتتتب مرحلة رياض و 
در لا يناستتتتب مرحلة رياض والبعض الآ  ر مصتتتتورولنن  لفظي غي  فاااأ
إذ يدتتا تب بعتتد ا واحتد ا من مهتارات التنظيم التذاتي فق   ومن ددا   فتاااأ

نتائج الدراستتتتتتتتة الاستتتتتتتتت دعية التي قامت بها الباحية لتحديد مهارات التنظيم 
ذوي اضتتتتتتت راب  يف التوحد   فااالذاتي الستتتتتتتلوني اأنير قصتتتتتتتور ا لدى اأ

حا ة ىلى تنميتها لديهم  والتي تميلت في )مهارم التواصتتتتتتتتتتتتتا والذين هم في 
 .مهارم تونيد الذات( -مهارم ضب  الذات-اللفظي وغير اللفظي

 اأ فات د وم إعداد مقيال مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتلوني لدى  ات
( مفردم 03ذوي اضتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد في صتتتتتتتتتتتورت  اأولية  منون ا من )

( مفردات فرعية تعبر عن مهارات 03رئيسة نا بعد )عاد أبيدية  إلىمقسمة 
 التنظيم الذاتي السلوني.
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د تحمتتا وقتتد اهتمتتت البتتاحيتتة بصتتتتتتتتتتتتتتيتتاغتتة مفردات وعبتتارات المقيتتال  ف
أن تنون واضتتتتتتتتتتتتحة ومحددم بالنستتتتتتتتتتتتبة لل فا  وأن المفردم أنير من معنى  و 

 تنون مفهومة  ولا ت ما أنير من فنرم.
لية  والتي ت تتتتتما ال في صتتتتتورت  اأو عداد المقيإومن ددا ماستتتتتبق تم 

 :يدية أبعاد هم
 .( مفردات03وي ما ) اللفظيوغير  اللفظيالبعد اأوا : مهارم التواصا  -
 .( مفردات03وي ما ) البعد الياني : مهارم ضب  الذات -
 .( مفردات03وي ما ) البعد اليالث : مهارم تونيد الذات -

 تحديد طفريقة تصحيحه:
  الس اا سوات لفظي ا أو أدائي ا.تحتسب لل فا إ ابة 
  في حالة عدم إ ابة ال فا على الستت اا الم روح علي  يحصتتا على در ة

 )صفر(. 
  في حالة إ ابة ال فا على الستت اا الم روح علي  إ ابة صتتحيحة يحتستتب

 ( واحدم.0لل فا در ة )
 لمقياس : ا صدق:  أولًا 
 صدق المحكمين: -أ

( 05لمبتدئية على عدد )صتتتتتتتتتتتتتتورتت  ا في المقيتالقتامتت البتاحيتة بعرض 
 ؛م اا التربية الداصتتة فيعضتتات هيئة التدريل المتدصتتصتتين أمحنم ا من 

لدى  الستتتتتتتلوني الذاتيلتحديد مدى مناستتتتتتتبة المفردات لقيال مهارات التنظيم 
من يديتتتة أبعتتتاد؛ البعتتتد  حيتتتث يتنون المقيتتتال  يف التوحتتتد  ذوي  فتتتاااأ

  : مهارم ضتتتتتتتتتتتتتتبي  البعد الياناللفظيوغير  اللفظياأوا: مهارم التواصتتتتتتتتتتتتتتا 
التتذات  والبعتتد اليتتالتتتث: مهتتارم تونيتتد التتذات  وتم ا رات التعتتديدت المقترحتتتة 

عادم صياغة بعض  ضافة وا    المفرداتللستادم المحنمين من حذف وتعديا وا 
دات المفر وتراوحت نستتتب الاتفاق بين الستتتادم المحنمين على مدى صتتتدحية 
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لقيال مهارات ( مفردم .3من ) امنون   المقيال(  وأصتتب  %..0: 23بين )
   يف التوحد. أ فاالدى  السلوني الذاتيالتنظيم 
 :الداخليالاتساق  -ب

يعد صدق المحنمين من أنواع الصدق الس حى أوالظاهرى؛ لذل  قامت 
يف   أ فااعلى عينة استتتتتتتتت دعية ع تتتتتتتتوائية من  المقيالالباحية بت بيق 

( وذل  لحستتاب اتستتاق المفردات عن  ريق حستتاب 6بل  عددها )ن= التوحد
إلي   ميتنت الذيللبعد معتامدت الارتبا  بين در ة نا مفردم والدر ة النلية 

بواستتتتتت ة الحزمة اىحصتتتتتتائية للعلوم الا تماعية والمعروفة ادتصتتتتتتارا   المفردم
 .(0فنانت قيم معامدت الارتبا  نما ب دوا ) SpssV.27تب
 

 (0جدو   
 قيم معاملات ارتباطف مفردات المقياس بالدرجة الكلية للبعد 

 

رقم 
 المفردة

قيمة معام  
 الارتباطف

رقم 
 المفردة

قيمة معام  
 الارتباطف

رقم 
 المفردة

قيمة معام  
 الارتباطف

0 23732** 00 23730** 00 23003* 
0 23722** 00 23700** 00 23730** 
3 23700** 03 23702** 03 23000* 
2 23023* 02 23709** 02 23730** 
0 23009** 00 23000* 00 23703** 
0 23003* 00 23723** 00 23702** 
7 23702** 07 23702** 07 23722** 
9 23702** 09 23007* 09 23009* 
2 23700** 02 23722** 02 23709** 
02 23707** 02 23702** 32 23720** 

 2320 ى **( دا  عند مستو                            2320 ى *(  دا  عند مستو  
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يتضتتتتتتتتت  من ال دوا الستتتتتتتتتابق أن قيم معامدت ارتبا  المفردات بالدر ة 
والبعض الآدر داا عند  0.5.النليتة للبعتد دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائيا  عند مستتتتتتتتتتتتتتتوى 

  أن  يو د اتساق ما بين مفردات المقيال والدر ة النلية يأ . 0.0.مستوى 
 مما ي ير إلى أن مفردات المقيال على در ة مناسبة من الاتساق.

 ثانياً: ثبات المقياس :
 معام  ألفا لكرونباخ: ةطفريق -أ

حيتتث تم حستتتتتتتتتتتتتتتاب يبتتات المقيتتال بتتاستتتتتتتتتتتتتتتدتتدام معتتامتتا ألفتتا لنرونبتتتا   
Cronbach's Alpha  Coefficient حتتالتتة حتتذف در تتة المفردم من  في
ونانت قيم   (0220.فبلغتت قيمتة معاما ألفا العام )  التدر تة النليتة للمقيتال

 .( 5معاما ألفا لمفردات المقيال نما ب دوا )
 (0جدو   

 قيم معاملات ألفا لمفردات المقياس
 رقم 

 المفردة
 قيمة معام 

 ألفا 
 رقم 

 المفردة
 قيمة معام  

 ألفا
 رقم 

 المفردة
 قيمة معام 

 ألفا 
0 23932 00 23937 00 23939 
0 23930 00 23930 00 23930 
3 23930 03 23932 03 23932 
2 23937 02 23937 02 23933 
0 23932 00 23930 00 23930 
0 23939 00 23937 00 23939 
7 23937 07 23930 07 23930 
9 23930 09 23937 09 23937 
2 23932 02 23930 02 23933 

02 23930 02 23930 32 23937 
الستتابق أن  ميع قيم معامدت ألفا لمفردات المقيال  يتضتت  من ال دوا

ممتتا ي تتتتتتتتتتتتتتير إلى أن مفردات المقيتتال على   أقتا من قيمتتة معتامتتا ألفتتا العتتام
 در ة مناسبة من اليبات.
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 طفريقة التج ئة النصفية: -ب 
 ةتم أستتتتتتتتتتتتددام  ريق  الت زئة النصتتتتتتتتتتتفيللتحقق من يبات المقيال ننا 

Split halfi  ( 0630.المقيال ) فيالارتبا  بين نصتتتتتتتتتتتتتتبلغتت قيمة معاما
  Spearman-Brown وبراونوبعد تصتحي  أير الت زئة بمعادلة سبيرمان 

. ويتضتتتتتت  مما ستتتتتتبق أن المقيال يتستتتتتتم (0253.بلغت قيمة معاما اليبات )
 بدر ة مناسبة من اليبات. 

( .3)من  اومن إ راتات الصتتتدق واليبات الستتتابقة أصتتتب  المقيال منون  
موزعة   يف التوحد أ فاالدى  السلوني الذاتيلقيال مهارات التنظيم مفردم 

 ظياللفوغير  اللفظي: البعتتد اأوا: مهتتارم التواصتتتتتتتتتتتتتتتا يليعلى أبعتتاد  نمتتا 
: مهارم ضتتتتتتتتتتتب  الذات ويميل  الياني(  البعد .0إلى  0ويميل  المفردات )من 

يميلتتتت  (  والبعتتتتد اليتتتتالتتتتث: مهتتتتارم تونيتتتتد التتتتذات و .5إلى  00المفردات )من 
والمقيال بهذ  الصتتتتتتتورم صتتتتتتتال  للت بيق على  ( .3إلى  50المفردات )من 

 اأساسية. البحثعينة 
عداد إلة  نفصاااالقائم اساااتراتيجية التدريب بالمحاولات الم تدريبيالبرنامج ال
 :الباحثة(

 : الهدف العام للبرنامج
ي لى تنميتتة مهتتارات التنظيم التتذاتإالمقترح  تتتدريبييهتتدف هتتذا البرنتتامج ال
 اأن  ة يف التوحد من ددا م موعة من  أ فااالستلوني لدى عينة من 

ا ال فا تي يستتتتت يع من ددله  الالحرنية والتمييلية والقصتتتتصتتتتية والموستتتتيقية
تنمية بعض مهارات التنظيم ن تتتت ة التي تستتتتاعد على انتستتتتاب و اأ ةممارستتتت
ا التفاعال يد واتباع التعليمات و  نصتتتتتتتتتتتتتتات  من ددا اىالستتتتتتتتتتتتتتلوني التذاتي

   الآدرين م  والتعاون والم تتارنة ومستتاعد الآدرينمع  اىي ابيالا تماعي 
 مع بعضهم البعض.  فااوتنوين صداقات مع اأ
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 :الأهداف الإجرائية للبرنامج
 :على سبيا المياا لا الحصر  
 .ن يعبر ال فا عن احتيا ات  ب ريق  مدئمةأ -
 .الآدرينالمساعدم من ي لب ال فا العون و  نأ -
 .الآدرينيبادر ال فا بالحديث مع  نأ -
 .ال ماعية التنافسية اأن  ةي ار  ال فا في  نأ -
 .ال سد و الايماتات الا تماعية لغةيستددم ال فا  نأ -
 .المو هة إلي  الآدرينيست يب ال فا لتعليمات ن أ -
 .الآدرين يات أيستاذن ال فا عند استددام ن أ -
 .مع  الآدرينينتب  ال فا عند التحدث مع  تحدث  نأ -
 .يضب  ال فا انفعالات  عند الغضب نأ -
 .ةدرين عند فوزهم علي  في المسابقيتقبا ال فا الهزيمة والفرحة للآ نأ -
 .دون عنف الآدرينيلعب ال فا مع ن أ -
 .يذائهما  الآدرين و  ةيبتعد ال فا عن مضايق نأ -
 .يلعب ال فا دون فوضوية نأ -
 .يحب  يئ االآدرين عند إع ائ   ي نر ال فا  نأ -
 .ين ز ال فا بعض المهامن أ  -
 .ن عند الد ميعتذر ال فا للآدري نأ -
 .يحسن ال فا التصرف في المواقف الحياتيةن أ  -
 .يعبر ال فا عن رأي  ب ريق  مدئمة نأ -
 .يعتمد ال فا على تفس  في تلبية احتيا ات ن أ -
 .لعاب  المفضلة بنفس أيدتار ال فا ن أ  -
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 : تدريبيال البرنامج أهمية
 : يلي فيما التدريبي البرنامج أهمية تتض 

 6 -5) العمرية المرحلة في التوحد  يف اضتتتت راب ذوي أ فاا مستتتتاعدم -
  .لديهم السلوني الذاتي التنظيم مهارات تنمية على(  سنوات

 وحدالت  يف اضتتتتتت راب ذوي  فاااأ مع لت بيقها اأن تتتتتت ة بعض تقديم -
 .السلوني الذاتي التنظيم مهارات لتنمية
  : البرنامج من المستهدفة الفئة
 .سنوات( 6-5) من التوحد اض راب ذوي  فاااأ

 : البرنامج فلسفة
 التي اعيالا تم التعلم نظرية على للبرنامج بنائها في الباحية استتتتتتندت

 علموت والنمذ ة بالمدحظة التعلم على النظرية اعتماد في هميتهاأ تنمن
 .العقاب أو التعزيز ددا من  ديدم سلونيات
 :  البرنامج بناا أسس

تناولت مهارات التنظيم الذاتي لدى  التيستتتتتتتتتتتتتتل النظرية التعرف على اأ -
اتي لتنميتتتة مهتتتارات التنظيم التتتذ تتتتدريبي  وتتتتميير ت بيق البرنتتتامج ال فتتتاااأ

  .السلوني
 لتيااض راب  يف التوحد  ذوي  فااالمرحلة العمرية لأمراعا   بيعة  -

 .ساسية في بنات  دصيتهم المستقبليةحد الرنائز اأأتعد 
 .أن ينون أفراد العينة من ذوي اض راب  يف التوحد -
 ةالترنيز على  رق التعلم المدتلفتتتتتت تنفيتتتتتتذ البرنتتتتتتامج مع فيالمرونتتتتتتة  -

 ة.والمتنوع
 .اض راب  يف التوحد ذوي أ فااعداد بيئة تعلم مناسبة لدصائ  إ -
 . ب عد الغرفة عن الضوضات إلى أقصى حد ممنن -
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  البرنامج:  في المستخدمة الفنيات و الأساليب
 التعزيز. -
 الحث . -
 التربوي . اللعب -
 النمذ ة . -
 التنرار. -
 :  جرااات العامة للبرنامجالإ
 :  المستخدمة في البرنامج ةالأدوات والوسائ  التعليمي –أ 

عة لعاب المتنو واأ اأن تتتتتتت ةعلى م موعة من  تدريبييحتوي البرنامج ال
  حثالبعينة   فاام دتارم على أستتتتال علمي  بحيث تتناستتتتب مع قدرات اأ

ا م ادتيار هذ  الان تت ة من ددتلى ارتبا ها بالبيئة المحي ة  و إضتتافة باى
ق قبتتتا ت بي البحتتتثعينتتتة   فتتتااأمهتتتات اأستتتتتتتتتتتتتتئلتتتة التي تم تو يههتتتا إلى اأ

  ولقد بالنستتتبة لل فادوات المحببة واأ اأن تتت ةالبرنامج  وتم استتتتددام أنير 
المفضتتتتلة لل فا واستتتتتددامها نمدعمات للستتتتلو  اىي ابي  تم تحديد اأ تتتتيات

ية التي الستتتمعدوات والوستتتائا البصتتترية و ينات ت بيق البرنامج  وتم رصتتتد اأأ
 أينات التدريب.  فاات ذب انتبا  اأ

 : نماذج من هذه الأدوات  –ب 
 اأ تتتتتتتياتم ستتتتتتتمات لبعض  –دمى  –م ستتتتتتتمات لبعض الحيوانات  –بازا 

 .لاب توب  –أدوات موسيقية مساعدم  –المملوفة من البيئة 
واعتمد البرنامج الحالي على ب اقات مصتتتتورم لعدم مواقف يتم العما بها 

تحتوي على ستتلونيات ضتتحيحة وستتلونيات دا ئة  ويتم تدريب   فاامع اأ
 ال فا على ادتيار السلو  الصحي  في المواقف الحياتية.
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 :  نماذج المع  ات –ج 
ألعاب  –عبارم عن وسائا تعزيز  تنون مفضلة بالنسبة لل فا ميا : أ عمة 

 . ملصقات ملونة –
 : مكان الجلسات  –د 

لية؛ افظة الدقهلذوي الا تيا ات الداصة بمح غرفة مدئمة بمرنز أوتيزم
 اقعد  اىضتتتتتتتاتم  وينون لل فا ملتنفيذ ال لستتتتتتتات وتتستتتتتتتم بمنها  يدم التهوية و 

ة وذل  ليستتتتتت تتتتتعر الراح ة  حتى يستتتتتم  ل  بر ية الباحياومناستتتتتب   امدصتتتتتصتتتتت  
 . والهدوت أينات ال لسات

 :الوقت  –ه   
( دقيقة تقريب ا  في 25) تم تحديد المدم الزمنية لل لستتتتتتتتتتتتتتة التدريبية وهي 

بداية ال لستتتتتة يتم ت هيز اأدوات التي ستتتتتتستتتتتتددمها الباحية دادا ال لستتتتتة  
ع ات  فرصتتتتتتتة لممارستتتتتتتة ا  ل فا على تقديم استتتتتتتت ابة صتتتتتتتحيحة و ويتم حث ا

ة لحث فتتددا الباحي االن تتتا  بحيث يظهر استتتت ابات بعضتتتها غير صتتتحيح  
الفور   بتدعيمها على ال فا على التعديا  وبعضتتتتتتتها صتتتتتتتحي  فتقوم الباحية

( دقتتائق يتر  فيهتتا ال فتتا يلعتتب 3) إلى( 5يتدلتتا التتتدريتتب فترم راحتتة من )
 ةبحرية وبملعاب مفضتتلة ل    وفي نهاية ال لستتة يقوم ال فا بمستتاعدم الباحي

 على إعادم اأدوات لمنانها  مع مدح سلو  ال فا .
 :  عدد الجلسات والجدو  ال مني –و 

بع  لستتتتتتتتتتتتتات في أر (  لستتتتتتتتتتتتتة تدريبية بواقع 33مج على )ي تتتتتتتتتتتتتما البرنا
لت بيق هور  تم ددلها استبوع  ولقد استغرقت مدم الت بيق حوالي يدي   اأ

 التتبعي.القبلي والبعدي و 
 :مكان التطفبيق 

تم ت بيق البرنامج في مرنز أوتيزم لذوي الاحتيا ات الداصتتتتتتتتتتتتتتة بمرنز 
 . بمحافظة الدقهلية –منية النصر المنصورم 
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 :إجرااات تقويم البرنامج التدريبي
الذاتي  بمتدى تميير  في تنمية مهارات التنظيم تتدريبيتم تقييم البرنتامج ال     

و  بليالقالم موعة الت ريبية الواحدم  ددا القياستتتتتتين  أ فااالستتتتتتلوني لدى 
باستتتتتتتتتتتتتتتددام مقيال مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني  وتم  التتبعيو  البعدي

استتتتددام التقويم المستتتتمر من قبا الباحية  واا  لستتتتات البرنامج من ددا 
 الوا بات المنزلية  ومتابعة أير التدريب بال لسات السابقة بصفة مستمرم.

 :الأساليب الاحصائية
عليها باستتتتتتتتتتتتتتتددام صتتتتتتتتتتتتتتوا تم الح التيقتامتت البتاحيتة بمعتال تة البيانات     

ستاليب الاحصائية  بالاعتماد على حزمة البرامج الاحصائية م موعة من اأ
 ساليب في :  وتميلت هذ  اأspssللعلوم الا تماعية و المعروفة ادتصار ا 

 .ادتبار ويلنسون  -0
 .ينتادتبار مان وي -5
 .الوس  الحسابي ) المتوس ( -3
 .معدا ارتبا  بيرسون و الانحراف المعياري -2
 .معامدت يبات ألفا نرونبا  -5
 .معاما إرتبا  بيرسون -6

من ددا مدى تحقق و صتتتتتتتتتتحة  البحثستتتتتتتتتتوف تعرض الباحية نتائج       
و هة و  البحثدبيات أئي ا  ويم مناق تتتتتتة الفروض في ضتتتتتتوت الفروض إحصتتتتتتا

 نظر الباحية ت ا  النتائج.
 

 نتائج البحث ومناقشتها:
 

 :أولًا: نتائج الفرض الأو 
اً يوجد فرق دا  إحصائي"  ين  على أن : الذيالفرض اأوا و  لادتبار     
 لقبلياالقياسين  فيالمجموعة التجريبية  أطففا رتب درجات  متوساطفيبين 
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." البعديلصاااااااالس القياس  السااااااالوكي الذاتيعلى مقياس التنظيم  البعديو 
للم موعات  Wilcoxon Testنستتتتتتتتتتتتتون و استتتتتتتتتتتتتتددمت الباحية ادتبار ويلن

وذلتت  بتتاستتتتتتتتتتتتتتتدتتدام الحزمتتة اىحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة المعروفتتة ادتصتتتتتتتتتتتتتتتارا    المرتب تتة
 .( نتائج هذا الفرض3ويوض   دوا ) SpssV.27ب

جدو   (3جدو     
  السلوكي الذاتيمقياس التنظيم ل البعديو  القبليكسون للقياسين و نتائج اختبار ويلك

أبعاد 
 الاختبار

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

بعد 
التواصل 
 اللفظي
وغير 
 اللفظي

- 0 0 0 السالبة
.2.2 

0202 
 2. 522 6 الموجبة

 0 0 0 المتساوية
 - - 6 المجموع

بعد ضبط 
 الذات

- 0 0 0 السالبة
.2.2 

0202 
 2. 522 6 الموجبة

 0 0 0 المتساوية
 - - 6 المجموع

بعد توكيد 
 الذات

- 0 0 0 السالبة
.2.2 

0202 
 2. 522 6 الموجبة

 0 0 0 المتساوية
 - - 6 المجموع

الدرجة 
 الكلية

- 0 0 0 السالبة
.2.2 

0202 
 2. 522 6 الموجبة

 0 0 0 المتساوية
 - - 6 المجموع

 

 0.5.ا عند مستتتتتتوى " دالة إحصتتتتتائي   Z( أن قيم " 3يتضتتتتت  من  دوا )
ونيد الذات( ت -ضب  الذات  - اللفظيوغير  اللفظيبالنسبة لبعد )التواصا 

تب ر  متوستتتت يمما ي تتتتير إلى و ود فرق داا إحصتتتتائيا  بين   والدر ة النلية
بعاد مقيال أ فيالم موعة الت ريبية   فااأ البعديو  القبليدر ات القياسين 

 .البعديوالدر ة النلية لصال  الت بيق  السلوني الذاتيالتنظيم 
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(0شك     
مجموعة ال طففا لأ  البعديو  القبليالقياسين درجات  متوسطفيرسم بيانى ل

يةوالدرجة الكل السلوكي الذاتييم التجريبية على مقياس التنظ  
 

 :نتائج الفرض الأو تفسير 
( التحستتتن الملحوظ 5ال تتتنا البياني رقم )( و 3يتضتتت  من ال دوا رقم )     

بتالمقيتال البعتدي عن القيال في متوستتتتتتتتتتتتتت تات در تات الم موعتة الت ريبيتة 
 وتر ع الباحية هذا التحسن إلى اأسباب التالية :  القبلي

تنرم بتوظيف فنيات تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي ددا ال لستتتتتتتتتتتتتتات ب ريقة م -
حيتتث   المعرفيتتة والا تمتتاعيتتة للعينتتة الت ريبيتتةومنتتاستتتتتتتتتتتتتتبتتة للقتتدرات العقليتتة و 

تضتتتتتتتتتتتتتتمنتت العتديتد من مهارات التنظيم الذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني التي ي ب تنميتها 
 . ذوي اض راب  يف التوحد  فااأ
 –مراعام التنوع في تقديم اأن تتتتتتتتت ة حيث تضتتتتتتتتتمنت اأن تتتتتتتتت ة ) التمييلية  -

 . الترفيهية( –الحرنية 
ي تنوع الفنيات المستتتتتتتتتتتتتتتددمة فتراتي يتات و رق التعلم الحديية و تنوع استتتتتتتتتتتتتت -

 –ث الحتت –اللعتتب التربوي  –التعزيز اىي تتابي  –ج ميتتا ) النمتتذ تتة البرنتتام
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لصحيحة تعزيز الستلونيات ا إلىا التنرار( وغيرها التي تهدف  ميع   -التقليد 
 . و اىقدع عن السلونيات الدا ئة

احتيا ات النمو الا تماعي درات ال فا و تصتتتتتتتتتميم أن تتتتتتتتت ة تتناستتتتتتتتتب مع ق -
 تنوع وزيادم وسائا التقويم. ذوي اض راب  يف التوحد  و   فااأ

م أدى إلى تنمية مهارات التنظيو  وك  هذا ساعد على ترسيخ هذه السلوكيات
ذوي اضتتتتتتتتتت راب  يف التوحد بعد الانتهات من  أ فااالذاتي الستتتتتتتتتتلوني لدى 

 .البرنامج
ية ثبتت أهموالتي أسااااااابقة الدراسااااااات الم   الحالي البحثتتفق نتائج     

 ,Ramli, Alaviدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة ، ومنهاااا :طففاااا للأتنظيم الاااذاتي المهاااارات 

Mehrinezhad,& Ahmadi (2018) الذين لديهم ضتتتتتتتتتتعف   فااأن اأ
هنا   أنالذاتي يعانون من عدم اضتتت رابات وم تتتندت نفستتتية  و في التنظيم 

قامة ا  اا وبين الصتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتية الاي ابية  و ارتبا  بين التنظيم الذاتي الفع
 المدرستتتتتتة  نما تستتتتتتهاالتنيفي في البيت و  واأدات  عدقات ا تماعية نا حة

اتي اى راتات المو هتتتتة نحو الهتتتتدف  والتنظيم الفعتتتتاا مهتتتتارات التنظيم التتتتذ
الضتتتتتتتتتتتتتب  اأميا للمييرات الانفعالية و للم تتتتتتتتتتتتتاعر والستتتتتتتتتتتتتلونيات واىدرا   و 

 المعرفية .
 Fulya Ezmeci &Berrin Aakman( 2023ولقد أندت دراستتتتتتتتة )

هم على ت وير مهارات التنظيم الذاتي و المهارات على فعالية  وتميير برنام 
 ما قبا المدرسة. أ فااالا تماعية ودفض السلونيات الم نلة لدى 

ات ذوي اض راب  يف التوحد سو   فااللتواصتا أهمية نبيرم بالنستبة أو 
  Mazurek, et alو ت تتتير دراستتتة   التواصتتتا اللفظي أو غير اللفظي نان

ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتد يعتتانون من   فتتااإلى أن اأ (2012,543)
صتتتتعوبات في التواصتتتتا والمهارات الا تماعية  باىضتتتتافة لصتتتتعوبة التفاعا 

 مع اأقران  واستغدا أوقات الفراغ.
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 اأن تتتتتتتتتتتتتت تتة والرب  بين محتوىترى البتتاحيتتة أن المرونتتة في التنقتتا بين و 
ئتتتتة البي ل فتتتتا فيالمواقف التي قتتتتد يمر بهتتتتا االبرنتتتتامج وبعض المهتتتتارات و 

الستتتتتتهلة نفواصتتتتتتا بين المحي ة من ددا ممارستتتتتتة اأن تتتتتت ة المحببة لدي  و 
وذلت  باستتتتتتتتتتتتتتتددام النمذ ة والمدحظة والتعزيز   المحتاولات نتالتقليتد الحرني

في و ود فروق ذات دالة إحصتتائية بين متوستت ات رتب  اإي ابي   انان لها أير  
 . ق ت بي ج و بعددر ات أفراد الم موعة الت ريبية قبا ت بيق البرنام

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني:
لا يوجاااد فرق دا  "  ين  على أنتتت : التتتذيو  اليتتتانيلادتبتتتار الفرض      

 فيالمجموعااة التجريبياة  أطففاا رتااب درجاات  متوساااااااااطفيإحصاااااااااائياااً بين 
استددمت " .السلوكي الذاتيعلى مقياس التنظيم  التتبعيو  البعديالقياسين 

وذل    للم موعات المرتب ة Wilcoxon Testنستتتون و الباحية ادتبار ويلن
ويوضتتتتتت   SpssV.27باستتتتتتتددام الحزمة اىحصتتتتتتائية المعروفة ادتصتتتتتتارا  ب

 .( نتائج هذا الفرض2 دوا )
 

 ( 2جدو   
 السلوكي الذاتيمقياس التنظيم ل التتبعيو  البعدينتائج اختبار ويلككسون للقياسين 

 مستوى الدلالة "Zقيمة " مجموع الرتب متوسطف الرتب العدد الرتب أبعاد الاختبار
 اللفظيبعد التواص  

 اللفظيوغير  
 غير 2 0230 330 3 السالبة

 0230 330 3 الموجبة دالة 
 2 2 2 المتساوية
 - - 0 المجموع

 غير 2 3 030 0 السالبة بعد ضبطف الذات
 3 3 0 الموجبة دالة 

 2 2 3 المتساوية
 - - 0 المجموع

 غير  0- 030 030 0 السالبة بعد توكيد الذات
 730 030 3 الموجبة دالة

 2 2 0 المتساوية
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 مستوى الدلالة "Zقيمة " مجموع الرتب متوسطف الرتب العدد الرتب أبعاد الاختبار
 - - 0 المجموع

 غير 030- 2 2 2 السالبة الدرجة الكلية
 3 030 0 الموجبة دالة 

 2 2 2 المتساوية
 - - 0 المجموع

 

" غير دالة إحصتتتتتتتائيا بالنستتتتتتتبة لبعد  Z( أن قيم " 2يتضتتتتتتت  من  دوا )
تونيد الذات( والدر ة  -ضتتتتتتتتتتتب  الذات  - اللفظيوغير  اللفظي)التواصتتتتتتتتتتتا 

تب ر  متوستتتتتتت يمما ي تتتتتتتير إلى أن  لا يو د فرق داا إحصتتتتتتتائيا  بين   النلية
أبعتتاد  يفالم موعتتة الت ريبيتتة   فتتااأ التتبعيو  البعتتديدر تتات القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين 

ة مما ي تتتتتتتير إلى استتتتتتتتتمراري  والدر ة النلية الستتتتتتتتلوني الذاتيمقيال التنظيم 
لتنميتتة  يالت بيقفعتتاليتتة البرنتتامج الفتتائم على بعض فنيتتات تحليتتا الستتتتتتتتتتتتتتلو  

 .السلوني الذاتيمهارات التنظيم 

 
 مجموعة التجريبية ال طففا لأ التتبعيو  البعديالقياسين درجات  متوسطفيرسم بيانى ل: (3شك   

 .ة والدرجة الكلي السلوكي الذاتيعلى مقياس التنظيم 
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 :الثانينتائج الفرض تفسير 
وهذا يدا   ( يبات أير التعلم3( وال تتتتنا البياني )2يتضتتتت  من ال دوا )

بتتاأن تتتتتتتتتتتتتت تة المقتدمتتة لهم   فتاااستتتتتتتتتتتتتتتمتتاع اأعلى نفتتاتم وبقتتات أير التعلم و 
من المرح  فنانوا ي دون بها النيير .باستتددام فنيات تحليا السلو  الت بيقي

واىيارم والت تتتتويق التي  تتتت عهم على الاستتتتتمرارية في الم تتتتارنة في أن تتتت ة 
 الاست ابة لتعليمات الباحية .البرنامج و التعاون فيما بينهم و 

مع دراستتتات ستتتابقة استتتتددمت استتتتراتي يات  الحالي البحثو تتفق نتائج 
ي ذو  أ فتتتااذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني لتتتدى حتتتدييتتتة لتنميتتتة بعض مهتتتارات التنظيم التتت

 Esinاضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحتتتتتتد  و لقتتتتتتد أنتتتتتتدت نتتتتتتتائج  دراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   

Sezgin&Serap Demiriz(2019)  عتلتى بتقتتتتتتتات أيتر التتعلم للبرنتتتتتتتامج
التعليمي القتتتائم على اللعتتتب على مهتتتارات التنظيم التتتذاتي الستتتتتتتتتتتتتتلوني لتتتدى 

. دراسة فنرية محمد عزت  ا هر   .6-22الذين تتراوح أعمارهم بين   فاااأ
( التي توصتتتتتتتتتتتلت إلى بقات أير أن تتتتتتتتتتت ة منتستتتتتتتتتتتوري في تنمية 5.53أحمد )

ين وضتتتتتتتة المعرضتتتتتتتالر  أ فاامهارات التنظيم الذاتي و تحستتتتتتتين الانتبا  لدى 
( التي 5.55دراستة عد عبد الرحمن علي محمد )لد ر صتعوبات التعلم  و 

لذاتي و مهارات التنظيم ا أ ارت إلى بقات أير أن  ة برنامج تدريبي لتحسين
    ديت   ودراستتتتة بالروضتتتتة  فااأير  على الستتتتلونيات الا تماعية اىي ابية أ

( التي  اتت م تتتتتتتتتتيرم إلى و ود أير نبير 5.53) الصتتتتتتتتتتراريومصتتتتتتتتتت فى و 
للبرنامج القائم على نموذ  رينزولي اىيرائي في تنمية مهارات التنظيم الذاتي 

البرنامج  بعد ت بيقواستمرار تحسن مهاراتهم   ريبية لدى أفراد الم موعة الت
 بمدم زمنية .

  :لثالثنتائج الفرض ا:  ثالثاً 
ج يوجااد تااأثير للبرنااام"  ين  على أنتت : التتذيلادتبتتار الفرض اليتتالتتث و 

 الذاتيم تنمية مهارات التنظي في التطفبيقيالقائم على فنيات تحلي  السلو  
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الباحية معادلات حستتتتتتتاب  استتتتتتتتددمت." طفيف التوحد أطففا لدى  السااااالوكي
 .( نتائج هذا اى رات5ويوض   دوا )  ح م التميير

 (0جدو   
" وحجم تأثير البرنامج القائم على فنيات تحلي  rprbالمتغير المستق  والمتغيرات التابعة قيمة "

 السلوكي الذاتيتنمية مهارات التنظيم  في التطفبيقيالسلو  
 المتغير 
 المستق 

 

 المتغيرات 
 التابعة

 قيمة
 "Z" 

 درجات
 الحرية 

 قيمة
"rprb" 

 حجم
 التأثير

 فنيات تحلي  
 التطفبيقيالسلو  

 اللفظيالتواص  
 اللفظيوغير  

 قوى 0 0 0300

 قوى 0 0 0300 ضبطف الذات

 قوى 0 0 0300 توكيد الذات

 قوى 0 0 0300 الدرجة الكلية

 

( أن ح م تميير المتغير المستتتتتتتقا )البرنامج القائم 5يتضتتتتتت  من  دوا )
 ( على المتغيرات التابعة )التواصتتتتتتتتتتتتتتاالت بيقيعلى فنيتات تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  

 ؛يتونيد الذات ( والدر ة النلية قو  -ضتتتتتتب  الذات  - اللفظيوغير  اللفظي
 التباينأن نستتتبة نبيرم من  يوهذا يعن. 09.( أنبر من rprbنظرا  أن قيمة )

 للمتغيرات التابعة تر ع إلى تميير المتغير المستقا. يالنل
 *معادلة حساب حجم التأثير:

4 (T1)                                 
rprb=____________    -1 

                     n(n+1) 
                 .قوة العلاقة أو حجم التأثير:  rprbحيث

 T1 اى ارم المو بة: م موع الرتب ذات.              
  nعدد أزوا  الدر ات :. 
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 :يليكما rprb ويتم تفسير قيمة
  اح م تميير ضعيف   02.إذا نانت أنبر من . 
  اح م تميير متوس    07.وأقا من   02.إذا نانت أنبر من . 
 ي اح م تميير قو  09.وأقا من   07.ن إذا نانت أنبر م. 
 دا   يح م تميير قو   09.نانت أنبر من  إذا . 

 لو الستتتتتتتت تحليا فنيات تميير إلى الفرض هذا صتتتتتتتتحة الباحية تعزي و
 الذاتي ظيمالتن مهارات تنمية في البرنامج  لستتتتتات تضتتتتتمنتها التي الت بيقي
 – الذات ضتتتتتب  مهارم – اللفظي وغير اللفظي التواصتتتتتا مهارم)  الستتتتتلوني

  ( البحث عينة) التوحد  يف اض راب ذوي أ فاا لدى( الذات تونيد مهارم
 ما وهذا ة اىي ابي والسلونيات العادات  القيم  المعايير  من النيير نسابهما  و 

التي أندت فاعلية  (0203دراسااااة مي رضااااوان   : التالية الدراستتتتتات أندت 
استتتتتتتتتتراتي يات تحليا الستتتتتتتتتلو  الت بيقي في دفض حدم أعراض اضتتتتتتتتت راب 

ائيين في اأدصن ا  الزائد   وتدريب الوالدين و قصور الانتبا  المصحوب بال
من ددا برنامج قائم على تحليا الستتتتتتتتتتتلو  الت بيقي     فااالتعاما مع اأ

يبتت فاعلية التي أ (0203ودراسااااااااة ماهر تيسااااااااير حسااااااااين شاااااااارداقة  
استتتتتتتتتراتي يات تحليا الستتتتتتتتلو  الت بيقي في تنمية مهارات العناية بالذات من 

دراسااااااة دارين و ذوي اضتتتتتتتتت راب  يف التوحد    فااو هة نظر معلمات اأ
التي أنتدت على فاعلية استتتتتتتتتتتتتتتددام فنيات تحليا  (0203محمد الرشااااااااايد  

رحلة في م الستتتتتتتتتتتلو  الت بيقي من قبا معلمي ومعلمات ذوي اىعاقة الفنرية
التي و  (0200دراساااة أميرة حسااان محمود أحمد فرج  و الصتتتتفوف اأولية   

أستتتتتتتتتتتتتتفرت نتائ ها على فاعلية برنامج في تنمية بعض المهارات اللغوية لدى 
ذوي اضتتتتت راب التوحد باستتتتتتددام أستتتتتلوب تحليا الستتتتتتلو    فااعينة من اأ
التي أ تتتتتارت إلى أن ( 0200دراساااة عهود ال هراني  و   ((ABAالت بيقي 

ت بيق استتتتتتتتتتتتراتي يات تحليا الستتتتتتتتتتتلو  الت بيقي قد أيبتت فاعليتها في تنمية 
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 (0200ن  يودراسااااااة منى علي و خر ارات الا تماعية للمعاقين فنري ا  المه
التي أندت على فاعلية برنامج قائم على تحليا الستتتتتتتتلو  الت بيقي في تنمية 

التي  Alkhateeb (2021) راسااااة و دالتوحد     فااالمهارات الحياتية أ
لى ع أيبتت فاعلية برنامج التددا المبنر لذوي اضتتتتتتتت راب  يف التوحد بنات  

ودراسااااااة   يدهم بمهارات العناية بالذاتو فنيات تحليا الستتتتتتتتتلو  الت بيقي لتز 
التي أنتتدت على فتتاعليتتة فنيتتات  (0202محمااد غنيم  ن خلياا  و عبااد الرحم

توحد في ال أ فااتحليا الستتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي في تنمية الستتتتتتتتتتتتلو  اللغوي لدى 
ساااااااااة دراو على فنية المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتلة   المرحلة الابتدائية والذي اعتمد

التي توصتتلت إلى أن البرنامج التدريبي القائم على  (0200محمد منصااور  
ي ابي  و  فعالا   ال  تميير   استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتة التقليتد التبتادلي نتان ي تنمية المهارات ف اا 
مهارم  -مهارم الاتصتتتتتتتتتتاا  -مهارم التعاون  -الا تماعية )مهارم الم تتتتتتتتتتارنة 
  ودراساااااااااااة  ذوي اضتتتتتتتتتتتتتت راب التوحتتتد  فتتتتااالتتتتمييتتتتد و المستتتتتتتتتتتتتتتتتانتتتدم( لأ

(Cortez,2018)  تحليا السلو  الت بيقي في عد المتعلقة إدارم السلو  و 
التوحد   التي أندت على أهمية استتتتتتتددام تحليا الستتتتتتلو   أ فااالن ق عند 

د. و ذوي اضتتتتتتت راب التوح  فااالت بيقي في تنمية المهارات اللغوية لدى اأ
الفائدم التي أندت على ال دوى و  ( (Sanders&Warren,2020دراستتتتتة 

 أ فااالتدددت المستتتتتتتندم إلى و ( (ABAالمحتملة لتحليا الستتتتتتلو  الت بيقي
ى تحليا تند إلالتوحد   وأ تتارت النتائج إلى أن دمج التقييم المتدصتت  المستت

ا من قبتتا اأ بتتات و الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي و  التتتددتتا أينتتات التتتدريتتب ينون ممننتت 
 العائدت. 

إلى  القيتتتتال البعتتتتديو ود الفروق بين القيتتتتال القبلي و وتر ع البتتتتاحيتتتتة 
الن تتتتتتتتتتتتتتتا    حيتتث أيبتتتت و ود عدقتتة إي تتابيتتة بين البتتاحيتتة و ال فتتا أينتتات 

الدراستتتات أن ال فا إذا لم ي تتتعر باأمان أينات الن تتتا ؛ فان استتتت ابت  تنون 
التي أوضتتتحت  Davidson,Davis&Jent(2021)ضتتتعيفة . منها دراستتتة 
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ال فتتتا ذوي اىعتتتاقتتتة في برامج التعليم الدتتتاصتتتتتتتتتتتتتتتتة أير العدقتتتة بين المعلم و 
 .المبنرم

ة   م السدمة ال سدية  العا فيحيث تضمن هذ  المعايير القيم التي تدع
ا   فااالا تماعية التي ي ب أن ين تتتتتتتم عليها اأو  حتى يصتتتتتتتبحوا أ تتتتتتتداصتتتتتتت 

نا حين ستتتتتتتتتتتتوات على المستتتتتتتتتتتتتوى العملي أم ن ناضتتتتتتتتتتتت ين و يستتتتتتتتتتتتويين إي ابي
هم أفنارهم بنا وضوح  وتمننقادرين على التعبير عن م اعرهم و الا تماعي 

ير عن احتيتتتا تتتاتهم بصتتتتتتتتتتتتتتورم بالتع يتتتدم و ب ريقتتتة  الآدرينمن التعتتتامتتتا مع 
  ينالآدر   ولنن مع مراعام عدم التعدي على حقوق صحيحة ولائقة إ تماعي ا

ة مع م اليوميتتة وتفتتاعدتهم العمليتتهودبرات  فتتاافمن ددا الت ربتتة التتذاتيتتة لأ
على   فاافي تحفيز اأ انبير   أالبتاحيتة في ال لستتتتتتتتتتتتتتات نتان ل  تميير  اأقران و 
هم   و تونيد الذات لديغير اللفظي  وضتتتتتتتب  الذاتتواصتتتتتتتا اللفظي و مهارم ال

 .ينالآدر من ددا اتباع القواعد الا تماعية المرغوب فيها في التعاما مع 
درانهم نيفية التعاما في المواقف الا تماعية و حيث نان لعدم فهمهم و  ا 

ا أو ار  سوات نانوا صغ الآدرينالسلونيات اىي ابية المدئمة عند تفاعلهم مع 
نمية تل  ترنامج قد أسهم بفاعلية نبيرم في أن البنبار ا قبا ت بيق البرنامج  و 

 ( فيما يلي :البحث)عينة   فااالمهارات لأ
البرنامج  أن ح م تميير ففي بعد )مهارم التواصا اللفظي وغير اللفظي( ن د -

ت تحليا نياهذا يدا على أن للبرنامج التدريبي القائم على بعض فو   "قوي"
ظي في تنمية مهارم التواصا اللفظي وغير اللف السلو  الت بيقي دور إي ابي

 . (البحث) عينة   فاالدى اأ
ي" بعد رنامج " قو أما بالنسبة لبعد مهارم ضب  الذات ن د أن ح م تميير الب -

ا يدا على إي ابية البرنامج التدريبي القائم على أت بيق البرنامج  وهذا  يض 
 .لسلو  الت بيقي في تنمية مهارم ضب  الذات بعض فنيات تحليا ا
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وهذا   تونيد الذات ندحظ أن تميير البرنامج " قوي"ونذل  بالنظر إلى بعد  -
على فعالية البرنامج التدريبي القائم على بعض فنيات تحليا السلو   يدا

 .الت بيقي في تنمية مهارم تونيد الذات 
 : للنتائج عامة مناقشة

 :عن النتائج الآتية البحثأسفرت نتائج 
ية ة الت ريبو ود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس ي در ات الم موع -

لمقيتتال مهتتارات التنظيم  0.5.البعتتدي عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتوى في الت بيق القبلي و 
 الذاتي السلوني.

 الم موعة أ فاالايو د فروق ذات دلالة إحصتتتائية بين متوستتت ي در ات  -
ي تتبعي لمقيتتتتتال مهتتتتتارات التنظيم التتتتتذاتالت ريبيتتتتتة في الت بيق البعتتتتتدي و ال

 السلوني.
يو د تميير للبرنامج القائم على فنيات تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي في تنمية  -

 .ذوي اض راب  يف التوحد أ فاامهارات التنظيم الذاتي السلوني لدى 
 

 :البحثتوصيات 
قديم قامت الباحية بت  من نتائج اليالح البحثإلي   ضتتوت ما توصتتا في     

 تنمية  وانب  تتتتدصتتتتيةلتوصتتتتيات التي قد تستتتتهم في ت وير و م موعة من ا
 لي :ي اذوي اض راب  يف التوحد  وهذ  التوصيات تتميا فيم  فاااأ
ذوي اض راب  يف التوحد على مهارات التنظيم   فااالاهتمام بتدريب اأ -

 الذاتي السلوني لدفض الم ندت الا تماعية.
اضتتتتتتتتتتتتت راب التوحد ميل  ميا ال انب   فاام بال انب الا تماعي أالاهتما -

 اأناديمي.
 ذوي اضتتتتت راب  يف  فااالتمنيد على ضتتتتترورم التددا المبنرم لحماية اأ -

 التوحد ووضع البرامج المناسبة لهم.
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ف اضتتتتتتت راب  ي أ فااالترنيز على مهارات تنظيم الذاتي الستتتتتتتلوني لدى  -
 في هذ  المرحلة.التوحد لما لها من أهمية نبيرم 

المدرستتتتتة بغرل عادات ومهارات ستتتتتلونية مفيدم لل فا منذ اهتمام اأستتتتترم و  -
 ال فولة المبنرم.

 

 : البحثمقترحات 
 

فعتاليتة برنتامج قتائم على فنيات تحليا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي لتنمية مهارات  .0
 .التوحد  أ فااتونيد الذات لدى 

فعالية برنامج قائم على التننولو يا الحديية لتنمية مهارات ضتتتتتتتتتتتب  الذات  .5
 .التوحد أ فاالدى 

 

 المراج 
 أولًا : المراج  العربية :

 

(. فاعلية برنامج تو ي   معي لتحستتتتتتتتتتتتين مهارتي 5.03أحمد أبو أستتتتتتتتتتتتعد )
 تة م لة متونيد و إدارم النزاعات لدى  لبة الصف التاسع اأساسي. 

سلسلة العلوم اىنسانية والا تماعية   امعة م تة    والدراساتللبحوث 
52(6  )25-22. 

فعتتتاليتتتة التتتتدريتتتب (. 5.50حتتتازم  تتتتتتتتتتتتتتوقي ال ن تتتاوي  وأحمتتتد إمتتتام متولى )
باستتتددام المحاولات المنفصتتلة في تحستتن بعض المهارات الا تماعية 

  الم لة المصتتتتتتترية للدراستتتتتتتات النفستتتتتتتية  اأوتيزم أ فاالدى عينة من 
 .3.2-559( .00)30 معية للدراسات النفسية  ال

(. 5.50حازم  تتتتتتتتتتوقي محمد ال ن اوي  وأحمد إمام حستتتتتتتتتتب النبي متولي )
فعالية التدريب باستتتتتتتتتتتتتددام المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتلة في تحستتتتتتتتتتتتن بعض 

الم لة المصتتتتتتترية . اأوتيزم أ فااالمهارات الا تماعية لدى عينة من 
 .3.2-559  .00  ع30  مجللدرسات النفسية
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(. 5.53حمادم محمد ستتتتتتتتليمان ددف  ورنا صتتتتتتتتبحي عبد الفتاح النفوري )
فعتالية برنامج المحاولات المنفصتتتتتتتتتتتتتتلة في تنمية اللغة التعبيرية لدفض 

 ذوي اضتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد.  فااالمصتتتتتتتتتتتتتادام )اىينولاليا( لدى اأ
              نلية التربية:  امعة دمنهور  م لة الدراستتتتتتتتتتتتتات التربوية والانستتتتتتتتتتتتتانية

   ال زت الرابع ب.2(  ع05مج )
( الحستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتية الانفعالية وعدقتها بالمهارات 5.00حنان أبو منصتتتتتتتتتتتتتور )

 رستتتالة ما ستتتتيرالا تماعية لدى المعاقين ستتتمعي ا في محافظات غزم  
 نلية التربية  ال امعة الاسدمية  غزم. غير من ورم 

من النفستتتتتتتتتتتتتتي وتونيد الذات (. العدقتة بين اأ5.05الم يري ) دتالتد ب حي
لتتدى عينتتة من المراهقين من ال نستتتتتتتتتتتتتتين من  دب المرحلتتة اليتتانويتتة 

(  5)39   امعة عين  تتتتتمل م لة نلية التربيةالعامة بدولة النويت. 
77-002. 

(. 5.50دعات فتحي السيد  وهدى  ماا محمد  وأسمات عبد العاا ال بري )
ينة ضب  الذات لدى ع فاعلية برنامج باستددام لغة ال سد في تحسين

-67  .9  ع52  مجم لة دراستتتتتتتتات ال فولة. الذاتويين  فاامن اأ
75. 

(. تونيد الذات وعدقت  بمستتتتوى ال موح لدى 5.09ستتتماح علي ال تتتمراني )
عتتة    تام. الم لتتة التربويتة لبتة المرحلتتة المتوستتتتتتتتتتتتتتنتة بمحتتافظتة القنفتذم

 .260-202  60الباحة  
فاعلية برنامج تدريبي قائم على المحاولات (. 5.53ستتتتمر ال تتتتحات الستتتتيد )

. يزماأوت أ فااالمنفصتتتتتتتتتتلة في تحستتتتتتتتتتين بعض المهارات اللغوية لدى 
 . نلية التربية النوعية   امعة بنها.رسالة ما ستير
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ما فبا  أ فاا(. مفهوم الذات لدى 0992براهيم الستتتتمادوني )إالستتتتيد إبراهيم 
  يةدراستتتتتات نفستتتتتالمدرستتتتتة في عدقت  بالمهارات الا تماعية للوالدين. 

 .3  ع2مج
  الريتتاض: دار تحليتتا الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي(. 5.05عتتادا عبتتد الله محمتتد )

 الزهرات.
  فاا(. المهارات الا تماعية أ5..5عادا عبد الله محمد  سليمان محمد )

ة نم  تتتتتتتر لصتتتتتتتعوبات ناديميالروضتتتتتتتة ذوي قصتتتتتتتور المهارات قبا اأ
 امعة   بالم تمر الستتتنوي الياني ع تتتر  مرنز اىر تتتاد النفستتتيالتعلم. 

 عين  مل. 
(. إعداد مقيال ت تتتتتديصتتتتتي .5.5عادا عبد الله محمد  وعبير أبو الم د )
  م لة ال فولة والتربية  DSM-Vأعراض اضتتتتتتتتتتتتتت راب التوحد وفق 

 .20 ع 05 امعة اىسنندرية مج- فاانلية رياض اأ
الرحمن علي محمتتد أحمتتد دليتتا  ومحمتتد عبتتد الستتتتتتتتتتتتتتدم ستتتتتتتتتتتتتتتالم غنيم  عبتتد

لو  ستتتتتتتتتتتتتت(. فتتاعليتتة برنتتامج تتتدريبي قتتائم على فنيتتات تحليتتا ال.5.5)
لتتة التوحتتد في المرح أ فتتاافي تنميتتة الستتتتتتتتتتتتتتلو  اللغوي لتتدى الت بيقي 
 امعة الدوا العربية   )رستتتتتتتتتتالة ما ستتتتتتتتتتتير غير من تتتتتتتتتتورم( اىبتدائية 
 القاهرم.

عبد العزيز الستتر اوي  عوي تتمة المهيري  روحي مروح أحمد عبدات  محمد 
فاعلية برنامج التدريب باستتتتتددام (. 5.07حمزم الزيودي  وبهات    )

 التوحد في دولة اىمارات أ فااالمحاولات المنفصلة في تنمية مهارات 
  3  ع00  مجم لة الدراستتتتتتتتتتتتتات التربوية والنفستتتتتتتتتتتتتية العربية المتحدم.

5..-503. 
    عبد العزيز الستتتتتر اوي  وعو تتتتت  المهيري  وروحي مروح عبدات  وبهات

فاعلية برنامج تدريبي قائم على القصتتتتتتتتتت  الا تماعية في (. 5.02)
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 الم لتتة التتدوليتتة  التوحتتد أ فتتااتنميتتة مهتتارات الستتتتتتتتتتتتتتلو  التنيفي لتتدى 
 .36   امعة الامارات المتحدم  العددلأبحاث التربوية

فاعلية برنامج تدريبي مستتتتتتند على تنظيم (. 5.02عبير يوستتتتف الصتتتتفران )
تحستتتتتتتين التفاعا الا تماعي في تنمية مهارات الضتتتتتتب  الذاتي و  الذات

لدى عينة من اأ تتتدا  النا قين ذوي اضتتت راب  يف التوحد بدولة 
. التربية الداصتتتتتتتتتتتتتتة. ال امعة اأردنية. نلية دنتورا رستتتتتتتتتتتتتتالة . النويت

 الدراسات العليا. اأردن.
ير التدريب على القصتتتتتتتتتتتت  الا تماعية أ(. 2..5علي عبد الحميد محمد )

  فتتتاافي تنميتتتة المهتتتارات الا تمتتتاعيتتتة والتواصتتتتتتتتتتتتتتتتا اللفظي لتتتدى اأ
  امعة  ن ا .   م لة نلية التربيةالتوحديين. 

(. الستتتتتتتتتتتتتتلو  التونيتتدي والمهتتارات الا تمتتاعيتتة 0..5علي عبتتد الستتتتتتتتتتتتتتدم )
 لة موعدقتهما بالستتتتلو  الانفعالي للغضتتتتب بين العاملين والعامدت  

 .57  ع 3القاهرم  الهيئة المصرية العامة للنتاب  مج علم النفل 
(. متدى ت بيق استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتات تحليتتا 5.50عهود علي ستتتتتتتتتتتتتتعيتد الزهراني )

قي في تنمية المهارات الا تماعية للمعاقين فنري ا من الستتتتتتتتتتتتتتلو  الت بي
رسالة ما ستير من ورم  الم سسة العربية للتربية و هة نظر المعلمين. 

                      .التمتت تتلتتتتتتتة التعتتربتتيتتتتتتتة لتعتتلتتوم اىعتتتتتتتاقتتتتتتتة والتمتتوهتتبتتتتتتتة. والتعتتلتتوم والآداب
 .07-533:562ع 

 .والت بيققيال ال تتتتدصتتتتية بين النظرية (. 5.03عوا ف حستتتتين صتتتتال  )
 القاهرم: دار النتاب الحديث.

الفرحاتي السيد محمود   مرفت العدرول أبو العنين  نعيم  محمد المقدامي  
 واأستتتترم(. اضتتتت راب التوحد "دليا المعلم 5.05فا مة ستتتعيد ال لى )
 . في الت دي  والتددا
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(. فتتتاعليتتتتة برنتتتتامج تتتتتدريبي قتتتتائم على تتتتدريتتتتب 5.52محمتتتد أنرم حمتتتتدان )
وي ذ  فااالمحاولات المنفصتتتتتتتلة في ت وير مهارات التواصتتتتتتتا لدى اأ

وعلوم الانستتتتتتتتتتتتتتانيات  والآدابم لة الفنون . اضتتتتتتتتتتتتتت راب  يف التوحد
 .66-56( 0.5  العدد ) والا تماع

(. فعالية برنامج تدريبي قائم على 5.50محمد عمر منصتتتتتتتتتتتتور منصتتتتتتتتتتتتور )
  فاالدى اأ ماعيةاستراتي ية التقليد التبادلي في تنمية المهارات الا ت

 امعة دمنهور    . رستالة ما ستتير غير من ورمذوي اضت راب التوحد
 نلية التربية لل فولة المبنرم.

فعالية برنامج لتنمية مهارات التنظيم (. 5.50مريم نزي  نوري الدضتتتتتتتتتتتتتري )
ذوي الصتتتتتتتعوبات   فااالذاتي في دفض الستتتتتتتلو  الفوضتتتتتتتوي لدى اأ

النفل التعليمي  نلية البنات   امعة قستتتتتتتتتتتتتتم علم  اأنتاديميتة  دنتورا  
 عين  مل.

  بحوث في علم النفل الا تماعي وال دصية(. ...5معتز ستيد عبد الله )
 القاهرم: دار عريب لل باعة والن ر.

عدقت  لعنف اأستتتتري المت   نحو المرأم و (. أ تتتتناا ا5.05ممدوح صتتتتابر )
التتتدوليتتتة  الم لتتتة. ببعض مهتتتارات تونيتتتد التتتذات في العدقتتتة الزو يتتتة

 .33-09(  2)0  التربوية المتدصصة
  العين: دار ادتد  المراهقين في التعليم(. 5..5منى أبو بنر زيتون )
 النتاب ال امعي.

(. 5.50منى محمد علي  وحمدي محمد مرستتتتتتتتتي  وعلي صتتتتتتتتتال  حستتتتتتتتتن )
برنامج قائم على أستتتتتتتتتتتتلوب تحليا الستتتتتتتتتتتتلو  الت بيقي في تنمية بعض 

ة  امع .  رستتتتتتتالة ما ستتتتتتتتير من تتتتتتتورمالتوحد ا فاالمهارات الحياتية أ
 .52-5:75 ع2. مجدراسات في اىر اد النفسي والتربويأسيو . 
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يوم بعد ت تتتتتدي  اضتتتتت راب  ..0أوا (. 5.02م ستتتتتستتتتتة التوحد يتحدث )
في ستتتتتتتتتن الدراستتتتتتتتتة    فاا يف التوحد الدليا اىر تتتتتتتتتادي لعائدت اأ

نفسية في مرنز التميز للصحة ال  فااال ليلة لأ ىفتر مة فريق مست 
 .5.02اليافعين في برنامج التوحد و   فاالأ
. المهارات الا تماعية وعدقتها بمعراض الوحدم (.5.0وهب  ) إبراهيمهتدى 

 ير   امعة حلوان.تالنفسية لدى المراهقين  رسالة ما س
: أ لل للن تتتتتتتتتتتتتتر اأوتيزم. ال يزم أ فتتاا(. 5.09وفيق صتتتتتتتتتتتتتتفوت مدتتتار )

   اىعدمي.واىنتا
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