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 البحث :ملخص 
 

 الأطف أمهات لد  الحناة جىدة مسيتى  تحسين  إلى الحالي البحث هدف    
 ىقد لك،ذ نستهدف إرشادي برنامج باستخدام عقلنًا، المعاقن  المدرسة قبل ما

 المدرسيية قبل ما أطفال أمهات م  أمًا( 51) م  الحالي البحث عننة تكىنت
 سيييييينىات( 51-72)  بن  ما الزمننة أعمارهم تراىحت مم  عقلنًا، المعاقن 
 اسيييتخدام ىتم ،(7,،,)  معناري ىانحراف ،(55،13) قدره حسيييابي بمتىسييط
 ، الىاحدة ةالتجرنبن للمجمىعة التجرنبي التصييييمنم ذي التجرنبي شييييب  المنهج

 البحث أجريى  البحث، متغنرات لطبنعة تبعاً  عمدنة بطرنقة العننة اختنار تمى 
 الباحثة ىاستخدمت ،,7275/727 الدراسي للعام الثاني الدراسي الفصل في

         م عقلنًا المعاقن  المدرسييييية قبل ما أطفال أمهات لد  الحناة جىدة مقناس
 هاتأم لد  الحناة جىدة مسييتى  لتحسين  إرشييادي ىبرنامج ،(الباحثة إعداد) 

 ائجنت ىأشيييييارت ،(الباحثة إعداد م ) عقلنًا المعاقن  المدرسييييية قبل ما أطفال
 مهاتأ درجات رتب متىسطي بن  إحصائنًا دال فرق ىجىد ىجىد إلى البحث
 قبليال القناسيييييييييين  في الحناة جىدة مقناس على التجرنبنة المجمىعة أطفال
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 صييائنًاإح دال فرق ىجىد عدم إلى ضييافةبالإ القبلي، القناس لصييال  ىالبعدي
 اسمقن على التجرنبنة المجمىعة أطفال أمهات درجات رتب متىسيييييطي بن 
 رشييييييييييادي،الإ البرنامج لتطبنق ىالتتبعي البعدي القناسيييييييييين  في الحناة جىدة

 بعديال القناسيييييييين  في الكلنة للدرجة الحسييييييييابنة المتىسييييييييطات إلى ىبالرجىع
 جىدة سيييتى م تحسييين  في ىتأثنره البرنامج ةاسيييتمرارن نىضييي  فهذا ىالتتبعي،
 قّقح الإرشييييييادي البرنامج أ    على ندل   ىهذا البحث، عننة أفراد لد  الحناة
 بلق ما أطفال أمهات لد  الحناة جىدة مسيييييييتى  تحسييييييين  في كبنرة فاعلنّة
 .عقلناً  المعاقن  المدرسة

  :الكلمات المفتاحية

 .ناً عقل المعاقن  المدرسة قبل ما أطفال أمهات – الحناة جىدة – إرشادي برنامج
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children using a targeted mentoring program. The current 

research sample was composed of 15  mothers of mentally 

disabled preschool children, between the ages of 27 and 

35  years old, with an average arithmetic of 31 and a 

standard deviation of 4.42 ,The semiautomatic curriculum 

with the experimental design of the single pilot group was 

used, the sample was deliberately selected depending on 

the nature of the research variables, research was 

conducted in the second semester of the school year 

2023/2024, and the researcher used the quality-of-life 

measure of mothers of mentally disabled preschool 

children from (Researcher's preparation) and a mentoring 

programme to improve the quality of life of mothers of 

mentally disabled preschool children (prepared by the 

researcher), and the results of the research indicated that 

there was a statistically different D between the average 

grades of the mothers of the children of the experimental 

group on the quality-of-life scale in both tribal and remote 

measurements in favour of tribal measurement, In addition, 

there is no statistical difference between the average grades 

of mothers and children in the pilot group on the quality of 

life scale in the two-dimensional measurements and the 

tracking of the application of the indicative program, and 

by reference to the calculation averages of the overall 

degree of the two-dimensional and tracking measurements, 

This shows the continuity of the program and its impact on 

improving the quality of life of the individuals in the 

research sample. This demonstrates that the mentoring 
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program has been very effective in improving the quality 

of life of mothers of mentally handicapped preschool 

children. 
Keywords:  
Mentoring Program; Quality of Life; Mothers of Mentally 
Handicapped Preschool Children. 

 مقدمة:   
 

 عادالأب م  العدند تتضييييم  التي الشيييياملة المفاهنم م  الحناة جىدة تعد
 رفاهنةىال الاجتماعنة، العلاقات ىالنفسييينة، الجسيييدنة الصيييحة منها المترابطة،
 لالخ م  لأفرادها الحناة جىدة بتحسيييييين  الحدنثة المجتمعات ىتهتم العامة،
 الفئات  بن ىم  المختلفة، هماحتناجات تلبي التي ىالخدمات البرامج تطىنر
 قبل ما الأطفب نعتنن  اللىاتي مهاتالأ تأتي خاص، اهتمام إلى تحتاج التي

 ىفنرت في حنىنًا دىرًا مهاتالأ هذه تلعب حنث عقلنًا، المعاقن  المدرسيييييييييية
  .لنىمنةا حناته  جىدة على كبنر بشكل نؤثر مما ه ،طفاللأ ىالدعم الرعانة
 عالةف كىسييييينلة ىالإجتماعي النفسيييييي الإرشييييياد رامجبب الإهتمام تزاند ىقد
 لىإ تهدف البرامج هذه ،مهاتالأ م  الفئة هذه لد  الحناة جىدة لتحسييييييين 

 مع التعيامل م  لتمكننه  ،مهياتللأ ىالاجتمياعي النفسييييييييييييييي اليدعم تقيدنم
 تالاحتناجا ذىي طفالالأ رعانة ع  الناجمة ىالاجتماعنة النفسييينة الضيييغىط
 قدمن النفسييييييي ىالإرشيييييياد النىمنة، الحناة إدارة في راته قد ىتعزنز الخاصيييييية،

ا  تطىنرى  الآخرن ، تجارب م  التعلم ىالمخاىف، المشيياعر ع  للتعبنر فرصييً
 .التحدنات مع للتكنف فعالة استراتنجنات
 تحدنات عقلنًا المعاقن  المدرسييييييييييية قبل ما أطفال أمهات تىاج  حنث
 م  احدةى  العقلنة الإعاقة عدىت كبنر، بشكل حناته  جىدة على تؤثر خاصية
 ، ةالمدرسييييييييي قبل ما مرحلة في مهاتالأ تىاج  التي تعقندًا التحدنات أكثر
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 ىتربىنة تعلنمنة ىبرامج خاصة، رعانة إلى نحتاجى  عقلنًا المعاقى  طفالفالأ
 مهاتلأا على نفرض مما النىمنة، احتناجاتهم لتلبنة إضيييافنة ىجهىد خاصييية
 مهاتلأا هؤلاء تعاني ذلك، إلى بالإضافة عفة،مضا ىجسدنة نفسنة ضغىطًا

 على بًاسيييييل ىتؤثر حناته  تعقند م  تزند ىاقتصيييييادنة اجتماعنة تحدنات م 
 لدراساتا م  العدند ىتؤكد ىالعائلنة، الشخصنة حناته  ع  رضاه  مسيتى 
 طفالالأ رعانة على إنجابًا ننعكس مهاتالأ حناة جىدة تحسييييييييين  أ  على

 نىنةالح الفئة هذه دعم سيييبل في البحث الضيييرىري م  نجعل مما ىتطىرهم،
  .المجتمع في

 ةفعال كأداة الإرشييييييييادنة البرامج دىر نبرز التحدنات، هذه ضييييييييىء ىفي
 ا،عقلنً  المعاقن  المدرسيييييية قبل ما أطفال أمهات لد  الحناة جىدة لتحسيييييين 

 عزنزت ىالاجتماعي، النفسييييي الدعم تقدنم إلى الإرشييييادنة البرامج تهدف حنث
 ىطالضيييييييييييغ مع للتعامل اللازمة الاسيييييييييييتراتنجنات ىتىفنر الىالدنة، لمهاراتا

 الإرشيييياد دنمتق النفسيييينة، الرفاهنة تعزنز على البرامج هذه تعمل كما النىمنة،
 بن  فضلأ تىاز  تحقنق في نسهم مما الاجتماعنة، الرىابط ىتقىنة ىالتىجن ،
 رنةضيييييييييييييرى  البرامج ههذ ىتعتبر ،طفالالأ ىرعانة الذاتنة الرعانة متطلبات
 الطفىالأ مهاتللأ الحناة جىدة تحسييين  إلى الرامنة الجهىد اسيييتدامة لضيييما 
 .سىاء حد على

 نامجبر  فعالنة تقننم إلى الحالي البحث نهدف سييييييييبق، ما ضييييييييىء ىفي
 ما أطفال أمهات لد  الحناة جىدة مستى  لتحسن  خصنصًا مصمم إرشيادي

 البرنامج ةفعالن م  التحقق البحث ىلنتنا حنث عقلنًا، المعاقن  المدرسيية قبل
 فسيينة،الن الصييحة ذلك في بما الحناة، لجىدة المختلفة الأبعاد على الإرشييادي
 .النىمنة التحدنات مع التكنف على ىالقدرة الإجتماعنة، العلاقات
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 :وتساؤلاته ة البحثمشكل
 

ا متعدد الأبعاد نرتبط بالرفاهنة العامة  لأفراد، لتعتبر جىدة الحنياة مفهىميً
تعاني ، ى قتصيييادنةجتماعنة، الصيييحنة، ىالإحنث تشيييمل الجىانب النفسييينة، الإ

ما قبل المدرسيييية المعاقن  عقلنًا م  تحدنات نفسيييينة ىاجتماعنة  أطفال أمهات
هذه ، ى ةحتناجاتهم الخاصيييإهتمام به  ىالإأطفالكبنرة نتنجة لضيييغىط العنانة ب

اة لدنه ، مما نزند م  التحيدنيات قيد تؤثر سييييييييييييييلبًا على مسييييييييييييييتى  جىدة الحن
 .ةجتماعنشعىره  بالاكتئاب، الىحدة النفسنة، ىالضغىط النفسنة ىالإ

م  المتطلبات الأسيييييييياسيييييييينة  (Quality of Life) تعتبر جىدة الحناةى 
ظهر هذا المفهىم خلال العقدن  الأخنرن  م  ، حنث لتحقنق الصحة النفسنة

لماء قبل الباحثن  ىالع القر  الماضييي، ىسيييرعا  ما حظي بالتبني العلمي م 
متعيييددة الأبعييياد بمهيييارات جىدة الحنييياة (، ىتتمنز 21-73، 7255)محميييد، 

ىدننامنكنة، ىنمك  تنمنتها نظرنًا ىعملنًا، حنث تشييييييييييييمل جىدة الحناة العملنة 
 .(,، 7272ىالحناة الاجتماعنة للفرد )جىهرة المرشىد، 

تعددة مثل الحناة تشييييينر الدراسيييييات إلى أ  جىدة الحناة تشيييييمل أبعادًا مى 
ظهار المشاعر  الاجتماعنة، الصحة العقلنة ىالجسدنة، القدرة على التفكنر، ىا 

ل م  نتفق ك، ى في إطار القنم الثقافنة ىالحضيييييييارنة ىالأىضييييييياع الاقتصيييييييادنة
(، 7277(، كما ىرد في دراسييييييييية إنما  فاند )7221( ىجنربر )7221لنندا )

ف م  شييييييييخص لآخر حسييييييييب على أ  جىدة الحناة هي عملنة نسييييييييبنة تختل
 .احتناجات  ىمتطلبات  النفسنة ىالجسدنة ىالعقلنة ىالرىحنة

(، أصييييبحت جىدة الحناة هدفًا قىمنًا نسييييعى 7275ىفقًا لدراسيييية أحمد )ى 
، ادنةقتصييييييجتماعنة ىالإالمجتمع لتحقنق  عبر جمنع الأنظمة السييييييناسيييييينة ىالإ

متطلبيييات مع انتقيييال الإنسييييييييييييييييا  م  مرحلييية نمى إلى أخر ، تفرض علنييي  ى 
ىاحتناجات جدندة تتطلب الإشيييييباع، مما نشيييييعر الفرد بالرضيييييا عند تلبنة تلك 

 .المتطلبات أى بعدم الرضا عند عدم تلبنة تلك المتطلبات
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 طفاله ، ىخاصةً الأأطفالدىراً محىرناً ىحنىناً في حناة  مهاتتلعب الأى 
 ضيييييييييانه ىاحت مهاتإ  دعم الأ ،المعاقن  عقلناً في مرحلة ما قبل المدرسييييييييية

ه  في هذه الفترة الحرجة نمك  أ  نسيييييييييهم بشيييييييييكل كبنر في تحسييييييييين  طفاللأ
اس في ه  الأس مهاتالأف ،ىتنمنة قدراتهم بشكل إنجابي طفالنىعنة حناة الأ

 لتحقنق أقصييييييييييييييى طفييييالتىفنر البنئيييية المهنئيييية ىالييييداعميييية التي نحتيييياجهييييا الأ
 .إمكاناتهم

  اللىاتي نشييييييارك مهاتم  خلال الخبرة العملنة ىالملاحظة، تبن  أ  الأ
عاطفي ه  الدعم النفسييييي ىالطفالبنشيييياط في برامج التأهنل ىالتدرنب نقدم  لأ

اللازم، مما نعزز م  ثقتهم بأنفسهم ىنزند م  فرصهم في التعلم ىالتكنف مع 
نحتج  إلى الييييدعم ىالتىجنيييي  المسييييييييييييييتمرن  م  قبييييل  مهييياتإ  الأ ،المجتمع

نات ه  ىتطىنر اسييييتراتنجأطفال المختصيييين  لمسيييياعدته  على فهم احتناجات
 .فعالة للتعامل مع التحدنات النىمنة

معرفة ىتزىنده  بال مهاتىبيالتيالي، فيإ  تىجني  البرامج ىالمىارد لدعم الأ
 طفاله  نمك  أ  نحقق فرقاً كبنراً في حناة الأأطفالىالأدىات اللازمة لرعانة 

اجات تفهماً لاحتنالمعاقن  عقلناً، ىنسيييييييييياهم في بناء مجتمع أكثر شييييييييييمىلنة ى 
 ".جمنع أفراده

هتميام المتزانيد بجىدة الحنياة في الأبحياث الحيدنثة، إلا أ  هناك ىرغم الإ
ا ىاضيييييحًا في الدراسيييييات التي تتناىل تحسييييين  جىدة الحناة لد    مهاتأنقصيييييً

بناءً على ذلك، تبرز الحاجة إلى ، ى ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلنًا أطفال
الة تسييتهدف تحسيين  مسييتى  جىدة الحناة لهذه الفئة تطىنر برامج إرشييادنة فع

لى ع سيييييييييييتراتنجنات التي تسييييييييييياعده ، ىتزىنده  بالمهارات ىالإمهاتم  الأ
 .جتماعنة بشكل أفضلالتعامل مع الضغىط النفسنة ىالإ
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 ىعلن  نمك  تحدند مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئنس التالي: 
 

 الأطف أمهاتلدى  توى جودة الحياةما فعالية برنامج إرشادي لتحسين مس
 ما قبل المدرسة المعاقين عقليًا ؟

 

 ىننبثق م  هذا السؤال عدة أسئلة فرعنة:
 

لى ع المعاقن  عقلناً ما قبل المدرسة  أطفال أمهاتما الفرىق بن  درجات  .5
 رشادي لتطبنق البرنامج الإ في القناسن  القبلي ىالبعدي جىدة الحناةمقناس 

لى ع المعاقن  عقلناً ما قبل المدرسة  أطفال أمهاتدرجات  ما الفرىق بن  .7
 في القناسن  البعدي ىالتتبعي لتطبنق البرنامج الإرشادي  جىدة الحناةمقناس 

 
 

 :البحث أهداف
 

نهيييدف البحيييث الحيييالي في المقيييام الأىل لهيييدف رئنس هى: التحقق م       
ما  أطفال مهاتأفعالنة برنامج إرشيييييادي لتحسييييين  مسيييييتى  جىدة الحناة لد  

 قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا.
 

 ىنتفرع م  هذا الهدف الأهداف الفرعنة التالنة:
 

ما قبل المدرسييييييية المعاقن  عقلنًا  أطفال أمهاتتحسييييييين  جىدة الحناة لد   .5
 م  خلال برنامج إرشادي ىبنا  فاعلنت  في ذلك. 

ي  تعلى مىاجهة ىحل المشييييييكلات السيييييييلىكنة ال مهاتتبصيييييينر ىتدرنب الأ .7
 الاعاقة العقلنة. ذىيتىاجههم مع أبنائهم م  

ما قبل المدرسيييييييييييييية  أطفال مهاتتقيدنم نمىذج لبرنيامج إرشييييييييييييييادي مفنيد لأ .5
 مجالات الإرشيييياد النفسييييي الأسييييري المعاقن  عقلنًا، نمك  ا  نسييييتفاد من  في

 المعاقن  بشكل عام. أطفال مهاتلأ
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 :البحث أهمية
 
 

 لي: تتمثل أهمنة البحث الحالي فنما ن
 

 :أولًا: الأهمية النظرية
 

نعتبر البحث الحالي إضيييييييييافة قنمة في مجال الدراسيييييييييات المتعلقة بأسييييييييير  .5
على ف ،المعيياقن ، حنييث نسييييييييييييييتمييد أهمنتيي  م  طبنعيية المتغنرات التي نتنيياىلهييا

الرغم م  أهمنيية جىدة الحنيياة ىتييأثنرهييا الكبنر على الطفييل المعيياق بشييييييييييييييكييل 
حث نسييعى إلى تسييلنط الضييىء على خاص ىعلى الأسييرة بشييكل عام، فإ  الب

 .جىانب جدندة لم نتم تناىلها بشكل كافٍ في الأدبنات السابقة
ما قبل المدرسييييية المعاقن   أطفال مهاتالكشيييييف ع  أبعاد جىدة الحناة لأ .7

 عقلنًا.
ا م أطفال مهاتتحدند مىاط  القىة ىالضييييعف في مسييييتى  جىدة الحناة لأ .5

 قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا.
 

 :: الأهمية التطبيقيةثانياً 
 

نها الشييرىط ، تتحقق فتصييل  للتطبنق في البنئة المصييرنة تقدنم أداة قناس .5
العلمنية لقنياس جىدة الحناة ىمسييييييييييييييتىناتها، ىالتي نمك  الىثىق بها م  حنث 

 ما قبل المدرسييييييييييية أطفال أمهاتملائمتها م  الناحنة السييييييييييينكىمترنة لطبنعة 
 الدراسات المستقبلنة.  المعاقن  عقلنًا، ىنمك  استخدامها في

 ، ىفي تصييييمنم بعضتخصييييصيييين  في اقترا  أسييييالنب التعاملمسيييياعدة الم .7
اة ، بناءاً على القناس الدقنق لجىدة الحنمهاتالبرامج التدرنبنة المناسيييييييييييبة للأ

 ما قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا. أطفال مهاتلأ
ىزنادة  ،جىدة الحناةقد تُسهم نتائج البحث في إلقاء الضىء على مفهىم  .5

أبعاده، ىاستثارة اهتمامهم لإجراء مزندٍ م  الدراسات؛ ى ىعي الباحثن  بأهمنت  
 للكشف ع  جىانب أخر  ل ، مما نُسهم في فهم أعمق ل .
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 :البحثمصطلحات مفاهيم و 
 

 

 نتضم  البحث الحالي المصطلحات التالنة:
 

 Mothers of   ما قبل المدرساااااااااة المعاقين عقليًا أطفاال أمهاات. 2

mentally disabled children: 
حث اجرائناً في البما قبل المدرسييييية المعاقن  عقلنًا  أطفال أمهات رفتع     
( 3-5)تتراى  أعمارهم بن  أطفالاللىاتي نعتنن  ب مهاته  الأ م:بأنه الحالي

ىنعانى  م  إعاقات ذهننة تؤثر على قدرتهم على التعلم ىالتفاعل  ،سيييييييييينىات
  .مع بنئتهم

 

 :Quality Of Lifeة الحياة . جود2
 أمهاتدرجة شييييعىر  :بأن  اجرائناً في البحث الحالي تعرف جىدة الحناة     
المعاقن  عقلنًا بالرضيييييييييييييا ىالسيييييييييييييعادة ىقدرتهم على التعان  مع هذه  طفالالأ

اة جىدة الحن)ىنتجلى ذليك م  خلال مجيالات حنياتهم ىالمتمثلة في  ،الإعياقية
تي ، ىهي الدرجة ال(، ىجىدة الحناة الإجتماعنةرنةالأسالنفسنة، ىجىدة الحناة 

تحصييييل علنها أم الطفل المعاق عقلنًا في مقناس جىدة الحناة المسيييييتخدم في 
 هذا البحث.

 

 البحث: محددات
 

في الفصيل الدراسي الثاني م  العام  البحث: تم تطبنق المحددات الزمنية (5
 على مدار شهرن  . ,727/ 7275الدراسي للعام الجامعى 

  كبرنامج مسيييييييتقل فيرشيييييييادي : تم تطبنق البرنامج الإ المحددات المكانية (7
 أكاديمية ريادة لتدريب الفئات الخاصة التابعة لمحافظة بورسعيد.

ا م  ( 51) م   البحيث: تكىنيت عننيية المحاددات البشااااااااارياة (5  أمهيياتأمييً
 . ا قبل المدرسة المعاقن  عقلنًام أطفال
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الحالي على التحقق م  فعالنة البحث : اقتصييييييير المحددات الموضاااااوعية (,
ما قبل  أطفال أمهاتلدى برنامج إرشييييييييادي لتحسيييييييين  مسييييييييتى  جىدة الحناة 

 المدرسة المعاقين عقليًا.
 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 

 هي: ،في ضىء محىرن  كالتالي طار النظريتم تناىل الإ
 

 :اما قبل المدرسة المعاقين عقليً  أطفال أمهاتالمحور الأول: 
 

ما قبل المدرسة فئة رئنسنة في المجتمع، حنث نلعب   أطفال أمهاتتعد      
ا في رعييانيية ىتربنيية الأ ( 3- 5)الييذن  تتراى  أعمييارهم بن   طفييالدىرًا محىرنييً

 طفالنتضييييييييم  دىره  إدارة شييييييييؤى  الأسييييييييرة ىتلبنة احتناجات الأ، ى سيييييييينىات
ا دقنقييًا بن  مجتميياعنيية، ممييا نتطلييب منه  تىاز التنمىنيية ىالعيياطفنيية ىالإ ختلف نييً
 اسييياسييينً أ ادىرً  مهاتفي هذه المرحلة العمرنة، نكى  للأ، ى المسيييؤىلنات النىمنة

، الطفييجتميياعنيية ىالسييييييييييييييلىكنيية للأفي دعم التعلم المبكر ىتنمنيية المهييارات الإ
بالإضيييييييييييييافة إلى التعامل مع التحدنات الصيييييييييييييحنة ىالنفسييييييييييييينة التي قد تىاج  

 .طفالالأ
نتحمل  ضيييغىطًا نفسييينة كبنرة نتنجة الجهد الكبنر  اللىاتي مهاته  الأى      

اأطفيييالاليييذي نبيييذلنييي  في رعيييانييية  ه  نىاج مهييياتهؤلاء الأ، ه  المعييياقن  عقلنيييً
تحدنات متعددة تشيمل إدارة احتناجات الطفل الخاصية ىالتعامل مع الضغىط 
النفسييييينة ىالاجتماعنة المترتبة على الإعاقة الذهننة للطفل، مما نتطلب منه  

ا أ  هذا كم ،رًا كبنرًا م  الىقيت ىالجهد لدعم ىتعزنز رفاهنة طفله اسييييييييييييييتثميا
الدىر نفرض علنه  التكنف مع التغنرات المستمرة في حناته  ىحناة الأسرة، 

،  فىريالكمما نؤثر بشيكل ملحىظ على نىعنة حناته  الشيخصنة ىالصحنة )
 .(7277، ، رضىا  أبى المجد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (10)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

رزق  بيييأبنييياء تم  اللاتي مهييياتالأ( بيييأنه  7272) تعرفهم الكشييييييييييييييكيى      
 هتمامًا خاصة م  قبلذىي إحتناجات خاصة، مما نتطلب اتشخنصهم بأنهم 

 الأم سىاء بطرق رعانة أى ببرامج خاصة تناسب هذا الطفل.
 

 :المحور الثاني: جودة الحياة
 

تُعييد جىدة الحنيياة تعبنرًا ع  الرقى في عييدة مسييييييييييييييتىنييات منهييا الخييدمييات 
نيية التي تقييدم لأفراد المجتمع، كمييا تعييد جىدة الحنيياة تعبنرًا المييادنيية ىالاجتميياع
ا ع  إدراك شيييييييييباع حاجاتهم المختلفة الأفراد لقدرة هذه الخدمات على إ أنضيييييييييً

 (.752، 7275)عان ، ىالمتعددة
ميا قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن   طفيالالأ أمهياتجىدة الحنياة ليد  كميا تُعيد 

لى ا عمنقًا للعىامل التي تؤثر ععقلناً مىضيييييىعاً حسييييياسييييياً ىمعقداً نتطلب فهمً 
م  تحيدنيات متعيددة نمك  أ   مهياتتعياني الأ، حنييث مهياترفياهنية هؤلاء الأ

تؤثر على حناته  النىمنة، ىقد نتطلب تحسيييييييين  جىدة حناته  نهجًا شيييييييياملًا 
 نتناىل مختلف جىانب حناته . 

 

 : Quality Of Lifeتعريفات جودة الحياة
 

الكبنر للدراسييييييييييييات المتعلقة بجىدة الحناة في على الرغم م  الإنتشييييييييييييار      
مختلف المجيالات ىالتخصييييييييييييييصييييييييييييييات، إلا أ  الباحثن  ركزىا جهىدهم حىل 
تصيييىر ىقناس جىدة الحناة الفردنة، ىقد تنىعت تعرنفات جىدة الحناة بسييييبب 

ىالنفسيييييييييييي، ىتعددت الآراء  المجال التربىي حداثة إسيييييييييييتخدام هذا المفهىم في
( مصيييطل  جىدة ,725الله ) لحناة، فقد عرف عبدحىل تحدند مفهىم جىدة ا

الحناة أن  م  المصطلحات الحدنثة في مجال علم النفس على ند أحد علماء 
عُرف بإسييم علم النفس  (Martin Seligman)النفس ىهى مارت  سييلنجما  

ىالذي نظر إلى الإنسييييييييييييا  نظرة  ،(Positive Psychological) الإنجابي
الصحة ىلنس المرض، ىأ  الإنسا  نستطنع أ  مختلفة ىهي أ  الأصل هى 
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نتىافق ىنتكنف مع المجتمع اليييييذي نعن  فنييييي  إذ ميييييا ركز على الجىانيييييب 
ىبث السيييعادة ىالأمل ىالرضيييا ع  حنات  ىالتفاؤل ىالاسيييتمتاع  ،الإنجابنة لدن 

 بعلاقات  مع الآخرن .
 ( جىدة الحناة بأنها التي تضم  سعادة27,، 7251كما عرف )محمد،     

الأفراد لإدراكهم أ  حنييياتهم ذات معنى ىنتىفر فنهيييا إحتنييياجييياتهم المختلفييية، 
ىنتحقق ذلك بتىافق الزىجن  معًا ىقدرتهم على التىاصييييل لمىاجهة صييييعىبات 
الحناة سيييىنًا، ىالنجا  في رعانة أبنائهم اجتماعنًا، نفسييينًا ىبدننًا، مما قد نىفر 

 .همأطفالقدرات ىمهارات لهم الظرىف البنئنة ىالمناخ الملائم لتنمنة 
 أمهاتالمعاقن  بأنها شيييييييييييييعىر  طفالالأ أمهاتىتعرف جىدة الحناة لد      
المعيياقن  بييالرضيييييييييييييييا ع  حنيياتهم ىالمتمثييل في قييدراتهم على تحقنق  طفييالالأ

التىافق النفسيييي ىالاجتماعي لأنفسيييهم م  خلال قدرتهم على إشيييباع حاجاتهم 
 ىتحقنق غاناتهم التي نسيييييعى  إلى النفسيييينة ىالإجتماعنة ىمىاجهة مشييييكلاتهم

تحقنقهييا، ىقييد تمثلييت أهم أبعيياد جىدة الحنيياة لييدنه  في خمسييييييييييييييية أبعيياد هي 
ا، دة ىالرضييالإجتماعنة، الشييعىر بالسييعا الأسييرنةالصييحة الجسييمنة، العلاقات 

 (.7272ىالصحة النفسنة ) الخبنر ، الرضا ع  الدخل المادي
ذهننًا بالرضا ىالسعادة ىقدرتها  ىهي أنضياً درجة شيعىر أم الطفل المعاق    

ىنظهر ذليييك م  خلال مجيييالات حنييياتهيييا  ،عيييل التعيييان  مع هيييذه الإعييياقييية
رادت  )مغننة،  (.7251ىالمتمثلة في جىدة الصحة، ىجىدة شغل الىقت ىا 

 

 :مقومات جودة الحياة
 

تتمثل مقىمات جىدة الحناة في حالة المعافاة الكاملة التي نصييل إلنها الفرد   
جتماعنًا، ىهناك عدة عىامل تتحكم في تحدند مقىمات بدننًا  ىعقلنًا ىنفسيييييينًا ىا 

 (.52، 7275جىدة الحناة ىفقًا لمنظمة الصحة العالمنة ىهي: )أحمد، 
  الصيييييييييييييحة الجسيييييييييييييدنة: ىهي قدرة الجسيييييييييييييم على القنام بىظائف  الدننامنكنة

 ىالىصىل لحالة مثالنة م  اللناقة البدننة.
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 الإضييييافة ب ،المشيييياعر ىالتعبنر عنها بحرنة الصييييحة النفسيييينة: التعرف على
 إلى شعىر الفرد بالسعادة ىالراحة النفسنة دى  خىف أى اضطراب.

  الصييييييحة العقلنة: قدرة الفرد على حسييييييم الخنارات ىاتخاذ القرارات ىصيييييينعها
 ىالتفكنر بىضى  ىربط الشعىر بالمسئىلنة.

 رن  ىالنجا  جتماعنة: قدرة الفرد على إقامة علاقات مع الآخالصييييييييييييييحة الا
 في الاستمرار بها ىالتىاصل مععم ىاحترامهم.

 ىكل ما نحنط رة على إقامة العلاقات مع الآخرنالصيييييحة المجتمعنة: القد  
 بالفرد في المجتمع م  مادة أى أشخاص أى أنظمة. 

   الصيييييييييحة الرىحنة: ىهي قدرة الفرد على الىصيييييييييىل للرضيييييييييا مع النفس م
 سات الدنننة .خلال الانما  بالمعتقدات ىالممار 

 

 :أبعاد جودة الحياة 
 

تعددت الأبعاد التي درست مفهىم جىدة الحناة إلا أنها تصب في بعدن       
 (Mac-cab,1994)أسييييييياسيييييييين  هما البعد الذاتي ىالبعد المىضييييييييىعي، فأكد 

مثييييل مفهىم الييييذات، ىالحيييياليييية  Subjectiveعنييييدمييييا ربطهييييا بعىامييييل ذاتنيييية 
مثل  Abjectرد ىعىامل أخر  مىضيييييييىعنة الإجتماعنة، ىالعمل ىسيييييييعادة الف

 (.7253الدخل، البنئة، السك ، العمل، التعلنم، الصحة )السعاندة،
دردنر، )ال في حن  ذكر كارىل رانف أبعاد جىدة الحناة في الأبعاد التالنة    

7275،73 :) 
 

   تقبل الذاتSelf Acceptance: قصى القدرة على الاستفادة م  أ ىهي
 نحى الذات. الإنجابيننات الفرد ىقدرات  ىالإتجاه ماتسم  ب  إمكا

 سااااتق لية الاAutonomy : لقدرة على تقرنر ىتشييييييينر الإسيييييييتقلالنة إلى ا
عتماد على الذات، ىالقدرة على ضيييييييييييبط ىتقننم السيييييييييييلىك مصييييييييييينر الفرد، ىالا
 الشخصي ىتنظنم .
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  هدف الحياةPurpose Life :   ىتتمثل في هدف الفرد في الحناة ىرؤنت
تحقنق أهداف  مع العزم ىالمثابرة ىتخطى كل المنغصييييات التي قد تحىل نحى 

 دى  تحقنق تلك الأهداف.
  الع قات الإيجابية مع الآخرينPositive Relation With Others  

ىتشيييييييييييييينر إلى القييدرة على إقيياميية علاقييات إجتميياعنيية مع الآخرن  قييائميية على 
 التىحييد ىالأخييذ ىالعطيياء مع ىكييذلييك قييدرة الفرد على ،التبييادل ىالثقيية ىالتىاز 

 الآخرن .
  الكفاااااة البي ياااةEnvironmental Mastery  : ىهي القيييييدرة على

اختنار ىتحلنل البنئات المناسيييييب ، ىالمرىنة الشيييييخصييييينة أثناء تىاجد الفرد في 
 السناقات البنئنة.

  التطور الشااااااخصاااااايPersonal Development :  ىنشيييييييييينر التطىر
 منة ىتطىر قدرات  ىامكاننات  الشخصنة . الشخصي إلى قدرة الفرد على تن

 

( أ  جىدة 7255)السييييند، ،(7223)عبد الىهاب، م  ىتشييينر دراسيييية كلٍ     
 أبعاد ىهي: ةالحناة تتضم  ثلاث

 

هى شيييييييعىر الفرد بجىدة الحناة فنكى  سيييييييعندًا ىراضييييييينًا ع   البعد الذاتي:-5
م  الناحنة  ت حناحنات ، ىتعكس جىدة الحناة الذاتنة تصيييييىرات الفرد ىتقنم  ل

 دىار النفسنة ىالإجتماعنة ىالتي م  أهم أبعاد الصحة النفسنة.الإنفعالنة ىالأ
نتعلق البعد النفسيي بالصحة النفسنة الإنجابنة مثل: إقامة البعد النفساي: -7

 علاقات مع الآخرن  ىتطىرها ىالقدرة على متابعة الأهداف ذات المغز .
ؤشرات القابلة للملاحظ  ىالقناس تمثل مجمىعة م  الم البعد الموضوعي:-5

المباشييير ىهي: المعاناة الإقتصيييادنة ىالإجتماعنة، السيييعادة المادنة ىالصييييحنة 
 ىالسعادة الإنفعالنة.
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إلى الكشييييييييف ع  الفرىق في  (2024دراساااااة عبد العزيز ) كما هدفت     
الاعييياقييية العقلنييية  ذىي طفيييالالأ أمهييياتبن   الأسييييييييييييييرنيييةأبعييياد جىدة الحنييياة 

ن  ىالمراهق طفييالالأ أمهييات  المصيييييييييييييييابن  بييالييذاتىنيية ىنظراته  م  ىالمراهقن
ىدليييت النتيييائج على  ،مهييياتىطبق علنهم مقنييياس جىدة الحنييياة للأ ،العيييادنن 

 أمهييييياتىالمراهقن  العييييادنن  ىمجمىعيييية  طفييييالالأ أمهيييياتىجىد فرىق بن  
ىالمراهقن  المصييييييييييييييابن  بيالييذاتىنيية على جمنع الأبعياد لمقنياس جىدة  طفيالالأ
 طفالالأ أمهات، كما أىضييييحت أ  هناك فرىق بن  مجمىعة الأسييييرنة اةالحن

المراهقن  المصييييابن  بالذاتىنة لصييييال   أمهاتالمصييييابن  بالذاتىنة ىمجمىعة 
تأثر مسييييييتى  جىدة  إلىىهى ما أشييييييار  ،المصييييييابن  بالذاتىنة طفالالأ أمهات
ىات نسييي المراهقن  المصيييابن  بالذاتىنة بطىل مدة أمهاتلد   الأسيييرنةالحناة 

صييييييييابة، كما دلت النتائج الى عدم ىجىد فرىق ذات دلالة إحصييييييييائنة بن  الإ
المراهقن  المصيييييييييييابن   أمهاتالمصيييييييييييابن  بالذاتىنة ى  طفالالأ أمهاتدرجات 

نس لمتغنر مسيييييييييتى  التعلنم ىج ابالذاتىنة على أبعاد مقناس جىدة الحناة طبقً 
ا لمتغنر عمييل الأم  ليية بن  المجمىعتن ىكييانييت الفرىق ذات دلا ،الاب  ىطبقييً

 العاملات. مهاتفي اتجاه الأ
لد   الأسييييييرنةبعنىا  "جىدة الحناة  (2022دراسااااة عاي  ) ىأشييييييارت      

لد  أسييييييييير  الأسيييييييييرنةأسييييييييير المعاقن  عقلنًا إلى معرفة مسيييييييييتى  جىدة الحناة 
( أسييييييييييرة م  ,1المعاقن  عقلنًا، ىالتي تمت الدراسييييييييية على عننة مكىنة م  )

ا على مسييييييييييييييتى   طفييالللأ ىجيكز البنييداغجمعنيية الأمييل ىالمر  المعيياقن  عقلنييً
ىلانتى الشييييييييييلف ىتنارت، ىتم اختنار العننة بطرنقة عرضيييييييييينة، ىاسيييييييييييتخدمت 
الدراسة المنهج الىصفي بالاعتماد على أداة القناس المتمثلة في مقناس جىدة 

اة رضا مرتفع ع  جىدة الحن إلى، ىقد تىصيلت نتائج الدراسية الأسيرنةالحناة 
، ىعدم ىجىد فرىق في مسييتى  رضييا أسيير المعاقن  عقلنًا ع  جىدة ةالأسييرن
تبعًا لنىع الاعاقة العقلنة ىسييي  الطفل المعاق، ىدلت الدراسييية  الأسيييرنةالحناة 
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ا أ  هناك فرىق في مسييتى  رضييا أسيير المعاقن  عقلنًا ع  جىدة الحناة أ نضييً
 طبقًا لجنس الطفل المعاق. الأسرنة

 

 :بجودة الحياة نيخصا ص الأشخاص المتمتع
 

            ى  بجىدة الحنيييياة بعييييدة خصيييييييييييييييييائصالأشييييييييييييييخيييياص الييييذن  نتمتعنتمنز     
 :(5,7، 7252)أحمد،  منها

 

 لدنهم شغف بالحناة ىنقدرىنها ىنستمتعى  بكل لحظة فنها. 
  نشيييييييييعرى  بالرضيييييييييا ع  مختلف جىانب حناتهم سيييييييييىاء في الماضيييييييييي أى

 .الحاضر أى المستقبل
 املنتقبلى  أنفسهم بشكل ك. 
  نمتلكى  مشاعر إنجابنة تجاه الآخرن. 
 نهتمى  برفاهنتهم الشخصنة. 
 نتجاىزى  مرحلة الندم على ما فاتهم في حناتهم. 
 نتعاملى  بىاقعنة ىفعالنة مع المشاكل التي تىاجههم. 
 

 :معوقات جودة الحياة
 

ة ىلتحسيييين  جىد ،ء النفسييييي لننسييييا  مناطق قىة ىضييييعفنتضييييم  البنا     
الإنسييييا ، ننبغي ألا نركز فقط على المشييييكلات التي تىاجه ، بل  الحناة لد 

نعند النظر في جمنع أبعاد حنات  ىنسييتغل جمنع الأمكانات ىالقدرات المتاحة 
 .لتحسن  مستى  جىدة الحناة

ىعلننا أنضييييييييييياً أ  نمنز بن  الظرىف الداخلنة ىالخارجنة التي تؤثر على     
نة الخصائص النفسنة ىالبدننة ىالاجتماعتتعلق الظرىف الداخلنة بى  ،الإنسيا 

للفرد، بننميا تشييييييييييييييميل الظرىف الخارجنة العىامل المرتبطة بتأثنر الآخرن  أى 
 .(,4، ,725البنئة التي نعن  فنها الشخص )شنخي، 
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في مرحلييية ميييا قبيييل  طفيييالالأ أمهييياتم  ىجهييية نظر البييياحثييية، تىاجييي  ى     
 مهاته الأهذ، الاهتمام ىالدعم المدرسية المعاقن  عقلناً تحدنات كبنرة تستحق

 ،لازمة لهمه  ىتقدنم الرعانة الأطفالنُظهر  قىة ىصيييييييبراً اسييييييييتثنائناً في تربنة 
  جتماعنة التي قد نتعرضي  لها، نسعنعلى الرغم م  الضيغىط النفسينة ىالإى 

 .ه أطفالجاهدات لتىفنر بنئة محبة ىداعمة تعزز م  تطىر 
، هاتمنم الدعم النفسييييييييي ىالاجتماعي للأتشيييييييينر الباحثة إلى أهمنة تقدى      

ىذليك م  خلال برامج إرشييييييييييييييادنية ىتيدرنبنية تمكنه  م  تطىنر مهاراته  في 
كما تبرز الحاجة إلى زنادة الىعي  ، ه  الخاصةأطفالالتعامل مع احتناجات 
ىالتحييييدنييييات التي نىاجهنهييييا، لتعزنز التفيييياهم  مهيييياتالمجتمعي حىل دىر الأ
رادته  القىنة، نتمك   مهاتبفضييييييييييييل إصييييييييييييرار الأ، فىالدعم المجتمعي له  ىا 

المعييياقن  عقلنييياً م  تحقنق تقيييدم ملحىظ في مهييياراتهم  طفيييالالعيييدنيييد م  الأ
رحلة  المعاقن  عقلناً أبطالًا حقنقنن  في طفالالأ أمهاتلذا، تُعتبر  ،ىقيدراتهم

 .التطىنر ىالتحدي، ىتستحق  كل التقدنر ىالدعم الممك 
ذىي الإعاقة  طفالالأ أمهاتجىدة الحناة لد   ىمما سييييييييبق نتضيييييييي  أ      

العقلنة في مرحلة ما قبل المدرسييية هي قضييينة محىرنة تتطلب دراسييية متعمقة 
الحدنثة  . الأبحاثمهاتنظرًا للتحدنات الفرندة التي تىاجهها هذه الفئة م  الأ

تتييأثر بعييدد م  العىامييل المهميية، بمييا في ذلييك  مهيياتتبرز أ  جىدة حنيياة الأ
ه ، ىأعباء الرعانة النىمنة. على أطفالالاجتماعي المقدم له ، ىصحة الدعم 

 مهاتتىضييييي  أ  الأ(  (Adams & Hogue ,2020سيييييبنل المثال، دراسييييية
اللائي نتلقن  دعماً اجتماعناً جنداً م  الأهل ىالأصيدقاء نكّ  أكثر قدرة على 

ن  حسييييذىي إعاقة عقلنة، مما نسيييياهم في ت أطفالالتعامل مع تحدنات رعانة 
 .شعىره  بالرضا ىجىدة حناته 

علاىة على ذلييك، هنيياك تييأثنر كبنر للىصييييييييييييييىل إلى المىارد الصييييييييييييييحنيية     
ىالتربىنة المناسيييييييبة، مثل برامج التدخل المبكر ىالخدمات التربىنة الخاصييييييية، 
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 Lindsey&Barnett   (2019)    ، ىتشنر دراسةمهاتعلى جىدة حناة الأ

ت المقدمة نمك  أ  نسهم بشكل كبنر في تشينر إلى أ  تحسن  جىدة الخدما
م  خلال تلبنة احتناجاته  التربىنة ىالصيييييييييييييحنة. كما  مهاتتعزنز رفاهنة الأ

تلعب العىامل الاجتماعنة مثل الدعم العاطفي ىالمادي دىرًا حاسيييمًا في تقلنل 
             ، مميييييييا نعزز م  جىدةمهييييييياتمسييييييييييييييتىنيييييييات التىتر ىالضييييييييييييييغط ليييييييد  الأ

 .(Baker et al., 2022) حناته 

ا إلى أ  التىاز  بن  المسييييييييؤىلنات المنزلنة  الدراسييييييييات كما تشيييييييينر     أنضييييييييً
، فضييييييلًا ع  المشيييييياركة في الأنشييييييطة الاجتماعنة، نمك  أ  طفالىرعانة الأ

ها. رغم التحدنات الكبنرة التي نىاجهن مهاتنسيياهم في تحسيين  نىعنة حناة الأ
تعزنز دعم الأسييييييييييرة  فإ  ،Schultheis (2023)و Williams ىفقًا ليييييييييييييييييييييييي

ىالمجتمع ىتىفنر برامج دعم شيييييياملة تتجاىز الرعانة الطبنة الأسيييييياسيييييينة، مثل 
الاسييييييتشييييييارات النفسيييييينة ىالاجتماعنة ىالتدرنب على مهارات الرعانة، نعد أمرًا 

. ىبناءً على هذه الأدلة، نُظهر أ  دعم مهاتحنىنًا لتحسييييييييييين  جىدة حناة الأ
  المىارد ىالخييدمييات نمك  أ  نحييدث م  خلال مجمىعيية متنىعيية م مهيياتالأ

 .فرقًا كبنرًا في حناته  النىمنة ىنعزز م  شعىره  بالرفاهنة ىالاستقرار
 

 :فروض البحث
 

 أمهات( تىجد فرىق ذات دلالة إحصييييييييييييييائنة بن  متىسييييييييييييييطي رتب درجات 5
ا في القنيياس القبلي  ىالبعييدي على  أطفييال مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنييً

ة لصييييييييييييييال  القنيياس البعيدي لتطبنق البرنيامج الإرشييييييييييييييادي مقنياس جىدة الحنيا
 للدراسة.

 أمهات( لا تىجد فرىق ذات دلالة إحصيييييييائنة بن  متىسيييييييطي رتب درجات 7
ا في القنيياس البعييدي ىالتتبعي على  أطفييال مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنييً

 مقناس جىدة الحناة للبرنامج الإرشادي.
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 :المنهجية للبحث  جراااتالإ
 

 :بحثمنهج الأولًا: 
 

منم تصييييي ذيإسيييييتخدام المنهج شيييييب  التجرنبي  على البحث الحالي اعتمد    
دلالت  ائج القناسن  ى ذات القناس القبلي ىالبعدي ىمقارنة نتىعة الىاحدة لمجما

ىتم الاقتصييار على اسييتخدام المجمىعة ذات التصييمنم التجرنبي  الإحصييائنة،
 رشييادنة لاالأنشييطة اة م  برنامج نة ىلتحقنق الإسييتفادالىاحد لصييغر حجم العن

 .المدرسة المعاقن  عقلنًاما قبل  أطفال أمهاتلد  
 

 :ثانياً: عينة البحث
ما قبل  أطفال أمهاتم   ا( أمً  51)الأسيياسيينة  م   البحثتكىنت عننة     

( سيييييييييييييينىات ، ىتم  3-5م  )في المرحلة العمرنة المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلنًا 
 أمهييات ىهم م  البحييثنيية تبعيياً لطبنعيية متغنرات إختنييار العننيية بطرنقيية عمييد

لعام بمحافظة بىرسيييييعند  لالملتحقن  بأكادنمنة رنادة الخاصييييية للغات  طفالالأ
 .,727/ 7275الدراسي 

 

 :ثالثاً: أدوات البحث
 

د  ل تحسيييين  مسييييتى  جىدة الحناة سييييعى الىن بحث الحاليباعتبار أ  ال    
( سيينىات م   3-5م  سيي  ) عقلنًا  ما قبل المدرسيية المعاقن  أطفال أمهات

ت م  الأدىا اعددً  ا البحثفاسيييتخدمت الباحثة في هذ ،خلال برنامج إرشيييادي
التي نمك  أ  تسييييياهم في تىفنر البنانات التي تقتضييييينها الإجابة على أسيييييئلة 

 البحث:ىفنما نلي عرض لأدىات  البحث،
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 المعاقين عقلياً  ما قبل المدرساااااااة أطفال مهاتجودة الحياة لأأولًا: مقياس 
 / الباحثة(:إعداد)
 
 

 المقياس: إعداد إجرااات
 

 سيييةالمدر  قبل ما أطفال مهاتجىدة الحناة لأببناء مقناس  ةالباحث تقام     
ة الحناة جىدمسييييييييتى   لقناس ىتقننم، ىاسييييييييتخدم المقناس كأداة المعاقن  عقلناً 

 حناةجىدة الاس ، ىنحتىي مقنالمعاقن  عقلناً  المدرسييية قبل ما أطفال مهاتلأ
 الأطف أمهات التيي تعبيير عي  امتلاك المؤشرات السلىكنةعلى مجمىعيية ميي  

 توقد قام ميا قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلناً لمظاهر جىدة الحناة المختلفة،
 المدرساااااااااة قبل ما أطفاال مهااتجودة الحيااة لأمقيااس  إعادادبا ةالبااحثا

 وذلك على النحو التالي:  المعاقين عقلياً 
 

 :جودة الحياة( مبررات تصميم مقياس 2)
 

قلة ىجىد جىدة الحناة م  الأسييييييييييييييبياب التي دعت الى تصييييييييييييييمنم مقناس     
المدرسييييييييية  قبل ما أطفال مهاتجىدة الحناة لأالمقاننس المسيييييييييتخدمة لقناس 

ىذلك في حدىد علم ( سنىات، 3-5في المرحلة العمرنة م  )  المعاقن  عقلناً 
 .الى تصمنم مقناس خاص بها  ةحثالبا ت، لذا لجأةالباحث

 :جودة الحياةوتصميم مقياس  إعداد إجرااات( 2)
 تعلى بعض المقاننس السييييابقة ىالأطر النظرنة، قام ةطلاع الباحثإبعد     

ىدة لأبعاد جىفقياً مفرداتي ، ىذليك المقنياس ىصيييييييييييييينياغية  أبعياد بتحيدنيد ةالبياحثي
 دة الحناةجى مبدئنة لمقناس ببناء الصيييييييييييييىرة ال ةالباحث تىقام الحناة المختلفة،

 على النحى التالي:
 المقياس: الهدف من )أ(
 مهاتألتقننم ىقناس مستى  جىدة الحناة لد  صمم هذا المقناس كىسنلة     

( 3-5مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنيياً في المرحليية العمرنيية م  )  أطفييال



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (00)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

  سييييييينعلى تح ط  الضيييييييعف ىالقىة لدنهم، لمسييييييياعدته سييييييينىات، ىتحدند مىا
مسييييييييييييييتى  جىدة الحنيييياة لييييدنه  ىالتكنف النيييياج  في مىاقف الحنيييياة النىمنيييية 

د  ل الحناة المختلفة، ىتضييييييييييييييم  المقناس ثلاثة أبعاد لقناس مسييييييييييييييتى  جىدة
         مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنيياً في المرحليية العمرنيية م   أطفييال أمهييات

مىزعة  مفردة (32)الكلنة للمقناس  المفرداتعدد  ( سيييييييييييييينىات، ىنبل 5-3)
ىدة ج – الأسيييييرنةجىدة الحناة  -على ثلاثة أبعاد هي ) جىدة الحناة النفسييييينة

 الحناة الإجتماعنة(.
 

 )ب( وصف المقياس: 
 

نتكى  هذا المقناس م  مجمىعة م  المؤشيييييييييييرات السيييييييييييلىكنة الخاصييييييييييية     
ة في المرحلة العمرنما قبل المدرسييييية المعاقن  عقلناً  أطفال أمهات بممارسييييية

 .المختلفةمظاهر جىدة الحناة ( سنىات لبعض 3-5 م  )
 

 :)ج( تصحيح المقياس
 

 ، نتم التقييدنرل الإجييابيية على كييل مفردات المقنيياسبعييد التييأكييد م  اكتمييا    
 : اً لمقناس التقدنر التاليىفق

ً
 
(1الدرجة ) مطلقا  

ً
 
(2الدرجة ) نادرا  

ً
 
(3الدرجة ) أحيانا  

ً
 
(4الدرجة ) كثيرا  

ً
 
(5الدرجة ) دائما  

 ( درجة .522**تبل  الدرجة الكلنة للمقناس ) 
** نتم حساب مجمىع الدرجات الخاصة بكل بعد م  الأبعاد الفرعنة الثلاثة، 
ىم  ثم حساب المجمىع الكلي للدرجات ع  طرنق جمع الدرجات الكلنة 
الخاصة بكل بعد، ىنتم رصد درجة كلنة ىاحدة لاستجابات الأم تتراى  م  

(32-522  .) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (03)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

*نتم حساب مجمىع درجات استجابات الأم في كل بعد م  الأبعاد الفرعنة *
  الثلاثة المقناس ىالتي تمثل جىدة الحناة ىفق المفردات الخاصة بكل منها.

 

 ما قبل أطفالجودة الحياة لأمهات الخصااااا ص الساااايكومترية لمقياس )د( 
 المدرسة المعاقين عقلياً:

 

ناس كد م  صلاحنت  لقأقناس للتت المبحسياب صيدق ىثبا ةالباحث تقام    
( 55ىذلك م  خلال التطبنق على عننة تكىنت م  ) ،مسييييييتى  جىدة الحناة

 ثالبحم  خارج عننة ما قبل المدرسيييية المعاقن  عقلناً  أطفالأماً م  أمهات 
 الأساسنة .

 

 :Validityأولًا: صدق المقياس 
 

 صدق المحتوى: 
 

اس ، ىالمقنىمحتىنات  ردات المقناسنتناىل صدق المحتى  دراسة مف     
الصادق هى الذي نقنس ما ىضع لقناس ، ىلذلك تم عرض المقناس على 

في مندا  علم النفس ىالتربنة الخاصة ىذلك  مجمىعة م  السادة المحكمن 
 : للتأكد م  

بل ما ق أطفالجىدة الحناة لأمهات صلاحنة المقناس كأداة لقناس مستى   -
 لناً.المدرسة المعاقن  عق

 مد  مناسبة مفردات المقناس للبعد الذي تقنس . -
ىضى  ىسلامة الصناغة اللغىنة لمفرادات المقناس ىالتعرنفات الاجرائنة لكل  -

 بعد م  الأبعاد الثلاثة.
ضافة أى حذف ما نرىن  مناسباً م  مفردات تسهم في تحقنق أهداف البحث إ -

 الأساسنة.
تي محكمنن  تم الإبقاء على المفردات الىبحساب النسبة المئىنة لإتفاق ال     

كتر م  أأقر السادة المحكمن  صلاحنتها لحصىلها على نسبة اتفاق بلغت 
(11%.) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (02)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

ىقد تمثلت أىج  اتفاق السادة المحكمن  بعد الفحص لمحتىنات المقناس     
مهات مستى  جىدة الحناة لألقناس  ؛الثلاثة ىمفردات المقناس أبعاد ملائمة في 

 ( سنىات.3-5ما قبل المدرسة المعاقن  عقلناً م  ) أطفال
 

 :التجانس الداخلي ثانياً:  
 

جىدة الحناة لأمهات بحسيييييييييييييياب التجانس الداخلي لمقناس  ةالباحث تقيامي    
م   أماً ( 55ىذلك بتطبنق  على )، ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلناً  أطفيال

الإرتباط بن  درجة حنث تم حسييياب معاملات  الأسييياسييينة، البحث خارج عننة
، كما تم حسيييييييييييييياب معاملات الإرتباط بن  ل مفردة ىاليدرجية الكلنية للمقنياسكي

ىكييذلييك معيياملات نيي ، إل يتنتم درجيية كييل مفردة ىالييدرجيية الكلنيية للبعييد الييذي
لجداىل ، ىنتض  ذلك في اة كل بعد ىالدرجة الكلنة للمقناسالإرتباط بن  درج

 التالنة:
 ين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة لأمهات معامل الإرتباط ب (2جدول )  

 (33ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً ) ن=  أطفال

 ما قبل المدرسة المعاقين عقليا   أطفالمقياس جودة الحياة لأمهات 

 لثالبعد الثا
 جودة الحياة والاجتماعية 

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية 

 البعد الأول
 ة الحياة النفسيةجود 

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط
18..0** (10) 18.00** (10) 18771** (0) 

1870.** (11) 18..0** (11) 18010** (1) 

18..0** (14) 18017** (14) 18070** (4) 

18001** (11) 18701** (11) 10.1**  (1) 

18700** (10) 18701** (10) 1040** 8 (0) 

18000**  (10) 18004** (10) 18..1** (0) 

18.01** (17) 18.11** (17) 1000** (7) 

18771** (1.) 18774** (1.) 18710** (.) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (05)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

( أ  قنم معاملات الإرتباط بن  درجة كل مفردة 5تضيييييييييي  م  الجدىل )ن    
ىهي ( **,2.45 -**2.155ىالدرجة الكلنة للمقناس قد تراىحت ما بن  )

صيييييييييدق التجانس الداخلي  إلىنشييييييييينر مما  ،معاملات ارتباط دالة إحصيييييييييائنًا
( 3-5)  م كفىفن  مما قبل المدرسيييية ال أطفالجىدة الحناة لأمهات  لمقناس
 . سنىات
 ياةجودة الحلمقياس  للبعد المنتمية اليه معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية (2جدول )

 (33) ن=  ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  أطفاللأمهات 

18014** (10) 1.01** (10) 18700** (0) 

18707** (01) 18771** (41) 18000** (01) 

18.11** (00) 18.77** (40) 18.00** (00) 

18.00** (01) 18.04** (41) 1870.** (01) 

18000** (04) 18.11** (44) 18.00** (04) 

18.11** (01) 18.00** (41) 18717**  (01) 

18.71** (00) 18777** (40) 18..1** (00) 

18011** (00) 18.01** (40) 1.01** (00) 

18.04**  (07) 18.04** (47) 18.40** (07) 

18770** (0.) 18007** (4.) 18774** (0.) 

18.11** (00) 18.70** (40) 18.1.** (00) 

1877.** (01) 187.0** (11) 18700** (11) 

 ما قبل المدرسة المعاقين عقليا   أطفالاس جودة الحياة لأمهات مقي

 لثالبعد الثا
 جودة الحياة والاجتماعية 

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية 

 البعد الأول
 جودة الحياة النفسية 

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط
18700** (10) 18710** (10) 18.0.** (0) 

1800.** (11) 1804.** (11) 18.00** (1) 

18707** (14) 18010** (14) 18070** (4) 

18.70** (11) 18004** (11) 18700**  (1) 

18700** (10) 18701** (10) 18..1** (0) 

18.04**  (10) 18.10** (10) 18000** (0) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (06)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

( أ  قنم معاملات الإرتباط بن  درجة كل مفردة 7  الجدىل )تضييييي  من     
 -**2.177لمقنياس قد تراىحت ما بن  )لني  للبعيد المنتمنية إىاليدرجية الكلنية 

صيييييييدق  إلىمما نشييييييينر  ،ىهي معاملات ارتباط دالة إحصيييييييائنًا( **2.431
مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية  أطفييالجىدة الحنيياة لأمهييات  التجييانس الييداخلي لمقنيياس

 . ( سنىات3-5)  م عقلناً المعاقن  
جودة الحياة لأمهات معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس  (3جدول ) 

 (33) ن=  ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  أطفال

( أ  قنم معاملات الإرتباط بن  مجمىع 5ىنتضييييييييييي  م  الجدىل أعلاه )
 ىالدرجة الكلنة للمقناس قد تراىحتالثلاثة المقناس  أبعاد درجيات كل بعد م 

ئنًا مما إحصييياىهي معاملات ارتباط دالة  **(2.455 -**2.117ما بن  )
ا م أطفالجىدة الحناة لأمهات لى صييييييييدق التجانس الداخلي لمقناس إنشيييييييينر 

 ( سنىات .3-5م  )  قبل المدرسة المعاقن  عقلناً 

18711** (17) 18047** (17) 18..0** (7) 

18001** (1.) 180.0** (1.) 18040** (.) 

18.17** (10) 18.74** (10) 18707** (0) 

18.11** (01) 18001** (41) 18.01** (01) 

18.07** (00) 18.0.** (40) 18070** (00) 

18.14** (01) 18007** (41) 18771** (01) 

18.10** (04) 18701** (44) 18000** (04) 

18..1** (01) 18..4** (41) 18.07**  (01) 

18011** (00) 18700** (40) 18701** (00) 

18..1** (00) 18.00** (40) 18011** (00) 

187.0**  (07) 18000** (47) 18.0.** (07) 

18.1.** (0.) 18.07** (4.) 18700** (0.) 

1800.** (00) 18000** (40) 18.7.** (00) 

18.01** (01) 18.71** (11) 18071** (11) 

 م الأبعاد  معامل الإرتباط
 0 جودة الحياة النفسية/ البعد الأول **18000

 1 دة الحياة الأسرية جو/ البعد الثاني **18.70

 4 جودة الحياة والاجتماعية/ لثالبعد الثا **18.01



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (07)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

 :Reliability ثبات المقياس   ثالثاً:
 

جىدة الحنييياة المقنيياس بييالتحقق م  ثبييات مقنيياس  ةمعييد ةالبيياحثيي تقيياميي
( سنىات باستخدام 3-5م  )  ناً ما قبل المدرسة المعاقن  عقل أطفاللأمهات 

بحسيييييييياب  ةالباحث تىقد قام ،Cronbachs Alpha"a معادلة ألفا كرىنباخ
 ثبات المقناس باستخدام الطرق التالنة:  

 

 كرونباخ(:(.معامل ألفا )2)
باسييييييييييييتخدام معامل ألفا كرىنباخ  ةالباحث تلحسيييييييييييياب ثبات المقناس قام

ىم   البحيثم  مجتمع  أمياً ( 55ىذليك بتطبنق المقنياس على عننية قىامهيا )
 ( نىض  ذلك:,ىالجدىل التالي ) ساسنةخارج العننة الأ

ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً   أطفال(  معام ت الثبات لمقياس جودة الحياة لأمهات 4جدول )      
 (    33( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 6-3من) 

لفا كرىنباخ( لأبعاد مقناس أمعاملات الثبات )( أ  ,  جدىل )نتضيييييي  م
( 3-5م  )  ميا قبيل الميدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلناً  أطفيالجىدة الحنياة لأمهيات 

الثبات كما بل  معامل  ،**(2.141- **22.221سنىات تراىحت ما بن  )
ىهي جمنعهييا معيياملات ارتبيياط *( *2.475للمقنيياس ككييل )لفييا كرىنبيياخ( أ)

جىدة الحناة لأمهات أ  مقناس  إلىمما نشيييييييييييييينر  ،(2.2)  كبر م مرتفعة أ
( سييينىات على درجة كبنرة 3-5م  )  ما قبل المدرسييية المعاقن  عقلناً  أطفال

   .م  الثبات

 معامل الثبات 
(ألفا كرونباخ)   

عدد 

 المفردات 
ما قبل  أطفالجودة الحياة لأمهات أبعاد مقياس  

 المدرسة المعاقين عقليا  

0018.** جودة الحياة النفسية/ البعد الأول 11   
7.187** جودة الحياة الأسرية/ البعد الثاني 11   
00187** جودة الحياة والاجتماعية/ لثالبعد الثا 11   

01081**  المقياس ككل  01 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (08)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

 :( إعادة التطبيق 2)
 ما قبل المدرسة المعاقن  أطفالجىدة الحناة لأمهات مقناس تم تطبنق    
( أماً 55نكىمترنة ، البال  عددها )على عننة حسيييياب الخصييييائص السيييي عثلناً 

 ما قبل المدرسيييييييييييية المعاقن  عقلناً، ثم قامت الباحثة بإعادة أطفالم  أمهات 
 ا( نىمً 75على العننة بعد مرىر ثلاثة أسيييييييييييابنع )  تطبنق المقناس مرة أخر 

 Pearson معييياميييل الإرتبيييياط ىتم حسييييييييييييييييياب ،م  التطبنق الأىل للمقنييياس

Correlation   ق باسيييييتخدام طرنقة إعادة التطبنالأىل ىالثاني بن  التطبنقن
 كما هى مىض  بالجدىل التالي:

ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  أطفال( معام ت الثبات لمقياس جودة الحياة لأمهات 5جدول )
 ( 33باستخدام طريقة إعادة التطبيق  ) ن= 

لثبات باسييتخدام إعادة التطبنق  ( أ  قنم معاملات ا1نتضي  م  جدىل )
اىحت تر جىدة الحناة لأمهات أطفال ما قبل المدرسييييييية المعاقن  عقلناً لمقناس 
مما  ،(2.2**( ىهي جمنعها قنم أكبر م  )  2.143-** ,2.15ما بن  )
جىدة الحناة لأمهات أطفال ما قبل المدرسيييييية المعاقن  أ  مقناس  إلىنشيييييينر 
   ثبات. على درجة كبنرة م  العقلناً 

 :( التجز ة النصفية 3)
 حد  طرائق حسيييييابإ اسيييييتخدمت الباحثة طرنقة التجزئة النصيييييفنة ىهي

فردات ىنن  منصييييييييفن  متسييييييييا إلى، حنث تم تقسيييييييينم مفرادات المقناس الثبات
، فقامت الباحثة بحسيييييياب التجزئة النصييييييفنة باسييييييتخدام فردنة ىمفردات زىجنة
فكانت النتائج   Spearman- brown coefficientمعامل سبنرما  براى  

 كالتالي:

 معامل الثبات
(إعادة التطبيق)   

عدد 

 المفردات 
لأمهات أطفال ما قبل المدرسة  ودة الحياة جأبعاد مقياس  

 المعاقين عقليا  

.0081** جودة الحياة النفسية/ البعد الأول 11   
4118.** جودة الحياة الأسرية/ البعد الثاني 11   

.7081** جودة الحياة والاجتماعية/ لثالبعد الثا 11   

.0181**  المقياس ككل  01 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (09)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

( معام ت الثبات لمقياس جودة الحياة لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلياً  6جدول )
 (33باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  ) ن= 

لأمهات أطفال ما قبل  جىدة الحناةأ  مقناس (  3نتضيييييييييي  م  جدىل )    
ثقة ىلذلك نمك  ال الثباتنتمتع بيدرجية عيالنية م   المعياقن  عقلنياً الميدرسيييييييييييييية 

بننما تراىحت **( 0.898)، حنث بل  معامل الثبات للمقناس ككل بنتيائج 
بعيياد الفرعنيية للمقنيياس بطرنقيية التجزئيية النصييييييييييييييفنيية معيياملات الثبييات على الأ

-**0.862ىباسييييييييييييييتخدام معادلة سييييييييييييييبنرما  براى  التصييييييييييييييحنحنة ما بن )
 أ  يارتفياع درجية ثبيات المقنياس، ىهذا نعن إلىمميا نشيييييييييييييينر  ،(**0.890

قد نقنس ما ندعى قناسييييييييي ، ىلذا ف المقناس نتسيييييييييم بالثبات ، فالمقناس الحالي
هات مجىدة الحناة لد  ألحالي في قناس مستى  المقناس ااستخدمت الباحثة 

 - سنةجىدة الحناة النفبأبعادة الثلاثة )ا المعاقن  عقلنً أطفال ما قبل المدرسة 
 . بحث الحالي( مىضع الجىدة الحناة الاجتماعنة -جىدة الحناة الأسرنة 

 

( البرناامج الإرشاااااااااادي لتنمياة مساااااااااتوى جودة الحيااة لأمهاات ما قبل 2)
 معاقين عقلياً )إعداد/ الباحثة(:المدرسة ال

( جلسة إرشادنة منىعة 52قامت الباحثة ببناء برنامج إرشادي تكى  م  )   
       لأمهييات أطفييال مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنيياً في المرحليية العمرنيية م 

 ( سنىات، ىالتي تعمل على تحسن  مستى  جىدة الحناة لدنه .3 -5)

ا أبعاد مقياس  جودة الحياة لأمهات أطفال م الثبات بطريقة التجزئة النصفية

معامل الثبات  قبل المدرسة المعاقين عقليا  

بمعادلة سبيرمان 

 التصحيحية

معامل ارتباط 

بيرسون بين 

 نصفي المقياس
18..4**  18.70** جودة الحياة النفسية/ البعد الأول   
18.01**  18.00** جودة الحياة الأسرية/ البعد الثاني   
18.01**  18700** جتماعيةجودة الحياة والإ/ لثالبعد الثا   
18011**  18.0.**  المقياس ككل 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (32)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

  :فلسفة البرنامج 
 

ننيت فلسييييييييييييييفية البرنيامج على مجمىعة م  النظرنات منها نظرنة التعلم ب     
بيالاسييييييييييييييتبصييييييييييييييار التي تقىم على الفهم ىالإدراك الكلي للعلاقات القائمة بن  
عناصر المىقف، فعندما تكى  هذه العناصر ىاضحة لننسا  فإن  نتعلم حل 

اد ا بإنجمشيييييييييكلت  ع  طرنق إعادة ترتنب هذه العناصييييييييير بحنث نسييييييييييم  هذ
 إلى الحل الصحن . يقات جدندة بننها تؤدعلا
ا      نة حل المشيييييييييكلات المعرىفة عتمدت فلسيييييييييفة البرنامج على نظر اأنضيييييييييً

ا ب سيم نظرنة حل المشييكلات الابتكار ، ىهي تقننة تعزز الأمهات على اأنضيً
 التفكنر ىطر  البدائل أى الفرضنات ىاختبارها للىصىل إلى الحل الأمثل.

  لتحسييين  مسيييتى  ثة باعداد ىتصيييمنم برنامج إرشييياديىم  هنا قامت الباح   
 لد  أمهات أطفال ما قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا. جىدة الحناة

 

  أسس بناا البرنامج: 
 

  تىافق الأنشيييييييطة ىالفننات المتضيييييييمنة بالبرنامج الإرشيييييييادي مع خصيييييييائص
 ىاهتمامات أمهات أطفال ما قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا.

 لسة الإرشادنة بالهدف الذي صممت م  أجل  .ارتباط محتى  الج 
  تنىع الأنشييييييييطة ىالفننات المقدمة بالجلسييييييييات الإرشييييييييادنة حتى لا تصيييييييياب

 الأمهات بالملل.
 .تضم  جلسات البرنامج الإرشادي أسلىب تعزنز انجابنة مع الأمهات 
   مراعاة تناسييييب أنشييييطة البرنامج للفئة العمرنة المسييييتهدفة ىالتي تقع ما بن        
 ( سنة .72-51) 

 

 :الهدف العام للبرنامج 
بحث الحالي تحسيييييييين  مسييييييييتى  جىدة الحناة نمثل الهدف العام لبرنامج ال    

 لد  أمهات أطفال ما قبل المدرسة المعاقن  عقلنًا. 
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 (31)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

 التدريبي:البرنامج  محتوى 
 

( جلسييييية  إرشيييييادنة ، تتضيييييم  الجلسيييييتن  52تضيييييم  محتى  البرنامج )     
د  ل حسييييييييييييين  مسيييييييييييييتى  جىدة الحناةمنة ، ىقد تم إعدادها لتالتمهندنة ىالختا

ىقد رىعي في جلسييييييييييييييات  ،أمهيات أطفيال ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلنًا
 ،أى متىسيييييط عالٍ  يأ  تكى  العننة ذات مسيييييتى  تعلنم البرنامج  الإرشيييييادي

ى اضييييييييييييطرابات نفسيييييييييييينة أ نةىلا تىجد لدنهم أ ،ىمتقاربن  في المرحلة العمرنة
 ىقد قامت الباحثة بتصمنم ىبناء أنشطة متنىعة جماعنة . ،أمراض مزمنة

 

  الوسا ل التعليمية المستخدمة:الأدوات و 
ت دىادىات على مجمىعيية م  الأاعتمييدت البيياحثيية في أثنيياء تنفنييذهييا للأ     
 (.فندنىهات...الخ )أىراق، أقلام، مثل

 

 ات والفنيات المستخدمة :يالاستراتيج 
نق ليييذات بطر ، التعبنر ع  ايالتنفنس الإنفعيييالسييييييييييييييترخييياء، التيييأميييل، الا     

،النقظة، لمعنى بالذات، التنفنس العمنق، التعزنز ا يلفظنة، الىعى المتسييييييييييام
حل  ،التعزنز الإنجابي، المناقشيييية ىالحىار، العصييييف الذهني، التعلم التعاىني

 المشكلات .
 

  :تقويم البرنامج 
 

 مراحل: نتم على مدار ثلاث
 

 ؛دنةم تنفنذه قبل البدء في تنفنذ جلسييييات البرنامج الإرشييييا: نتالتقويم القبلي 
ليد  أمهات الأطفال ىنتمثل في تطبنق  جىدة الحنياةللتعرف على مسييييييييييييييتى  

 تطبنقاً قبلناً . جىدة الحناةالباحثة لمقاننس 
 نلة الباحثة أثناء تطبنق جلسات البرنامج ىهى ىستقىم ب   :يالتقويم التكوين

ة تنفنذه أى قدرة الأمهات على الاسييييييييييتفادة منها للحكم على الأنشييييييييييطة ىطرنق
 ىتحقنق الهدف المحدد .
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 (30)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

 نتم في نهانة تطبنق البرنامج الإرشييييييييادي حنث  نُسيييييييياعد التقويم الختامي :
ع حصيييينلة ما تحق ق م  أهداف ع خطة  ،على ىضييييص ىكذلك نتن  إمكانن ة ىضييييص

بنق الباحثة طىتتمثل في ت ،لليد عم ىالتقىنم عنيد التأكد م  عدم تحقنق الهدف
 تطبنقاً بعدناً . جىدة الحناةلمقاننس 

 

 :نتا ج البحث وتفسيرها
 

 الفرض الأول ونتا جه:
 

 ةذات دلالة إحصا يق ووجد فر "تننص الفرض الأىل للبحث على أن  :     
ما قبل المدرسااااة المعاقين عقلياً  مهات أطفالبين متوسااااطي رتب درجات أ

ين القبلي والبعدي لتطبيق البرنامج مقياس جودة الحياة في القياساااااااااعلى 
ق م  صيييحة هذا الفرض قامت ىللتحق. الإرشاااادي لصاااالح  القياس البعدي"

جمىعات المرتبطة، للكشيييييييف ع  بإسيييييييتخدام اختبار ىنلكىكسيييييييى  للم الباحثة
بن  متىسطي رتب درجات أمهات أطفال ما قبل المعاقن  عقلناً دلالة الفرىق 

ىمتىسيييييطي رتب درجات نفس المجمىعة بعد قبل تطبنق البرنامج الإرشيييييادي 
تطبنق البرنامج الإرشييييييييييييادي على مقناس جىدة الحناة لأمهات أطفال ما قبل 

 كما هى مىض   بالجدىل التالي:  ،ً المدرسة المعاقن  عقلنا
( ودلالتها الإحصا ية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي Z( قيمة )7جدول )    

نوات س المعاقين عقلياً لأمهات أطفال ما قبل المدرسة  جودة الحياةبالنسبة لأبعاد مقياس والبعدي 
 ( 25ن=) والدرجة الكلية  

مقققيققققاس جقودة القحيققققاة 

لأمهققات أطفققال مققا قبقققل 

 المدرسة المعاقين عقليا  

اتجاه 

فروق 

 الرتب

/ القياس القبلي العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 

 الدلالة
 الإحصائية

 لدلالةاتجاه ا

متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 البعد الأول

  جودة الحياة النفسية
الرتب 

 السالبة
دالة  18110 -41100 1811 1811 1

إحصائي ا 

لصالح 

القياس 

 البعدي 

الرتب 

 الموجبة
00 .111 011111 

الرتب 

 المحايدة
1   

   00 المجموع
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 (33)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

لمعرفة الفرىق بن  القناسييين   (Z)( أ  قنم 2أعلاه ) نتضييي  م  الجدىل
( مما نشنر 2.225القبلي ىالبعدي للأبعاد قنم دالة إحصائنًا بمستى  دلالة ) 

الى ىجىد فرىق بن  القناسيييييييييييييين  القبلي ىالبعدي حنث كا  متىسييييييييييييييط الرتب 
المىجبة أكبر م  متىسط الرتب السالبة ىهذا نعد مؤشراً على فاعلنة البرنامج 

لإرشيييييييييادي المسيييييييييتخدم في تحسييييييييين  مسييييييييييتى  جىدة الحناة لد  أفراد العننة ا
 التجرنبنة. 

ىلمعرفية مقيدار التحسيييييييييييييي  في أبعاد مقناس جىدة الحناة لأمهات أطفال 
المدرسييية المعاقن  عقلناً، تم حسييياب المتىسيييط الحسيييابي ىالإنحراف المعناري 

( نىضيييييييييييييي  1لي )، ىالجييدىل التيياقبلي ىالبعييدي للمجمىعيية التجرنبنييةللقنيياس ال
 ذلك.  
 

 البعد الثاني

 جودة الحياة الأسرية
الرتب 

 السالبة
دالة  18110 -41140 1811 1811 1

إحصائي ا 

لصالح 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة
00 .111 011111 

الرتب 

 المحايدة
1   

   00 المجموع

 البعد الثالث
 جودة الحياة الإجتماعية

الرتب 

 السالبة
دالة  18110 -41101 1811 1811 1

إحصائي ا 

لصالح 

القياس 

ديالبع  

الرتب 

 الموجبة
00 .111 011111 

الرتب 

 المحايدة
1   

   00 المجموع

الرتب  المقياس ككل

 السالبة
دالة  18110 -41100 1811 1811 1

إحصائي ا 

لصالح 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة
00 .111 011111 

الرتب 

 المحايدة
1   

   00 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (32)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس جودة  (8) جدول
 (25الحياة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة البحث التجريبية ن=)

مقققيققققاس جودة الحيققققاة لأمهققققات 

أطفال ما قبل المدرسقققققققة المعاقين 

 عقليا  

نسبة  بعدى قبلى
المتوسط  ن التحس

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 البعد الأول
  جودة الحياة النفسية

141111 1101 011011 01117 0011 %  

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية

10111 1111 01100 11.00 00100%  

 البعد الثالث
 جودة الحياة الإجتماعية

101.1 4111 0.010  1110 041.0 
% 

%00140 .0010 171104 .110 71111 المقياس ككل  

( أ  المتىسييييط الحسييييابي للقناس البعدي 1نتضيييي  م  الجدىل السييييابق )
أكثر م  المتىسط الحسابي للقناس القبلي في الأبعاد الفرعنة الثلاثة للمقناس 

نة نتحسييييين  مسيييييتى  جىدة الحناة لد  أفراد ع إلىمما نشييييينر  ،ىالدرجة الكلنة
 البحث التجرنبنة . 

( أ  نسيييييييييييبة التحسييييييييييي  تراىحت ما بن  4ىنتضييييييييييي  م  الجدىل أعلاه )
( ىهي قنم مرتفعييية، ىهى ميييا نزنييد الثقييية في فعيييالنييية % ,،34-% 35،13)

 البرنامج الإرشادي المستخدم في البحث الحالي.
بحساب فاعلنّة البرنامج الإرشادي في تحسن  مستى   كما قامت الباحثة

اة لد  أمهات أطفال المدرسييييييية المعاقن  عقلناً باسيييييييتخدام معادلتيّ جىدة الحن
 نسبة الفاعلنّة لي "ماك جىجنا "، ىنسبة الكسب المعد لة لي "بلنك".

 

 :(Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّلة لا "بليك" 
 

البرنامج الإرشييييادي في تحسيييين  مسييييتى  جىدة الحناة لد  ة لقناس فاعلن  
اسييييييييتخدام معادلة الكسييييييييب لبلنك  تمّ  ،درسيييييييية المعاقن  عقلناً أمهات أطفال الم

(Black)،   قة بالذات،لمقناس الشف ط القبلي ىالبعديّ ىذلك للمقارنة بن  المتىس 
 التالنة: ىذلك حسب المعادلة
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 (35)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

 = لنسبة الكسب المعد  
 س –ص 

+ 
 س -ص 

 س -د   د    
 

 البعدي.  القناسفي  الأمهاتط درجات حنث ص: متىس  
 القبلي. القناسفي  الأمهاتط درجات س: متىس  

 لدرجة المهارة.  مىد: القنمة العظ
 تائج.  هذه الن  ( نىض  4ىالجدىل )
                  البرنامج الإرشادي ( نسبة الكسب المعدَّلة لا "بليك" ودلالتها على فاعليّة9جدول )   

 المعاقين عقلياً قبل المدرسة لدى أمهات أطفال ما  تحسين مستوى جودة الحياةفي 
مسققققققتوى جودة الحياة 
لأمهققات أطفققال مققا قبققل 
المقققدرسققققققققة المعقققاقين 

 عقليا  

النِّهاية 
العظمى 
 للدرجات

متوسِّط 
درجات 
القياس 
 القبلي

متوسِّط 
درجات 
القياس 
 البعدي

نسبة 
الكسب 
 المعدَّلة

مستوى 
 الكسب

دلالة 
 النِّسبة

 البعد الأول
  جودة الحياة النفسية

كبير  0100 011011 141111 011

ا  جد  
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة
 البعد الثاني

 جودة الحياة الأسرية
011 10111 01100 010 كبير  

ا  جد  
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة
 البعد الثالث
جودة الحياة 

 الإجتماعية

كبير  0110 0100. 101.1 011

ا  جد  
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة
417110 71111 411 المقياس ككل كبير  0101 

ا  جد  
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة

سيييييييييبة بالن   جدًا اكبنرً كا   البرنامج الإرشييييييييياديتأثنر  ( أ   4)  الجدىل نبنّ     
لدرجة الكلنة لل لبلنك نسييييييييبة الكسييييييييب المعد    ّ أة، حنث جرنبنّ الت  لعنّنة البحث 

ثة لاىبلغت نسبة الكسب المعدل للأبعاد الفرعنة الث ،(,5،1تساىي )للمقناس 
تقع في  جمنعهاى ( ,5،1،  -4,،5 -5،1 -5،14للمقناس على الترتنب ) 

 بما نعني ىجىد كسبٍ  (،7 -5ة ىهى م  )ده بلنك للفاعلنّ الميييييييييييييييد  الذي حد  
     الإرشييييييييادي في تحسيييييييين  مسييييييييتى  جىدة الحناة ة كبنرة للبرنامج أى فاعلنّ  عالٍ 

ن  ا قبل المدرسة المعاقلد  أمهات أطفال م( ) النفسنة ىالأسرنة ىالإجتماعنة
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تى  تحسيييييين  مسييييييفي  اسييييييتخدام البرنامج الإرشييييييادي ةد فاعلنّ ىهذا نؤك  عقلناً، 
 جىدة الحناة.

 

 :McGugianماك جوجيان"  )ب( حساب نسبة الفاعليّة لا "
 

د  ل البرنامج الإرشيييييادي في تحسييييين  مسيييييتى  جىدة الحناةة لقناس فاعلن      
ة لي نسيييييبة الفاعلنّ اسيييييتخدام معادلة  تمّ  ،قلناً أمهات أطفال المدرسييييية المعاقن  ع

 ط القبلي ىالبعيديىذليك للمقيارنية بن  المتىسيييييييييييييي  ، McGugian"مياك جىجنيا " 
 التالنة: ىذلك حسب المعادلةلمقناس جىدة الحناة، 

 ص -ص / د –ف ب = س 
 .ف ب: تعني فاعلنّة البرنامجحنث 
 عة الت جرنبنّة.الاختبار البعدي على المجمى ط درجات متىس  تعني : س
 الاختبار القبلي على المجمىعة الت جرنبنّة.ط درجات متىس  تعني : ص
  هذه ( نىضيييييييي  52التالي ) المهارة. ىالجدىل على تعني الد رجة القصييييييييى د: 
 تائج.الن  

  لتحسين مستوى جودة الحياةمتوسِّط نسبة الفاعليّة لاا "ماك جوجيان"  (20جدول )      
 المعاقين عقلياً ال ما قبل المدرسة لدى أمهات أطف

مسقققققققتوى جودة الحيقققاة 

لأمهققات أطفققال مققا قبقققل 

المقققدرسقققققققققة  المعقققاقين 

 عقليا  

ط  متوسققققققِّ

درجقققققققات 

القققققيققققاس 

 القبلي

ط  مقققتقققوسقققققققققِّ

درجققققققققققققققققات 

القققققققققققيققققققاس 

 البعدي

هققققايققققة  الققققنققققِّ

القققعقققظقققمقققى 

 للدرجات

ط نسققققبة  متوسققققِّ

ة لمققا   الفققاعليقق 

 جوجيان

مسقققققققققققققتقققققققوى 

 الفاعلي ة

 البعد الأول
  نفسيةجودة الحياة ال

 فاعليّة كبيرة 1101 011 011011 141111

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية

10111 01100 011 711.  فاعليّة كبيرة 

 البعد الثالث
 جودة الحياة الإجتماعية

101.1 .0100 011 .011  فاعليّة كبيرة 

.11. 411 171104 71111 المقياس ككل  فاعليّة كبيرة 
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( أّ  نسييبة الفاعلنّة لتحسين  مسييتى  جىدة الحناة 52نت ضي  م  جدىل )     
لييد  أمهييات أطفييال مييا قبييل المييدرسييييييييييييييية المعيياقن  عقلنيياً على الييدرجيية الكلنيية 

(، ىبلغت نسييييييييييييييبة الفاعلنة للأبعاد الفرعنة الثلاثة 0،88للمقناس تسيييييييييييييياىي )
( ، ىهي جمنعها 2،11 -2،13 -2،12 -2،42للمقناس على الترتنب ) 

( لييييييييييييييييييييييي ماك جىجنا ، ىهذا ندل  على أ   2،3المحكنّة ) قنم أعلى م  القنمة
البرنامج الإرشيييييييييييادي حقّق فاعلنّة كبنرة في تنمنة مسيييييييييييتى  جىدة الحناة لد  

 أمهات أطفال ما قبل المدرسة المعاقن  عقلناً.
 

 :ونتا جه  الفرض الثاني
 

 يًادالة إحصاااااااا ق ووجد فر " لا تعلى أن  :  للبحثننص الفرض الثاني     
ما قبل المدرسااااة المعاقين عقلياً  مهات أطفالن متوسااااطي رتب درجات أبي

مقياس جودة الحياة في القياساااااااين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج على 
بار باستخدام اخت  قامت الباحثةهذا الفرض  صحةىللتحقق م  . الإرشادي "

 للكشيييييييفاللابارامتر  للمجمىعات المرتبطة  Wilcoxon testىنلكىكسيييييييى  
أمهات أطفال ما قبل الفرىق بن  متىسييييييييييييييطي رتب درجات  ىاتجاه دلالة ع 

رنبنة ىالتتبعي للمجمىعة التج البعدي ن في القناسييييييييالمدرسيييييييية المعاقن  عقلناً 
لمعرفة الفرىق بن  القناسن   z)ىتم حساب قنمة )، على مقناس جىدة الحناة 

جىدة الحنيياة  مقنيياسالبعييدي ىالتتبعي للأبعيياد الفرعنيية للمقنيياس ىذلييك بتطبنق 
كانت ى  ىالتي تم تدرنب المجمىعة التجرنبنة علنها داخل جلسيييييييييييييات البرنامج.

 : النتائج كما هي مىضحة بالجدىل التالي
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( ودلالتها الإحصا ية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي Z( قيمة )22جدول ) 
  المعاقين عقلياً لأمهات أطفال ما قبل المدرسة  ةجودة الحياوالتتبعي بالنسبة لأبعاد مقياس 

 ( 25ن=) والدرجة الكلية

 

 جققودة الققحققيققققاةمقققققيققققاس 
لأمهققققات أطفققققال مققققا قبققققل 

 المعاقين عقليا  المدرسة 

اتجاه 
فروق 
 الرتب

/ البعدي القياس  العدد
 التتبعي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 البعد الأول

  جودة الحياة النفسية
  

الرتب 

 السالبة
1 1811 1811 08111- 18407 

 غير دالة
الرتب 

 الموجبة
0 0111 0111 

الرتب 

 المحايدة
01   

   00 المجموع

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية

الرتب 

 السالبة
1   01101- 11007 

 غير دالة
الرتب 

 الموجبة
1 010 4111 

الرتب 

 حايدةالم
04   

   00 المجموع

 البعد الثالث
 جودة الحياة الإجتماعية

الرتب 

 السالبة
1 1811 1811 11111 01111 

 غير دالة
الرتب 

 الموجبة
1 1811 1811 

الرتب 

 المحايدة
00   

   00 المجموع
الرتب  المقياس ككل

 السالبة
1 1811 1811 01741- 111.4 

 غير دالة
الرتب 

 موجبةال
4 1111 0111 

الرتب 

 المحايدة
01   

   00 المجموع
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لمعرفيييية الفرىق بن    z))أ  قنم  (55أعلاه )تضيييييييييييييي  م  الجييييدىل ا     
القناسييييييييييييين  البعدي ىالتتبعي لأبعاد المقناس الفرعنة الثلاثة قنم غنر دالة مما 

د مؤشييييراً عنشييينر إلى عدم ىجىد فرىق بن  القناسيييين  البعدي ىالتتبعي، ىهذا ن
على اسييتمرار فاعلنة البرنامج الإرشييادي المسييتخدم في تحسيين  مسييتى  جىدة 
الحنياة ليد  أفراد العننية التجرنبنية. ىالجيدىل التيالي نىضيييييييييييييي  المتىسييييييييييييييطيات 

 ىالإنحرافات المعنارنة للقناسن  البعدي ىالتتبعي.  
ياس لأبعاد مق التتبعيالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياسين البعدي و  (22) جدول

 ( 25جودة الحياة والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة البحث التجريبية ن=)
لأمهات أطفال ما قبل  جودة الحياةمقياس 

 المعاقين عقليا  المدرسة 
 تتبعى بعدى

المتوسط 

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
 البعد الأول

  ياة النفسيةجودة الح
011011 011174 01100 011170 

 البعد الثاني
 جودة الحياة الأسرية

01100 11.00 011.1 11771 

 البعد الثالث
 جودة الحياة الإجتماعية

.0100 1110 .0100 1110 

 00170 174104 .0010 171104 الدرجة الكلية للمقياس

للقناس البعدي  ( أ  المتىسييييط الحسييييابي57اتضيييي  م  الجدىل أعلاه )     
مقارب م  المتىسيييييييييييييط الحسيييييييييييييابي للقناس التتبعي في أبعاد المقناس الفرعنة 
الثلاثة ىالدرجة الكلنة للمقناس، مما نشييينر إلى اسيييتمرار فاعلنة البرنامج لد  
أفراد المجمىعة التجرنبنة، ىبالرجىع إلى المتىسيييطات الحسيييابنة للدرجة الكلنة 

ره في ذا نىضييييييي  اسيييييييتمرارنة البرنامج ىتأثنفي القناسييييييين  البعدي ىالتتبعي، فه
 تحسن  مستى  جىدة الحناة لد  أفراد المجمىعة التجرنبنة.

 

 :توصيات البحث
 

استنادًا إلى نتائج البحث حىل فعالنة البرنامج الإرشادي لتحسن  مستى      
جىدة الحناة لأمهات أطفال ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقن  عقلنًا، تقتر  الباحثة 

 :ات التالنةالتىصن
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ة عاقالإتىسيييييييينع تطبنق البرنامج الإرشييييييييادي لنشييييييييمل أمهات أطفال ذىي   .5
 .عقلنة م  مختلف الأعمار ىالبنئات الجغرافنة لزنادة فعالنت  ىأثره الإنجابيال
تحسيييييييييييييين  ىتطىنر أدىات قنيييييياس جىدة الحنيييييياة لتكى  أكثر ملاءميييييية   .7

 .لاحتناجات الأمهات ىتىفنر نتائج دقنقة
بن  المؤسييسييات التعلنمنة، الصييحنة، ىالاجتماعنة لتقدنم تشييجنع التعاى    .5

 .دعم شامل ىمتىاز  للأمهات، نشمل الخدمات النفسنة ىالإرشادنة
تىفنر برامج تدرنب مسييتمرة للأخصييائنن  النفسيينن  ىالإرشييادنن  لتحسيين    .,

 .مهاراتهم في تقدنم الدعم النفسي ىالإرشادي للأمهات
  البرامج الإرشادنة لتلبنة احتناجاتهإشيراك الأمهات في تصيمنم ىتطىنر   .1

 .الخاصة بشكل أكثر دقة
ىفنر مىارد إضييييييافنة ىدعم مادي للأمهات لتحسييييييين  ظرىفه  المعنشييييييينة ت .3

 المتنىعة.ىتعزنز جىدة حناته  
 

 :مقترحات بحوث مستقبلية
 

 :على نتائج البحث، تقتر  الباحثة إجراء الدراسات التالنة ابناءً 
شييييييييييييييادنية متنىعية ىمىاءمتها لاحتناجات أمهات دراسيييييييييييييية فعيالنية برامج إر   .5

 .الأطفال المعاقن  عقلنًا لتحسن  جىدة حناته  النفسنة
راسة تأثنر الدعم الاجتماعي م  العائلة ىالأصدقاء ىالمجتمع على جىدة د .7

 .حناة الأمهات النفسنة في سناق الإعاقة العقلنة للأطفال
مة ىنل لمعرفة مد  اسيييييتداتقننم فعالنة البرامج الإرشيييييادنة على المد  الط .5

 .تحسن  جىدة الحناة النفسنة للأمهات
إجراء دراسيييييات تسيييييتكشيييييف الاحتناجات الفردنة للأمهات بناءً على أنىاع   .,

 .مختلفة م  الإعاقة العقلنة ىمستىنات شدة الإعاقة
دراسييييييييية تأثنر التدخلات المبكرة على الأمهات ىأطفاله  لتحسييييييييين  جىدة   .1

 .االحناة النفسنة لكل منهم
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 
 

ة النفسيييييييييييييينيية ىعلاقتهيييا (. جىدة الحنييا7275أحمييد، فيياطمييية محمىد محمييد. )
 ذىيعييدادنيية لييد  عننيية م  تلامنييذ المرحليية الإ يكييادنمبييالانييدميياج الأ
)دراسيييييييييييية ارتباطنة تنبؤنة(، معهد البحىث ىالدراسييييييييييييات  العجز المتعلم

 العربنة، جامعة الدىل العربنة.
مجلة رىافد للدراسييييييات  .(. جىدة الحناة النفسيييييينة7252. )ي، مسييييييعىدأمحمد

 ، 5، ع5، مجالإنسيييييييييييييياننةىالأبحياث العلمنية في العلىم الاجتماعنة ى 
572-5,1.  

(. العلاقة بن  المسيياندة 7272الرازق. ) عبد يالقى  الحلنم عبد ، عبديالخبنر 
ث البحمجلة  الاجتماعنة ىجىدة الحناة لد  أمهات الأطفال الذاتىنن ،

كلنية البنيات لاداب ىالعلىم ىالتربنية، جيامعة عن   في التربنية، العلمي
 شمس.

 ذىي(. تنمنة المهارات الاجتماعنة للطلبة 7253منىر. ) يالسييييييييييييييعياندة، ناج
 صعىبات التعلم، دار الصفاء، عما .

دارة الضيييييغ7255السيييييند، عثما  فارىق. ) ، دار 5ىط النفسييييينة ،ط(. القلق ىا 
 .يالفكر العرب

(. طبنعة العمل ىعلاقتها بجىدة الحناة )دراسة منداننة ,725، مرنم. )يخشن
 نةالإنسييييييييانفي ظل بعض المتغنرات( رسييييييييالة ماجسييييييييتنر، كلنة العلىم 

 بكر بلقاند، تلمسا . أبيىالاجتماعنة، جامعة 
(. جىدة الحناة الأسييييييرنة لد  أسيييييير المعاقن  عقلنًا 7275عان ، صييييييبا . )

لمعاقن  عقلنًا بالشييييييييلف ىتنارت" ، مجلة "دراسيييييييية منداننة على أسيييييييير ا
، ننةالإنسيييييييارىافد للدراسيييييييات ىالأبحاث العلمنة في العلىم الاجتماعنة ى 

 .711-755(، 5) 1مج  الجزائر،
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 (20)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

(. جىدة الحنيييياة لييييد  عننيييية م  أمهييييات ,725عبييييد العزنز، هييييد  أمن . )
الأطفال ىالمراهقن  المصيييييابن  بالأىتنزم )دراسييييية مقارنة(.مجلة التربنة 

 .11-,1(، 514)5لبحىث التربىنة ىالنفسنة ىالاجتماعنة،ع ل
(. السييييييييعادة النفسيييييييينة ىعلاقتها 7223عبد المقصييييييييىد. ) يعبد الىهاب، أمان

ببعض المتغنرات النفسنة لد  عننة م  المراهقن  م  الجنسن ، مجلة 
، 7(، ج75البحىث النفسنة ىالتربىنة، كلنة التربنة، جامعة المنىفنة،ع)

71,-522. 
جىدة الحناة  (. فعالنة برنامج إرشييييييييادي في تحسيييييييين ,725الله، راننا. ) دعب

الاحتناجات الخاصيييييييييية سييييييييييمعنًا، مجلة كلنة  يلد  أسيييييييييير الأطفال ذى 
 .3,,-71,، 5،ج 44التربنة، جامعة بنها، ع 

 يحرك ي(. فاعلنة برنامج نفسيييييي7277نىر. )سييييييماعنل الأإحمد أنما  إفاند، 
   جىدة الحناة الانفعالنة لأمهاتعلى تنشييينط المناعة النفسييينة ىتحسييين

الأطفال المصيييييييابن  باضيييييييطراب نقص الانتباه المصيييييييحىب بالنشييييييياط 
 الزائد، كلنة التربنة الرناضنة للبنات، جامعة الزقازنق.

 ي(. فاعلنة برنامج إرشيييييييييييادي انتقائ7272. )ي، مجدة السيييييييييييند عليالكشييييييييييك
ننة ع لتخفنض قلق المسييييتقبل مدخلًا لتحسيييين  الاسييييتمتاع بالحناة لد 

 الإنسييياننةسيييتاذ للعلىم الاحتناجات الخاصييية، مجلة الأ يم  أمهات ذى 
 .3، 5، ع 32ىالاجتماعنة، مج 

عبد الفتا  ، حنىر، قطب عبده خلنل، أبى المجد، علناء  ي، صيييييييييبحيالكفىر 
عادل عبد الرحم ، ىرضييييييييييييىا ، ناسييييييييييييمن  حامد محمد سييييييييييييند أحمد. 

لتحسيييين  الشييييعىر للأمهات  يامج إرشييييادي سييييلىك(. فعالنة برن7277)
بالانتماء لد  أبنائهم م  الأطفال المعاقن  عقلنًا القابلن  للتعلم، مجلة 

 .552-11، 522كلنة التربنة، ع 
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 (23)               0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والثلاثون الثالثعدد ) ال 

(. فاعلنة برنامج إرشييادي في تحسيين  جىدة 7251محمد، أمل محمد حمد. )
القىقعة،  يعننة م  أمهات الأطفال الصيييييييم زارعالحناة الأسيييييييرنة لد  
 .125-35,(، 1,قنا، جامعة جنىب الىاد ،ع)مجلة كلنة الآداب ب

ل المعاقن  ذهننًا (. جىدة الحنياة ليد  أمهات الأطفا7251مغننية، قىعن . )
 تغنرات،جامعة عبد الحمند ب  بادنس، الجزائر.مفي ضىء بعض ال
 ثانياً : المراجع الأجنبية :
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