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 البحث :ملخص 
 

تحسين مهارة إدارة الذات لدى أطفال الروضة  إلى يهدف البحث الحالي  
 ،ذوي صعووبات التوم  اجتتمايية من لالل اسعتلادا  أارار الحساا الذي ي

( طفلا وطفمعة من أطفعال الروضععععععععععععععة ذوي 01وقعد ترو عت يي عة البحعث من  
ا لطبيوة ة تبوا مديالوي ة بطريقة ي الاتياروت   ،صعععععععععععووبات التوم  اجتتمايية

 أطفال روضععععععععععة مدرسععععععععععة ابن لامدون الرسععععععععععمية المتمي ةمتغيرات البحث من 
:  تيةالآدوات الموتمدة لمغات بمحااظة بورسعععععويد، وقد اسعععععتلادمت الباح ة اأ

 سععععععععع وات إيداد مصعععععععععطفى( 7-5لي ون( من  -القدرة الوقمية  أوتيس الاتبار
بطاقة ملحظة مهارة إدارة الذات أطفال الروضعععععععععععععة  ،(9112محمد رامل  

، بر امج الحسععععععاا الذي ي اجتتمايية  إيداد الباح ة( صععععععووبات التوم  ذوي
اي إرسععععععععععععععاا مهارة إدارة الذات أطفال الروضععععععععععععععة ذوي صععععععععععععععووبات التوم  

ات يوتد اروق ذ أ هالإتتمايية  إيداد الباح ة(. وقد أوضحت  تائج البحث 
دالة إحصعععععائية بين متوسعععععطي رتا أطفال المتموية التتريبية اي القياسعععععين 

لبطععاقععة ملحظععة إدارة الععذات لصعععععععععععععععال  القيععاس البوععدي، رمععا  القبمي والبوععدي
أوضععععععحت يد  وتود اروق ذات دجلة إحصععععععائية بين متوسععععععط رتا درتات 
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أطفال المتموية التتريبية اي القياسععععععععين البودي والتتبوي يمى مقياس مهارة 
، رما صععععععععععععععووبات التوم  الإتتمايية إدارة الذات لدى أطفال الروضععععععععععععععة ذوي

والية اسععتلادا  أارار الحسععاا الذي ي اي إرسععاا مهارة إدرارة حققت ال تائج ا
روضعععععة ذوي صعععععووبات التوم  اجتتمايية والحفاظ يمى يذا لالذات أطفال ا

 التحسن بمرور اترة  م ية.
 

  :الكلمات المفتاحية

 الإتتمايية. التوم  صووبات – الذات إدارة مهارة – الذي ي الحساا
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Abstract: 
 

      The research aims to improve the self-management 
skill of kindergarten children with social learning 
difficulties through the use of mental arithmetic ideas. The 
research sample consisted of (20) male and female 
kindergarten children with social learning difficulties. The 
sample was conducted in a personal, intentional manner, 
chosen according to the nature of the research’s diversities 
from the kindergarten of Ibn Al-Khattab School. Khaldoun 
Distinguished Official Certified in Port Said Governorate. 
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The researcher used the following tools: Fine Ability Test 
(OTIS-Lennon) for ages 5-7 years, prepared by Mustafa 
Mohamed Kamel (2009), a self-management skill 
observation card for kindergarten children with social 
learning difficulties. (Prepared by the researcher.), Mental 
Arithmetic in Acquiring Self-Management Skills for 
Kindergarten Children with Learning and Nurturing 
Difficulties (Prepared by the Researcher). The results of the 
research showed that there are statistically significant 
differences between the average ranks of the children of the 
experimental group in the pre- and post-measurements of 
the self-management observation card in favor of the post-
measurement. It also showed that there are no statistically 
significant differences between the average ranks of the 
children of the experimental group in the pre- and post-
measurements on the skill scale. Self-management among 
kindergarten children with social learning difficulties The 
results also achieved the effectiveness of using mental 
arithmetic ideas in imparting self-management skills to 
kindergarten children with collective learning difficulties, 
and maintaining this improvement over a period of time. 

Keywords:  
Mental arithmetic - self-management skill - Social learning 
difficulties. 

 مقدمة:   ال
 

 اةحي اي الحاسععععععمة التروي ية المرحمة يي المدرسععععععة قبل ما مرحمة تود
 تتبمورو  تظهر التي الشعععععععععلاصعععععععععية لتروين اأولى الفترة أ ها وذلك ؛الطفل

 رحمةم المبررة، الطفولة مرحمة را ت اإذا وحياته، مسعععععععععععتقبمه اي ملمحها
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 معو ، اللااصعععععععة التربية لطفل أيمية أر ر اهي الوادي الطفل ل مو حاسععععععمة
 .التالية الومرية المراحل اي توويضها يتو ر الفرصة يذه ضياع

ا التوم  صععععععووبات تود رما  الموضععععععويات ومن حدي اا تربوياا  مصععععععطمحا
 ت ايداام وايتماماا متسععععععارياا،  مواا شععععععهدت التي اللااصععععععة التربية اي الحدي ة
 اي ةأيمي من لها لما حتمية ضععععرورة اليو  التومي  بمسعععع لة اجيتما  وأصععععب 
 ووباتالصعععع اإن ،لمطفل اأراديمي التا ا يمى وتؤ ر لمطفل اليومية الحياة

 المواقف ظ مو يمى الربير ت  يريا من أيميتها تسععتمد والإ فوالية اجتتمايية
 ووباتبصععععع لليتما  الوقت حان قد اإ ه الم طمق يذا ومن ،لمطفل الحياتية
 ال معععائيعععة الصععععععععععععععووبعععات ين ي لهعععا ويعععد  والإ فوعععاليعععة اجتتمعععاييعععة التوم 

 .واأراديمية
 يو الحسععععععععاا أن ايرى لمحياة ال شء إيداد يو التربية يدف ران إذا
 اي اا يام دوراا  له أن رما الرياضعععيات، صعععر  يميه يُب ى الذي اأول اأسعععاس
 اه  يا سمي  ب ساس اأطفال مد يو المدرسة واتا ران امذا اليومية؛ حيات ا
 ويود الذي ي الحسععاا أسععموا ظهر ي ا ومن ،واسععتلادامها الحسععاا مباديء
 المتبوة يتيةوالإسععععترات لمطريقة  ظراا  لمطمبة تقد  التي التوميمية المواد أاضععععل

  .ايه
 مهارة يو الذي ي الحسعععععاا أن( 02،ص9102 يابد،  أوضعععععحت رما
 المهارة مرونيمت وتتومه  التلميذ لدى ال قة ت مية اي تسععايد أسععاسععية حياتية
 والوميق دالتي الفه  ت مي وسيمة أ ها رما، وبسرية بدقة رياضية مسائل لحل
 أيدادا لموالتة طرائف ابترار يمى وتسععععايد يميها والومميات اأيداد لب ية
 .ألارى حسابية مسايدة أى أو والقم  الورقة استلادا  بدون ذي ياا

 مرحمة أن( 9107-29ص داغسععععععتا ي،   أشععععععارت قد ذلك إطار واي
 لحياتيةا والمهارات والتقاليد والوادات لمقي  ارتسععععععععاا مرحمة المبررة الطفولة
 الموراة، ترت ي تتومه شعععلاصعععيته تشعععرل التي بود، ايما الطفل يحتاتها التي
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  ومن ،ابيةإيت بطريقة يسععععععععمك تتومه اومية قدرات إلى ارتسععععععععبها التي والقي 
 إلى وتتحول سععععععععععععمورياته تتودل الذات إدارة مهارة الطفل ارتسععععععععععععاا لالل

 .تحدياتهاو اليومية  الحياه متطمبات مع التوامل من تمر ه إيتابية سموريات
 أطفالا يسعععععععععتطيع ج ال قااات من ر ير يمى تطرأ التي التغيرات مع
 حياةال اتاتاحتي مع التوامل اي الحياة مهارات يمى رااية بدرتة اجيتماد

 التومي  تواير يمى(  9.1  التديد التومي   ظا  امسعععفة ات ص ،تواتهه  التي
 وا ات يدة من الم هج امسععععععععفة وتترون تميي ، ودون يالية بتودة لمتميع
 تو ي و  اأيمال، ريادة مهارات يمى والترري  الحياتية، المهارات تو ي : يي
 ال اقد، يرالتفر مهارة يمى والترري  لممتوم ، الشععععععامل وال مو الإيتابية، القي 
تقان دماج ،الموارف تقيي  بين والتوا ن والمسععععتمر، الذاتي التوم  مهارات وا   وا 

 .الدراسي الم هج اي التر ولوتيا
 الحياتية، المهارات يمى(  9.1  التديد لمم ايج الوا  الإطار يوتمد

 ريقياأا وشعععمال اأوسعععط لمشععععرق الحياتية المهارات مبادرة من اسعععتمدت والتي
 لشعععععععرقا لم طقة التومي  شعععععععبرة اتتماع اي اليو يسعععععععف م ظمة أطمقتها التي

 لممبادرة التحميمية البحث وت اول( 9105  يا  اي أاريقيا وشععععععمال اأوسععععععط
 اي ريسهاتد وريفية ،ومتاجتها اأساسية وملمحها الحياتية المهارات توريف
 افأيد وتحقيق الم ايج إصععععععل  يميها يقو  حدي ة يالمية توتهات ضععععععوء
 حول ادرةالمب تتمحور أاريقيا وشععمال اجوسععط الشععرق م طقة اي التوم  يممية
  هجم بايتماد ؛ المواط ة أتل من والتومي  الحياتية المهارات اي ال ظر إيادة

 لتحقيق التوم و  لمومل، والتوم  لمموراة، التوم : اأربوة التومي  ب بواد اأ ظمة
 لحاديا القرن مهارات لتحقيق وذلك المشترك؛ الويش أتل من والتوم  الذات،

 ينالمسععععععععتوي يمى لمتومي  والبرامتي المفاييمي طارالإ ووضععععععععع والوشععععععععرين
 لتومي ا ضععععمان: “يو المسععععتدامة الت مية أيداف لتحقيق  والمشععععترك التواو ي
 .متميعل الحياة مدى التوم  ارص وتو ي  لمتميع والشامل الم صف ال ويي
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 لحياتيةا لممهارات التقميدي الفه  تشععععريل إيادة إلى المبادرة تسععععوى رما
 يريةالتو  المسععععععائل يمى الترري  مع الم طقة اي المواط ة أتل من والتومي 
 لوضععععععبا الصععععمة ذات المتتموية الت مية اي ودوره التومي  من الغرض حول
 (92،ص9102، غا  .   القائ 

 يشليو الطفل تسععععايد الذي ي الحسععععاا طريقة أن القول يمرن ي ا ومن
 اجواحتي تلممشرل تورضه يقمل مما أربر وبمهارة أسهل بشرل اليومية حياته

ا تود اهي الدائمة، المسععععععععايدة  حل يمى وقادراا ذاته يمى موتمداا شععععععععلاصععععععععا
 يةت م يمى تسععععععايده رما ،حياته صععععععفو يمى تؤ ر ضععععععغوط دون مشععععععرلته
     الله يبد لدراسعععععععععععة واقاا الذات إدارة مهارة ضعععععععععععم ها ومن .الحياتية مهاراته

 الو ي  يبد ودراسعععععة carvalho& deponte (2017) ودراسعععععة ( 9107 
ا ،( 9190  سععععمو   ليةالتا البحث اررة تاءت السععععابقة ال قاط يمى وت سععععيسععععا

 لدى الذات إدارة مهارة بوض ت مية اي الذي ي الحسععععععععاا أارار اسععععععععتلادا 
 . اجتتمايية التوم  صووبات أطفال

 

 :ة البحثمشكل
 

 : قاط يدة لالل من البحث بمشرمة الإحساس ا ب ق
 

 ولرن الروضععععععععات دالال التوم  صععععععععووبات ذوي اأطفال من الوديد يوتد -
 لتحصععي مسععتوى ذوي اأطفال يؤجء أن يوتقدون الروضععات دالال الموممات
 .بي ه  التفريق يستطيوون وج م لافض

 الذات رعععإدارة تديدة مهارات اأطفال إرساا(  9.1   التديد الم هج ي اشد -
 يذه ترسععا التي المسععتدامة والف يات باجسععتراتيتيات ايتما  يد  يقابمها لرن

 .  المهارات
 جإ ي ه الإيل ات من الر ير ووتود الذي ي الحسععععاا ا تشععععار من بالرغ  -
 .والتسمية لممتوة شيء  هأ يمى إليه ي ظرون اأمور ولياءأ بوض وأن
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 -ءالحذا ربط   م تسععوري أ شععطة يمى الروضععات اي مقتصععرة الذات إدارة -
( اأشياء بوض وترريا اك -التدريك و اللار  ترريا– السحاا ات  أو قفل
 التفرير ( 9.1   الحديث الم هج اي الموتودة  الحياتية المهعارات ولرن
 ضأر  اي تطبق ج (القرار واتلااذ صععععع ع – الذات إدارة – الإ تاتية –ال اقد
 .الواقع

  ميةت أيمية لىإ السععععابقة والدراسععععات البحوث أدابيات بوض  تائج أشععععارت -
 للها يبد دراسة اي تاء رما ،الروضة طفل لدى الذات إدارة مهارات وتحسين

 الو ي  يبد ودراسععععععة Carvalho&deponte (2017) ودراسععععععة( 9107 
 ررةا تت اول التي القميمة البحوث من البحث يذا ويوتبر ،(9190  سعععععععععمو 

 ويذ الروضعععة أطفال الذات إدارة مهارة ت مية اي الذي ي الحسعععاا سعععتلادا ا
 آلار إلى تديداا يضعععععععععيف البحث يذا ولول ،اجتتمايية التوم  صعععععععععووبات

 .المتال يذا اي ال ظرية
 سععععيالرئي السعععؤال اي الحالية البحث مشععععرمة وتحديد صعععياغة يمرن ي ا ومن
 :التالي
 الذات إدارة مهارة إكساب في الذهني الحساب أفكار استخدام فاعلية ما

 الاجتماعية؟ التعلم صعوبات ذوي الروضة طفاللأ
 

 :الآتية الفريية التساؤجت من متموية السؤال يذا من ويتفرع
 المتموية أطفال درتات متوسععععطات بين احصععععائيا إ دالة اروق يوتد يل-0

 ؟ والبودي القبمي التطبيقين اي التتريبية
 أطفال درتات متوسعععععععععععطي بين احصعععععععععععائيا إ دجلة ذات اروق يوتد يل-9

 ؟ والتتبوي القبمي ينالتطبيق اي التتريبية المتموية
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 :البحث أهداف
 

 ااإرسعععع اي الذي ي الحسععععاا أارار اسععععتلادا  إلىالحالي يهدف البحث      
  .اجتتمايية التوم  صووبات ذوي الروضة أطفال الذات إدارة مهارة

 
 

 :البحث أهمية
 
 

 ي ه يغفل اموضععععععععويا  تت اول رو ها اي الحالية البحث أيمية تتمرر       
 الحسععععاا أارار اسععععتلادا  ويو التوميمية والمؤسععععسععععات الروضععععات من الوديد
 م التو صعععععووبات ذوي الروضعععععة أطفال الذات إدارة مهارة ت مية اي الذي ي

 التديد الم هج لادمة اي اواجا  ادورا  البحث لهذه يتول مما. اجتتمعاييعة
  .9121 التومي  اي التديدة مصر ورؤية

 

 :يمي ايما الحالية البحث أيمية تتبمور ي ا ومن 
 

 : النظرية الأهمية( ا
 

 الإ سان اةحي اي مرحمة أي  توتبر والتي المبررة الطفولة بمرحمة اجيتما -0
 .شلاصيته وب اء  موه اي اأول اأساس حتر تم ل اهي
 اي لذي يا الحساا استلادا  اررة ت اولت التي القميمة الدراسات من توتبر-9

 ذوي الروضعععععععععععععععة أطفععال ( 9.1ج  لم ه الحيععاتيععة المهععارات بوض ت ميععة
 آلار إلى تديداا يضعععععععععيف البحث يذا ولول ،اجتتمايية التوم  صعععععععععووبات

 .المتال يذا اي ال ظرية
 

 : التطبيقية الأهمية( 0
 

 .الذات إدارة مهارة ت مية اي الذي ي الحساا أارار استلادا -0
 ذي يال الحسعععععاا بضعععععرورة اأطفال رياض ين المسعععععؤولين ا تباه توتيه-9

 . للأطفال
 نم تمر ه التي الموممات لتويية بر امج إيداد لضععععععععرورة الباح ين حث-2

 . الروضة لطفل الذات إدارة مهارة ت مية
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 لمهاراتا ت مية اي الذي ي الحسعععاا اسعععتلادا  لريفية لمموممة دليل تقدي  -4
 . التوم  صووبات ذوي الروضة لطفل اجتتمايية

 

 :البحثمصطلحات 
 

 

 :Mental Arithmetic Systemالحساب الذهني  -5
 

 قععدرة المتوم  الععذي يععة يمى التتريععد، أو القععدرة يمى إيتععاد ه عع يورف بعع      
دراك الولقات، أي   تيتة الوممية الحسعععععععععابية بدون اسعععععععععتلادا  الورقة والقم ، وا 

  واتج الومميات اأربوة من تمع، طر ، ضعععععععععرا موراة الحقائق الحسعععععععععابية 
وقسعععععععمة(، ورذلك موراة المصعععععععطمحات الحسعععععععابية من تداء، حاصعععععععل وارق 
.......الخ وقدرة المتوم  يمى اه  مو ى اأيداد والومميات الحسابية اأربوة، 

ستراتيتيات الذي ية بدقة لموصول إلى ال اتج أو الحل اي وتطبيق القوايد واج
 (01،ص9102 يابد، هد ممرنأقصر وقت وت

ميق ووسععععععيمة ت مي الفه  التيد والوأسععععععموا  "وتعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه    
 قةبطري، الطر  والضعععععععرا والقسعععععععمة(الحسعععععععابية  رالتمع و لأيداد والومميات ل

الر ير  ةت ميوتسعايد ا اي  ة والقم ا بدون اسعتلادا  الورقلموالتة اأيداد ذي يا 
 طفال".ي د اأ من المهارات الشلاصية والحياتية

 

 : Self-management Skillsمهارة إدارة الذات  -0
سعععاليا توديل السعععموك الحدي ة أحد أ ها  ب( 9191يراها  بمي  وسعععال  ،     

ا استلاداما  هواستلادا  ا يات توديل السموك ب فس هحيث يقو  التمميذ بتوتيه ذات
ديد من لالل تح  حو السموك الإيتابيتل ضبط وتوديل سموره أا من م ظما 
ى أيداااا ل فسعععه يومل يم موك غير المرغوا أو السعععموك السعععمبي، ووضععععالسععع

 تحقيقها ويراقا تقدمه وتوتيه أاراره ومشايره  حو تحقيق يذه اأيداف .
التي يحصععععععععععععععل يميها الطفل  الذات بالدرتة وتقعدر الباح ة مهارات إدارة     
 .د تطبيق بطاقة الملحظة ي 
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 : Social learning difficultiesصعوبات التعلم الاجتماعية  -0
 باي ة والمتوددة يمى ملاتمفيي تمك الصعععععععععععععووبات ذات الت  يرات المت       
 ،اجتتمايي واج فوالي شعععععلاصعععععية الفرد من حيث توااقه الشعععععلاصعععععي توا ا
 ؛اأسعععععس الهامة والضعععععروريةحدى لمهارات أو الرفاءات اجتتمايية إوتم ل ا

لمتوععامععل اجتتمععايي ال تععا  اليومي اي الحيععاة الواقويععة مع اأقران والموممين 
رما تسعععععه  اي حل ر ير من  ،ورااة اأشعععععلااص الآلارين المتوممين مع الفرد

 (9104 –المشرلت اجتتمايية.  الديا ولاميفة 
فاءة صععووبات التوم  أقل ر"أطفال ذوي  "م وتعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه      

مق، اللاتل والقويسعععه  يذا اي حدوث اجضعععطرابات ال فسعععية م ل  ،اتتمايية
تضعععععععععععععوف قدرة المتوم  يمى التفايل اجتتمايي  التي ييويد  ال قة بال فس 

 والمشاررة اجتتمايية".
 

 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار
 

 :Mental Arithmetic System( الحساب الذهني 5)
 

التطور  حداثلإ يساسي والضرور يي الو صر اأ ةالبشري ةتوتبر الطاق     
و ي، وأن اجسعععت مار البشعععري لتر ولوتي اي الوال وا يواجتتماي ياجقتصعععاد

، لذلك ي بغي أن  هت  رل اجيتما  باأطفال أي  است مار ولااصة اي الطفولة
اأطفععععال ببرامج لت ميععععة اي يععععذه المرحمععععة الهععععامععععة. لععععذلععععك ي بغي أن يمتحق 

الذي ي الذي يوتبر وسعععععععععيمة  ومن أي  يذه البرامج بر امج الحسعععععععععاا ،قدراته 
تميع الومميات الحسععععععابية الملاتمفة باسععععععتلادا  الوقل البشععععععري بدون لحسععععععاا 

 ايرون ملاصعععصعععا وراق أو اأقل  ويذا البر امج اسعععتلادا  الآلة الحاسعععبة أو اأ
مرحمة التي يرون ايها الدماغ البشععععري ويي الياماا  09:4للأطفال من يمر 

 قابلا لمتطور بشرل سريع .
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 لمحة تاريخية عن الحساب الذهني: -5
 

داد يويسمى يم  اأ ي ي من أي  وأقد  اروع الرياضياتأن الحساا الذ     
ورذلك اي الحسععععععععععابات المتقدمة راجقتصععععععععععاد ، ويسععععععععععتلاد  اي الحياة اليومية

ويهعدف إلى ارتسععععععععععععععاا المتوم  السععععععععععععععرية والدقة اي أداء الومميات  ،والتتعارة
 الحسابية الملاتمفة.  

( أن الحسععععععععععععععاا 9191من  ويمة ورو ر و اريمان   رما أوضعععععععععععععع  رل       
الذي ي يو بر امج يابا ي اأصععل يوتمد يمى الوداد لإتراء يمميات حسععابية 

 ج ليس الحسععععاام ل التمع والطر  والضععععرا والقسععععمة . والهدف من البر ام
 ،اي حد ذاته بقدر ما الهدف يو ت شعععععععععععيط اصعععععععععععي الدماغ اأيسعععععععععععر واأيمن

فل أن اأطفال الذين  ،وبالتالي الحصععععععععععول يمى تطور اي اأداء ولقد ارْتُشععععععععععف
من أقرا ه  الذين ج  ايتوممون الحسعععععععععععععاا بواسعععععععععععععطة يذه الآلة ي  أر ر ذراءا 
ء يم   فس اأطفال يسععععععععععتوممون الوسععععععععععيمة ذاتها، اأمر الذي لفت  ظر أطبا

ولابراء يمو  الرياضعععععععيات وتومه  يدرسعععععععون يذه الظايرة، رما أوضععععععع  اريق 
ين الت  ير الفوال والوميق ( أن دراسععععته  أسععععفرت 9107الورا   السععععوروبان

لهذا اأسععموا اي تشععغيل مرار  لاليا الفصععين اأيمن واأيسععر لمخ الطفل، 
 ا أن اأبععارسرمعع ،  الععذي يععةممععا أدى إلى التفوق الممحوظ اي ت ميععة قععدراته

بل أن ي اك ارتشعععععااات  ،سععععع ة 9511 الوداد( اليابا ي يي آلة حسعععععاا م ذ 
ا من  أ رية تدل يمى اسععععععتومال الإ سععععععان البدائي لوسععععععائل حترية لاصععععععوصععععععا

رما  ،سعععع ة قبل الميلد 211الرلاا  اأبيض اي الحسععععاا ويرتع تاريلاها إلى
الاتريوا اي رمععا أن الصععععععععععععععي يين اد من البور  ، أن الرومععان رععان لععديه  موععد

وران أول موداد يضعععععع  أيمدة بها ، القرن الحادي يشععععععر يسععععععمى سععععععوان بان
ل تفصععععععععاي اأيمى ولامس لار ات اي اأسععععععععفل ن الار ات حيث توتد لار ت

رما ا تقل استومال الموداد الصي ي إلى روريا    إلى اليابان  ،بي هما يارضة
تطويره واجقتصعععععار يمى لار ة واحدة ليقو  اليابا يون ب،  05اي أوالار القرن 
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   ت  حذف لار ة من اأسععععععععععفل  ،تقريباا 0251من سعععععععععع ة  ااي اأيمى ابتداءا 
ويو الوعداد اليابا ي الموروف  0221لار ات اقط من  4واجقتصععععععععععععععار يمى 

 ليوم ا يذا.  
 

 تعريف الحساب الذهني : -0-أ
 

"الحسععاا الذي ي يمى ( 9107الريمو ي وممح  والرايد  من  يراه رل        
 وأ ه القدرة يمى إيتاد  اتج الوممية الحسعععععععابية دون اسعععععععتلادا  الورقة والقم ، أ

( "أن الحسععععاا الذي ي يو 9191ويراته يابد   ،مسععععايدات حسععععابية ألارى"
تمرون التلميذ وتتومه  يممهارة حياتية أسععععاسععععية تسععععايد اي ت مية ال قة لدى 

ه  رما أ ها وسعععععيمة لت مية الف ،ة وبسععععريةالمهارة لحل المسععععائل الرياضععععية بدق
ة وتسععايد يمى ابترار طرائف لموالت ،التيد والوميق لب ية اأيداد والومميات

ا" ( "بعع  ععه قععدرة الطفععل يمى القيععا  9191رمععا ذررتععه موتوق   ،اأيععداد ذي يععا
بمتموية من اأ شععععطة الوقمية لإيتاد  واتج الومميات الحسععععابية دماغياا دون 

يضيف  و  ،موي ات ألارى يالإلرترو ية أو أصابع اليد أو أ الحاسباتاستلادا  
بععع  عععه يمميعععة إتراء الومميعععات  ("László & Debrenti  9191من  رعععل  

 .الرياضية بدون استلادا  وسائل أو مسايدات لاارتية"
قدرة  :نهأب إجرائيًا الحساب الذهني ةومن خلال ما سبب  تعرف الباحث      

يقمية يرتسععبها اأطفال وتسععايدي  ارتشععاف حمول لممشععرلت الحسععابية التي 
م ععل   دون اسععععععععععععععتلاععدا  أي أدوات لمسعععععععععععععععايععدتهتواتهه  اي حيععاته  اليوميععة 

واي ظل حل اأطفال  ،اأصععععععععععععععابع أو اأقل  واأوراق أو الآلة الحاسععععععععععععععبة 
ا الوديد  اسععيسععايدي  ذلك اي ارته  الحياتية بسععهولة وبدقة وسععرية لمشععرلت

 الملاتمفة. ةمن المهارات الحياتي
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 أهداف الحساب الذهني : -0 -أ
 

إن يدف الحسععععععععععاا الذي ي يو الإسععععععععععها  اي إيداد أاراد قادرين يمى       
توتيه تفريري  وتهدي  ووقته  بشعععععرل أاضعععععل أ  اء مواتهته  لمواقف الحياة 

 الملاتمفة، ولمحساا الذي ي يداان :
 هدف نفعي:

 

الحسععععاا اج ي( أ ه يقتصععععر يمى احت9100  السععععودي والطائيوقد ذرره     
بد الله رما أوض  ي ،والوممية اليوميةاي الر ير من المواقف الحياتية  الذي ي

اته اي حي يشععععور المتوم  ب  ر الحسععععاا الذي ي( أ ه جبد أن 9191الو  ي  
ياته حالومميعة   يعادة اسععععععععععععععتيوعابعه للأرقعا  والومميات يميها والتفرير التبري( و 
لقدرة االوممية   إتراء حسعععععععابات الحياة اليومية رالت ريد من صعععععععحة ااتورة أو 

 .(يمى احتساا  سبة لاص  موين
 

 هدف تربوي :
( أن من لالل الحسعععععععععععععاا الذي ي يمرن 9102لقد أوضععععععععععععع  يطيفي       

 م ل :  ةتحقيق الر ير من اأيداف التربوي
:تمرين التلميذ من مادة الرياضعععععععيات  التقوية في الحسببببباب والرياضبببببيات-

 والتلامص من اللاوف م ها.
لديه ين   : تعدريعا التمميعذ وترسععععععععععععععيخ يعادة اجيتما  بتمقي الوم تلقي العلم-

 .طريق الملحظة التيدة
تدريا التلميذ يمى تمرين تقوية اللاليا الدماغية تنشيط وتقوية الذاكرة : -

 ة م ها اي تلا ين البيا ات واسعععععععتوادتهاواجسعععععععتفاد ،واجسعععععععتلادا  التيد لمذاررة
ب يمى مسعععتوى من الرفاءة والفايمية وت مية قدراته اللايالية وطاقته الإبدايية. 
وتوضععععععععععع  الباح ة أ ه ي د تدريس الطفل الحسعععععععععععاا الذي ي اإ ه يتوم  ريفية 
التوامل مع اأرقا  الملاتمفة يمى أ ها صععععععور اللار ات المرتبة يمى اأبارس 
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مسعع لة رياضععية يصععب  قادراا يمى أن يتذرر لحظياا  يطفل بحل أوي د قيا  ال
 واتباع يذه الطريقة من ،رل صععععورة تديدة مشععععرمة يمى اأبارس اجاتراضععععي

شعععععععععععععع  عه أن يحف  ذاررة الطفعل ويقويهعا ولاعاصععععععععععععععةا معا يورف باسعععععععععععععع  الذاررة 
 الفوتوغرااية .

لعععدى  وي: امهعععارات التلايعععل والإملء ت مي وتقتنميبببة القبببدرة على التركي -
رما أوضععععحت الباح ة أن الحسععععاا الذي ي يوتمد ، التمميذ القدرة يمى الترري 

يمى القيا  بودة مها  اي الوقت  فسععععععععه، لذلك اهو يسععععععععاي  بشععععععععرل ربير اي 
 تومي  ريفية الترري  التا  يمى اأيمال التي يقو  بها .

: تعدريعا التمميعذ يمى أبرا  قعدراتعه العذي يعة وموايبعه ومهعاراتععه الثقبة ببالنفس-
 المتوددة واجستفادة م ها. 

ترى البععاح ععة ان تطوير قععدرات ومهععارات الطفععل الملاتمفععة لععه دور ربير      
ى مر الذي يسعععععععععععايد بشعععععععععععرل ربير يمتو ي   قته ب فسعععععععععععه وبموموماته اأ اي

يمى  لمسعععععععععععتقبمية سعععععععععععواءاته امواتهة التحديات والوقبات التي تواتهه اي حي
 .يأو الومم يالصويد الشلاص

ل ي: تعدريعا التمميعذ وترسععععععععععععععيخ سععععععععععععععرية تحم تقويبة مهبارات الفهم والتخيبل-
 توم  الطفل الحساا الذي ي يساي  بشرل ربيرالمومومة وسرية البديهة لديه 

لك يت  وتؤرد الباح ة أن ذ. والتصعععععععور اي تو ي  وتطوير قدراته يمى التلايل
التلايمي باسعععععتمرار اي حل المسعععععائل  اسعععععتلادا  اأبارس  الموداد (من لالل 
 الرياضية. 

: تدريا التمميذ يمى أيمية الصعععععععععوت والترري  اي  تقوية مهارات السببببببم -
 اجستماع.

 

 ( أ ه:9102من يم ية ورشيدة   بي ما ذرره رل  
 .تقوية الذاررة -
 ت مية الملحظة .-
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 ا تباه التلميذ.يستلاد  رو صر تشويق وا  ارة وتذا -
  يادة دااوية التمميذ لمتومي  والتوم .-
يت   ومن لالله ،ويود التسعععر الذي يصعععل الحقائق الرياضعععية باللاوار ميات-

 تطبيق بوض الحقائق اأساسية .
: وذلععك من لالل ن لععه دور ربير اي ت ميععة الإبععداعرمععا ترى البععاح ععة أ     

ن إوبالمقابل ا ،يسعععععععر من الدماغالمهارات الرياضععععععية التي ت شعععععععط التا ا اأ
الحسعاا الذي ي يطور القدرة يمى الترري  وبالمقابل والتلايل والتصور يلوة 

؛ اأمر العععذي يؤدي إلى ت شععععععععععععععيط ه يقوي الععذاررة والمهععارات األارىيمى أ عع
 بالتفرير والإبداع، وبذلكن من الدماغ ويو التا ا المتلاصص التا ا اأيم

  ويحف ،رما أ ه يقوي من الصععععععععععععععحة الوقمية ،ايرون الدماغ بالرامل  شععععععععععععععيطا 
الفص التبهي الموتود اي الععدمععاغ والمرتبط مبععاشععععععععععععععرةا بععالإصعععععععععععععععابععة بععالقمق 

حيث يمرن الإ سععععععععان من التحر  اي يواطفه وأاراره ي د المرور  ،واجرتئاا
 بمواقف صوبة رمما را ت يذه الم طقة أر ر  شاطاا .

 

 خصائص البرنامج : -1-أ
 

 ( أن من أي  لاصائص الحساا الذي ي أ ه: 9191قد أشارت يابد  
 

 محوره الرئيسي يو حساا اأيداد. *
 يوطي  تيتة صحيحة مئة بالمائة وج متال لمتقريا ايها . *
 رالآلة الحاسبة . يوسيط لاارت ييت  بدون استلادا  أ *
 لها .يؤرد يمى أيمية القيمة المرا ية لمرق  ويومق إدراك المفايي   *
 إلى اجقتصاد اي الوقت . ييؤد *

* إن الموم  يمر عععه ارتشععععععععععععععععاف قععابميعععة تلميععذه ومععدى قعععدراته  يمى التفرير 
 والإبداع .
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لاصععائص الحسععاا الذي ي يمى  (9199أوضعع  رلا من برير وروان       
   أ ها :

 .ومميععععات الحسعععععععععععععععععابيععععة اأربوععععة للأيععععدادالإن محوره اأسعععععععععععععععععاسععععععععععععععي يو -
  .صععععععععععععععحيحععععة مئععععة بععععالمئععععة وج محعععل لمتقريعععا ايهععععااهي توطي إتعععابععععة  -
يت  يذا ال وع من الحسعععاا ذي ياا بدون اسعععتلادا  أي وسعععيط لاارتي رالآلة  -

 .الحاسبة أو الورقة والقم 
يؤرعد يمى أيميعة القيمعة المرعا يعة لمرق  ويو ي إدراك التلميعذ لها، رما أ ه  -

ذا التلميذ له يؤرد يمى أيمية الوشعععععععععععععرات اي ال ظا  الوشعععععععععععععري وتوميق اه 
 .ال ظا 

 .يوضععع  التلميذ الولقة بين اأيداد ويؤدي إلى إدراك يذه الولقة بومق -
يؤدي إلى اجقتصعععععععععععععععاد اي الوقععت، إذ أ ععه ج يحتععاج إلى وقععت طويععل اي  -

 .التوصل إلى ال تائج
يسعععععععععايد التلميذ يمى ترري  ا تبايه  مباشعععععععععرة إلى المسععععععععع لة والتفرير اي  -

 .ال تائج
يد الموم  يمى ارتشعععععععععععاف قابمية تلميذه ومدى قدرته  يمى التفرير يسعععععععععععا -

م ه  يمى توضي  طريقته اي ريفية التوصل  والإبداع ي دما يشتع رل واحد
 .إلى ال تائج ذي ياا

يؤدي إلى إ راء الم ايج ي دما يسععتومل ألغا  وألواا حسععابية يتبارى ايها  -
 .ال تائج التلميذ بها لمتوصل إلى

ن الوسعععععائل الترايهيه الذي يسعععععتوممها الموم  ي دما يصعععععيا التلميذ يود م -
 .الممل
 التفرير الحر. ةيسايد يمى ت مي-
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 أفكار واستراتيجيات الحساب الذهني: -6-أ
 
 

 ص ف اجستراتيتيات إلى  لث :( 9117أوض  الوقبي    
 

 لأولى :استراتيجيات العد وتتكون من نوعين :ا
 

 : استراتيجيات العد -5
 .الود بإضااة أصغر الوددين 
  .الود بإضااة الوحدات اأصغر 
 .الود لملامف بالواحد 
  .الود بالواحد وصوجا لمودد اأربر 

 

 العد بوحدات أكبر -0
 .ويي الود للأما  بال  ي ات أو اللامسات أو الوشرات 
  .الود لملامف وصوجا لودد ال ا ي باج  ي ات أو اللامسات أو الوشرات 
  ب اء يمى مضايفات مومومة.التمع 
  تررار التمع وتررار الطر. 

 

 :يتراتيجيات مبنية على الفهم الآلالثانية : اس
 

 *حذف اأصفار.
 *استلادا  اللاوار ميات الرتابية لرن ذي ياا وتص ف إلى :

 بال سبة لومميتي التمع والطر  . -0
 بال سبة لوممية الضرا ويذه بدوريا تص ف إلى أص اف.  -9
 .يالمب ية يمى الفه  الولق ةاستراتيتيات موته-2

 * تمع وطر  أت اء من الودد اأول وال ا ي.
ااة اسعععتراتيتيات الإضععع :مسعععات والوشعععرات والمئات وتتم ل اي*اسعععتلادا  اللا

  .والتحميل والتوويض
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 : الت ظي  والدمج.الومل من اليسار وتص ف إلى* 
المحعععارعععاة العععذي يعععة لملاوار ميعععات الرتعععابيعععة  :* الومعععل من اليمين ويتم عععل اي

 تقميدياا والتتميع المرا ي. 
 * استلادا  الحقائق المورواة .

 * استلادا  الووامل وتص ف إلى :
 التحميل إلى الووامل . -
 التص يف والمضايفة . -
 أت اء القاس  التا  . -
 التحميل اأسى لمووامل. -
 .(التربيوي -ري  رسال –الطرحي  –استلادا  مبدأ التو يع  التموي  -4

  

ومن خلال المجال العملي أوضحت الباحثة أفكار الحساب الذهني على     
 أنها :

 

 *أفكار واستراتيجيات الجم  والطرح :
حيث يمر ه من الطر  ين طريق  ،  الود إلى اللامف حتى  لث أرقا تومي-

م ععل  ؛ء دون إتراء يمميععات حسعععععععععععععععابيععة موقععدةالوودة من أول رق  إلى الورا
 .2حتى  2ايرون الود من  2من الودد 2طر 
 الوشرات من اأرقا  .تومي  الآحاد و -
وبذلك يمر ه من الاتصععععععار الومميات الحسععععععابية  ،تومي  الم دوج من اأيداد-

 ويرذا . 01يو الودد  5ام لا ضوف الودد 
 يو طر  أأتدريا الطفل يمى تمع  يأ 01تومي  تقريا اأرقا  إلى الودد -

 . 01يدد ليصب  المتموع 
 يتععدريععا الطفععل يمى تمع وطر  أ يأ 5مي  تقريععا اأرقععا  إلى الوععدد تو -

 . 5يدد ليصب  المتموع 
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 .  2 ائد  5إلى  2للامسة م ل تقسي  توم  تقسي  اأيداد إلى مرو اتها مع ا-
 

 * استراتيجيات الضرب والقسمة :
 

 ر من مرن لمطفل استلادا  أرتومي  تقسي  يممية الضرا إلى أت اء وايها ي-
يمرن تومي  الطفل ريفية  4اي  29استراتيتية مواا ، ام لا ي د ضرا الودد 

،   091ايرون ال اتج  4اي  21تت ئة يذه الوممية من لالل ضععععرا الودد 
ومن    تمع ال ععاتتين لتروين  2ايرون ال ععاتج  4اي  9   ضععععععععععععععرا الوععدد 

  . 092ال تيتة ال هائية 
 

 المفاهيم التي يحتاجها الطفل للحل بطريقة الحساب الذهني: -7-أ
 

( أن ت مية الحسععععععععععععععاا الذي ي 9191من اللاواي وحتا ي   قعد ذرر رل      
من أي  أيداف التي جبد أن تسعععععععععععععوى المدارس اجبتدائية لتطويريا واجيتما  

 ها،يمى التمميذ إتقا بها . ويي تشمل يدداا من اللاواص والقوايد التي يتا 
تيععا ر : تميي  القيمععة الم  ليععة للأيععداد ،المقععار ععة بين يععددين ، تومن أبر يععا

لااصية التبديل  ،من رق  موطى 22، قايدة التمع اأيداد تصايدياا وت ا لياا
 ،من رق  موطى، الوععععععد القف ي للأيععععععداد 22مع ، قععععععايععععععدة الطر  اي الت

 ، تص يف اأيداد. 01مضايفات الودد ، متممات الودد
 

 وات ومتطلبات تدريس الحساب الذهني:أد-8-أ
 

( أن من أي  متطمبات 9191من  ويمة ورو ر و اريمان   أوضععععععععع  رل       
 التدريا يمى البر امج:

*موداد يابا ي : توتد يدة أشععععععععععععرال وأ واع لمموداد اليابا ي حسععععععععععععا سععععععععععععن 
ا موداداا تد موداداا من  ل ة أيمدة ممو ةالمتدرا ومسعععععععتواه ،ا  ، و تد أيضعععععععا

والملحظ أن الموعععدادات يرون يعععدد اأيمعععدة  ا،يمودا 97يموداا إلى 00من 
 ايها اردياا .
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*رراسععععة تدريسععععية :تضعععع  تمارين تطبيقية متدرتة حسععععا الصععععووبة وحسععععا 
مسعتوى المتدرا ،تمارين لمتدرا يمى الحسعاا الذي ي مقترحة ومودة حسا 

 ترتيا يضمن تدرج المتدرا حسا مراحل وتطورات التدريا  . 
 امج الش أ  ان الإلرترو ي :ويو أي  بر امج ملاصص لمتدريا أن له *بر 

ت  ير ربير وقوي يمى الذاررة البصعععععععععرية ويقو  ببوض الومميات يمى شعععععععععرل 
وميض ويي يبارة ين أيداد تظهر بسعععععرية ويمى المتدرا أن يقو  بتموها 

يطاء ال تيتة  اي الآلار .  وا 
هداة صل الطفل إلى ال تيتة المست* اجستمرارية والتدية اي التدريا :لري ي

هارة مديعة اي التطبيق ويعذا اي حعد ذاتعه يتعا من التعدريعا المسععععععععععععععتمر والتع
 .ا المتدرا من لالل الحساا الذي ييرتسبه

 

)علاقة الحساب  المهارات التي يطورها الحساب الذهني لدى الأطفال -9-أ
 :الذهني بالمهارات الحياتية (

 

( أن مهارات الحسععععععععععاا الذي ي الحس الوددي 9102 قد ذرر التواارة      
دراك الطرق التي يمرن اسعتومالها لموصول إلى الحل وال قة اي القدرة يمى  وا 
إتراء الحسعععععععععععععاا ذي ياا والقدرة يمى التوامل مع مضعععععععععععععايفات الودد وترريا 

 ،تميعوالت للاواص الرياضعععية م ل لاواص التو يعوتحميل اأيداد واسعععتلادا  ا
 ،واه  الولقات التي تربط بين اأيداد ،الومميعات الحسععععععععععععععابية والإبعدال يمى

يتاد روابط ذي ية بي ،واج تباه وال قة والترري  والتم يل الصععععععععوري ن اأيداد وا 
التلايل  والقدرة يمى ،وموالتة الرميات الوددية بشعععرل سعععريع ،والقدرة التلايمية

 والترري  والفه  والتحميل وحل المشرلت وسرية البديهة.
( أن الحسععاا أحد المواد الدراسععية اأسععاسععية 9102  رما أوضعع  الفراش    

ومن المهارات الحسععععععععععععععابية اأسععععععععععععععاسععععععععععععععية الوظيفية  ،التي يتا اجيتما  بها
 اسععععععععععتلادا  ال قود والوقت والقياس( الضععععععععععرورية اي الحياة اليومية، ومن أي  

 المهارات الحسابية الل مة للأطفال: 
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بها القدرة يمى تتميع الو اصعععر و المحسعععوسعععات مهارة التصععع يف: ويقصعععد -
 المتشابهة اي متموية واحدة.

مهارة الولقات الحسعععععععععععابية : وتسعععععععععععه  اي ت مية القدرة يمى الرميات وأر ر -
 وأقل 

 مهارة ربط رم  الودد بمدلولة. -
 

( أن الحسعععععععععاا 9102  يبد الو ي برر و  يمن أب بي ما قد أشعععععععععار رل        
ن ويمى الرغ  م ،المهمة لحياة الطالا الوممية واليوميةالعذي ي من المهعارات 

 .أيميتععه إج أ ععه ل  ي ععل قععدراا من اجيتمععا  وتعع لار اجيتمععا  بععه اي يم  ال فس
ويهدف تدريس الحسععاا الذي ي إلي إرسععاا الطالا ال قة والسععرية لموصععول 
إلى ال تائج اي حل المسععععععائل الحسععععععابية رالتمع والطر  والقسععععععمة والضععععععرا 

إذ أن يذه المهارة تو   التفرير   .داد الصعععععععععععحيحة والرسعععععععععععور الوشعععععععععععريةللأي
رسععععاا ا ليا لمتوممين أسععععاوتسععععه  بشععععرل ربير اي حل المشععععرلت اليومية وا 

وت مية قدراته  يمى ما يواتهو ه من مشععرلت اي حياته  ، التفرير الصععحي 
 اليومية. 

 

 :Self-management Skills( مهارة إدارة الذات 0)
 
 

يي مرحمععة ارتسعععععععععععععععاا لمقي  والوععادات والتقععاليععد مرحمععة الطفولععة المبررة      
يته والتي تشعععععععرل شعععععععلاصععععععع ،والمهارات الحياتية التي يحتاتها الطفل ايما بود

رتسععععععاا ومن لالل ا ،إلى قدراتت  الموراة والقي  التي ارتسععععععبها وتتومه يتر 
ذا اجتتمايية اي يتغيرات الطفعل مهعارات الحيعاة اليومية و تيتة لسععععععععععععععرية ال

اقد الاتمفت توقوات الشعععباا وقيمه  ين الوالدين وذلك بسعععبا يد  ، الوصعععر
وتود طريقة اوالة جرتسعاا مهارات الحياة اي الطفولة المبررة حيث يرتسا 

به  ل لابراته  ومن اأشععععععععععععععلااص المحيطين اأطفعال مهارات الحياة من لال
           ات الحيععععاتيععععة يي  ومن لالل ملحظععععة تصععععععععععععععراععععات الآلارين . إن المهععععار 
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ن أي ، حيث أر ممرنما تحتاج إليها روسععععيمة لاسععععتفادة من الحياة ب ربر قد
 ،مهارة ترون مفيدة بال سعععبة إلى الإ سعععان اي حياته يطمق يميها مهارة حياتية

ويي التي تمرن اأطفال والشعععععععععععباا من تحقيق ال تا  اي التومي  والتوظيف 
يتمت االقميل من اأ ظمة التوميمية قد لك، اإن واأيداف الشلاصية. ورغ  ذ

ات ومن أي  يعذه المهار  ،ودمتتهعا اي م عايتهعا التوميميعة الحيعاتيعةبعالمهعارات 
قععدرة الفرد الععذاتيععة يمى إدارة أمور حيععاتععه حيععث أ هععا دارة الععذات يي مهععارة إ

  .الملاتمفة ب تا 
 

  :مهارة إدارة الذات
 

( أن مهععارة إدارة الععذات يي تورف الفرد 9192أشعععععععععععععععار السععععععععععععععيععد  وقععد      
لإ فوععاجتععه الملاتمفععة وريفيععة التميي  بي هعععا، والويي بععاأارععار المرتبطععة بهعععذه 
الإ فواجت، وريفية اسعععععتلادا  يذه الإ فواجت اي اتلااذ القرارات، ويهدف إلى 

لالقياا أه  رات السمبية التي تضر به وتحصحماية الفرد من اج  جق اي المؤ 
وسعععععععععععععمورياا وذلك من لالل الإرتقاء بمسعععععععععععععتوى الفرر الوايي الذي يفرق بين 

( أ ها قدرة الفرد الذاتية 9191لمحمود   الصواا، وي اك توريف آلاراللاط  و 
، وذلك من لالل امتلك متموية من إدارة أمور حياته الملاتمفة ب تا يمى 

هارة الومل تحت الضععععععععععغوط اي م ةالحياتية واجتتمايية المتتسععععععععععدالمهارات 
ومهارة اسععععععععععت مار الوقت وحسععععععععععن إدارته ومهارة لتريف والتوااق مع الظروف 

دارتها،الطارئة ومهارة التو رما يراها م صعععععور  امل مع المواقف المغضعععععبة وا 
( ب  ها قدرة الفرد يمى توديل أاراره والسععععيطرة يمى السععععموك 9105وآلارون  

بتوديل الذات أو توديل السعععععموك ، وقد  وت ظي  الومميات الدالامية والملاتصعععععة
أن إدارة الذات يي الوممية المتومقة بتحقيق  Briesch,eta (2014)أوضععع  

اأيداف الشععععععععلاصععععععععية ب ربر مقدار من الرفاءة وبما يحقق الرلااء والسععععععععوادة 
 لمشلاص  فسه.  
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الإتراءات  هعععا متمويعععة من أيمى ارة إدارة العععذات وتورف البعععاح عععة مهععع     
التي يقو  بها اأطفال بتطبيق أسععععاليا توديل السععععموك بهدف تقيي  أو تديي  

  سمورياته  ب  فسه  .
 

 أهداف إدارة الذات :
 

التودة الشاممة يمى  مباديء(  أن ضمان تطبيق 9192أشار الوتيبي       
مسععتوى المدرسععة، ومن    تحقيق  ويية متمي ة من الملارتات التوميمية. رما 

ذا ورعع ،تومععل يمى تععديي  الروابط بين اريق إدارة المععدرسعععععععععععععععة وأوليععاء اأمور
المهتمين بقضعععععععايا التومي  يمى صعععععععويد المتتمع المحمي المحيط بالمدرسعععععععة،  

مدرسعععععععععععععة مما يتي  ارصعععععععععععععة تحديد الووامل المسعععععععععععععايمة اي لافض اأداء بال
ة يومن    صععياغة متموية من الحمول اجبترار وتفسععيريا بموضععويية ربيرة، 

داء بالمدرسععععععععععة و يادة لمقضععععععععععاء يمى يذه الووامل مما يسععععععععععه  اي تطوير اأ
تفوقه   مما يضععععععععمن ،تواير الرياية الرااية لتميع تلميذ المدرسععععععععةاواليتها و 
لتفوق ا -بدوره -يمى مسعععععععععععععتوى توميمه  ويذا يشعععععععععععععتع  -بالإيتابية-ويؤ ر 

  ،ه أاراد المتتمع لتومي  أب ائ الاتياروالم ااسععععععععععة بين المدارس، ومن    حرية 
رما يم   مدلال الإدارة الذاتية رااة أصعععععحاا المصعععععال  المدرسعععععية الفرصعععععة 
والتشععتيع الضععروريين لدي  مشععاررته  اي مسععئولية وسععمطة صعع اية القرارت 

تفويل آليات المشععععععععععععععاررة بين رااة  مقة بالومميات المدرسععععععععععععععية واتلااذيا.المتو
، هالمحيط ومؤسعسات يجمور وقاده المتتمع المحملياء االواممين بالمدرسعة وأو 

تفويض متمس إدارة المدرسععة اي اتلااذ يق اللمرر ية اي إدارة المدرسععة لتطب
ى وتودتها. تشعععععتيع الرقابة الذاتية يمالقرارت التي تؤدي إلى تحسعععععين أدائها 

لرل يمى مواصععععععععفات اأداء الفوال مواصععععععععفات وذلك من لالل اجتفاق مواا 
 أدائه . الحواا  بمستويات  م ه  وربط
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ا من الويي بععالععذات مععا يميقععد يرون الهععد      ، 9102 محمععد، ف أيضعععععععععععععععا
 :(910: 024ص.ص 

 

 يء.التميي  بين الشيء الصحي  واللااطيسايد الفرد يمى  -0 
 .يم   الفرد التصرف مع المشرلت بشرل صحي -9 
  .يم   ال قة بال فس، يدي  اجستقرار ال فسي لمفرد -2
 .يوين الفرد يمى ارتشاف ال فس، يرشده إلى طريق الصواا -4

 

 إدارة الذات : أهمية
 

 إلى أن تطبيق إدارة الذات يؤدي إلى : link (2016)أشار 
 

، لترون اأيداف واضعععععععععحة قابمة يتاد رؤية واضعععععععععحة للأيداف المرتوةإ -0
 لمتحقيق .

ق الل معععة لتحقيالتقيي  المسععععععععععععععتمر للسععععععععععععععتراتيتيعععات والمهعععارات والموارد -9
 اأيداف .

يتاد حمول لموقبات التي تحول دون ال تا  . -2  تطوير وا 
ارتسععععععاا ال قة بال فس والقدرة يمى اجتصععععععال وارتسععععععاا ان التوامل مع  -4

 الشلاصيات الملاتمفة .
القدرة يمى التلاطيط وترتيا المها  حسععععععا  :ارتسععععععاا يدة مهارات م ل -5

 ي، و يادة الموراة والتطوير الذاتي .اأولوية واأيمية والتوم  الذات
اجسععععتفادة القصععععوى من الوقت باجسععععتوا ة بالتق يات الحدي ة رالحاسععععوا  -2

 والإ تر ت وغير ذلك .
 

 إدارة الذات : مباديء
 ( ب  ه يو يممية مسععتمرة9112التلاطيط : ويراه بن دييش وآلارون   -0 

 يتوقف ي د إ تا  يدف موينواأم  ، وج  ،،يشارك ايها اأاراد والمتتموات
 ،بل يسوى لتحقيق اأيداف ين طريق الوديد من الوسائل واق إمرا ياته .
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 Abu Tineh Khasawneh & Khalailehإدارة الوقت: وقد أوض   -9

اي تميع متاجت الحياة ؛  دارة الوقت قضععية تديرة باجيتما أن إ  (2011)
 م ععععل اي أن اأولى ت ء منتي تت ظراا لمولقععععة بي همععععا وبين إدارة الععععذات ال

، اإدارة الذات أي  وأشعمل من إدارة الوقت والمشعرمة ترمن اي أ فس ا ، ال ا ية
وأن المسع لة ليسعت اي مقدار ما  ممك من الوقت بل اي ريفية اجستفادة م ه 

 تيداا.
  Marshall Kiffin.Perersen &soutarأوضععععععععععععع   :ال قة بال فس -2

لفرد ا متغيراا من متغيرات الشلاصية دوراا مهماا اي مسايدةتود   هاأ (2012)
والتريف مع لابراتهعععا التعععديعععدة من لالل معععا  ،يمى مواتهعععة تحعععديعععات الحيعععاة

 إليه ال قة بال فس من القدرة يمى التوبير ين الذات . يتؤد
إدارة العععذات أن ال تعععا  اي :  Hoff &Ervin (2013)من  أرعععد رعععل   -4

لتوا ن ج ي حصعععععععععععر اي تحقيق يدف ما، أو رما أن ا، يتطما تحقيق التوا ن
إلى رو ه يممية  مو وتطوير ، بعل يتوعدى ذلعك الوصععععععععععععععول إلى  قطعة محعددة

؛ تهدف اي متممها إلى تحقيق توا  ات يمى المسععععععععععتوى الشععععععععععلاصععععععععععي دائمة
 .مايي والوممي واألالقي والروحي واجتت

الوصععععععععا تصععععععععال يو ( أن اج9101: قد يرف التممسععععععععا ي  اجتصععععععععال -5
 يمرن ، إذ جيؤمن  قل المومومات بين اأاراد ، اهو الذيالرئيسعععععي اي الحياة

أي يمل أن ي ت  إ تا اا يممياا سعععععععععميماا دون اجيتماد يمى المومومات التي 
، والقدر الم اسععا ، إج اي ظل وتود ج يمرن أن تصععل اي الوقت الم اسععا

 اتصال  ات  .
حد أي  أسععععاليا التوم  أأن  Ercoskun (2016): قد ذرر يالتوم  الذات -2

اي  ةيت اسعععا مع قدراته وسعععريته الذاتي الذي يحقق لرل متوم  تومماااأاضعععل 
م  توممه وتوظيف مهارات التوة ، ويسععععععايد المتوم  يمى تحمل مسععععععؤوليالتوم 

 .اتوتمر ه من التوم  اي رل اأوق ،بفوالية يالية، مداوياا برغبته اللااصة
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 ذات :مهارات إدارة ال
 

 : Self-managementالوعي بالذات  -5
 

( ب  ه موراة رل إ سععععععععان يواطفه ومسعععععععع لة وقت 9191توراه الحتا ي      
،  المشعععععععايرويرى أن الويي بالذات ج يقف ي د حد موراة وتحديد  ،هاحدو 

االتي يشعععععععععور بها الإ سعععععععععان  إلى حتمية التلامف من يذه ، ولرن ي بهه أيضععععععععععا
 ويدرك أن ما يشور به ،ي دما يرون الإ سعان غاضعباا الذات، االويي بالحالة

 يو الغضعععععععععععععععا اععإن يععذا يوار لععه درتععة من الحريععة يلاتععار يععد  إطععايععة يععذا
 ويحاول التلامص من يذا الغضا . ،الشوور

 

 Self –Regulation:  تنظيم الذات-0
 

والتلامص من القمق وسععععععععععععععريعععة الإ عععارة  ،ويي القعععدرة يمى تهعععدئعععة ال فس    
 والغضا والقمق.والإ فواجت 

 

 Self-Monitoring:مراقبة الذات -0
وتعذرر أن ا يعة مراقبعة العذات توتبر إحعدى الف يات السععععععععععععععمورية الموراية التي 

 بهدف مسععععايدته ؛تشععععير إلى متموية من الإتراءات التي يسععععتلادمها الطفل
األاطاء وصعععوجا إلى يمى الويي بسعععموره أو ألاطائه ومحاولة تصعععحي  يذه 

اي السموك الشلاصي أو اأداء المهاري اي المواقف واأمارن  تيالتحر  الذا
 الملاتمفة . 

 

 : Planningمهارة التخطيط  -2
( أ ه يممية م ظمة ووايية توتمد لمتطمع 9105يوتبره ريان ويبد الم و       

لممسععععتقبل المب ي يمى دراسععععة م هتية قائمة يمى رؤية الت بؤ الوممي لتحقيق 
، وين طريق التلاطيط يتمرن الفرد من مدة  م ية محددةيداف موي ة لالل أ

ضعععععععوء  أاضعععععععل السعععععععبل لتحقيقها اي الاتيارتحديد أيدااه وترتيا أولوياته    
التي  ،ممية مسععتمرة ي تج ي ها وضععع اللاططويو ي ،إمرا اته وقدراتهالويي ب
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مميععة او ،لاطوات وتقععديرات  م يععة محععددة لععذلععكيي يبععارة ين بر ععامج مفيععد ب
 لاتيارات حتى تت  يممية المفاضمة جلاتيار توتمد يمى البدائل أو اجالتلاطيط 

 البديل اأم ل .
 

 : Self-Reinforcementالذات  تع ي -1
 

داف ، ياا ة الطفل لذاته والوصول إلى اأيذرر أن تو ب  الذات يي مر     
م ل: إذا ران الهدف يو اجمت اع ين سععععموك ما لمدة  التي وضععععوها ل فسععععه،

 إذاا دقيقعة   لث اترات مراقبعة ذات معدة رعل م هعا يشععععععععععععععر دقائق (،  ل ين
  فسه . يءحقق الطفل يذا الهدف ي ديا يراا

 

 : Self-Evaluationتقويم الذات  -6
( بع  هعا يمميعة تقوي  الذات اي مرحمة متقدمة من 9105ويراهعا يبعاس      

ول قبل الوصععععععععععععععمراحعل تعدريا الفرد إدارة الذات؛ حيث ي بغي أن يرون الفرد 
لارى م ععل مراقبععة الععذات ومععا أمرحمععة قععد ت  تععدريبععه يمى إتراءات إلى يععذه ال

تتضم ه من ملحظة الذات والتستيل الذاتي ، اإذا توم  الفرد يذه الإتراءات 
 أصب  مؤيلا لتقيي  ذاته .

 

ة مهارة إدارة الذات لدى اسببببببببتخدام أفكار الحسبببببببباب الذهني في تنمي )ج(
 :صعوبات التعلم الاجتماعيةذوي  الأطفال

 

القول أن  طريقة الحسععععععععععععاا الذي ي تسععععععععععععايد الطفل ليويش حياته  يمرن    
اليومية بشعععععععرل أسعععععععهل وبمهارة أربر مما يقمل تورضعععععععه لممشعععععععرلت واحت اج 
ا موتمداا يمى ذاته وقادراا يمى حل  المسعععععععععععايدة الدائمة، اهي تود شعععععععععععلاصعععععععععععا

رما تسععععععععايده يمى ت مية  ،مشعععععععرلته دون ضعععععععغوط تؤ ر يمى صعععععععفو حياته
     ضععععععععععععععم هعا مهعارة إدارة العذات واقعاا لعدراسععععععععععععععة يبد الله ومن  ،مهعاراتعه الحيعاتيعة

يبد الو ي  دراسة و  Carvalho & Deponte (2017)(  ودراسة  9107 
ا يمى ال قاط السعععععابقة تاءت اررة البحث التالية  .( 9190سعععععمو    وت سعععععيسعععععا
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مهارة إدارة الذات لدى أطفال  ت ميةاسععععععععععععععتلادا  أارار الحسععععععععععععععاا الذي ي اي 
 صووبات التوم  اجتتمايية . 

 

ل ذوي صبببببببببعوبات التعلم أوضبببببببببحت الدراسبببببببببات التالية تعريف الأطفا    
 وافتقارهم لمهارة إدارة الذات: الاجتماعية 

 

وبة ذات شععععععععقين : ( ب  ها صععععععععو9104يوراها أحمد ياشععععععععور وآلارون       
اي ضععععععععععوف الإدراك والتوقع  تتمايياج ويتم ل التا ا ،اتتمايي وا فوالي

لى  تتمععععايياج ا اي الإاتقععععار إلى التوععععامععععل مع أقرا ه  وا  ويظهر واضععععععععععععععحععععا
الحسعععععععاسعععععععية لقلارين وصعععععععووبة إقامة يلقات اتتمايية صعععععععحيحة موه  ، 

و  الععععذات وا لافععععاض التوااق اي ا لافععععاض مفه  فوععععاليويتم ععععل التععععا ععععا اج
ر ة اي ارط ال شععععاط الحرري. وتؤ قمق و ياد، وارتفاع الودوا ية والالشععععلاصععععي
 ،د فوالي بصععععععورة ربيرة اي حياة الفر واج تتماييبرل الشععععععقين اجالصععععععووبة 

رما تظهر الصععععووبات اجتتمايية بصععععورة مسععععتقمة ين الصععععووبات األارى 
 والمشرلت اأراديمية وقد تظهر  تيتة لمصووبات ال مائية واأراديمية .

أ ها مصععععععععطم  يشععععععععير إلى متموية من ( يمى 9104ويراها يوسععععععععف      
قبلا أقل توي   ،مى  حو مقبول أو موتا مع الآلارينالتلميذ ج يتفايمون ي
 والمواقف دواري  آلار من يلاتععععاري  أقرا ه  اي اأ، و من اأقران والموممين

لى الوحدة وقضععععععععععععععاء أوقات اراغه  بمفردي  ، إالتفعايمية التمايية، ويميمون 
التي  ، رما أن التوبيراتلته  إلى أن ترون مضععععطربة  وتفايوتتته أ شععععطته

تصععععععععععععععدر ي ه  ترون حعادة وتحمعل اي طيعاتهعا الودوان الرامن والقمق والقيا  
 ب اوال ج مبرر لها .

( أطفال ذوي صعععععععععععووبات التوم  ب  ه  اأطفال 9102ويورف البحيري       
بول مقالذين لديه  قصععععععور اي ارتسععععععاا قوايد وأسععععععموا وموايير السععععععموك ال

اتتمايياا وقصععور الإدراك اجتتمايي واجاتقار إلى التوقع واسععتقبال مشععاير 
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يمعال وصععععععععععععععووبة ت ظي  اأيمال  الآلارين وحعل المشععععععععععععععرلت اجتتمعاييعة وا 
مما قد يؤدي إلى ضعععععععوف دااويته  لا تا  وحدوث صععععععععووبات  ،المدرسعععععععية

 .يي فسي واجتتماتوااق يمى المستويين الالالتوم  اأراديمية وسوء 
( يمى أ هعا إاتقعار اأطفعال الذين يوا ون م ها 9102  يوت عاولهعا الو        

ف وسعععوء التريرما يوا ون من الراض اجتتمايي  ،إلى المهارات اجتتمايية
لالل الترري  يمى المصععمحة المشععتررة بما يقود اي الشععلاصععي واجتتمايي 

 ال هاية إلى اجتفاق واج تا  وال تا .
، مما يدل  أن لديه  سعععععععععوء اي التريف والتوااق( 9114ة  أوضععععععععع  باظ     

مما يتومه  يمت ون إلى الو ف والودوان  ،يمى اضعععععععطرابه  سعععععععمورياا وا فوالياا
 ، و شاط  ائد وا  داايية .اوغضبا  اويدائيا  اوتسديا  الفظيا 
 ة( أن اأطفال ذوي صووبات التوم  اجتتمايي9111رما أشار الديا       

ي  اأطفال الذين يبدون يت اا أو قصععععوراا اي التفايل اجتتمايي مع أقرا ه  
ذواته  ون صورة سمبية لحيث يرو  ،  اي ملاتمف مواقف الحياة اليوميةوأسري

 واحي الضععععععععععععععوف لعديه  ويتومه  يشععععععععععععععورون بععالإاتقعار إلى تقبععل ممعا يععدي  
 الآلارين .

اجتتمايية :  أن من مؤشععععععععرات الصععععععععووبات  lerner( 2000أشععععععععار      
إلى  الإاتقار –الإاتقار إلى التوقع اجتتمايي  –ضععوف الإدراك اجتتمايي 

 ، وأما من مؤشرات الصووباتاتقار إلى استقبال مشاير الآلارينالإ –الحر  
اض إ لاف –إدراك م لافض لقيمة الذات  –الإ فوعاليعة :ا لافاض مفهو  الذات 

 اي درتة تقدير الذات. 
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 مظاهر الأطفال ذوي صعوبات التعلم : 
 

يظهر يمى اأطفال ذوي صووبات التوم  الوديد من المشرلت اجتتمايية   
 والتي تمي ي  ين غيري  من اأطفال وم ها : اج فواليةو  السموريةو 
 

 حيث يمل الطفل 9109أوضعععععحت الطواا   : اضبببطرابات في الإصببب اء )
من متعابوعة اج تبعاه ل فس الم ير بوعد وقعت قصععععععععععععععير تعداا ، ويعادة ج يتتاو  
أر ر من يعدة دقعائق ، اهؤجء اأوجد يبعذلون القميعل من التهعد اي متابوة أي 
أمر أو أ ه  يميمون بشععععععععععععرل تمقائي لمتوته  حو م يرات لاارتية بسععععععععععععهولة ، 

 بات اي توم  مهارات تديدة .صوو  يتدونوبسبا ذلك 
 يتمي ون بالتسععععععرع 9191قد يراه بطرس وآلارون  : الإندفاعية والتهور )

تابة لإاي إتاباته  ، وردود اومه  ، وسععععععععمورياته  الوامة ، وقد يتسععععععععرع اي ا
 ، أو الرتابية قبل اجستماع إلى السؤال أو قراءته .الموم  الشفوية أسئمةيمى 

 أن 9104: أوضعععععععععععحها يحيى  ن المشببببببباعر نقص القدرة في التعبير ع )
اي التوبير ين المشعععععععاير اي  أطفال ذوي صعععععععووبات التوم  لديه  مشعععععععرمةا

ج ين يذا ي تو  .اجت الم اسععبة لهذه المواقفالإ فو الاتيارالمواقف الم اسععبة و 
 من أتععل تتمعايي عدرة اجتصععععععععععععععال والتفعايعل بين يؤجء اأطفعال والمحيط اج

ا تموا ال ماذج المحيط ،الإ فواجت اي المواقف الم اسبة ممارسة يذه ة وأيضا
بععاأطفععال ذوي صععععععععععععععووبععات التوم  دوراا اي ارتسعععععععععععععععاا يؤجء اأطفععال يععذه 

 له  . السموريات وتوميمها
  9112أشعععار يبد الرؤوف ويامر  : صببعوبات في المهارات الاجتماعية  )
صععععععععععععععووبات اي   طفعال ذوي صععععععععععععععووبات التوم   لديهن يعدد ربير من اأ بع

اقععععد تبين أن يؤجء  ،المهععععارات اجتتمععععاييععععة الل مععععة لمتوععععامععععل مع الآلارين
 شععععععععع  وي ،يواتههون مشعععععععععرلت اي الحديث والتورف اي المواقف اجتتمايية

ين القصععععععععععععععور اي المهععارات اجتتمععاييععة صععععععععععععععووبععات اي تروين الولقععات 
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،  قاتاجتتمايية الصععععععععععحيحة مع الآلارين ورذلك اجحتفاظ بتروين الصععععععععععدا
 وسوء التريف اجتتمايي بود  اجمت ال لمقوا ين والتوميمات .

 أن يو ى سععععععععععععععموك الإترعععاليعععة ي عععد 9104: وقعععد ذرر يحيى  الاعتمبباديببة )
ه  من ية لدياأطفال ذوي صعععووبات التوم  إلى يد  تطوير سعععموك اجسعععتقلل

لى ا  ال ائد يمى اأباء والموممين و قبل اأيل م ذ الصغر، ويظهرون اجيتماد 
 ةالذاتي ةبالإضااة إلى شووري  بود  الرفاي، لحماية ال ائدة له  من قبل ذويه ا

ر بهؤجء اأاراد إلى تطوي يؤديويعععذا رمعععه  ،إليه  ةلمقيعععا  بعععالمهمعععات الموتهععع
 شوور الإترالية لديه  . 

  دياا  ه: وقعد يراعبدم المجبا فبة وتجنبب أداء المهام خوفًا من الفشبببببببببل
ال وع من اأطفال ج يتا ف وج يلااطر اي الإتابة يذا ( 9101ومصطفى  

 ، اهو يبغض المفات ت وج يريد أن يرونالموم  المفاتئة والتديدة أسئمة يمى
 اي مرر  اج تباه دون موراة ال تيتة .

  أن اأطفال 9100: قد أوضعععععععع  يوسععععععععف  انخفاض مفهوم تقدير الذات )
و  قرون إلى المفهويفتذوي صععععععععععععععووبعععات التوم  يرو ون أقعععل  قعععة من ذواته  

وي  يميمون إلى أن يرو وا من ذوي الذات الم لافض وصورة  ،الإيتابى لمذات
 الذات لديه  سمبية .

  يذا ( أ ه يوود سعععععععبا 9104حيى  : قد أوضععععععع  ينقص الشبببببعور بالأمن
مما  ،يؤجء اأاراد ذوي صووبات التوم الشعوور إلى تررار ارص الفشعل ي د 

ج  ين القيعععا  بعععالمهمعععات المورمعععة إليه ، لرللاوف ميعععداع به  إلى التوتر وا
، ايتولد لديه  يذا الشعععععععععععوور بود  اأمن رمما ورمت له  يررروا الفشعععععععععععل ايها

 مهمة .
ه ديإن إيمال يذه المظاير اي السع وات اأولى من يمر الطفل يرون ل     

حسعاس بالوت ،   له من مواقف تراءإضععااة إلى ما يتورض مشعاير سعمبية وا 
ة يى الوديد من اجضععععععععععطرابات الإ فوال، ايؤدي ذلك إللوالدين وا  ياته قمق ا

ل ا القصور من لالويمرن موالتة يذواجتتمايية التي يتورض لها الطفل .
 .الحساا الذي ي
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مهارة إدارة الذات لدى أطفال صبببببعوبات  تنميةأهمية الحسببببباب الذهني في 
 التعلم الاجتماعية:

 

( أيمية الحسعععععععععععاا الذي ي ب  ه ي دما 9100  والسعععععععععععوديذرر الطائي      
يتمرن المتوم  من أداء الومميات الحسععععابية ذي ياا ترون لديه القدرة يمى  يادة 

تراء الومميععات يميهععا درارععه للأيععداد وا  ل مع اععإ ععه ج يترععامععوبععالتععالي  ،اهمععه وا 
 ن أ ه يتا أناضعععععلا ي .الرياضعععععية األارى طول اترة البحث الموضعععععويات

 صععععف اأيسععععر من مخ وتشععععير الدراسععععات إلى أن ال ،رس بصععععورة م تظمةيما
سععععععععاا ة الحوالم طقة المتومقة بوممي الحسععععععععابية يمى الذاررةالإ سععععععععان يحتوي 
يمن يمى م ععاطق التلاطيط يحتوي ال صععععععععععععععف اأاي حين  ،الععذي ي للأيععداد

وأن الحسعععععععاا الذي ي  وت مية اجسعععععععتراتيتيات الملاتمفة حول الودد ، والت ظي 
 لومميات يميه تولد وت شععط طاقة حسععابية تمرن الإ سععان من اسععتلادامها ايوا

ب  ه  (9105من الربيسعععععععععععي ويبد الله   المواقف الملاتمفة. وقد أضعععععععععععاف رل  
 وقدرته  يمى التفرير الرياضععي الومل يمى ت شععيط  يسععايد يمى ت مية ذرائه

رفاءة يها بوتقوية الذاررة الواممة مما يسعايد يمى تلا ين المومومات واسعترتا
 & Carvalhoمن   التلايميعععة لمتلميعععذ  وقعععد أوضعععععععععععععع  رعععل  و يعععادة القعععدرة 

Deponte (2017 )   أ ععه يمرن التلميععذ من يمععل تم يلت مورايععة لموععال
ه  يمى يمل ممعا يسععععععععععععععايعدي  يمى اه  يعذا الوعال  و يعادة قدرت ،المحيط به 

( أن شعععععوور التمميذ بال قة 9102  ياجسععععتدججت الم طقية. رما ذرر الغامد
اي  فسعععععه ومهاراته اي إتراء الومميات الحسعععععابية دون اسعععععتلادا  الورقة والقم  

ير وت مية وتطو بالتوامل برل مرو ة مع اأرقا   وشعععووره ،واأدوات المسعععايدة
فة برل بية الملاتمالمفايي  والمهارات اأساسية الل مة لإتراء الومميات الحسا

أن  Hubber , Gilmora & Cragg  (2014وضعععععع   أقد سععععععهولة رما و 
 أبسععععععععععط ةيممي ةي يقو  يمى تول الومميات الحسععععععععععابيإتراء الحسععععععععععاا الذي 

اإذا  ،باسععععتلادا  بوض اللاواص الحسععععابية الذي ية أو اسععععتراتيتيات الحسععععاا
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تقن الفرد الحسععععاا الذي ي يسععععتطيع حل المشععععرلت الحسععععابية بسععععرية ودقة أ
د ته الحسععععععععابية. وقءالحسععععععععاا الذي ي ت يد من رفا مارسععععععععةاائقة بمو ى أن م

ربيرة  ة( ان لمحسععععععععععععاا الذي ي أيمي9190و   أوضععععععععععععحت يبد الو ي  سععععععععععععم
 تتملاص اي :

سععععععرية البديهة واه   ين اسععععععتلادا  الوداد والرسععععععو  التوضععععععحية يسععععععايد اأ -
دراك أاضل وارتساا القدرات .  وا 

حسن من رما ي أن التفرير اي الصور يسايد يمى  اه  أاضل وذاررة قوية -
 أداء التمميذ اي الرياضيات .

تمر يحسععععععععن من اأداء الشععععععععامل السععععععععرية والدقة ين طريق التمرين المسعععععععع -
 .لمطفل

  يادة مودل اج تباه والترري  . -
     تدريا اأطفال وغرس أيمية التفرير السمي  . -

تملايص أيمية تومي  اأطفال لمحسعععععععاا الذي ي   ومن ي ا يمرن لمباح ة      
مهارة إدارة الذات لدى أطفال صعععععووبات التوم  اجتتمايية اي يذه  ت ميةاي 

 ال فقلاط اأساسية:
 :ذهني طريقة من طر  تقوية الذاكرة( الحساب ال5)
 

يرتبط الحساا الذي ي بشرل أساسي بالذاررة، امع الوقت تصب  الذاررة      
 يصععععععب  ذلكو  ،دائماا اي وضععععععع اجسععععععتوداد والتاي ية جسععععععتدياء المومومات

بالتدريا أسعرع ا سرع مع الوقت، مما له أ ر اي تميع المواد الدراسية وليس 
 اقط مادة الرياضيات المستلاد  ايها الحساا الذي ي.

 :ي تطوير مهارات الملاحظة الدقيقة( الحساب الذهني يساهم ف0)
الحسععععععععععععععععاا العععذي ي يوتمعععد يمى موراعععة وملحظعععة الولقعععة بين اأرقعععا       

واأشععععياء الملاتمفة، مما يتومه يلحظ ملحظات دقيقة تسععععايده اي  الملاتمفة
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حل المشعععععرلت بصعععععورة سعععععريوة ودقيقة ب اءا يمى موطيات لديه، ويؤ ر ذلك 
 يمى قدرة الطفل يمى اج تباه والتحصيل والفه  .

 :دعم الثقة بالنفس( الحساب الذهني ي0)
 لحاتة لآلة حاسبةي دما يتررر  تا  الطفل اي حل مس لة صوبة دون ا    

أو مسعععايدة، اسععععي مو لديه إحسعععاس بال قة اي  فسععععه لها أ ر قوي يمى حياته 
 وشلاصيته.

 :اب الذهني يساهم في تنشيط الدماغ( الحس2)
الحسابات الرياضية الملاتمفة من مها  الت ء اأيسر من الدماغ البشري      

المسعععععععععععئول ين  اهو المسعععععععععععئول ين أدائها، أما الت ء اأيمن من الدماغ اهو
ين ئي ي أ ت تقو  بت شعععععععيط وتحفي  الت  التلايل والإبداع، بتوم  الحسعععععععاا الذ

 ا .وتلايلا وتصوراا للأرق إبداييةا  مواا اي يممية واحدة؛ أ ه يتطما حموجا 
 :والإنفعالي( الحساب الذهني يساعد في تطوير الجانب العاطفي 1)

حمول سعععععريوة وصعععععحيحة يتدرا الطفل اي الحسعععععاا الذي ي يمى إيتاد     
لمشعععععرلت قد تسعععععبا ضعععععغوطاا  فسعععععية يميه، االحسعععععاا الذي ي يتومه أر ر 

 صموداا اي مواتهة المشرلت والتوامل موها ببراية.
 :الذهني والإعداد للحياة اليومية ( الحساب6)

تود طريقة الحسععععععاا الذي ي الطفل ليويش حياته اليومية بشعععععععرل أسعععععععهل     
تورضعععععه لممشعععععرلت واحت اج المسعععععايدة الدائمة، اهي وبمهارة أربر مما يقمل 

ا موتمداا يمى ذاته وقادرا  يمى حل مشععععرلته دون ضععععغوط تؤ ر  اتود شععععلاصععععا
 يمى صفو حياته.
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هي و  ةمت الباحثة بصبببيااة الفروض البحثيا على ما سبببب  قاسبببيسبببً أوت  
 :يكالتال
ا بين متوسععععععععععععطات درتات أطفال المتموية حصععععععععععععائيا إ ةيوتد اروق دال -0

 التتريبية اي التطبيقين القبمي والبودي لبطاقة ملحظة مهارات إدارة الذات .
درتات أطفال المتموية بين متوسعععععععطات ا حصعععععععائيا إج يوتد اروق دالة  -9

 التتريبية اي التطبيقين البودي والتتبوي لبطاقة ملحظة مهارات إدارة الذات.
 

  لبحث :المنهجية لجراءات الإ
 

 منهج البحث :  :ولًا أ
 

البحث  اتوالدراسعات السابقة المتومقة بمتغير  يطار ال ظر بود يرض الإ     
 اسعتلادا  أارار الحسعاا الذي ي اي إرساا مهارة إدارة  الحالية والمتم مة اي
ض رو ، وتحديد اضععععععة ذوي صععععععووبات التوم  الإتتمايية(الذات أطفال الرو 

 اتبوته من إتراءات لالل يذه الباح ة ماالبحث ، اي يذا الفصععل سععتورض 
، دمة، واأدوات المستلاالبحث، والوي ة البحث حيث توض  الم هج المستلاد 

التة ال تائج والاتبار صععععععععععحة واأسععععععععععاليا الإحصععععععععععائية المسععععععععععتلادمة اي مو
 .الفروض

مي  التصعععععععععععععالقائ  يمى يمى الم هج شعععععععععععععبه التتريبي  البحث ايذ ايتمد     
ن من أطفال روضععععععععة مدرسععععععععة ابن لامدو  (01 الواحد وتترون من  ي التتريب

لدراسعععععة اايمية اسعععععتلادا  أارار الحسعععععاا ؛ ذوي صعععععووبات التوم  اجتتمايية
الذي ي اي إرسعععاا مهارة إدارة الذات أطفال الروضعععة ذوي صعععووبات التوم  

 اجتتمايي.
 

  :: مجتم  البحثثانيًا
من اأطفععععال ذوي صععععععععععععععووبععععات التوم   يترون متتمع البحععععث الحععععالي     

 ةبمحااظ تابن لامدون الرسعععععععمية المتمي ة لمغااجتتمايية بروضعععععععة مدرسعععععععة 
إلى  00/9/9194ي الفترة من اي ال ا  يلالل الفصعععععععل الدراسععععععع  بورسعععععععويد

 .21/5/9194 ةالفتر 
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 عينة البحث ::ثالثاً
 

   العينة : اختيار* 
 

( من أطفععال الروضععععععععععععععة ذوي 01بمغ الوععدد الرمي لوي ععة البحععث الحععاليععة      
من الت سععين ذروراا وا  ا اا المتواتدين اي روضععة التوم  اجتتمايية صععووبات 

بورسعععععععويد باسعععععععتلادا    ةن الرسعععععععمية المتمي ة لمغات بمحااظمدرسعععععععة ابن لامدو 
 .بية واحدة(يالتصمي  التتريبي الواحد  متموية تتر 

 

الوي عة بطريقعة يمعديعة تبواا  الاتيعارت  : الحصبببببببببول على العينبةوعن كيفيبة 
لمتغيرات البحث من روضعععععععععة مدرسعععععععععة ابن لامدون الرسعععععععععمية المتمي ة لمغات   

 يلوقما وذلك من لالل مؤشععرات صععووبات التوم  والومر ،بمحااظه بورسععويد
 .أوتيس لي ون –له  يمى مقياس القدرة الوقمية 

 

 عينة البحث الحالية : اختيارتية في وقد راعت الباحثة الشروط الآ
 

، ممن يوا ون من صعععععععععععووبات دبورسعععععععععععوي ةأن ترون اأطفال مواليد محااظ-
 تتمايية .اجتوم  ال
 س وات .(  2 : 4 المرحمة الومرية للأطفال من -
  تظا  حضور اأطفال إلى الروضة .ا -
 .يأو تسم يمرض يضو  يالت رد من يد  الموا اة من أ-

 

 : ةبين أطفال المجموعة التجريبيانس التج
 العذرعاء والومر  قعامعت البعاح عة بحسععععععععععععععاا تتععا س أاراد الوي عة من حيعث    

ت  إتراء التتا س بين أطفال المتموية . ال م ي ومستوى مهارة إدارة الذات (
من: الومر بالسعععععععععععععع وات ودرتة الذراء،  التتريبية من الذرور والإ اث اي رل  

 وذلك بحساا الفروق بين متوسطات رتا؛ إدارة الذاتقياس القبمي لمهارة وال
ما وال تائج موضحة ر .درتات يذه المتغيرات باسعتلادا  موادلة: "مان ويت ي"

 يمي:



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (008)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 ( 5جدول )
 من الجنسين الذكور والإناث في: التجريبية أطفال المجموعةدلالة الفرو  بين متوسط رتب درجات 

 (الذات مهارة إدارة)بطاقة ملاحظة والقياس القبلي  ،الذكاءدرجة و  بالسنوات، العمر
مجموع  Z W U الدلالة

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 المت يرات المجموعة العدد

0.834 
 غير دالة

0.209 26 11 26 
27.5 

5.2 
5.5 

5 
5 

 الذرور
 الإ اث

 بالسنواتالعمر 

0.757 
 غير دالة

0.313 25.5 10.5 25.5 
27.5 

5.1 
5.5 

5 
5 

 الذرور
 الإ اث

 الذكاءدرجة 

1.0601 
 غير دالة

-
1.88004 

18 3 18 
27.5 

3.6 
5.5 

5 
5 

 الذرور
 الإ اث

القياس القبلي 
لبطاقة ملاحظة 
مهارة إدارة 

 الذات 
 

 :من الجدول الإحصائي تجد الباحثة أن
 

لة توتد اروق ذات دج ويذا يو ي أ ه: ج، تميع الفروق غير دالة إحصائياا  
ور  من الذر التتريبية المتموية ه أطفالدرتإحصععععععععائية بين متوسععععععععط رتا 

اي متغيرات الععذرععاء والومر ال م ي والععدرتععات القبميععة يمى بطععاقععة  والإ ععاث(
 وبذلك يتحقق التتا س بين اأطفال يي ة البحث.الذات،  ملحظة إدارة

رما يتضعععععع  من التدول السععععععابق يد  وتود اروق ذات دجلة إحصععععععائية     
ذا وي، من حيث الومر ال م ي و سععععععبة الذراء فالبين متوسععععععطي درتات اأط
، وقامت الباح ة بإيتاد التتا س لموي ة اي شدة يدل يمى تتا س أاراد الوي ة

ج ، قبل تطبيق البر امالذات  صعععععووبات التوم   حيث ا لافاض مسععععععتوى إدارة
ياس مق وضة الذين حصموا يمى درتات م لافضة يمىأطفال الر  الاتياروت  

اراد الوي ة من حيث ، وتبين من التدول السعععععععععععععابق تتا س أذاتال مهارة إدارة
 مهارة إدارة الذات لديه  . ا لافاض مستوى
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 أدوات البحث : :رابعًا
 اأدوات التالية :  الحالي استلادمت الباح ة اي البحث

 

( بطاقة ملحظة مهارة إدارة الذات أطفال الروضععععة ذوي صععععووبات التوم  0
 (.الباح ةإيداد/  اجتتمايية 

( بر امج الحسعععععاا الذي ي اي إرسعععععاا مهارة إدارة الذات أطفال الروضعععععة 9
 (.إيداد/ الباح ة  ذوي صووبات التوم  اجتتمايية

( سعععععع وات  إيداد: 7-5لي ون( من  –(الاتبار القدرة الوقمية الوامة  أوتيس 2
 .(9112مصطفى محمد رامل ،

 

ذوي صبببببببببعوببببببات التعلم بطببببباقبببببة ملاحظبببببة مهبببببارة إدارة البببببذات أولًا: 
 (:إعداد/ الباحثة)الاجتماعية

 

 الهدف منه:
 

لعععدى أطفعععال الروضععععععععععععععععة ذوي صععععععععععععععووبعععات التوم   العععذات قيععاس مهعععارة إدارة
 المتم مة اي : اجتتمايية

 

 وتشمل المهارات الفرعية التالية:الذات،  *مهارة إدارة
 .Self -managementالويي بالذات  -0
 .Self –Regulationت ظي  الذات -9
 .Planningمهارة التلاطيط  -4
 . Self-Reinforcementتو ي   الذات -5
 .Self-Evaluationتقوي  الذات  -2

 

 بطاقة الملاحظة: جراءخطوات إ
وتلاتار  ،صععععععععععععععاغعت البعاح عة يبعارات بطاقة الملحظة يمى ييئة مواقف     

مدى حدوث  الملاتمفة ةلالل اأ شعععععععععععط الموممة من لالل ملحظتها للأطفال
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االمواقف مع الطفععل يععل  ععادراا مععا يفوععل يعذا السععععععععععععععموك أ   مععا يفوععل يععذا  أحيععا ععا
 السموك أ  دائماا ما يفول يذا السموك .

 

 خطوات بناء بطاقة الملاحظة:
 

، وأدبيات البحوث والدراسععععععععععععععات يعة، واأطر ال ظر مطعالوعة بوض المقعاييس-0
وجا وسععواء أ2.0 بم هج  الذات سععواء المتومقة السععابقة التي ت اولت متغير إدارة

ييسعععععععععععععى محمد  اي مرحمة رياض اأطفال أو مرحمة ألارى تميها ردراسععععععععععععة :
يبير  ،Unicef (2020)، (9102 ، شععععفيق محمد صععععال  (9199 رشععععدي 

 .( 9102برري اياض  
أن مقععاييس يععذه الععدراسعععععععععععععععات والتي تقيس  البععاح ععةوتععدت  بوععد اجطلع -0

بوض المهارات الحياتية  بوضعععععععععها ي اسععععععععععا مرحمة رياض اأطفال والبوض 
ا وتوتمد يمى اهمه. إذ يلااطا الفئة اأربر سععععععع اا األار ج ي اسعععععععا المرحمة

ا ت رات الحياتية، ولهذا رتلااطا بوداا واحداا من المها أو للأسئمةواستيوابها 
ت المهععععارات الحيععععاتيععععة من لالل تحميععععل  تععععائج يععععذه تحععععدد متععععاجالبععععاح ععععة 

 ،، مهارة إتلااذ القرار، مهارة التفرير ال اقدالذات  الدراسعععععععععات ويي مهارة إدارة
 .مهارة التفاوض

ار ورايت الباح ة اي الاتي ،مواقف إيتابية ب اء أسعععععععععععععئمة البطاقه والاتيار -2
يفاؤيا  المواقف  . بالغرضأن ترون واضحه وسهمة الفه  وا 

تراء التتربععة الإسععععععععععععععتطلييععة يمى يي ععة التق ين -4         تحععديععد طريقععة التطبيق وا 
 الباح ة من يذه التتربة.ستفادت وا

 

 :الملاحظة  بطاقة تحديد  من
 

اي ضععععوء ملحظة وتسععععتيل أداء أطفال التتربة الإسععععتطليية لرل بود      
   .البطاقةمن أبواد بطاقة الملحظة ت  تحديد  من إتراء 
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 طريقة تصحيح بطاقة الملاحظة :
 

الذات،  بمهارة إدارة الااصععععععا  ( سععععععؤاجا  91بطاقة الملحظة يمى   تحتوي     
 ءأ  ععاالموممععة  ايمى ييئععة مواقف سععععععععععععععموريععة تلحظهععوب ود بطععاقععة الملحظععة 

ل ا أ  احيا اا أ   ادراا ولرال شععععععاط ويو يفومها وتوضعععععع  أن ران يفول ذلك دائم
ا، أ(0لاععذ الطفععل  م ه  درتععة ايمععا يمي    ععادراا  يعع  قطععة     ،(9يعع لاععذ    حيععا ععا
 الرمية لمطفل اي ال هاية . (، وتحسا الموممة الدرتة(2ي لاذ    دائماا

 

 لبطاقة الملاحظة ) مهارة إدارة الذات(: ةمتريالسيكو  الخصائص
 

( من 05يععدديععا   يمى يي ععة اسععععععععععععععتطلييععة بطععاقععة الملحظععةتطبيق ت      
 وم  اجتتمايية . وت  حسابها من لالل :أطفال الروضة ذوي صووبات الت

 

  :م  هدف بطاقة الملاحظة( سئلة)اتسا  عبارات الأ الداخلي الاتسا ( 5)
 

المفردة والدرتة  سعععععععئمةيبارات اأت  حسعععععععاا موامل اجرتباط بين درتات     
 يمي: موضحة رما وال تائج الرمية لممقياس

 

 (  0جدول )  
لبطاقة ملاحظة مهارة إدارة  المفردة والدرجة الكلية سئلةعبارات الأمعاملات الارتباط بين درجات 

 ( طفلًا وطفلةً  51) ن=  الذات

 

معامل  الرقم معامل الارتباط
 الارتباط

معامل  الرقم
 الارتباط

معامل  الرقم
 الارتباط

 الرقم

0.773** 16 0.598** 11 0.697** 6 0.777** 1 
0.693** 17 0.902** 12 0.834** 7 0.763** 2 
0.800** 18 0.823** 13 0.745** 8 0.801** 3 
0.783** 19 0.888** 14 0.843** 9 0.792** 4 
0.783** 26 0.754 19 0.666** 12 0.743** 5 
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  ويتضح من الجدول أن :
 

دالة إحصعععععائياا  (91-0لوبارات اأسعععععئمة من    تميع مواملت اجرتباط    
( حيث را ت مواملت اجرتباط بين درتات رل م ها  1،10 ى ي د مسععععععععتو 

ويذا يو ي اتسعععععععععاق تميع  الملحظة الرمية دالة إحصعععععععععائياا. مع درتة بطاقة
 يبارات اأسئمة مع ب ود بطاقة الملحظة.

 

 :  Reliability( حساب الثبات 0)
 

 ةطبيقاي حالة تررار ت بطاقة الملحظةويو يو ي استقرار  تائج تطبيق      
بطاقة الملحظة ت  الت رد من  بات حيث  .(05ن   يمى  فس يي ة التق ين 

 استلادا  المواملت الإحصائية التالية: 
 

 Test Retest:عادة التطبي  إبطريقة  لفا كرونباخ )ر(أمعامل -أ
 

وتقو  يععذه الطريقععة يمى تطبيق اجلاتبععار أر ر من مرة يمى يي ععة التق ين    
أي ا يومععا  (05 مع اععاصعععععععععععععععل  م ي بين رععل تطبيق وآلار قععدره (  05ن   

مما يدل يمى أن  ،**1.294لفا  ر(   أقيمة موامل  وتاءت أسععععععععععععععبويين.
 المقياس يمى درتة يالية من ال بات. 

 

 :(ةالنصفي ةمعامل الثبات بطريقة )التج ئ-ب
 

اسععععععععععععععتلادا  موادلة تتمان وتاءت قيمة موامل ال بات ليسععععععععععععععاوي من لالل  
1.725.** 

 

     ( حساب الصد : 0)

لهدف  ا ما وضعع لقياسعه أو صم  من أتمه المقياسأن يقيس  ويقصعد به   
 .من القياس(
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 :صد  الارتباط بالمحك
 

( يمى 9194تودة  ماء سعععععحظة مهارة إدارة الذات أت  تطبيق بطاقة مل    
وقعامعت البعاح ة بحسععععععععععععععاا موامل اجرتباط بين درتة المقياس  يي عة التق ين،

 وتعععاءت قيمعععة موعععامعععل. ررعععل ودرتعععة بطعععاقعععة الملحظعععة من إيعععداد البعععاح عععة
 **1.299لتساوي  الرمية لممحك بالدرتةاجرتباط 

مبحث ل صععععالحة لمتطبيق يمي الوي ة اأسععععاسعععععية لممقياسهائية  ال الصععععورة *
  الصورة ال هائية مما مة لممبدئية(.

 

 يمهارة إدارة الذات لأطفال الروضبببة ذو  يف يبرنامج الحسببباب الذهنثانيًا: 
 (:إعداد/ الباحثة) جتماعيةصعوبات التعلم الا

 

 الحاجة إلى البرنامج المقترح :
 

أن اأطفال بحاتة إلى تطوير أظهرت الوعديعد من الدراسععععععععععععععات والبحوث     
ظل المتغيرات  يحيث أصعععععععععععبحت يذه المهارة ضعععععععععععرورة ممحة ا ،الذاتإدارة 

درة قععت ميعة  يلمععا لهعا من مردود ربير ا ؛الوصععععععععععععععر الحععالي يالتي  واتههععا ا
والتحر  اي  ةاللاطععع ةيعععداف ومراقبعععاج تحققاأطفعععال يمى وضععععععععععععععع  لاطعععة 

لى اسعععععععتلادا  إ ويذا ما يديو ة،لتحقيق اأيداف الم شعععععععود ةالظروف المحيط
ن أيمها وم ،التي تسايد يمى تطوير المهارات الحياتية لدى اأطفالالبرامج 

لتحسععععععععععععين رفاءته  ومسععععععععععععايدته  يمى ت مية يذه  يبر امج الحسععععععععععععاا الذي 
 . اأوته الحياة يموما  يالمهارات وتحقيق ال تا  من ال احية اأراديمية وا

يبد  ةحوث ، والدراسععععات السععععابقة ردراسععععويذا ما تؤرده  تائج أدبيات الب     
(، إيهععاا يبععد الو ي  9117وليععد   ةات عع يبسععععععععععععععوم، (9199الحميععد محمععد  

الدين  صل (، 9194(، بوتير  وقيس  9191(، رو ر  9191  ي الببلو 
 ( . 9105، ااقة حتيل  (9194 
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 التخطيط العام للبرنامج: -
 
 

اأطفال ذوي صععععععععععووبات  :وضببببببب  البرنامج من أجلها تحديد الفئة التي -أ
  .( س وات 2: 4التوم  الإتتمايية من  

 

  :يبرنامج الحساب الذهنالالهدف العام من   -ب
 

 ةتتماييصععووبات التوم  اج يمهارة إدارة الذات أطفال الروضععة ذو  إرسععاا
 .الذي ي الحساا بر امجباستلادا  

 

 : يأهداف استخدام أفكار الحساب الذهن -ج
 

بين ويي تت وع  ،اأيعععداف اللاعععاصععععععععععععععععة برعععل تمسععععععععععععععععة يمى حعععدةويي      
من يذه و  ،(حررية، ال فسععععععععة الموراية، الوتدا ي المسععععععععتويات ال ل ة للأيداف

 التمسات : 
 

 ا يمى أن :يرون قادرا  أنيتوقع الطفل اي  هاية التمسة 
 

 .الفريق اي ه تا  يممإيتحمل الطفل -
 .الإتابة يمى السؤال ي لاذ الطفل الإذن ي د -
 لااطئة.وال ةتابته  الصحيحإأصدقائه ي د  تميعيحتر  الطفل  -
 ن .لاريا مع الآيتوامل الطفل تيدا  -
  ة.تيد يوبر ين  فسه بطريقة-
 .نلاريالآيتبادل اأارار واللابرات مع  -
 ا .ي ظ  الوقت تيدا  -

 

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج:
من اأسععس ( أ ه ي اك الوديد 91-07،ص9107، يرى  صعال  يتوته     

            ويي، ا القعععائمون بومميعععة توعععديعععل السععععععععععععععموكوالمبعععادل التي يتعععا أن يعععدررهععع
 رما يمي :
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 * الأسس العامة :
 ما يمي : يالتدريبيست د إليها البر امج  من اأسس الوامة التي

 

مران الت بؤ به . يلمسموك الإ سا  ي أ( ال بات ال سب  وا 
 .ي ا( مرو ة السموك الإ سا 
 . يتماي– ي ج( السموك الإ سا ى ارد

 تقرير مصيره. ي د( حق الطفل ا
  ه( تقبل الطفل  .

 

 * الأسس النفسية والتربوية :
 

 :الأسس النفسية :أولاً 
 

 وم ها : ،ييوتمد يميها البر امج التدريب ي اك الوديد من اأسس ال فسية التي
 

رل مرحمة من مراحل ال مو ومراياة مطالا  ياأطفال اأ( أشعععععععععععباع حاتات 
 ال مو .

ا( مرايعاة الفروق الفرديعة بين اأطفعال، حيعث أن رل شععععععععععععععلاص يدرك ذاته 
 لارين لها .بطريقة تلاتمف ين إدراك الآ

تسععععععععععععععميعععة  قحيعععث أن ي ععاك ارو  ،لطفععاج( مرايععاة الفروق الفرديعععة بين اأ
تتمايية و فسية بين رل  من الذرور والإ اث .  واسيولوتية وا 

 الطفل . يد( تو ي  شوور اأمن والطم  ي ة لد
 

 :ا: الأسس التربويةثانيً 
 أ( التو ي  يممية مسا دة لمتومي  والتوم  .

 . تطوير الم هج وطرق التدريس يالتو ي  ا ةا( يمرن أن يستفاد من يممي
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 :ةالأسس الأخلاقي ثالثاً:
 

بالشععرل  اا ويمميا يمميا  : جبد أن يرون مؤيلا ةوالمه ي ةالوممي ةالمومم ةأ( رفاي
 .الرااي

ل التهعععععات الرسععععععععععععععميعععععة، وأن الموم  أو بعععععل ويو يم   من قف  :ا( الترلايص
حاجت  بوض يا امؤيل قد يسععبا للأطفال تديورا الغير  يال فسعع ياألاصععائ

 .من يتوامل موه 
 يمى سرية المومومات . المحااظة ج(

 .د( الولقة المه ية بين الطفل والموممة
 

 الأسس الإجتماعية :رابعًا: 
 

   دوااع سموره.هأ( مراياة  قااة الطفل وا
ى متتمايية السععععععععععميمة ومسععععععععععايدة الطفل يا( الإيتما  بال مو والت شععععععععععئة اج
 لارين .تحقيق التوااق مع  فسه ومع الآ
شعععبايها مع الإحسعععاس ج( الطفل الحسعععن التريف يو  الذي تترامل حاتاته وا 

 تتمايية .لية اجوتقبل المسئو  يتتماياج
 

 الأسس العصبية والفسيولوجية : خامسًا:
 

ن ا يأ( موراة الموممة إلى تا ا موراتها السععععععععععععععيرولوتية ين الطفل شععععععععععععععيئا 
 ه ويلقتهما بالسموك بشرل يا  .توي ه ووظيفالتس  من حيث تر
والذي له  ،يا ين المخ وبقية التها  الوصبالتو ي  تومما ا( تتضعمن يممية 

 يلقة ب ته ة التس  والإضطرابات التسمية وال فسية بشرل ربير .
 

 وتتضمن : تدريبيالإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج ال
 )أ( محتوى البرنامج:

مطالوة الباح ة للأطر ا يمى ت  ب اء التمسععععععععععععععات وتحديد أ شععععععععععععععطتها ب اءا  -
 أدبيات البحوث والدراسات السابقة التي تتومق بمتغيرات البحث .ال ظرية و 
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من  المتال يت  يرض يذه التمسععات يمى اأسععاتذة المحرمين واللابراء ا -
 اي: يأتل إبداء الرأ

 * مدى م اسبة تمسات البر امج وا ياته .
 * مدى م اسبة أيداف التمسة مع المحتوى المتضمن .

 يرض التمسة واأدوات المستلادمة . *مدى م اسبة طريقة
 * مدى ملئمة أسئمة التقوي  مع أيداف التمسة .

وأصععععععععععععععب  البر امج  ،راء اأسععععععععععععععاتعذة المحرمينا لآت  إتراء التوعديلت واقعا  -
 ( تمسة.27من   امرو ا  التدريبي

ة الإسعتطليية من أتل تحديد م اسبة التمسات واأ شطة براء التتر إتت   -
ن ويمى يذا ت  تحديد  م ،ف يات وطرق التقيي  و من التمسععععععةالمسععععععتلادمة وال

 .دقيقة  45التمسة 
اجسعععععععععععت ارة  :ة:  بداية التمسعععععععععععلاطوات يي  لث ت  تطبيق التمسعععععععععععة اي -

: المراتهة ةالتمسععععععع ة، لااتمة: يرض مها  التمسعععععععة، وسعععععععط التمسعععععععوالتمهيد
 .(ة ي  والتغذية الراتووالتو

 

 )ب( الأساليب والفنيات المستخدمة :
 

 :*ال ميل المجاور
رن يم، ويتحدث موه بصععععععععععععععوت لااات هيميعل رعل طفعل يمى رتف  ميم     

 نم يالمتععاور( حرايععا لمتحععدث اقط مع أ اسععععععععععععععتلاععدا  إسععععععععععععععتراتيتيععة  ال ميععل
، رما تصعععععم  لمتطبيق يمى متمويات الشعععععلاصعععععين التالسعععععين يمى التا بين

التميع بوضعععععها ، بحيث يلمس أرتاف أطفاجا (  4-2 من ة مؤلف ر قميلا أرب
بد  يمتموية( البوض  ويو   ذلك القدرة يمى التحدث بصععععععععععععوت لااات اي

 .(9190الوياا،
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 :*  فكر  اوج شارك 
أو الإتابة يمى سععععؤال، وتتطما  ميمه لحل مسعععع لة يتواون رل طفل مع     

يذه الإسععععععتراتيتية أن يفرر رل طفل يمى حدة بشعععععع ن موضععععععوع ما أو إتابة 
 .(9102صال  ،  ه مع  ميمهرار مويي ة ،    مشاررة أا

 

 :سماء*عصا الأ
، وتضععععععععوها اي يمى يصععععععععى يي طريقة ترتا الموممة أسععععععععماء اأطفال    

 ،ا تسعععععحا الموممة يصعععععا واحدة من الومبةيمبة جسعععععتدياء اأطفال يشعععععوائيا 
تدياء بحيث ج يت  اس ،لارىأيمبة  الطفل وتضعع يذه الوصى اي يوتسعتدي

يذه الإسعععععععععععتراتيتية الموممات يمى اسععععععععععععتدياء  الطفل مرة ألارى ، وتسعععععععععععايد 
ا يععمععى الععتععععععع يعععععععا مععتععمععويعععععععة مععتعع ععويعععععععة مععن اأطععفعععععععال وتععحعع ععهعع  تععمععيععوعععععععا 

 (9190بتحضيرالإتابات. يبد السل   ،
 

 :*العصف الذهني
، توتمد يمى إسععععععععععععت ارة أارار اأطفال والتفايل موه  ، لاطة تدريبية يي    

  لارين وم شععععععععععععط لهحيث يومل رل متوم  روامل محف  أارار المتوممين اأ
 ، شععععايين. أ  اء  الوممية  لالل إيداد المتوممين لقراءة أو م اقشععععة موضععععوع

 (002،ص 9101
 :*الهمس

  ميمه المتاور لاتابة يمىيي اسععععععععتراتيتية يميل رل طفل يمى رتف      
، تت لف إتابته من رممة واحدة أو رممتين أو من إتابة قصععععيرة تشععععتع سععععؤال

ئمة ين أحد اأسعالإتابة  اي ةيمى المشعارر ع اأطفاليذه الإسعتراتيتية تمي
 (02،ص9102 و ارة التربية والتومي  ،ي. ون الإلالل ب ظا  الفصل الدراسد
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 ستماع :*الالتفات والا
لم اقشععععععععععععة الإتابات يمى اأسععععععععععععئمة  ميمه المتاور يمتفت رل طفل إلى      

 ، التفرير اياأارارسععتراتيتية لمتلميذ ارصعععة م اقشعععة الطويمة وتتي  يذه الإ
، والتحقق من إتابات بوضععععععععععععععه  البوض . ويي تسععععععععععععععتلاد  مع التوم ة يممي

 (0258 الفو ان ، التلميذ اي مرحمة رياض اأطفال.
 

 :يالتكامل ي* التعلم التعاون
حيععث يقسعععععععععععععع  اأطفععال إلى لمتععدريس تقو  يمى ت ظي  الصععععععععععععععف  طريقععة    

( 2-4تترون رل متموية من   ، حيثصعععععععغيرة غير متتا سعععععععينمتمويات 
ة لتحقيق يدف مشترك مع تحمل مسئولي ؛طفل يتواو ون مع بوضه  البوض

                                                                                                           توممه  وتومي   ملئه  ويتحدد دور الموم  لمراقبة التوم  والتوتيه والتقوي  .                                                   
  (020،ص 9112يبد المقصود ،  ياطف                            

 

 )ج( الوسائل والمواد والأدوات :
 

بطععاقععات مععدلوجت  -" 5 -0"بطععاقععات اأيععداد من وتتم ععل ايمععا يمي:      
ء أشععععععععععععيا -بطاقات الحيوا ات  -لوحات الرتابة  -بطاقات اأرقا   -اأرقا 
 -(اس اأبير يالوداد اليابا  -مروبات  –أقل  تموين  - ةممو  رراتلمود   

 -حاد والوشععععععععراتلوحة بيت الآ -ورراتصعععععععع دوق -مربع اللاا ات اللامسععععععععة 
 ة(.لوحة بيت المئ

 

 :التقويم 
 

ن تقوي  م ءااأسعععععاليا مت وية  لمتقوي  بد امج اي البر  سعععععتلادمت الباح ةا     
ارات متلك الوي ة البح ية لبوض المها( بتحدد درتة معدلالتعه  التقوي  القبمي

 ،، مهارة صعععععععععععععع ع واتلااذ القرار والإ تا العذات مهعارة إدارةوم هعا   ، الحيعاتيعة
 سعععععععععععتلادا  مقياس بوض المهاراتاب .التفاوض(ومهارة  ،ومهارة التفرير ال اقد

أطفال الروضععة ذوي صععووبات التوم  الإتتمايية  مرة  2.0الحياتية لم هج 
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، واي ا(يععا ا ب ععائ، رمععا ت  تقوي  أداء اأطفععال أ  ععاء اترة التععدريععا  تقويمععا أولى(
يعة التطبيق ت  التطبيق لمتحقق من أيعداف البحث الحالي المتوقع تحقيقها ا هع

بوض المهعععارات  من لالل اسععععععععععععععتلاعععدا  البعععاح عععة لمقيعععاس(   التقوي  البوعععدي
مرة صععععووبات التوم  الإتتمايية  أطفال الروضععععة ذوي 2.0الحياتية لم هج 

 .ألارى ومقار ة ال تائج اي التطبيقين القبمي والبودي 
 

 : المدة ال منية للبرنامج
 

 ا ايسععبويا أشععر  ل ة يلتمسععات البر امج  يسععتغرق ت فيذ التطبيق الومما    
  بواقع  لث تمسعععات 9194-9192 يلموا  الدراسععع يال ا  يالفصعععل الدراسععع

  إلى الفترة 02/9/9194اي الفترة من  ةتمسععععععععع 27ما يوادل  يا أأسعععععععععبوييا 
 .( دقيقة 45  ةمدة رل تمسة يمى حد،  02/5/9194

 

(  7:  1)  لينون ( من -ة العببامببة ) أوتيساختبببار القببدرة العقليببثببالثببًا: 
 :( 0229مصطفى محمد كامل )إعداد ) سنوات

 

يود الاتبار أوتيس لي ون لمقدرة الوقمية من أاضععل اجلاتبارات لتحديد مدى    
ولااصة أن البحث تستلاد  متموية من أ ماط التفرير  ،قدرات الطفل الوقمية

د مدى ديتح ، ويسعععععععععايد يذا اجلاتبار يمىالملاتمفة باسعععععععععتلادا  ا ية دي بو و
رما أ ه  ،اسعععتلادا  يذا ال وع من اجسعععتراتيتيات اسعععتيواا الطفل وقدرته يمى

 يتس  بالدقة والسلسة .
 

 تعليمات التصحيح :
 حده . ىيت  تتميع درتات رل ت ء يم 
   ين اأول وال ا ي ، ويسععععععععتل ال اتج اي لاا ة " الدرتة ئتتمع درتات الت

 غلف رراسة الإتابة . ىاللاا  الرمية" يم
 درتة . 55درتة لاا  يستطيع الطفل الحصول يميها يي  ىأيم 
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  يت رد الفاحص من صعععععععحة تاريخ ميلد الطفل ين طريق مراتوة سعععععععتمة
المدرسععععععععععععععي ، ويحسععععععععععععععا الومر ال م ي لمطفل بطر  تاريخ ميلده من تاريخ 
تطبيق اجلاتبار . ويت  حسعععععععععاا الومر ال م ي أقرا شعععععععععهر ، وتهمل اأيا  

 ا ا ر ر رشهر إضااي .يوما  02وتحسا ال  ا ،يوما  02التي تقل ين 
 ملاتمف الموايير المشععععععتقة باسععععععتلادا  تداول  ىيت  تحويل الدرتة اللاا  إل

 .الموايير
 (0جدول )

 

 

 جراءات البحث :إ
 

 ظرية اي متال الحسععععععععععاا أطر السععععععععععابقة واالدراسععععععععععات الالإطلع يمى -0
   .الذاتالذي ي ومهارة إدارة 

 :ةتيالمقتر  واقاا للأسس الآ يتريبإيداد البر امج الت-9
تر  إلى البر امج المقى وية الوامة واجترائية التي يسوتحديد اأيداف الترب-أ

 .تحقيقها 
دمة ئل واأساليا المستلاتحديد محتوى البر امج واأ شطة والطرق والوسا-ا

بيق لمتط هان صعععععععععععععلحيتمى يدد من المحرمين لبيويرضعععععععععععععها ي ه،اي تقديم
 والوصول إلى الصورة ال هائية .

 ال من عمل الفاحص الجلسة
الجلسة 
 الأولى
 

يطاء توميمات الت ء اأول  دقائق 2 تو يع مواد اجلاتبار وا 
 دقائق 2 تطبيق الت ء اأول

 دقيقة 02 الرميال من 
 فترة  راحة

الجلسة 
 الثانية

يطاء توميمات الت ء ال ا ي  دقائق 5 تو يع مواد اجلاتبار وا 
 دقيقة 09 تطبيق الت ء ال ا ي

 دقيقة 07 ال من الرمي
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 (522)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 مهارة إدارة الذات .قياس والمتم مة اي بطاقة ملحظة إيداد أدوات ال-2
من أطفال روضععععععععععععععة بن لامدون  ةبطريقعة يشععععععععععععععوائي البحعثإلاتيعار يي عة -4

الرسعععععععععمية المتمي ة لمغات بمحااظة بورسعععععععععويد مرايياا ترااؤ الوي ة اي  سعععععععععبة 
ة ويبمغ الودد الرمي لموي  ،سععععععععععري اجتتمايية واجقتصععععععععععادية أ الحالةالذراء و 

 طفال .اأ ( من01 
 تطبيق أدوات القياس يمى أطفال البحث قبمياا.-5
 ت فيذ البر امج المقتر  يمى اأطفال .-2
 تراء التطبيق البودي يمى متموية لبحث.إ-7
 الذات .إتراء الموالتة اجحصائية اللااصة بمقياس مهارة إدارة -2
 تحميل البيا ات لمتوصل إلى ال تائج وتفسيريا وم اقشتها .-2

البحث  هث المقترحة اي ضعععععوء ما توصعععععمت إليتقدي  التوصعععععيات والبحو -01
 من  تائج.

 

 نتائج البحث ومناقشتها:
 

 :الفرض الأول اختبار صحةأولًا: 
 

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين متوسط ": أ ه ي ص يمى الذي     
ي لبطاقة بعدفي القياسين القبلي وال ةرتب درجات أطفال المجموعة التجريبي

 يذا الفرض استلادمت وجلاتبار ."لصالح القياس البعدي ملاحظة إدارة الذات
ت  حساا و ، لمتمويتين مرتبطتين من البيا ات "ويمرورسون" الباح ة موادلة

 ،اوبوديا  ااأ واج المرتبطة قبميا  حت  الت  ير بموامل اجرتباط ال  ائي لرتا
 وال تائج موضحة رما يمي:
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 (528)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 ( 2جدول )
في القياسين القبلي والبعدي  ةدلالة الفرو  بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبي

 (مهارة إدارة الذاتككل  )بطاقة الملاحظة
مستوي 
 التأثير

عند  الدلالة
مستوى 

2.01 

"Z"  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب
 السالبة

مجموع 
الرتب 
 الموجبة

الانحراف 
 المعياري

بطاقة  القياس العدد
 الملاحظة

)مهارة إدارة 
الذات( 
لأطفال 

المجموعة 
 التجريبية

 10 9.81 11 2 27.5 2.8031 00512. كبير جداً 
10 

 البعدي
 القبلي  

مهارة إدارة 
الذات   

 )ككل(

 :يالشكل البيان

 
 

 ياسمق على التجريبية المجموعة لأطفال والبعدي القبلي التطبيقين نتائج بين الفرو (: 5شكل )
 الذات إدارة مهارات

 

 :تفسير الباحثة لنتائج الفرض الأول
 

لمتموع درتات أطفال  ( أن المتوسععععععط الحسععععععابي4يتضعععععع  اي التدول      
( ، واي حين (27.5بمغ الذات  ملحظة إدارة بطاقة المتموية التتريبية اي

10 9.81

55

0

27.5

2.8031

10

0

10

20

30

40

50

60

العدد الانحراف 
(ع)المعياري 

مجموع الرتب 
الموجبة

مجموع الرتب 
السالبة

متوسط الرتب  Zقيمة 
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 (520)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

اج حراف المويعاري لممتمويعة التتريبية اي بطاقة الملحظة لمهارة إدارة بمغ 
 (0 والشععععععرل  (4 ومن ال تائج السععععععابقة اي التدول  ،(   9.81  الذات بمغ
صععععععال  التطبيق ل د اروق اي  تائج التطبيقين القبمي والبوديأ ه يوتيتضعععععع  
سعععععاا بر امج الحيؤرد ذلك اايمية ، مما أطفال المتموية التتريبية  البودي

لدى اأطفال  يي ة البحث( الذين  الذات الذي ي اي راع مسعععععتوى مهارة إدارة
لى طبيوة البر امج المقتر  الذي قد  له  رما ، وا  ما يرتع ذلك إيوعا ون م هعا

 رر ت الباح ة يمى تشتيع اأطفال .
ج لمبر ام وحا اأطفالبشععععرل مسععععتمر ويد  غيابه   حضععععور اأطفالو      
ع  تائج . ويتفق ذلك مبشععععرل  مسععععتمر   تو يع الهدايا وتحفي  اأطفالاد و ولمود

 &Carvalhoودراسععععععة ، (9107م ل دراسععععععة يبد الله   ابقةالدراسعععععات السعععععع

Deponte (2017)     9190ودراسة يبد الو ي  سمو). 
 

 :الثانيالفرض صحة اختبار  ثانيًا:
 

ا بين متوسبببببطات  حصبببببائيً "لا يوجد فرو  دالة إ : هي ص يمى أ الذي     
درجبات أطفبال المجموعبة التجريبيبة في التطبيقين البعبدي والتتبعي لبطاقة 

 ."ملاحظة مهارات إدارة الذات
 (1جدول )

التطبيقين البعدي والتتبعي  دلالة الفرو  بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجربيية في
 لبطاقة ملاحظة مهارات إدارة الذات

 
 
 

مستوي 
 التأثير

عند  الدلالة
مستوى 

2.01 

"Z"  متوسط
 الرتب

متوسط 
 الرتب
 السالبة

مجموع 
الرتب 
 الموجبة

الانحراف 
 المعياري

 القياس العدد
 

 بطاقة الملاحظة
)مهارة إدارة الذات( 
لأطفال المجموعة 

 التجريبية
ص ير 
 جداً 

0.00512 -
0.4901 

6 5241 0541 0.613 10 
10 

 التتبعي
 البعدي

   مهارة إدارة الذات
 )ككل(
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 (528)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 :يالشكل البيان
 

 
 قياسم على التجريبية المجموعة لأطفال والتتبعي البعدي التطبيقين نتائج بين الفرو (: 0شكل )

 الذات إدارة مهارات
 
 

 تفسير الباحثة لنتائج الفرض الثاني: 
 

لدرتات أطفال المتموية  سعععععععط الحسعععععععابي( أن المتو 5يوضععععععع  التدول      
اج حراف حين بمغ  ، واي((6بمغ  ملحظععة إدارة الععذاتبطععاقععة  التتريبيععة اي
التتريبيععععة اي بطععععاقععععة الملحظععععة لمهععععارة إدارة الععععذات لممتمويععععة  المويععععاري

يتضعععع   (9 والشععععرل  (5 السععععابقة اي التدول  . ومن ال تائج(  0.613بمغ 
 ةالمتموي أطفال درتات  متوسععععطات بين إحصععععائياا دالة اروق يوتد جأ ه 

  .الذات إدارة اتمهار  ملحظة لبطاقة والتتبوي البودي التطبيقين اي التتريبية
 

 ملخص نتائج البحث الحالي:
 

 ذوي صععووبات طفالا بين متوسععطي درتات اأيوتد ارق دال إحصععائيا  -0 
التوم   المتموية التتريبية ( يمى بطاقة ملحظة إدارة الذات لإرسععاا طفل 

10

0.613

21.5

14.5

6

-0.4901

10

-5

0

5

10

15

20

25

العدد الانحراف 
المعياري

مجموع الرتب 
الموجبة

مجموع الرتب 
السالبة

متوسط الرتب Zقيمة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (522)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

ال  اي التطبيق القبمي والبودي لصصووبات التوم  الإتتمايية  الروضة ذوي
 . z=4.645التطبيق البودي حيث قيمة 

بين متوسطي درتات اأطفال ذوو صووبات ا ج يوتد ارق دال إحصائيا  -9
اا لإرسععععارة الذات دمهارة إ بطاقة ملحظةالتوم   المتموية التتريبية( يمى 

لإتتمععاييععة اي التطبيقين البوععدي طفععل الروضعععععععععععععععة ذوي صععععععععععععععووبععات التوم  ا
   .z= 4.6784والتتبوي حيث 

 توصيات البحث :
 

اي ضععععععععععععععوء ال تعائج التي أسععععععععععععععفر ي ها البحث يمرن تقدي  متموية من     
بعععاء اأطفعععال العععذين يوعععا ون من صععععععععععععععيعععات التربويعععة لمتهعععات المو يعععة ولآالتو 

لتوم  ا، والتي من ش  ها لافض مستوى صووبات اجتتماييةتوم  الصووبات 
 اجتتمايية اي مرحمة رياض اأطفال، وم ها :

من صعععععووبات التوم  اجتتمايية ب يادة يوا ي  ن تهت  أسعععععرة الطفل الذيأ-0
  .، ويد  تر  مشايره فسه ويد  اللاوف من التحدث أما  الآلارين  قته اي

اسععععتلادا  اسععععتراتيتيات تدريس ملاتمفة مع اأطفال ذوي صععععووبات التوم  -9
 المهارات . أن ذلك يشتوه  يمى التومي  وت مية ؛اجتتمايية

حول الرشععععععف المبرر ين اأطفال ذوي صععععععووبات التوم    ةإتراء دراسعععععع -2
 .اجتتمايية لدى أطفال الروضة وتقدي  برامج لت مية يذه المهارات لديه 

ي ويية للأطفال ابسعععععضعععععمن الفترات اأ اترات لمحسعععععاا الذي ي ضعععععااةإ -4
 الروضة .

  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (525)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 المراج 
 أولًا : المراج  العربية :

 

اايمية بر امج  .(9102رحي    ةيب ،يأبو يشعععععععيمة، م ى سعععععععام  ويبد الباق
السععععععععععععععرية الإدرارية وبوض  ت ميةاي  ةالحرريع ةلموروض الريعاضععععععععععععععيع

لرياض اأطفال. متمد لااص بالمؤتمر  2.0المهارات الحياتية لم هج 
ة  يمد( رمية التربية الرياضععية . تاموة 9اأول الودد   يالدول يالوالم

 .السادات 
هارات القيادية لدى ( . دور الموا اي ت مية بوض الم9192أحمد ، شعععععععهد  

 رمية التربية . ظر الموممات قسعععععععععع  رياض اأطفال . ةالطفل من وته
سعععة . المؤسعععتمة الوربية لإيل  و قااة الطفل. المتاموة الممك ايصعععل

 ( .94(. الودد  2. المتمد  صر.مالوربية لمتربية والومو  واأداا
 .ومي التوم  والت ( . امسعععفة التفرير و ظريات اي9100اارس راتا   ،اأشعععقر

 يمان :دار  يران لم شر والتو يع .
. بحث ما قبل المدرسععععععععععة ( المهارات الحياتية أطفال9102إما  ، أسععععععععععماء  

( 0تمد  . الم(2مات الإتتمايية .الودد ية لملادم شعععور . المتمة الومم
 . تاموة أسيوط . رمية اللادمة الإتتمايية

ات ر اايمية مسعععر  الورائس اي ت مية المها .(9109، ي د ب ت ماتد  يالبقم
لدى طفل الروضععععععععععععععة  يوسععععععععععععععلمت يالحياتية المتومقة بوحدة صعععععععععععععحت

  .. تاموة أ  القرى . رمية التربية السووديةبالواصمة المقدسة
. اوالية التدريا يمى (9191  يضعععععا الوراقااي  محمد ور دا ر  ،بميغ وسعععععال 

وتحسععععععععععععععين  اأرععاديميؤ االافض الترعع بوض مهععارات إدارة الععذات اي
 رعاديميعة لعذوي صععععععععععععععووبات التوم  بالمرحمة اجيتدائية.اوعاليعة العذات اأ

  .المتمة المصرية لمدراسات ال فسية ( .017( . الودد  21المتمد  
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 (528)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

 الإدارة .(9112  يرضععوان سععاميبد الرحمن وو  ،لاالد والشععلش ،بن دييش
أسععععس  ظرية وتطبيقات يممية ، الرياض : مرتبة – يوالتلاطيط التربو 

 الرشد .
( . دور الحررة الرشععفية اي ت مية بوض المهارات 9102رضععوان   ،يتطراو 

تية لدى اأاراد الم تسععععععععععععععبين إليها. تاموة محمد بويصععععععععععععععياف . الحيعا
 (.04المتمد   (.7سا ية.الودد  متمة الومو  الإتتمايية والإ . المسمية

 ة(. طريق التوا ن. تععدة. الععدار الوربيعع9101يبععد الله محمععد   ،يتممسعععععععععععععععا 
  .لمومو 

لت ميععععة بوض مهععععارات ( .اععععايميععععة بر ععععامج مقتر  9102غيععععداء   ،يالتبععععال
ة الوربية لايل  و قااة . المتمالروضعععععععة لدى أطفال يالسععععععموك القياد

( .رسعععععععععععععععععالعععة درتوراه . 9102يوليو  2الوعععدد   .(9. المتمعععد  لطفعععلا
. قععايععدة مومومععات دار الوربيععة لمتومي  والومو  واأدااالمؤسععععععععععععععسعععععععععععععععة 

 الم ظومة .
( .تصععععععمي  9104سعععععما  يبد الفتا    ،حسععععععن يوض ويبد التواد ،يالت د

يل يا يمى ت مية التحصعععععععععر ة قائمة يمى اللارائط الذي ية وأ إسعععععععععتراتيتي
 ياتية لدى طالبات الإقتصعععععععععععاد الم  لبوض المهارات الحيو  يالدراسععععععععععع

التربيععععععة ال وييععععععة .تععععععاموععععععة برميععععععة التربيععععععة ال وييععععععة .متمععععععة بحوث 
 .( 24.يدد الم صورة

 .. الرياض(.ت مية المهارات الحياتية وطفل الروضعععععععة9109رشعععععععا   ،يالت د
 دار ال يراء .

الذات لدى ( .ت مية مهارات إدارة 9191ة محمعد سععععععععععععععويد  تعلاعدي ،يالحتعا  
تلميذ المرحمة الإبتدائية لتحسين صووبات توم  القراءة . متمة البحث 

 .( 90الودد   .الوممى اي التربية
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 (528)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون العدد ) الثاني 

( . اايمية بر امج لتحسعععععععععععين بوض المهارات 9102، مهيتاا محمد حسعععععععععععن
الحيعاتيعة بعاسععععععععععععععتلاعدا  اسععععععععععععععتراتيتيعة إدارة العذات لعدى يي ة من أطفال 

سعععتير . موهد الدراسعععات الوميا سععع وات . رسعععالة مات 2-5الروضعععة من
 قس  الدراسات ال فسية للأطفال . .لمطفولة
ر اسععععععععععععععتراتيتيتان أ . (9105اعاقعة حتيل  أغعالعا لا يعل و  ،لا يعل وحتيعل

مية . ر لتدريس الحسعععععععاا الذي ي لتمميذات الصعععععععف اللاامس اجبتدائى
 .(90المتمد   .(27سععاسععية .التاموة المسععت صععرية .الودد  التربية اأ

 متمة رمية التربية اجساسية.
يمى  ظرية برو ر اي  ي ر بر عامج تعدريبأ .(9105يعديعل حسععععععععععععععن   ،لامف

ية . سععت صععر . التاموة المالروضععة ت مية المهارات الحياتية لدى أطفال
 . رسالة ماتستير.رمية التربية اأساسية

 شعععععطة المصعععععورة اسعععععتلادا  تدول اأ(.9100بمقيس اسعععععماييل   ،يداغسعععععتا 
رسعععععععععععععععاا بوض المهععارات الحيععاتيععة لععدى أطفععال الروضعععععععععععععععة مععدلال لإ

الذاتويين. رمية التربية .تاموة الممك سععععععععععععوود.الرياض.المممرة الوربية 
المفتوحعععة للبحعععاث  متمعععة تعععاموعععة القعععدس .(99السععععععععععععععووديعععة.الوعععدد 

 والدراسات.
. اوالية بر امج (9104ووليد السععععععيد أحمد   محمد مصععععععطفى ،الديا ولاميفة
قععععائ  يمى مهععععارات التوم  التوععععاو ى اي ت ميععععة المسععععععععععععععئوليععععة  تععععدريبي

اجتتمععاييععة وتلافيف صععععععععععععععووبععات التوم  اجتتمععاييععة واج فوععاليععة لععدى 
 ير أا ي. رميعععة التربيعععة. تعععاموتتلميعععذ المرحمعععة اجبتعععدائيعععة بعععالطعععائف

 والطائف.
سععاليا التدريس يمى إرتسععاا أمسععاقات طرق و  ( دور9101محمد   ،ذيابات

ت الحياتية لدى طلا رمية التربية الرياضععععععععععععععية .تاموة بوض المهعارا
مد المت .اليرموك . متمة بحوث التربية الرياضعععععععععععععية . تاموة ال قا يق

 ( .29الودد   .(44 
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 ررا  ااروقا  حمد والغريا  اير و أواسععععععععععععععمعاييعل وويبعة واريود ،لاعالعد  يالرا ق
اعععايميعععة توظيف القصععععععععععععععععة اجلرترو يعععة . (9191وم ى يبعععد الم و   

التفايمية اي ت مية المهارات الحياتية اليومية أطفال الروضععععععععة . رمية 
 (. متمة التربية ال ويية .00التربية ال ويية . الودد 

  .(9102ويباس ،ي اء يبده   يأ ور يم ،يح ان يبد الحمي  والمصر  ،ر ق
ي ت مية ا ي  قائ  يمى ترامل أ شععععطة الإيل  التربو اوالية م هج مقتر 

ن التومي  رات الحيععععاتيععععة لععععدى تلميععععذ الحمقععععة ال ععععا يععععة مبوض المهععععا
 .(44  يدد .. متمة بحوث التربية ال وييةاأساسى

( .اوالية بر امج مقتر  اي 9104  يح ان يبد الرحي  يبد الهاد سععععععععععععععال  ،
ضعععوء  موذج اي ت مية المهارات الحياتية ويمميات الوم  بمادة الوموو  

بغ ة .رمية التربية. التاموة   امن اأسععععععععاسععععععععىلدى طالبات الصععععععععف ال
 . غ ة .سلميةالإ

 يتصععععوير مقتر  لإسععععتلادا  األاصععععائ .(9192السعععيد، ياشععععور يبد ال وي   
 موذج الحيعععاة اي ت ميعععة المهعععارات الحيعععاتيعععة  تمعععايعععات  يالإتتمعععاي

متمة دراسعععععععات اي اللادمة  .(الإياقة الحررية الطلا التامويين ذوي
 ةلملاععععدمعععع يالموهععععد الوععععال .ال ععععا ى الت ء .(29الوععععدد   .الإتتمععععاييععععة

 . https://jsswh.journals>ekb.egالإتتمايية برفر الشيخ 
. إسععععععععععععععتراتيتيعة التعدريس المتقدمة (9101شععععععععععععععايين، يبعد الحميعد حسععععععععععععععن  

 ةتععاموعع .رميععة التربيععة بععدم هور . مععاط التوم أسععععععععععععععتراتيتيععات التوم  و وا  
 اجسر درية .

تمة م .لمهارات الحياتية لدى طفل الروضععةا .(9102شععفيق، محمد صععال   
ع  التاسعععععععع يرمية التربية اأسععععععععاسععععععععية. يدد لااص. وقائع المؤتمر الومم

 يشر .
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 قائ  يمى مسر  الورائس اي تدريبياايمية بر امج  .(9191وااء   ،يالشقير 
المتمة  .الروضععععععععععة لدى أطفال يت مية بوض مهارات السععععععععععموك القياد

 (.07.الودد  تاموة بورسويد .الوممية رمية رياض اأطفال
ه  وتوميم ( . استراتيتيات توم  اأطفال9102صال  ، توفر يوض أحمد  

اللااصعععععععة . رسعععععععالة   ظر موممات رياض اأطفال ةالشعععععععائوة من وته
 . تاموة الشرق اأوسط يمان . اأردن .ماتستير

 (E-kutub)(.تدريس مهارات الحياة ،شعععررة 9107 سعععي  و س   ،يالطويرق
 . لم شر والتو يع. ا تمترا

 اي يبالتحصععيل الدراسعع هويلقت . الحسععاا الذي ي(9191يابد  أمير يابد،
بوجيععة المرحمععة اجبتععدائيععة  ي ظر مومم ةمععادة الريععاضععععععععععععععيععات من وتهعع
تاموة . سعععا ية واجتتمايية. رمية الومو  الإالمسعععيمة. رسعععالة ماتسعععتير
 محمد بو ضياف المسيمة.

لتحسين اتلااذ القرار  يترامم يد.بر امج إرشا(9105 يباس، صعابر ااروق 
 .اهرسالة درتور  .يمن الشباا التامو  ره يمى إدارة الذات لدى يي ةأو 

 يين شمس . ةرمية التربية . تامو
. اسععععععععععتراتيتيات التدريس الحدي ة دليل الموم  (9190محمد   ،يبد السععععععععععل 

 https ://www.noor.book.comال ات  . مرتبة  ور . 
. اوالية اسعععتراتيتية تدريس قائمة يمى (9107بد الحميد  محمد ي يبد الله ،

ياضيات اي تحسين التحصيل اي الر  يوالتقدير التقريب الحساا الذي ي
ولى من التومي  ل المشععععععععععععععرلت لععدى تلميععذ الحمقععة اأوالقععدرة يمى حعع

 .ة. تاموة الم صعععور رسعععالة ماتسعععتير. رمية التربية ال ويية. يسعععاسعععاأ
 (. متمة بحوث التربية ال ويية.42( .الودد 2المقالة  
 ة( أ ر تفععايععل البر ععامج الععدراسععععععععععععععيمع البيئعع9112لحميععد  يبععد ا ،يبعد المتيععد

الدراسية يمى مهارات اتلااذ القرار لدى طلا رمية الموممين . تاموة 
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 ةالتموية المصععععععععععرية لمقراءة والموراأ  القرى . متمة القراءة والموراة .
 .( 75الودد  

يمى  ي. اوالية اسعععععععععععتلادا  التوم  التواو ( 9112يبد المقصعععععععععععود ،ياطف  
 .طلا المدرسععععععة ال ا وية الصعععععع ايية التحصععععععيل وبقاء أ ر التوم  لدى

 .متمععة البحوث ال فسععععععععععععععيععة والتربويععة .رميععة التربيععة .تععاموععة الم وايععة
 .(02  ةالس  .(2الودد 

ى قائ  يم إ رائي. اايمية بر امج (9104محسعععععععععععععن محمد أحمد   ،ييبد ال ب
لممشععععععععععععععرلت  يت ميعة مهعارات الحعل اجبعداي اي ظريعة العذرعاء ال عات  

ربية . . رمية التواتلاعاذ القرارات لطلا المرحمعة ال عا وية من المويوبين
. تععاموععة (. متمععة بحوث التربيععة ال وييععة992. الوععدد  تععاموععة دميععاط
 الم صورة .

 لمهارات الحياتية . اأردن . دار المسيرة . ( ا9105سميمان   ،يبد الواحد
( .واقع ممارسععععععععععععععة موممات الروضععععععععععععععة 9190صععععععععععععععل    ةيب يبد الوياا،

دارة الصف اي الم هج التديد  اي ضوء  2.0لإستراتيتيات التدريس وا 
موعايير الاتيععاريعا بمحععااظعة الشععععععععععععععرقيععة.متمعة الطفولععة والتربيعة. تعاموععة 

 ةالسعععععععععععععع . 2الت ء . 47.الودد المبررةرميعة التربية لمطفولة  .ال قعا يق
02. 

ة  ظرية وتطبيقات يربية  دراسعععتفرير ال اقد.ال. (9191محمد   ،السعععل  يبد
 مرتبة ال ور .: . القايرة ويالمية(

تصوير مقتر  لتطبيق الإدارة  .(9192، اهد بن مصم  بن يبد الله   يالوتب
 .ووديةالوربية الس وا  اي المممرةالذاتية لممدرسة اي مدارس التومي  ال

. المتمععة تععاموععة أسععععععععععععععيوط .(2. الوععدد  (22بحععث درتوراه . المتمععد  
 الوممية لرمية التربية تاموة أسيوط .
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أ ر اسععععععععتراتيتية الوصععععععععف الذي ي اي ت مية  .(9191رقية أسععععععععود   يرير،
مايية لدى طالبات الصععععععععف التفرير ال اقد اي مبحث الدراسععععععععات اجتت

 .(0دد . الوين. رمية التربية.تاموة ال تا اي امسعععط يسعععاسعععال امن اأ
.  الومو  التربوية وال فسععععععععععععية راديمية الوالمية اي( . متمة اأ9المتمد  

roqayaarar@gmail.com.http://iajour.com/index.php/
eps. 
( . درتة تواار المهارات الحياتية لدى 9102سععععععععععيف  ، ري  يفيف يسععععععععععرر

طفل الروضععة من وتهه  ظر موممات الروضععة وأولياء اأمور . رمية 
 ( .22التربية . تاموة البوث . المتمد  

 شعععارك (   اوج/ اايمية إسعععتراتيتية  ارر / .(9107الشعععحات   ةيال ،يطية
اتية رات الحياي تدريس الدراسعععععععات اأتتمايية يمى ت مية بوض المها

ة. إدارة بيعع. رميععة التر ة لععدى تلميععذ المرحمععة الإبتععدائيععةوالميععل  حو المععاد
 (.2. الودد  (22البحوث وال شر. المتمة الوممية. المتمد 

. دور الريععاضععععععععععععععيععات المتتمويععة اي (9105يطيفي،  ي ععا محمود محمععد  
 . رميةيدى تلميذ الصععععععف السععععععادس الإبتدائت مية المهارات الحياتية ل

لت ء ا .(5. الودد (20المتمد   ي.التربية. إدارة البحوث وال شعععععر الومم
 http://www.aun.edu.eg/faculty-education/arabicولاأ
. اايمية اسععتلادا  بوض اسعععتراتيتيات (9102 محمد محمود   ي ا ،يطيفي

لدى تلميذ  ياي التحصععععععععععععععيل وت مية الذراء الودد الذي يالحسععععععععععععععاا 
سعععععععععععيوط . تمهورية أ ةتامو .رمية التربية .يائالصعععععععععععف ال الث اجبتد

.  ةبحععاث التربويععلأ( .المتمععة الععدوليععة ل22. المتمععد  مصععععععععععععععر الوربيععة 
 تاموة اجمارات الوربية المتحدة .

مروة سععععععععععععععويد  ،يبد الو ي  والسععععععععععععععيد، ويمان يما  ويويس ييبة يم ،يمي
ة لدى موممات رياض اأطفال اي ضععععععععععععوء يالمهارات القياد .(9190 

 9190( الودد  أغسععععععععععععععطس 7. المتمد  لمتغيرات الديموتراايةبوض ا
 .( 2ج

mailto:roqayaarar@gmail.com.http://iajour.com/index.php/eps
mailto:roqayaarar@gmail.com.http://iajour.com/index.php/eps
http://www.aun.edu.eg/faculty-education/arabic
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 ةتوم  القائ  يمى المواقف الم دوت( .اايمية  موذج ال9102، سععععععععموى  يمار
 اي تصععععوير الفه  اللاط  لممفايي  التارلاية وت مية مهارات اتلااذ القرار

 . رمية التربية .تاموة الفيو  .يلدى تلميذ الصف اأول الإيداد
. المهارات الحياتية .(9110يفاف  ،يرتاء وصبح ،يتغريد والش او  ،يمران

 .  يراء الشرق . القايرة 
 لمغة الوربية ايواتهها موممو ا( .الصععووبات التي ي9102سععمطان   ،يالو   

د من يق مهارات التفرير ال اقبدولة الرويت اي تطب ةالمرحمة المتوسعععط
و  التربوية .تاموة الشعععععرق . رسعععععالة ماتسعععععتير .رمية الومري  ظ ةوته

 . اأردن .اأوسط
 .اأردن.رير ال اقد واستراتيتيات توميمية( .التف9100وليد رايق   الوياصرة ،

 دار  يران .
ج اوالية بر ام .(9102مد ي مان ووليد السيد أحمد ، ماتد محييسى ولاميفة

 ياأرععاديماي لافض حععدة اجتهععاد ي  قععائ  يمى التومي  اجسععععععععععععععتراتيت
اذ القرار لعععدى طلا رميعععة التربيعععة. تعععاموعععة وتحسععععععععععععععين مهعععارات اتلاععع

 .المتمععععة الومميععععة لرميععععة التربيععععة(.24(. المتمععععد  2الوععععدد   .الطععععائف
 .سيوطأتاموة 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/Arabic 
ملم  م هاج المرحمة اجبتدائية اي  ظا  (. 9102غا  ، تفيدة السععيد أحمد  

ة الحادية والسععععبوون . السعععع ي. وال ا  اأول. الودد  2.0التومي  التديد 
 صحيفة التربية. .موايد ورميات التربية يرابطة لاريت

التفرير . مقععد  اي سععععععععععععععيرولوتيععة التفرير  ( 9100غععا  ، محمععد حسععععععععععععععن  
  برامج توم  وتومي -تلااذ القرار احل المشعععععععرلت و  -الإبدايى وال اقد 

 ع .( .القايرة .إيتراك لمطباية وال شر والتو يقياس التفرير -التفرير 
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لتاموات ( .توتيهات أيضععععععععععععاء ييئه التدريس با9191، حمده  يالفرائضععععععععععع
 .هتية اي ت مية المهارات الحياتيةاللم  ةالسعععوودية  حو دور اأ شعععط

 .(0. المتمععد  متمععة الومميععة لملاععدمععات الإتتمععاييععة. البحععث م شععععععععععععععور
 رمية اللادمة الإتتمايية . تاموة أسيوط . .(09الودد  

هج قصعععععععصعععععععي اي ت مية . اايمية م (9102الفريان، روان يوسعععععععف ي مان  
ة ة الوربيععلروضعععععععععععععععة بععالمممرععبوض مهععارات تفرير ال ععاقععد لععدى أطفععال ا

. رسععععععالة ماتسععععععتير غير م شععععععورة . رمية الدراسععععععات الوميا . السععععععوودية
 تاموة اللاميج الوربي .

ة قائ  يمى إسععععععععتراتيتي ي( .اوالية بر امج إلرترو 9199د  ر ا محمو  ،اريحة
 .ت التفرير ال اقدرالت لإرسععععاا طفل الروضععععة بوض مهاحل المشععععر

  .(95مبررة ببورسويد .الودد  المتمة الوممية لرمية التربية لمطفولة ال
قيعععاس واقع تطبيق موممعععات  .(9102ري  ب عععت لاعععالعععد بن ابرايي    الفو ان ،

  الوممية اي المفايياي تومي   ةاأطفال لاستراتيتيات التدريسي رياض
( 24.المتمة الوممية برمية التربية تاموة أسععيوط .المتمد  مد  ة اللابر

 ( .2الودد  
 .توم  التفرير ال ظرية والتطبيق .(9102طه   ،يوالدليمييد  محمد قريان،

 يمان .دار اأيا  لم شر والتو يع .
قائ  يمى  ي(. أ ر بر امج تدريسععععععععع9107طه   ،يمحمد ييد والدليم ،قريان

المغة  يالصفية لدى موممالتفرير اي تحسعين مهارات توظيف اأسعئمة 
للأبحععاث  ةالمفتوحععشععععععععععععععور اي متمععة تععاموعة القععدس بحععث م  ،الوربيعة

 ( .91( . الودد  2. المتمد  والدراسات التربوية
( . أ ر اسعععتلادا  9105القضعععاة وقاسععع  ، أحمد القضعععاة ورياض  اير قاسععع   

أسعععععععتراتيتية حل المشعععععععرلت اي تدريس الرياضعععععععيات يمى التحصعععععععيل 
سععععععاسععععععية .تاموة حسععععععاا الذي ي لدى طمبة المرحمة اأوت مية مهارة ال
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. متمعة الومو  اجتتمايية (2بعالمسععععععععععععععيمعة.الوعدد  محمعد بو ضععععععععععععععيعاف 
 واج سا ية .

( . ت مية مهارات 9102، محمد أحمد  ةحسعععععععععن وأبو غ ال ، أحمدةالقواسعععععععععم
 .التوم  والتفرير والبحث . يمان : دار الصفاء

( .بر عععامج لت ميعععة مهعععارة حعععل المشععععععععععععععرلت لطفعععل 9100  ىرر  العععدين، ليم
 .59الودد .  04الروضة .متمة دراسات طفولة .المتمد 

(. أ ر بر عامج مقتر  قعائ  يمى  ظرية الذراءات 9102، إبرايي  محمعد  الم ا 
 فرير ال اقد لدى طالااي تحصععععععععععععيل مادة الومو  ومهارات الت ةددالمتو

ممك تاموة ال .رمية التربية.رسععععتيالمتوسععععط.رسععععالة مات يالصععععف ال ا 
 سوود .

 :لت ملاك ؟ مخ اوق الوادة.الوتبة( .ريف تدرا يض9100مارتن   ،يلور 
 دار اللامود لم شر والتو يع . 

( .  مذتة الولقات بين مدلال توم  الإحصاء 9109اهد يبد الله  ي، المالر
 .قرىلال اقد لدى طلا تاموة أ  ا ومهارات التفرير ال اقد والتحصعععععيل

 المررمة .ة ر م شور . تاموة أ  القرى. مررسالة ماتستير غي
 األوععععاا( . التفععععايععععل بين  وع محف ات 9199، أحمععععد محسععععععععععععععن  محمععععد

Gamification الذات  اايمية ىئات التوم  االمرترو ية ومسععععععععتو اي بي
دراسععات  .طالا تر ولوتيا التومي  ىلد الإ تا دااوية وأ ره يمى ت مية 

 .(55.الودد  يالتامواي التوم  
دة ااي تدريس م ي( . اسعععععععععتراتيتية التدريس التبادل9102محمد ، رضعععععععععوى  

 ي الععذات لععدى طلا الصععععععععععععععف ال ععابعع ييم  ال فس لت ميععة مهععارة الوي
. بحث م شععور. متمة التموية التربوية لمدراسععات الإتتمايية . يال ا و 

 ( .02المتمد   .(004الودد  
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 ةات إدارة الذات ويلقتها بالرفاء( . مهار 9191 ، إيمان يبد الوياا محمود
رية . المتمة المصعععالتربية اللااصعععة يلدى مومم يالذاتية والتوااق المه 

 ( .21. المتمد   012لمدراسات ال فسية . الودد 
مدى تواار المهارات الحياتية اي  ( .9109ر دة   ،م ال ومشعععععهور ،يمرسععععع

 متمة .ةوربية السععععععععععورياي تمهورية مصععععععععععر ال م ايج رياض اأطفال
 (.42الفت  .الودد  

 لموم  اجاتراضععععي(. أيمية تق يات الواقع 9102أسععععامة ااروق   مصععععطفى ،
التربية اللااصعععععة اي ت مية المهارات الحياتية أطفال اضعععععطراا طيف 

 . تعاموععةرميعة التربيعة اللاعاصععععععععععععععة .يلتوحعد ذوي اأداء الوظيفي الوعالا
 .( 0مصر لمومو  والتر ولوتيا . متمة  

( . مهععارات اتلاععاذ القرار ويلقتهععا بععالفعايميععة الععذاتيععة 9107لاعالععد   ،يالمطير 
وأسععاليا التفرير السععائدة لدى طلا تاموة القصععي   رسععالة ماتسععتير 

 غير م شورة ( .تاموة القصي  . 
ي  التوظيف بيئات التوم  التشعععععععاررية  (. تصعععععععور مقتر 9105، ري   المويذر

ر . و لدى الطالبات التامويات . بحث م شععععععععععععععت مية المهارات الحياتية 
. رمية (7(.المتمد  9 سععععععععععععععا يعة. الودد متمعة العدراسععععععععععععععات التربويعة والإ

 تاموة دم هور . .التربية
( . 9105أحمد السععععيد وريان ، إيمان محمد   ،طموت ويبد ال وي  ،م صععععور

لذات لدى يي ة من اللاصعععععععععععائص السعععععععععععيرومترية لقياس مهارات إدارة ا
  (  .49.الودد   ي. متمة الإرشاد ال فسيالشباا التامو

ي ة اصعععع(  .اايمية اسععععتراتيتية اأحداث المت اق9105محمد تواد    ،يمهد
اي  ي اقد لدى طلا الصعععععف الرابع الوممالتحصعععععيل وت مية التفرير ال

متمة رمية التربية اجسعععععاسعععععية لمومو  التربوية واج سعععععا ية  .مادة الفي ياء
 .( . تاموة بابل .الوراق 99( . الودد  0.المتمد  
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اي ت مية  أ ر اسعععتلادا  مسعععر  الطفل .(9102  يحل يبد الحسعععي  ، اصعععر
متمعععة رميعععة التربيعععة  .لعععدى أطفعععال الريعععاض بوض المهعععارات الحيعععاتيعععة

 ( .95. المتمد  (015اأساسية. الودد  
. أ ر تدريس الومو  ب سعععتراتيتيات (9100 صعععر، ريحاا أحمد يبد الو ي   

ا لمذراءات المتوددة اي ت مية التحصعععععيل وبوض المهارات الحياتية واقا 
 . متمععة التربيععةالتوم  يءبط يلععدى تلميععذ الصععععععععععععععف اللاععامس الإبتععدائ

 ( .9ودد  ال( . 04. المتمد  . مصر ةالوممي
( . دليل الموم  لمهارات التدريس الصععععععععععععععفي اي 9102و ارة التربية والتومي   

 رياض اأطفال .
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