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 البحث :ملخص 
 

 عاقةالإ ذوي الأطفال لدى التعب ر ة الكفاءة تحسيييييييي   إلى البحث هدف    
 ح ث ة،التنف ذ  الوظائف بعض على قائم برنامج خلال م  البسييي طة العقل ة
 الإعاقة م   عانو  مم  طفلًا وطفلةً ( ٠٢) م  البحث في الع نة تكونت
 وتم عقلي، عمر سييييينوات( ٦-٤) م  العمر ة المرحلة في البسييييي طة العقل ة
  جموعةم وهي البحث، متغ رات لطب عة تبعًا عمدىة بطر قة الع نة اخت ار

 افظةبمح الخاصيييييييية والترب ة والتدر ب للتأه ل الندى قطر مركز أطفال م 
  ن هب سييييييييييتانفورد اختبار: الآت ة الأدوات الباحثة اسييييييييييتخدمت وقد الدقهل ة،

 الكفاءة مق اس ،(٠٢٢٢) الن ل أبو محمود وتقن  ، ترجمة( الخامسة الصورة)
 لدى تنف ذ ةال الوظائف بعض على القائم والبرنامج ،(الباحثة إعداد) التعب ر ة
 جودو  ع  النتائج أسيييفرت وقد ،(الباحثة إعداد) العقل ة الإعاقة ذوي الأطفال
 المجموعة أفراد درجات رتب متوسيييييييييطي ب   إحصيييييييييائ ة دلالة ذات فروق

 الق اس صيييييال ل التعب ر ة الكفاءة في والبعدي القبلي الق اسييييي   في التجر ب ة
 لأفراد الدرجات رتب متوسييييييييييط ب   إحصيييييييييييائً ا دالة فروق ووجود البعدي،

 وذلك ر ةالتعب  الكفاءة مق اس على التجر ب ة وكذلك الضيييييابطة المجموعت  
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 اتذ فروق وجود وعدم التجر ب ة، المجموعة لصيييييييييال  البرنامج تطب ق بعد
 يف التجر ب ة المجموعة أفراد درجات رتب متوسيييييييطي ب   إحصيييييييائ ة دلالة

 فعال ة لنتائجا حققت كما ،" التعب ر ة الكفاءة في والتتبعي البعدي الق اسيييييي  
 التعب ر ة الكفاءة تحسييييييي   في التنف ذ ة الوظائف بعض على القائم البرنامج

 .  البس طة العقل ة الإعاقة ذوي الأطفال لدى
 

  :الكلمات المفتاحية

 .الإعاقة العقل ة البس طة –الكفاءة التعب ر ة  -الوظائف التنف ذ ة 
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Abstract: 
 

     The research aimed to improve the expressive 
competence of children with mild mental disabilities 
through a program based on some executive functions. The 
sample in the research consisted of (20) girls and boys who 
suffer from  mild mental disability in the age group of             
(4-6) year.The  sample was chosen intentionally according 
to the nature of The research variables, Which is a group of 
children from the Qatar Al-Nada Center for Rehabilitation,  
Training, and Special Education in Dakahlia Governorate. 
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The researcher used the following tools: Stanford-Binet 
test, fifth picture, translated and codified by Mahmoud Abu 
El-Nil (2011), the expressive Aptitude scale  Prepared by 
the researcher,  The program is based on some executive 
functions for children with mental disabilities (prepared by 
the researcher), and the results resulted in  statistically 
significant differences between the average ranks of the 
experimental group members’ scores in the pre- and post-
measurements in expressive competence in favor of the 
post-measurement, and the presence of significant 
differences between the average grade ranks for members 
of the control and experimental groups on the expressive 
competence scale, after applying the program for the 
benefit of the experimental group, and there were no 
statistically significant differences between the average 
ranks of the scores of the members of the experimental 
group member in the post and follow-up measurements of 
expressive competence.” The results also achieved the 
effectiveness of the program based on some Executive 
functions in improving expressive competence of children 
with mild mental disability. 

Keywords:  
Executive functions – expressive competence –mild mental 
disability. 

 :   البحث مقدمة
 

 والمفاه م المعلومات م  العيد يد الطفيل  تعلم الطفولية، مرحلية خلال
ا سيييتكو  التي اللغو ة الأسييياسييي ات و كتسيييب  لمراحلا في لتعلمه هامًا أسييياسيييً
 اللغيية أشييييييييييييييكييال جم ع المرحليية هييذ  في الطفييل  تعلم. اللاحقيية التعل م يية

 مفرداته  وسعو  والكتابة، القراءة مهارات إلى بالإضيافة والتعب ر ة، الاسيتقبال ة
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 بشكل لغةال استخدام خلال م  دائم بشيكل ذاكرته في الكلمات و ثبت اللغو ة
 اربوالتج التجارب م  للعد د المرحلة هذ  في الطفل  تعرض كما.  ومي

 ,Gooch, Thompson.ومعرفته مهاراته تنم ة في تسييييييييياهم التي الجد دة
Nash, Snowling & Hulme, 2016, 18).) 

 الإعاقة ذوي فالالأط لفئة التربو ة الرعا ة بتقد م المتزا د الاهتمام فتأث ر
 الاهتمام ذاه توج ه تم وقد. ملموسًا تقدمًا  حقق بشكل ملحوظًا أصب  العقل ة
ا ولك  المدرسييييي، التعل م فترة فقط ل س ل شييييمل . المدرسيييية لقب ما فترة أ ضييييً
 اجاتحتىالاب شيياملاً  اهتمامًا الخاصيية الفئة لهذ  التربو ة الرعا ة تقد م  تطلب

 الفرد ة، هاجاتحتىا وفق طفل لكل الملائم والتوج ه الدعم وتقد م بهم الخاصيية
 الروسييييييييييا ،. )الشيييييييييامل تطورهم وتحق ق المجتمع في اندماجهم  عزز وهذا

٠٢٢٢.( 
 ها واجه قد التي المشيييييييييييكلات أخطر ب   م  تعتبر العقل ة فالإعاقة 
 طب ةو  اجتماع ة جوانب تتضيييم  الجوانب متعددة مشيييكلة تمثل فهي ،الطفل
 ل جع مما البعض، بعضييييييييييها مع الجوانب هذ  تتداخل ،ونفسيييييييييي ة وتربو ة
 التالي،وب. الفرد على وتأث رها تكو نها في معقدة مشييييييييييييكلة العقل ة الإعاقة
ا اهتمامًا العقل ة الإعاقة ذوي الأطفال مع التعامل  تطلب  ةبتلب  خاصيييييييييييييً

 النفسيو  الصيحي تطورهم لضيما  الشيامل الدعم وتقد م المتعددة، اجاتهمحتىا
 (.75ص ،٠٢٢٢ محمد،) متكامل بشكل والاجتماعي
 الإعاقة ذوي الأطفال أ  Diken (2019,159) دراسييييية أظهرت ح ث

 وصعوبة م،إل ه نتحدث عندما الإستجابة بطء في تتمثل قصور لد هم العقل ة
 لىإ ذلك و رجع اجتماعً ا ملائمة غ ر تعل قات اسيييييتخدامو  القصيييييص، سيييييرد
 .لد هم الفكر ة القدرة خفاضوان التواصل، قصور
 همإن إذ إ جابي، بشييييييكل عقلً ا المعاق   مع التعامل الضييييييروري م   إ
او  والاهتمام، والاحترام، والاهتمام، الرعا ة، إلى بحاجة  الذي مالتعل  إلى أ ضييً
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 التي ل م ةالتع والفرص الاحترام نفس  سيييتحقو  أطفال إنهم. قدراتهم  ناسيييب
 حقوقوال الكرامة في  تسيييياوو  الأطفال جم ع إ  إذ العاد   ، للأطفال تمن 

 حول والتفهم الوعي نشيييييييييير على جم عًا نعمل أ  عل نا  جب. الإنسييييييييييان ة
 يف ومسيييييييييييتقلة كر مة ح اة ل ع شيييييييييييوا ودعمهم العقل    المعاق   اجاتحتىا

 (.٢٤ ص ،٠٢٢٦ الس د، الف ل،) مجتمعنا
  ةالعقل الإعاقة ذوي الأطفال ب   الذاكرة وظائف في اختلافات هناك
 ظهرت. متوسييطة علم ة صييعوبات م   عانو  الذ   وحتى العاد    والأطفال

 على قدرة أقل  كونو  قد العقل ية الإعياقية ذوي الأطفيال أ  اليدراسييييييييييييييات
 في وكذلك الإجرائ ة، الذاكرة ووظائف المؤقت، الترت ب وذاكرة الاسييييييتدعاء،

 .المعلومات استدعاء على وقدرتهم الجد دة، المواض ع على التعرف مهام
 د اتتح  واجهو  قد العقل ة الإعاقة ذوي الأطفال فإ  ذلك، إلى إضيافة

 في  ةاللغو  غ ر الإ ماءات اسييييييتخدام وفي لد هم، اللغو ة اله اكل تطور في
او  اللغو ة المهام  تعكس الاختلافات هذ . للذاكرة جوانب عدة في أ ضييييييييييييييً

 لتعل م ةا العمل ة في العقل ة الإعاقة ذوي الأطفال  واجهها قد فر دة تحد ات
 .(Zhao & Wu, 2021) والتنمو ة
 لأفكارا نقل خلالها م   تم التي التواصيييل أشيييكال أهم أحد تعتبر للغةا
 هاراتم الطفل  كتسييب عندما اللغة مهارات تتطور. مكتوب أو شييفهي بشييكل
 بشييكل مهموفه الآخر   مع بفعال ة التواصييل عل ه  سيهل مما اللغو ة، الكفاءة
 ساهمت ح ث الاجتماعي التواصيل وسيائل أهم م  تعد اللغة وبالفعل،. أفضيل

 .وثقافتهم هو تهم ع  وتعبر الأفراد ب   العلاقات بناء في
 وبالشييييييييع ب   والتقال د العادات في الاختلاف أ  بالذكر الجد ر وم 

 للتعب ر لفردا  ستخدمها التي الأداة فهي اللغة، في الاختلاف مع غالبًا  ترافق
 الشعوب   ب الثقافي التنوع  عكس الاختلاف هذا. وق مه وأفكار  مشياعر  ع 

 ،ليمغ أبو. )الناس ب   والاجتماعي الثقافي التواصيييييييييل إثراء في و سيييييييييهم
٠٢٢2، ٦٢.) 
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 & Brandon, Addy, pulverman, Golinkoff م  كل   أكد كما

Hirsh –Pasek (2006, 36)   موالفه للتواصيييل ح و ة وسييي لة هي اللغةأ 
 القراءة، لالخ م  ذلك و تم استقبال ة، أو تعب ر ة لغة كانت سواء الناس، ب  

 غةالل قواعد الطفل  تعلم أ  جدًا المهم م . والتحدث الاسيييييييييتماع، الكتابة،
 حتى ،والأقرا  الأسرة مع التفاعل خلال م  صح   بشكل هااستخدام وك ف ة
 .المجتمع في فعالًا  عضوًا  صب 

    تعلمونها،  التي الأطفال لغة دراسييية في كب رًا دورًا  لعبو  النفس علماء
. النفس ة جاتاحتىوا الرغبات ع  والتعب ر للتواصل أساس ة أداة اللغة وتعتبر

 التواصيييل،و  اللغة ب   الوث قة للعلاقة فهمهم إلى  عود اللغة بدراسييية اهتمامهم
 تطو رو  أفكار  وتحسييييي   الإنسيييييا  اجاتحتىا تلب ة في دورها إلى بالإضيييييافة

 رور ةالضييي قدراته و طور الخبرات الإنسيييا   كتسيييب اللغة، خلال م . ح اته
 .(٤5 ،٠٢٢٤ أباظه،. )الح اة تحد ات لمواجهة

 فاعل ة مدى م  التحقق إلى( ٠٢٠٢ الستار، عبد) دراسة أشيارت ح ث
 طفل دىل اللغو ة المهارات تنم ة في المتما ز التعلم إسييييييييترات ج ات برنامج
 .الروضة

 كاد ميالأ الأداء توقع في الهامة العوامل م  التنف ذ ة الوظائف تعتبر
 ظائفالو  بمسيييييييتوى وث ق بشيييييييكل  رتبط الدراسيييييييي والأداء فالنجاح ،للطلاب
 لاختلافاتا إلى الأكاد مي النجاح في الفروق تعود قد. الطلاب لدى التنف ذ ة
 م  موعةمج تشيييمل التي التنف ذ ة الوظائف مهارات في الطلاب ب   الفرد ة

دارة التخط ط مثل المهارات  .قل ةالع والمرونة والترك ز والتنظ م الوقت وا 
 حق قت على الطلاب قدرة في ح وً ا دورًا تلعب الوظ ف ة المهارات هذ 
 طو رت دعم الضييروري م ف. الدراسييي أدائهم على وتأث رهم الأكاد مي النجاح

     تسيييييييياهم مخصييييييييصيييييييية تعل م ة برامج خلال م  الطلاب لدى المهارات هذ 
 .بنجاح كاد م ةالأ أهدافهم تحق ق على وتحف زهم التنف ذ ة قدراتهم تعز ز في

(Kamradt et al., 2019)                                                       
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 ذات الحاسييييييييمة المهارات م  مجموعة إلى تشيييييييي ر التنف ذ ة فالوظائف
 دورًا هاراتهام وتلعب ، ومً ا للح اة فعال بأداء ارتبطت وقد المرتفع المسييييتوى

 خاذات تسييييييييييييه ل جانب إلى الذات، تقد ر وتعز ز الإنتاج ة ز ادة في هامًا
 الإعاقات م   عانو  الذ   الأفراد أ  ندرك أ  المهم م . السييييل مة القرارات

 تحد اتل نت جة التنف ذ ة الوظائف مهارات بعض في صييييعوبات  واجهو  قد
 .غ رها أو الاجتماعي التفاعل أو الحركي التحكم في تواجههم قد

 در بوالت الدعم وتوف ر الإعاقة ذوي للأشيييييخاص الفرد ة الحاجات فهمف
. ف ذ ةالتن الوظائف مهارات وتحسيي   تطو ر على  سيياعدهم أ   مك  الملائم
 وف رت في هامًا دورًا والمجتمع ة التعل م ة المؤسييييسييييات تلعب أ   مك ح ث 
 ضيييما ل اجاتهم،حتىوا قدراتهم بمختلف الطلاب لجم ع وملائمة مشيييجعة ب ئة

                    الشييييييييييييييخصييييييييييييييي نجيييييياحهم وتحق ق شييييييييييييييييييييامييييييل بشييييييييييييييكييييييل قييييييدراتهم تنم يييييية
 .(Vasquez  & Marino, 2021) .والأكاد مي
 لعل اا المعرف ة المهارات مجموعة إلى التنف ذ ة الوظائف تشيييييييي ر ح ث

 سيينوات ءأثنا تتطور والتي الهدف، نحو الموجهة السييلوك ات خلف تقف التي
 .(Lertladaluck et al., 2020) كب ر بشكل المدرسة ماقبل

 صييي لالتح إنخفاض ز ادة على  عمل التنف ذ ة الوظائف قصيييور أ  كما
 .( Macount et al., 2020) الآخر   مع التفاعل في ومشكلات الدراسى
 وكالسيييييييل على  ؤثر أ   مك  التنف ذ ة الوظائف في القصيييييييور  أ كما
 وقد. ب ئةال متطلبات مع التك ف على قدرته تقل ل خلال م  للطفل ال ومي
 رتتأث التنف ذ ة الوظائف أ  إلى (Fournet et al., 2014) الدراسات أشارت
 الفص نشيييييييياطف. الاجتماع ة ب ئته في الطفل  تلقاها التي المكافآت بطب عة
 تلقي ءأثنا تز د أ   مك  به المرتبطة العصيييييب ة والأنشيييييطة الأمامي الجبهي

 .المختلفة المهام أداء أثناء المكافآت
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 راتمهيا وتعز ز لتطو ر ومحفزة داعمية ب ئية توف ر أهم ية  برز هيذا
 وتعز ز بةالمناس المكافآت تقد م ذلك في بما الأطفال، لدى التنف ذ ة الوظائف

 أ  لمبكرةا والتأه ل ة التعل م ة للتدخلات  مك  ذلك، على علاوةً . الإ جاب ات
  م  عانو  الذ   الأطفال لدى المهارات هذ  تعز ز في هامًا دورًا تلعب

 في لكاملةا إمكاناتهم تحق ق على وتسييياعدهم التنف ذ ة، الوظائف في قصيييور
 Lertladaluck) والاجتماعي الشخصي نجاحهم وتحق ق الب ئة مع التك ف

et all., 2020 ). 
 في التنف ذ ة الوظائف أهم ة إلى( ٠٢٢5 ،جن دي) دراسة أشيارت ح ث
 أ  كما الفعل ة، الح اة مواقف في الأداء م  ج د مسييييييييتوى إلى الوصييييييييول
 غ ر مواقفال أهم ة على الفرد لقدرة بالنسييييييبة ح و ة تعد التنف ذ ة الوظائف
 .المتوقعة

 

 :ة البحثمشكل
 

م  خلال عمل الباحثة كأخصيييائ ة ترب ة خاصييية  البحثنبعت مشيييكلة 
إعداد برنامج قائم على الوظائف  ىوجدت بالحاجة إل ومعا شيييييييييييييتها للأطفال،
 متناولةالسييييييابقة ال بحاثللعد ييييييييييييييييييييد ميييييييييييييييييييي  الأ إطلاعيالتنف ذ ة، وم  خلال 

مما  ش ر بيييييييييييييييصفة عامة  ،خصيائص الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طةل
وجدت م  خلال تلك الدراسيييييييييييات أنه م  و  ،التعب ر ة إلي قصيييييييييييورهم للكفاءة

 ىخلال برنامج تدر بي  قوم عل م  التعب ر ةالممكيييييييييييييييييي  تحييييييييييييييييييسيييي   الكفاءة 
الوظائف التنف ذ ة الييييييذي أكييييييدت معظييييييم الدراسات على فاعل ته مع تلك الفئة 

 ودراسة (،٠٢٢٦ دراسة )عبد الغني،مثل كفاءة التعب ر ة وخاصة في تنم ة ال
(، ٠٢٠٠ (، ودراسييية ) وسيييف،٠٢٠٢السيييتار، (، ودراسييية )عبد٠٢٠٢)علي،

 (.٠٢٠٠)عط ة،  (، ودراسة٠٢٠٠ ودراسة )الحرا ري،
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 في التساؤل الرئ س: البحث ةومما تقدم تتحدد مشكل
على بعض الوظائف التنفيذية في تحسين الكفاءة  ما فاعلية برنامج قائم

 البسيطة؟التعبيرية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
 

 سئلة الفرع ة التال ة:وتتفرع منه الأ
 

فروق ب   متوسييييييييييييييطي رتيييب درجيييات أفراد المجموعت   التجر ب ييية ال ميييا -٢
 ؟بعد تطب ق البرنامج التعب ر ةوالضابطة في الكفاءة 

ذات دلالة إحصيييييييائ ة ب   متوسيييييييطي رتب درجات الق اسييييييي    فروقال ما -٠
 ؟جر ب ةالت ةأفراد المجموع ىلد التعب ر ةكفاءة لل البعديالق اس القبلي و 

فروق ب   متوسييييييييييطي رتب درجات الق اسييييييييييي   البعدي والتتبعي في ال ما -2
 ؟المجموعة التجر ب ة ىلد التعب ر ةالكفاءة ا

 

 :البحث أهداف
 

 :إلى الحالي البحث  هدف
التعب ر ة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييي طة م   الكفاءةتحسيييييي    (1

 خلال برنامج قائم على بعض الوظائف التنف ذ ة.
التيأكيد م  اسييييييييييييييتمرار ية البرنيامج القيائم علي بعض الوظائف التنف ذ ة في  (2

 بعد مرور فترة زمن ة م  التطب ق. التعب ر ةتحس   الكفاءة 
 

 :البحث أهمية
 
 

أهم يية الوظييائف التنف ييذ يية في تحسيييييييييييييي    ىعل البحييثتكم  أهم يية هييذ       
م ة ك الأهوتتضيييييي  تل ،أطفال الإعاقة العقل ة البسيييييي طة ىلد التعب ر ةالكفاءة 

 م  خلال جانب   أساس    هما:
 

 الأهمية النظرية: :أولًا 
الوظييائف التنف ييذ يية لتحسيييييييييييييي  الكفيياءة  قييامييت بتنيياول التي نييدرة الأبحيياث .٢

 .التعب ر ة
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مد  د العو   إلىاجات الخاصييييية في حاجة حتىالتصيييييدي لفئة م  ذوي الا .٠
 والمساعدة لهم .   

إلى لعقل ة ا توج ه أنظار الأخصيييييييييييائ    والمؤلف   بتعل م فئة ذوي الإعاقة .2
 ىتها لد نها وتنم ضييييرورة العنا ة بمهارات الوظائف التنف ذ ة، م  أجل تحسيييي

 طفال ذوي الإعاقة العقل ة.الأ
ل ضيييييييييييييرورة الاهتمام بفئات الأطفا ىد الاتجاهات التربو ة الحد ثة علتأك  .٤

اجات الخاصييييية بشيييييكل عام، وبذوي أطفال الإعاقة العقل ة بشيييييكل حتىذوي الا
 خاص.

 

 الأهمية التطبيقية: :ثانيًا
 

 لتعب را كفاءةتحسيييييييييييييي   في الوظائف التنف ذ ة  اسييييييييييييييتخدامتقد م برنامج ب .٢
 الذ    عانو  م  قصور ف ها.طفال الإعاقة العقل ة لأ
سيييييهم التدر ب ة لهذ  الفئه ببرنامج قد   زو د المسيييييئول   ع  إعداد البرامجت .٠

 أطفال الإعاقة العقل ة البس طة.  ىلد التعب ر ةفي تحس   الكفاءة 
 تصييييييييييييم م برامج تهدفل وذلك البحث؛ اإمكان ة الاسييييييييييييتفادة م  نتائج هذ .2
صييييييييييييييابتهم بالإعاقة العقل ة إمم   سيييييييييييييهل  بالأطفال وقعلوقا ة م  خلال التل

 لد هم. التعب ر ةالبس طة بمجرد استكشاف القصور للكفاءة 
 ة مهارات الكفاءة التعب ر  ىمسيييييتو  ىوضييييع مق اس  سيييياعد في التعرف عل .٤
 أطفال ذوي الإعاقة العقل ة . ىلد

 

 :البحثمصطلحات 
 

 

 البرنامج: -
ى تعل م ة معدة وفق أسس تعتمد علنه خطة وقد عرفته الباحثة إجرائيًا با   

الأطفال ذوي  لدى التعب ر ةبهدف تحس   الكفاءة  ؛بعض الوظائف التنف ذ ة
 الإعاقة العقل ة البس طة.
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 الوظائف التنفيذية:-
 

دراك ة لمعرف ة الإمجموعة م  العمل ات ا ابأنهوقد عرفتها الباحثة إجرائيًا     
س ق وتنظ م تن -المرونة المعرف ة -للفعل)التخط ط المسبق  التي تتمثل في

المبادأة( وغ رها م  العمل ات، وبالتالي تساعد الفرد علي تخطي  -المعلومات
تعمل   ضًاأالعقبات التي تواجهه ولا  مك  أ   حقق أهدافه ونجاحاته بدونها، و 

 غ رال سلوكالتوقف ع  ال علي تنظ م عمل ة التفك ر فتعطي الطفل القدرة علي
 سلوك الصح   لتحق ق الهدف المرجو.لل همرغوب ف ه وتوج ه

 التعبيرية: الكفاءة -
 

لشفوى قدرة الطفل على التحدث والتعب ر ا بأنهاالباحثة إجرائيًا  اوقد عرفته    
السل م م  ح ث النطق، وفهم المعنى، ح ث  ستط ع الطفل تسم ة الأش اء 

قحتىالمح طة به والتعب ر ع  رغباته وا  الآخر  ع م فعالاً  اامة حوارً اجاته، وا 
 لغة الجسد وكذلك الكلمات والجمل . ا مستخدمً 

 الإعاقة العقلية: -
 

درة مائي  ؤثر علي القهي اضطراب ن بأنهاوقد عرفته الباحثة إجرائيًا     
عدم اكتمال النمو العقلي الذي  ظهر بشكل خاص في قصور  العقل ة أو

أثناء دورة النماء، وتؤثر في المستوي العام للذكاء أي المهارات التي تظهر 
غ ر  ردفتجعل ال ، مماةالاجتماع كذلك و  ،الحرك ة ،ةوالمعرف  ،القدرات اللغو ة

 . الآخر  التك ف مع الب ئة مثل أقرانه  ىعل اقادرً 
 محددات البحث: 

 

وطفلةً  طفلًا وطفلةً ( ٠٢م  ) البحثع نة  وقد تكونت: المحددات البشرية-
( 9-٦الإعاقة العقل ة البسيييييييييييي طة في المرحلة العمر ة م  ) يذو  الأطفالم  

 .سنوات(  ٦-٤ م  ) وازي عمر عقل  سنوات
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م  مجموعييية  ىالحيييالي عل البحيييثأدوات  وطبقيييت: المحددددات المكددانيددة-
 ل للترب ة الخاصييية والتدر ب والتأه ركز قطر الندىمتردد   على مالأطفال ال

 بمحافظة الدقهل ة.           
( ٢٠ميييدار ) ىالحيييالي عل البحيييثتم تطب ق برنيييامج  المحددددات النمنيددة:-

ا       ا خلال العام الدراسييييييييييييييي الحالي سييييييييييييييبوع يً أ( جلسييييييييييييييات 2، بواقع )أسييييييييييييييبوعيً
 م.٠٢٠٤-٠٢٠2

 

 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 

 :الإعاقة العقليةالمحور الأول: 
 

فئة الإعاقة العقل ة واحدة م  أكثر الإعاقات انتشاراً، ولذلك تشهد تعتبر      
المجتمعييات المتقييدميية ز ييادة في الاهتمييام بتلييك الفئيية.  جلاحظ ترك ز المجتمع 
على تقيد م الرعيا ية المنياسييييييييييييييبية للأشييييييييييييييخاص ذوي الإعاقة العقل ة ل س فقط 

 لخدمة المجتمع بشكل عام. أ ضًالخدمتهم بشكل فردي، ولك  
تعد ظاهرة الإعاقة العقل ة محل اهتمام فئات مهن ة متعددة، ح ث  سعى     

الخبراء في مجييالات الطييب والاجتميياع والتعل م وغ رهييا إلى فهم هييذ  الظيياهرة 
م  ناح ة مسيييبباتها وطب عتها وسيييبل الوقا ة منها. م  الواضييي  أ  الوصيييول 

ا إلى تعر ف دق ق للإعيياقيية العق  لتعييدد التخصييييييييييييييصيييييييييييييييات نظرًال يية  عييد تحييد ييً
والجوانب المتنوعة لهذ  الحالة. تعد هذ  الجهود المشيييييييييتركة للتخصيييييييييصيييييييييات 
المختلفة ضيييييييرور ة لتقد م الدعم الشيييييييامل والفعال للأفراد ذوي الإعاقة العقل ة 
وضما  حصولهم على الرعا ة الملائمة والفرص الضرور ة للمشاركة الكاملة 

 (.٠٢ص ،٠٢٢٢ ش،في المجتمع. )القم
 د  فئة ذوي الإعاقة العقل ة تواجه تحد ات كب رة ومشيييييييكلات معقدة تز إ

على الرغم م  التطور اليييذي شييييييييييييييهيييدتيييه  ،م  حييياجتهييا إلى الاهتميييام واليييدعم
الخييدمييات والبرامج المقييدميية لهييذ  الفئيية، إلا أ  المجتمع لا  زال بحيياجيية إلى 

 اجاتها المتزا دة.حتىجهود إضاف ة لتلب ة ا
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الإعاقة العقل ة تتسييييييييييبب في مشييييييييييكلات متعددة تز د م  تعق د ة التعامل     
معها، وهذا  تطلب برامج وخدمات تتجاوز المعا  ر الأسييياسييي ة لضيييما  تلب ة 

اجات تلك الفئة بشييييكل كامل. على الرغم م  التقدم، إلا أ  هناك حاجة حتىا
صيييييييية ج متخصييييييييملحة لمز د م  التفهم والتوع ة والاسييييييييتثمار في تطو ر برام

وشييييييياملة لدعم الأفراد ذوي الإعاقة العقل ة وتحسييييييي   جودة ح اتهم. إ  توف ر 
الدعم اللازم والملائم لهؤلاء الأفراد  عد خطوة أسيييياسيييي ة نحو تحق ق المسيييياواة 

 (.5٦، ص٠٢٢٢والاندماج الكامل في المجتمع )الإمام،  الجوالد ، 
 أولا: تعريف الإعاقة العقلية البسيطة:

 

بأنها اضيييطراب   DSM5الخامس  يعرفها الدل ل التشيييخ ص والإحصيييائ     
 ف ف ما في وظائف التفك ر والتك او تضييم  قصييورً   حدث في بدا ة فترة النمو،

 خص النواحى الإجتماع ة والإدراك ة والعمل ة، وحتى  شيييييخص الإنسيييييا  على 
 أنه مصاب بهذا الاضطراب فلا بد م  توافر المعا  ر التال ة:

 مما  نتج عنه فشيييل في الإبقاء بمعا  ر التطور ،صيييور في الأداء التك فالق -٢
دو  الدعم ، وباجتماعً اوالثقافة الاجتماع ة اللازمة لتكو   الشيييخصييي ة المسيييؤولة 

القصور في التك ف إلى الحد م  القدرات الوظ ف ة في مظهر   ؤديالمسيتمر قد 
أو أكثر م  مظاهر الح اة ال وم ة، مثل المشييياركة الاجتماع ة والتواصيييل والح اة 

 المستقلة عبر ب ئات متنوعة مثل الب ت، المجتمع، والعمل.
القصييييييييييييور في الوظائف العقل ة، مثل التفك ر بمنطق ة، التخط ط، القدرة  -٠

وقد  ،الأكاد ميالمشكلات، إطلاق الأحكام، التفك ر المجرد، التعلم  على حل
واختبارات الذكاء  الطبيتم التأكد م  هذ  الأعراض م  خلال التشييييييييييييييخ ص 

 الق اس ة الفرد ة.
-DSM كو  القصييييييييور في الوظائف العقل ة والتك ف ة خلال فترة النمو) -2

5TR,2022.) 
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العقل يييية بييييأنهييييا أداء على أقييييل م   تعر ف الجمع يييية الأمر ك يييية للإعيييياقيييية    
المتوسييييييط،  رتبط بقصييييييور في السييييييلوك التك في، و مك  ملاحظته أثناء فترة 

 -٢7ص  ،٠٢٢7)لط ف، ا عامً ٢٦نمو الطفل التي لم تصييييييييييل إلى سيييييييييي  
٢٦) . 

 العقلية: أسباب الإعاقة
ولها إلى الإصابة بالإعاقة العقل ة فقد تنا تؤديلتعدد الأسباب التي قد  نظرًا  

الباحثو  م  جوانب متعددة، ولذلك ظهرت العد د م  التقسيييييييييييييي مات فمنهم ، 
م  قسيييييمها حسيييييب وقت حدوثها قبل الولادة، أو أثناء الولادة، أو بعد الولادة، 

ة . و مك  تقسيي م الأسييباب المعروفومنهم م  قسييمها إلى منظور وراثي وب ئي
 قل ة إلى نوع   م  العوامل هما:للإعاقة الع

قد تحدث الإعاقة العقل ة للطفل بسبب انتقال خصائص العوامل الوراثية:  -أ
لا ا في خ التمث ل الغذائي إلى اضيييييييييطراب في تؤديوراث ة شييييييييياذة م  الآباء 

 والمخ. العصبيفي دورها إلى تلف في أنسجة الجهاز  تؤديالجسم، 
، العوامل التي لا دخل للج نات الوراث ة ف ها قصييييد بها ة: يالعوامل البيئ -ب

رة، او الولادة المتعس، أو التعرض للإصابات، ومنها ترجع لعمل ة الولادة وهي
 ء الولادة، أو الضغط على رأس الطفل.المبتسرة، أو نقص الأكسج   أثنا

 :الولادةما قبل عوامل 
 العصييييييييييييييبيتحيدث في الشييييييييييييييهور الأولى م  الحمل، وذلك لنمو الجهاز     

 شييمل هذا النطاق العد د م  الجوانب التي قد تؤثر للجن   في هذ  الفترة، و 
على صييييحة الجن   وتسييييبب مشيييياكل تنمو ة أو ج ن ة. م  العوامل المحتملة 
تلك التي ذكرتها مثل الخلل في الكروموسومات، الأمراض التي تص ب الأم، 

لال الحميل، التييدخ   الج نيات المتحورة، تعياطي العقياق ر غ ر المنياسييييييييييييييبية خ
والإدما ، الإشيييعاعات، سيييوء التغذ ة، وصيييعوبة الوصيييول إلى الرعا ة الطب ة 

 خلال فترة الحمل.
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هذ  العوامل قد تكو  محددة لكل حالة على حد ، وتساهم بشكل كب ر في    
ز ادة احتمال حدوث الإعاقة العقل ة لدى الجن  . لذلك،  تع   على الأمهات 

اتباع إرشييادات صييح ة مهمة والابتعاد ع  العوامل الضييارة خلال فترة الحمل 
ذا كا  هناك اشييييييييتباهً  في وجود أي  الضييييييييما  صييييييييحة ج دة له  وللجن  . وا 

عوامل خط رة،  جب على النسياء ز ارة الأطباء والتخصيص   للحصول على 
 (.  ٦٤، ص٠٢٢٠الرعا ة اللازمة والمتابعة الصح ة )الزر قات، 

 :عوامل أثناء الولادة
لا شييييييك أ  مرحلة الولادة تعتبر م  أهم مراحل ح اة الطفل، ح ث  مك      

أ  تؤثر بشييييييكل كب ر على صييييييحته وتنم ته اللاحقة. إذا كانت عمل ة الولادة 
تمت بنجاح وبدو  مضاعفات، فإ  ذلك  مثل بدا ة ط بة للطفل و ساهم في 

 تأس س صحة ج دة ونمو سل م له.
للإعاقة العقل ة أثناء عمل ة الولادة  ساهم في توض   الأسباب المحتملة و     

م  ب    ،واجه الطفل في هذ  الفترة الحرجةفهم أفضيييييييييييييل للتحد ات التي قد ت
الأسييييييييييييييبيياب التي  مك  أ  تؤدي إلى الإعيياقيية العقل يية أثنيياء الولادة هي عييدم 
اكتمال الحمل، الحمل الخطر، الاختناق أثناء الولادة، نقص السييييييكر في الدم 

رضيييي ع، تشيييينجات الأطفال نت جة اختلال الترو ة الأكسييييج ن ة خلال للطفل ال
 الولادة، وكذلك العدوى التي  مك  أ  تؤدي إلى تلف جهاز  العصبي.

لتعرف على هييذ  الأسييييييييييييييبيياب المحتمليية واتخيياذ الإجراءات اللازميية لتقل ييل إ  ا
 هو المخاطر وضييييما  سييييلامة الولادة وصييييحة الجن   والطفل الجد د المولود

، . )عبد الغفاركب ر للعيامل   في مجيال الرعيا ة الصييييييييييييييح ة والأمهات تحيدي
 (.٢9، ص٠٢٢2

 

 عوامل بعد الولادة:
قيد  وليد الطفل ولادة طب ع ة صييييييييييييييح   البن ة كامل النمو ومع هذا  كو      

 أوة بعد الولادة مباشر  العواملتحدث هذ  عرضية للإصابة بالإعاقة العقل ة، و 
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ا ( تقر بً %7الأولى م  عمر الطفل، و رى الباحثو  أ  )في الأساب ع القل لة 
م  حيالات الإعياقة العقل ة تحدث بعد الولادة وتكو  ناتجة ع  أمراض المخ 
المعيد ية، والأمراض الخط رة التي تمثل تهد دل للنمو النموذجى الطب عى لدى 
الأطفال في السيييييينوات الأولى م  العمر، مثل : سييييييوء تغذ ة الجن  ، التهاب 

 .(٢٠،ص ٠٢٢٦خلا ا الدماغ، التسمم، التهاب السحا ا)الشرقاوي، 
 خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة:

 

ر دة فالإعاقة العقل ة،  تم زو  بمجموعة م  الخصيييييائص ال وذو  الأطفال    
 عتبر التعرف على هذ  الخصائص العامة و  ،التي تم ز كل طفل ع  الآخر

ا جييدًا لفهم الييذوي الإعيياقييية العقل ييية  اجييياتهم وتوج يييه اليييدعم والرعيييا ييية حتىيييمهمييً
م  الصييييييييييييييعييب تحييد ييد حييدود دق قيية ب   فئييات الإعيياقيية العقل يية ف اللازميية لهم.

لتنوع الأسييييييييييييييباب المحتملة وتأث راتها على الطفل. وعلى الرغم  نظرًاالمختلفة 
م  البحوث والدراسييات التي تسييلط الضييوء على هذ  الخصييائص، إلا أنها لا 

ا  مك  تطب قييه على كييل فرد ذو إعيياقيية عقل يية. م  المهم أ  تمثييل حيي دًا ثييابتييً
دة اجياتيه وقيدراتيه الفر يحتىينتعياميل مع كيل طفيل على أسيييييييييييييياس فردي ونلتقط ا

 ونوفر الدعم الملائم له بناءً على ذلك.
التعرف على الخصيائص البس طة والفر دة للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة ف    

الجهود وتوف ر الييدعم والرعييا يية الفعيياليية لهم،  مك  أ   سييييييييييييييياعييد في توج ييه 
 وبالتالي تعز ز جودة ح اتهم وتحس   فرص نموهم وتطورهم بشكل أفضل.

 الخصائص الجسمية والحركية: (5
 

النمو الجسدي للأطفال ذوي الضعف العقلي  مك  أ   ختلف ع  تطور     
الأطفييال العيياد    و كو  أبطييأ. قييد  كو  الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية أكثر 
عرضيية للإصييابة بالأمراض والمشيياكل الصييح ة بسييبب قدرتهم الضييع فة على 
 مواجهة التحد ات الصح ة.  مك  أ   ظهر اضطراب في المهارات الحرك ة،
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ضيييييييعف السيييييييمع، ضيييييييعف البصييييييير، عدم اكتمال نمو الأسييييييينا ، وغ رها م  
 التأخرات في النمو الجسدي والحركي.

أو أقل، قد تظهر الفروق في مستوى  7٢عندما تكو  درجة الذكاء قرب و     
النمو الحركي والجسييييييدي بوضييييييوح أكبر.  مك  للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة 

ت والعظام والوز  والطول قبل بلوغهم التواجد في مرحلات تأخر نمو العضلا
سييييي  الثامنة عشييييير، مما قد  ؤثر على قدرتهم على المشيييييي بشيييييكل صيييييح   

 وكفوء مقارنة بأقرانهم في نفس الفئة العمر ة.
مرحلة البلوغ والمراهقة تعتبر مرحلة حساسة لجم ع الأطفال، بما كما أ      

ل نمو العضيييييلات والعظام في ذلك الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة.  كو  اكتما
عييييد ييييد م  الوالجنس، وز ييييادة الوز  والطول في هييييذ  المرحليييية  عتمييييد على 

ء م تقد م الدعم والرعا ة اللازمة لهؤلاام  الهكذلك الب ئة، و و  ة يعواميل الوراثال
 الأطفال خلال هذ  المرحلة الحرجة لضما  تطورهم السل م والصحي. 

 (٠5-٠٢ص ،٠٢٢2)الر دي،                                          
 الخصائص اللغوية: (0

فييالييذ    عييانو  م  الإعيياقيية العقل يية  واجهو   ،التحييدث ىوهي القييدرة عل    
اللغة، و مك  أ  تكو  المهارات اللغو ة أكثر  اسييتخدامصييعوبة في التحدث و 

جتمع. في الم ا متكاملاً المشيييييييياكل التي تواجههم في محاولاتهم أ   كونوا جزءً 
أ  المشكلات اللغو ة م  أهم المشكلات  (٦5ص  ،٠٢٢٢) عبدالله وأوض 

 ىا تزداد في اليييدرجييية مع ز يييادة مسييييييييييييييتو التي ترتبط بهيييذ  الإعييياقييية، كميييا أنهييي
الإعياقية، ب نميا  عياني ذوو الإعاقة العقل ة م  مشييييييييييييييكلات لغو ة مختلفة م  

 أهمها ما  لي:
 التأخر في إكتساب قواعد اللغة. أ(

 البطء الملحوظ في النمو اللغوي. ب(
 وسطح تها.بساطة التراك ب اللغو ة  ج(
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 تدني مستوى الأداء اللغوي. د(
 التأخر في النطق. ه(
م  ذوي الإعاقة  %٤٠أ   Alan et al. (2016)وتوصلت نتائج دراسة    

بالنسييييييبة لذوي  %52العقل ة البسيييييي طة لد هم قصييييييور في المهارات اللغو ة، و
 بالنسبة لذوي الإعاقة العقل ة الشد دة. % ٢٢٢العقل ة البس طة، والإعاقة 

 الخصائص الاجتماعية والانفعالية: (2
 ات د عكس التح اجتماعً اا و كونه غ ر كفء مهن ً  عقلً اوصييييييف المعاق     

حييب صيييييييييييييييا قييد فالإعيياقيية العقل يية في المجتمع.  والتي قييد  واجههييا الأفراد ذو 
الاضيييييييييطرابات النفسييييييييي ة مثل القلق، الانطواء، شيييييييييرود التخلف العقلي بعض 

اليييذه ، والعيييدوان ييية، وهيييذ  الاضييييييييييييييطرابيييات  مك  أ  تؤثر على القيييدرة على 
 التفاعل الاجتماعي والأداء المهني.

هناك ارتباط وث ق ب   الجوانب العقل ة والاجتماع ة والانفعال ة والجسم ة و    
ذ  بشكل شامل. لا  مك  فصل ه للفرد، وهذ  الجوانب تشكل الذات الإنسان ة

الجوانب ع  بعضييييييييييييها البعض، بل  جب فهمها ومعالجتها بشييييييييييييكل متكامل 
 لضما  صحة ورفاه ة الفرد ذو الإعاقة العقل ة.

م  المهم تقد م الدعم النفسي والاجتماعي والصحي الملائم لهؤلاء ولذلك     
اجههم. تي قد تو الأفراد لمساعدتهم على التعامل مع التحد ات والضغوطات ال

 مك  للتدخل المبكر والدعم الشيامل أ   سياهم في تحس   جودة ح اة الأفراد 
ذوي الإعيييياقيييية العقل يييية وتعز ز قييييدراتهم ومهيييياراتهم في التفيييياعييييل الاجتميييياعي 

( أ  م  أهم المظييييييياهر 5٢ص ،٠٢٢٢) وقيييييييد ذكر عبيييييييدالله واليميهينيي.
 ما  لي:المم زة للأفراد المعوق   عقلً ا الإجتماع ة 

 .الآخر  صعوبة إقامة علاقات إ جاب ة مع  أ(
 .الآخر  عدم القدرة على المبادرة بالحد ث مع  ب(
 قصور في الكفاءة الإجتماع ة. ج(
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 .الآخر  صعوبة تكو   علاقات وصداقات مع  د(
 قصور في القدرة علي التواصل. ه(
 الخصائص الشخصية: (٤

ذلك لسبب و  ؛لد هم بعض المشاكل الاجتماع ة والانفعال ة عقلً االمعاق       
 الح ييييياة واقفم عييييياميييييل بهيييييا هؤلاء فيم التالتي  تالمعييييياملييييية طر قييييية  عود ل

 (.٠5-٠٢، ص٠٢٢2)الر دي،  الاجتماع ة
 الخصائص المهنية: (7

 المتصيييييييلة بالأداء ا على الجوانبلاشيييييييك أ  الإعاقة العقل ة تصييييييينع ق ودً     
ننا نتوقع أ   كو  مدى ما  سيييييتط ع الشيييييخص ذو الإعاقة أ يالمهني للفرد أ
، وهذا التحد د  رجع ي تاح للشيييييييييييخص العاد ا ع  المدى الذيالعقل ة محدودً 

)نخبة م  المتخصييييييييييييصيييييييييييي   في الترب ة  إلى قصييييييييييييور في الوظائف الذهن ة
 (.٠٢-٠٢، ٠٢٠٢الخاصة، 

 المعرفية:(الخصائص العقلية و ٦
هو أمر حسيييييييييييييياس  عقلً اموضييييييييييييييوع النمو العقلي للأطفال المعاق    عيد     

و سييييييييييييتدعي فهمًا عم قًا لتحد اتهم الفرد ة.  عتبر النمو العقلي للطفل المعاق 
أقل م  متوسييط نمو الأطفال العاد   ، ح ث قد لا  بلم مسييتوى الذكاء  عقلً ا
ك ر تفدرجيية على مق يياس الييذكيياء. كمييا قييد  تم زو  بعييدم قييدرتهم على ال 5٢

 المجرد، و عانو  قصورًا في التذكر، الانتبا ، التخ ل، والتم  ز.
د ، ح ث قعقلً ام  الصيييييييعب تحد د عمر عقلي محدد للأطفال المعاق   و    

 كو  عمرهم العقلي أقيييل م  عمرهم الفعلي.  مك  أ   كو  عمرهم العقلي 
نهم قد مماثلًا لعمر طفل في سييييييييي  العاشيييييييييرة أو الحاد ة عشيييييييييرة. هذا  عني أ

 .اجاتهم الفرد ةحتى حتاجو  إلى دعم خاص وفرص تعل م ة مخصصة لا
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التفهم الشيييييامل والدعم اللائق  مك  أ   سييييياهم في تحسييييي   جودة ح اة و      
م  ك لذلوتعز ز تطورهم الشييييييييخصييييييييي والاجتماعي.  عقلً االأطفال المعاق   

عدتهم م لمسييييييياالمهم أ  نتفهم تحد اتهم بشيييييييكل متكامل ونقدم لهم الدعم اللاز 
 (.29٢، ص٠٢٢7على تحق ق إمكاناتهم الكاملة )الصاوي،

 

 تعقيب على المحور الأول:
 

 جستخلص مما سبق أ  الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة هم الأطفال الذ         
والعقلي، و رجع ذلييييك إلى  اللغوي عييييانو  م  انخفيييياض ملحوظ في الأداء 

أسيييييييييباب عد دة قد تحدث أثناء فترة الحمل ، أو أثناء الولادة ، أو أثناء مابعد 
الولادة، و رجع تشخ ص هؤلاء الأطفال إلى ثلاثة معا  ر  جب توافرها وهي: 
أ  تظهر الإعاقة خلال مرحلة النمو ، وقصيييييييييييييور كل م  الوظائف الفكر ة، 

؛ م  الخصييييييييييييييائص العقل ية  متليك عددًا الإعياقية والأداء التك في، والطفيل ذو
منها: ضيعف عمل ة التواصيل الإجتماعى بسيبب ضيعف نمو اللغة، القصييور 
في الانتبييييا  والترك ز والإدراك، بييييالإضيييييييييييييييييافيييية إلى أنهم  عييييانو  م  بعض 
المشيكلات السلوك ة والإنفعال ة، و م لو  للعزلة والانسحاب وذلك نت جة عدم 

لهم، ليذليك  حتياج الأطفال ذو الإعاقة العقل ة إلى تدخلات م   الآخر  تفهم 
 الأهل والمتخصص   لمساعدتهم على تطور اللغة لد هم .

 المحور الثاني: الكفاءة التعبيرية:
 

لكفييياءة التعب ر ييية قيييدرة الطفيييل على التعب ر ع  أفكيييار  ورغبييياتيييه اتمثيييل      
ة إلى الكلمات والألفاظ، بالإضيياف اسييتخدامبشييكل فعال. تشييمل اللغة التعب ر ة 

  تزا د الاهتمام بموضييييييييييييييوعح ث الإ مياءات والقيدرة على فهم دلالة المفاه م. 
اللغة التعب ر ة لأ  دورها لا  قتصيييييير على النطق بالكلمات فقط، بل تسيييييياهم 

 اجات ورغبات الطفل.حتىفي إثارة الأفكار والتعب ر ع  ا
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ل عكس إبداعه وقدرته على التواصيييييييقدرة الطفل على التعب ر بشيييييييكل روائي ت
بفعيال ية. تعني اللغية التعب ر ية أ  الطفيل ل س فقط  سييييييييييييييتخدم اللغة بشييييييييييييييكل 

اصييييح  ، بل  دمج   تعب رات الوجه والإ ماءات لتعز ز تواصييييله وفهمه. أ ضييييً
التطور الصيييح   للكفاءة التعب ر ة  عتبر أسييياسيييً ا لتطو ر مهارات الاتصيييال و 

تشيييييييييييييج ع ودعم الأطفال في تعب ر أفكارهم والتواصيييييييييييييل لدى الأطفال.  جب 
بحر ة وبوضيييوح لضيييما  تطورهم الشيييامل في هذا الجانب الح وي م  نموهم 

 (. 7٦، ٠٢٠2، ي)شرابالشخصي والاجتماعي. 
 التعبيرية: الكفاءةمفهوم 

 

نفعييييالات،      هي قييييدرة الطفييييل على التعب ر عمييييا بييييداخلييييه م  رغبييييات، وا 
ة سييييواء كانت بصيييير  تقد م بعض المث راتاجات خاصيييية به، م  خلال حتىوا

إ ماءات، وتعب رات  اسيييييييييتخدامم  خلال الصيييييييييور المقدمة و  يأو سيييييييييمع ة، أ
 (.٦، 2٢٢٤)خل فة،  الوجه
اكما هي     قدرة الطفل على نقل الأفكار، والمعاني، والرسيييائل، والقدرة  أ ضيييً

 (.                                     ٠٦، ٠٢٢٦ء )عوض، يش على طلب الحصول على
 استخدامب ، والتعب ر ع  مشاعر هأنها قدرة الفرد بالتعب ر ع  نفسب وتعرف   

صيييييييييورة لفظ ة أو  مجموعة م  الكلمات والرموز سيييييييييواء كا  هذا التعب ر في
 .(٠79، ٠٢٢٦ ،محمد) كتاب ة
اوتعرف                 بييأنهييا تواصيييييييييييييييل الأفكييار والوسيييييييييييييي ليية التي  تم التعب ر  أ ضيييييييييييييييً

بيلاغ اليميعيليوميييييييات بيهيييييييا، وتيتيم بفهم وتكو            عي  الأفيكيييييييار واليرغيبيييييييات وا 
 (.,LeBarton & Landa (2019,38 الكلمات

بيأنهييا عبييارة ع  كلمييات وعبييارات ذات مييدلول متعييارف عل هييا  كميا تعرف    
م  قبييل أفراد الجميياعيية، وهي ثييابتيية نسييييييييييييييب ييا ولهييا القييدرة على التعب ر والفهم 

 ،(٢7، ٠٢٢9ي،خدوس)التك ف مع ظروف الح اة و تم ز بها الإنسا  أ ضًاو 
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إلى أ  اللغة التعب ر ة كانت  (Reinhartsen et al, 2019)وتشييي ر دراسييية 
افع وراء تطور اللغة الاسيييتقبال ة ح ث إ  هناك علاقة قو ة ب   نمو اللغة الد

 الاستقبال ة ونمو اللغة التعب ر ة.
 التعبيرية فيما يلي:  الكفاءةوتتحدد اضطرابات 

 

 معنى. يتسلسل ذ صعوبة سرد القصص والأحداث في (٢
 صعوبة تسم ة الأش اء. (٠
 صعوبة طرح الأسئلة  (2
 الأفكار.صعوبة التفك ر ع   (٤
 صعوبة تكو   الجمل والأسئلة بشكل مناسب. (7
 صعوبة طرح الاسئلة. (٦
 (.٢٠9، ٠٢٢٦الكلمات بشكل صح  .)أحمد،  استخدامصعوبة  (5

 :التعبيرية الكفاءةمكونات 
 

 وقد تكونت اللغة م  هذ  المكونات:
 

: أصييييييييييييييغر وحيد  ذات معنى في اللغة، بما في ذلك الكلمات ورفولوج ياالم (٢
 تكو  بمفردها، والأصوات التي تض ف معنى للكلمات.التي  مك  أ  

لك ذ اللغة في السيييييييييي اق بخا في اسييييييييييتخدام:  تضييييييييييم  يالمكو  البراجمات (٠
الصيييييير  ، والتواصييييييل غ ر اللفظي مثل )تعب رات الوجه،  يالقصييييييد التواصييييييل

مثييييل )تنيييياوب الأدوار في الكلام أثنيييياء  اللفظيالإ ميييياءات التواصييييييييييييييل يييية(، و 
 المحادثة(

: هي القواعييييييد التي تحكم العلاقييييييات ب   الكلمييييييات أو يالبنييييييائالمكو   (2
 العبارات في الجمل.

المكو  الصييييييييييييييوت:  تكو  م  اللغية التي تشييييييييييييييمل الحروف السيييييييييييييياكنة،  (٤
والمتحركة، والصيييوت، وقواعد الجمع ب   الأصيييوات والمقاطع لتكو   كلمات 

 وعبارات.
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لمييات في :  تضييييييييييييييم  معنى الكلمييات المفردة، ومعنى الكيالمكو  الييدلال (7
 (.٢٢٦ ،٠٢٠٢ ،الرو ني: في) س اقات الجمل أو العبارات

 

 التعبيرية: الكفاءةمهارات 
 

( إلى أ  مهارات اللغة 2٤٦-2٤7 ،٠٢٢٦) يوقد أشييارت دراسيية الحضيير     
 التعب ر ة تتمثل في:

 ويقصد بها: اللغويمهارة التعبير  *
أفكار   والتعب ر ع ميدى قيدرة الطفيل على الطلاقية التعب ر ية في الحيد ث     

ووصيييف ما  حدث بدقة وصييي اغة هذ  الأفكار في صيييورة عبارات  ،ومشييياعر 
 بس طة

 *مهارة ترتيب وتركيب الجمل ويقصد بها:
 اسيييييييييتخداممهارة الطفل في ربط الكلمات مع بعضييييييييها البعض م  خلال     

أدوات الربط، وكييذلييك قييدرتييه على تكو   جمليية م  كلمت   أو ثلاث كلمييات 
 فأكثر م  ب   المفردات التي استمع ال ها.
 *مهارة تسلسل الأحداث ويقصد بها: 

مدى قدرة الطفل على اسيييييييييت عاب السيييييييييرد القصيييييييييصيييييييييي للأحداث وتذكر     
عادة سرد أحداث  وم ة بدقة.  تفاص لها وا 

 

 الخصائص العامة للغة:
موعييية م  ( أ  لكيييل لغييية مج٠٢-٠٦، ٠٢٠٢) وضيييييييييييييي  إسييييييييييييييمييياع يييل    

وهناك عدد م  السييييمات العامة التي تشييييترك  ،الخصييييائص والسييييمات المم زة
 ف ها كل اللغات تتمثل ف ما  لي:

 اللغة سمة إنسان ة. (٢
 اللغة ظاهرة صوت ة. (٠
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 اللغة نام ة. (2
 اللغة سلوك مكتسب. (٤
 اللغة تحمل معنى. (7

0 

 التعبيرية: الكفاءةمظاهر قصور 
 

 ،عام لهناك بعض المؤشييرات التي تدل على وجود تأخر في النمو بشييك    
 لدى الأطفال منها ما  لي: اوفي اللغة التعب ر ة تحد دً 

 

قلة المفردات أو ضييييييييعف الحصيييييييي لة اللغو ة: فالطفل المتأخر لغو آ تقل  (٢
 في نفس العمر. العاديعدد مفرداته ع  الطفل 

  قبييييل سيييييييييييييي الطفوليم  المفترض أ   ختفي الكلام  الطفولي:الكلام  (٠
نجد أ  الطفل  بدل بعض الأصوات  اللغويالمدرسية، ولك  في حالة التأخر 

 .بأصواتآ أخرى قر بة منهم في المخرج
تأخر بدا ة الكلام: هو تأخر نطق الكلمة الأولى إلى السييييييييينة الثالثة م   (2

 العمر أو قرب نها تها.
 ل: صعوبة النطق: و تض  م  خلا (٤
 .ثقل اللسا  ووجود اضطرابات في النطق 
 .استعمال الطفل لغة خاصة 
 .عدم وضوح الكلام 
  الآخر  إحداث أصوات غ ر مفهومة الدلالة كوس لة للتواصل مع. 
  و تض  م  خلال:  اللغويقصور في التعب ر 
  و أصيعوبة الرد على الأسيئلة الواضييحة التي توجه إل ه والإكتفاء بالرد بنعم
 لا.
  الطفل للإشارات أو الإ ماءات للتعب ر عما  ر د استخداماقتصار. 
  .صعوبة في تسم ة الأش اء المألوفة 
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 .الصمت أو التوقف في الحد ث للتعب ر ع  المقصود 
 ,Weiss & Paul، ٦٤ – ٦٠، ٠٢٢٤، شييييييياش، ٠٠7، ٠٢٢٢)قاسيييييييم، 

2010, 181.) 
 

 تعقيب على المحور الثاني:
 

 ر قدرة الطفل ع  التعب يأ   اللغة التعب ر ة تعنضيييييييي  مما سييييييييبق  ت           
 وو طفييال ذالأ ي، و عييانالآخر  نييه م  التواصيييييييييييييييل مع ، وتمكاجيياتييهحتىييع  ا

م  اضييييييييييييطرابات في اللغة التعب ر ة لد هم، والتي  الإعاقة العقل ة البسيييييييييييي طة
 وجد و رغباتهم والاندماج في المجتمع،  تمنعهم م  التعب ر ع  اتصييييب  عائقً 
  الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسييي طة مع أقرانهم م  ذوي غ ر اختلاف ب 

، وتكو   الجمليييية طور نمو اللغيييية، فييييالمفردات الأولىالإعيييياقيييية في مراحييييل ت
ذوي  ذوي غ ر الإعييياقييية، وليييذليييك فيييالأطفيييال كونوا بمعيييدل أقيييل م  الأطفيييال 

الإعيياقيية العقل يية البسييييييييييييييبطيية بحيياجيية إلى برامج لغو يية تييأه ل يية للتغلييب على 
 مشاكل اللغو ة لد هم .ال

 المحور الثالث: الوظائف التنفيذية:
في عيدة  افهوم الوظيائف التنف يذ ية م  المفياه م الحيد ثية نسييييييييييييييب يً م عتبر      

ظهر هذا المصييييييييييطل  في البدا ة في مجال الطب ، و مجالات في علم النفس
 ،ا شيييييييياملاً ل جشيييييييي ر إلى وظائف الفص الجبهي الأمامي. بوصييييييييفه مصييييييييطلحً 

لوصف إدارة العمل ات المعرف ة المختلفة، مثل المرونة العقل ة، وحل  جستخدم 
 المشكلات، والذاكرة، والتخط ط، والتنف ذ.

 :: مفهوم الوظائف التنفيذيةأولاً 
 

تسيييهم الوظائف التنف ذ ة في تنظ م السيييلوك والأفكار، وتحكمها المعرفي      
نهيياء أنشييييييييييييييطيية، وتعمييل كنظييام معرفي  قوم بضييييييييييييييبط   مكنهييا بييدء ومراقبيية وا 
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 هاتخط طو  العقل ة العمل ات المسؤولة ع  مرونة وتنظ مها العمل ات المعرف ة
تفادي  لىبالإضيييييييييافة إ .التصيييييييييرفات المناسيييييييييبة للحالة اخت ار، و اقدالفكر النو 

م   (، وعرفها كل  ٠٢ص  ،٠٢٠2السيييلام،  التصيييرفات غ ر المناسيييبة )عبد
بأنها العمل ات  Jimenez et al (2013)و(، ٠٢٢7) تراف رسيييييييييييييو وكارم 

المعرف يية العل ييا التي تتحكم في الوظييائف الإنفعييال يية والمعرف يية والسييييييييييييييلوك يية، 
وتعني القدرة على الاسيييتمرار في الحل المناسيييب للمشيييكلات م  أجل تحق ق 

(، وقيييد عرفتهيييا هييياشييييييييييييييم Traverso & Carmen, 2015,77) الأهيييداف
ح ث  التشخ ص،( إنها القدرة على التحكم وتوج ه التعلم ٢٠٦ص  ،٠٢٢٤)

تنسيييييق ب   مختلف المصيييييادر مثل اللغة، الذاكرة، والانتبا  لتحق ق الأهداف. 
تعلم و  والتحكم ف يييه ارةقوم بيييالإدالتي تات تعميييل كنوع م  أنواع إدارة الحركييي

 وأفعاله، كما أنها تنظم عمل ات التفك ر بشكل فعال. الفرد
 أهمية الوظائف التنفيذية:

 

تظهر أهم يية الوظييائف التنف ييذ يية في نمو الفرد م  النيياح يية الاجتميياع يية،     
ح ث تسيياعد في توسيي ط قدرة الفرد على تنظ م أفكار  ودوافعه لتوج ه أهدافه. 
كما تعتبر وسييي لة أسييياسييي ة لتحق ق النجاح في مختلف مجالات الح اة، ح ث 

هييارات م واجههييا، وتعزز تطورتتسييييييييييييييياعييد الفرد في التحكم بييالتحييد ييات التي 
 ,Chienالتواصييييييييييييييل اللازمية للاسييييييييييييييت عياب والتفياعيل مع العالم الخارجي. )

2014, 49). 
أ  أهم ة الوظائف التنف ذ ة تمثلت في  (٢2، ٠٢٢7) أشيارت  فرانس سو    

 :ىمل علأنها تع
 .تنظ م وترت ب سرعة تجه ز المعلومات 
 .تطو ر وتنم ة مراقبة الذات 
  النشطة بالذاكرة ومصادرهاالعمل على تنظ م المعلومات. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (076)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

  تداخل بغرض العودة إلى أولو ات نقاط ترك ز الإنتبا .والعمل على منع 
 مرغوب ف ها للسلوك.الغ ر ت كف الإستجابا 
 بمييا في ذلييك التعيياطف والحسييييييييييييييياسيييييييييييييي يية  ةالإجتميياع يي  يياتتنظ م السييييييييييييييلوك

 الإجتماع ة.
دف الهعداد إهذ  الوظائف تكو  هناك صعوبة في وفي حالة اضيطراب     

والبدء في تنف ذ المهام، ولا  مك  للإنسييييييييا  الاسييييييييتفادة م  الخبرات السييييييييابقة 
 لتخط ط أهداف المستقبل، وأ  هذا الاضطراب  رجع إلى:

 لجبهة أما لإصيابة الدوائر ا ،الاضيطرابات النمائ ة والعقل ة والنفسي ة الناتجة
لخلا ا في ا ي)التمث ل الغذائى  ضات النشيييييياط الإتحت القشييييييرة أو لاضييييييطراب

 .(العصب ة لهذ  الدوائر
 تحت القشرة المخ ة. اضطراب مناطق ما 
   إلى تدم ر الفص الجبهي الذي  سييييييييييييييبب في   ؤديتعاطى الكحول المزم

اضييييييييييييييطراب التفك ر المجرد والمرونيية العقل يية والمثييابرة والييذاكرة العييامليية وكف 
 (.٠٢٢ -٠٢٢ص  ،٠٢٢٤)عبد القوي، السلوك

 التنفيذية:مكونات الوظائف 
 اظرًا لكو  الوظيائف التنف يذ ية بنياءًا متعيدد الأبعياد، فيإنه لا  وجد توافقً ن      

في الآراء بشيييييييأ  مكوناتها. لقد حاول العد د م  الباحث   إعداد قوائم مختلفة 
ثمييان يية مكونييات  Cooper-Khan & Dietzelلهييذ  الوظييائف، وقييد حييدد 

لمرونييية، والتحكم الانفعيييالي، مختلفييية تشييييييييييييييكيييل الوظيييائف التنف يييذ ييية، وهي: ا
والتثب ط، والس طرة، والذاكرة العاملة، والمبادرة، والتنظ م، والتخط ط، والمراقبة 

 (.(Vonsuchodoletz, 2013: p98الذات ة 
ال ذوي ها مع الأطفاستخداموتعددت مكونات الوظائف التنف ذ ة والتي  تم    

اس ت التي  شييييييملها المق الإعاقة العقل ة البسيييييي طة، وتتضييييييم  بعض المكونا
 المستخدم في الدراسة الحال ة، و شمل ذلك الوظائف التال ة:
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 المبادأة:-5
هي قدرة الطفل على بدء المهمة أو  (٠٢٢2) عرفها الشيييييييخص، مرسيييييييي   

 .الآخر  النشيييييياط، وعرض الأفكار بشييييييكل ذاتي دو  الحاجة للاعتماد على 
ة، اتخيياذ القرارات والخطوات بثقييتعكس المبييادرة جرأة الفرد وقييدرتيه على ح يث 

و رتبط ذلك بشيييكل كب ر بثقة الفرد بنفسيييه. فعلى سيييب ل المثال،  ظهر الطفل 
الذي  رفع  د  للإجابة على سييييييييييؤال مع   في الصييييييييييف بمبادرته، ب نما  ظل 
لخرو   عرفو  الإجابة أو  حتاجو  للمسييييييياعدة ولكنهم لا  شييييييياركو  و بقو  

، ٠٢٠٢)حرفوش،  إلى نقص في سيييييمة المبادرة لد هم صيييييامت  ، وهذا  رجع
( ٦٤٢، ص٠٢٠٢) مكاويو عبد الغفار،و ، ىم  موس وأشارت كل   (.٢9ص 
 بدء النشاط في الوقت المناسب. ىالمبادأة تتمثل في قدرة الفرد علأ  
 الذاكرة العاملة: -0

 

ظ بيييالمعلوميييات في العقيييل ليييذاكرة العييياملييية القيييدرة على الاحتفييياتشييييييييييييييميييل ا    
تنقسييييييييييييييم اليذاكرة العياملة م  ح ث المحتوى إلى الذاكرة العاملة و  ،ومعيالجتهيا

تبر الذاكرة تع ،ر اللفظ ة مثل البصيييييييييييير ة والمكان ةاللفظ ة والذاكرة العاملة غ 
العاملة أمرًا بالم الأهم ة لفهم أي شييييييييييييييء تكتشيييييييييييييفه مع مرور الوقت، ح ث 

ذاكرة العاملة. ال اسيييييييييييتخدام تطلب أداء أي نشييييييييييياط ذهني مثل الر اضييييييييييي ات 
بالإضيييييييييييافة إلى ذلك، تجسيييييييييييتخدم الذاكرة العاملة في إعادة ترت ب العناصييييييييييير 
دراج معلومات جد دة في التفك ر  اليذهن ية، مثيل إعيادة تنظ م قيائمية المهيام، وا 
عييادة النظر في البييدائييل، وترجميية المعلومييات إلى خطط  أو الخطط العمييل، وا 

 .(Dimond, 2013, 7-8)عمل 
ومات جة المعلالذاكرة العاملة إلى القدرة على تخز   ومعال ش ر مصطل و    

ل  تضيييييم  تق  م الذاكرة العاملة الاختبارات التقل د ة مث ،لفترات زمن ة قصييييي رة
ا لق اس القدرة  جة على معالاختبارات القراءة، واختبارات مصييييييممة خصيييييي صييييييً

 .(Alloway, 2010, 448) المعلومات بشكل فعّال
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 المرونة المعرفية:-0
 

هي قيدرة الفرد على تغ  ر حييالتييه اليذهن يية بييالتك ف مع تغ ر الوضييييييييييييييع،      
وعدم الاعتماد فقط على الاسييتجابات المعتادة. بمعنى لخر، تتضييم  التنو ع 
القيدرة على تغ  ر الردود والاسييييييييييييييتجيابيات بنياءً على تغ رات متطلبات المهمة 

، وأشييييييييييييييييار (7٢ص ،٠٢٢٦)عبيييد الحيييافظ،  زهييياالتي  تم تكل فيييه بهيييا لإنجيييا
Diamond (2012, 336)  أ  المرونييية المعرف ييية تعني القيييدرة علي تغ  ر

ستفادة ، والاغ روجهات نظر الفرد، وأ   كو  مرنآ بشكل كاف للتك ف مع ال
 متوقعة.اغ ر و  الفرص المفاجئةب

المرونة تجعتبر أحد الأسييييال ب المعرف ة، وتجشييييار إل ها في بعض الأح ا  و     
وهي القيدرة على التحول بسييييييييييييييهولية م   ،"Set Shiftingبتحو يل الإعييداد "

ما مإلى جانب لخر وفقًا لمتطلبات الموقف،  ،جانب أو موقف في مسييييألة ما
 (. Derry berry & Reed, 2011, 211) ساعد في حل المشكلة بمرونة

ظهر مفهوم المرونة قدرة الشييييييييخص على اكتشيييييييياف البدائل الممكنة في      
ى مع استجابته وفقًا لمتطلبات الموقف. هذ  القدرة تتجلس اق مع  ، والتك ف 

في سيييييييلوك الفرد بشيييييييكل عام، ول سيييييييت مجرد رد فعل على موقف محدد، إذ 
 تمثييل الفرد ذو المرونيية العييال يية بييالقييدرة على بنيياء المعرفيية الييذات يية، م  خلال 

 اسب مع الوضعطر قة تتنتعد ل المعرفة المستقبلة بناءً على تجاربه السابقة ب
 (. ٢7٢، ٠٢٢5) البور ني،  الحالي

 

 التنظيم:-2
 

لقيدرة على تنظ م الأدوات والعناصيييييييييييييير في الب ئة بشييييييييييييييكل منظم تعني ا     
تعكس القيدرة على ترت يب العنياصيييييييييييييير بكفياءة وتنظ م وفق نظام محدد. على 

جمع العناصيييييييييييير والوثائق اللازمة  فيالمثال،  مك  رؤ ة هذ  القدرة سييييييييييييب ل 
 Gathercole, et al: 2008مقابلة مهمةاو للاجتماع بشيييييييكل منظم وفعال.

& Gioia, Isquith, Guy, & Kenworthy, 2000: 223)). 
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 النظريات التي فسرت الوظيفة التنفيذية:
 

هذا المفهوم  ظهر أهم ته م  خلال قدرته على تفسيييييييييييييي ر الاسييييييييييييييتمرار ة     
وتعم مييييه عبر الزم  والمواقف المختلفيييية.  تجلى دور  في فهم الاختلافييييات 
المرتبطيية بتنوع أداء الفرد، خيياصيييييييييييييية عنييدمييا  تع   عل ييه تنف ييذ مهييام جييد ييدة. 

ا تضيييييي  تأث ر هذا المفهوم  على المسييييييتوى النفسييييييي والعصييييييبي، ح ث  أ ضييييييً
 عكس تيأث ر وظيائف الفص الجبهي في السييييييييييييييلوك يات العل ا تحت سيييييييييييييي طرة 

ذي النظر ات التي توضييييييييييي  الدور ال تلك العد د م  ، و وجدالوظ فة التنف ذ ة
تلعبييه وظييائف الفص الجبهي، وهييذا  عكس أهم يية تلييك الوظييائف في التحكم 

 في السلوك والأداء العقلي.
 ة تجهين المعلومات:نظري-٢

 

 ىفي ضيييييييييييوء نظر ة تجه ز المعلومات عل نظر إلى الوظائف التنف ذ ة      
 )تعب ر الفرد التلقائي لعمل ة الضييبط كاسييتجابة مقبولة للتغ  ر في الهدف نهاأ

مكونيات لمرونة  ةو شييييييييييييييميل ذليك ثلاثي (،وذليك في مهمية معيالجية المعلوميات
 الاستجابة:

: بمعني فهم التعل ميييات أو (The Analysis strategy)تحل يييل المهمييية  -
منطق تهييييا  دمييية في المهميييية، وكييييذلييييك التغ رات و المعلوميييات الشييييييييييييييفه يييية المقيييي

 بالإضافة إلي النتائج المتوقعة.
: ((Montorig mental control processاسترات ج ة او خطة المراقبة  -

التي تم  بوهي العمل يية التحل ل يية التي تنهض بتق  م فعييال يية هييذ  الأسيييييييييييييييال يي
ال التعد ل أو الكف عند الانتقها، والتي تؤدي إلي اسييتمرار ة الأداء أو اخت ار 

 خر إذا تطلب الموقف ذلك.لسلوب أ ىإل
(: وتشييييييييمل (Control strategyاسيييييييترات ج ة أو خطة التحكم والسيييييييي طرة  -

ب بما الاسييييال  اخت اراختبار الأسييييال ب المحتملة في تحل ل المهام، ومراجعة 
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ك بهدف حل المهمة بالتغ  ر المسيييييييييتمر في عمل ة الاسيييييييييتجابة، وذل سيييييييييم  
 (. ٠7-٠٤، ص٠٢٢5حس  ، ) وتحق ق الهدف

للددذكدداءات  Bill, Skill, Willنظريددة الوظددائف التنفيددذيددة ونموذ   -0
 المتعددة:

إ  النظر ة تفترض أ  الوظائف التنف ذ ة تتداخل مع الذكاء الشيييييييخصيييييييي      
وتوجيه سييييييييييييييلوك الفرد نحو إدارة مختلف أنواع اليذكاءات لتحق ق التواز  الذاتي 
في السيييييييي اق النفسييييييييي والاجتماعي والعاطفي. تهدف هذ  الوظائف إلى تحق ق 

التي تشييييييي ر إلى وضيييييييوح  Billوهي  -التكامل ب   ثلاث مهارات أو مكونات 
التي تشييييييييييييييميييل الفن يييات والمهيييارات اللازمييية لتحق ق الهيييدف،  Skillالهيييدف، و

 الاسييييييييييييتمراركذلك العمل و  في بدءالالدافع الذي  دفع الشييييييييييييخص نحو  Willو
طور هيذ  المحيددات الثلاثية مع تقدم الشييييييييييييييخص في العمر ، وتتحق ق الهيدفل

، خصيييي م  ب   أهم الذكاءاتواكتسييياب المز د م  الخبرات.  جعتبر الذكاء الشييي
ح ث  جعتقد أنه  توسيييييط منطقة القشيييييرة الأمام ة في النصيييييف الأ م  م  المخ، 
دارة  وأ  تلف هذ  المنطقة قد  ؤدي إلى مشييييييياكل في التخط ط وتنظ م الذات وا 
الذات.  مك  أ   ؤثر هذا التلف على شيييييخصييييي ة الفرد واحترام الذات والنواحي 

نياطق نفسييييييييييييييها التي تم دراسييييييييييييييتها كوظائف تنف ذ ة، الأخلاق ية. تجعتبر هيذ  الم
ب المعلومات بحسيييييييييييييو تبا   الأفراد بشيييييييييييييدة في إدارة الذات ومراقبتها ومعالجة 

 (.72، ص٠٢٢٢)إسماع ل،  المواقف المختلفة
 Theory of Executiveللمهددددام التنفيددددذيددددة ClosketMcنظريدددة -0

Function McCloskey  : 
 

حول المهام التنف ذ ة  شييييييييييي ر إلى وجود  McCloskeyا ذكرته نظر ة م      
عدد كب ر م  العمل ات التي تتفاعل معًا للمسييييييييياهمة في عمل ة التفك ر. تجعتبر 
هذ  النظر ة معقدة بشيييييكل خاص لأنها تقسيييييم المقومات المشيييييتركة إلى طبقات 
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مختلفة، ح ث تمثل الطبقات الأقل وظائفًا أكثر أسيياسيي ة مثل المعالجة الحسيي ة 
جسييييييييييييييد ية والاهتميام والاحتفياظ بها، ب نما تمثل الطبقات الأعلى وظائفًا أكثر ال

 تعق دًا مثل تلك المرتبطة بالأهداف الوجود ة والوعي الذاتي.
لتنظ م الذاتي، ا على ملتتش اتهذ  النظر لتجعتبر مكونات المهام التنف ذ ة      

التنشيي ط الذاتي، وضييبط النفس، والتكامل الذاتي، الإنتاج الذاتي.  جعتبر كذلك و 
ا لأنيه  وجيه السييييييييييييييلوك ال ومي م  خلال الرقيابيية التنف يذ يية،  التنظ م اليذاتي مهميً
وتجقسيييييم طبقة التنظ م الذاتي إلى مجموعات منفصيييييلة مثل الذاكرة، والمشييييياركة، 

عمل ة محددة  (22)مع وجود والاهتمام، والتحسيي   والكفاءة، والحل الإبداعي، 
للتنظ م الذاتي تعمل بشيييكل مسيييتقل وتشيييكل شيييبكات عصيييب ة معقدة في جم ع 
أنحاء الدماغ. تسيييتج ب هذ  العمل ات بشيييكل مختلف تبعًا للسييي اق الذي تجنشيييط 

لأفراد ف ييذ يية لييدى اف ييه، ممييا  مك  أ   ؤدي إلى تقلبييات في مهييارات المهييام التن
 .(Benners,2017,21) في ظروف مع نة

 نظرية لوريا للأنظمة: -2
ظر ة لور ا للأنظمة تشييييييييييي ر إلى التنظ م الوظ في للدماغ، والذي  عتبر ن     

الأسياس في تفسي ر استجابات الأفراد.  قسم الدماغ وظ فً ا إلى ثلاث وحدات 
 أساس ة:

وحدة اسيييتقبال وتحل ل ومعالجة المعلومات وتخز نها التي تشيييمل المناطق  -أ
والصيييييييييييييييدغ يية، والقفو يية، والتي تعييالج وتخز  المنييابر والمعلومييات الجييدار يية، 

 الواردة م  الوسائط البصر ة.
وحدة تنظ م مستوى التنش ط أو حالة استثارة القشرة المخ ة، والتي تشمل  -ب

المنطقة العل ا والسييفلى م  جذع الدماغ والتكو   الشييبكي، ودورها هو تنظ م 
 الطاقة في القشرة المخ ة.

وحدة برمجة وتنظ م وتقن ة المعلومات التي تشيييييييمل الفصييييييييوص الجبه ة  -ج
ومنطقييية ميييا قبيييل الجبه ييية، وتعتبر هيييذ  الوحيييدة الجيييانيييب التنف يييذي لليييدمييياغ 
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، ٠٢٢٦ المسييييييؤول ع  التنظ م الكلي وضييييييبط نشيييييياط الوعي. )عبد الحافظ،
 (.٦5-٦٢ص
 نظرية العقل:-1

 Brakha, Christe, Martory& Annoni(2011,39)وضييييييييييييي        
نظر ة العقل هي إحدى النظر ات المفسييييييييرة للوظائف التنف ذ ة، ح ث تجشييييييييي ر 

رة .  جعتبر امتلاك هذ  القدالآخر  إلى القدرة على تفسيييييييي ر رغبات ومشيييييييياعر 
مهمًا للفرد ل كو  قادرًا على التفاعل في المواقف الاجتماع ة المختلفة. تجش ر 

اهذ  النظر ة  إلى إمكان ة إنشييييياء مواقف اجتماع ة بسييييي طة ومعقدة في  أ ضيييييً
 الب ئة التي  ع ش ف ها الفرد.

تعرف الوظائف التنف ذ ة على أنها القدرات التي تسييييم  للشييييخص بالق ام     
بشكل مستقل بالتوجه نحو مختلف الأهداف السلوك ة، وتشمل عمل ات عقل ة 

، اكرة العياملية، والطلاقة اللفظ ةمتنوعية مثيل المرونية المعرف ية، والكفياءة، واليذ
 والتخط ط، وغ رها م  العمل ات العقل ة الأخرى.

 

 تعقيب على المحور الثالث:
 تضييييي  مما سيييييبق أ  الوظائف التنف ذ ة هي تلك الوظائف العقل ة التي      
سييييييييييييييلوك  وجهه هدف مع  ، وهناك نظر ات  أيمهارة تلزم لإجراء  أيتد ر 

عد دة تناولت الوظائف التنف ذ ة، ومنها نظر ة العقل ح ث أشيييييييار أصيييييييحاب 
 ، وتعددتالآخر  هذ  النظر ة إلى القدرة على تفسيييييييييييييي ر رغبات ومشيييييييييييييياعر 

          ( مكونييات فقط، وهم :٤مكونييات الوظييائف التنف ييذ يية، ألا أ  البيياحثيية تبنييت)
 التنظ م(. -المرونة المعرف ة -ة العاملةالذاكر  -) المبادأة

 :فروض البحث
توجييد فروق ذات دلاليية إحصيييييييييييييييائ يية ب   متوسييييييييييييييطي رتييب درجييات أفراد  .٢

كفييياءة ال علي مق ييياسالق ييياسيييييييييييييي   القبلي والبعيييدي في المجموعييية التجر ب ييية 
   .لصال  الق اس البعدي التعب ر ة
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   المجموعتفراد ارتب درجات ي توجد فروق دالة إحصييييييائً ا ب   متوسييييييط .٠
طب ق البرنامج بعد تقبل و علي مق اس الكفاءة التعب ر ة  و التجر ب ة الضابطة

 .لصال  المجموعة التجر ب ة
لا توجد فروق ذات دلالة إحصيييييييييييييائ ة ب   متوسيييييييييييييطي رتب درجات أفراد  .2

اءة عي علي مق ييياس الكفيييالق ييياسيييييييييييييي   البعيييدي والتتبفي المجموعييية التجر ب ييية 
 .التعب ر ة

 :نهجية للبحثالاجراءات الم
 :أولًا: منهج البحث

ث الحالي على المنهج شبه التجر بي؛وذلك للتحق م  الهدف اعتمد البح    
 .اقة العقل ة الإع يلأطفال ذو ل التعب ر ةتحس   الكفاءة وهو  للبحث الرئ سي

 

 :ثانياً: عينة البحث
 البسيييييييييييييي طيية ذوي الإعيياقيية العقل ييةأججري البحييث على ع نيية م  الأطفييال     

 ، وقد قسمت للمجموعت  :بمركز قطر الندى بمحافظة الدقهل ة
 

 عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية للأدوات: -5
 طفلًا وطفلةً ( ٦٢تكونيت عن ية التحقق م  الكفياءة السيييييييييييييي كومتر ية م  )    

البسييييييييييي طة، تراوحت أعمارهم ما ب    ذوي الإعاقة العقل ةم  الأطفال  وطفلةً 
 عمر عقلي. ك سنوات( ٦ - ٤)
 العينة الأساسية: -0

طفلًا ( ٦2هذ  المجموعة م  إجمالي ع نه عشيييييييييوائ ة ، م  ) اخت ارتم     
اد ، وتم تطب ق اختبار الذكاء )سيييتانفورد ب ن ه( عل هم فتم اسيييتبعوطفلةً وطفلةً 

( معييامييل فييأصييييييييييييييبحييت الع نيية 77( أطفييال قييل معييامييل الييذكيياء لييد هم ع  )5)
تم ف التعب ر ةالكفاءة ، وتم تطب ق طفلًا وطفلةً ( 7٦الأسيييييييياسيييييييي ة مكونة م  )

بقي  ، وم  هنااللغو ةترتفع لد هم درجة الإدراك  طفلًا وطفلةً ( 2٤اسييييتبعاد )
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، وقد تم اسييييييييييييييتبعاد طفل   لرغبة أول اء أمورهما ع  عدم طفلًا وطفلةً ( ٠٠)
م  الأطفييال ذوي الإعيياقيية  طفلًا وطفلييةً ( ٠٢تعرضييييييييييييييهمييا للبرنييامج، فبقي )

بمركز قطر الندى للتخاطب بمنشيييييييييأة عاصيييييييييم مركز من ة  ة البسييييييييي طةالعقل 
،عمر عقلي  بمتوسط سنوات( ٦ - ٤النصر، وقد تراوحت أعمارهم ما ب   )

(، ومعامل ذكائهم ٢25٢( عامًا، وانحراف مع اري قدر  )72٠٢حسيييابي قدر  )
 :تكونت الع نة م البحث الحالي، و ( تم الاعتماد عل هم في ٦9 – ٦7ب   )

 .( أطفالاً ٢٢مجموعة تجر ب ة، وعددهم ) -٢
 .( أطفالاً ٢٢مجموعة ضابطة، وعددهم ) -٠

 العينة: اختيارشروط 
 

ل ة الإعاقة العقها للأطفال ذوي اخت ار اشترطت الباحثة عدة شروط عند      
 وضبطهما، وهي: البحثحكام البس طة لز ادة إ

 ( سنوات.٦-٤م  ) البحثأ   تراوح العمر العقلي لجم ع أطفال ع نة  - 
 أ   كو  الأطفال م  ذوي الإعاقة العقل ة البس طة. - 
اختبار سييييييييييييييتانفورد ب نه  ( على٦9-٦7وح نسييييييييييييييبية اليذكاء ماب   )أ  تترا -

 (.٠٢٢٢الصورة الخامسة تقن   )محمود أبو الن ل،
المركز، وم  ثم  ال الع نيييية مم   لتزمو  الحضييييييييييييييور إلىأ   كو  أطفيييي -

 .يالبحث الحالببرنامج 
 انخفييياض في الكفييياءة التعب ر ييية طبقيييً    كو  أطفيييال الع نييية مم  ليييد هم اأ -

لأطفييييييال ذوي الإعيييييياقيييييية العقل يييييية البسيييييييييييييي طيييييية  لمق ييييياس الكفيييييياءة التعب ر يييييية
 )إعداد/الباحثة(.

 لا نة مم   عانو  م  مشيكلات صح ة حتىألا  كو  م  ب   أطفال الع  -
 تؤثر علي أدائهم في البرنامج.
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 العينة: اختيارخطوات 
 

 الع نة بالخطوات التال ة: اخت ارمر  
 

طر مركز ق د الأطفال المتردد   بإسييتمرارع علىقامت الباحثة بحصيير أعدا -
النيدى للتيدر يب والتيأه يل بمحيافظية اليدقهل ية، ح يث بلم إجميالي عيدد الأطفال 

 طفلة(. ٠٢-طفلًا  ٤2) طفلًا وطفلةً ( ٦2)
ائج مق اس نت الكفياءة التعب ر ة بناءً علىي انخفياض طفيال ذو الأتم تحيد يد  -

( سيييييينوات ٦-٤الكفاءة التعب ر ة للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييي طة م  )
 )إعداد/الباحثة(.

لتي الع نة ا اخت ارتم إسيييييييييييييتبعاد الأطفال الذ   لا تنطبق عل هم شيييييييييييييروط  -
لًا طف( ٠٢والتي تكونت م  ) البحثحيددتهيا البياحثة، وبذلك تم تحد د ع نة 

( ذكور، ٢٢( سيييينوات عمر عقلي، )٦-٤، تراوحت أعمارهم ما ب   ) وطفلةً 
( إنيييياث، ح ييييث جمعييييت ب ييييانييييات ع  العمر الزمني لأفراد الع نيييية م  ٢٢)

سييييييييييينوات عمر  (9-٦والتي تراوحت ب  ) الكشييييييييييوف الموجودة بإدارة المركز
 .زمني
الذكاء،  عاملوقد تم التكافؤ ب   أفراد الع نة، م  ح ث العمر العقلي، وم    

 التعب ر ة، وذلك على النحو التالي:الكفاءة 
 

 في العمر النمني، معامل الذكاء: البحثتكافؤ مجموعتي  -أ
 (52=  0ن=  5ن) الذكاء معامل النمني، العمر في البحث مجموعتي تكافؤ( 5جدول )

متوسط  المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u z  مستوى
 الدلالة

العمر 
 العقلي

 غ ر دالة ٢2٦٠٠ ٤٠27 9527٢ 9257 التجر ب ة

 ٢٢٠27٢ ٢٢2٠7 الضابطة

معامل 
 الذكاء

 غ ر دالة ٢27٢٤ ٤227 9٢27٢ 92٢7 التجر ب ة

 ٢٢٢27٢ ٢٢2٢7 الضابطة
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( أنه لا توجد فروقات بدلالة إحصائ ة بمتوسطات ٢ تض  م  جدول )     
العمر ) م  وكذلك الضييييييييييييييابطة في كلع رتب الدرجات للمجموعت   التجر ب ة 

تكيييافؤ المجموعيييات )الضييييييييييييييييابطييية  ( وهيييذا  يييدل علىمعييياميييل اليييذكييياء ،العقلي
ملي الأمر اليييذي  مهييييد للتطب ق الع .والتجر ب ييية( وذلييييك قبييييل التطب ق القبلي

 بصورة منهج ة صح حة.
 

 :التعبيريةالكفاءة في  البحثتكافؤ مجموعتي  -ب
 (52=  0ن = 5)ن التعبيريةالكفاءة في  البحث: تكافؤ مجموعتي (0جدول )

 اتمتوسط جموعةم الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
u 

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

رية
عبي
 الت
اءة
لكف
ا

 

تسمية المفردات 
 اللغوية

غ ر  ٢2٢95 ٤527 ٢٢٠27٢ ٢٢2٠7 ةالتجر ب 
 ٢٢527٢ ٢٢257 الضابطة دالة

التعبير بجمل 
والتعبير عن 

 المهن

غ ر  ٢2٦7٢ ٤٠2٢ 952٢٢ 925٢ ةالتجر ب 
 ٢٢٢2٢٢ ٢٢22٢ الضابطة دالة

غ ر  ٢2922 ٤٤2٢ ٢٢22٢٢ ٢٠29٢ ةالتجر ب  الدرجة الكلية
 ٢٢٤2٢٢ ٢222٢ الضابطة دالة

ب   متوسييييط  دالة إحصييييائً ا ات( أنه لا توجد فروق٠ تضيييي  م  جدول )
، لتعب ر ةاالتجر ب ة  في الكفاءة وكذلك  الضيييابطة لمجموعت  لدرجات الرتب 

 ق التطب قبييل( والتجر ب يية ) الضيييييييييييييييابطيية اتوهييذا  ييدل علي تكييافؤ المجموعيي
 الأمر الذي  مهد للتطب ق العملي بصورة منهج ة صح حة. ،القبلي
 

 الشروط والمواصفات التالية:  البحثفي اختيار عينة  وقد رُوعي 
 

طفل لد ه إعاقة أخرى مصييييييييييييياحبة لذوي  البحث أياسيييييييييييييتجبعد م  ع نة  -٢
 الإعاقة العقل ة البس طة.

   تراوح العمر العقلي للأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية البسيييييييييييييي طيية مييا ب    -٠
 .سنوات( ٦-٤)
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 :البحثأدوات : اثالثً 
 

 الأدوات التال ة: البحث الحالياستخدمت الباحثة في 
 

أبو مود مح تقن  :الخامسييية( )ب ن ة الذكاء )الصيييورة  –اختبار سيييتانفورد  -5
 (.٠٢٢٢ ،الن ل
 )إعداد: الباحثة(. التعب ر ةالكفاءة مق اس  -٠
 ثة(.)إعداد: الباح قائم على بعض الوظائف التنف ذ ة تدر بيبرنامج  -2

 

 م  التفص ل:وف ما  لي تناول هذ  الأدوات بشيءع 
 

مود : محتقنينبينية الذكاء )الصدددورة الخامسدددة( ) –( اختبار سدددتانفورد 5)
 :(0255 ،النيلأبو 

  :تهدف الصيورة الخامسية للمق اس إلي ق اس خمسيية عوامل أسياسيي ة هي
 –المعالجة البصيييييييييير ة  ،الاسييييييييييتدلال الكمي ،المعرفة ،الاسييييييييييتدلال السييييييييييائل)

  مجال  ى توزع كيل عيامل م  هذ  العوامل عل. و (واليذاكرة العياملية ،المكيان ية
 . (والمجال غ ر اللفظي ،المجال اللفظيهما ) رئ س   
 :الاختباروصف 

سيية ب ن ه الصييورة الخام –فورد تتكو  الصييورة الخامسيية م  مق اس سييتان
مجال   رئ سيييييييييييييي    )لفظي وغ ر  ىعل ةموزع ،عشييييييييييييييرة اختبيارات فرع يةم  

ل و تكو  ك ،كيل مجال علي خمسيييييييييييييية اختبارات فرع ةلفظي( بح يث  حتوي 
دأ اوتة الصيييييعوبة )تبم  الاختبارات المصيييييغرة متف ةاختبار فرعي م  مجموع

 –رات المصييييييغرة الأصييييييعب(. و تكو  كل واحد م  الاختبا ىم  الأسييييييهل إل
صييييييييعوبة  ىفقرات أو مهام ذات مسييييييييتو  ٦ ىإل 2م   ةم  مجموع –بدورها 
و المهام والمشيييكلات التي  تم اختبار المفحوص ف ها أوهي الفقرات  ،متقارب

 بشكل مباشر. 
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م ب ن ه )الصيييورة الخامسييية( بشيييكل فردي لتق   -مق اس سيييتانفوردو طبق 
فما  ةسن(  ٢7:  ٠ ) و ملائم للأعمار م  سي وه ،الذكاء والقدرات المعرف ة

تتجمع مع بعضيييييييييييها اختبارات فرع ة  (٢٢)و تكو  المق اس الكلي م   ،فوق
 . ىلتكو  مقا  س أخر 

   اللفظي وغ ر وهي نيياتج جمع المجييال نسدددددددددبددة الددذكدداء الكليددة للمقيدداس:
 اللفظي أو المؤشرات العامل ة الخمسة. 

و عتمد  ،دق قة 57 ىإل ٢7توسيييييييييييييط زم  تطب ق المق اس م  و تراوح م -٢
 ٤7س الكلي عادة ما  سييتغرق م  المق اس المطبق. فتطب ق المق ا ىهذا عل

 ىإل ٢7طب ق البطار ة المختصييييييييرة م  في ح    سييييييييتغرق ت ،دق قة 57 ىإل
دق قيية، و سييييييييييييييتغرق تطب ق المجييال غ ر اللفظي والمجييال اللفظي حوالي  ٠٢
 دق قة لكل واحد منهما.  (2٢)
 

 التغيرات عن الصور السابقة: 
 

 ب ن ه للذكاء علي بعض-أبقت الصيييييورة الخامسيييييية م  مق اس سييييييتانفورد
، خافاتسيييكال ،لمق اسلالصيييور السيييابقة بأسيييماء الاختبارات الفرع ة الموجودة 

ت السيييييخافا ،الاسيييييتدلال الكمي ،ذاكرة الجمل ،المفردات، المصييييفوفات وكذلك
ت بعض الفقرات الكلاسييي ك ة مثل بعض الفقرا ىكما أبقت أ ضييياج عل ،اللفظ ة

وذلك لإضييفاء درجة م  الاتسيياق عبر صييور  ؛المالوفه في سييخافات الصييور
 تسيييييييييتخدم الصيييييييييورة ،المق اس المختلفة. وكما هو الحال في الصيييييييييورة الرابعة

عياماً  ندرج تحته في  لخيامسيييييييييييييية نموذجياً ه رارك ياً لليذكياء  تضييييييييييييييم  عياملاً ا
وتشمل اختلافات الصورة الخامسة  ،الثاني عدد م  العوامل الواسعة ىالمستو 

الفقرات  ىفي الأشكال المستخدمة وفي محتو  ع  الصورة الرابعة تحد ثاً عاماً 
 التحس نات التال ة: ىإل ةضافبالإ
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 : ختبارالا وثبات صدق
 

ب ق المختلفة بطر قتي إعادة التطو  ةلاختبارات الفرع اتم حسيييييياب ثبات و 
لثبات وتراوحت معاملات ا، والتجزئة النصف ة المحسوبة بمعادلة ألفا كرونباخ

 ت، كميييا تراوحييي٢29٢٢و  ٢2٢27 ق ب   طر قييية إعيييادة التطب اسييييييييييييييتخيييدامبييي
، ومعيادلية ألفا ٢2995و  ٢297٤معياملات بطر قية التجزئية النصييييييييييييييف ية ب   

 .٢299٢و  ٢2٢5٢كرونباخ والتي تراوحت ب   
ة دأ  المق اس  تسم بثبات مرتفع سواء ع  طر ق إعا ىوتش ر النتائج إل

، فقد  ر تشيييياردسييييو  –معادلة  كودر  اسييييتخدامبالاختبار أو التجزئة النصييييف ة 
 س ونسييييب الذكاء والعواملكل اختبارات المق ا ىات علتراوحت معاملات الثب

 . 9٢ ىإل ٢2م  
هي صيييييييدق التم  ز  ىكما تم حسييييييياب صيييييييدق المق اس بطر قت  : الأول

  ز ب   التم ىالاختبييارات الفرع ييية المختلفييية عل العمري ح يييث تم ق ييياس قيييدرة
 ىانييت الفروق جم عهييا داليية عنييد مسييييييييييييييتو المجموعييات العمر يية المختلفيية وكيي

والثان ة هي حساب معامل ارتباط نسب ذكاء المق اس بالدرجة الكل ة  ،٢2٢٢
ت صيييدق مقبولة . وهي معاملا٢25٦و  ٢25٤للصيييورة الرابعة وتراوحت ب   

 .صدق المق اس ىارتفاع مستو  ىبوجة عام وتش ر إل
 

 )إعداد: الباحثة(: التعبيريةالكفاءة ( مقياس 0)
 مبررات إعداد المقياس:

ر غ  ةالدراسيييييييات السيييييييابق يفالتي اسيييييييتخدمت الأدوات ا وهناك العد د م  (٢
الصيييييي اغة اللفظ ة، وقد تصييييييل  لأعمار تختلف ع  أعمار ع نة  في هملائم
 .البحث

 ةالدراسييييات السييييابقة غ ر ملائم ي العد د م الأدوات المسييييتخدمة ف معظم (٠
ل إلى مليي يتعييامييل مع عبييارات طو ليية جييد ا  ؤدطول العبييارة نفسييييييييييييييهييا، والفي 

 .الذ    طبق عل هم المق اسوتعب 
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المقا  س السييييابقة غ ر مناسييييبة لطب عة ع نة  يمعظم المفردات والأبعاد ف (2
 .البحث

مرحليية عمر يية لم تتوفر لهييا مقييا  س ملائميية لق يياس  يالحييال البحييثتنياول   (٤
 (. الطفولة المبكرة)مرحلة  سنوات( ٦-٤م  ) يوه التعب ر ةالكفاءة 

ة لدى التعب ر بإعداد مق اس الكفاءة  ةالباحث تعلى ما سيييييييييبق قام وبناءً 
 .الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة

لييييدى الأطفيييال ذوي الإعيييياقييية العقل يييية  لإعيييداد مق ييياس الكفييياءة اللغو يييةو 
 :بالآتية الباحث تقامالبس طة 

الإطلاع على الأجطر النظر ة والكث ر م  الدراسييييات السييييابقة التي تناولت  -أ
(، دراسيييييييية ن    ٠٢٢٦دراسيييييييية عبد العز ز عبد الغني ) التعب ر ة مثلالكفاءة 

 (.٠٢٠٠(، دراسة د نا  وسف )٠٢٠٠الحرا ري )
 تم الإطلاع على عدد م  المقا  س والتي منها: -ب
  (.٠٢٠٠)إعداد/يد نا  وسف ، الكفاءة التعب ر ةمق اس 
  (.٠٢٠٠نف   الحرا ري))إعداد/ التعب ر ة كفاء  مق اس 
  ني ا عبيد العز ز عبيد الغالأطفييال المعيياق   عقل ييً مق ياس النمو اللغوي ليدى
(٠٢٢٦.) 
  سييييييييييية تعر ب وتقن   د/أحمد أبوالمق اس اللغوي المعرب  لأطفال ماقبل المدر 

 (.٠٢٢٢) حس بة
ي صورته ف التعب ر ةبإعداد مق اس الكفاءة  ةالباحث تضوء ذلك قام يف -يييج

 .ابندً ( ٢7الأول ة، مكونًا م  )
 المق اس، بح ث لا وبنودصيييييييييييييي اغة أبعاد  يف ةبالدق ةالباحث توقيد اهتمي    

تحمل العبارة أكثر م  معنى، وأ  تكو  محددة وواضحة بالنسبة للحالة، وأ  
تكو  واضيحة ومفهومة، وأ  تكو  مصياغة باللغة العرب ة، وألا تشييتمل على 

 الاتجا  الموجب. يأكثر م  فكرة واحدة، مع مراعاة ص اغة العبارات ف
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الاطلاع ب وذلك،على ذلك تم تحد د أبعاد المق اس وتحد د العبارات وبناءً     
 . ة عامةبصف التعب ر ةالكفاءة  هاتناولت قد التي بحاثعلى العد د م  الأ

وم  خلال ما سيبق تم إعداد الصورة الأول ة للمق اس والتي اشتملت على    
 بعد   أساس    هما:

  موزعة علىسييييؤالاً  (7٢)و تكو  م   ،تسييييم ة المفردات اللغو ة: ولالبعد الأ 
 .بنود( ٢٢)

 سييييييييييييؤالاً  (٢7)و تكو  م   ،التعب ر بجمل والتعب ر ع  المه : البعد الثاني
 .بنود( 7)موزعة على 

 لبحثاتم تحيد يدهيا بطب عة وفلسييييييييييييييفة وأهداف  يوترتبط هيذ  الأبعياد الت
ح ث  شيييييييييتمل كل بعد م  هذ  الأبعاد على مؤشيييييييييرات وعبارات محصيييييييييلتها 

، وقبل حسييييييييياب الخصيييييييييائص السييييييييي كومتر ة النهائ ة ق اس كل بعد على حدة
للأدوات ح ث حسييييييييييييييبت  الباحثة التكرارات ونسييييييييييييييبتها المئو ة لاتفاق معظم 

س ة وعلم نفالصحة الالمحكم   للمق اس وعرض  في الصور  الأول ة لأساتذة 
نفس، وتم إجراء التعييييد لات المقترحيييية بحييييذف بعض المفردات والتي قييييل ال

عيادة صيييييييييييييي ياغة مفردات أخرى %٢٢الاتفياق عل هيا ع  ) ( ب   المحكم   وا 
على الخطوة السيييييييييييابقة لم  تم حذف أي  وفق ما اتفق عل ه المحكمو ، وبناءً 

 ( في أي عبارة.%٢٢عبارة م  المق اس لأ  نسبة الاتفاق لم تقل ع  )
 

 :التعبيريةكفاءه للالسيكومترية  المقياس ئصصاخ
 

 )كمؤشر للصدق(: حساب الاتساق الداخليأولا: 
 

 الاتساق الداخلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: -5
وذلك م  خلال درجات ع نة الكفاءة السيييي كومتر ة بإ جاد معامل ارتباط 

ب   درجات كل مفردة والدرجة الكل ة لكل بعد والجدول  (Pearson)ب رسو  
 (  وض  ذلك:2)
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الكلية للأبعاد بالمقياس الكفاءة  رتباط بين درجات كل مفردة ودرجته(: معامل الا 0جدول )
 (02)ن =  التعبيرية

 الكفاءة اللغوية التعبيرية
 معامل الارتباط م البعد
 
 
 
 

تسمية المفردات 
 اللغوية

5 24025** 
0 24100** 
0 24181** 
2 24115** 
1 24100** 
0 24180** 
7 24000** 
8 24102** 
9 24002** 
52 24102** 

التعبير بجمل والتعبير 
 عن المهن

5 24120** 
0 24272** 
0 24102** 
2 24009** 
1 24027** 

 2425دلالة المستوى دالة ل **
التعب ر ة معاملات الكفاءة ( أ َّ كل بنود مق اس 2اتض  م  الجدول )     

أنَّها تتمتع بالاتساق  (، أي٢2٢٢مستوى )الارتباط الموجبة والدالة إحصائً ا ل
 الداخلي.

 طريقة الاتساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس:  -0
مجعامل ب  رسو   استخدام ة برتباطلاا تمعاملاالساب تحاتم و 

(Pearson)  مق اس، الكل ة بال هودرجت اتعب ر ً الكفاءة ب   الأبعاد لمق اس
 (  وضحه:٤) لوجدو 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 (02التعبيرية )ن = الكفاءة  مصفوفة ارتباطات مقياس (2جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 ٢2٢٢ 24152 تسمية المفردات اللغوية
 ٢2٢٢ 24020 المهن وكذلكالتعبير بجمل 

 ٢2٢٢ ٢27٠٠ مجموع الدرجات
( أ َّ جم ع معاملات الارتباط دالة عند مسيييييييييتوى ٤ تضييييييييي  م  جدول )

 .بالاتساق الداخلي التعب ر ةالكفاءة ( مما  دل على تمتع مق اس ٢4٢٢)
 

 حساب صدق المقياس: ا:ثانيً 
 

 : الخارجي صدق المحك -
 

ب   درجات  (Pearson)تم حسيييييييياب معامل الارتباط بطر قة ب رسيييييييييو  
( ةاحث)إعداد الب يع نة التحقق م  الكفاءة السييييييييي كومتر ة على المق اس الحال

)إعييداد: ودرجياتهم على المق ياس اللغوي المعرب لأطفيال مييا قبيل المييدرسيييييييييييييية 
كمحيك خيارجي وكيانيت ق مية معياميل الارتباط ( ٠٢٢٢، أحميد أبو حسيييييييييييييي بية

مما  دل على صييييييييييدق المق اس ( ٢2٢7دالة عند مسيييييييييتوى )( وهي ٢4٦٢٦)
 .يالحال

 

 ا: حساب ثبات المقياس:ثالثً 
 

 طريقة إعادة التطبيق: -5
 ق م  خلال إعادة تطب التعب ر ةالكفاءة تمَّ ذلك بحسييييييييياب ثبات مق اس 

المق اس بفاصيييييييييل زمني قدر  أسيييييييييبوع   وذلك على ع نة التحقق م  الكفاءة 
للأدوات، وتم اسييييييييتخراج معاملات الارتباط ب   درجات أطفال السيييييييي كومتر ة 

، وكانت جم ع معاملات (Pearson)معامل ب رسييييييييييييييو   اسييييييييييييييتخدامالع نية بي
( مما  ؤكد  بأ َّ الق اس  حقق نفس ٢2٢7الارتباط لأبعاد المق اس دالة عند )

النتيائج تقر بًا إذا ما اسييييييييييييييتخدم أكثر م  مرَّة تحت ظروف مماثلة وب ا  ذلك 
 ( :7جدول )ب
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 التعبيريةالكفاءة (: قياس الثبات بطريقة إعادة تطبيقه في 1الجدول )
معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس

 التطبيقين الأول والثاني
الكفاءة 
 التعبيرية

 ٢2٢٢٦ تسمية المفردات اللغوية
 ٢2٦٠٢ التعبير بجمل والتعبير عن المهن

 ٢259٢ الدرجة الكلية
( بوجود ارتباط دال إحصيييييييييائً ا في تطب قه 7 تضييييييييي  م  خلال جدول )

بييات التعب ر يية، ممييا  ييدل على ثالكفيياءة الأول والتطب ق التييالي لأبعيياد مق يياس 
تي ر ة لق اس السييييييييمة ال التعبالكفاءة المق اس، و ؤكد ذلك صييييييييلاح ة مق اس 

 وجضع م  أجلها. 
 كرونباخ:  طريقة معامل ألفا -0

 داماسييييييييييييتخب التعب ر وذلك ةمعامل ثبات مق اس كفاء م ها تمَّ حسييييييييييييابو 
وكانت كل  المق اسلأبعاد  داخلً ا الاتسيييييييييياقكرونباخ لدراسيييييييييية  –معامل ألفا 

 :(٦)دول الج يالق م مرتفعة، و تمتع بدرجة عال ة م  الثبات، وب ا  ذلك ف
 كرونباخ –معامل ألفا  استخدامب التعبيريةمعاملات ثبات مقياس الكفاءة : (0جدول )

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس
الكفاءة 
 التعبيرية

 ٢2٢٢9 تسمية المفردات اللغوية
 ٢25٢٦ التعبير بجمل والتعبير عن المهن

 ٢2957 الدرجة الكلية

( أ َّ معاملات الثبات مرتفعة، مما ٦ تض  م  خلال جدول )
 مؤشر ا ج دًا لثبات المق اس، وبناء عل ه  مك  العمل به. ي عط

 :النصفية التجنئة طريقة -0
 هاءتييييللتحقق م  كفيييي ةعلى الع نيييي ةالتعب ر ييييالكفيييياءة تم تطب ق مق يييياس 

م  ذوي الإعاقة العقل ة البسيي طة، وتم  ( طفلاً ٦٢ا ح ث اشييتملت )سيي كومتر ً 
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تصيييييح   المق اس، ثم تجزئته إلى قسيييييم  ، القسيييييم الأول اشيييييتمل على البنود 
الفرد ية، والثاني على البنود الزوج ة، وذلك لكل طفل على حدة، فكانت ق مة 

براو ، ومعامل جتما  العامة للتجزئة النصييييييف ة مرتفعة،  –مجعامل سييييييب رما  
في  وب ييا  ذلييك ح يث تيدل على أ َّ المق يياس  تمتع بيدرجيية عييال يية م  الثبييات،

 (:5الجدول )
 بطريقة التجنئة النصفية التعبيريةالكفاءة (: مُعاملات ثبات مقياس 7جدول )

 جتمان سبييرمان د براون الأبعاد 
الكفاءة 
 التعبيرية

 ٢25٢٢ ٢2٢٠٤ تسمية المفردات اللغوية
 ٢2٢٠٠ ٢2٢7٢ التعبير بجمل والتعبير عن المهن

 ٢2٢٦٦ ٢2٢99 الدرجة الكلية
 

بعد معاملات ثبات المق اس الخاصيييييييية بكل  أ َّ ( 5جدول ) تضيييييييي  م  
تها لااو  متقاربة مع مث ر ب -ب رما  بتجزئة نصييييف ة سيييي ع  طر ق م  أبعاد 

طر قية جتميا ، مميا  يدل على أ  المق اس  تمتع بدرجة عال ة م  الثبات في 
 .التعب ر ة ةكفاءللق اسه 

 

لية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العق التعبيريةالصورة النهائية لمقياس الكفاءة 
 البسيطة:
تم التوصييييييل إلى الصييييييورة النهائ ة للمق اس، والصييييييالحة للتطب ق،  وهكذا
 : التالي على النحو موزعة على بعد   أساس    ،ابندً ( ٢7وتتضم  )
( سيييييييؤالًا موزعًا على 7٢)و تكو  م   تسيييييييم ة المفردات اللغو ة: ولالبعد الأ 

 . دو ( بن٢٢)

 سييييييييييييييؤالاً  (٢7) م  و تكو  التعب ر بجميل والتعب ر ع  المه : البعد الثاني
 د.و ( بن7)على ا موزعً 

لكفاءة ا الصيييييييييييييورة النهائ ة لمق اس بنودبإعادة ترت ب  ةالباحث توقد قام
 ( أبعاد٢المق اس، و وضييييييييي  جدول )كما تمت صييييييييي اغة تعل مات  التعب ر ة،
 :تق سها الصورة النهائ ة يالت البنودوأرقام 
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 التي تقيس كل بعدد والمفردات التعبيريةأبعاد مقياس الكفاءة : (8جدول )

 

 طريقة تصحيح المقياس:
حددت الباحثة طر قة الاسيييتجابة على المق اس بالاخت ار م  اسيييتجابت       

 تسيييييييييييييم ة المفردات اللغو ة(، وعل ه فإ  الدرجة العظمى لبعد ٢ –)صيييييييييييييفر 
( والييدرجيية الإجمييال يية في بعييد ٢7) التعب ر بجمييل والتعب ر ع  المه (، 7٢)

 (.٦7الكفاءة التعب ر ة )

 
 البعد

  البعد الفرعي
 العبارات

عدد 
 الأسئلة

الدرجة 
 الصغرى

الدرجة 
 العظمى

 87 2 87 الإجمالي للأبعاد
أبعاد 
الكفاءة 
اللغوية 

 ةلتعبيريا

تسمية المفردات 
 اللغوية

 1 2 1 علي أجناء الجسمالتعرف 
 1 2 1 التعرف علي الفاكهة
 1 2 1 التعرف علي الخضار
 1 2 1 التعرف علي الحيوانات
 1 2 1 التعرف علي الملابس

 1 2 1 التعرف علي وسائل المواصلات
 1 2 1 التعرف علي أثاث المننل
 1 2 1 التعرف علي أدوات المطبخ

دراك   1 2 1 العلاقاتفهم وا 
 1 2 1 فهم المشاعر والإنفعالات

  12 2 12 
 0 2 0 التعبير بجمل من كلمتين التعبير بجمل

 0 2 0 التعبير بجملة من ثلاثة كلمات
 0 2 0 التعبير بجملة من أربعة كلمات

 0 2 0 التعبير بجمل مركبة
 0 2 0 التعبير عن المهن

  51 2 51 
 01 2 01  الإجمالي 
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 ل المحكمين:ب  التعديلات التي تم إضافتها من ق  
 

دراك العلاقييات،  إضيييييييييييييييافيية بنود أخرى - مثييل )المشييييييييييييييياعر والإنفعييالات، وا 
 الح وانات(.

 أ  تكو  العبارات م  الأ سر للأصعب . -
 

 ل المحكمين:ب  التعديلات التي تم حذفها من ق  
 

ضافة صور حق ق ة.-  حذف الصور الكرتون ة وا 
 

 )إعداد: الباحثة( تدريبي قائم ببعض وظائف التنفيذية( برنامج 0)
 

الإجراءات والخطوات  بييييأنييييه: الحييييالي البحييييث عرف هييييذا البرنييييامج  في     
هييدف تحسيييييييييييييي   بعض بالمنظميية و تم تييدر ييب الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية 

الوظيائف التنف يذ ة ومعرفة أثر  عل هم، و تم ذلك ع  طر ق توظ ف عدد م  
-لتكرارا-تعز زال-والحوار ةالمناقشيييييييييييييي-تقل د-المحاكا -مثل)النمذجةالفن يات 

ناسب عدد م  القصيص تت ، بالإضيافة إلىالتكل فات(-الحث-تعلم التعاونيال
وذلك م  خلال مجموعة م  الجلسيييييييات المحددة  ،مع العمر الزمني للأطفال

 ا بغرض تحس   بعض الوظائف التنف ذ ة لد هم.ا ومكان ً زمان ً 
 

 مصادر إعداد البرنامج:: أولاً 
 

قييامييت البيياحثيية بييإعييداد أنشييييييييييييييطيية البرنييامج القييائم علي بعض الوظييائف      
ة العقل ة الأطفال ذوي الإعاق بغرض تحسييييييييي   الكفاءة التعب ر ة لدىالتنف ذ ة 

( سييييييينوات، وقد إعتمدت الباحثة ٦-٤البسييييييي طة، والذ   تتراوح أعمارهم م  )
مجموعة م  المصييييييييييادر التي تم الرجوع والإسييييييييييتناد  إعداد البرنامج على في

 إل ها وهي:
ظائف الأدب ات والدراسييييييييييييييات والبحوث السييييييييييييييابقة التي طبقت م  خلال و  -

في هيييييذ   ا،وبنييييياء البرامج التي نفيييييذت تيييييدر ب يييييً تنف ييييذ يييييه، والكفييييياءة التعب ر ييييية
 المجالات.
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 متغ ر تالسيييييابقة وتم الاطلاع عل ها م  الباحثة وتناول العرب ة الدراسيييييات -
(، دراسيييييييية ٠٢٠٢م : دراسيييييييية مروة علي ) الكفاءة التعب ر ة مثل دراسيييييييية كلع 

(، دراسييييييية نف   ٠٢٠٠(، دراسييييييية  سيييييييرا عط ة )٠٢٠٢شييييييي ماء عبد السيييييييتار)
 (.٠٢٠٠(، دراسة د نا  وسف)٠٢٠٠الحرا ري )

 

 :ا:أهداف البرنامجثانيً 
 

 الهدف العام من اابرنامج:-5
 

ذوي  الأطفييال تق  م الوظييائف التنف ييذ يية لييدىى  هييدف هييذا البرنييامج إل      
( سيييييييييييينوات، ٦-٤الإعاقة العقل ة البسييييييييييي طة، والذ   تتراوح أعمارهم ما ب   )

 بمركز قطر الندى بمحافظة الدقهل ة. 
 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:-0
 

 *أ   ستط ع الطفل أ   بادر بالتعر ف بنفسه أمام زملائه.
 الباحثة والأطفال.* إقامة علاقة ط بة ب   

 * ستج ب الطفل للأدوات بشكل فردي.
 * ستج ب الطفل للتعل مات الموجه ال ه.

 المبادأة. * تعرف الأطفال علي ماه ة
 زملائه. * بادر الطفل بإلقاء التح ة على

 .الآخر   * قوم الطفل برد التح ة على
 . الآخر  * شرك الطفل اللعب مع 
 مات البس طة.* نفذ الأوامر واتباع التعل 

 أجزاء الجسم وتسم تها. * تعرف على
 الفواكه. * تعرف الطفل على
 الخضروات . * تعرف الطفل على

 مجموعة م  الح وانات. * تعرف على
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 الملابس . * تعرف الطفل على
 * تعرف الطفل علي أثاث المنزل.

 الأماك  العامة . * تعرف الطفل على
 . الأشكال الهندس ةالطفل على * تعرف 
 الألوا .الطفل على * تعرف 

 مفهوم ظرف الزما . * تعرف الطفل على
 المه  وتسم تها. * تعرف على

 * ستط ع الطفل إدراك العلاقات .
 المعكوسات . الطفل على* تعرف 

 الانفعالات والمشاعر . * تعرف على
 صورة.الحداث داخل الأ* ستط ع الطفل وصف 

 صور بنفس الترت ب.ال* تذكر الطفل 
 

 :ا: أهمية البرنامجثالثً 
 

  سييييتمد البرنامج الحالي أهم تة م  ضييييرورة وجود برامج ملائمة تسييييتهدف -
بس طة، ة العقل ة الالأطفال ذوي الإعاق تحس   بعض الوظائف التنف ذ ة لدى

 دتحسيييييييييييييي   الكفيياءة التعب ر يية لييد هم، وذلييك  مك  أ   ف يي ممييا  سييييييييييييييياعييد على
 علي العمل ة التعل م ة .  في هذا المجال والقائم   الباحثو 

تحسيييي   الكفاءة التعب ر ة للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييي طة، لما لتلك  -
 ة الق ام بأنشطة الح اة ال وم أهم ة بالغة في مساعدة الطفل على الكفاءة م 

 وفي المواقف المختلفة.
لالييه تحسيييييييييييييي   الكفييياءة ا  مك  م  خا عمل ييً  عييد البرنييامج الحييالي نموذجييً  -
 ( سنوات.٦-٤الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة م  ) لتعب ر ة لدىا
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 :الفئة التي يستهدفها البرنامج ا:رابعً 
 

تم تصييييييييييييييم م البرنييامج لمجموعيية م  الأطفييال م  ذوي الإعيياقيية العقل يية      
( سيييييييييييييينوات، ب نما عمرهم 9-٦البسيييييييييييييي طة التي تتراوح أعمارهم الزمن ة م  )

 ( سنوات.٦-٤العقلي )
 

 :عتبارات التي قامت الباحثة لمراعاتها قبل بدء البرنامجالا ا:خامسً 
 

 ا ب   الباحثة والأطفال قبل بدء البرنامج.ا وتعارفً ( كا  هناك تعا شً ٢
مشييييييييييييياركة أبنائهم في  أول اء الأمور وأخذ الموافقات على( التواصيييييييييييييل مع ٠

 البرنامج، وأنه سوف  سهم في تحس   مهاراتهم.
 

 :العلمية للبرنامجا:الأسس سادسً 
 

س النظر يية عتمييدت البيياحثيية في بنيياء البرنييامج علي مجموعيية م  الأسييييييييييييييا     
سييييييييييتطاعت الباحثة للإطلاع عل ه م  بحوث ومراجع والتطب ق ة في ضييييييييييوء ما ا

 ودراسات وبرامج تناولت أطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة.
 

 والتربوية:( الأسس النفسية 5
 

فئة المستهدفة، لل والتربو ة النفس ةتدر بي الأسيس البرنامج ال في  راعي      
مع مراعاة الخصيائص التي تم ز الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسي طة،و تم 

  لي: ذلك في ضوء ما
 

ة طفال ذوي الإعاقة العقل الأ تم مراعاة الخصائص والسمات التي تم ز  .٢
 البس طة.

شاعة جو م .٠    الألفة ب   الباحثة والأطفال.مرونة التعامل مع الأطفال وا 
 توف ر عامل المتعة والإثارة والتشو ق أثناء تطب ق البرنامج. .2
 للأطفال. ألفاظ وعبارات واضحة ومفهومة استخدام .٤
 محاولة ته ئة الظروف المناسبة أثناء تطب ق البرنامج. .7
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راعاة الفروق الفرد ة ب   الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييييييي طة أثناء م .٦
 در ب علي البرنامج.الت
 ز ادة دافع ة الأطفال لإستمرار التقدم في البرنامج. .5
  تم تثب ت المهارة. التدر ب المتكرر حتى .٢
الإهتمام بالتعز ز المادي والمعنوي للإسيييييتجابات الصيييييح حة التي  بد ها  .9

 الأطفال.
 .الفرصة للطفل للتعب ر عما بداخلهإتاحة  .٢٢
 الطفل م  إدراك الهدف منها.التدرج بالأنشطة المقدمة بح ث  تمك   .٢٢
 ستمرار التقدم في أهداف البرنامج.ز ادة دافع ة الأطفال لا .٢٠
 مهارات الوظائف التنف ذ ة أثناء تنف ذ البرنامج. استخدام .٢2
التعيياو  والمشييييييييييييييياركيية ب   الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية  الحرص على .٢٤

 على مشييطة المتضييمنة بالبرنامج؛ لحثهالبسيي طة مع بعضييهم البعض في الأن
 .الآخر  التفاعل الإجتماعي مع 

ل م  لتمك   الطف الانتقال م  المهام السييييييييييهلة إلى المهام الأكثر تعق دًا .٢7
 تحق ق الهدف المرغوب ف ه.

 

 :الأسس الإجتماعية  (0
 

هم ف  حتاج الطفل ذوي الإعاقة العقل ة البسييييي طة إلي التقبل م  المح ط   به،     
ستحسا  الإ استخدامو  الإندماج والتفاعل كأعضياء نافع   في المجتمع، بحاجة إلى

 الإجتماعي كمدعم أساسي عند ق امهم بأي نشاط.
 

 :مراعاتها في البرنامجالاعتبارات التي قامت الباحثة ب ا:سابعً 
 

 .وج ع  هدف الجلسة أو الإنتقال إلى أهداف أخرىتجنب الخر  .٢
 التعل مات المرتبطة بالهدف.إعادة التوج ه المستمر لتنف ذ  .٠
 عدم تقد م أي وس لة خارج وسائل البرنامج. .2
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 أي أسلوب عقابي سواء مادي أو معنوي. استخدامتجنب  .٤
ادي والمعنوي وأسلوب النمذجة في أول مرة للتدر ب التعز ز الم استخدام .7

 الهدف. على
 حتفاظ والإلتزام بمواع د الجلسات.الا .٦

 

 :(الأسس الفلسفية للبرنامج 0
 

 نفعالاتالأهيداف المتعلقية بيالاتجياهات والاتحتوي هيذ  الأسييييييييييييييس علي      
ق  ق التواففي التيييييييدر يييييييب علي المهيييييييارات لتحقوتظهر  والعواطف والق م،

 الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة. والإستقرار النفسي لدى
 

 :(الأسس البيئية للبرنامج2
 

م   المناسب لتطب ق البرنامج وتتضم  تلك الأسس مراعاة توف ر المناخ    
عداد الأدوات والوسائل اللازمة لتطب ق البرنامج.  ح ث الوقت والمكا ، وا 

 

ء الجلسات يلنم بها كل ا: وضع مجموعة من القواعد والضوابط قبل بدثامنً 
 والباحثة مثل: من الأطفال

 ( الإلتزام بالحضور وبمواع د تنف ذ الجلسات.٢
 نظافة المكا  والأدوات المستخدمة. ( المحافظة على٠
 ( التعاو  الج د.2
 ( البقاء في الغرفة.٤

 

 :يات المستخدمة في البرنامجا:الفنتاسعً 
  لي: عييدة فن ييات لعييل م  أهمهييا مييا اسييييييييييييييتخييدام مك  تنف ييذ البرنييامج بيي    

 الواجب المنزلي.-المناقشة والحوار-المحاكاة-النمذجة-التعز ز
 

 مدة التطبيق:
( جلسييييات أسييييبوعً ا، 2تم تطب ق البرنامج على مدار ثلاثة أشييييهر بواقع )    

( دق قة، وقد تم تطب ق البرنامج 2٢، وكانت مدة الجلسة )أسبوعًا( ٢٠بواقع )
 .٠٢٠2/٠٢٠٤الثاني م  العام الحالي  الفصل الدراسيفي 
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 الفئة المستهدفة للبرنامج:
طة، و حتاجو  إلى تحسيييييييييي    قدم برنامج لأطفال الإعاقة العقل ة البسيييييييييي     

 ،ة(المرونييية المعرف ييي-اليييذاكرة العييياملييية-التنظ م -الوظيييائف التنف يييذ ييية )المبيييادأة
 ( سنوات.٦-٤و تراوح عمرهم الزمني ما ب   )

 

 الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة في البرنامج :
لسات جاهتمت الباحثة بإعداد الموارد والوسيائل التعل م ة المسيتخدمة في     

في تحق ق أهيييداف البرنيييامج المرجوة، وقيييد لميييا لهيييا م  دور كب ر  ؛البرنيييامج
وتناسيييييييب الفروق الفرد ة ب   الأطفال وتتناسيييييييب  راعت الباحثة تنوع الأدوات

 مع الإعاقة العقل ة البس طة التي لد هم والمرحلة العمر ة للأطفال. 
–از كمب وتر جهوقد تنوعت الأدوات والوسييييائل المسييييتخدمة وشييييملت:  )    

 .لوا .....الخ( أ –مجسمات –بازل–بطاقات مصورة 
 

 :للبحث الإجرائية خطواتال: ارابعً 
 

 تباعإب ةاحثالب تقوم ،في البحث الحالي التطب قي بالجانب الق ام إطار في    
 : الآت ة طواتخال
مركز قطر النيدى للتدر ب والتأه ل، لانتقاء  ىأججر يت ز يارات م يدان ية إل -1

ها ها في خصييييييائصيييييياسييييييتخدامع نة التحقق م  الكفاءة السيييييي كومتر ة التي تم 
 الس كومتر ه للأدوات. 

لإخت ار  ،مركز قطر الندى للتدر ب والتأه ل إلي تطب قبةز ارات ب قامت -2
عل ها  بقتطالتي  والضييابطة)بمجموعت ها التجر ب ة  للبحثالأسيياسيي ة الع نة 
 . (البرنامج

 ة ذوي الإعاقة العقللدى الأطفال الكفاءة التعب ر ة  ستم إعداد مق اسيييييييييييي -3
 ، والتحقق م  خصائصه الس كومتر ة.البس طة
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تهييييا التحقق م  كفييييائ ةع نييييل التعب ر ييييةمق يييياس الكفيييياءة  طب قتم توقييييد  -4
 . متر ةس كو ال
 . ر ةالتعبمق اس الكفاءة ى تم تصح   نتائج استجابات الأطفال عل -5

 تتكونيي ثم ذوي الإعيياقيية العقل يية،م  الأطفييال  طفلاً ( ٠٢تم اخت ييار ) -6
 أطفييييال( ٢٢تجر ب يييية قوامهييييا )الجموعيييية مالمجموعت  : م  ع نيييية البحييييث 
 أطفال( ٢٢ضييييييييييابطة قوامها )المجموعة الو  ،عل ها التدر بي لتطب ق البرنامج

 . لم  طبق البرنامج التدر بي عل ها

 .)التجر ب ة والضابطة( ت  التكافؤ ب   المجموع تحق ق تم -7

 التجر ب ة. المجموعةعلى  التدر بينفذ البرنامج و  -8
تم إخضيياع درجات أفراد الع نة للتحل ل الإحصييائي المناسييب، للوصييول  -9

 .البحثإلى نتائج 

 مق اس الكفاءة . لل البعديق اس ال -11

م  الانتهاء م   ا(  ومً 2٢الق ياس التتبعي في فترة المتيابعية وذليك بعيد ) -11
 . الكفاءة التعب ر ة يمق اسلتنف ذ البرنامج 

 

 :ومناقشتها البحثنتائج 
 

 :وتفسيرها البحثأولًا: نتائج 
 

 :وتفسيره نتائج الفرض الأول التحقق من
 

ب سددددددط رتيوجد فرق دال إحصددددددائيًا بين متو   نص الفرض على أنه "     
عد التعبيرية بضدددددددددابطدة للكفداءة التجريبيدة و المجموعتين الالددرجدات لأفراد 

 " ولاختبار صيييحة هذا الفرض لمجموعة التجريبيةالبرنامج لصدددالح اتطبيق 
 ( نتائج هذا الفرض:٢٢اختبار ما  و تني و وض  الجدول ) استخدامتم 
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ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات  zقيمة اختبار مان ويتني و  :(52جدول )
 (52=  0ن = 5)ن التعبيريةالكفاءة  يف والضابطة التجريبية المجموعتين

متوسط  مجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيم 
 دلالة

حجم 
 التأثير

رية
عبي
 الت
اءة
لكف
ا

 

تسمية 
المفردات 
 اللغوية

 5 2425 22٢٢7 ٢772٢٢ ٢727٢ تجريبية
 772٢٢ 727٢ الضابطة قوي

التعبير بجمل 
والتعبير عن 

 المهن

 5 2425 22٢22 ٢772٢٢ ٢727٢ التجريبية
 772٢٢ 727٢ الضابطة قوي

 5 2425 22٢٢٢ ٢772٢٢ ٢727٢ التجريبية الدرجة الكلية
 11422 1412 الضابطة قوي

مسيييييتوي  لدى دلالة إحصيييييائي و( وجود فرق ذ٢٢ تضييييي  م  الجدول )     
المجموعت   بيي للأطفييال درجيياتالييمتوسييييييييييييييطي رتييب  جييانييب( ب٢2٢٢دلاليية )

ي رتب متوسطل التعب ر ةلأبعاد الكفاءة  ه البعديفي ق اس تجر ب ةال ضيابطةال
  ب التجر  الأطفالمتوسييييييط رتب درجات التجر ب ة، أي أ   مجموعتهدرجات 

أكبر بدلالة إحصييييائ ة م  نظ ر  بالمجموعة الضييييابطة،  التعب ر ةا هتكفاءفي 
 (  وض  ذلك:٢والشكل الب اني ) وهذا  حقق صحة الفرض الأول.

 
 التعبيريةالكفاءة  يف والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متوسطي(الفروق بين 5شكل )
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ال أطف لدى التعب رةالكفاءة  درجات ارتفاع( ٢) الب اني الشكل م   تض 
في  ب ر ةالتعالكفاءة  في الضيييابطة المجموعة أطفال بدرجات قارنةمببه التجر 
 . البرنامجنها ة 

 بدو أ  النتائج التي تم ذكرها في السيييييييي اق السييييييييابق تجشيييييييي ر إلى التأث ر 
ي  سييييييييييييييتنيد إلى بعض الوظيائف التنف يذ ة ف اليذي تيدر بيالبرنيامج لالإ جيابي ل

تحس   الكفاءة التعب ر ة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة. تب   أ  
االمجموعيييية  لييييدى أطفييييالهييييذا البرنييييامج تم تطب قييييه    قييييه تم تطب ولا تجر ب ييييً

        موعةفراد المجلأإلى تحسييييي  في كفاءة التعب ر  و ؤديمجموعة الضيييييابطة، لل
 ة. هذ  نتائج توضيييييييييي  فعال (المجموعة الضييييييييييابطة)بمقارنة مع  (التجر ب ة )
لإعياقة ليدى الأطفيال ذوي ا اتعب ر يً  تيهوتنم ية كفياء الأهيدافتحق ق لبرنيامج ك

 طة.العقل ة البس 
جود و نتائج تحل ل الب انات و ال وضييييييييييييييحتأتيأك يدًا على فعال ة البرنامج، 

دالة إحصيييييييييييائً ا ب   متوسييييييييييييطي رتب درجات المجموعت   التجر ب ة  اتفروق
والضييييييييابطة في الق اس البعدي للكفاءة التعب ر ة.  جعزى التحسيييييييي  الذي حدث 

نف يييذ ييية ئف التلأفراد المجموعييية التجر ب ييية إلى الأثر الإ جيييابي لبرنيييامج الوظيييا
والإجراءات والاسيييييييييترات ج ات التي تم تنف ذها، مما أسيييييييييهم في تطو ر الكفاءة 

 التعب ر ة لد هم.
الق اس ب جموعة الضيييييييييييييابطةمعلى الجانب الآخر، لم  تحسييييييييييييي  أطفال 

اكفياءة في الالبعيدي  طب ق نظرًا لعيدم تلق هم أي تدر ب أو ت قيائم، وهيذا تعب ر يً
للبرنيامج. هيذ  النتيائج تؤكيد مجيددًا فعيال ية البرنيامج مقيارنة بعدم وجود تدر ب 

واتفقت نتائج هذا الفرض مع الكث ر م  الدراسييييات لدى المجموعة الضييييابطة.
أ   التي أسيييييييييفرت نتائج دراسيييييييييتها على Kirk et al. (2017)مثل دراسييييييييية 

تقدمت بصورة ملحوظة في تعلم الحساب والذاكرة العاملة المجموعة التجر ب ة 
بعد فترة المتابعة، وتحسينت الوظائف التنف ذ ة لد هم، وكذلك مهارات السلوك 
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توصيييييييلت دراسييييييية أحمد فضيييييييل  التك  ف، مقارنة بالمجموعة الضيييييييابطة، كما
وجود فروق دالة إحصائً ا ب   متوسطي رتب أطفال المجموعة  ( إلى٠٢٢9)

لأطفال قائمة قراءة العقل لدي ا في الق اسيييييييييييي   القبلي والبعدي على ر ب ةالتج
ذوي الإعاقة العقل ة البسييي طة ومهامها الفرع ة لصيييال  الق اس البعدي، كذلك 

متوسيييييييييييط رتب أطفال ا ب   وجود فرق دال إحصيييييييييييائ ً  النت جة إلىتوصيييييييييييلت 
ل قلق اس البعدي على قائمة قراءة الع( لةضييييييييييييييابطيالتجر ب ية و الالمجموعيات )

الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييييييييييي طة ومهامها الفرع ة للمجموعة في  لدى
وسيييييييط لمت احصيييييييائ ً إالتجر ب، ح ث توصيييييييلت النتائج لعدم وجود فروق دالة 

ي على اسييييييييي   القبلي والبعدي والتتبعتجر ب ة في الق ال ةمجموعالرتب أطفال 
سيييييييييييييي طيية ومهييامهييا الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية الب قييائميية قراءة العقييل لييدى

( والتي كشييفت نتائج دراسييتها ٠٢٠٢خرو  )ودراسيية محمد السيي د ول الفرع ة،
أ  التلام يييذ ذوي الإعييياقييية العقل ييية  عيييانو  م  قصييييييييييييييور في الوظيييائف  على

 م  أكثر المهيييام التي بهيييا قصييييييييييييييور ليييدى هؤلاء التلام يييذ مهميييةالتنف يييذ ييية، و 
، والمراقبييية، وقيييد واليييذاكرة العييياملييية، والكف، والضييييييييييييييبط الإنفعيييالي التخط ط،

 أوضييحت النتائج عدم تواجد علاقة في التفاعل الاجتماعي ووظائفه التنف ذ ة
أ   ائج الييدراسييييييييييييييية إلىالتلام ييذ ذوي الإعيياقيية العقل يية، كمييا أشيييييييييييييييارت نتيي لييدى

 لدى في التنبؤ بالتفاعل الإجتماعيتسييييهم بصييييورة دالة  الوظائف التنف ذ ة لا
( والتي ٠٢٠2ة نجلاء عبييد الحل م )ودراسيييييييييييييي تلام ييذ ذوي الإعيياقيية العقل يية،ال

البرنيامج التييدر بي القييائم على  ةمييدى فيياعل يي أسييييييييييييييفرت نتييائج دراسييييييييييييييتهييا على
ستاللتحس    التنف ذ ةوظائف ال مرار توج ه الذاتي وفاعل ة الذات الأكاد م ة وا 

لإعاقة الأطفال ذوي ا ر فترة زمن ة )شيييييييهر( م  تطب قه علىفاعل ته بعد مرو 
العقل يية القييابل   للتعل م، ح ييث توجييد علاقيية إرتبيياط يية موجبيية ب   تحسيييييييييييييي   

غو يية ة اللالتوج ييه الييذاتي وفيياعل يية الييذات الأكيياد م يية لييد هم، دراسيييييييييييييييات الكفيياء
علي  العقل يية دراسييييييييييييييية مروة الأطفييال ذوي الإعيياقيية )المهييارات اللغو يية( لييدى
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   ب افرق دال إحصيييييييييائ ً  وجودع  ( والتي أسيييييييييفرت نتائج دراسيييييييييتها ٠٢٠٢)
الدرجة لأطفال المجموعة )التجر ب ة( في الق اسييييي   القبلي والبعدي،  متوسيييييط

لذكاء ا مج التدر بي المسييييييييييييييتخدم والقائم علىفياعل ة البرنا  سيييييييييييييي ر إلى ح يث
هيييارة الإسييييييييييييييتمييياع، مهيييارات الإنفعيييالي في تنم ييية بعض المهيييارات اللغو ييية )م

( ٦-7لتي تراوحييت أعميييارهم مييا ب   )، وا(أطفيييال الروضييييييييييييييية التحييدث لييدى
( والتي كشييييييفت نتائجها ع  ٠٢٠٢سيييييينوات، ودراسيييييية شيييييي ماء عبد السييييييتار )

ات اللغو ة مهار التلك  تنم ةالمدى الفعال للبرنامج الذي اسيتخدم في تحس   و 
لأطفال الروضيية أفراد الع نة، ووجود فروق ذات دلالة إحصييائ ة ب   متوسييط 

سييييييييييييييتمجات أطفال المجموعة التجر در  ار ر  ب ة بالق اسيييييييييييييي   القبلي والبعدي، وا 
بعد شييييييييهر   م  انتهاء جلسييييييييات البرنامج،  فاعل ة البرنامج المسيييييييتخدم حتى

( والتي أوضيحت نتائج دراستها ع  وجود فروق ٠٢٠٠ودراسية  سيرا عط ة )
عدي ( بالق اس البالتجر ب ةبالمجموعت   )الضييييييييييابطة و  إحصييييييييييائ ةذات دلالة 

 ة اعلف و سيييييييييييييي ر إلى ، ةبمجموعة التجر الصييييييييييييييال  للتليك المهيارات اللغو ة 
منتسييييييييييييييوري لتنم ة مهاراتهم اللغو ة  ةنظر  البرنامج المسييييييييييييييتخدم والقائم على

( سيييييييييييييينوات، 9-5) ب   عمارهم ماا، والتي تراوحت أللأطفيال متأخر   لغو ً 
ل ة البرنامج ( والتي كشيييييييفت نتائجها ع  فاع٠٢٠٠ودراسييييييية نف   الحرا ري )

قل لتحسيييييي   الكفاءة اللغو ة، وأثر  في جودة الح اة ة العنظر بإسييييييتخدام مهام 
الأطفال ذوي إضييييييييييييييطراب ط ف التوحد، والتي تراوحت أعمارهم ما ب    لدى
رتب الدرجات  متوسيييييييييطلإحصيييييييييائ ة ( سييييييييينوات، ووجود فرق ذو دلالة ٦-٤)

جودة الح اة، للكفاءة اللغو ة و  البعديللمجموعة )التجر ب ة( بالق اس   القبلي و 
لصال  الق اس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ ة ب   متوسطي 
رتييب درجييات المجموعيية التجر ب يية في الق يياسيييييييييييييي   البعييدي والتييابع   للكفيياءة 

( والتي أسييييييفرت نتائج ٠٢٠٠التعب ر ة وجودة الح اة، ودراسيييييية د نا  وسييييييف )
إحصيييائً ا لمتوسيييطي درجات الإناث والذكور دراسيييتها ع  وجود فروقات دالة 
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م  )المعالجة السمع ة، المعالجة  ا في كلع م  أطفال الروضة المتأخر   لغو ً 
البصيير ة، ومعالجة مخارج الأصييوات، ب   متوسييطي درجات الذكور والإناث 

ا في بعد الذاكرة البصير ة لصيال  الإناث، م  أطفال الروضية المتأخر   لغو ً 
 ث م الإناات الدرجات الذكور و متوسييييييطلإحصييييييائ ة ت دلالة وتوجد فروق ذا

 ،ار الكفاءة اللغو ة لصييييييال  الإناثا في إختبأطفال الروضيييييية المتأخر   لغو ً 
( والتي أسيييفرت نتائج ٠٢٢٠دراسيييات الإعاقة العقل ة دراسييية حنا  الجوهري )
ة الدرجات لأطفال الع ن متوسطدراسيتها ع  وجود فروق ذات دالة إحصيائً ا ل

اللغو يية  المق ياس للمهيارات بعييدي علىالقبلي ثم ال التطب قفي  للبحيث الحيالي
ال  وذلك لصييييييييييييييشيييييييييييييياهدة حلقات التل فز و  المختارة، في الدرجة الكل ة بعد م

التطب ق البعدي ب   الأطفال والآباء لتق  م لغة الأطفال الصيييييغار المصييييياب   
نم ة تل فز ون ة في تبمتلازمية داو ، مميا  شيييييييييييييي ر إلى تيأث ر برامج الأطفيال ال

طة، العقل ة البسيييييييييييييي  الإعاقة للأطفال ذويالكفياءة اللغو ية )المهارات اللغو ة( 
مدى تفاعل الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسييي طة علي برامج  والتعرف على

والتي أوضيييييييييحت ( ٠٢٢7الأطفال التل فز ون ة، ودراسييييييييية مبارك الدوسيييييييييري )
ة والاستقبال ة( ( )التعب ر )الكفاءة التعب ر ة تنم ة المهارات اللغو ة نتائجها إلى

صائ ة إح ووجود فروق ذات دلالة التلام ذ ذوي الإعاقة العقل ة البس طة، لدى
         ب   مجموعة التلام ذ ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييييييييي طة، ودراسيييييييييييية عبد العز ز 

( والتي كشييييييفت نتائج الدراسيييييية ع  صييييييحة الفروض وأ  ٠٢٢٦عبد الغني )
اك رنييامج التييدر بي المسييييييييييييييتخييدم قييد سييييييييييييييياعييد علي تنم يية وتحسيييييييييييييي   الإدر الب

ة اللغة وتنم ات الكلام )التلعثم( والنطق الفونولوجي، وكذلك علاج إضييييييييييطراب
قابل   للتعلم، مما ا الالأطفال المعاق   عقل ً  بشق ها الاستقبال ة والتعب ر ة لدى

 ة أثر ز بإسيييييييييييييتمرار خدم  متاوأ  البرنامج التدر بي المسيييييييييييييت  دل على فاعل ته
س   الإدراك المسيتخدم لتح يالفاعل ة للبرنامج التدر ب فاعل ته، مما  شي ر إلى

االفونوولوجي،  علاج اضييييييطرابات الكلام )التلعثم( واللغة )تأخر النمو  وأ ضييييييً
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علم، ا القييابل   للتاللغوي( واضييييييييييييييطرابييات النطق لييدي الأطفييال المعيياق   عقل ييً 
 Friedman( سيينوات، ودراسيية ٦،2- ٤،٦) والتي تراوحت أعمارهم ما ب  

& McNamara (2018)  والتي كشيييييييييفت نتائجها ع  فاعل ة برنامج اللغة
والكلام والسمع في حما ة حقوقهم وتوف ر الرعا ة العلاج ة اللازمة لهم، وحل 
مشيييييكلات اللغة والسيييييمع لد هم، وخفض إحتمال حدوث إضيييييطراب التواصيييييل 

لله ا العقل ة البسيي طة والنمائ ة، ودراسيية أ م  عبدلدي الأطفال ذوي الإعاقات 
ند ع( والتي أسفرت نتائج دراستها ع  وجود فروق ذو دالة إحصائً ا ٠٢٠٢)

رتب الدرجات للمجموعة التجر ب ة بالق اسيي    متوسييطل (٢2٢٢) مسييتوى دلالة
للمعالجة السييييييييييمع ة لصييييييييييال  الق اس القبلي، مما  شيييييييييي ر إلى  يالقبلي والبعد

م ة نلبرنيامج المسييييييييييييييتخيدم والقيائم على القصييييييييييييييص الإجتماع ة في تفياعل ية ا
الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسييي طة، والتي  مهارات المعالجة السييمع ة لدى

( ٠٢٠٠( سييينوات، ودراسييية أشيييواق حسييي   )٢٢-٢تراوحت أعمارهم ما ب   )
دة حوالتي أوضييييحت نتائجها ع  فاعل ة إسييييترات ج ة لعب الأدوار في خفض 

الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة، والتي  ب اللغة البراجمات ة لدىاضطرا
( سيييييييييييييينوات، ووجود فروقيات ذات الدلالة ٢٠-٢٢تراوحيت أعميارهم ميا ب   )

 ةضيييييييييييابطال) المجموعت  ( ب    ٢2٢٢الإحصيييييييييييائ ة عند مسيييييييييييتوى الدلالة )
( والتي ٠٢٠٠محمد ) ل ة، ودراسييييية ب ةمجموعة التجر الصيييييال  ل( ةتجر ب الو 

 م علىدر بي القائتالبرنامج الأسيييييييييفرت نتائج دراسيييييييييتها ع  فاعل ة اسيييييييييتخدام 
اك شمي، والإدر الحسي البصري، والإدراك الحسي الحسيي )الإدراك التكامل ال

الحسيييييييييي الحركي، والإدراك الحسيييييييييي السيييييييييمعي، والإدراك الحسيييييييييي التذوقي، 
صن ف، توالإدراك الحسي اللمسي( لتنم ة بعض مهارات الر اض ات )مهارة ال

ومهيارة التنياظر الأحيادي، ومهارة التسييييييييييييييلسييييييييييييييل، ومهارة العد( للأطفال ذوي 
سيييتمرار فاعل ة برنامج قائم على الإعاقة العقل ة البسييي طة، حسيييي الل تكامال وا 

في تنم ة بعض مهارات الر اضيييييي ات للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييي طة 
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( والتي أسيييييييييفرت نتائج ٠٢٠2بعد فترة المتابعة، ودراسييييييييية أسيييييييييماء حسييييييييي   )
سيييييي   مسييييييرح العرائس في تح تحق ق فعال ة البرنامج القائم علىدراسييييييتها ع  
لعقل ة ذوي الإعاقة ا الأطفال و ة )الإسييييييييييييتقبال ة والتعب ر ة( لدىالمهارات اللغ
فاعل ة  لىمما  ش ر إخلال فترة المتابعة، ستمرار فاعل ة البرنامج البس طة، وا

البرنامج المسيتخدم والقائم على اسيتخدام مسرح العرائس في تحس   المهارات 
 اللغو ة )الإستقبال ة والتعب ر ة( لدي أطفال الإعاقة العقل ة البس طة.

 بيدو أ  فعيال ية البرنيامج القائم على الوظائف التنف ذ ة في تنم ة الكفاءة 
عاقة العقل ة البسيي طة  مك  أ   جرجع إلى عدة التعب ر ة لدى الأطفال ذوي الإ

عوامل. على سيييييب ل المثال،  مك  أ   كو  ز ادة دافع ة الأطفال نحو التعلم 
والتفياعيل مع أقرانهم أحيد العواميل الرئ سيييييييييييييي ية. عنيدما  شييييييييييييييارك الأطفال في 
الأنشييييييييييييييطية والمهيام المطلوبية في البرنيامج،  مك  ملاحظة مهاراتهم الحرك ة 

قدرتهم على التقل د والمحاكاة، مما  سييييييييييييياعدهم على تحسييييييييييييي    والفن ة ومدى
 الكفاءة التعب ر ة وتنم ة بعض المهارات الاجتماع ة.

اسيييييتخدام الوظائف التنف ذ ة  بدو أنه سيييييياهم في تنم ة الكفاءة التعب ر ة و 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسييييي طة م  خلال تنظ م الب ئة التعل م ة، 

لأهداف والمهام المطلوبة، وتبادل الأدوار ب   الأطفال. هذا ووضيييوح تحد د ا
سييييم  للأطفال بالاسييييتمتاع بالتعلم م  خلال الأنشييييطة التعاون ة دو  شييييعور 
بييييالمليييييل، مميييييا أدى إلى ز يييييادة التفييييياعييييل الاجتمييييياعي ب نهم وتحف زهم على 

 لمختلفةا التعز ز أسييال ب اسييتخدام فإ  ذلك إلى بالإضييافة المشيياركة بنشيياط.
ا  فسيييير بما مهامه إنجاز بعد الأطفال مع والماد ة( المعنو ة)  سيييي التح أ ضييييً

 مشييييييييياركتهمعلى للأطفال تشيييييييييج ع العلى  هموهو الذي سييييييييياعد، ظهر الذي
تمام  ستمرار في العمل. لال اوخلق حافزً  مهمتهم الفعالة لإنجاز وا 

نفس ب التعب ر ييةالكفياءة أميا أفراد المجموعيية الضييييييييييييييابطيية فلم  كتسييييييييييييييبوا 
المسيييتوى لأنهم لم  نالوا قسيييطاً م  التدر ب على تلك المهارات ولم  خضيييعوا 
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لأي إجراءات تجر ب ة وهم  تعلمو  في ضوء الطر قة العاد ة، والتي لا تشبع 
الكث ر م  حاجاتهم وتجعلهم  فتقرو  دائمًا إلى اسيييييييييييييتخدام الاسيييييييييييييترات ج ات 

المهارات  تقا معقولًا م  إ دهم على تحق ق قدرًاالمختلفة التي  مك  أ  تسيياع
المختلفة، وم  ثم فهم في حاجة ماسيية إلى التدر ب على هذ  الاسييترات ج ات 

لى لد هم، الأمر الذي  نعكس ع التعب ر ةالكفاءة التي تسييييييياعدهم على تنم ة 
توافقهم الشيييييييييييييخصيييييييييييييي والاجتماعي م  ناح ة أخرى، وذلك م  خلال برامج 

فال لدى الأط التعب ر ةالكفاءة سييييي   مخططة ومنظمة  مك  أ  تؤدي إلى تح
 .ذوي الإعاقة العقل ة البس طة

 

 :ي وتفسيرهنتائج الفرض الثان التحقق من
 

توجد فروق ذات دلالة إحصدددددددددائية بين على أنه " الثاني  نص الفرض
في القياسدددددددددين القبلي أفراد المجموعة التجريبية متوسدددددددددطي رتدب درجات 

ة هذا ولاختبار صييييح "القياس البعدي لصدددالح التعبيريةالكفاءة والبعدي في 
( نتائج ٢٢و وضييي  الجدول ) "W"الفرض ثم اسيييتخدام اختبار و لكوكسيييو  

 هذا الفرض.
 في القياسينفرق بين متوسطي رتب درجات للدلالتها و  zقيمة كسون و و : اختبار ويلك(55جدول )

 (52)ن =  تعبيريةاللكفاءة ل يبيةمجموعة التجر اللدى  يالبعدثم القبلي 
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 ىمسيييييييتو ب ة( وجود فروق ذات دلالة إحصيييييييائ ٢٢ تضييييييي  م  الجدول )
 اس   لقل ةتجر ب المجموعة ال لأطفالدرجات المتوسطي رتب ل( ٢2٢٢دلالة )

الق اس  متوسيييييط رتب درجاتلصيييييال   التعب ر ةالقبلي والبعدي لأبعاد الكفاءة 
       اسق بالالتجر ب ة  ةمجموعال أطفالالبعدي، أي أ  ممتوسيييييييييييييط رتب درجات 

بر بييدلاليية كأ التعب ر ييةكفيياءة للفي الييدرجيية الكل يية والأبعيياد الفرع يية  (البعييدي)
 إحصائ ة م  نظ ر  بالق اس القبلي وهذا  حقق صحة الفرض الثاني. 

 م  مجالبرنا تأث ر حجم لق اس ،معامل الارتباط الثنائي حسيييياب تم وقد
 : (Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) التال ة المعادلة خلال

 
 ب نما (٢2٢٢ الى ٢2٢٢-) م  و متد الارتباط معامل هو( r) ح ث

(z )ماأ المجموعات رتب ب   الفروق ق مة هي (n )لأفرادي الكل العدد هي 
 .الع نة

مق اس لللأبعاد الفرع ة ل معياميل الارتبياط الثنائيكميا  تضيييييييييييييي  أ  ق م 
( وهي أعلى م  ٢2٢97 – ٢2٢٢5والييدرجيية الكل يية للمق يياس تراوحييت م  )

المرجعي ( كمييا بييالجييدول ٢2٢( التي تقييابييل حجم تييأث ر كب ر )٢27٢الق ميية )
 البرنيييامج أ  على  يييدل مميييا (؛٠٢٤ ،٠٢٢٢)عزت عبيييد الحم يييد محميييد، 

 الع نة، أفراد لدىالكفاءة التعب ر ة تحسييييييي    في كب ر تأث ر حجم له المقترح
 .البرنامج لهذا العمل ة الدلالة مستوى ارتفاع على  دل كما

 (  وض  ذلك:٠والشكل الب اني )
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 تعبيريةلاالكفاءة  فيالتجريبية  عةمجمو لل يالبعد القبلي و قياسينالدرجات  متوسطي( الفروق بين 0شكل )

 

 لأطفال التعب ر ةالكفاءة  درجات ارتفاع( ٠) الب اني الشيييكل م   تضييي 
 .القبلي اسالق  يف درجاتهم قارنةمب بعديال الق اس في (ةتجر ب ال) ةمجموعال

بإ جاد نسييييييييبة التحسيييييييي  ب   الق اسيييييييي   القبلي، والبعدي  ةالباحث توقد قام
 (  وض  ذلك:٢٠والجدول )الكفاءة التعب ر ة على مق اس 

 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج على مقياس الكفاءة التعبيرية (50جدول )
متوسط القياس  متوسط القياس القبلي أبعاد المقياس

 البعدي

 نسبة التحسن

 %84.81 07.61 05.21 تسمية المفردات اللغوية

التعبير بجمل والتعبير 

 عن المهن
2.61 00.61 81% 

 %87.87 84.81 04.51 الدرجة الكلية

ض وظائف قائم لبعح ث تدل هذ  النت جة على التأث ر الإ جابي لبرنامج 
 ،لبس طةاالأطفال ذوي الإعاقة العقل ة  ىلد ةتعب ر الكفاءة اللتحس    تنف ذ ة 

فإ  هذ   التاليفب ةضابطالدو   ةجر ب تالمجموعة الوالذي تم تطب قه على 
بمقارنتها  يبعدالق اس مال في التجر ب ة ةمجموعال أطفالنتائج تعني تحس  

التدر بي ج خبرة التعرض للبرناملنت جة و  التعب رقبلي في كفاءة ال مق اسالب
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تلقتها  يوالخبرات والمهارات التضوء التدر بات والممارسات  يوف ،المستخدم
 .ةجر ب تالالمجموعة  أطفال
متوسطي ل  إحصائً ا دالة ق ذات جود فر و و  الى الفرض ثانيتش ر نتائج و 
م  الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة  تجر ب ةالمجموعة ال لأطفالدرجات الرتب 

ر ة( لأطفال )الكفاءة التعب  مق اسالبس طة، في التطب ق القبلي والبعدي على 
 ضو الدراسة الحال ة، لصال  التطب ق البعدي، وبالتالي  تض  ثبوت صحة الفر 

  .الثاني
( لدلالة الفروق ب   z تض  مما سبق تحقق الفروض ح ث كانت ق مة )

تطب ق )الع نه تجر ب ه( لل الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة متوسطي رتب درجات
 عدي على مق اس الكفاءة االتعب ر ة، في اتجا  الق اسالقبلي و التطب ق الب

البعدي مما  ش ر إلى فعال ة برنامج الوظائف التنف ذ ة المستخدم في الدراسة 
الحال ة والذي أدى إلى ارتفاع متوسطي رتب درجات الأطفال على مق اس 
 ةالكفاءة التعب ر ة، وكذلك درجته الكل ه في المق اس، كما أوضحت نتائج ز اد

  ةتعب ر لاللق اس البعدي لتلك الكفاءة  تجر ب ة(المجموعة الالمتوسط لدرجات )
 ةعلى المتوسط للق اس القبلي لها، وعلى متوسط الق اس البعدي للمجموع

عد د برنامج الذي تضم  الال ة: فاعل إلىالضابطة، ح ث  مك  إرجاع للتغ ر 
م  فن ات النمذجة، والذي هدف إلى تنم ة الكفاءة التعب ر ة لدى ع نة م  

 . الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة
وترى الباحثة أ  استخدام بعض فن ات النمذجة  ؤدي إلى تنم ة الكفاءة 

، وكذلك ةالتعب ر ة، ح ث اتض  ذلك على جم ع أبعاد مق اس الكفاءة التعب ر 
 درجه المق اس الكل ة.

اءة أ ضًا: أثر فاعل ة برنامج الوظائف التنف ذ ة لتنم ة كف الباحثةكما ترى 
التعب ر و مك  إرجاعها إلى الأساس للنظر الذي استند إل ه البرنامج، فقد 
اعتمد البرنامج على استخدام الوظائف التنف ذ ة وفن ات النمذجة لتنم ة الكفاءة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (706)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

باخت ار نوع ة الأنشطة والتدر بات المقدمة للأطفال، ح ث تتناسب  التعب ر ة،
ع النمو في تلك المرحلة. تنو ومراعاتها خصائص  ةلطب عة مرحلتهم العمر 

نشطة ب   أنشطة سمع ة، وبصر ة وحس ة مث رة وجذابة ومحببة للأطفال الأ
التعب ر ة  ةبما  ساعد على ز ادة التفاعل الاجتماعي وبالتالي ز ادة في الكفاء

لدى الأطفال، ح ث أ  الطفل في هذ  المرحلة استكشافي بطب عته، وأ ضًا 
الأنشطة،  ثناء تأد ةأ توف ر جو م  الهدوء والطمأن نة والراحة النفس ة للأطفال

ح ث أ  هذا  ساعدهم على الترك ز والانتبا  بما  ؤدي بدور  إلى مستوى 
تاحأفضل في الآداء، والتدرج في تنف ذ الأن ة شطة م  البس ط إلى المعقد وا 

جو م  التساؤل والمبادرة والحوار والذي  شجع بدور  الأطفال إلى اكتمال 
وهذا ما  شعرهم بالسعادة التي تنعكس على الكفاءة التعب ر ة مع  ،النشاط
 الأقرا .

وترى الباحثة أ ضًأ أنه  جب التأك د على قدرات الطفل الكامنة 
ا في تغ  ر اتجاهه للأفضل، وتقد م أنشطة هادفة تنمي والاستغلال الأمثل له

الكفاءة اللغو ة، مع مراعاة عامل الأم  والسلامة والأما  ح ث لا  تسبب أي 
نشاط في إ ذاء الأطفال بصورة أو بأخرى، وارتباط الأنشطة والخبرات والمفاه م 

تي لش اء المحسوسة لدى الطفل وادمه بب ئة الطفل بح ث تكو  م  الأالمق
 دراكها دو  خلط.ها وا   ستط ع التعرف عل 

واستخدام الباحثة استرات ج ة التدع م الإ جابي الدائم للأطفال وكذلك 
استخدام أنواع متعددة م  المعززات اللفظ ة وغ ر اللفظ ة والماد ة والجماع ة 

والتي بدورها تساعد في تحف ز الأطفال وتدع م السلوك الإ جابي  ،والفرد ة
ك م ة الكفاءة اللغو ة، كذلوخفض حدة السلوك السلبي، وز ادة ونمو في تن

م   الأولىبالدافع ة الداخل ة للتعلم،وذلك في الجلسات  الأطفالتزو د 
كفاءة ال البرنامج، م  خلال النقاش والحوار مع الأطفال لإبراز أهم ة اكتساب

ف والتي م  خلالها  تحقق نجاحه في تنف ذ المهام التي  جكل ،لهم جم عًا اللغو ة
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بها، وك ف تؤثر الكفاءة اللغو ة في سلوك ات الطفل المعرف ة، وتقد م مجموعة 
م  مهارات الوظائف التنف ذ ة حول مفهوم الكفاءة اللغو ة التي  جب أ   تبعها 

 الطفل في ح اته عامة. 
الباحثة على توج ه الطفل لانتباهه بطر قة شعور ة ومقصودة حرصت 

لما س قوم بأدائه م  مهام، وتمثلت تلك المهام في حل بعض الألغاز والتي 
 طلب م  الطفل أ   صف تفك ر  بصوت مسموع أثناء حل اللغز، وكذلك 
استخدام استرات ج ة المناقشة الجماع ة حول ك ف ة ز ادة التفاعل الاجتماعي. 
وتطو ر قدرة ومهارات الطفل على التحدث مع ذاته حتى  تمك  م  فهم 

لى تلك تعب ر له، وذلك بتعرف عالالعمل ات المعرف ة. وتساعد  لتنم ة كفاءة 
 المهارة وتوض   مهاراتها الفرع ة وممارسة كل مهارة في مجالات متنوعة. 

ستخدم في الم كما تجرجع الباحثة هذ  النت جة إلى طب عة ونوع ة البرنامج
وهو برنامج قائم على الوظائف التنف ذ ة في تنم ة الكفاءة  البحث الحالي
م مه ، ح ث أنه تم تصالأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طةالتعب ر ة لدى 

وصور ممتعة ومف دة وموجهة  أنشطةم   ةم  الأساس على شكل مجموع
 . الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طةلفئة 

حرصت الباحثة على أ   تضم  و شتمل البرنامج على مجموعة كما 
متنوعة م  الأنشطة والتدر بات، مع مراعاة أ  تكو  هذ  الأنشطة والتدر بات 
موجهة للطفل ولطب عة مرحلته العمر ة، كما راعت الباحثة أ  تكو  هذ  
 لالتدر بات متنوعة ول ست على وت رة واحدة وذلك حتى لا  صاب الطفل بالمل

أو  شعر بالرتابة، وأ  تبدأ كل جلسة تدر ب ة بقصة تحتوي على صور بس طة 
 تضمنها ق مة أخلاق ة، أو اجتماع ة، أو معلومة ثقاف ة، لكي تساعد الطفل 

 في استخدام مهاراته وقدراته المعرف ة.
ح ث تش ر نتائج البرنامج كا  ذا فاعل ة بالقدر الذي أدى إلى ارتفاع 
معدلات الرتب جم عها على المق اس، وهذا دلالة على الز ادة والتحس  الذي 
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حدث للأطفال بعد تطب ق البرنامج، وترجع الباحثة هذ  النت جة إلى مجموعة 
، ذجةتعز ز، النمي البرنامج مثل: الم  الأسباب منها الفن ات المستخدمة ف

المناقشة، الواجب المنزلي، اللعب الجماعي، الممارسة، وهذ  الفن ات تت   
وبالتالي  ،للطفل حر ة التعب ر ع  مشاعر  وأحاس سه مما  كشف ع  دوافعه

لفن ات وكذلك فإ  هذ  ا ، عبر ع  مخاوفه مما  ساعد في التنف س الانفعالي
وبهذا  ،عد  على تقبلها واحترامهاتساعد الطفل على اكتشاف ذاته مما  سا

 مك  أ   عدل م  سلوك اته السلب ة عند التعامل مع الآخر  . واستخدام فن ة 
ذوي  الأطفالالنمذجة  مك  ع  طر قها تنم ة مهارات اجتماع ة ا جاب ة لدى 

، إ  سلوك الطفل  تكو  م  خلال ملاحظاته لسلوك الإعاقة العقل ة البس طة
وخاصة إذا كا  السلوك الذي  لاحظه الطفل سلوك شخص الآخر   م  حوله 

له، فإ  تأث ر  س كو  لها تأث رًا عم قًا وواضحًا، وتعد ل السلوك  امحبوبً 
رشادهم، وا   بممارسة الأنشطة طر قة شائعة الاستخدام في مجال ترب ة الأطفال

نه  ستند إلى أسس نفس ة، وله أسال ب تتفق مع مرحلة النمو على أساس أ
تي  مر بها الطفل وتتناسب مع طب عته، وهو  ف د في تعل م الطفل وفي ال

تحد د وتشخ ص مشكلاته وكذلك في علاج هذ  المشكلات، كما أنه م  
 ،خلال الأنشطة المقدمة  عبر الطفل ع  دوافعه ومشاعر  وسلوكه الطب عي

كساب الطفل  وفي نفس الوقت فإنه  ت   لنا الفرصة للتدخل وتعد ل السلوك وا 
الكفاءة التعب ر ة اللازمة، وهذا ما لاحظته الباحثة أثناء تطب ق البرنامج على 

 . الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة
 ة الكفاءة في تنم اإ جاب ً  اكما أ  استخدام فن ات التعز ز كا  له تأث رً 

 ، وهناك العد د م الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طةعب ر ة لدى الت
 الأطفال ذويالدراسات التي أكدت على أهم ة تنم ة الكفاءة اللغو ة لدى 

(، ودراسة ٠٢٠٢علي ) ، منها دراسة: دراسة مروةالإعاقة العقل ة البس طة
 وسف  (، ودراسة د نا٠٢٠٠(، ودراسة نف   الحرا ري )٠٢٠٠ سرا عط ة )
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على أهم ة تنم ة احثة أنه بعد أشارت هذ  الدراسات (، وترى الب٠٢٠٠)
الكفاءة اللغو ة بشكل خاص فإنه  مكننا إرجاع فاعل ة اختبار الكفاءة اللغو ة 

م  خلال ، و ذوي الإعاقة العقل ةوتنم تها إلى تقد م برنامج مخصص للأطفال 
ي ة تمثل الوسائل التجلسات برنامج خاصة بهم، فالكفاءة اللغو تطب ق 

 حتاجها الفرد لإدارة ح اته، وتكسبه الاعتماد على النفس لمواجهة العد د م  
المسئول ات والتحد ات، وتزود  بالمهارات الجد دة لتحق ق الرضا النفسي بما 

  حقق التوافق مع متغ رات العصر الذي  ع ش ف ه.
 ،قل ة البس طةذوي الإعاقة العترى الباحثة أ  العد د م  الأطفال 

 واجهو  صعوبات وتحد ات في اكتساب سلوك ات جد دة مرغوبة والتخلص 
م  سلوك ات قد مة غ ر مرغوبة وتشج ع سلوك ات جد دة، واتفق ذلك مع 

 (. ٠٢٠٢دراسة ش ماء عبد الستار )
وترجع الباحثة وجود فروق في الق اس   القبلي والبعدي لصال  الق اس 

 ه )باندورا( صاحب نظر ة التعلم الاجتماعي الذي أبدى البعدي إلى ما أشار إل
أهم ة بالغة بالتعلم الاجتماعي وخاصة في مجال التعل م بالمحاكاة، وأ  إحدى 
الوسائل الأساس ة لاكتساب وتعد ل السلوك البشري هي ما تتم م  خلال 
التشك ل بالنموذج واستخدامه لفن ة التعز ز وهذا ما قامت به الباحثة في 

كذلك و  ،لبرنامج ح ث أنها ساعدت الأطفال على تنم ة الكفاءة التعب ر ةا
تفاعلهم مع بعضهم البعض أثناء تقد م الجلسات الخاصة بهم واستخدام تلك 

استخدام وساعد بتثب تها واستمرارها تطب ق البرنامج و  ةال وم  الح اةفي  مهاراتهم
 الفن ات المتضمنة له.

، بس طةلاالإعاقة العقل ة ذوي طفال لأعب ر ة لكما  رجع تحس  الكفاءة الت
د التجر ب ة( كما ذكرنا سالفًا إلى محتوى البرنامج فق البحث) وقد تكونت ع نة

استخدم البرنامج فن ات متنوعة كالتعز ز، ح ث  دفع التعز ز الأطفال بشكل 
مهام نجازهم للإبشكل خاص إلى  ذوي الإعاقة العقل ة البس طةعام والأطفال 
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، فالتالي  دفعهم إلى مز د م  النجاح، كما  ساعد التعز ز على تغ ر  لمطلوبةا
منهم وت س ر عمل ة اكتساب المهارة،  ةاتجاهات الأطفال نحو المهام المطلوب

م  الطاقة في الواجبات للحصول على تعز ز  اح ث  بذل الطفل أكبر قدرً 
لسلوك ات لبً ا في تدع م االمفضل، كما  ساعد التعز ز سواءً كا  إ جابً ا أم س

المرغوبة م  الطفل، و حفز  على تكرارها مما  ز د م  كفاءة الطفل و قلل م  
الأخطاء التي  رتكبها عند ق امه بالمهام المطلوبة منه. ولاحظت الباحثة أثناء 
تطب ق البرنامج أ  لكل طفل معززات  فضلها تختلف عما  فضلها طفل لخر، 

ادة مفضل لد ه  ؤدي إلى ز المرغوب و التعز ز الى فعندما  حصل الطفل عل
نجاز مهام المطلوبة منه والإقبال على إتقا  المهارة إدافع ة وكفاءة الطفل نحو 

بشكل أكبر، وم  أفضل المعززات لدى الأطفال كما لاحظتها الباحثة؛ ولقد 
لعقل ة اذوي الإعاقة حظت الباحثة م  تطب ق جلسات البرنامج على الأطفال لا

اد  ل مفهوم المنافسة بأبع ، أ  هؤلاء الأطفال  صعب عل هم تمثالبس طة
بذلك في محاولة إكسابهم مهارة التنافس، و  اكب رً  االمختلفة، وكا  للتعز ز دورً 

  عتبر التعز ز م  أهم الفن ات التي أدت إلى فاعل ة البرنامج.
، لبس طةاقة العقل ة اذوي الإعوقد تحسنت الكفاءة التعب ر ة لدى الأطفال 

كما أشارت النتائج، نظراً لمحتوى البرنامج المقدم، ح ث تضم  البرنامج أنواعًا 
مختلفة م  الوسائط المتعددة داخل جلسات البرنامج فقد اعتمد البرنامج على 

لتفر م  التي ستساعد الطفل وكذلك السمع ة ،البصر ة ةجلسات تهتم بالأنشط
الثقة بالنفس لأدائه لعمل  حصل منه على منتج والشعور الطاقة الزائدة وز ادة 

 بالإنجاز والالتزام بالتعل مات والشروط المطلوبة منه.
 

 : وتفسيره نتائج الفرض الثالث التحقق من
 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي " نص الفرض على أنه 
لكفاءة افي القياسين البعدي والتتبعي في  المجموعة التجريبية رتب درجات
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"  W" ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار و لكوكسو  " اللغوية 
 (  وض  نتائج هذا الفرض:٢2والجدول )
ودلالتها للفرق بين متوسطي رتب درجات  zقيمة كسون و و : اختبار ويلك(50جدول )

 (52=  )ن تعبيرالكفاءة  في (التجريبية )المجموعةوالتتبعي لدى  يالبعد نقياسيال
اتجاه  القياس الأبعاد

 الرتب
 متوسط العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالة zقيمة 

رية
عبي
 الت
اءة
لكف
ا

 

تسمية المفردات 
 اللغوية

 - البعدي
+ 
= 

1 
1 
 صفر

1422 
1402 

07422 
08422 

غير  24215
 التتبعي دالة

التعبير بجمل 
والتعبير عن 

 المهن

 - البعدي
+ 
= 

1 
2 
5 

0492 
0408 

59412 
01412 

غير  24002
 التتبعي دالة

 - البعدي الدرجة الكلية
+ 
= 

2 
1 
5 

1412 
2402 

00422 
00422 

غير  24219
 التتبعي دالة

فروق ذات دلالة إحصائ ة ب    أنه لا توجد( ٢2 تض  م  الجدول )
التتبعي الق اس   البعدي و  يمتوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجر ب ة ف

 وجد  أي أنه الإعاقة العقل ة البس طةذوي  الأطفالالكفاءة اللغو ة لدى  في
بعدي الاس   ق ال يفراد المجموعة التجر ب ة فلأدرجات المتوسط رتب ل اتقاربً 

وهذا  طةالأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس لدى  التعب ر ةفاءة الك فيتتبعي الو 
 (  وض  ذلك:2والشكل الب اني ) حقق صحة الفرض الثالث. 

 
 تعبيريةلا كفاءةال فيالتجريبية  ةلمجموعل والتتبعيبعدي القياسين الدرجات  متوسطيالفروق بين :(0شكل )
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 إحصييائ ة دلالة وذ اتقو فر  أنه لا توجد( 2) الب اني الشييكل م   تضيي 
الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية البسيييييييييييييي طيية  لييدى التعب ركفيياءة  درجييات يف

 لمجموعةل التدر بي البرنامج أثر بقاء على  دل مما التجر ب ة، بالمجموعة
 .التجر ب ة

لتدر بي ا لتأث ر الإ جابي للبرنامجا نت جة على اسييييييييييتمرارتلك ح ث تدل 
 ىليييد  يييةالتعب ر الكفييياءة تحسيييييييييييييي   في القييائم على بعض الوظيييائف التنف يييذ ييية 

 ةوالييذي تم تطب قييه على مجموعيي ،الأطفييال ذوي الإعيياقيية العقل يية البسيييييييييييييي طيية
وبييالتييالي فييإ  هييذ  النتييائج تعني تحسيييييييييييييي  أفراد ، التجر ب يية دو  الضيييييييييييييييابطيية

 ؛عب ر ةالتكفاءة الفي  هبمقارنتها بالمجموعة ضييييييييييييييابط (المجموعية التجر ب ية)
ات ضييييييييييييييوء التييدر بيي يلخبرة التعرض للبرنييامج المسييييييييييييييتخييدم وف وذلييك لنت جيية

ب ة دو  جر تال ةجموعمالتلقتها أفراد  يوالممارسيييييييييييات والخبرات والمهارات الت
 .الضابطة أفراد المجموعة

وصييلت نتائج  صييحة الفرض الثالث إلى: ح ث أشييارت نتائج الدرجات ت
 موعةللمجلمتوسييطي رتب الدرجات  إحصييائ ةلالة إلى أنه لا توجد فرق ذو د

ر ة لمرور شيييييييييهر تعب الكفاءة البعدي والتتبعي لمق اس الفي الق اس   ب ةالتجر 
م  تطب ق البرنيامج، ح ث اسييييييييييييييتمر أفراد المجموعة التجر ب ة في احتفاظهم 
بيالتحسيييييييييييييي  اليذي طرأ عل هم منيذ خضييييييييييييييوعهم للبرنيامج التيدر بي القائم على 

التنف ذ ة وانتهائهم م  تطب ق الق اس البعدي عند المستوى ذاته م  الوظائف 
اليدلالية الإحصييييييييييييييائ ة واحتفاظهم بأثر البرنامج عل هم، و مك  تفسيييييييييييييي ر ذلك 
باسيييييييييتمرار فعال ة البرنامج وتأث ر  بصيييييييييورة إ جاب ة في تنم ة الكفاءة اللغو ة، 

شييييييييييييييكييل ت بوكييذلييك ثبييات مق يياس الكفيياءة التعب ر يية، ح ييث لم تختلف الييدرجييا
جوهري ب   الق ياسيييييييييييييي   البعيدي والتتبعي، مما  ؤكد ثبات وصييييييييييييييدق الكفاءة 

 التعب ر ة.
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وفي ضييييييييوء ما سييييييييبق نجد أ  نتائج هذا الفرض تؤكد على اسييييييييتمرار ة 
كفاءة النم ة لت البحث الحاليفعال ة برنامج الوظائف التنف ذ ة المسييييييييتخدم في 

 .التعب ر ة
ا للتحسيييييي  إلى طب عة البرنامج ومز ادة النسييييييبة الباحثة ذلك إلى وترجع 

 حتو ه م  أنشطة وتدر بات متنوعة تساعد على تنم ة قدرات الجانب اللغوي 
لى مجموعييية ذوي الإعييياقييية العقل ييية البسيييييييييييييي طيييةوالمعرفي عنيييد الأطفيييال  ، وا 

المعلومات الثقاف ة التي  تم عرضييييييييييييها على الأطفال قبل البدء في الجلسيييييييييييية 
رتفاع معرف ة أدت إلى االمعلومات ة و الصيييييييييييييي لة حالالتدر ب ة، مما تكّو  لد هم 

جم ع أبعاد المق اس، واتضييييييييي  ذلك م  خلال الأنشيييييييييطة التي كانت درجات 
ث ة ح ث كا   طلب منهم الحد  تقدم لهم عقب الانتهاء م  الجلسييييييية التدر ب

ع  مجموعة م  العناصر وبعض المعلومات التي عرضت عل هم قبل البدء 
ناء النشيييياط ونشيييياطات أخرى لرسييييم وتلو   مجموعة في الجلسيييية التدر ب ة وأث

،  ب ةالجلسيية التدر الحروف والكلمات والأشيي اء والعناصيير التي تم رسييمها في 
ا على التدر ب على أبرنامج نجدهالوللنظر إلى فلسيييفة  لوب سيييا ترتكز أسييياسيييً

ة التم  ز البرنامج لتنم  عالجات الذهن ة بواسطه استرات ج ةجراء المالنمذجة وا  
والمهارات المعرف ة، والذي  سييييهم بدور  في تنم ة وتعز ز  سييييمعي والبصييييريال

القدرات المعرف ة عند الأطفال، إضييييييفاء جو م  المرح والسييييييعادة خلال تقد م 
الجلسيييات التدر ب ة م  قبل )الباحثة( سييياعد الأطفال على تقبل ما  قدم إل هم 

ص ر في تقدو  أ  التقباهتمام وترك ز شد د لكل معلومة تقدم إل هم، وأنهم  ع
الاست عاب والفهم وعدم تنف ذ ما  طلب منهم قد  حرمهم م  مشاهدة الأنشطة 

 تالتي كانوا  نتظرونها صيباح كل  وم، وحالة الخصيوص ة الشد دة التي كان
تمنحهييا البييياحثييية لهؤلاء الأطفيييال واخبيييارهم بيييأنهم تم اخت ييارهم لأنهم مم زو  

 لىعوالرضا ع  الذات، مما ساعد الأطفال  كانت تولد لد هم الثقة في النفس
استغلال أقصى درجات قدراتهم لمحاولة اثبات بأنهم بالفعل مم ز  ، كل هذ  
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العوامل بجانب الطب عة الخاصييييية للبرنامج المسيييييتخدم سييييياعدت في أ   كو  
بجعد الصيعوبات المعرف ة  تحسي  بهذ  الدرجة على درجات المق اس و تصيدر 

 ة اللغو ة.أبعاد مق اس الكفاء
كما ترى الباحثة م  تفس ر الفرض   الأول والثاني والثالث أنه تم التأكد 
م  فعيال ية اسييييييييييييييتخدام الوظائف التنف ذ ة في تنم ة الكفاءة التعب ر ة للأطفال 

حتوى البرنييامج على إضيييييييييييييييافيية عييدد م  ، واذوي الإعيياقيية العقل يية البسيييييييييييييي طيية
درجات مق اس الكفاءة التدر بات والأنشييييييييييييييطة لضييييييييييييييما  إحداث الفارق على 

عرض ، كما أ  تقن ات الذوي الإعاقة العقل ة البسيييي طة التعب ر ة لدى الأطفال
والوسيييييييييييائل المسييييييييييياعدة التي تم اسيييييييييييتخدمها في تطب ق البرنامج، على تنم ة 

 .ذوي الإعاقة العقل ة البس طةالكفاءة التعب ر ة لدى الأطفال 
 

 :وصف أثر البرنامج على الطفل 
 

( طفلًا ٠٢أطفال الع نة التجر ب ة والتي وصيييييييييييل عددهم )كانت درجات 
وطفلة على مق اس الكفاءة التعب ر ة للأطفال ذوي الإعاقة العقل ة اابسيييييييييييي طة 

م منخفضييييييية ع  المتوسيييييييط، وت در ب على جلسيييييييات البرنامج التدر بيقبل الت
لبحث اكفاءة التعب ر ة موضييييييييوع )التدر ب أطفال )المجموعة التجر ب ة( على 

التيييدر بي لتليييك كفييياءة برنيييامج الل توز ع جلسييييييييييييييييات ي(، وذليييك م  خلاالحيييال
للأطفييال ذوي  ( جلسييييييييييييييية تييدر ب يية موجهيية2٢) ، وقييد حييددت البيياحثييةالتعب ر

م  خلال  هفنجد أن .الإعاقة العقل ة البسيييي طة لتحسيييي   وتنم ة تلك الجلسييييات
  أكييذلييك الكفيياءة التعب ر يية قبييل تط ق البرنييامج نجييد الكفيياءة الاسييييييييييييييتقبييال يية و 

فعلى سييييب ل المثال نجد أ  الأطفال قبل  ،درجات الأطفال تقل ع  المتوسييييط
اللغو ة،  تتنف ذ البرنامج لا  ستطعو  معرفة الكفاءة التعب ر ة )تسم ة المفردا

 وبعد تطب ق جلسييييات البرنامج أصييييب وكذلك عدم القدرة على التعب ر بجمل(،
ل التعب ر بجمل مث وكذلك ،الأطفيال قيادرو  على تسييييييييييييييم ة المفردات اللغو ة

 قصص بشكل واض  وصح  . السرد  الصور وأ ضًاوصف 
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 :البحث: مناقشة نتائج ثانيا
 

ا بعدة  كو  ميدفوعً  التعب ر يةلكفياءة لأ  اكتسيييييييييييييياب الطفيل  ةرى البياحثيت
عوامل تتداخل وتتشييابك جم عها لتشييكل ذلك، ودور الأسييرة مهم  جد ا في ظل 

ا كييا  ، كمييالعييالم يية والمحل يية التي تمر بهيياالتغ رات الحضيييييييييييييييار يية والثقيياف يية 
كب رة بالشيييييييييييياشييييييييييييية اللتجه ز الغرفة التي تم بها تطب ق الجلسييييييييييييات وتزو دها 

ي ثر فدوات والإضييييياءة المناسيييييبة عظ م الأالسييييرعة الج دة والأ والإنترنت ذي
وكذلك  ،ت س ر عمل ة التواصل ب   الباحث والأطفال م  ذوي الإعاقة العقل ة

ات البرنامج لسيييأفراد الأسيييرة المشيييارك   في البرنامج، وتطب ق جو  ةب   الباحث
 .في أفضل صورة ممكنة

، ح ث  ةالتعب ر فاءة كالذلك التدر ب في تحسييييييييييي   وأهم ةوتظهر فعال ة 
تم ترك زهم في البرنامج على الأهداف التي صييييييياغتها الباحثة في الجلسيييييييات 

 .اللغو ةالكفاءة التدر ب ة، والمرتبطة بشكل مباشر بتحس   
كما  عود نجاح البرنامج في هذا الشيييييييييييأ  على اعتماد أسيييييييييييال ب ارتفاع 

وذلك  ،لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييي طة التعب ر ةالكفاءة مسييييييتوى 
 لتعب ر ةاالكفاءة نظراً لاعتماد البرنامج على فن ات متعددة لارتفاع مسيييييييييييتوى 

كميييا أ  هيييذ  الفن يييات تت   للطفيييل أ   فعيييل بعض  ،كيييالنميييذجييية، والتعل ميييات
السييييييييييلوك ات المرغوب ف ها م  خلال هذ  الفن ات بالإضييييييييييافة إلى فن ة لعب 

 .الدور
أ  اللغة تعتبر الوسييي لة التي  عبر  (٦٤، ٠٢٢٤) وأوضييي  أسيييامة سيييالم
و  التواصل خر كار  وانفعالاته، بح ث  سيتط ع الآبها الفرد م  خلالها ع  أف

حولنا  فهم م  هم ىلغة تعبر ع  حاجاتنا وتساعدنا علما  ر د، والمعه وفهم 
ذ  ة هييرات المطلوبيية منييا مهمييا كييانييت طب عييوتسييييييييييييييياعييدنييا علي الق ييام بييالمهييا

( إلي ٠٢٢٢) ومحمود الناقة ةوأشيييييييار رشيييييييدي طع م المهارات أو الواجبات.
كما  ،أنهيا معرفية الفرد للنظيام الذي  حكم اللغة، و طبقه بدو  انتبا  أو تفك ر
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التقياط المعياني اللغو ية والوجيدان ية والعقل ة والثقاف ة التي  ىالقيدرة عل ه  ليد يأ
أ   (٦٦، ٠٢٢٤تصييحب الأشييكال اللغو ة المختلفة، وقد ذكر أسييامة سييالم )

خاصيييييييييييييية في مجتمعه، وتم ز اللغة  ةأهم ية وهي أنهيا: تت   للفرد مكيانيللغية 
عيياء  ختز  التجييارب  يية، وأنهييا و حالكييائنييات الع  غ رهم م   الأشييييييييييييييخيياص

نها ت سييي ي ز ر للإنسيييا  بواسيييطة نظامها الترم الإنسيييان ة التي تف د الإنسيييا ، وا 
ل مع الفكر ة للتمك  م  الاتصييياسيي طرة لا حدود لها، ولتنم ة الثروة اللغو ة و 

ث ا لتنم ة القدرة علي التفك ر العلمي، والبحخر   والتواصل معهم، و أ ضً الآ
ه فهم ميا  سييييييييييييييتمع إل يي ىل اللغية، ولتنم ية القيدرة عل  خلاوالتحل يل والحوار م

كسيييييييييييييياب المتعلم   المهيارات اللغو ة محادثة واسييييييييييييييتماعً  ة ا وقراءوقراءاتيه، وا 
 .ةوكتاب

 وعةمجم أطفالو مك  تفسيييييييييييييي ر نجياح البرنيامج التدر بي المطبق على 
باب نتناولها لعدة أسيييييييي لتحسيييييييي   كفاءته التعب ر ةأهدافه  ح ث حققالتجر ب ة 
 كما  لي: 

المختلفة بما تضمنته م  صور وألوا  قجدمت لهم بطرق  الأنشطةستخدام ا -
 اممتعة  تتخللها الحركة والتقل د جعلهم أكثر جذبًا أثناء تنف ذ البرنامج، وأ ضيييً 

سيييييتخدم تقدم و ت ةالباحث تتنوع الأنشيييييطة المسيييييتخدمة داخل البرنامج، فقد كان
، وهذا ما الأطفالتناسيييييييييييب مع الهدف المطلوب تحق قة مع جد دة ت أنشيييييييييييطة

 تناسييييييب مع الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييي طة لما  شييييييعرو  به بشييييييكل 
وع الأنشييييييطة المسييييييتخدمة، على تن ةالباحث تمسييييييتمر م  ملل، ولهذا حرصيييييي

 م  الملل أو الض ق.  اي نوعً أبو  باحتى لا  ص
جم ع الأنشييييييييطة كانت تنفذ وفقًا لخطوات متسييييييييلسييييييييلة ومنظمة، تتضييييييييم   -

لأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييييييي طة لتعل مات واضييييييييييحة وبسيييييييييي طة  مك  
، ةكرار تعل مات كل نشيييييياط أكثر م  مر بشييييييرح وت ةقوم الباحثتتنف ذها، وكا  

 م  أفراد المجموعة لتكرار التعل مات لزملائهم. أطفالو ستع   ب
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ق  طب يصيييييييييييييية بالبرنامج التدر بي بنشيييييييييييييياط عملجم ع الأهداف الخاربط  -
ك المعقد، سييييهل ذل ىالسييييهل إلى الصييييعب، وم  البسيييي ط إل وبطر قة تبدأ م 

 ة التعب ر ةالكفاء تحس   يفعال ة كب رة ف يوهذا ما ساهم ف الأطفالم  إتقا  
 المجموعة التجر ب ة. أطفاللدى 

لدى  ةي تحسيييي   الكفاءة التعب ر ضيييي  فتنوع الفن ات المسييييتخدمة له أثر وا -
أفراد المجموعة التجر ب ة م  ذوي الإعاقة العقل ة البسيييييييييييي طة، ح ث تجعد فن ة 

نشطة، لأاأنفسيهم أثناء تنف ذ  الأطفالمع  ةالباحث هاتتبادل الأدوار والتي وظف
ح ث نج  الأطفال أنفسيييهم في تعل م وتدر ب بعضيييهم البعض أثناء ممارسييية 

  بي، وكذلكنجاح البرنامج التدر  يما أثر بشييييييييكل واضيييييييي  ف ، وهذاالأنشييييييييطة
ق  ، مثل المناقشيية والحوار، والتل ةعل ها الباحث تعتمداالفن ات الأخرى التي 

ي ف اهيياميً و  ابييارزً  اوالتيدع م الإ جييابي، والنمييذجيية، والتغيذ يية الرجعيية كييا  لهييا أثرً 
 .ةجر ب الت المجموعةتلك  أطفاللدى  تحس   الكفاءة التعب ر ة

جلسيييات ما ب   طر قة جماع ة تضيييم جم ع أفراد المجموعة ال أشيييكال تنوع -
ع أو أرب ىثلاث أو إل ىذلييك تقسيييييييييييييي مهم إلى مجموعت  ، أو إلالتجر ب يية، وكيي

ما ب   الجلوس حول  الأطفيالخمس مجموعيات، وكيذليك تنوع طر قية جلوس 
في  لك التنوع، والجلوس على الأرض، وكذيالطاولات، والجلوس على الكراس

ي ، وكذلك التنوع فيفرس أو الجلوس بشيييكل دائر ال ةالجلوس على شيييكل حدو 
راد المجموعة فأأو بشييييييييكل مسييييييييتق م، كل ذلك سيييييييياعد  يالوقوف بشييييييييكل دائر 

واع ي نوع م  أنأقدمة لهم، وعدم شييييييييعورهم بمال المهام متابعة يف التجر ب ة
د المجموعة فرالأر بي تدالرنامج بالروت   الجلسات، وهذا ما ساعد في فعال ة 

 .التجر ب ة
وهو عمر  سيييييييييييييينوات( ٦-٤) كميا  لاحظ أ  الطفيل في هذ  العمر م 

الع نييية الحيييال ييية ليييد يييه م يييل إلى التعلم والتجييياوب مع م  حوليييه م  الآخر   
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والتعب ر ع  نفسيييييييه بشيييييييتى الطرق والتجاوب مع الآخر  ، و تعلم ك ف ة أداء 
 .له ةمع مساعدة الباحث المهام بعض

 يلييه م  خلال البرنييامج التييدر بالمقييدميية  التعب ر ييةوبييذلييك فييإ  الكفيياءة 
رصيييييية له له تت   الفة ومسيييييياعدة الباحث ،القائم على بعض الوظائف التنف ذ ة

أ   عتمد على نفسه و حاول تكرار المحاولة إذا فشل م  أجل إ جاد نوع م  
ع جل رفجلسييييييية التدر ب لأ يالذات وسييييييط ب ئة مشييييييجعة وودودة وه يالثقة ف

 .عاد   ال أقرانه، وم  ثم  درك أنه ل س أقل م  التعب ر ةالكفاءة مستوى 
ة على ملاحظالبسييي طة  ذوي الإعاقة العقل ةولذلك  جب مسييياعد الطفل 

ب م  تكتسيييييي فمهارات التواصيييييلأخطاءة والتعرف عل ها وسيييييؤال القر   عنها 
 خلال المح ط الطب عي للأطفال بسهولة و سر.

   مجموعتاللا التأكد على صيييييييييييحة هذ  النتائج بالنظر إلى ككما  مك  
إلى  هالذكاء على مق اس سييتانفورد ب ن  معاملم  ح ث  ةضييابطالجر ب ة و تال

م   فإنهم متسييييييياو    في كلع  الحالي البحثموضيييييييع  التعب ر ةالكفاءة جانب 
لسات م  خلال ج وهذا  دل على أ  التقدم الذي تم ،التعب ر ةالكفاءة و الذكاء 

، وما ب ة التجر  ةمجموعالفي  ذوي الإعاقة العقل ةللأطفال  يالبرنامج التدر ب
رشيييييييييييياد ة ح ث ارتفعت متوسييييييييييييطي ك تضييييييييييييمنته مهارات ومواقف توج ه ة وا 

ابطة، مقارنة بالمجموعة الضيي  ةالتعب ر كفاءة ال ق اسلم (التجر ب ة ةجموعمال)
 قيييائم على بعض وظيييائفالتيييدر بي البرنيييامج للفييياعل ييية الوهيييذا  حقق و ؤكيييد 

 .لهؤلاء الأطفالالتنف ذ ة 
 

 :ا: ملخص النتائجثالثً 
 

ند ع إحصيييييييائ ةدلالة  وجود فروق ذو الحالي ع   البحث نتائج أسيييييييفرت
كفاءة لل والتجر ب ة الضيييييييابطةمجموعت   المتوسيييييييطي رتب درجات ل( ٢2٢٢)

د و   وجع أسييييييييييفرتو ،  ب ةمجموعة التجر اللق اس البعدي لصييييييييييال  ل التعب ر ة
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ا عنيد ) دالية اتفروقي مجموعة الرتيب درجات  لمتوسييييييييييييييط( ٢2٢٢إحصييييييييييييييائ يً
لصييييييييال  الق اس  بعديالقبلي و الق اسيييييييي   الفي  التعب ر ةالكفاءة  في  ب ةالتجر 

 متوسطي ب   فروق ذات دلالة إحصيائ ةع  أنه لا توجد البعدي، وأسيفرت 
الق ييياسيييييييييييييي                 في التعب ر يييةالكفييياءة  في التجر ب ييية درجيييات المجموعييية رتيييب

 (.والتتبعي البعدي )
 

 البحث:: توصيات ارابعً 
 

عة مجمو  عرضائج،  تم لنت حاليال البحث له توصييييييلكما ضييييييوء  يفو 
طفال الأقد تسييييييهم في تطو ر وتنم ة جوانب شييييييخصيييييي ة  يالت المقترحاتم  

 ، وهذ  التوص ات تتمثل ف ما  لي:ذوي الإعاقة العقل ة البس طة
تدر ب ة للعامل   في مجال ذوي الإعاقة العقل ة لتبصيييييييييييييي رهم عميل دورات  -

م لأ  ذلك م  شييييأنه أ   سيييياه ؛بالخصييييائص النفسيييي ة والاجتماع ة لهذ  الفئة
اجاتهم لاحت  المناسييييييييييييييبةوالإرشيييييييييييييياد ة  التربو يةو  التيأه ل يةامج بر الفي تحيد يد 

مكان اتهم.  وقدراتهم وا 
ومراكز  اع    بمدارسعقد دورات تدر ب ة للأخصييييائ    النفسيييي    والاجتم -

تأه ل ذوي الإعاقات لتبصييي رهم بضيييرورة الإسيييتفادة م  تقن ات التدر ب على 
مدادهم بكل جد د في مجال ذوي الإعاقة العقل ة.   استخدام اللعب الموجه، وا 

 ذوي الإعاقة العقل ة. الأطفالإعداد كوادر خاصة مؤهلة للعمل مع  -
 لأطفالاضيييييرورة مراعاة الفروق الفرد ة في البرامج المقدمة لهذ  الفئة م   -

ذوي الإعياقة العقل ة م  ح ث تخط طها وتنف ذها لتحق ق الرعا ة الفر دة لكل 
 على حد . طفل
ضييييييييييييييرورة الاهتمام والترك ز على مبدأ التعز ز والتحف ز في تعل م هؤلاء    -

 .الأطفال
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اص للحد م  كل نمط سيييييييييلوكي غ ر ضيييييييييرورة وضيييييييييع برنامج تدر بي خ -
م كحياليية فرد ية حتى  تم تقييد  طفيلالاعتمياد على نقياط القوة لييدى كيل ،و مقبول

 العلاج المؤثر لد ه.
ذوي الإعاقة العقل ة بالتقبل والحب مم  حولهم  الأطفالضييييييرورة إشييييييعار  -

ي ر فلما للتقبل الاجتماعى م  دور كب  ؛في الأسييييييييييييرة والمدرسيييييييييييية والمجتمع
 ، وخاصة تقبل الوالد  . يلتواز  الإنفعالتحق ق نمو ا

إنشييييييياء قسيييييييم بإدارة الترب ة الخاصييييييية  ختص بكل فئة على حدة م  ذوي  -
 الإعاقات.

ب ل في سييييي الصيييييح ةوكذلك  التربو ةو  النفسييييي ةهود جال تضييييياعفضيييييرورة  -
 ذوي الإعاقة العقل ة. الأطفالتأه ل 

بشييييييييييكل عام م  خلال وسييييييييييائل  بالإعاقة العقل ة يالاهتمام بنشيييييييييير الوع -
باب الملموسيييية وم  خلال نشيييير الأسيييي ،الاعلام المقروءة والمسييييموعة والمرئ ة

 الإصابة بمثل هذ  الإعاقة. إلى يحال ا والتي قد تؤد
دراسييييييييية الإعاقات المختلفة لدى  يإنشييييييييياء مراكز أبحاث متخصيييييييييصييييييييية ف -

 وم  أهمها الإعاقة العقل ة. الأطفال
شيامل دق ق لنسييب انتشييار الإعاقة العقل ة  الاهتمام بعمل حصير أو مسيي  -
 بشكل عام. يط  العربمصر بشكل خاص وفي الو  يف
 

 :: دراسات مقترحةاخامسً 
م  عرض للإطيييار النظري وتحل يييل  الحيييالي البحيييثأثيييار ميييا جييياء في 

عد د م  ل، ايلحالا للبحثنتائج الللدراسييات السييابقة ذات الصييلة، فضييلًا ع  
تحتاج إلى إجراء بعض الدراسيييييييييات للإجابة عنها، وف ما  لي  التيسييييييييياؤلات ت
 ري إمكان ة إجرائها في المستقبل:تبعض الدراسات التي  ةعرض الباحثت
 التعب ر ة الكفاءةفي تحس    ةبرنامج قائم على القصص الاجتماع فاعل ة  (٢

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة.
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 لتعب ر ةاالكفاءة في تحسيييييييييي   ت المتعددة فاعل ة برنامج قائم على الذكاءا (٠
 لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقل ة البس طة.

لأطفال ا ة في تحس   الكفاءة التعب ر ة لدىبرنامج قائم على الذاكرة العامل (2
 .ذوي الإعاقة العقل ة البس طة 

 
 المراجع 

 أولًا : المراجع العربية :
 

العاملة وصييييييييعوبات التعلم. سييييييييلسييييييييلة الذاكرة (. ٠٢٢٠أبو الد ار، مسييييييييعد )
 . إصدارات مركز تقو م وتعل م الطفل

، عما : دار التنشييييييئة الاجتماع ة للطفل(. ٠٢٢2أبومغلي، سييييييم   عبدالله )
 البازوري العلم ة للنشر والتوز ع. 

(. المستجدات العلم ة في مجالات تق  م ٠٢٢٦أحمد، رضيا توف ق )د سيمبر 
 .٢٤٦-٢٠٢، ٤٢الإرشاد النفسي، ع . مجلةوتأه ل اضطرابات اللغة

تعل م المهارات اللغو ة في ر اض (. ٠٢٠٢إسييييييييييييييمياع يل، عبيدالرح م فتحي )
 ، دار الفكر للنشر والتوز ع. الأطفال والصفوف الأول ة

أثر تدر ب الوظائف التنف ذ ة في علاج (. ٠٢٢٢إسييييييييييييييماع ل، ن ف   عمر )
ل ة جسييت ر، ك، رسييالة مابعض صييعوبات تعلم الر اضيي ات لدى الأطفال

 الترب ة، جامعة ع   شمس، جمهور ة مصر العرب ة. 
مهارات التواصييييييل لدى ذوي الاحت اجات (. ٠٢٢٤باظة، أمال عبدالسييييييم ع )

 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصر ة. ٠، طالخاصة
المرونة المعرف ة لدي طالبات كل ة الأم رة  (. ٠٢٢5البور ني، إ ما  سع د )

د ة . المجلة السعو لأرد  في ضوء بعض المتغ راتعال ة الجامع ة في ا
 .٢٢٦-٢75(، ٢)2للترب ة الخاصة، جامعة الملك سعود، 
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إسييييييييييييييترات جات تعل م الأطفال ذوي الإعاقة (.٠٢٢٦الجلاميدة، فوز ة عبدالله )
.كل ة الترب ة. جامعة القصيييييييييييي م. دار المسيييييييييييي رة للنشيييييييييييير والتوز ع العقل ة

 والطباعة.
الوظائف التنف ذ ة وعلاقتها بالدافع ة للإنجاز . (٠٢٢5جن يدى، أحمد فوزى)

والتحصييييييييييي ل الأكاد مى لدى تلام ذ المرحلة الإعداد ة ذوي صيييييييييييعوبات 
-٢79(، 9٢مجليية دراسييييييييييييييياتييةعرب يية في الترب يية وعلم النفس، )التعلم. 
٢92. 

فيياعل يية برنييامج قييائم علي مهييام (. ٠٢٠٠الحرا ري، ن ف   سييييييييييييييع ييد محمود )
اءة اللغو ة وأثر  في جودة الح ا  لدي أطفال نظر ة العقل لتحسيييييييييي   الكف

، رسييييالة ماجسييييت ر، مجلة بحوث الروضيييية ذوي اضييييطراب ط ف التوحد
 (.٢(، ع)٤ودراسات الطفولة، جامعة بني سو ف للطفولة المبكرة، مج)

فعال ة السييييي كو دراما في تحسييييي   (. ٠٢٠٢حرفوش، أحمد بسييييي وني السييييي د )
ت السيييييييييييلوك ة لدي الأطفال الوظائف التنف ذ ة وخفض بعض المشيييييييييييكلا

 . 99-٤٢(، ٢27، دراسات عرب ة في الترب ة وعلم النفس،)التوحد   
فاعل ة برنامج تدر بي لتنم ة مهارات (. ٠٢٢٦الحضري، سومة أحمد محمد )

اللغية الاسييييييييييييييتقبيال ية والتعب ر ية وتحسيييييييييييييي   فياعل ية اليذات ليدى ع نة م  
ة ع   شييييمس، ، جامعالأطفال ضييييعاف السييييمع، مجلة الإرشيييياد النفسييييي

 .2٢٢-٠77، ص ص ٤7ع
، سييييي كولوج ة الفئات الخاصييييية(. ٠٢٢٦حلمى الف ل، وحنا  سيييييم ر السييييي د )
 الإسكندر ة: بستا  المعارف. 

، دار أسيييامة للنشييير إضيييطرابات اللغة الد سيييفاز ا(. ٠٢٢9خدوسيييي، كر مة )
 عما .  –والتوز ع 

 جاباتبرنامج تدر بى لتنم ة بعض الاسيييييييييت(. ٠٢٢٤خل فة، عب ر صيييييييييلاح )
الحسييييييييي ة التك ف ة )السيييييييييمع ة والبصييييييييير ة( لتحسييييييييي   اللغة التعب ر ة عند 
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معهد الدراسييييييييات  رسييييييييالة ماجسييييييييت ر غ ر منشييييييييور ،، الأطفال الذاتو   
 التربو ة، جامعة القاهرة.

(.كل ة العلوم ٦. )طمقدمة في الإعاقة العقل ة(. ٠٢٢5الروسيييييييييييييا ، فاروق )
 التربو ة. الجامعة الأردن ة. دار الفكر.

برنييامج تييدر بي مقترح لتنم يية (. ٠٢٠٢الرو ني، هيياليية محمييد جمييال الييد   )
اللغية التعب ر ية للأطفيال المعياق   عقل اً القابل   للتعلم في مدارس الدمج 

، مجليية بحوث عرب يية في مجييالات الترب يية النوع يية، بييالمرحليية الإبتييدائ يية
 ٢9٦-٢72، ص ص ٠٠رابطة التربو    العرب للنشر، ع

الإعيياقيية الفكر يية في ضييييييييييييييوء النظر ييات المختلفيية (. ٠٢٢2الر ييدي، هو ييدة )
 . الر اض: دار الزهراء.وتطب قاتها التربو ة

متلازمييييية داو  الخصيييييييييييييييييييائص (. ٠٢٢٠الزر قيييييات، إبراه م عبيييييدالله فرج )
 عما : دار الوائل. والاعتبارات التأه ل ة.

الأسباب  –التشخ ص : اضطرابات التواصل(. ٠٢٢٤شاش، سه ر سلامة )
 (. القاهرة: زهراء الشرق. ٠)ط العلاج –

تحل ل السيييييييييلوك التطب قي مدخل لتحسييييييييي   (. ٠٢٠2شيييييييييرابي، محمد رجب )
الوظييائف التنف ييذ يية واللغيية التعب ر يية لييدى الأطفييال الييذاتو    )رسييييييييييييييياليية 

 جامعة ع   شمس.  -ماجست ر غ ر منشورة(
، دار العلم والتوحدالإعاقة العقل ة (. ٠٢٢٦الشيييييييرقاوى، محمود عبدالرحم  )

 والإ ما  للنشر والتوز ع، عما . 
الوظائف التنف ذ ة لدي الأطفال ذوي اضييييييطراب (. ٠٢٢٤الصييييييادق، عادل )

 .٢٢-77(، ٠٢. مجلة العلوم التربو ة)العناد المتحدي وأقرانهم العاد   
اعل ة برنامج إرشيييييييادي لخفض بعض (. ف٠٢٢7الصيييييياوي، رحاب السيييييي د )

لدى الأطفال المعاق   عقل اً القابل   للتعل م  الإضيييييييييييييطرابات السيييييييييييييلوك ة
 .٤٦٠-255(، أكتوبر، ٠٤) ٤، مجلة الطفولة والترب ة، المساء إل هم
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القييياهرة: دار ترب ييية المتخلف   عقل يييآ. (. ٠٢٢2عبيييد الغفيييار، أحلام رجيييب )
 الفجر للنشر والتوز ع.

لتحسييييي   برنامج تدر بي (. ٠٢٢٦عبد الغني، عبد العز ز عبد العز ز أم   )
الإدراك الفونولوجي وأثرة علي علاج إضييييييييييييييطرابييات الكلام واللغييية ليييدي 

 رب ة.. رسالة دكتورا . كل ة التالأطفال المعاق   عقل اً القابل   للتعلم
 .علم النفس العصيييبي )الأسيييس وطرق التق  م((. ٠٢٢٤عبد القوي، سيييامي )

 (. الر اض: مكتبة الانجلو المصر ة.٠)ط
برنامج قائم علي بعض اسييييييترات ج ات (. ٠٢٠٢حمد )عبدالسيييييتار، شييييي ماء م

ليية . مجالتعل م المتمييا ز لتنم يية المهييارات اللغو يية لييدي طفييل الروضييييييييييييييية
 .2٢2-٢99( ٢(، ع)٤٢الطفولة والترب ة، جامعة الإسكندر ة، مج)

فياعل ية برنيامج قائم علي (. ٠٢٠2عبيدالسييييييييييييييلام، محمود محميد صييييييييييييييبري )
الاجتماعي وخفض مشيييييييييييييكلات الوظائف التنف ذ ة في تحسييييييييييييي   التقبل 

. كل ييية التنمر ب   الأطفيييال ذوي اضييييييييييييييطراب ط ف التوحيييد الميييدمج  
 الدراسات العل ا للترب ة. جامعة القاهرة.

فاعل ة برنامج تدر بي قائم علي (. ٠٢٠٠عط ة،  سيييييييييييرا محمد الحسييييييييييي ني )
 ،نظر ة منتسيييييييييييوري في تنم ة المهارات اللغو ة للأطفال المتأخر   لغو ا

 وي الاحت اجات الخاصة، جامعة الزقاز ق.كل ة علوم ذ
فعال ة برنامج تدر بى لخفض إضيييييييييييطراب (. ٠٢٢٢عوض، إ ما  مسيييييييييييعد )

 .المصييادا  في تنم ة اللغة التعب ر ة لدى الأفطال ذوي إضييطراب التوحد
 ، كل ة الترب ة، جامعة الزقاز ق.رسالة دكتورا  غ ر منشورة

لتحسيييييييي   الوظائف التنف ذ ة   فاعل ة برنامج(. ٠٢٢7فرانسيييييييي س، د نا كمال )
 ،انفعال ة( لدى ع نة م  أطفال صعوبات القراءة )الد سلكس ا( –)معرفة 

 رسالة دكتوراة، جامعة ع   شمس، معهد الدراسات العل ات للطفولة.
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. الإسييييييكندر ة: مقدمة في سيييييي كولوج ة اللغة(. ٠٢٢٢قاسييييييم، انسييييييي محمد )
 مركز الإسكندر ة للكتاب. 

(. الإعياقية العقل ة النظر ة والممارسيييييييييييييية. ٠٢٢٢القمش، مصييييييييييييييطفي نوري )
 عما : دار المس رة للنشر والتوز ع. 

الإعاقة العقل ة )المدخل، النظر ات المفسييرة، (. ٠٢٢7متولي، فكري لط ف )
 . مكتبة الرشد ناشرو .طرق الرعا ة(

وب فعال ة التعلم بمسييييياعدة الحاسييييي(. ٠٢٢٢محمد، عبد الصيييييبور منصيييييور )
علي التحص ل الدراسي وبعض المتغ رات النفس ة لدي التلام ذ المعاق   

 ، المملكة العرب ة السعود ة.عقل اً 
موسى، غادة موسي أحمد، عبد الغفار، غادة محمد، مكاوي، ناهد من ر جاد 

فاعل ة اسيييييتخدام اسيييييترات ج ة الر اضييييية الدماغ ة في تحسييييي   (. ٠٢٠٢)
مجلة علوم  . ذ ذوي صيعوبات تعلم الكتابةالوظائف التنف ذ ة لدي التلام
 .٦٦٢-٠٠٦(، 2) ٢ذوي الاحت اجات الخاصة،

الإعاقة الفكر ة (. ٠٢٠٢نخبة م  المتخصييييييييييصيييييييييي   في الترب ة الخاصيييييييييية )
 الر اض: دار الزهراء.)المفهوم، التشخ ص(. 

صييييييعوبات التعلم والإعاقات البسيييييي طة ذات (. ٠٢٢٤هاشييييييم، سييييييهي محمد )
لفكر، ، دار ات ج ات تدر س وتوج هات حد ثةالعلاقة خصيييييائص واسيييييترا

 عما . 
المعالجة المركز ة للكلام وعلاقتها بالكفاءة (. ٠٢٠٠ وسيف، د نا صلاح الد   )

. رسييييييييييالة ماجسييييييييييت ر. كل ة علوم ذوي اللغو ة لدي الأطفال المتأخر   لغو ا
 الإعاقة والتأه ل. جامعة الزقاز ق.
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