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 البحث : ملخص 
حدد    بلاجتسدديع  ى إعدد ب  نثءدديي س ادديق بح   إح بح دديح هدد ا بحث دد    
بحسكفنفان، نبحت    سن صددددددددددددد ق  ن ثيت ،  بحس رسددددددددددددد  قثل سي بطفيل أسهيت

عدد ب  نثءدديي بحس ادديق، نبحدد ف اتكنن ف  صددددددددددددددنرتدد  إنحت  ا  هدد ب بحهدد ا ت  
: بحتدديح ن حددع ع ى بحء ن  ( أثعددي ،4( سفر ة سنزعدد  ع ى )43) بحءهدديةادد  سن
ق   بو   بح ديء ( سفر ة، بحثعد  11) ق   بو  تجدي  إعديقد  بحطفدل بحثعد  بونل

ق   بو  تجي  ( سفر ة، بحثع  بح يح  11)بلاجتسيع  عل تجي  بحتنبصدددددل نبحتفي
، نح ت    سن ص   ن ثيت بحس ايق قيست ( سفر ة11)  بلاجتسيعابحت  ايت 

سن أسهدديت أطفدديل سددي  ي( أسدد  43) بحثددي  دد  ثتطثا  بحس ادديق ع ى عاءدد  قنبسهددي
( 7-3قثددل بحسدد رسددددددددددددددد  بحسكفنفان، سسن تربن ددت أعسدديره  بحزسءادد  سددي ثان ) 

(،    4،73(، نبء ربا سعايرف )40،33ستنسدددددددط  سددددددديث  ق ر  ) سدددددددءنبت ث
 حتيح ين حع ح ت    سن صددددددددددد ق  ن ثيت ، نث إ صددددددددددديةا يتست سعيحج  بحثايءيت 
 ث رج  عيحا  سن بح    .حلاستخ ب   يأصثح بحس ايق صيح   
  :الكلمات المفتاحية

 أسهيت أطفيل سي قثل بحس رس  بحسكفنفان. – بلاجتسيع بح    
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Abstract: 

The aim of this current research was to develop and 

construct a Social Anxiety Scale for Mothers of Preschool 

Children with Visual Impairment, and to verify its validity 

and reliability. To achieve this goal, the scale was 

developed and constructed, and in its final form it consists 

of (34) items distributed over (3) dimensions: Dimension 

1: Mother's anxiety about the child's disability (11 items) 

,Dimension 2: Mother's anxiety about social 

communication and interaction (11 items), Dimension 3: 

Mother's anxiety about social challenges (12 items), To 

verify the validity and reliability of the scale, the 

researcher applied the scale to a sample of (30) mothers of 

preschool children with visual impairment, whose ages 

ranged from (4-7) years with a mean of (36.00) and a 
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standard deviation of (5.74). The data were then 

statistically analyzed to verify the validity and reliability 

of the scale. Thus, the scale became valid for use with a 

high degree of confidence. 

Keywords :  

Social anxiety -  Mothers of Preschool Children with 

Visual Impairment.  
 

 

 المقدمة:   
 
 

تعتثر سر    بحطفنح ، نخيصددددددددددددد  سر    سي قثل بحس رسدددددددددددددد ، سن بحفتربت 
خلال ه   بحسر    تتشدكل أسق شخصا  بحطفل،  ؛بح انا  ف   اية بلإءسدين

نت عب  نرب  سهسي  ف  ثءيي   ت  ثءفسددددددددد  نشدددددددددعنر  ثيوسين بح دددددددددرنراان ح ءسن 
بحسدددددددددددددد ا . ح ب، ا رو ع سيي بحءفق نبحترثا  ع ى بحت كا  ع ى أهسا  بحرعيا  

 نن ثءيي  ع ى  حع، اسددددددعى بحثي ، نبحترثا  بحسدددددد اس  حفطفيل ف  ه   بحسر   
  سخت ا جنبءب ءسن بحطفل ثه ا تعزاز سددددددددد نك  نأ بة  ثشدددددددددكل إحى  ربسددددددددد

 .إاجيث 
انبجددد  بوطفددديل  نن بلا تاددديجددديت ، سع  حدددع، ف  هددد   بحسر  ددد  بح اناددد 

يحنبح ان غيحث ي سي اعيءنن سن بح    نبح ارة ، فبحخيصددددد  نأسدددددره  ت  ايت كثارة
 ، خيصدددددددددددد  ف   ل ء وسلاة     نل كافا  ت ثا  ب تايجيت أطفيحه  ثشددددددددددددكل  
اتط ب بوسر سءه  بحتعيسل سع ن  ،بحد ع  نبحسنبر  بحتع اساد  بحسخصددددددددددددددصدددددددددددددد 

  بحستع  ة، ثيلإ يف  إحى بحت  ايت بحسيحا  بحت  بلاجتسيعابح دونط بحءفسدا  ن 
 ،ق  تءشددددد  ءتاج  ح تكيحاا بلإ ددددديفا  بحستع    ثيحعلال نبح ع  بحطث  نبحترثنف

فيء  سن حصدددددددثر نبحتتجسع ه   بحعنبسل حتشدددددددكل تجرث  ترثنا  سع  ة تتط ب ب
بحنبح ان، ثاءسي اسدددعى بوطفيل إحى بكتسددديب بحسهيربت بوسددديسدددا  بحت  تسكءه  

 .سن بحتفيعل ثفعيحا  سع ثاةته  نبلاء سيل ف  بحسجتسع ثشكل أكثر
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فنلا ة طفل سعي  ف  بوسددددددرة، سددددددنبي كيءت إعيقت  جسددددددسا  أن ع  ا  أن 
، ثءيي  ع ى خيو   كل   سدددددددا ، تدس  ل صددددددد س  قنا  حفسدددددددرة عسنس ي نحف  ثشددددددد

غيحث ي سي تءشدددددد  ح   بو  سشدددددديعر ستثياء  سن  ؛ق ربته  نب تايجيته  بحخيصدددددد 
تتزبادد  هدد   بحصددددددددددددددعنثدديت ث هنر بحعدد ادد  سن نحن  بحدد بت، ن بحدد ءددب نبلاكتةدديب 

   نبلاقتصي ا  ف  بوسرة س يرء  ثيوسر بحخيحا بلاجتسيعابحسشكلات بحءفسا  ن 
ت ث ددددددوط ءفسدددددد  شدددددد ا  ثسددددددثب بحجهن  سن بلإعيق ، ناشددددددعر سع   بوسهي

وط ف  اتس ل ه ب بح  ،بلإ ديفا  بحسط نث  ح عءيا  ثيحطفل بحسعي  ف  بحسءزل
صددددددددعنثيت س ل بلاعتءيي ثيحء يف  بحشددددددددخصددددددددا  نء يف  بحسءزل، نبحتعيسل سع 

ت ع بون دددددددددددددي  ق  ت  ف إحى  ،سددددددددددددد نكايت  بحت  ق  تكنن س فنف  ثيحسخيطر
 سل نع   تلإ ديف  إحى سشيعر بحو ب فن دى نق    بةسان ف  بوسدرة، ثي
 *(.11، 1311)إاسين عث  بحنهيب،بحتصرفيت بحت  ا ن  ثهي بحسعي  

نفان ثصددددددف  عيس  نبحسكف ادعتثر بح    ثشددددد ن سسددددددت ثل بوطفيل بحسعيقانن 
نبحخنا سن إءجدديب أطفدديل نخران سعدديقان سن ثان أه   ثصددددددددددددددفدد  خدديصددددددددددددددد 

  تعثر  ا، بلاجتسيع بحت  ايت بحت  تنبج  بوسهيت ف  بحسددددددددداي  بحترثنف ن 
يء  تع، ن سشدددديعر بح    نبحخنا عن ر  فعل طثاع  وزس  بلإعيق  بحثصددددرا 

بوسهدديت سن ق   ثدديحأ ثشددددددددددددددد ن إسكدديءادد  إءجدديب طفددل نخر سعددي  ثءفق ءن  
ه ب بح    ثشددكل خيو إ ب كين بحتشددخاو اشددار إحى نجن  بلإعيق ، نادعز  

ثيلإ ددددددددديف  إحى  حع، تخشدددددددددى بوسهيت سن بسدددددددددتجيث  ، سرض نرب   س تسل
بحسجتسع حنجن  إعيق  ثصدددرا  ح   أطفيحهن، سسي اف ددد  إحى سشددديعر بحتنتر 
نبح    سن عد   قد رتهن ع ى ت ثا  ب تايجيت أطفيحهن، سددددددددددددددنبي ف  سجيلات 

نبحسهء  ف   بلاجتسددددديع حتددددد هادددددل، أن  تى بلاءددددد سددددديل بحرعدددددياددددد ، بحتع ا ، ب
ا هر بح    ثشدددددددددددكل خيو عء سي ات  ت كا  تشدددددددددددخاو إعيق  ، ن بحسسدددددددددددت ثل

ثصدددددرا  ح   بحطفل، سسي ا فع بوسهيت ح ث   عن سع نسيت إ ددددديفا  ن ع  
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ستخصددددددو ح ددددددسين تنفار بحرعيا  بحشدددددديس   نبحسلاةس  ح طفل بحسعي  )إاسين 
 (.11، 1311س سن ، 

بحى أن )  (Cannon & et al ,2020 ,239يءنن ننخرنن ناشدددددددددار ك
لا ادع  سجر  سشدددددك   شددددديةع  ف  بحصددددد   بحع  ا ، ثل ا  ر  بلاجتسيع بح    

ي ع ى بو بي  نقدد رة بحفر  ع ى تكنان علاقدديت بجتسدديعادد   بلاجتسدديع أا ددددددددددددددد 
 . بلآخرانطثاعا  سع 

إ ب ت  تجيهل ( Dryman & et al  (2016,  رباسين نق  أك ت  ربسددد 
 نن علال، ف   اتسثب  حع ف  زاي ة خطر تطنار سشيكل  بلاجتسيع بح    

صدددد ا  ع  ا  إ دددديفا ، س ل بلاكتةيب بحشدددد ا  نبح جني إحى تعيط  بحسخ ربت 
 .كنسا   ح تعيسل سع ه   بحسشيعر

رسدددددددد  أطفيل سي قثل بحس  اع  ت  ا ي كثار ب انبج  أسهيت بلاجتسيع فيح    
تعيء  ه   بوسهيت سن سشيعر بح    نبحتنتر ثشكل سستسر   ،  ابحسكفنفان

بلاء سيل ن  بلاجتسيع ثسددددددثب بحصددددددعنثيت بحت  انبجههي أطفيحهن ف  بحتفيعل 
اشددددددددددددددسددل  حددع بح    ثشدددددددددددددد ن قدد رة أطفدديحهن ع ى بحتفدديعددل سع ، ن ف  بحسجتسع

  بحرن دددددددددددددد ، نكافاددد  تددد ق سه  سع ثاةددد  بلاجتسددديعادددنثءددديي بحعلاقددديت  بلآخران
كسي تعتثر بوسهيت سن بح بعسان بحرةاسددداان وطفيحهن  ،شدددكل عي نبحسجتسع ث

ف  سنبجه  ه   بحت  ايت، سسي ا دع ع اهن  دونط ي ءفسا  نعيطفا  كثارة. 
 بوسهيت ف  تجءب ح   بلاجتسيع ثيلإ ددددددددديف  إحى  حع، ق  اتسددددددددددثب بح    

   ثسددددددددددددددثب خنفهن سنبلاجتسيعا  أن بحتفديعلات بلاجتسديعادثعض بحفعديحاديت 
  ح طفل بلاجتسيعاثل بحسجتسع وطفيحهن، سسي ا  ر س ث ي ع ى بحتجرث  ع   ت 
تتط ب ه   بحت  ايت  عس ي قنا ي سن بوسرة نبحسجتسع، ثسي ف   حع ن  بحكفاا،

 لبحطفل نأس ، حتسهال بء سيل بحطفسن بح ع  بحءفسد  نبحترثنف بحسءيسدب حكلا 
 .ثيحءفقف  بحسجتسع نتعزاز شعنر  ثيلاءتسيي نبح    بحكفاا 
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ناَ هر سن خلال تتثع بوطر بحسددددددداكنحنجا  بحت  بسدددددددته فت قايق بح    
ي  بلاجتسيع  ح   أسهيت أطفيل سي قثل بحس رسددددددد  بحسكفنفان، أن هءيع ء صددددددد 

ي حه   بحفة  بحخيصددددد ، ف    ف  بحس يااق بحعرثا  بحت  ت  تصدددددساسهي خصددددداصددددد 
اق س يا رةاسددددددد  ع ى بسدددددددتخ ب  بعتس ت بح ربسدددددديت بحعرثا  بحسددددددديث   ثشددددددكل

يل وسهيت بوطف بلاجتسيع ،  نن تطنار أ نبت ت اا  سخصص  ح     جيهزة
بحسكفنفان قثل  خنحه  بحس رس ، نه ب سي  فع بحثي    إحى إع ب  نثءيي س ايق 

، ثه ا  دددددددسين بح ق  بحع سا  نبحسن نقا ، بلاجتسيع خيو ثهي ح ايق بح    
 .ت ف   حع ص ق  ن ثي نبحت ك  سن بحخصيةو بحساكنسترا  ح س ايق، ثسي

تجدي  اعكق بح يج  بحس    و نبت قايق س كس  تتسيشددددددددددددددى سع نهد ب بلا
  وسهيت بوطفيل بحسكفنفان، بلاجتسيعابحسددددددداي  نبحخصددددددددنصددددددددايت بح  يفا  ن 

نبحت  تسيع  ف  ت  ا  نفه  سستنايت بح    بحت  ق  تنبجههن، نتنفار بح ع  
وسهيت نبحرفيها  بحءفسا  حه   ببحلاز  نبحت خل بحسءيسدب حتعزاز صد   بحءفق 

 .نأطفيحهن
 

 :البحث  مشكلة  
 

 تايجيت بحخيصددددددددددددد ، ناعتس  تعتثر بو  بحسع   بونل حطف هي سن  نف بلإ
ت  ر إعيق  بحطفل ع ى بوسددددددددددرة  ،ه ب بح نر ع ى بحع ا  سن بحعنبسل بحستوارة

ككل، نلا سددددداسي ع ى بح يح  بحءفسدددددا  حف ، سسي اجع هي تنبج   دددددونط ي كثارة 
ءتاج  ح حع تتج ى ه   بح دددددونط ف  بح يج  بحسسدددددتسرة حت  ا  بح ع  نبحرعيا  
بحسك ف ، ثيلإ دددددديف  إحى بح    بحسسددددددتسر ثشدددددد ن سسددددددت ثل بحطفل نق رت  ع ى 

ثدديلإ دددددددددددددديفدد  إحى  حددع، تعدديء  بوسهدديت سن ، تسعءدد سدديل ف  بحسجبحتكاا نبلإ
ت دد ادديت ءفسددددددددددددددادد  نعدديطفادد  كثارة،  ادد  اتط ددب سءهن تنفار ثاةدد  تع اسادد  
نت فازا  وطفيحهن ف   ل  رنا سع  ة، سسي ازا  سن بحسسدددددددددددد نحا  بحنبقع  

 .ع ى عيت هن نا  ف إحى  ونط ءفسا  ستزبا ة
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سشددديعر ءفعيلات نبحف  بح دددونط بحءفسدددا  نبلا بحستس ليحجيءب بحعيطف  ف 
بحسد ثا ، ءتاج  حصرب  بو نبر بح ف اتط ب سءهن ت سل سس نحايت ننبجثيت 

. ثيلإ ددددديف  إحى  نرهن كزنجيت نرثيت او ب ع ى بوسهيت نأعثيي إ ددددديفا 
سءزل، اتعان ع اهن ت  ا  بحتربثط بوسددددددددددددددرف، سن خلال علاقته  ث زنبجهن 

   نع   ق رة بو  ع ى نأثءيةهن، سسي اصدددي ب  حع سن سشددديعر بحخنا نبح 
(. ح ب، 404، 1311بح في  ع ى كاين بوسدددرة نتكيس هي ) سدددن أثن شدددا ، 

تز ب  سشدددددددددددددديعر بح    بحت  تنبج  بوسهيت بحلات  ح اهن أطفيل سكفنفان ف  
،  ا  تعيء  بوسهيت سن ت  ايت كثارة ف  تنفار بحس رسددددددددددددد سر    سي قثل 

 ى ثش ن سست ثل أطفيحهن نق رته  عبح ع  نبحرعيا  بحسك ف ، نبح    بحسسدتسر 
 .ء سيل ف  بحسجتسعبحتكاا نبلإ

اعتثر بح    ثصف  عيس  بحستوار بحس نرف ف  كل بلا طربثيت بحءفسا  ن 
نبحسشددددددددددددددكلات بحسدددددددددددددد نكاد  نبلاءفعديحاد ، نبوسربض بحث ءا ، نستوارب   اناي  ف  

أ     بلاجتسيعبحصددددد   بحءفسدددددا  نبحتنبف  ف  سخت ا بوعسير، ناس ل بح    
أءسيط بح    بحت  ثاءت بح ربسدددددددديت بحءفسددددددددا  أء  سءتشددددددددر ثءسدددددددددب سرتفع  ف  
بحسجتسع، كسي ثاءت برتثيط  ثيحع ا  سن ستواربت بحشدددددددخصدددددددا  س ل بءخفيض 

بو بي    نب ددددطربببلاجتسيعات  ار بح بت نبوفكير بحسدددد ثا  نبفت ي  بحسسدددديء ة 
 ،  سعسرانسدددددددددد نع بحتجءب نغار  )ثشددددددددددار  بلاجتسيع نبحعصددددددددددثا  نبحرفض 

1331 ،133.) 
عي ة ثيحسددددددد ب ع ى كيف  أفرب هي،  نجن  طفل سعي   بخل بوسدددددددرة ا  رف

اعن   حع إحى ت ط  نسيل بحنبح ان ن  ،سسي اجع ه  اشددددددعرنن ثيح    نبلاكتةيب
  ، ثيلإ يف  إحى ء رة بحسجتسع بحت  ق  تن يطثاعا   ف  أن اكنن ح اه  طفلا  

كسدي تفرض بلإعيق  ءفسددددددددددددددهي أعثيي ، ثديحخزف تجدي  أسددددددددددددددر بوطفديل بحسعديقان
إ ددددددديفا  ع ى بوسدددددددرة، تتط ب بحسزا  سن بلاهتسي  نبحرعيا ، سسي اجعل أفرب  
بوسرة أك ر عر   ح سشكلات نبح ونط بحانسا ، نبحت  ث نرهي ت  ر ثيحس ب 
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  )ن ادد بلاكتةدديببح    ن ع ى  ادديته  نتجع ه  أك ر عر ددددددددددددددد  ح سعدديءددية سن 
 (.3، 1317سختير،

طلا  ع ى بحع ا  سن حصدددددددددددددد  ، لا  ت بحثي    سن خلال بلإنف  ه ب ب
بحث ن  نبح ربسديت بحسيث   ء رة بح ربسيت بحت  تءينحت إع ب  نتصسا  س ايق 

يت بح ف تعيء  سء  أسه بلاجتسيع ح ايق نتشددددددددخاو نت اا  سسددددددددتن  بح    
ه ب بحء و ف  بو نبت بح ايسددددددددددا  اثرز ، أطفيل سي قثل بحس رسدددددددددد  بحسكفنفان

ي نشدددددددددددددددديسلا   بح ددديجددد  ي  قا ددد  إحى تطنار س ددديااق س ددد  ة اسكن أن تنفر فهسددد 
ح   ه   بحفة  سن بوسهيت، سسي اسددددددددددديع  ف   بلاجتسيع حسسدددددددددددتنايت بح    

 .ت  ا  بح ع  بحسءيسب حهن نوطفيحهن
ثءدددديي س ادددديق بح    إعدددد ب  ن نهن  بح دددديح نسن هءددددي جدددديي هدددد ا بحث دددد  

 وسهيت بطفيل سي قثل بحس رس  بحسكفنفان . بلاجتسيع 
 

 :يح بحتف  بحتسي ل بحرةاق  بح يح نع ا  اسكن ت  ا  سشك   بحث   
 

 المدرسة قبل ما اطفال لأمهات الاجتماعي القلق ما أسس بناء مقياس
 يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات؟المكفوفين 

 

  أهداف البحث:
 

 اه ا بحث   بح يح  إحى :  
 

 سي فيلطأ أسهيت ح   بلاجتسيع  بح    س ايق سسددتن  حت اا  س ايق ثءيي .1
 .سءنبت( 7-3)  سن بحعسرا  بحسر    ف  بحسكفنفان بحس رس  قثل
 هيتوس بلاجتسيع  بح    حس ايق بحسدددددداكنسترا  بحخصدددددديةو سن بحت    .1
 سدددءنبت( 7-3)  سن بحعسرا  بحسر    ف  بحسكفنفان بحس رسددد  قثل سي طفيلأ

 .ح  بحسءيسث  بحسعياار نبستخربل ن ثيت  ص ق   ا  سن
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  :البحث هميةأ
 

 : أهسا  بحث   بح يح  سن خلال تثرز 
 

  ايقح س ايق ثءيي نهن ح  تتصددد   بح ف بحجيءب ف  بحث   أهسا  تكسن .1
 . بحسكفنفان بحس رس  قثل سي بطفيل وسهيت بلاجتسيع  بح   

 بحس رسدددددددددددددد  قثل سي أطفيل أسهيت ح   بلاجتسيع  ح     س ايق ت  ا  .1
 .بح ثيتن  بحص    لالات ثهي تتنفر ك  بة سست ثلا   نبستخ بس  بحسكفنفان

 ،جتسيع بلا بح    سع ح تعيسل فعيح  أسيحاب ت  ا  ف  بحستخصدصدان  ع  .4
 ح      بح قا بحت اا  إحى بسددددددددتءي  ب حفسهيت سلاةس  ت راثا  ثربسج نتصددددددددسا 
 .بحسكفنفان بحس رس  قثل سي أطفيل وسهيت بلاجتسيع 

  هسات ث بحثي  ان نع  نزاي ة بلاجتسيع  بح    سفهن  ع ى بح ددددني إح يي .3
 ح  أخر  جنبءب لاستكشيا إ ديفا   ربسديت إجربي ع ى اشدجع سسي نأثعي  ،
 .فهس  نتعسا 

 

  :البحث مصطلحات
 

 جربةا  بحتيحا : بحسصط  يت بلإ بح يح ات سن بحث   
 

   : المكفوفينأمهات أطفال ما قبل المدرسة  -
نن ه  بحءسددددددديي بح نبت  ارعان أطفيلا  اعيء بأنهم : إجرائيًاتعرفهم الباحثة     

 ع  ف  ت  ا  بحرعيا  نبح نحهن  نر  ان سن إعيق  ثصرا  قثل سن بح ربس ، 
 .بحلازسان وطفيحهن ف  سخت ا جنبءب بح اية بحانسا  نبحتع اسا 

 

 : الاجتماعيالقلق  -
تساز ب طربب ا:" بأنه الحاليفي البحث  إجرائيًا الاجتماعيالقلق رف يع   

، أن بحتعرض حسنقا سخجل ا  ف بلآخرانثيحخنا بحشدددددددد ا  سن بحتفيعل سع 
تحديد  وتم .بلآخرانل ثَ إحى بلإ ربل نبحت اا  أن إصدددددددددددددد بر بح ك  ع ا  سن ق  

 : بالبحث الحالي الاجتماعيقلق الأبعاد التالية لل
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 بحتنترن  ثيح    بحشددعنر ث  ا صدد : الطفل إعاقة تجاه الأم قلق: الأول البعد -
 أن عيق إ سن اعيء  طفل نترثا  رعيا  حت  ايت ءتاج  اءشدددددد  بح ف بحءفسدددددد 

 بحعيطفا  بحسشددددددددديعر سن سجسنع  بح    ه ب ناشدددددددددسل خيصددددددددد ، ب تايجيت
 ح طفل   بحسسددددددددت ث نبحتع ا  نبحءسن نبحتطنر ثيحصدددددددد   تتع   بحت  نبحءفسددددددددا 
 .بحكفاا

  ث ا صدددددددد  :الاجتماعي والتفاعل التواصلللللل تجاه الأم قلق: الثاني البعد -
 فيحهنأط ق رة ثشدددد ن بوسهيت ث  اشددددعرن ق  بح ف نبح    بحءفسددددا  بح ددددونط
 .نبحسجتسع بلآخران سع بلاجتسيع  نبحتنبصل بحتفيعل ع ى بحسكفنفان

 نربحشددددددددع ث  ا صدددددددد  :ةالاجتماعي التحديات تجاه الأم قلق: الثالث البعد -
 ت  ايتن  حصددعنثيت ءتاج  بوسهيت ح   اءشدد  بح ف بحءفسدد  بح    أن ثيحتنتر
 .كفاا طفل نترثا  رعيا 

 

 :البحث منهج
ج ه، نبح ف اعتثر سن أك ر بحسءيف ؛ بحسءهج بحنصدددددددددت  بسدددددددددتخ ب  كل  سن

 ،ث ا  اصا بح يهرة نان ح خصيةصهي ،بسدتخ بسي  ف  س ل ه   بوث ي 
ن حع ثيسدددتخ ب  بحس ايق ك  بة حجسع ،  ب اءسدددج  سع طثاع  بحث   نأه بف نه

بحثايءيت بحلازس ، نبحسءهج بحتجراث   ن بحتصدددددددددددددسا  شدددددددددددددث  بحتجراث  حسلاةست  
 حطثاع  بحث  .

 

 عينة البحث:
( أسددي  سن أسهدديت أطفدديل سددي قثددل بحسدد رسددددددددددددددد  43)عاءدد  بحث دد   ث أ قنب 

( سددددددددددددددءنبت 33-17بحسكفنفان، سسن تربن ددددت أعسدددديره  بحزسءادددد  سددددي ثان ) 
نبسدددددتخ ست (، 4،73(، نبء ربا سعايرف )40،33سددددديث  ق ر  ) ثستنسدددددط  

  بح  س اددديق أسددددددددددددددق ثءددديي هددد   بحعاءددد  ثهددد ا جسع بحثاددديءددديت ح ت     سن 
 ن لالات ص ق  ن ثيت . بلاجتسيع 
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 :  البحثحدود 
 

 يل بحسكفنفان أطف بحس رس  قثل سي أطفيل سن أسهيت: عاء  الحدود البشرية
 ( سءنبت ثس يف    سايط.7-3) بحرن   ف  بحسر    بحعسرا  سن 

 ح  عنبحس ايق بحس ،بلاجتسيع بح    : تتس ل ف  ستوار الحدودالموضوعية  
 .نأسيحاب بحسعيحج  بلإ صيةا  بحسستخ   ف  جسع بحثايءيت،

 :س يف    سايط. الحدود المكانية 
 1313-1314 بحجيسع   عي ح بح يء : بحفصل بح ربس  الحدود الزمانية. 
 

 )الإطار النظري والدراسات السابقة(: أدبيات البحث
 

ح   شدده ت بحسددءنبت بحعشددران بوخارة ءسن ب سطر  ب ف  بح ربسدديت بحسءهجا  
ن حدع ءتاج  لاز اي  ن ددددددددددددددنت ه   بح يهرة نتفيق   ؛بلاجتسديع ح ديهرة بح    
، نتتع   هد   بحستط ثديت ثسنبقا ت اا  ح فر  نكفدييت ،  بلاجتسديعادبحستط ثديت 

  سخت ا ف بلآخرانل ثدددددَ بحفر  ثددددديحت اا  بحددددد بت  نبحت اا  سن ق   اددددد  اتددددد  ر 
 (.1331ر نبن، )سيسر  بلاجتسيعابحسجيلات 

شددددر ف  ءتشددددير ق  اءتب ددددطربثي  ءفسدددداي  نبسددددع بلإ بلاجتسيع اعتثر بح    ن 
بحسجتسعيت بحورثا  نبحشدددددددددددرقا  نغارهي سن بحسجتسعيت بوخر  ق  اصدددددددددددي ث  
ب دددددطربب ف  بلاسدددددتجيث  بحسعرفا ، نبحسددددد نكا ، نبلاءفعيحا  حسنقا بجتسيع  

بحخنا ف  بحسجتسع، ن  بلآخرانسعان ح   بحفر ، او ب ع ا  بح ا ، نتجءب 
ثربز سنبطن بح سن بحء   نبحت اا  بحس ث  ح ، نتجيهل سنبطن  عا بح نة ح ا  نب 

 سربر بحنج ، نسرع   رثيت بر ثعض بوعربض بحفسانحنجا  س ل: سع  هن 
              بح  دددددب، بحددددد نخددددد ، بحعر  بحوزار، بحشددددددددددددددعنر ثددددديحو ادددددين، نبرتجددددديا بحاددددد ان

 (.470، 1311، أثن بح ال )رثيب  نبح  سان
  ف   تسدددددددددددن  إن نجن  طفل كفاا ا  ر ع ى علاقيت بوسدددددددددددرة بحخيرجا ،

سشيعر بحخجل نبح    سن إ هير بحطفل بحسعي  ح سجتسع سسي ا  ل سن فرو 
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تنبصددددل بوسددددرة حتفي ف أا  سنبقا س رج  نثيحتيح  بحعزح ، ناتعرض بحنبح ان 
ي   بوطفيل بحعي اان، ناز ب فح ونط بجتسيعا  أك ر سن غاره  سن نبح  أا  

  ل ثيحطفل بحكفاا سسي ا كثار   بءشددددويل بوب نبو  ف  ثعض بو اين ثشددددكل  
 إحى بحعلاقدد  ثان سن ت ثادد  ب تادديجديت ث اد  بوطفديل ف  بوسددددددددددددددرة، إ دددددددددددددديفدد   
، 1313، بسثيث بحزنجان ن د ن  بحك ار سن بحسشددددددددددددددكلات بوسددددددددددددددراد ) هء  

113.) 
 

 :الاجتماعيقلق ال مفهوم
 

نف  ي ح  حال بحتشددددخاصدددد  نبلإ صددددية  حلا ددددطربثيت بحءفسددددا  ف  بحطثع  
ث ء  "خنا أن ق   س  ن   بلاجتسيع ، ادعرا بح    DSM-5  بحخيسسددددددددددددد 

ثشدددد ن  يح  بجتسيعا  نب  ة أن أك ر اتعرض فاهي بحفر  ح ت قا  بحس تسل سن 
  س دددل إجربي بلاجتسددديعاددد". سن بوس  ددد  ع ى  حدددع، بحتفددديعلات بلآخرانقثدددل 

س ي  يت نس يث   أشددددددددددددخيو غار س حنفان، نبحسنبقا بحت  تتط ب بحسلا    
                             كددددددديلإحدددددد ددددددديي أن بلآخددددددراددددددنسدددددد دددددددل بوكدددددددل أن بحشددددددددددددددددددددرب، نبو بي أسدددددددي  

 ..(DSM-5: APA, 2013) بو بي بحعي 
هن:" خنا غار سءط   ا هر حددد   بحفر  ف  سنبقا  بلاجتسددديع بح    

ل سدداسددخر سن قثال: بحكتاج  أفكير  نبعت ي بت  بحسدد ثا )، ءبلاجتسيع ل بحتفيع
(، سسي ا  ف إحى  هنر ق ربت  لات ه ء  لإءجيز بحسهي ..سء ، أ بة  سددد ي، 

بر كي سر  -أعربض فسددددددددددددانحنجا  نب دددددددددددد   ع ا  عء  بحتعرض حت ع بحسنبقا
يت ثبحنج ، نبرتعي  بحا ان أن بح  سان، نبحعر  بحوزار، نزاي ة سددددددددرع   ددددددددر 

ناترتب ع ى  حع ع   بحتنبصدددددددددددددل ثيحعان ف  ت ع  ،بح  ب، ن دددددددددددددا  بحتءفق
    أف تجءب ت ع بحسنبقا أن بلاءسدددددددددددددد يب سءهي -بحسنبقا، نط ط ة بحرأق فاهي

 (.134، 1312 يز  بحطءطينف، ن  ،س  ن   سصطفى ،ءيراسين رفيع   )
 ,Everaert, Bronstein, Cannon)كددسدددددددي عددرفددددددد  إاددفددرت ننخددرنن

Joormann,2018)    ثدددد ءدددد  بحخنا سن بحتعرض ح  رل نبلإهدددديءدددد ، نت اا
 ، سسي ا فع بحفر  حتجءب ه   بحسنبقا.بلآخرانس ث  سن قثل 
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          ثدد ءدد : بلاجتسدديع ( بح    343 ،1313)سرنة عثدد  بحشددددددددددددددديف ،  نتعرا
بحت  ت نف ت ااسي  سدددددددددددددد ثاي  " سجسنع  سن بلاسددددددددددددددتجيثيت بحنج بءا  نبحسعرفا  

  جتسيعابلاعء  بحتعرض بحنبقع  ح سنبقا  نب ددح   ح  بت، نبحت  ت هر ثشددكل  
 ، لاجتسيعابأن بحتفكار فاهي، نتءشددددد  ت ع بلاسدددددتجيثيت ءتاج  ء و بحسهيربت 

 نء و ف  ت  ار بح بت نبح    ثيحءفق".
طدديثع بحهن بح    بحدد ف اءتدديب بحفر  ف  بحسنبقا  بت  بلاجتسدديع بح    ن 

، بحد ف تود اد  سجسنعد  سن بوفكدير غار بحسءط ا  ث ن سدددددددددددددداكنن بلاجتسديع 
، سسي ا فع  إحى سددددد نكايت بحتجءب نسشددددديعر بلآخرانل ثَ سجيلا  ح ت قا  سن ق  

ءددددب بح اددددية بحخنا حس ددددل هدددد   بحسنبقا سسددددي ا  ف إحى بح ددددددددددددددعا ف  جنب
 (.431، 1311سرا  ع سين، ن  ،بحسخت ف ) نفيي بحشهرف

ينهن  ب ددددددددددطربب سزسن اعطل بحفر  نطيقيت  ف  سجيل بحسدددددددددد نع  أا دددددددددد 
             بلآخران، فهن اجع ددد  سءسدددددددددددددد ثدددي ، سءعزلا ، خددديةفدددي  لا اشدددددددددددددددديرع بلاجتسددديع 

نلا اسددددددددتطاع بحتعثار عن ءفسدددددددد ، كسي أن أ بي  بحسهء  أن بح ربسدددددددد  أقل سن 
طيقيت  نق ربت ، إ دددددديف  إحى بحسعيءية بحشددددددخصددددددا  فيحسصدددددديب ث  ات ح  ءتاج  

 (.4، 1310) طيحث  بحصي ة،  ف  نق    نشعنر  ثيحء وخن 
 ،هن ب ددددطربب ءفسدددد  اشددددعر فا  بحفر  ثيحخنا بحزبة  بلاجتسيع نبح    

  بحت  اخشددددددددددددددى فاهدددي بحفر  بحتعرض ح ت اا  بلاجتسددديعادددنا هر ف  بحسنبقا 
 بار قي ر     ا  اكنن غبلاجتسيعافاسال ح عزح  نبحتجءب ح سشدديركيت  ،بحسدد ث 

 (.40 ،1314)ه   بحسا ،  بلآخرانع ى سنبجه  
 بكسدي  كرت ثعض بحد ربسدددددددددددددديت بح د ا د  ف  سجيل ع   بحءفق تعرافي  نخر  

:" بحشددددددعنر ثيحخنا نبح    بحسسددددددتسر ءتاج  حسنقا نب   أن بلاجتسيع ح     
نتشددددددددددددددسددل بوعربض  ،  بحت  اتعرض حهددي بحفر بلاجتسدديعاددأك ر سن بحسنبقا 

، س ل ق   بحسنبجه  ف  بحسنبقا بلاجتسيع بحفسدددددددددانحنجا  بحسصدددددددددي ث  ح     
               ، بحخنا سن بحت اا  بحسدددددددددددددد ث ، بحخنا سن تكنان صددددددددددددددد بقددديت بلاجتسدديعادد

 .(123، 1313)ربء ب ستنح ، ج ا ة
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 ,Scheuric, Beidel) ننخرننع ى بحجيءب بلآخر، عرا سددددشددددانرع 

Vanryckeghe,2019)      ث ء  "بحخنا سن بح ك  أن بحء    بلاجتسيع بح
بح ف اسكن أن ا  ف إحى سشيكل ءفسا  نبجتسيعا  خطارة نت  ار  بلاجتسيع 

 جتسيع بلاسددد ث  ع ى ءنعا  بح اية،  ا  نج  أن بوفرب  بحسصددديثان ثيح    
 ."  ثشكل ستكرربلاجتسيعااتجءثنن بحسنبقا 

ربب ي ة كي دددطادعرا ع بلاجتسيع بح    نسسي سدددث  تسدددتءتج بحثي    أن 
  أن بلاجتسددديعادددءفسدددددددددددددد  اتس دددل ف  خنا ستكرر نغار سثرر سن بحسنبقا 

،  ه ثَ ، أن سن بحتعرض ح ت اا  نبحء ددد  بحسدددددددددددددد ث  سن ق  بلآخرانبحتفدديعلات سع 
ي فسدددددانحنجا  س ل ب سربر بحنج  نزاي ة سدددددرع   اصدددددي ب ه ب بحخنا أعرب ددددد 

ي سدد نكا  س ل تجءب بحسنبقا  ءعزبل،   نبلاعابلاجتسي ددرثيت بح  ب، نأعرب دد 
 .ثيلإ يف  إحى أعربض بءفعيحا  تشسل بح    نبحتنتر بحش ا 

 ددددددددددطربب اسءع بحفر  ف  ك ار سن بو اين سن بحتعيسل ثشددددددددددكل ه ب بلان 
   بحى أن دديف، ثيلإنا  ر سدد ث ي ع ى جن ة  ايت  بحانسا  بلآخرانطثاع  سع 

بوشددددددخيو بحسصدددددديثان ثه ب بحءن  سن بح    ق  اج نن صددددددعنث  ف  بحتفيعل 
  ثسدددثب بحخنا بحسسدددتسر سن بلاجتسيعانبحسشددديرك  ف  بوءشدددط   بلاجتسيع 

 .بحت اا  نبحء   بحس ث 
 

 : الاجتماعيالقلق  مظاهر
 

 نه : ،بلاجتسيع هءيع ع ة س يهر تساز بح    
 

 

ات ح ف  سجسنع   :Cognitive Manifestation المظهر المعرفيأولًا:
بوفكير نبحسعت  بت بحسو نط  عن بح بت نبحت  تءتج سن خلال بحت اا  بحسدد ث  

  سن يعابلاجتسبلإهيء  نبحسددددخرا  ف  بحسنبقا  عبح ف اتعرض ح  بحفر ، نتنق
 .(401 -1314بحسا ،  ه  ) بلآخرانقثل 
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نات ح ف   :Emotional Manifestationثانياً: المظهر الانفعالي 
سشيعر سن بحخنا بحش ا ، نبحتنتر، نع   بحشعنر ثيوسن، نبلاست يرة بحعصثا  

  ، خشا  أن اء ر إحا  بلآخرننبلاجتسيعابحت  تعترف بحفر  أ ءيي بحسنبقا 
ء رة  نءا ، أن أن اط  نب ع ا  أ كيسي  نت ااسيت س ثا ، سسي اءتج عن  حع 

 هر ست يرة بحجهيز بحعصث ، نتج  لاسجسنع  سن بحتواربت بحفسانحنجا  بحءيت
ف  ب سربر بحنج  نب ت يء ، نزاي ة سرع  ءث يت بح  ب، نب طربب ف  

 اين، وبحتءفق، نبرتعي  بحا ، نبحعر  بحوزار، نرعش  ف  بحصنت، نبحشعنر ثيح
 سصطفى ،ءيراسين رفيع ) نبحرغث  بحش ا ة ف  بحتثنل، نبحخف ين، ننلا  بحص ر

 (.133، 1312بحطءطينف،  يز  ن  ،س  ن 
ات دددددح  حع  : Behavioral Manifestationثالثاً: المظهر السللللوكي 

   بحسخت ف  بحت  تسددددددت ار بح    ح  بلاجتسيعاسن خلال بحهرنب ف  بحسنبقا 
ييلاستءي  عن بوكل ف  بحسطيع ، ن بحفر ، ك  بلاستءي  عن بحخرنل ح تءز  أا دددددد 

 ، نبحت  اددل سن بلاجتسدديعاددأن سسدديرسددددددددددددددد  بحراددي ددددددددددددددد ، نعدد   ت ثادد  بحدد عنبت 
 ، نتجءب بحتنبصددددددددل ثيحعان، نط ط ة بحرأق، نبحعدزح  بلاجتسيعابلاتصدددددددديلات 

  سيعابلاجتنبحثع  عن بحءيق،  ا  اثتع  بحفر  عن بلاءخربط ف  بلآءشددددددددددددط  
ت   فرايض بحعيسدددس  ن  هسي ك ف   حع)نسشدديركت  س بلآخرانأن بلاء سيل سع 

 (.110، 1311بح ثع، 
 

  : الاجتماعيأنواع القلق 
 

صددددنرة عاي ا  لا ددددطربثيت بح     Neil Frude 8991ا    ءال فرن  
 ،نه : )ثشدددددددددددار سعسرا  بلاجتسيع سن خلال  كر  حسدددددددددددثع  أءنب  سن بح    

1331، 140.) 
 

نهن عثيرة عن خنا سثيغت نغار  Simple Phobia:الرهاب البسيط  .8
سع نل بحسن نعيت سعاء  كيح انبءيت نبح شربت أن سخينا سر ا  سن 
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  أن سخينا سر ا ،سنبقا سعاء  كيوسيكن بحسفتن   نبحسو    نبحثر  نبحرع 
 سن أسربض سعاء  كيحخنا سن بحسرطين نبلإا ز نغار .

بقا نهن خنا  بة  سن سن  Social phobia: الاجتماعيالرهاب  .1
    كإح يي ك س  أسيبلاجتسيعابجتسيعا  تشت    ت  ءتاج  حثعض بحسنبقا 

 . بلآخران
س ل بوسنب  نس طيت بحء ل  :Agoraphobiaرهاب الأماكن العامة  .3

 نغارهي. 
نهن عثيرة عن ءنثيت ستكررة سن بحه ع  :Panic Anxietyلق الهلع ق .3

 نبحرعب.
ناتس ل  :Generalized Anxiety Disorderاضطراب القلق المعمم  .4

نتنقع   ن  أشايي ساة ، نخنا سن بحسجهنل  ،ف  بحشعنر ثيحه  بحسستسر
 غار سرتثط ثسشكلات أن سنبقا سعاء .

 Post Traumatic Stress اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة .0

Disorder  :  ناتس ل ف  بلا طربثيت بحت  تصاب بحفر  بح ف اكنن ق
عير  تصي ث  أعربض   ى شكل خناناكنن ع، تعرض حص س  سي

 انحنجا  نءنثيت ه ع نرعب ترتثط ثيحسنقا بحص س .سفا
 :Obsessive Compulsive Disorderاضطراب الوسواس القهري  .7

سي  نعي ة   ،نهن عثيرة عن تس ط ستكرر وفكير أن ءزعيت غار سرغنب فاهي
 .أن  نبفع سعاء  اصعب بحت ك  فاهي ،تكنن ع نبءا  أن جءسا 

 

 : الاجتماعي القلق أسباب
 

عءدددد  تعر دددددددددددددده  ح سنبقا  بلاجتسددديع لا شدددددددددددددددددع أن بوفرب   نف بح    
ي  بحسخاف  ثيحءسددددددددث  إحاه ، اشددددددددعرنن ثيح    نبحه ع بلاجتسيعا نت هر  ،أا دددددددد 

ع اه  بحك ار سن بوعربض بحجسدددددسا  نبحسعرفا  نبحسددددد نكا ، نح   تع  ت نربي 
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 فهءيع سن ار  أن ،بلاجتسيع بوسددددددددددددددثيب بحثيع   ح       نل ع سديي بحءفق
بحشددددددددددددددعنر ثعدددد   بح  دددد  ثدددديحءفق، نسن أه  بحس نسدددديت بحت  ت  ف إحى بح    

اسكن أن اكتسددب عن طرا  بحتع   بحسثيشددر، ن حع ثطرا   بحت  ا   بلاجتسيع 
أن بحءس ج  فس لا  إ ب تكرر  هنر بسددددددتجيثيت بحخنا بحسر دددددد  ف  بحسنبقا 

نا سن   ددددددنر بح فلات   س ل بحخنا سن سنبجه  بحءيق أن بحخبلاجتسيعا
 (.13، 1313)سعن  بحرايس ، أن بحسءيسب، فه ب اتاح حطفل ءسن جي  ا    

ف  قصددددددددددددددنر بستلاع بحفر  ح سهددديربت  بلاجتسددديع نقددد  اتسددددددددددددددثدددب بح    
 ، نتكنان بتجيهيت سد ثا  نغار سنا  تجي  ءفس ، نبلاءس يب سن بلاجتسيعا

فيعل نبحت بلآخران ، نتجءب بح  ا  سع بلاجتسيعابحسشددددديرك  ف  بحسءيسدددددثيت 
سعه ، سسي ا  ر ع ى شدددددددددعنر  ثيحر دددددددددي نبحسدددددددددعي ة، نق  اصدددددددددل ث   حع إحى 

سن بلا ددددددددددددددطربثدديت بحءفسدددددددددددددداد  بحشدددددددددددددديةعد  ف   بلاجتسديع بلاكتةديب، فديح    
سجتسعديتءدي، نا هر ه ب عء  بحءسدددددددددددددديي أك ر سن بحرجيل، نارجع  حع ح  سيا  

سسي اجعل بحفر  اسال إحى بحخنا نبلإ جي   بحزبة ة سن قثل بوهل أن بحت يحا ،
نتفي ف بحء   نبلإ سددددددددديق ثيح دددددددددعا) أءنبر بحسددددددددد سيت نصدددددددددهاب بحتخياء ، 

1313 ،41.) 
 

 : يليلى القلق ما تؤدي إ التيومن الأسباب 
 

 ق  تسدددددددددددددده  بحعنبسل بحنرب ا  نبحثانحنجا  ف بحعنبسدل بحنرب اد  نبحثانحنجاد :   -أ
، نتتس ل ه   بحعنبسل ف  نجن  بسددددددددتع ب بت ح خنا بلاجتسيع   ن  بح    

ح   بوفرب ، نك حع بحكا بحسددددددد نك ، نتشدددددددار بحء رايت بحنرب ا   بلآخرانسن 
نبحثانحنجادددد  إحى أن ثعض بوفرب  انحدددد نن نحدددد اه  بسددددددددددددددتعدددد ب  نرب   ح     

أن ح خجل، نبح ف اترج  ع ى هاة  سخينا بجتسيعا  ف  سنبقا  بلاجتسيع 
  . بح اية بح يغط

 سن بحعنبسل بحرةاسددا  بحت  ت عب  نرب  هيسي   : بلاجتسيعابحتءشدة  بوسدرا  ن  -ب
بحعنبسددل نبحخثربت بوسددددددددددددددرادد ،  ادد  أن بوفرب   بلاجتسدديع ف   هنر بح    
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 ، عن طرا  أسددددددره بلآخران  سع بلاجتسيعااتع سنن بحك ار ثشدددددد ن بحعلاقيت 
 ي  خيةف  انح حفر  لانه ب بحتع   ا    ثع ة طر ؛ فسع   بحسخينا سكتسدددددث  نب

ثدل إءد  اتع   بحخنا سن بحثاةد  بحس اطد  ثد ، فعس اد  بحءسد جد  هءدي ت عب  نرب  
ثيرزب  ف  بكتسددددديب ه ب بلا دددددطربب، نهءيع عاء  سن بوشدددددخيو  نف بح    

  ح اه  إحى عس ا  بلاجتسيعاارجعنن سددددددددثب بكتسدددددددديب بحسخينا  بلاجتسيع 
ت عب  نرب  هيسي  ف   هنر بح     بحءس ج  نبحت  ا ، نسن بحنب دددددددح أن بحءس ج 

 (.1331)ط   سان، بلاجتسيع 
غيحثي  سي اكنن ح   بوفرب  بح ان اعيءنن سن  أسددددددددددددددثديب نعنبسدل سعرفاد : -ل

نجن    ث ، نك حع ال نأسدددددديحاب حت اا  أءفسدددددده  ثشددددددكل سدددددد بلاجتسيع بح    
، ح اه  تشدددددنهيت سعرفا ، تجعل بحفر  ف   يل  دددددثيثا  ف   أفكير لا ع لاءا
، نعدددد   بح دددد رة ع ى بحتفكار بحع لاء  ف  بحتعدددديسددددل سع بلآخرانتفدددديع دددد  سع 

سخت ا بحسنبقا بحت  تنبجهددد ، كددد حدددع نجن  سثددديحوددد  كثارة حددد اه  ف  إ ربع 
 بحءيق حهي.

ت عب  نرب    بلاجتسيعاأسثيب نعنبسل   يفا : إن بح  يرة نبحثاة  نبح  يف   - 
   حهي أ ر ع ىبلاجتسيعاسهسيو ف  تكنان بحشدددددددددخصدددددددددا  ح ءسدددددددددين، فيح ا  

تفيعل بحفر ، فإ ب كيءت ه   بح ا  تسدددددسح ثيح نبر نتثي ل بح  يفيت سددددداكنن ح  
ف  تفيعل بحفر  سع بحسجتسع، نب  ب كيءت بحصددنرة عكق  حع فإءهي  يإاجيثا   بأ ر  

 إجتسيعاي . يق     بستخ   فر   
تع  : تسدددديع  بحسسيرسدددديت بحانسا  بحستكررة ع ى تع   بوطفيل أسدددد نب بح -ه

حدد اه ،  ادد  ات ددددددددددددددسن  بلاجتسدديع ثسن ا نسنن ثرعددياته  ع ى نجن  بح    
 ت  ارب  حس   بستجيثته ، نبح    ثه  كشركيي بجتسيعاان. 

عنبسددل حهددي صدددددددددددددد دد  ثدديحعلاقدد  ثدديوقربن: هءدديع علاقدد  تثددي حادد  ثان بح     -ن
بوقربن، فدديحشددددددددددددددخو بح    بجتسدديعاددي  اكنن أك ر  نبحعلاقدديت سع بلاجتسدديع 

تفيعلا  سع بحعلاقيت بحسددددددد ثا  سع بحزسلاي، إ ب سي قنرن ثوار  سن بوشدددددددخيو 
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               حدددددددد ادددددددد   بلاجتسددددددديع بحدعدددددددي ادادن، نت  ف هددددددد   بحخثربت إحى تفددددددديق  بح    
 (.17-10، 1311) شاران عنض،  نبستسربر 

 ، بحفياز  ءين بحخ ددددددار، غي ة بحخ ا، أ س  ،بحزهربء  سددددددعا  ناشددددددار
 بعتثير  اسكن بنب     عيسلا   ت  ا  اسكن لا أء  إحى( 1313)بحكشدددك   نسج ة

 بحت  بحعنبسل سن سجسنع  هءيع ثل ،بلاجتسيع  ح     بحرةاسددددددددد  بحسدددددددددثب
. عرب ددددد أ  هنر ف  نتسددددده  بلاجتسيع  بح    حتسدددددثب ثاءهي فاسي تت ددددديفر

 اسكن بس      يجاء   انج  لا  ا  بحجاء ، ثيحعيسل بحعنبسل ه   ت خاو اسكن
 زا ا جاء  ت بخل نجن  بحس تسل سن نحكن بلا دددطربب، ه ب إحا  اءسدددب أن
 بحتفيعل تجءب إحى ا  ف سسي بلاءفعيحا ، أن بحجسدددددددددد ا  بح    أعربض سن

 بحثاة  بحعيسل اشترع  حع، إحى ثيلإ يف .  بلاجتسيعا بحسنبقا ف  بحشخص 
 بح    نع بحتعثار طرا   ف  نب ددد   توااربت إ  ب  ف  بحجاء  بحعيسل سع

 يحابنأسدددد غارهي،  نن ح س اربت نبلاء ايز بوفكير، سسددددتن  ع ى بلاجتسيع 
 ايت   ع ى ا  ر سسي ح طفل، بحزبة ة بح سيا  ع ى بح يةس  بحنبح ا  بحسعيس  

 حت ب بح بتا  بح سيا  أسددددددديحاب. بلآخران سع تفيع   طر  نا     بلاجتسيعا
 إحى  ثيلإ دددديف. بح    سع ل سن تزا   بلاجتسيعا بحسنبقا ف  بحفر  اسيرسددددهي

 زازع شددخو ف  بن س ل) نبحستكررة بح دديغط  بح ايتا  بو  ب  ت عب  حع،
 خوبحشدددددد تفسددددددار نطرا   ،(بلاجتسيع  ثيو بي بحستع    بحطفنح  تجيرب أن

ي بح  يفا  بحسعياار نت  ر كسي. سهس ي  نر ب بو  ب  حه    نعا ء ع ى أا دددددددددد 
ي طيثع ي اعط  سسي بحفر ، ع ى بح يهرة بح    أعربض  عثاربحت حطرا   خيصددددد 

 .عاي ا ي نتشخاص  بلاجتسيع  بح    أعربض عن
 

 :الاجتماعيمكونات القلق 
 دددديحدددد  سن بحتنتر تءتج عن بحتنقع أن  بلاجتسدددديع اسكن بعتثددددير بح    

بح  ن  بحفع   ح ت اا  ف  سنبقا بحتفيعل بحشدددخصددد  بحتخا ا   أن بح  ا ا  ، 
 ع ى سكنءان أسيسان هسي: بلاجتسيع ناشتسل بح    
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ق   بحتفديعدل: نهن عثديرة عن بح    بحءيشدددددددددددددد ي عن بحتفيعل بحستنقع ثان  .1
نبعد ة أن ح ديي أءيق ج   أن نهن ا د   ءتاجد  بحخجدل، أن بحس بلآخرانبحفر  ن 
 غرثيي.

ق   بحسنبجه : نهن عثيرة عن بح    بحءيش ي عن بحسنبجه  غار بحستنقع   .1
نا هر  حع سن خلال بحت    نبلاتصدديل، نغيحثي  ا    بح    خلال بحتفيعل 

نبي ف  صددددددددنرة بءط بلاجتسيع ، نا هر بح    بلآخرانثان بحفر  ن  بلاجتسيع 
 . (11 ،1314)خ اج  س سن ،  حتفيعلنع   بح يث ا  ف  ب

 

 :الاجتماعي القلق لاضطراب المميزة السمات
 

 ءج  أء  اتساز ثع ة سسازبت تساز  عن غار  بلاجتسيع ثيحء ر إحى بح    
 سن بلا طربثيت بحءفسا  نه :

 

 أولًا: السمات الفسيولوجية:
 

  ت هر ع ى بحفر  ثعض بوعربض بلاجتسدددديعاددددعءدددد  سنبجهدددد  بحسنبقا 
بحجسدددددسا ، سءهي: ب سربر بحنج ، نبرتعي  بحا ان، نبحو اين، نتصددددداب بحعر ، 

 ع بلاجتسينسددددددرع   ددددددرثيت بح  ب، ن ددددددا  بحتءفق، ناهت  سر ددددددى بح    
الا  نن ه    بلآخرانثديوعربض بحجسددددددددددددددساد  بهتسديسدي  ثديحودي ؛ لاعت ي ه  أن 

بوعربض، نافسددددددددددددددرنءهي كس شددددددددددددددربت ع ى فشدددددددددددددد ه  ف  ت  ا  بحسعياار أن 
 (.Furmark,2000) بلاجتسيع بحسستنايت بحسرغنث  سن بو بي 

 

 ثانياً: السمات السلوكية:
سن بح هنر ثددديحس هر بحسدددددددددددددد ي أسدددي   بلاجتسددديع اخددديا سراض بح    

ح  خنا اتع    يأن بحتصدددددددرا ثطرا   تسدددددددثب ح  بلإ ربل، نه ب بح بلآخران
  نبحساددل إحى بحعزحدد ، بلاجتسدديعاددبحخجددل نغدديحثددي  سددي ا  ف إحى تجءددب بحسنبقا 

إحى بحهرب سن بحسنبقا بحسسدددددددددثث   بلاجتسيع نغيحثي  سي اسال سر دددددددددى بح    
 (.142 ،1317حلارتثيع ناتجءثنءهي )إسسيعال بحف   نأسءا  بحث س ،
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 ثالثاً: السمات المعرفية:
 

 self-ovelyثدددديحنع  ثدددد ءفسدددددددددددددده   بلاجتسدددديع اثدددديحأ سر ددددددددددددددى بح    

conscious سنبقا  عءه  ف  بلآخران، ناءشددددددو نن ك ارب  ثيحتفكار  نل نربي
 ، كسي أءه  ا اسنن أءفسده  ثشدكل سد ث ، نتشار ء را  ع   بلاجتسيعابو بي 
أن سراض بح     ،self-presentationح ت دددد ا  بحدددد بت   بلاجتسدددديع بحءفق 

ف   حكء  اعت   أء  افشدددددل بلآخرانن بءطثي  جا  عن ا ينل تكنا بلاجتسيع 
 حع، فا ن  ثت اان ءفسدد  ثشددكل سدد ث ، نهن ار  أن سي ا ن  ث  سن تصددرفيت 

كيرب  أف بلاجتسيع س رجد  سددددددددددددددت  دل سن قاست ، نغيحثي  سي ا سل سراض بح    
خدديطةدد   نل  بتدد  فه  اربجعنن كددل سددي قدديسنب ثدد  سن أعسدديل، نلا تتنقا هدد   
ءسي تست  وسدددديثاع أن أك ر، ناسا نن إحى تفسددددار سي  بوفكير ثيءتهيي بحسنقا نب 

 (.Furmark,2000) ص ر سءه  ثشكل س ث 
 

 :الاجتماعيلقلق لالمحكات التشخيصية 
 

 لاجتسيع ب دددطربثيت بحءفسدددا  بحستع    ثيح    بحس كيت بحتشدددخاصدددا  حلا
   نف ي  ح  حال بحتشدددددددخاصددددددد  نبلإ صدددددددية  ح  دددددددطربثيت بحءفسدددددددا  بحخيسق

(DSM-5)  بح حال بحتشدخاصد  بلإ صدية  بحخيسق حلا طربثيت  :اشدسل (
 (.13-14، 1313بحع  ا ، 

،  بلاجتسدديعاددبح    أن بحخنا بحس  ن  تجددي  نب دد  أن أك ر سن بحسنبقا  .1
اسكن أن  ،بلآخران ادد  اتنقع أن اتعرض بحفر  ح ت دد ا  أن بحت اا  سن قثددل 

  س ل إجربي س ي  يت أن بح اي  بلاجتسيعاتت دددددددددددددسن ه   بحسنبقا بحتفيعلات 
 .بلآخرانث  بي أسي  

بحخنا سن بحتصدددددددددددرا ثطرا   س رج  أن سن  هنر أعربض بح    بحت   .1
 .بلآخرانل ثَ ق  تدعرض بحشخو ح رفض أن بلإ ربل سن ق  

  بحس تس   أن بحت سل سءهي ث    أن بلاجتسيعابحتجءب بحسسددددددتسر ح سنبقا  .4
 .خنا ش ا 
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 نب  بحخنا أن بح    أن بحتجءب حفترة زسءا  تزا  عن سدددددددت  أشدددددددهر ع ى  .3
 .بوقل

أن بوكددي اس   بلاجتسدديع تدد  ار بحخنا أن بح    أن بحتجءددب ع ى بو بي  .4
ي كثار ب أن ت هنر ب ف  ه   أن بحسهء  أن بحشددددددددددخصدددددددددد ، سسي اسددددددددددثب ب تثيسدددددددددد  

 .بحسجيلات
إحى ت  ار سي ة أن  يح   بلاجتسيع ع   إسددددءي  بوعربض بحستع    ثيح     .0

 .طثا  أخر  كيلإ سين أن  يلات سر ا  سعاء 
ع   بحتفسدار بوف دل حفعربض ثسرض ع    نخر س ل ب دطربب بحه ع  .7

 .أن ب طربب بحتن  
اسكن أن اكنن ءتاجدد  سثدديشددددددددددددددرة بحخنا نبح    نبحتجءددب بحدد ف ا هر لا  .2

 .حسرض طث  نخر
 شددخاصدد بحت بح حال ف  بحس كنرة بحتشددخاصددا  بحس كيت أن بحثي    نتر  

  قا ي   إطيرب   تنفر (  (DSM-5بحخيسق بحءفسدددددا  حلا دددددطربثيت نبلإ صدددددية 
 نسءط  ، سن دددددددنع  ثشدددددددكل بلاجتسيع  بح    ب دددددددطربب حت  ا  نسءهجاي  
 عن ااز تس ف  نتسيع  حلا طربب بحرةاسدا  بوعربض بحس كيت ه   نتعكق
 سدددا بحءف بحصددد   سجيل ف  بحس ترفان ع ى اسدددهل سسي أخر ، ع  ا  أسربض

 ه   تركز كسي. بحسءيسددددددددددث  بحعلاجا  بحخطط نن ددددددددددع بح يلات تشددددددددددخاو
  حع ف  سيث بحفر ،  اية ع ى حلا طربب بحسد ث  بحت  ار ت اا  ع ى بحس كيت

 بحس كيت ه    ق  نتعزز نبحعس اد ،  بلاجتسديعاد نبحعلاقديت بحانس  بو بي
 بحعلاجا  نبحت خلات ح ث ن  قاسي   إطيرب   نت    بلاجتسيع  بح    حطثاع  فهسءي

 .بحءيج  
 

 : أمهات الأطفال ما قبل المدرسة المكفوفين
ي إن  سالا  طفدددل سعدددي ، ثسدددي ف   حدددع بوطفددديل بحسكفنفان، اس دددل  ددد  ددد 

 ، فبحت  كيءت ت سل ف  نلا ة طفل سدد ا  نسعي دديغط ي حفسددرة، خيصدد   حف  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (666)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

سءدد  بح سددل، تخطط بو  ح اددية بحطفددل نترثاتدد  ثشددددددددددددددكددل سخت ا، نحكن سع ف
ارة ف  بو  صعنث  كث ، نتج بكتشديا أن بحطفل سعي ، تتوار تسيس ي تنقعيتهي

قثنل هدد ب بحنبقع بحجدد ادد ، نتتفددينت ر ن  أفعدديحهددي سن بحدد هشددددددددددددددد  نبح ارة إحى 
يح    ا ت  ثسفيج ة كثارة ف ،سشددددددددديعر بحشدددددددددعنر ثيح ءب بحخنا نبح زن، سع

    ع ى بحرغ  سن نجن  ت، ن ثيحءسددث  حف ، سسي ا  ر ع ى  ايتهي ثشددكل كثار
ف  بحثربسج بحترثناددد  نبحخددد سددديت حفطفددديل  نف بلا تاددديجددديت بحخددديصدددددددددددددددد  ف  
بحسددددددددءنبت بوخارة، إلا أن ه ب بحتطنر ح  اشددددددددسل ت  ا  بح ع  بحكيف  وسهيت 

طفيل، سسي اسكن أن ا  ف إحى سشدديكل ءفسددا  نع ددنا  ح اهن، ثسي ه لاي بو
ث  ) ثيتشدددددددن ع بلاجتسيع نبح     ف   حع برتفي  سسدددددددتن  بح دددددددوط بحءفسددددددد 

 .(104، 1311بحهي  ، نثونل زهار، 
أسهديت بوطفديل سدي قثل بحس رسدددددددددددددد  بحسكفنفان اس  ن سجسنع  سهس  ف  ن 

تط ب بحن دددددددع ا ،يا  أطفيحهنبحسجتسع تنبج  ت  ايت فرا ة تتع   ثترثا  نرع
بحخدديو حه لاي بوطفدديل بحدد ان اعدديءنن سن صددددددددددددددعنثدديت ف  بحر ادد ، بهتسدديسددي  

فهءيع  يج   ،نرعيا  خيصددددددد  تتط ب سسدددددددتن  عيل  سن بح سددددددديسدددددددا  نبحتفه 
ستزبا ة ح   أسهيته  لاكتسدديب بحسهيربت نبحسعرف  بحت  تسدديع هن ف  بحتفيعل 

ا  بح ع  بحلاز  حتءساته  بحشددددخصدددد ثشددددكل فعيل سع ب تايجيت أطفيحهن نت  ا 
تعسدل هد   بوسهيت ثج  حتنفار ثاة  س ثث  ن بعس  وطفيحهن،  ، بلاجتسديعادن 

سسي اشدددددددددددددسل بحت فاز بحعيطف  نبحتع ا  بحءشدددددددددددددط عن بحتكءنحنجاي بحسسددددددددددددديع ة 
صددددددربرهن، تصددددددثح أسهيت  ،نبحسهيربت بحانسا  بح ددددددرنرا  ثف ددددددل بحتزبسهن نب 

ن ركازة قنا  ف   ع  ءسن نتطنر أثءيةهن أطفديل سدي قثل بحس رسدددددددددددددد  بحسكفنفا
 .نت  ا  إسكيءيته  بحكيس   ف  سخت ا جنبءب بح اية

أسهديت أطفيل سي قثل بحس رسدددددددددددددد  بحسكفنفان ت  ايت كثارة تتع   نانبجد  
ي بلاجتسدددديع ثدددديح     ،  ادددد  اسكن أن اكنن بح    ستعدددد   بحجنبءددددب نسرتثطدددد 

تعا  ه   بوسهيت ف   يح  سن ، ن  بلاجتسيعاثيحع ا  سن بحعنبسل بحءفسددددا  ن 
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بح    بحسسددددددددتسر ثشدددددددد ن صدددددددد   نسددددددددلاس  أطفيحهن نق رته  ع ى بحتكاا ف  
سجتسع افت ر إحى بحتنعادد  بحكدديفادد  ثدديحت دد ادديت بحت  تنبجدد  بوشددددددددددددددخدديو  نف 

ي بح يج  بحسسدددددددددتسرة إحى ت  ا  بح ع   ،بلإعيق  بحثصددددددددرا  اشدددددددددسل بح    أا ددددددددد 
 حسكفنا، ف ددددددددددددددلا  عن بحتدد ق   سعبحعدديطف  نبحتع اس  بحدد ف اتط ثدد  بحطفددل ب

،  اسا   نبحتع بلاجتسيعا تايجيت بحخيصددددددددد  وطفيحهن ف  سخت ا بحثاةيت بلإ
ه ب بح ددوط بحءفسدد  اسكن أن ا  ر ع ى صدد   بو  بحءفسددا  نبحجسدد ا ، سسي 

ي ح تدد ق   نبحتخفاا سن بح    ي ستكدديسلا  نسسددددددددددددددتدد بسدد  ل سن خلا، ن اتط ددب  عسدد 
ن ت ددد ا  بحددد ع  بحلاز  حهددد   بوسهددديت حاتسكءن بحتع ا  نبحنع  بحسجتسع ، اسك

سن ت  ا  أقصددددددى إسكيءايتهن نت  ا  بحرعيا  بحلازس  وطفيحهن ثطرا   تعزز 
 .سن سستن  رفيهاته  نتكيس ه  ف  بحسجتسع

 

 : جراءات إعداد المقياسإ
 

خدديو ثدد سهدديت أطفدديل سددي  بلاجتسدديع قديسددت بحثددي  دد  ثثءدديي س ادديق ح     
 ت  بستخ ب  ه ب بحس ايق ك  بة ح ايق نت اا  سستن ن  ،قثل بحس رس  بحسكفنفان

حددددد   بوسهددددديت، نا تنف بحس ادددددديق ع ى سجسنعدددددد  سن  بلاجتسدددددديع بح    
بحس شدددددددربت بحسددددددد نكا  بحت  تعثر عن بستلاع أسهيت أطفيل سي قثل بحس رسددددددد  

 ست بحثي    ثإع ب  س ايق بح   نقد  قي ،بلاجتسديع بحسكفنفان حس ديهر بح    
 :وسهيت أطفيل سي قثل بحس رس  بحسكفنفان ع ى بحء ن بحتيح  بلاجتسيع 

 

     :الاجتماعيالقلق مقياس عداد وبناء إمبررات  (4

جن  هن ق   ن  بلاجتسيع سن بوسثيب بحت   فعت إحى ثءيي س ايق بح       
 وسهيت أطفيل سي قثل بحس رس  بلاجتسيع بحس يااق بحسستخ س  ح ايق بح    
 سءنبت، ن حع ف    ن  ع   بحثي   ( 7-3)بحسكفنفان ف  بحسر    بحعسرا  سن 

 .ح ب، حج ت بحثي    إحى تصسا  س ايق خيو ثهي حت ثا  ه   بح يج 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

 :الاجتماعيالقلق مقياس  وبناءعداد إجراءات إ (0
 

بت خطن  أرثعسن  بلاجتسيع تتكنن عس ا  إع ب  نتصددددددسا  س ايق بح        
ستربثط ،  ا  تشددت  كل خطنة سن بحخطنة بحت  تسددث هي نتسه  ح خطنة بحت  
ت اهي، سسي ا ددددسن تكيسل نتربثط جساع بحخطنبت حاصددددثح بحعسل ف  صددددنرت  

 .بحءهيةا  ستكيسلا  
 

 تست سربجع  بحثي     :ةالمشلللللابه اييسالخطوة الأولى: الإطلاع على المق
   حع ، ثسي فبلاجتسيع ح طير بحء رف نبح ربسددددديت بحسددددديث   بحستع    ثيح    

بوث ددي  بحعرثادد  نبوجءثادد ، نبحء رادديت بحستع  دد  ثستواربت بحث دد  نبحس دديااق 
ه ا ت   حع ث، بلاجتسيع نبلاختثيربت بحت  ت  بسددددددددددددتخ بسهي ف  قايق بح    

ت ، س ل سهيرببلاجتسديع ف  ت اا  بح    فه  بحطر  نبو نبت بحسسددددددددددددددتخد سد  
كسددي  ،بحتكاا نبحتعدديا  سع سخت ا بحسنبقا بح ادديتادد  نبو بيبت بحسدددددددددددددد نكادد 

بسددددددتفي ت بحثي    سن بحس يااق بحعيس  بحسسددددددتخ س  حصددددددايغ  أثعي  نسفر بت 
 :بح يح ، ن حع نف  ي ح خطنبت بحتيحا  بلاجتسيع س ايق بح    

 يع بلاجتسبح    ااق بحت  صددددددددددددسست ح ايق بلإطلا  ع ى بلإختثيربت نبحس ي
 بحرن ددددددددد   ن  بحفةيت بحخيصددددددددد ل يطفنأسهيت أثصدددددددددف  عيس  ح   بوطفيل 

 ثصف  خيص  س ل: 
ترجسدد   ،.Liebowitz,M) إعدد ب إ إ . حاثناتز  بلاجتسدديع س ادديق بح     -

 (.1312إثربها  بحشيفع  إثربها ،  نت ءان: أ. إ
ح عدي اان ن نف بلا تاديجديت بحخيصدددددددددددددد  ) إع ب إ  بلاجتسديع س اديق بح     -

 (.1314س س  بحسا  عث  بحر سن ن نلاي  ءف  عث  بحفتيت ، 
،  سن س  ءف  هنا ة) إع ب إ نبحشددددثيب ح سربه ان بلاجتسيع  بح   س ايق  -

1314. ) 
 يز  ) إع ب إ ءيراسين س س  رفيع  ن بلاجتسيع س ايق ب دددددددددددددطربب بح     -

 (1312شنق  بحطءطينف، 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (726)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

 (.Campbell،2010إع ب إ ) بلاجتسيع  بح    س ايق -
 (.Maley ،2006إع ب إ )بلاجتسيع  بح    قيةس  -
 ثت  ا  بحثي    قيست :المقياس ومفردات أبعاد صلللليا ة: الثانية الخطوة 

 ح     نسكنءدديت وثعددي  نف ددي   ن حددع سفر بتدد ، نصددددددددددددددادديغدد  بحس ادديق أثعددي 
 نقيست ، بحث   عاء  أفرب  طثاع  حخصدددددددددددديةو نف ي   نك حع ،بلاجتسيع 

 :بحتيح  نبحء  ع ى بلاجتسيع  بح    حس ايق بحسث ةا  بحصنرة ثثءيي بحثي   
 

 سددتن س نقايق حت اا  كنسددا   بحس ايق ه ب ثءيي ت  :المقياس من الهدف -أ
 سر   بح ف  بحسكفنفان بحس رسدد  قثل سي أطفيل أسهيت ح   بلاجتسيع  بح   

 ، ح اه  نبح نة بح ددددددددددعا سنبطن نت  ا  سددددددددددءنبت،( 7-3)  سن بحعسرا 
  ف بحءيجح نبحتكاا ح اهن بلاجتسيع  بح      ة خفض ع ى حسسدددددديع ته 

 بو  ق  ) ه  أثعي   لا   بحس ايق نت ددسن بحسخت ف ، بحانسا  بح اية سنبقا
 ق   - بلاجتسيع  نبحتفيعل بحتنبصددددددل تجي  بو  ق   - بحطفل إعيق  تجي 
 (. بلاجتسيعا بحت  ايت تجي  بو 
بحس شدددددددددددددربت اتكنن ه ب بحس ايق سن سجسنع  سن  : وصللللللللف المقياس -ب

ثسسيرسدددد  أسهيت بوطفيل بحسكفنفان ف  بحسر    بحعسرا  بحخيصدددد   بحسدددد نكا 
       بحسخت ف  . بلاجتسيع ( سءنبت حثعض س يهر بح    7-3سن )
  ح  بلاجتسيع نت دددددددددددددسن بحس ايق  لا   أثعي  ح ايق سسدددددددددددددتن  بح        

( 7-3أسهيت أطفيل سي قثل بحس رسددددددددددددد  بحسكفنفان ف  بحسر    بحعسرا  سن )
سنزع  ع ى  لا    سفر ة( 43)بحك ا  ح س ايق  بحسفر بتع    سددءنبت، ناث أ

 :ا  أثعي  كسي 
 توزيع مفردات المقياس عدد المفردات الأبعاد

 44-4 44 البعد الأول/  قلق الأم تجاه إعاقة الطفل 
 00 -40 44 تماعيالاج/ قلق الأم تجاه التواصل والتفاعل الثانيالبعد 

 21-02 40 ةالاجتماعيالبعد الثالث/ قلق الأم تجاه التحديات 
 عبارة 21 مجموع مفردات المقياس



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (720)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

 :ن  ف  ه ب بحس ايق، ت الخطوة الثالثة: تعليمات وطريقة تصحيح المقياس 
ايق ع ى كل عثيرة ثيستخ ب  س بو  ث ربية كل عثيرة جا  ب،    ت ا  س نكهي 

 : ت  ار اتكنن سن خسق ء يط كسي ا  
( ب ب كيءت بحعثيرة تعثر عن ع   سسيرستهي ح س نع سط  ي  تن ع علاس  ) -

 " ف  بحسرثع بحخيو ثهي . مطلقاً أسفل ك س  "
( أسفل ب ب كيءت بحعثيرة تعثر عن سسيرستهي ح س نع ءي ربَ تن ع علاس  ) -

 بحسرثع بحخيو ثهي . " ف نادراً  ك س  "
( أسفل ب ب كيءت بحعثيرة تعثر عن سسيرستهي ح س نع أ ايءي  تن ع علاس  ) -

 " ف  بحسرثع بحخيو ثهي . أحياناً  ك س  "
( أسفل ب ب كيءت بحعثيرة تعثر عن سسيرستهي ح س نع ك ارب  تن ع علاس  ) -

 " ف  بحسرثع بحخيو ثهي . كثيراً  ك س  "
( أسفل عن سسيرستهي ح س نع  بةسي  تن ع علاس  )ب ب كيءت بحعثيرة تعثر  -

 " ف  بحسرثع بحخيو ثهي . دائماً  ك س  "
 

 ،ل بلإجيث  ع ى كل سفر بت بحس ايق: ثع  بحت ك  سن بكتسي المقياس تصحيح
 ات  بحت  ار نف ي  حس ايق بحت  ار بحتيح  :

 

ً
 
ً(1الدرجة )ًمطلقا

ً
 
ً(2الدرجة )ًنادرا

ً
 
ً(3الدرجة )ًأحيانا

ً
 
ً(4الدرجة )ًكثيرا

ً
 
ً(5الدرجة )ًدائما

 .(  رج 173تث أ بح رج  بحك ا  ح س ايق )  -
 سنن  بوثعي  حجساع ثيحءسددث  ثع  ثكل بحخيصدد  بح رجيت سجسن   سدديب ات  -
  بحخيصدد بحك ا  بح رجيت جسع طرا  عن ح  رجيت بحك   بحسجسن   سدديب   

             سن تتربنت بو  لاسددددددددددددددتجيثيت نب  ة ك ا   رج  رصدددددددددددددد  نات  ثع ، ثكل
(44-173. ) 
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 (726)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

 رعا بحف بوثعي  سن ثع  كل ف  بو  بستجيثيت  رجيت سجسن   سيب ات  -
 . سءهي ثكل بحخيص  بحسفر بت نف  بلاجتسيع  بح    تس ل نبحت 

 

 دى ل الاجتماعيالقلق  الخطوة الرابعة: الخصللائص السلليكومترية لمقياس
 :أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين

 

  تيك ح ن حع بحس ايق، ن ثيت صددد    لالات سن ثيحت     بحثي    قيست
 اء ع ع ى بحتطثا  خلال سن ن حع ،بلاجتسيع  بح    ح ايق صدددلا ات  سن

 خيرل سن بحسكفنفان بحس رسد  قثل سي بطفيل أسهيت سن أسي  ( 43) سن تكنءت
 . بوسيسا  بحث   عاء 
 

 :Validityأولًا: صدق المقياس 
 

 ث سيب ص   بحس ايق ثيستخ ب  بحطر  بحتيحا :  بحثي   تقيس
 

ت  عرض بحس اددديق ع ى سجسنعددد  سن بحسددددددددددددددددي ة  صللللللللللدق المحتوى:( 1)
يت ع   بحءفق نبحترثا  بحخيصدد  ثك ا ت ددسءت ثعض أسدديت ة بحت ، ن بحس كسان

بحترثاددد  ح طفنحددد  بحسثكرة نك اددديت بحترثاددد  ثددديحجددديسعددديت بحسخت فددد  ف  جسهنراددد  
ح ت ك  سن صددددددلا ا  ( س كسان، ن حع 1سصددددددر بحعرثا ، نبح ان ث أ ع  ه  )

 قثل سي أطفيل وسهيت بلاجتسيع خفض بح     بحس ايق ك  بة ح ايق سسددتن 
نك حع ح ت ك  سن ن دددنت نصدددايغ  ، ( سدددءنبت7-3سن )بحسكفنفان  بحس رسددد 

، أعدد ت سن أج دد  بحدد فتهددي ح هدد ا ثنسدد   سءدديسدددددددددددددد أثعددي  نسفر بت بحس ادديق،
أقر  حت بنث سيب بحءسث  بحسةنا  لإتفي  بحس كساان ت  بلإث يي ع ى بحسفر بت 
سن  رأك بحسدددددددي ة بحس كسان صدددددددلا اتهي ح صدددددددنحهي ع ى ءسدددددددث  بتفي  ث وت 

نق  تس  ت أنج  بتفي  بحسددددددددددي ة بحس كسان ثع  بحف و حس تنايت ( ، 24%)
 :ا  بحس ايق فاسي 

  بح  س اددديق سسددددددددددددددتن  ح اددديق بح لا ددد  نسفر بتددد   بحس اددديقأثعدددي  سلاةسددد   -
 بحسكفنفان. بحس رس  قثل سي بطفيل ح   أسهيت بلاجتسيع 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

 طفيلب حخصدددددددديةو نطثاع  أسهيت نسفر بت  بحفرعا بحس ايق أثعي  سلاةس   -
 نن نت تع اسيت بحس ايق .بحسكفنفان  بحس رس  قثل سي

 

 كمؤشر للصدق: يالتجانس الداخلثانياً: 
 

   ح بلاجتسيع بح    حس ايق  بح بخ  ث سدددددددددديب بحتجيءق   بحثي   تقيس
( 7-3ف  بحسر    بحعسرا  سن ) سي قثل بحس رسددددددددددددد  بحسكفنفان أطفيل أسهيت 
بوسددددددديسدددددددا ، بحث   سن خيرل عاء   أسي  ( 43ن حع ثتطثا   ع ى )، سدددددددءنبت

ثان  رجدد  كددل سفر ة نبحدد رجدد  بحك ادد   بلارتثدديط ادد  ت   سددددددددددددددديب سعدديسلات 
ثان  رجد  كدل سفر ة نبحد رج   بلارتثديطح س اديق، كسدي ت   سدددددددددددددديب سعديسلات 

ثعدد   ثان  رجدد  كددل بلارتثدديطنكدد حددع سعدديسلات ادد ، إحتءتس   بحدد فبحك ادد  ح ثعدد  
 بحج بنل بحتيحا : ف حع ، نات ح  نبح رج  بحك ا  ح س ايق

  (4جدول )
 الاجتماعيالقلق بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس  الارتباطمعامل 

  (22) ن=  لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين 

 

لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين القلق الاجتماعيمقياس   

 البعد الثالث
قلق الأم تجاه التحديات 

 الاجتماعية
 البعد الثاني

قلق الأم تجاه التواصل 
الاجتماعيوالتفاعل   

 البعد الأول
 قلق الأم تجاه اعاقة الطفل

الارتباطمعامل  الارتباطمعامل  م  الارتباطمعامل  م   م 
578.0**  (32)  57.00**  (03)  58075**  (0)  

570.5**  (3.)  57800**  (02)  .2.75**  (3)  

57820**  (30)  570.5**  (0.)  .8.75**  (2)  

57..3**  (35)  57822**  (00)  85575**   (.)  

5755.**  (3.)  57880**  (05)  80275**  (0)  

57005**  (38)  575.0**  (0.)  55.75**  (5)  

5782.**  (3.)  5708.**  (08)  ..275**  (.)  

5783.**  (25)  57.52**   (0.)  8..75**  (8)  

57585**  (20)  578..**  (35)  ..575**  (.)  

57.00**  (23)  57..5**  (30)  57..0**  (05)  

57832**  (22)  575..**  (33)  570..**  (00)  

5758.**  (2.)   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (726)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

ثان  رج  كل سفر ة  بلارتثيط( أن قا  سعيسلات 1ت دددددددددددح سن بحج نل )ب
 ه ن ( **3.277 -**3.430نبح رج  بحك ا  ح س ايق ق  تربن ت سي ثان )

 بح بخ  سسي اشدددددددددددار بحى صددددددددددد   بحتجيءق  إ صددددددددددديةا يسعيسلات برتثيط  بح  
وسهيت أطفيل سي قثل بحس رس  ف  بحسر    بحعسرا   بلاجتسيع بح     حس ايق
 ( سءنبت. 7-3سن) 

  (0جدول )
القلق لمقياس  للبعد المنتمية اليه بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية الارتباطمعامل 

( 22= ) ن لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين الاجتماعي  

 

 مقياس القلق الاجتماعي لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين
 البعد الثالث

قلق الأم تجاه التحديات 

 الاجتماعية

 البعد الثاني

قلق الأم تجاه التواصل 

 والتفاعل الاجتماعي

 البعد الأول

 قلق الأم تجاه اعاقة الطفل

الارتباطمعامل   م معامل الارتباط م معامل الارتباط م 
57..0**  (32)  57820**  (03)  5.875**  (0)  

57858**  (3.)  57...**  (02)  .8575**  (3)  

575.8**  (30)  57538**  (0.)  5.275**  (2)  

57...**  (35)  57802**  (00)  .8.75**   (.)  

578..**  (3.)  57..0**  (05)  55.75**  (0)  

57802**  (38)  57.22**  (0.)  88575**  (5)  

57.50**  (3.)  57.50**  (08)  .3075**  (.)  

57555**  (25)  578.8**   (0.)  53375**  (8)  

57.8.**  (20)  57888**  (35)  ..275**  (.)  

57.0.**  (23)  57.0.**  (30)  57830**  (05)  

57822**  (22)  57555**  (33)  578.5**  (00)  

5785.**  (2.)   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (726)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

ثان  رج  كل سفر ة  بلارتثيط( أن قا  سعيسلات 1سن بحج نل ) بت دددددددددددح
أطفيل سي  وسهيت بلاجتسيع بح    حس ايق ح ثع  بحسءتسا  بحا  نبح رج  بحك ا  

 ه ن ( **3.222 -**3.011ق  تربن ت سي ثان )قثل بحس رسدددد  بحسكفنفان 
 بح بخ  سسي اشدددددددددار بحى صددددددددد   بحتجيءق  ،إ صددددددددديةا يسعيسلات برتثيط  بح  

وسهدديت أطفدديل سددي قثددل بحسدد رسدددددددددددددد  بحسكفنفان ف   بلاجتسدديع بح     حس ادديق
 .(7-3)بحسر    بحعسرا  سن 

  (2جدول )
 الاجتماعيالقلق بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس  الارتباطمعامل  

 (22) ن=  لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين

ثان سجسن   بلارتثيط( أن قا  سعيسلات 4ت دددددددددددح سن بحج نل أعلا   )نب
بحس ايق نبح رج  بحك ا  ح س ايق ق  تربن ت سي ثان  أثعي   رجيت كل ثع  سن

سسي اشددار  ،إ صدديةا ي سعيسلات برتثيط  بح  ه ن ( **3.220 -**3.721)
 وسهيت أطفيل سي قثل بلاجتسيع بح    حس ايق  بح بخ  بحى ص   بحتجيءق 
 بحس رس  بحسكفنفان.

 

 :  Reliability ثبات المقياس  ثالثاً:
 

 سيع بلاجتبح    بحس ايق ثيحت    سن  ثيت س ايق  ةسع   بحثدي  د تقديسد
  ثيسددددددتخ ب  سعي ح  أحفي كرنءثي  وسهيت أطفيل سي قثل بحس رسدددددد  بحسكفنفان

Cronbachs Alpha"a، ث سدددددددددددددددديب  ثددديت بحس اددديق   بحثدددي  ددد تنقددد  قددديسددد
 ثيستخ ب  بحطر  بحتيحا :  

 م الأبعاد معامل الارتباط
27820** ق   بو  تجي  إعيق  بحطفلالبعد الأول/    4 

27880** ق   بو  تجي  بحتنبصل نبحتفيعل بلاجتسيع البعد الثاني/    0 
27298** ق   بو  تجي  بحت  ايت بلاجتسيعا البعد الثالث/    2 
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خ ب  ثيسدددت  بحثي   تح سددديب  ثيت بحس ايق قيس : معامل ألفا ) كرونباخ( (1
أسي  سن ( 43ن حع ثتطثا  بحس ايق ع ى عاء  قنبسهي ) ،سعديسل أحفي كرنءثي 

ء  نسن خيرل بحعا بحث  سن سجتسع  أسهيت أطفيل سي قثل بحس رس  بحسكفنفان
 ( ان ح  حع:3 ) بحتيح نبحج نل  سيسا بو

(1) جدول  
  المكفوفين المدرسة قبل ما أطفال لأمهات الاجتماعي القلق لمقياس الثبات معاملات

 (22= ن) كرونباخ ألفا معامل باستخدام 

حفي كرنءثي ( وثعي  س ايق أ( أن سعيسلات بح ثيت )3ت دددح سن ج نل )ب
ان تربن ت سي ثوسهيت أطفيل سي قثل بحس رسدددددددد  بحسكفنفان  بلاجتسيع بح    

حفي كرنءثي ( ح س ايق أكسي ث أ سعيسل بح ثيت ) ،**(3.111-** 33.211)
 .(3.7جساعهدي سعيسلات برتثيط سرتفع  أكثر سن ) ه ن ، **(3.214ككدل )

وسهيت أطفيل سي قثل بحس رسدددددد   بلاجتسيع س ايق بح    سسي اشددددددار بحى أن 
( سددددددددددددددءنبت ع ى  رجدد  كثارة سن 7-3) بحسكفنفان ف  بحسر  دد  بحعسرادد  سن

   .بح ثيت
تطثا  بح إعي ةت   سيب  ثيت بحس ايق ثيستخ ب  طرا   : التطبيق إعادة  (0

 :بحتيح كسي هن سن ح ثيحج نل 
 
 
 
 
 

 معامل الثبات 
 ) ألفا كرونباخ(

عدد 
 المفردات 

القلق الاجتماعي لأمهات أطفال ما قبل أبعاد مقياس  
   المدرسة المكفوفين

90072**  البعد الأول/ قلق الأم تجاه إعاقة الطفل  44 
89972**  البعد الثاني/ قلق الأم تجاه التواصل والتفاعل الاجتماعي 44 
89272**  البعد الثالث/ قلق الأم تجاه التحديات الاجتماعية 40 
89872**  المقياس ككل  21 
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 (  8) جدول
 المكفوفين المدرسة قبل ما أطفال لأمهات الاجتماعي القلق لمقياس الثبات معاملات 

 (22= ن)   التطبيق إعادة طريقة باستخدام

بحتطثا    إعي ة( أن قا  سعيسلات بح ثيت ثيسددددتخ ب  4ت ددددح سن ج نل )ب
ربن ت ت أطفيل سي قثل بحس رسددددد  بحسكفنفان وسهيت بلاجتسيع بح    حس ايق 
سسي  ،(3.7جساعهي قا  أكثر سن )  ه **( ن  3.204-** 3.724سي ثان )

وسهديت أطفيل سي قثل بحس رسدددددددددددددد   بلاجتسديع بح    اشددددددددددددددار بحى أن س اديق 
ع ى  رجددد  كثارة سن ( سددددددددددددددءنبت 7-3بحسكفنفان ف  بحسر  ددد  بحعسراددد  سن )

 بح ثيت.   
بلإجربيبت بحسدددديث   ات ددددح أن جساع سفر بت نأثعي  س ايق   جسيحإسن ن 
 كيءت صدددددددددي ق  وسهيت أطفيل سي قثل بحس رسددددددددد  بحسكفنفان بلاجتسيع بح    
( سفر ة سنزع  43بحءهيةا  ح س ايق سكنء  سن ) نأصدددددددث ت بحصدددددددنرة ،ن يثت 

 : بحتيح ع ى بحء ن 
 سفر ة.( 11( : نا اس  )ق   بو  تجي  إعيق  بحطفلبحثع  بونل ) -
( 11س  )( : نا ابلاجتسيع ق   بو  تجي  بحتنبصل نبحتفيعل ) بح يء حثع  ب -

 سفر ة.
 سفر ة.( 11( : نا اس  ) بلاجتسيعاق   بو  تجي  بحت  ايت بحثع  بح يح  ) -
نأن ه   بحصددددنرة بحءهيةا  ح س ايق صدددديح   ح تطثا  ع ى بحعاء  بوسدددديسددددا   -

 ح ث  .
 

 معامل الثبات
 ) إعادة التطبيق(

 القلق الاجتماعي لأمهات أطفالأبعاد مقياس   عدد المفردات 
   ما قبل المدرسة المكفوفين 

 البعد الأول/ قلق الأم تجاه إعاقة الطفل  44 **27288
 البعد الثاني/ قلق الأم تجاه التواصل  44 **2888

 والتفاعل الاجتماعي
 البعد الثالث/ قلق الأم تجاه التحديات الاجتماعية 40 **27291
 المقياس ككل  21 **27802
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 توصيات البحث : 
 

ايت سن ءتيةج تت    بحثي    ثيحتنص بح يح بحث   إحا   ف   ني سي تنصل   
 بحتيحا  حلاستفي ة سءهي:

 

  ءء س س يااق إتي   ثه ا بحطفل ءفق ع   سجيل ف  بحثي  ان تنجا  .1
 . ايسهيح س يااق سن اء ر فاسي خيص  نبلاءفعيحا  بحءفسا  بحجنبءب ح ايق

 قثل سي أطفيل وسهيت بحسددددددددددددد نع س يهر حجساع س ءء  س يااق إتي   .1
 . بحخيص  بحفةيت ح نف بحس رس 

 سن طفيلحف نبلاءفعيحا  بحءفسددددددددا  بحجنبءب ح ايق س يااق ثثءيي بلإهتسي  .4
 .ن ناه  بحخيص  بحفةيت

 حتع   حعن  ،س يااق ثءيي تت دددددسن سسدددددت    ث ن  حءشدددددر بحثي  ان تنجا  .3
 . نبحسهتسان بحثي  ان ع ى بحفية ة

 ع ى ارب  تاسدددد بحسكتثيت ف  بحس ءء  بحءفسددددا  بحس يااق سن ع   أكثر إتي   .4
 .بحث   طلاب

 ف  سءهي في ةحلاسدددت نت ءاءهي ءفسدددا  إرشدددي ا  ثربسج لإع ب  بحثي  ان تنجا  .0
 .بحخيص  بحترثا  سجيل

 

 البحوث المقترحة:
 

 تا :بقتر ت بحثي    بحث ن  بلآ،  بح يح بحث   سن خلال ءتيةج 
 

 بوسدددرة  اية ع ى نت  ار  بحطفل إعيق  تجي  بو  ق   ت  ار  نل  ربسددديت .1
 .عي  ثشكل

 لنبحتفيع بحتنبصدددددددددددددل تجي  بو  ق   حتخفاا إرشدددددددددددددي ف ثرءيسج فيع ا  .1
 .بحسكفنفان بحس رس  قثل سي أطفيل ح   بلاجتسيع 

  يح  س  رب: بحطفل تطنر ع ى  بلاجتسيعا بحت  ايت تجي  بو  ق   ت  ار .4
 .بحسكفنفان بحس رس  قثل سي أطفيل

 طفيلبو أسهيت ح   بلاجتسيع  بح      ة حخفض ثربسج نت اا  تصددددسا  .3
 .ثربسج ع ة ثان س يرء   ربس :  بحسكفنفان
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

(. بحءسي ل نبحء رايت 1317)إسددددددددددددددسديعادل س س  بحف  ، نأسءا  ترك  بحث س  
سن    .)نرق  ع سا  سسدددتبلاجتسيع بحسفسدددرة ح ت ازبت بحسعرفا  ف  بح    

(، بحجزي)بونل( أكتنثر، 3)02. جيسع  طءطي، سج   ربسددددددددد  سيجسدددددددددتار(
 .102-131و و

(. فيع ا  ثرءيسج 1313أءنبر سدددددددداا بحسدددددددد سيت ، نصددددددددهاب خيح  بحتخياء  )
إرشدددددددددي ف سسدددددددددتء  حع   بحءفق بلإاجيث  حتءسا  بح ا  بح اءا  نخفض بح    

 نحايت ن بب حد   عاءد  سن بحط ثد  بحنبفد ان ثجديسعد  س تد .  بلاجتسديع 
 (. جيسع  عان شسق، ك ا  بلآ بب.41)عان شسق

سسددددددددددددددتن  بح    ح   أسهيت بوطفيل بحسعيقان (. 1311إاسين عث  بحنهيب.)
ان  نحاددديت ن بب ع هءادددي  نعلاقتددد  ثءن  بحرعدددياددد  بحت  ات  ددديهدددي بحطفدددل. 

 ( اءيار.33، سج  )شسق
 -ءسب بلاءتشير -)بحسنبقا بحس ارةبلاجتسيع (. بح    1331ثشدار سعسرا  )

  سج   شدددددثك  بحع ن  بحءفسدددددابحفرن  ثان بحجءسدددددان نثان سرب ل عسرا (. 
 .131-144(، 11)11، عرثا بح

(. ثرءيسج إرشددددددددددي ف بءت ية  ف  1311 سددددددددددن إثربها  س س  أثن  شددددددددددا  )
ت سدددددددان بحشدددددددف   ثيح بت نخفض بح دددددددونط بحءفسدددددددا  ح   أسهيت أطفيل 

هر، ، جيسع  بوز سج د  بحترثاد ، ك ا  بحترثا  ثيح يهرةب ددددددددددددددطربب بحتن د . 
 .331 -447، بحجزي بونل، و و 113 

(، 1313لإ صددددددية  بحخيسق ح  ددددددطربثيت بحع  ا  )بح حال بحتشددددددخاصدددددد  نب
 ، حثءين: بح بر بحعرثا  ح ع ن  ءيشرنن.ترجس  : بح كتنر أءنر بح سي 

نعلاقت  ثت  ار بح بت  بلاجتسيع (. بح    1311رثيب عث  بحفتيت أثن بح ال.)
ك ا   ،سج   ك ا  بحترثا نبح ثيت بلاءفعيح   ح   عاء  سن سر دددى بح   . 

 .013-474(، و و 4( أكتنثر،ل)113جيسع  ثءهي، ع  )بحترثا ، 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (766)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( والثلاثون الثانيالعدد )  

(. تءسا  بح    ثيحءفق حخفض بح    1313) ستنح  ربء ب  سدددددددداء  عث  بحربز 
سج دددد  ث ن  بحتع ا  حدددد   ت سادددد بت بحسر  دددد  بلإعدددد ب ادددد .  بلاجتسدددديع 
 (.430-174(، )14)3، جيسع  عان شسق، نبلاثتكير

(. بسددددتربتاجايت 1311ثع )، نفت   عث  بحر سن بح ددددرايض ءيال بحعيسددددس 
حد   طلاب بحجيسع :  ربسدددددددددددددد   بلاجتسديع ت د ا  بحد بت نعلاقتهدي ثديح    

 ،سج    ربسددددددديت ترثنا  نءفسدددددددا س يرء  ع ى عاءيت سصدددددددرا  نسدددددددنرا . 
 .140-131(، و و 74)

:  ربسدددددددد  سا بءا  حت ءان بلاجتسيع بح     (.1331سدددددددديسر جسال ر ددددددددنبن )
سج ددد  سركز بحث ن  سددددددددددددددنراددد . ع ى عاءددديت  بلاجتسددديع س اددديق بح    

 ، جيسع  قطر.بحترثنا 
(. فيع ا  ثرءيسج إرشدددددددي  جسع  1313) سددددددعن  ثن  يرب ثن س س  بحرايس 

 .ح   بحسعيقان جسددددددددددساي  ف  سدددددددددد طء  عسين بلاجتسيع ف  خفض بح    
 ، جيسع  ءزنف، ك ا  بحع ن  نبلآ بب.سيجستاررسيح  

  بحكشدددكنسج ة ، بحفياز ءين  بحخ دددار، غي ةبحخ ا،  أ س ، بحزهربء سدددعا  
: بحسركز بحنطء  ح صددددددددددد   . بحرايضبحءفسددددددددددد  ح كثير بحعلال(. 1313)

 .بحءفسا 
نعلاقت  ثيحصلاث   بلاجتسيع بح    (. 1311شداران س سن   سدان عنض )

، سيجستار .بحءفسا  ح   بحءسيي بحسعءفيت ف  س يف ت  ثات ح   نبحخ ال
 ك ا  بحع ن  بحترثنا ، جيسع  بح  ق.

ثان بحسعطاددددديت بحنرب اددددد   بلاجتسددددديع (. بح    1310طددددديحث  بحصدددددددددددددددددددي ة )
  بحس سدسد  بحعرثا  حلاسدتشيربت بحع سا  نتءسا  بحسنبر نبحسكتسدثيت بحثاةا . 

 .17-1، و و 44،   17، قبحثشرا 
بسددددددددددددددتربتاجاددديت إ برة بحخجدددل نبح    (. 1331طددد  عثددد  بحع ا   سددددددددددددددان )

 ،  بر بحفكر ، عسين.1. طبلاجتسيع 
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(. بحعلاق  ثان سسيرسدد  بحعلال بوسددرف 1113عث  بحصددثنر إثربها  سددع بن )
ف  خد سد  بحفر  نتع ال بلاتجيهيت بحنبح ا  بحسدددددددددددددديحث  ء ن كا ثصددددددددددددددر 
طف هسي:  ربسد  تجراثا  سطث   ع ى عاء  سختيرة سن أسر تلاسا  س رس  

، 1،  0، جيسع    نبن، سجسج   ع ن  نفءننط   سددددددددددددددان ح سكفنفان، 
 .31-14و و 

(. تءسا  بح    ثيحءفق حخفض بح    1313ستنح ، ربء ب  سددددددددداء  عث  بحربز )
سج دددد  ث ن  بحتع ا  حدددد   ت سادددد بت بحسر  دددد  بلإعدددد ب ادددد .  بلاجتسدددديع 
 (.430-174(، )14)3جيسع  عان شسق،  نبلاثتكير،

ح    بلاجتسيع بح    (. 1314س سن ، خد اجد  س سد  عثد  بحسيحع س سن  )
 ا  ،ك)رسددددددددددددديح  سيجسدددددددددددددتار(، ي  حثعض بحستواربتط ث  جيسع  ثءويزف نف 
 بلآ بب، جيسع  ثءويزف.

(.  ربسدد  1317سختير، نس س  شددعثين أ س  ) كيسل سصدطفىسختير، ن ا  
بسدددتكشددديفا  حتفيعل بحشدددف   ثيح بت نبحرفيها  بحءفسدددا  ف  خفض بلاكتةيب 

، جدديسعدد  سج دد  ك ادد  بحترثادد حدد   أسهدديت بوطفدديل  نف بلإعدديقدد  بحع  ادد . 
 .31-1، بحجزي بح يح  و و 3بحسءنفا ، بحع  

نبوعربض  بلاجتسيع (. بحعلاق  ثان بح    1313سرنة  سدددن عث  بحشددديف  )
بحع ن  ) سج   بحث   بحع س  ف  بلآ بببحنسنبسا  ح   بحسعيقان ثصراي . 

 (.0)11، ك ا  بحثءيت، جيسع  عان شسق،   نبلإءسيءا (بلاجتسيعا
ع   رس ددين س  ن ، ن يز  شددنق  س س   سصددطفى، ن ءيراسين س س  رفيع 

ح   طلاب بحجيسع   بلاجتسيع (. ب دددددددددددددطربب بح    1312)بحطءطينف 
           (.0)110، سج ددددد  ك اددددد  بحترثاددددد  ثثءهددددديف   ددددددددددددددني ثعض بحستواربت. 

 .121 -144و و 
(. فيع ا  ثرءيسج إرشددددددددددي ف حخفض 1314ه   جسيل س س  س س  بحسددددددددددا  )

سسدددددتن  بحت از بحسعرف  ح   عاء  سن بحسربه ان بح ان اعيءنن سن بح    
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