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 البحث :ملخص 
 

 الأطف لدى الاجتماعية المهارات بعض تنمية إلى الحالي البحث هدف    
 تدريبي مجبرنا إعداد خلال من للتعلم القابلين عقليا   المعاقين المدرسة قبل ما

 أطفالا  ( 9)  من الحالي البحث عينة تكونت وقد الحسيييي  التكامل على قائم
 اسييييتخدام موت للتعلم  القابلين عقليا   المعاقين المدرسيييية قبل ما أطفال فئة من

 تتراوح ثحي الواحدة المجموعة التجريبي التصيييميم ذي التجريبي شيييب  المنهج
 الزمني العمر يتراوح بينما  ( 50 -05) بين ما الأطفال لهؤلاء الذكاء نسييبة
 ةالفكري التربية بمدرسييييييييييية البرنامج تطبيق وتم سييييييييييينوات ( 9 -4)  مابين

 الدراسييي للعام الثاني الدراسييي الفصييل في البحث وأجري بورسييعيد  بمحافظة
 لللأطفا الاجتماعية المهارات مقياس الباحثة واستخدمت   م0504/ 0502
 الحسيييييييييي كاملالت على قائم تدريبي وبرنامج  للتعلم القابلين عقليا   المعاقين
 المعاقين المدرسيييييييييية قبل ما أطفال لدى الاجتماعية المهارات بعض لتنمية
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 إحصيييييائي ا دالة فروق وجود إلى البحث نتائج وأشيييييارت لم للتع القابلين عقليا  
 يةالاجتماع المهارات مقياس على البحث عينة أطفال درجات متوسيييطي بين
 عدم إلى بالإضيييييافة البعدي  التطبيق لصيييييال  والبعدي القبلي القياسيييييين في

 بيةالتجري المجموعة أطفال درجات متوسيييطي بين إحصيييائي ا دالة فروق وجود
 .   والتتبعي البعدي القياسين في الاجتماعية المهارات مقياس على

  :الكلمات المفتاحية

 المعاقين المدرسييييية قبل ما أطفال - الاجتماعية المهارات -الحسيييييي التكامل
 .للتعلم القابلين عقلي ا
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Abstract: 
 

          The current research aimed to develop some social 
skills among pre-school children mentally handicapped 
learnable through the preparation of a training program 
based on sensory integration, and the current research 
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sample consisted of (9) children from the category of pre-
school children mentally handicapped learnable, and the 
semi-experimental approach was used with experimental 
design one group, where the IQ of these children ranges 
between (50-75), while the chronological age ranges 
between (4-9) years, and the application of The program is 
at the School of Intellectual Education in Port Said 
Governorate, and the research was conducted in the second 
semester of the academic year 2023/2024 AD, and the 
researcher used the scale of social skills for mentally 
handicapped children who are able to learn, and a training 
program based on sensory integration to develop some 
social skills among learnable mentally handicapped pre-
school children, and the results of the research indicated 
that there are statistically significant differences between 
the average scores of the children of the research sample on 
the scale of social skills in the pre- and post-measurements 
in favor of the post-application, in addition to the absence 
of statistically significant differences between the average 
scores of the children of the experimental group on the 
scale of social skills in the dimensional and tracking 
measurements.    

Keywords:  
Sensory integration - Social skills - Preschool mentally 
Disabled children who are able to learn. 

 مقدمة:   
 

 العلماء نم كبيرا   قطاعا   تهم التي المشكلات أكبر من العقلية الإعاقة تعد
 الطبية المجالات في آثارها تظهر حيث المجتمع  في والمتخصيييييييييييصيييييييييييين

 نبوالجوا الأبعاد متعددة مشييييييييييييكلة فهي والاجتماعية  والتربوية والنفسييييييييييييية
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 ةأجهز  من كبير عدد تعاون يقتضيييييييييي مما  والجوانب الأبعاد هذه وتتداخل
 الفرد على السيييييييلبية آثارها من والتخفيف لمواجهتها والمتخصيييييييصيييييييين الدولة

 طبية يةرعا إلى يحتاجون عقلي ا المعاقين فالأفراد أيضيييييا   والمجتمع والأسيييييرة
 في ينالمتخصييصيي كل جهود تضييافر يتطلب مما  واجتماعية وتربوية ونفسييية

  تكاملةم وبصيييورة تأخير دون حينها في اللازمة الرعاية لتقديم المجالات هذه
 في للانييدمييا  وتييأهيلهم الاجتميياعييية للحييياة الأفراد هؤلاء إعييداد أجييل من

          همل والاجتماعي النفسييييييييييييي التوافق وتحقيق في   يعيشييييييييييييون الذي المجتمع
 .(25 0502عبيد ) ولأسرهم

 تنميتها ىإل يحتا  التي المهارات من الكثير لدي  عقلي ا المعاق والطفل   
 وأ تعليمية برامج كانت سييييييييواء والأنشييييييييطة البرامج خلال من بها والاهتمام
   اللعب إلى يميل الأطفال كل مثل مثل  عقلي ا المعاق الطفل لأن ؛ترفيهية
 حسيييييييةوال العقلية مهارات  تنمية على تسيييييياعد التي الأسيييييياليب من يعد كون 

  (.092  0552 غزالة  أبو)  والحركية والحياتية
 والسيييييلوكيات العقلي الوظيفي الأداء قصيييييور أن( 0500) شيييييا  وترى  

 التي راتالمها تلك على الصيييي ر منذ الطفل بتدريب للاهتمام أدعى التكيفية
   ات حي بمتطلبات يتعلق فيما والاسيييييييييييتقلالية الذات رعاية على تسييييييييييياعده
 التفاعل مجالات كافة في والمشيييييييييييييياركة والانخراط المجتمع مع والتعياي 

ا المعياقين منياهج فينن ليذا  الاجتمياعي  تدريب على تركز أن يجب عقليي 
 اسيييتقلاليةب التفاعل على الفرد فقدرة المجتمع  في للحياة الضيييرورية المهارات

 اطهاارتب من أكثر والاجتماعية الشيييييييييييخصيييييييييييية بكفاءت  ترتبط المجتمع في
 لعقليةا الإعاقة لذوي المقدمة البرامج تتضييمن أن ويجب الأكاديمية  بمهارات 
 جبي كما النفسييية  والرعاية الصييحة مجال في الخدمات من متكاملة سييلسييلة

ا المعياقين منياهج تركز أن  ومهارات بياليذات  العنيايية مجيالات على عقليي 
  شيييييييا )  الأكاديمية والمهارات   اللفظي والتواصيييييييل   الاجتماعي التفاعل
0500  001.) 
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 فتهد أنشييييطة على يعتمد الحسييييي التكامل طريق عن العلاجي والتدخل
          طريق عن وخاصيييييييييية الحسييييييييييية والإسييييييييييتثارة التمييز على القدرة تنمية إلى

            والاسيييييييييييييتجابة   النشيييييييييييييطة والمشييييييييييييياركة والتحفيز الدهليزي والنظام اللمس
 .(Bundy et al,2002, 479 )  التكيفية

 المهارات تنمية إلى يهدف علاجي نهج هو الحسيييييييييي بالتكامل فالعلا 
 يسييييتخدم للتعلم  القابلين عقلي ا المعاقين المدرسيييية قبل ما لأطفال الاجتماعية

 والتفاعل التواصييييييييييييييل لتعزيز ومحفزة متنوعة حسييييييييييييييية تجارب العلا  هذا
 لالخ من المختلفة الحواس تنشييييييط العلا  ويتضيييييمن للأطفال  الاجتماعي
 علا ال يعمل كما والبصييير  والسيييمع الحركة وتجارب مختلفة  بمواد التلامس

 نظيمت وتحسيييييييييين الحركية المهارات وتنمية الحسيييييييييي التنسييييييييييق تعزيز على
 والتفاعل التواصيييييييل تحسيييييييين على يسييييييياعدهم مما الأطفال  لدى الاسيييييييتثارة
 .بهم المحيطة البيئة مع والتكيف الاجتماعي

 

 :ة البحثمشكل
 

ية الترببدأ الإحساس بالمشكلة من خلال تردد الباحثة على مدرسة        
 المقابلات المفتوحة مع بعض الفكرية بمحافظة بورسعيد فلاحظت من خلال

ن أ   والأخصائي النفسي بالمدرسةتهممعلمات الأطفال المعاقين عقلي ا وأمها
الاجتماعية  المهاراتفي  قصورالأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم لديهم 

  يآداب السلوك الاجتماع  ومهارات المشاركةمهارات  قصورتمثل في ت يوالت
تعوق قدرتهم على التفاعل مع المجتمع  يالتومهارات التفاعل الاجتماعي  و 

 .من برامج التعليم المقدمة إليهم ستفادةوكذلك الا  يحيط بهم يالذ
ستراتيجيات الفعالة في تنمية المهارات التكامل الحسي من الاويُعد     
يعتمد  حيث  المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلمجتماعية لأطفال ما قبل الا

هذا النهج على استخدام الأنشطة الحسية المتنوعة التي تستهدف تحسين قدرة 
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على معالجة المعلومات الحسية بطريقة متكاملة من خلال هذه  الأطفال
يمكن للأطفال تطوير مهاراتهم في التفاعل الاجتماعي والتواصل و الأنشطة  

فعلى سبيل المثال يمكن استخدام الألعاب الحسية التي تتطلب  .خرينمع الآ
مما يعزز من قدرة الأطفال على التفاعل الاجتماعي   التعاون والمشاركة

 بالإضافة إلى ذلك يساعد التكامل الحسي في  والتكيف مع المواقف المختلفة
دراك  ىتحسين الانتباه والتركيز مما يسهم في تعزيز قدرات الأطفال عل فهم وا 

بفضل هذه الفعالية يمكن للأطفال المعاقين عقلي ا   و الإشارات الاجتماعية
مما   في تنمية مهاراتهم الاجتماعية ملحوظا   القابلين للتعلم أن يحققوا تقدما  

 .يساهم في تحسين نوعية حياتهم وتسهيل اندماجهم في المجتمع
 برنامج قائم على وبناء  على ماسبق يتض  وجود حاجة ملحة لتصميم

ين قبل المدرسة المعاق لأطفال ما الاجتماعيةالتكامل الحسي لتنمية المهارات 
 عقلي ا القابلين للتعلم .

الإجابة عن السؤال الرئيس وفي ضوء ماسبق يسعى البحث الحالي إلى 
 :التالي

قائم على التكامل الحسي في تنمية بعض المهارات  برنامج تدريبي ما فعالية
 لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم ؟ الاجتماعية

 

 تتفرع الأسئلة الفرعية التالية :ومن هذا السؤال الرئيس 
 

ما الفروق بين درجات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم  .0
بيق البرنامج لتط يوالبعد يالقياسين القبل يف المهارات الاجتماعيةعلى مقياس 

 ؟التدريبي
ما الفروق بين درجات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم  .0

تطبيق ل البعدي والتتبعيالقياسين  يف المهارات الاجتماعيةعلى مقياس 
 ؟ التدريبيالبرنامج 
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 :البحث أهداف
 

 :إلى الحالي البحث يهدف
 لاجتماعيةاتنمية المهارات في التكامل الحسي استخدام التحقق من فعالية  -0
 قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم. أطفال مادى ل
ة المهارات تنميفي التكامل الحسي استخدام فعالية  التحقق من استمرارية -0

عد ب قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم أطفال مادى ل الاجتماعية
 .لاحق   بوقت  انتهاء البرنامج 

 

 :البحث أهمية
 

 

ي النقاط فعلى المستويين النظري والتطبيقي  البحث الحاليتتحدد أهمية 
 التالية:

يقدم برنامج تدريبي باستخدام أحد الاتجاهات الحديثة وهو التكامل الحسي  -0
في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال ماقبل المدرسة المعاقين عقلي ا 

 القابلين للتعلم. 
 وهي ثبالبح المستهدفة الفئة أهمية من أهميت  الحالي البحث يستمد  -0
 الفئات من ئةف وهي للتعلم القابلين عقلي ا المعاقين المدرسة قبل ما أطفال فئة

 لمهاراتا وتحديدا   مهاراتهم تنمية إلى تحتا  والتي بالرعاية الأولى الخاصة
 .  لديهم الاجتماعية المشكلات من يحد قد وهذا الاجتماعية

إضافة نظرية في ظل نقص الدراسات المصرية  البحث الحاليعتبر ي  -2
ين عقلي ا القابلين للتعلم على المهارات المهتمة بتدريب الأطفال المعاق

 حد علم الباحثة.وذلك على باستخدام التكامل الحسي  الاجتماعية
زيادة الاهتمام بأطفال ماقبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم   -4

يادة الثقة وز  الاجتماعيةوتقديم البرامج التي تساعدهم على اكتساب المهارات 
 بالنفس.
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 :الإجرائية البحثمصطلحات مفاهيم و 
 

 

  التكامل الحسي:
المعلومات  ستقبالاقدرة الطفل على "أن  يعرف التكامل الحسي إجرائيا  ب    

دراكها وتنظيمها داخل جسم من ثم و    من خلال الحواس والمدخلات البيئية وا 
 المعلومات هنتا  سلوك ملائم مع طبيعة هذلإ دمجها مع بعضها البعض

 ."والمدخلات والمثيرات الحسية المختلفة بشكل هادف
 

  الاجتماعية:المهارات 
لقابل قدرة الطفل المعاق عقلي ا  ا"إجرائيا  بأنها المهارات الاجتماعية تعرف   
التفاعل الفعّال مع المحيط الاجتماعي  وتشمل هذه المهارات القدرة  علىللتعلم 

عي   التفاعل الاجتماوغير لفظي   لفظي   على التواصل مع الآخرين بشكل  
الإيجابي  التعاون والمشاركة في الأنشطة الجماعية  والتحكم في العواطف  

 ."التكيف مع البيئة والآخرينو 
 

  المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم:قبل المدرسة  أطفال ما
 أطفال لديهم بعض القدرات الأكاديمية التيجرائيا  بأنهم "إ مفهيتعر تم   

تساعدهم على التحصيل حتى مستوى الصف الخامس بحد أقصى  ويكون 
ام من م  ويحتاجون إلى رعاية واهتقصور في الأداء السلوكي الوظيفي لديهم

( درجة طبقا  50 -05وتتراوح نسبة ذكائهم مابين )  قبل القائمين على تعليمهم
 لمقياس ستانفورد بيني  للذكاء.

 

 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 القابلين للتعلم: لمحور الأول: أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي اا

ا فئة هامة تتطلب رعاية يأطفيال ميا قبيل الميدرسيييييييييييييية المعياقيمثيل  ن عقليي 
هؤلاء الأطفال يحتاجون إلى برامج تربوية وتأهيلية   فمخصصا  خاصة ودعما  

تهدف إلى تطوير مهاراتهم الأساسية وتحسين قدرتهم على التواصل والتفاعل 
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يتطلب التعامل معهم اسييتخدام أسيياليب تعليمية مبتكرة تتناسييب   و الاجتماعي
  مما ةمع احتياجاتهم الفردية  مثل التعليم من خلال اللعب والأنشييطة الحسييي

افة إلى إض  يسياعدهم على اكتساب المعرفة والمهارات بطريقة ممتعة وفعالة
ذليك يتعين على الأسيييييييييييييير والمجتمع دعم هؤلاء الأطفيال نفسييييييييييييييييا  واجتمياعيا  

 في المجتمع وتعزيز ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم على كامل   لضمان دمجهم بشكل  
 .التعلم والنمو

 تعريفات الإعاقة العقلية :
ب فمنهم من يهتم بالجان لتعريفات الخاصيييييييييييييية بالإعاقة العقليةتعددت ا

  وآخر يهتم بالجانب السيييكومتري  أو الجانب الاجتماعي  أو الجانب الطبي
وسيييوف تسيييتعرض الباحثة بعض  التربوي  كل منهم على حسيييب تخصيييصييي  

 التعريفات التي تناولت الإعاقة العقلية من زوايا ورؤى متعددة كالتالي :
الإعاقة العقلية بأنها انخفاض ملحوظ في نسييييبة الذكاء يصييييياحب  تُعرف 

 (Mangal, 2002, 436). عدم التوافق الاجتماعي
ف الجمعيييية الأمريكيييية للتخلف العقلي يشييييييييييييييير إلى أن الإعييياقييية يوتعر  

العقلييية "تتجلى في قصييييييييييييييور ملحوظ في الوظييائف العقلييية العيياميية والوظييائف 
ني مسييييييييييييييتوى المهيييارات الإدراكيييية الكيفيييية  حييييث يظهر ذليييك من خلال تيييد

               والاجتمييييياعيييييية والتكيفيييييية  وتظهر الإعييييياقييييية العقليييييية قبيييييل سيييييييييييييين الثيييييامنييييية 
 .  (McDermott, Durkin, Schupf, & Stein, 2009, 3-4) عشرة

قصيييييييييييييور في جوانب معينة من " أيضيييييييييييييا  بأنها  الإعاقة العقلية وتُعرّف
في انخفاض ملحوظ دون المتوسييييط الكفاءة الشييييخصييييية والاجتماعية  يتجلى 

في وظائف القدرات المعرفية  مصيييييحوب بقصيييييور في المهارات التكيفية مثل 
  .(Karasavvidis et al., 2011, 22)  "التواصل والرعاية الذاتية
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ضيييييييعف أو قصيييييييور في "إلى ذلك  تُعرف الإعاقة العقلية بأنها  إضيييييييافة  
جييية  يؤدي إلى تييدهور في الوظيفيية العقلييية نيياتج عن عوامييل داخلييية أو خييار 

كفياءة الجهاز العصييييييييييييييبي  وبالتالي نقص في المسييييييييييييييتوى العام للنمو  وعدم 
اكتمال في بعض جوانب   وقصيييور في التكامل الإدراكي والفهم والاسيييتيعاب  
مما يؤثر بشييييييييييييكل مباشيييييييييييير على التكيف مع البيئة بصييييييييييييورة عامة" )محمد  

0500  05). 
ومن خلال التعريفات السييابقة اسييتخلصييت الباحثة تعريفا  اجرائيا  ل عاقة 

هي حيياليية تتميز بييانخفيياض ملحوظ في القييدرة العقلييية العيياميية  العقلييية بييأنهييا: 
تتجلى هذه الحالة في قصيييييور في الوظائف   وتظهر قبل سييييين الثامنة عشيييييرة

في  صيييييييييييورالعقلية مثل التفكير  التعلم  حل المشيييييييييييكلات  بالإضيييييييييييافة إلى ق
  المهارات التكيفية التي تشمل التواصل  الرعاية الذاتية  والتفاعل الاجتماعي

تنجم الإعياقية العقليية عن عوامل متعددة  قد تكون وراثية أو بيئية أو نتيجة و 
لتأثيرات جسدية على الجهاز العصبي المركزي  مما يؤدي إلى تأثيرات كبيرة 

 .يف مع متطلبات الحياةعلى الأداء اليومي والقدرة على التك
 

 :خصائص الأطفال المعاقين عقلي ا
الإعيياقيية  ويتوجييد العييديييد من الخصيييييييييييييييائص التي يتميز بهييا الأطفييال ذ  

في هذا و  .العقلية  مثل الخصييائص الجسييمية  الل وية  التربوية  والاجتماعية
ماعية جتعلى تحليل الخصييييييائص الا خاص   السييييييياق سييييييتركز الباحثة بشييييييكل  

 .لارتباطها المباشر بمضمون البحثنظرا  
 لأطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا:جتماعية الا الخصائص

 

الإعيييياقيييية العقلييييية من مجموعيييية من التحييييديييييات  ييعيييياني الأطفييييال ذو 
يظهر لديهم مسييييييييييييييتوى مرتفع من القلق حيث  الاجتمياعيية والنفسييييييييييييييية البارزة

حبيياطوالتهور  ويعييانون من انخفيياض في احترام الييذات    وتجلُّيييات عيدوانييية وا 
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يواجهون صييعوبة كبيرة في قبول النقد ويعانون من نقص في المهارات التي و 
لاء وتشير الدراسات إلى أن هؤ   تسياعدهم على التعامل مع التحديات النفسية

الأطفيال يعيانون من وحدة شييييييييييييييديدة بالمقارنة مع أقرانهم  بسييييييييييييييبب انخفاض 
ة في جتماعية  وقدراتهم المتدنيتهم الامسييتوى حسيياسيييتهم الاجتماعية وبصييير 

جتماعية مثل كما يعانون من نقص في المهارات الا  جتماعيالتواصيييييييييييييل الا
نسييحاب بشييكل ملحوظ  ويكونون أقل قبولا  بين الرفقة ويظهرون سييلوكيات الا

 .(Militsi, 2018, 108) أقرانهم العاديين
 ن قصيييييييييييييور فين عقلي ا ميبالإضيييييييييييييافة إلى ذلك يُعاني الأطفال المعاق

مما يجعل من الصييييييييعب عليهم إقامة علاقات اجتماعية   جتماعيةالكفاءة الا
جاهات نسيييحاب بسيييبب اتيتأثرون بالعزلة والا  و طبيعية ومتوازنة مع الآخرين
على  لبية  سييييي ال المحيطين بهم  مما ينتج عن  آثار  ب  الرفض وعدم القبول من ق  

 (.9 0501صحتهم النفسية والاجتماعية )إبراهيم  
( يظهر أن الأطفال المعاقين عقلي ا 0505بحسييييييييب دراسيييييييية السييييييييواح )و 

القابلين للتعلم يعانون من قصييييييور في التواصييييييل والكفاءة الانفعالية  ويُميزهم 
انخفيياض في التوافق الاجتميياعي نتيجيية الخصيييييييييييييييائص الجسييييييييييييييمييية والعقلييية 

 هذه القدرات المحدودة تؤدي إلى صعوبات في  والمعرفية والل وية والانفعالية
التكيف الاجتمييياعي  مميييا يجعلهم ينسييييييييييييييحبون من التفييياعلات الاجتمييياعيييية 
ويعانون من صيييييعوبات في بناء علاقات إيجابية وفهم مهارات العناية الذاتية 

 .وأداء الأنشطة اليومية بشكل كاف  
ن إلى أ Irmawati (2018) أشييييييييييارت دراسييييييييييةفقد إضييييييييييافة إلى ذلك 

الأطفال المعاقين عقلي ا يظهرون عدم انضباط وعدم التزام بالقواعد المدرسية  
 .مما يؤثر سلبا  على سلوكهم ويزيد من انحيازهم نحو السلوك الانسحابي

جتمييياعي أحيييد أبرز الصييييييييييييييعوبيييات التي تواجييي  يعيييد تحيييدي التكيف الاو 
ير بقدراتهم كبيتأثر تفاعلهم الاجتماعي بشكل و   الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
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العقلية المحدودة والتي تجعلهم أقل قدرة على التكيف مع المواقف الاجتماعية 
يواجهون صييييييييييييييعوبية في إقامة   و وفهم العلاقيات الاجتمياعيية بشييييييييييييييكيل كياميل

علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين والتواصل الفعّال مما ينتج عن  العزلة 
يُظهر الأطفال المعاقون عقلي ا    كماوالانسييييييييييحاب من التفاعلات الاجتماعية

ل ب  قدرات اجتماعية محدودة  حيث يكونون عرضيييييييييييييية للرفض والإهمال من ق  
تلفة قد تظهر لديهم سيييلوكيات مخو   أقرانهم في البيئات التعليمية والاجتماعية

جربة التمييز يعيشيييون تو   تزيد من انعزالهم وتقلل من ثقتهم بأنفسيييهم وقدراتهم
  ق في قدراتهم والتوقعات الاجتماعية المنخفضيييييية منهموالتهمي  بسييييييبب الفر 

ر إلى بالنظو   على تطور شييييخصييييياتهم وسييييلوكهم الاجتماعي ا  مما يؤثر سييييلب
هذه التحديات  يجب التركيز على تقديم الدعم النفسييييييييييييييي والاجتماعي لهؤلاء 
الأطفيييال  بميييا في ذليييك تطوير مهييياراتهم الاجتمييياعيييية وتعزيز قيييدراتهم على 

عّال كما ينب ي دمجهم بشكل ف  والتفاعل بشكل إيجابي مع الآخرينالتواصل 
في البيئات التعليمية والاجتماعية  وتعزيز تجربتهم بمشيييياركتهم في الأنشييييطة 

                   لبيييييييي  الاجيتيمييييييياعييييييييية والتربويييييييية بميييييييا يعزز من انيييييييدمييييييياجهم وتقبلهم من ق  
 (04  0505محمد   الآخرين)

ا يتميز بها الأطفال المعاقين عقلي   ياعية التجتموهناك بعض المظاهر الإ
 ويمكن إيجازها في بعض النقاط كما يلي :     

 . قصور في القدرة على التواصل 
 يعيشون فيها. يعجز في التكيف مع البيئة الت 
 . صعوبة في إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين 
 جتماعية .قصور في الكفاءة الا 
  وصداقات مع الآخرين .صعوبة في تكوين علاقات 
 . عدم القدرة على المبادرة بالحديث مع الآخرين 
 جتماعية .قصور في المهارات الا 
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 التعلق بالآخرين والانتماء إليهم . على القدرة صعوبة 
 . دراك القواعد والمعايير الاجتماعية  عدم القدرة على فهم وا 
 . قصور في مهارات العناية بالذات 
 اليومية )الشيييييييييييرقاوي ةزمة لأداء أنشيييييييييييطة الحياقصيييييييييييور في المهارات اللا  

0505  02).      
 

جتماعية الخصييييييييييائص الا ومن خلال العرض السييييييييييابق يتضيييييييييي  أن
لأطفال ما قبل المدرسيييييييييية المعاقين عقلي ا تعكس تحديات كبيرة يواجهونها في 

يعييييياني هؤلاء الأطفيييييال من و   جتمييييياعيييييية من حولهمالتكيف مع البيئييييية الا
علاقات اجتماعية إيجابية  ويظهرون قدرات اجتماعية صييييييييييعوبات في إقامة 

  جتمييياعييييةمحيييدودة مميييا يؤدي إلى العزلييية والانسييييييييييييييحييياب من التفييياعلات الا
 ل أقرانهم  ويعانون من صييييعوبة في فهمب  يتعرضييييون للرفض والإهمال من ق  و 

جتماعية  لتحسين جودة حياتهم الا جتماعية والمعايير المجتمعيةالعلاقات الا
مر توفير بيئيييية داعميييية ومشييييييييييييييجعيييية تعزز من تطوير مهيييياراتهم يتطلييييب الأ

يجيييييب أن يتمكن هؤلاء الأطفيييييال من و   جتمييييياعيييييية وتقبلهم في المجتمعالا
جتماعية والتعليمية بنفس القدر الذي يتاح لأقرانهم المشيياركة في الأنشييطة الا

جتميياعي لادمييا  انييالعيياديين  مع التركيز على تعزيز الثقيية بييالنفس وتعزيز الا
 يهم.لد

 :التكامل الحسي المحور الثاني: 
 يُسييتخدم مصييطل  التكامل الحسييي ل شييارة إلى النظرية التي قدمتها

Ayres (1979)،  أخصائية العلا  الوظيفي  والتي تدرس تفسير المشكلات
 تعدو   المتعلقة بالتعلم والسييلوك وترجعها إلى تلف الجهاز العصييبي المركزي

Ayres  أسييس نظرية التكامل الحسييي العصييبيالشييخص الأول الذي وضييع  
 هو اآخر   ا  خفي ا  إلى الحواس الخمسييييييية التقليدية حسييييييي Ayres أضيييييييافتحيث 

المرتبط بيييييالأذن اليييييداخليييييية  اليييييذي يوفر  (Vestibular) الحس اليييييدهليزي
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معلومات حول الجاذبية  التوازن  والحركة عن طريق موقف الرأس والجسيييييييييم 
رات حسييييييية عميقة تُعرف بالحس كما أضيييييافت مثي  بالنسيييييبة لسيييييط  الأرض

المرتبطة بالعضييييلات والمفاصييييل  والتي  (Proprioceptive) الاسيييتشييييعاري
توفر المعلومات الحسيييييييييييييية المسيييييييييييييتقبلة من أجزاء الجسيييييييييييييم مثل المفاصيييييييييييييل 

  (Thompson,2011).  والعضلات والأربطة
 التكامل الحسي : تعريفات

 

إلى أن التكامل الحسييي هو عملية عصييبية  Ayres (2005) أشييارت  
تنظم الإحسييياسيييات من داخل الجسيييم ومن البيئة الخارجية  مما يمكّن الجسيييم 

 أو الإنسان من التفاعل بشكل ملائم وفعال مع البيئة. 
ا بيأني  علاقية إعتمادية متبادلة بين و  يُعرف التكياميل الحسييييييييييييييي أيضيييييييييييييي 

معالجة حسييية دقيقة وشيياملة معلومات مختلفة من الحواس  مما يسيياعد على 
 (. 0555ها حاسة واحدة بمفردها )الشخص  بأكثر من تلك التي تُجر 

بالإضيييييييافة إلى ذلك  يُفسييييييير التكامل الحسيييييييي كعملية لا شيييييييعورية في 
الدماغ تهدف إلى تنظيم ومعالجة المعلومات المسيييتقبلة من الحواس المختلفة 

  (Reynolds,2008). والاستجابة بشكل مناسب للمواقف المختلفة
  يتضيييييييييييييي  أن التكامل الحسييييييييييييييي يمثل قدرة التعريفاتمن خلال هذه و 

الأطفييال على اسييييييييييييييتقبييال المعلومييات من خلال الحواس والمييدخلات البيئييية  
دراكها وتنظيمها داخل جسمهم  ثم دمجها مع بعضها البعض لإنتا  سلوك  وا 

 .ادفكل هملائم وفقا  لطبيعة المعلومات والمحفزات الحسية المختلفة بش
 

 أهمية عملية التكامل الحسي : 
 

ي يعزز القدرة على التكيف الطبيعجع أهمية التكامل الحسي إلى أن  تر 
على  .مع البيئة المحيطة عبر فهم المثيرات البيئية والاسيييييييتجابة الملائمة لها

عندما يلمس الطفل كوبا سييييييياخنا  ويشيييييييعر بالألم  يسيييييييحب يده  سيييييييبيل المثال
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نظام اللمس المميز لدي   ويسيييييييييييياعده على تحديد مكان بسييييييييييييرعة  مما يعزز 
يعميل هيذا النظيام على إنيذارنيا عنيد التعرض للخطر  ممييا و   اللمس وطبيعتي 

   (Susan et al.,2021,35). يؤدي إلى استجابات مثل الهروب والخوف
كي جهاز التكويني الشبالبالإضيافة إلى ذلك  تحفز المدخلات الحسيية 

يلعب دورا  في تنظيم حالة التأهب وتنسييييق وتنظيم التركيز لجذع المخ  الذي 
دارة فعالة للمدخلات والمخرجات من هذا النظام ضرورية لتحقيق و   والانتباه ا 

 )01  0509أداء صحي  وفعال للتعلم )محمود ومحمد  
التكامل الحسييييي يلعب دورا  حيويا  في تنمية المهارات وترى الباحثة أن 

م من خلال قدرته  فأطفال ما قبل المدرسيييييييييييية المعاقين عقلي االاجتماعية لدى 
على اسييتقبال ومعالجة المعلومات الحسييية بفعالية  يتمكن هؤلاء الأطفال من 

 يمكن  كما أعمق جتمياعية بشييييييييييييييكل  جتمياعيية والتفياعلات الافهم الأنمياط الا
للتكامل الحسييييي أن يسيييياعد الطفل في التعبير عن احتياجات  ورغبات  بشييييكل 

كثر دقييية  مميييا يعزز من قيييدرتييي  على بنييياء علاقيييات إيجيييابيييية مع الآخرين أ
كامل يسيييهم الت بالإضيييافة إلى ذلك  والمشييياركة في الأنشيييطة الاجتماعية بثقة

الحسيييييي في تحسيييييين مهارات الانتباه والتركيز  مما يزيد من قدرة الطفل على 
جربتييي  تالتفييياعيييل بفعييياليييية في البيئييية الاجتمييياعيييية المحيطييية بييي   ويعزز من 

 .جتماعية العامة والتكامل الاجتماعيالا
 

 العلاج بالتكامل الحسي : 
العلا  بالتكامل الحسيييييييييييييي على فكرة أن الجهاز العصيييييييييييييبي يقوم يعتمد 

  بتكامل وربط جميع الأحاسييييس المختلفة التي يسيييتقبلها الإنسيييان من الجسيييم
اضطراب في هذا التكامل عن عدم التوازن في الحواس مثل الشم   يينتج أو 

السمع  البصر  اللمس  التذوق  والتوازن  مما يؤدي إلى اضطرابات متنوعة 
يقوم العلا  بالتكامل الحسيييييييييييييي بتحليل هذه الأحاسييييييييييييييس   كما لدى الأطفال
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تم عملية التكامل الحسيييي العصيييبي عبر توالعمل على اسيييتعادة توازنها حيث 
رسييييييييييييالها إلى الدماغ لمعالجتها  اسييييييييييييتقبال المعلومات من الحواس المختلفة وا 

بالتالي يعمل العلا    (021  0559والاسييييييييتجابة المناسييييييييبة لها )السييييييييعيد  
بالتكامل الحسيييييييييييييي على تحسيييييييييييييين وظيفة الجهاز العصييييييييييييييبي للأطفال  مما 
 ةيسييياعدهم على تفسيييير واسيييتخدام المعلومات الحسيييية التي يتلقونها من البيئ
                  بطريقييييية تسييييييييييييييييييياعيييييدهم في الت ليييييب على الصييييييييييييييعوبيييييات الحسيييييييييييييييييييية التي

 (.55  0502يواجهونها )موسى  
 مأظهرت العديد من الدراسيييييييييييييات أن العلا  بالتكامل الحسيييييييييييييي صيييييييييييييمو      

لمسيييييييييييييياعييدة الأطفييال الييذين يعييانون من صييييييييييييييعوبييات في معييالجيية المعلومييات 
هم اليومية )أحمد وآخرون  الحسييييييية  مما يعرقل مشيييييياركتهم في أنشييييييطة حيات

التعرف على اسييييييييتهدفت والتي  (0502دراسيييييييية عبد العال )ك ( 00  0505
تنميييية المهيييارات  يف يقيييائم على نظريييية التكييياميييل الحسيييييييييييييي جفييياعليييية برنيييام

 توصلتوقد   جتماعية والعقلية للتلاميذ ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلمالا
 في يالحسيييييييي القائم على نظرية التكامل البرنامج ةفاعلي إلى: الدراسيييييييية نتائج
 القابلين قلي اع المعاقين للتلاميذ والعقلية الاجتماعية المهارات وتحسين تطوير
هدفت إلى الكشييييييييييييييف عن فعالية  ي( والت0509دراسيييييييييييييية الخيديدي )و  .للتعلم

عية لدى الاجتما الكفاءةتنمية  يبرنامج تدريبي قائم على التكامل الحسيييييييييي ف
عنية من التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية البسيييييطة بالطائف بالمملكة العربية 

  ونسيبة ذكائهم عاما  ( ۲۱ -۹ السيعودية  تراوحت أعمارهن الزمنية ما بين )
وجود فروق دالة إحصائي ا  الدراسية إلى:نتائج  توصيلتوقد  ( 29 -00من )

  وعتين في قياس الكفاءة الاجتماعيةبين متوسيطات رتب درجات أفراد المجم
(  ۱1۲۹) علي .أيضيييا  دراسيييةلصيييال  المجموعة التجريبية يالقياس البعد يف
 يهدفت إلى تصيييييييميم وتجريب برنامج تدريبي قائم على التكامل الحسييييييي يالت
أثر ذلك على تحسيييييييييين البسييييييييييطة  وقياس  لأطفال من ذوي الإعاقة الفكريةل
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( طفلا  وطفلة تتراوح أعمارهم 00) العينة منتكونت م  هدراك الحسييييييي لديالإ
امج فعالية البرن الدراسيية إلى:نتائج  توصييلتوقد   ( سيينوات2-9الزمنية من )

 يى في تحسيين مسيتوى الإدراك الحسي لدى الأطفال المعاقين فكريا  فبالتدري
( والتي سييييييييعت 0505كذلك دراسيييييييية القحطاني).  التطبيقين البعدي والتتبعي

 مدى فعالية برنامج تدريبي لتحسين بعض جوانب اضطراب إلى الكشف عن
الذاتي لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة  التكامل الحسي وأثره علي التوجي 

معاقين فكريا  كمجموعة  ( أطفالا  05الفكريية   وتكونت عينة الدراسيييييييييييييية من )
تائج ن توصييلتوقد   معاقين فكريا  كمجموعة ضيابطة ( أطفالا  05تجريبية  ) 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصييائية لدى المجموعة التجريبية  الدراسيية إلى:

والضيابطة في مقياس الفحص الحسييي قبل بدء البرنامج   ووجود فروق ذات 
دلالة إحصييييييييائية لدى المجموعة التجريبية على مقياس الفحص الحسييييييييي في 

 القياسين القبلي والبعدي .
دراسيييات التكامل الحسيييي التي تم  أنومن خلال عرض ما سيييبق يتضييي      

ذكرهيييا تعكس أهميييية البرامج المبنيييية على هيييذه النظريييية في تعزيز مهيييارات 
فعييياليييية هيييذه البرامج تتجلى في تحسييييييييييييييين العقليييية  و الأطفيييال ذوي الإعييياقييية 

المهيارات الاجتمياعيية والعقلية  وتعزيز الكفاءة الاجتماعية  بالإضييييييييييييييافة إلى 
مجتمع تعتبر هذه النتائج مشجعة لل  و جية الذاتيةالإدراك الحسي والتو  تحسين

ن عقلي ا  المعاقيالعلمي والتربوي  حيث تسيياهم في تحسييين جودة حياة الأفراد 
 ي   وترى البياحثية أن  ينبوتعزز مشيييييييييييييياركتهم في الحيياة اليوميية والمجتمعيية

على ضيرورة اسيتخدام وتطوير برامج التكامل الحسييي كأداة فعالة في  التركيز
يسيييييت هذه البرامج لو  العقلية دخل التربوي والعلاجي للأطفال ذوي الإعاقة الت

مكييانيات الأفراد  فقط تقنييات علاجييية  بيل هي اسييييييييييييييتثميار في تعزيز قيدرات وا 
الذين يواجهون تحديات في معالجة المعلومات الحسية  مما يسهم في تحقيق 

 .أهدافهم الشخصية والاجتماعية بفعالية أكبر
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 :نهج التكامل الحسي مباعها عند استخدام اتالتي يجب  يءالمباد
 المباديءعند اسيييييتخدام منهج التكامل الحسيييييي  يجب اتباع مجموعة من 

هذه و الأسييييياسيييييية لضيييييمان فعالية العلا  وتحقيق أهداف  بشيييييكل ملائم ومنظم 
  :تتضمن المباديء

 ل معالج وظيفيب  ينب ي أن يكون التدخل من ق  : التددخل المتخصدددددددددص .0
أو مسييييييياعد العلا  الوظيفي تحت إشيييييييراف مباشييييييير لضيييييييمان التوجي   مدرب

 .والتأكد من تنفيذ البرنامج بشكل صحي 
تكون خطة العلا  محورها الأسيييييرة  ويتم إعدادها  :التعاون مع الأسددددرة .0

بناء  على تقييم شييامل وفهم لأنماط اضييطرابات التكامل الحسيييي بالتعاون مع 
ع الالتزام بيييالمعيييايير الأخلاقيييية الأشييييييييييييييخييياص المهمين في حيييياة المريض  م

 .والمهنية
يجيييب توفير بيئييية تشييييييييييييييميييل الأدوات التي توفر الحس  :البيئددة انمنددة .2

الدهليزي  والحس اللمسي  وتعزيز الأنشطة التطبيقية والتي تسم  بدمج هذه 
 .المعلومات مع الحواس الأخرى مثل الرؤية والسمع

نظام الاسيييييييييتجابة يجب توفير أنشيييييييييطة تعزز  : تعزيز النظام الحسددددددي .4
الحسييييية المؤثر والنشييييط  بالإضييييافة إلى إنشيييياء قاعدة تدعم فرص التعلم من 

 .خلال الملاحظة
ينب ي توفير أنشطة تعزز التحكم الفعال في   :تعزيز التحكم في الجسم .0

 .وضع الجسم  مثل الأنشطة الحسية الحركية والبصرية الحركية
تطبيق العملي  بما في يجب توفير أنشييييييييييطة تعزز ال : التطبيق العملي .2

 .ذلك تنظيم الأنشطة الذاتية وفق ا للظروف والأماكن
يجب توفير اسييييييييتراتيجيات تدخل أكثر :  اسدددددتراتيجيات التدخل التحدي .5

 .لتعزيز التكيف مع متطلبات الت يير والبيئات المعقدة ا  تحدي
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يجب توفير فرص للفرد لجعل  :الاسددددددددتجابة الملائمة لحركة الجسددددددددد .1
التركيز  لمتطلبات الت يير والبيئات المعقدة  مع ا  وتلائم ا  كثر تكيفاسيييتجابات  أ

 .على الاستجابة المناسبة لحركة الجسد
  ممييا يييدفع ا  يجييب أن تكون الأنشييييييييييييييطية محفزة داخليي :التحفيز الدداخلي .9

 .الأفراد للتفاعل من خلال أنشطة ممتعة ومحفزة
من الثقيية والاحترام من  ا  يجييب أن يخلق المعييالج جو  : الثقددة والاحترام .05

خلال تفيياعليي  مع المريض  ممييا يسييييييييييييييياعييد على تعزيز النجيياح والمرونيية في 
 (Parham et al, 2007, 220) .التعامل مع الت ييرات والمهام

لاسييييييتخدام منهج التكامل السييييييابقة  المباديءومما سييييييبق يتضيييييي  أن 
لجسدية ا الحسي تبرز أهمية توجي  العلا  نحو الحواس الحسية والاستجابات

على تحقيق أهداف علاجية  المباديءتسيييييييياعد هذه   و بشييييييييكل مهيكل ومنظم
فعالة من خلال توفير بيئة آمنة ومحفزة  والتفاعل بشيييييكل مباشييييير مع الأفراد 

التنسيييييييييييييييق بين مختلف  المبيييياديءكمييييا تعزز هييييذه   المعييييالجين وعييييائلاتهم
ومتكاملة ختصييييييييياصيييييييييات العلاجية والتربوية لضيييييييييمان اسيييييييييتجابة شييييييييياملة الا

ييييات بيييالأخلاق ا  الاسييييييييييييييتراتيجييييات المعتميييدة تعكس التزامييي  و لاحتيييياجيييات الفرد
وتعزيز الثقة والاحترام في علاقة المعالج مع المريض  مما يسييييييييييييهم   المهنية

ضافة إلى   بالإفي تحفيز النمو الشيخصي والتطور الحسي للأفراد المعالجين
ا شيييييييييييييياملا  يسيييييييييييييياعد عتتبنى  المباديءهذه أن  لى تعزيز قدرات الأفراد منهج 

وتحسيييييين نوعية حياتهم من خلال تنمية المهارات الحسيييييية والتكامل الحسيييييي 
 .بشكل شامل ومتكامل

لدى أطفال ما قبل المدرسددددة المعاقين  جتماعيةالمهارات الاالمحور الثالث: 
 : عقلي ا
جتماعية أحد العناصييييير الأسييييياسيييييية والمهمة التي تبين تعد المهارات الا      

ل وذلييك من خلا  طبيعيية التفيياعلات اليومييية للأطفييال مع العييالم المحيط بهم



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (966)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

ييياة ح يف جتميياعييية مكييانييا  مهمييا    حيييث تحتييل المهييارات الاالمختلفييةالمواقف 
الفرد النفسيييييييييييييييييية منيييذ طفولتييي  لأهميتهيييا الكبرى في عمليييية التفييياعيييل والتوافق 

  وتجعلييالاجتميياعي  حيييث تسييييييييييييييياعييده على تقييدير وتحقيق ذاتيي  من نيياحييية  
  .(۹۹۹  ۱1۲۱جتماعية من ناحية أخرى )محمود  يستشعر الأدوار الا

 المهارات الإجتماعية: اتتعريف
ر  خآتختلف تعريفييات المهييارات الاجتميياعييية وتتنوع من شييييييييييييييخص إلى 

 كميييا يختلف تعريف  ويرجع هيييذا التبييياين إلى اختلاف المواقف الاجتمييياعيييية
النظريية للبياحثين والعلمياء  ويعكس  المهيارات الاجتمياعييية بنياء  على المنياهج

ذلك التفاعلات والمواقف الاجتماعية التي يواجهها الأفراد في سييعيهم لتحقيق 
 .(20   0559  أحمد)  الأهداف المرجوة

مجموعيية من السييييييييييييييلوكيييات التي تم "تعرف المهييارات الاجتميياعييية بييأنهييا 
ف مواقتعلمها وتسيييييييييييتخدم لتحقيق أهداف متنوعة والحصيييييييييييول على دعم في 

  .(Moos, 2000, 370) "التفاعل بين الأفراد

ا بأنها  في  ا  القدرة على التفاعل بأسييييييياليب مقبولة اجتماعي"وتُعرف أيضييييييي 
كما يمكن تعريفها بأنها   " (Berman, 2000, 15) إطار اجتماعي محدد

تقانها  ا  عادات وسيييييييلوكيات مقبولة اجتماعي" يتدرب الأطفال على اكتسيييييييابها وا 
تفاعلات الاجتماعية في حياتهم اليومية  مما يسييييياعدهم في بناء من خلال ال

 (.050  ۱11۲  )بخ  "جتماعيعلاقات ناجحة في محيطهم الا
بأنها "تتضييمن أسيياليب التعامل أيضييا  تعرف المهارات الاجتماعية كما 

 "والتفيياهم مع النيياس  التعييياون معهم  تيييدعيم العلاقييات  وحييل المشييييييييييييييكلات
(Parnes, 2003)  ا بأنها تع  و سييييييييييييلوكيات لفظية وغير لفظية "رف أيضيييييييييييي 

محددة ومميزة تتطلب من الفرد اسيييييييييييتجابات ملائمة  إيجابية  وفعالة  ويتأثر 
 ،" (Lane, 2004) أداؤها بخصيييييييييييائص تفاعل الفرد مع البيئة المحيطة ب 
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مجموعة من الخبرات والأعمال "جتماعية على أنها يشييييييييار إلى المهارات الاو 
تمارس بشيييكل منتظم لتسيييهم في تعديل السيييلوك  بالتخلص من المتعلمة التي 

يجابية سييتجابات الإ  وممارسيية الإا  سييتجابات السييلبية غير المقبولة اجتماعيالإ
 (. 94  0550)صوفي   "كالتقليد  التعاون  والمشاركة ا  المقبولة اجتماعي

المهييييييارات الاجتميييييياعييييييية بييييييأنهييييييا  (Arras, 1986) وعرف أرجيراس      
كيات التي تجعل الفرد فعالا  كجزء من جماعة أكبر  وتشييمل التواصييل السييلو "

مع الآخرين  التفهم  إظهييار الاهتمييام بييالطرف الآخر  والتعيياطف معيي " )أبو 
 (.02  0552  معلا
مجموعة من الأنماط السييييييلوكية "جتماعية بأنها كما تعرف المهارات الا      

 الإعيياقيية العقلييية من تحقيق التفيياعيييلاللفظييية وغير اللفظيييية التي تمكن ذوي 
انين  )حسييي "الاجتماعي الإيجابي مع الآخرين في البيئة الاجتماعية المحيطة

 السيلوكيات اللفظية أو غير اللفظية التي تساهم"بينما تعرف بأنها    (0505
في زيييادة التفيياعييل الاجتميياعي بين الطفييل وأقرانيي  والبييال ين  ممييا يؤدي إلى 

 (. 50  0504)أحمد   "ل  قبولهم أو رفضهم
 قيدرة الطفل المعاق" جتمداعية إجرائي ا بننهاوتعرف البداحثدة المهدارات الا    

عقلي ا القابل للتعلم على التفاعل الفعّال مع المحيط الاجتماعي  وتشيييييمل هذه 
 المهارات القدرة على التواصييل مع الآخرين بشييكل لفظي وغير لفظي التفاعل

لتعاون والمشيياركة في الأنشييطة الجماعية  التحكم في الاجتماعي الإيجابي  ا
 .العواطف  والتكيف مع البيئة والآخرين

طلاع على التعريفات السييييييييابقة للمهارات الاجتماعية  نجد ومن خلال الا    
أن هنياك صييييييييييييييعوبية واضييييييييييييييحية في تحيديد مفهوم المهارات الاجتماعية بدقة 

يعود هذا و   العلماء والباحثون ووضوح  وذلك نظرا  لتعدد المفاهيم التي قدمها
التنوع إلى اختلاف المهيييييارات الاجتمييييياعيييييية المطلوبييييية بنييييياء  على المواقف 
المختلفة وما يحدث فيها من تفاعلات  وكذلك اختلاف الأهداف المرجوة من 

 .هذه المهارات
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 تصنيف المهارات الاجتماعية : 
 :ىتصنف المهارات الاجتماعية إل

 وتنقسم بدورها إلى قسمين :: تصالية الا مهارات ال -أ 
 

  ائل اللفظية الرسيي يمهارة الفرد في الانتباه وتلق يسييتقبال : وتعنالامهارات
دراكها وفهم م زاهاوغير اللفظية م    والتعامل في ضوئها . ن الآخرين  وا 

  رسيال: وهي تعبر عن قدرة الفرد على توصييل المعلومات التي الإمهارات
أو غير لفظيييييا  من خلال عمليييييات نوعييييية  ا  للآخرين لفظييييييرغيييب في نقلهيييا 

 .كالتحدث   والحوار  والإشارات الاجتماعية
وتسييييييييييهم في تيسييييييييييير إقامة علاقات وثيقة وودية مع  مهارات وجدانية : -ب

دارة التفاعل معهم على نحو   يسيييييييييياعد على الاقتراب منهم والتقرب  الآخرين وا 
ي هذا الرئيسييييييييية ف ومن المهارات  هملدي إليهم ليصييييييييب  الشييييييييخص أكثر قبولا  

   والمشاركة الوجدانية .السياق التعاطف
 وهي تشييييير إلى قدرة :مهارات الضدددبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية -ج

الفرد على التحكم بصييييورة مرنة في سييييلوك  اللفظي وغير اللفظي خاصيييية في 
رأ مع ما يط   وتعديل  بما يتناسييييييييييييييبقف التعياميل الاجتماعي مع الآخرينموا

 على تلك المواقف من مستجدات لتحقيق أهداف الفرد .
وتتعلق بمهيييارات التعبير عن المشيييييييييييييييياعر والآراء  :مهددارة توكيددد الددذات -د

        واليييييدفييييياع عن الحقوق وتحيييييدييييييد الهويييييية  وحميييييايتهيييييا  ومواجهييييية ضيييييييييييييي وط 
 .(۱11۹ ۳1 شوقي ) الآخرين 

 خصائص المهارات الاجتماعية:
 الهيياميية والتي تقوم بييدورا  ات الاجتميياعييية أحييد جوانييب التعلم تعتبر المهييار    
 وتتميز المهيييييارات  جتمييييياعيل الاعيييييفي تقويييييية وتيييييدعيم عمليييييية التفيييييا كبيرا  
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جتماعية بمجموعة من الخصيييييييائص والسيييييييمات التي تتميز بها عن غيرها الا
  جتماعية :عرض لأهم خصائص المهارات الا يوفيما يل

 مهارة مكتسييييييييييييييبة وليسييييييييييييييت موروثة من خلال جتمياعيية تعتبر المهيارات الا
 .ملاحظة سلوك الآخرين   والاقتداء ب    أو التدريب والممارسة عليها

    ة وغير اللفظي من التآزر بين المكونات اتتطليب المهيارات الاجتماعية نوع
ف فرد يعتمد على ماذا يقول وكيلل  فالتأثر الاجتماعي اللفظيية للاسييييييييييييييتجيابية
 يبدو لحظة الكلام .

 طلب المهارات الاجتماعية ثلاثة عناصر أساسية تتمثل في موقف يختلف ت
لى عوكفيياءة التفيياعييل بين المتعلمين  والقييدرة   بيياختلاف الظروف والسييييييييييييييييياق

 خرين .بالآى ظهار السلوك دون إلحاق الأذإ
    على معياير اجتماعية ذاتية صييييييييييييييعبة  تتشييييييييييييييكيل المهيارة الاجتمياعيية بنياء

ا  مر الأمر اليذي يجعيل الحكم على السييييييييييييييلوك بيأني  مياهر اجتمياعيا  أ  التحيدييد
 لآخر ومن طبقة إلى أخرى.    ومن وقت  لآخر تقديريا  يختلف من فرد  

  تشييييييييييييييتميييل المهيييارات الاجتمييياعيييية على سييييييييييييييلوكييييات لفظيييية وغير لفظيييية
(Wilson, 2007, 80. ) 

 جتماعية :مكونات المهارات الا
تنييياول العيييدييييد من البييياحثين مكونيييات المهيييارات الاجتمييياعيييية من زواييييا      

أنيي  يمكن تلخيص أهم  ىإل Bullkeley&Carmerمختلفيية حيييث أشيييييييييييييييار 
 ,Bullkeley) جتماعية فيما يلي :للمهيارات الا المكونيات الأسيييييييييييييياسيييييييييييييييية

Carmer. 2010 , 225-263  ) 

مهييارات يرى بعض البيياحثين أنهييا مهييارات أولييية أو أسييييييييييييييياسييييييييييييييييية مثييل"  -0
 ستمرار في  وطرح الأسئلة". الإص اء والاستماع والبدء بالحوار والا

ل والتعام  خر أنها مهارات اجتماعية متقدمة مثل المسيييييياعدةآيرى فريق  -0
 خرين والقدرة على إصدار واتباع التوجيهات والتعليمات.مع الآ
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يرى فريق ثييالييث أنهييا مهييارات لازميية للتعييامييل مع الضيييييييييييييي وط والإجهيياد  -2
ومشييييييييييياعر الفرح والحزن مثل التذمر أو الشيييييييييييكوى   والتعامل مع الرسيييييييييييائل 

 المتناقضة .
يرى فريق رابع أنها مهارات خاصيييييييية بالتخطيط في الوقت الحاضيييييييير أو  -4

  أو وضيييع هدف ما وتحديد المسيييتقبل مثل التحضيييير لعمل شيييي مامن أجل 
 الفرد للخدمات المطلوبة. 

مع المشيييييييييييييياعر  ة للتعاملويشييييييييييييييير فريق خيامس إلى أنهيا مهيارات لازم -0
عنها  وفهم مشاعر الآخرين والت ير العاطفي والوجداني والأحاسيس والتعبير 

 عن الذات. 
 

المهارات الاجتماعية إلى ( ۱1۲1قسييييييييييييييم عبد الواحد ) ومن ناحية أخرى    
 عدة مكونات : 

  مهارة التواصييييييل : ويقصييييييد بها التواصييييييل اللفظي وغير اللفظي مع الأقران
ومن ذلك الكلام المنطوق والإشيييييارة والإيماءة والتواصيييييل   بالطفلوالمحيطين 

 .والمطالب  البصري للتعبير عن الحاجات
  مهارة العلاقات الاجتماعية: ويقصيد بها أن يقوم الطفل بالاتصيال المباشير

من الأنشييييييييييييييطية الاجتمياعيية مثل مهارات  معهم في عيدد   بيالآخرين والتفياعيل
 والعطاء.التبادل و   التعاون والمشاركة

 ليية عن الأفعييال ئو : مثييل مهييارات المسييييييييييييييهييارة احترام المعييايير الاجتميياعيييةم
ادات حترام العوا  المحافظة على   خرينالآعلى ملكية  الحفاظ  والتصييييرفات

 والتقاليد.
 وكيد التو   وتشيييييمل مهارات التعبير عن المشييييياعر :مهارة السيييييلوك التوكيدي

 الدفاع عن الحقوق . الإيجابي للسلوك
 ؛مهارة التعاون : ويقصيييييييييييد بها اشيييييييييييتراك فردين أو أكثر في نشييييييييييياط محدد 

مشيييييييترك مثل أن يتعاون الأطفال مع بعضيييييييهم البعض  للوصيييييييول إلى هدف
 نجاز مهمة أسندت إليهم.لإ
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 اهيياميي   : تعتبر مهييارة اتبيياع القواعييد مييدخلا  مهييارة اتبيياع القواعييد والتعليمييات 
ى هم علوتيييدريب  دون ترددتنفييييذ الأوامر الصييييييييييييييييادرة  لتيييدرييييب الأطفيييال على

التحدث وتقديم المسييييييييييييياعدة لمن  صيييييييييييييات لهم عندنالوقوف لتحية الكبار والإ
ل الانفعالات مث والتحكم في  والحرص على النظافة الشيييييييييخصيييييييييية  يحتاجها

 كرشييييييو  يءعتذار عندما يخطسيييييتئذان عند الحديث والاالضيييييحك والبكاء والا
 .الآخرين

  على تحقيق مسييتوى مرتفع من النمومهارة تكوين الصييداقات والتي تسيياعد 
          الاجتمييييياعي والإحسييييييييييييييييييياس الإيجيييييابي بييييياليييييذات ونمو والتكيف  النفسييييييييييييييي
 (.۱11  ۱1۲1 عبد الواحد )الشخصية 

 

 الاجتماعية قيد البحث الحالي:المهارات 
 

 ويقصد بها مهارة الطفل في معاونة ومساعدة أقران  في  :مهارات المشاركة
وقدرت  على مشيييييييييييييياركتهم في إعداد وتخطيط   المختلفيةالمواقف الاجتمياعيية 

 .(02   0552وتنفيذ الأنشطة والمباريات الاجتماعية ) زيد  
بأنها "قدرة الطفل المعاق عقلي ا على مشيييييييييييييياركة  وتعرفهدا الباحثة إجرائيا :    

الآخرين من الأقران أو الكبييار المحيطين بيي  في المحيياثييات وتبييادل الأفكييار   
   وتقديم المساعدة وقت الحاجة".واللعب الجماعي  جماعيةنشطة الوالأ
 :ويقصييييد بها إلقاء التحية على الآخرين  مهارات آداب السدددلولا الاجتماعي

ظهار الإمتنان مثل  والاستئذان والإنصات إلى الكلام والاعتذار عن الخطأ وا 
  0500عبد الواحد  سييييييييييييييتئذان" )الا -الاعتذار -الشييييييييييييييكر -مهارات "التحية

05.)  
ا على الالتزام  :جرائيددا  وتعرفهددا البدداحثددة إ      بييأنهييا "قييدرة الطفييل المعيياق عقلييي 

 ةجهالاسييتجابة للتعليمات المو بالسييلوك الاجتماعي المقبول في المجتمع مثل 
  آسييف   من فضيييلك  إلي   اسييتخدام مفردات مناسييبة في المواقف مثل شييكرا  

يعبر عن مشيييييييييييييياعره وانفعالات    اتبياع القواعيد الاجتماعية مثل انتظار الدور
 بطريقة اجتماعية ملائمة".
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 ويقصييييييييييييييد بهيا قدرة الطفل على الإقبال على  :مهدارات التفاعل الاجتماعي
الآخرين والتعياون معهم في الأنشييييييييييييييطية الجمياعية والاهتمام بهم والشييييييييييييييعور 
بالسييييعادة لوجوده مع الآخرين أو وجوده معهم   والتواصيييييل معهم بما يسيييييم  

ات اجتماعية وصيييييييييداقات جيدة مع الآخرين من خلال التعبيرعن بنقامة علاق
مشييييييييياعره وانفعالات  تجاههم  وضيييييييييبط هذه الانفعالات بما يناسييييييييييب الموقف                  

 (. 000  0500) خطاب 

بيأنها "قدرة الطفل المعاق عقلي ا على التفاعل  وتعرفهاا الااثة  جرراياا        
وتشييييييييييييييميل هذه المهارات النظر إلى الآخرين   الفعيال مع المحيط الاجتمياعي

ي وج  يبتسييييم ف  والحفاظ على الاتصييييال البصييييري معهم عندما يتحدثون إلي 
يقلد   اسييييييتخدام تعبيرات وج  مناسييييييبة للتعبير عن مشيييييياعره   شييييييخص يحب 

 أقران  في مواقف اللعب". 
 

 تعلم :لل بلينعقلي ا القا نالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقي قصور
 

و ل عاقة العقلية  بل ه ا  يعد القصييور في المهارات الاجتماعية مصيياحب     
اعي الاجتم سللل   المن المظاهر الرئيسيييييية لها  والتي تتمثل في خصييييييائص 

حيث يتسييم السييلوك الاجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة العقلية   للمعاقين عقلي ا
 مما يؤثر سييييلب ا على علاقات عام   بالقصييييور في المهارات الاجتماعية بشييييكل  

هؤلاء الطلاب مع أقرانهم  وحياتهم المدرسيييييييييية  ونوعية حياتهم  ومدرسييييييييييهم 
 (.Avcioglu, 2013,33وأولياء أمورهم وحتى حياتهم الشخصية )

ا من قصييييييييييييييور و       اضيييييييييييييي  في مهارات كميا يعياني الأطفيال المعياقين عقليي 
نسيييييييييييييييانييية  والتفيياعلات   والمهييارات الاجتميياعييية والإالتواصيييييييييييييييل الاجتميياعي

كما أنهم إلى جانب ذلك يتسييييييييييييييمون بالانسييييييييييييييحاب من المواقف   الاجتماعية
 يهم الوظيفي والاجتماعؤ وهو الأمر الذي يجعل أدا .والتفاعلات الاجتماعية

 .(۱11۲ ۱۹بشكل واض  )فرا    ىيتدن
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إلى التي هدفت  Miller & Wehby( (2005دراسيييييييييييية  أكدت  وهذا ما    
االتحقق من  قيييابلين ال فيياعلييية برنييامج لييدعم النمو الاجتميياعي للمعيياقين عقلييي 

كسيييييييابهم المهارات الاجتماعية  وتكونت عينة الدراسييييييية من إللتعلم من خلال 
انخفاض السلوك غير الاجتماعي  وتوصيلت نتائج الدراسية إلى:  لا  أطفا( ۲)
ساب تاك وضيحت أن التعليم المباشير والنمذجة والممارسة علىطفال أالأ ىلد

ة أكبر دراس كذلك المهارات الاجتماعية تعود بفائدة على الكثير من الأطفال.
لتنمييييية المهييييارات التحقق من فيييياعلييييية برنييييامج  التي اسييييييييييييييتهييييدفييييت (۱112)

ا ذوي متلازميية داون القييابلين  الاجتميياعييية والتواصيييييييييييييييل اللفظي للمعيياقين عقلييي 
 (20)للتعلم وذلك بجانب المهارات الشيييييخصيييييية  وتكونت عينة الدراسييييية من 

اع عدد ارتف :وتوصيييييييلت نتائج الدراسيييييييية إلى  وطفلة من المعاقين عقلي ا طفلا  
ت التواصييييييييييييييل اللفظي للمجموعة درجيات مقياس المهارات الاجتماعية ومهارا

هدف إلى التحقق وكانت ت (0505) . وأيضيييا  دراسييية السييييد وآخرونالتجريبية
بورتا  في تنمية المهارات الاجتماعية لدى من فاعلية برنامجي منتسييييييييييوري و 

ا والمقييارنيية بينهمييا في القييياس البعييدي على عينيية مكونيية من   المعيياقين عقلييي 
الدراسيييييييية إلى: فاعلية البرنامجين في تنمية ( طفلا   وقد توصييييييييلت نتائج 04)

كثر أ كما كان برنامج منتسييييييييييييييوري المهارات الاجتماعية لدى المعاقين عقلي ا 
 فاعلية مقارنة بالبورتا  .

ا يجييدون صييييييييييييييعوبيية في التكيف الاو       جتميياعي معالأطفيال المعيياقون عقلييي 
ما داخل المدرسييييييية  مالآخرين  ويميلون إلى عدم الالتزام بالتعليمات والقواعد 

يجعلهم أكثر عرضييييية لظهور المشيييييكلات السيييييلوكية والانفعالية في تفاعلاتهم 
يظهر هؤلاء الأطفييال العييديييد من و   الاجتميياعييية مقييارنيية بييالأطفييال العيياديين

السييييييييييييييلوكييييات الاجتمييياعيييية غير المرغوبييية في مواقف التفييياعيييل الاجتمييياعي  
 كل هذه العواملو   ماعيةمن ضيييعف في المهارات الاجت عام   ويعانون بشيييكل  

تؤثر بالطبع على قدرتهم على التكيف والنجاح في فصييييييول التعليم العام عند 
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  0502( و)مطر وعطا  252  0551تطبيق فلسيييفة الشيييمول )عبد العليم  
2.) 
أن هؤلاء الأطفيييال يواجهون تحيييدييييات  Bouck park ((2016ويؤكيييد    

ذه وتتضيييييييييييييمن ه  التكيف الدراسيييييييييييييي: الإنجازات  وقدراتهم على مثل ةتعليمي
طرابات واض  التحديات صعوبات في تركيز أو الحفاظ على الاهتمام بالمهام

من المجالات الأكاديمية الأخرى  مثل: تعميم المعرفة في عديد وفي   الذاكرة
ها هعلى ذلك فهناك تحديات يواج وبناء    المجالات الجديدة  وتحسييييييييييين الل ة

ل الميييدرسيييييييييييييييية  مثيييل تحيييدييييات التعلم  والمهيييارات ذوي الإعييياقييية العقليييية داخييي
 .الاجتماعية  والحفاظ على السلوك المناسب داخل المدرسة 

ا ع نمن الأطفييال المعيياقي ةعييداد كبير هنيياك أأغلييب البيياحثين أن ويرى       قلييي 
في الروضييات والمدارس العادية يواجهون صييعوبات المدمجين للتعلم  القابلين

ن إيجازها كيمترجع إلى أسباب مختلفة  جمعيها ةوانفعالي ةومشكلات اجتماعي
 : في عدة نقاط كالتالي

  افتقيييار الأطفيييال المعييياقين إلى المهيييارات الاجتمييياعيييية اللازمييية والكفييياييييات
 الاجتماعية المناسبة.

  تخوف الأطفييال المعيياقين من التفيياعييل الاجتميياعي مع الآخرين بسييييييييييييييبييب
 الفشل السابقة. خبرات

 لعياديين في التفياعييل مع الأطفيال المعياقين بسييييييييييييييبيب وجود تردد الأطفيال ا
 خصائص جسمية مختلفة لديهم.

  افتقار الأطفال العاديين إلى المعلومات الصييييييحيحة عن الإعاقة والأطفال
 .المعاقين

  ليم سيييييي) لجوء بعض أولياء الأمور إلى حماية أطفالهم بشييييييكل مبال  في  
    .(22  0505  يال ندور  ؛0551 252؛ عبد العليم  44  0555
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ويتفق ذلك مع ما أشييييار إلي  الدليل التشييييخيصييييي والإحصييييائي الخامس      
 للاضطرابات النفسية والعقلية الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي

(APA, 2013) حيث ينص على أن القصيييييييييييييور في المهارات الاجتماعية  
كر المعايير كما ذ  بنقص في الوظيفة التوافقية ايرتبط بعجز عقلي مصيييييحوب  

في  ا  المطلوبة لتشيييييييييخيص اضيييييييييطراب النمو العقلي  والتي تتضيييييييييمن قصيييييييييور 
القييدرات العقلييية العيياميية مقييارنيية بييالعمر والفئيية الاجتميياعييية للأشييييييييييييييخيياص في 
أنشطتهم اليومية مثل التواصل  والمشاركة الاجتماعية  والوظائف العامة في 

 .عيةمنزل وبيئتهم الاجتماالمدرسة أو في العمل  والاستقلال الشخصي في ال
أظهرت العديد من الدراسيييييييييييييات وجود تحديات واضيييييييييييييحة في التفاعلات و     
جتميياعييية للأطفييال ذوي الإعيياقيية العقلييية مقييارنيية بييأقرانهم العيياديين  وأهمييية الا

 ةدراسييييي البرامج المخصيييييصييييية في تحسيييييين هذه المهارات على سيييييبيل المثال
Groom (2007)  الاجتماعية بين الأطفال ذوي اسييييييتهدفت التفاعلات التي

الإعاقة العقلية وأقرانهم العاديين في مرحلة ما قبل المدرسيية  ووجدت نتائجها 
قصييييييييييييييورا  في التفيياعلات الاجتميياعييية بين الفئتين  وارتبيياط المحييادثيية اللفظييية 

 Tekinarslan & Sucnoglu  دراسييييييييييييييية  كييذلييك بييالتفيياعييل الاجتميياعي

اليييية برنيييامج لتنميييية المهيييارات هيييدفيييت إلى الكشييييييييييييييف عن فعيييالتي  (2008)
ا القيييابلين للتعلم  و  أن  :ىإل توصييييييييييييييليييتالاجتميياعيييية للأطفيييال المعييياقين عقليييي 

دراسة و   الأطفال اكتسبوا المهارات الاجتماعية وطبقوها في المواقف الحياتية
تناولت تنمية بعض المهارات الاجتماعية للأطفال  يالت (0504عبد القادر )

إلى  لنتائجا توصلتلين للتعلم من خلال برنامج كشيفي  و المعاقين ذهنيا  القاب
 دراسييييييييييييييةو   تأثيرا  إيجابيا  للبرنامج على تنمية المهارات الاجتماعية أن هناك

Hui Shyuan Ng et al. (2016)  ركزت على تنمييييييية المهييييييارات التي
الاجتميياعييية للطلاب ذوي الإعيياقيية العقلييية وذوي اضييييييييييييييطراب طيف التوحييد 
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التدريس التفاعلي  وخلصيييت إلى فعالية هذا الأسيييلوب في باسيييتخدام أسيييلوب 
ي دراسيييييييية العل  و اكتسيييييييياب المهارات الاجتماعية وتعميمها في مواقف مختلفة

هيدفيت إلى دراسيييييييييييييية تيأثير برنامج قائم على نظرية الذكاءات  ( التي0505)
المتعيددة في تنميية المهيارات الاجتمياعيية وتقيدير اليذات للتلاميذ ذوي الإعاقة 
العقلية البسيطة في مدارس الدمج في قطر  ووجدت النتائج أن البرنامج كان 

ركزت على تنمييية المهييارات  ( التي0501دراسييييييييييييييية عييابييد وآخرون )  و فعييالا  
الاجتماعية لدى الطلاب المعاقين عقلي ا في المرحلة الابتدائية بمدارس الدمج 

لحوظا  تحسنا  مود وج الدراسة إلى: نتائج توصلتمن خلال برنامج تدريبي  و 
في المهييييارات الاجتمييياعييييية ليييدى المجموعيييية التجريبييييية مقييييارنييية بييييالمجموعيييية 

هدفت إلى معرفة أثر التي  Margalit (2019) دراسيييييية  أيضييييييا  الضييييييابطة
اسيييييييتخدام الكمبيوتر كوسييييييييلة مسييييييياعدة في تنمية المهارات الاجتماعية داخل 

ا بين ق دالة إحصائي  فرو : وجود الدراسية إلىنتائج توصيلت الفصيل الدراسيي  
المجموعة التجريبية والضييييابطة لصييييال  المجموعة التجريبية  وزيادة في روح 

 .التعاون بين الطلاب في المجموعة التجريبية
توضيييييي  هذه الدراسييييييات الفعالية الكبيرة للتدخلات المتنوعة في تحسييييييين و     

أهميييية المهيييارات الاجتمييياعيييية للأطفيييال ذوي الإعييياقييية العقليييية  وتؤكيييد على 
استخدام أساليب تعليمية مبتكرة لتحقيق التفاعل الاجتماعي الإيجابي وتطوير 

ومن هنييييا ترى البيييياحثيييية أن الأطفييييال   القيييدرات التكيفييييية في بيئيييات متعييييددة
الحاجة إلى التدريب لتنمية مهاراتهم بشيييييييكل عام  في أمسهم  عقلي االمعاقين 

 تجنييبمع مجتمعهم و   وذلييك للتوافق الاجتميياعييية بشييييييييييييييكييل خيياص هيياراتوالم
ولذلك يجب إعداد   مهاراتهم يمشييييييييييكلات ناتجة عن القصييييييييييور ف يالوقوع ف

ا  برامج تيييدريبيييية لتنميييية المهيييارات الاجتمييياعيييية ليييدى الأطفيييال المعييياقين عقليييي 
وتنمية   القابلين للتعلم تعمل على تحسيييييييييييين مسيييييييييييتوى التفاعلات الاجتماعية
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ي تلاقي قبولا  من أعضيييييييياء القدرة على اكتسيييييييياب السييييييييلوكيات الاجتماعية الت
 المجتمع المحيط بهؤلاء الأطفال .

 

 للبحث:جراءات المنهجية والتطبيقية الإ
 

ي المنهج شييييييييييييييب  التجريبتسييييييييييييييتخدم الباحثة في البحث الحالي  :البحثمنهج 
البعدي ذات القياسييين القبلي و وعة الواحدة سييتخدام التصييميم التجريبي للمجماب

   وذلك لملاءمت  لطبيعة البحث .للمجموعة التجريبية الواحدة 
من أطفال ما قبل  أطفالا   ( 9)من تكونت عينة البحث الحالي  :البحثعينة 

ذكور ال  من( أطفالا  0  مقسييييمين إلى )المدرسيييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم
عميييديييية تبعيييا  لطبيعييية ختييييار العينييية بطريقييية اتم نييياث  و الإ أطفيييالا  من (4و)

محافظة بوهم من الأطفال الملتحقين بمدرسة التربية الفكرية   مت يرات البحث
 .0504/ 0502بورسعيد للعام الدراسي 

 

  أدوات البحث:
 

 تناول البحث الأدوات التالية: 
 

مقياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال ماقبل المدرسيييييييييييية المعاقين عقلي ا  .0
 )إعداد الباحثة(. القابلين للتعلم

البرنامج التدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال ماقبل المدرسييية  .0
 )إعداد الباحثة(. المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم

 

 وفيما يلي توض  الباحثة هذه الأدوات وكيفية استخدامها :
 

.مقياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال ماقبل المدرسددددة المعاقين عقلي ا 0
 للتعلم:القابلين 

 

 الهدف من المقياس:
 ماعيةالاجتلتقييم وقياس مسييييتوى المهارات صييييمم هذا المقياس كوسيييييلة 

ليدى أطفيال مياقبيل الميدرسيييييييييييييية المعياقين عقلي ا القابلين للتعلم  وتحديد مواطن 
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الضيييييييييييعف والقوة لديهم  لمسيييييييييييياعدتهم على التكيف الناج  في مواقف الحياة 
 اليومية المختلفة.

 

 وصف المقياس:
 بممارسييةالخاصيية  المؤشييرات السييلوكيةيتكون المقياس من مجموعة من 

 جتماعيةالاطفل ماقبل المدرسييييييية المعاق عقلي ا القابل للتعلم لبعض المهارات 
  ( مفردة موزعين على ثلاثيية أبعيياد هي01  ويتكون المقييياس من ) المختلفيية

تفاعل ) مهارات المشييييييييييياركة  مهارات آداب السييييييييييييلوك الاجتماعي  مهارات ال
 الاجتماعي(.

 :المقياس تصحيح
   يتم التقييديرل الإجييابيية على كييل مفردات المقييياسبعييد التييأكييد من اكتمييا    

 وفقا  لمقياس التقدير التالي:                             
 (1الدرجة ) لا يستطيع

 (2الدرجة ) يستطيع بمساعدة

 (3الدرجة ) يستطيع بمفرده
 

 ( درجة .04-01للمقياس) **تبل  الدرجة الكلية 
** يتم حسييياب مجموع الدرجات الخاصييية بكل بعد بالنسيييبة لجميع المهارات 

 عومن ثم حسيييياب المجموع الكلي للدرجات بكل طفل عن طريق جم  الفرعية
 ويتم رصد درجة كلية واحدة .  الدرجات الكلية الخاصة بكل بعد

**يتم حسيييييييييييييييياب مجموع درجيييات الطفيييل في كيييل مهيييارة فرعيييية والتي تمثيييل 
 المختلفة وفق العبارات الخاصة بكل منها. الاجتماعيةالمهارات 

 

بل ما ق أطفاللدى الاجتماعية المهارات مقياس الخصدددائص السددديكومترية ل
 :المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم

كد من صييييييييييلاحيت  أبحسيييييييييياب صييييييييييدق وثبات المقياس للت  ةالباحث تقام    
وذليييك من خلال التطبيق على عينييية  ،الاجتمييياعييييةالمهيييارات  بعض لقيييياس
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 (961)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

ميا قبل المدرسيييييييييييييية المعاقين عقلي ا من أطفيال وطفلية ( طفلا  25تكونيت من )
 البحث الأساسية.من خار  عينة  القابلين للتعلم

 

 :Validityأولا : صدق المقياس 
 

 بحساب صدق المقياس باستخدام الطرق التالية:  ةالباحث تقام
 

 صدق المحتوى:( 0)
يتناول صدق المحتوى دراسة مفردات المقياس ومحتويات    والمقياس      

يقيس ما وضع لقياس   ولذلك تم عرض المقياس على  يالصادق هو الذ
ياس مجموعة من السادة المحكمين  للتأكد من صلاحية المقياس كأداة لق

ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا لدى أطفال  المهارات الاجتماعيةمستوى 
مدى و  مفردات المقياس  وكذلك للتأكد من وضوح وصياغة   القابلين للتعلم

اق تفوبحساب النسبة المئوية لا  أعدت من أجل  يتها للهدف الذبمناس
السادة المحكمين  غالبية أقر يالمحكمين تم الإبقاء على المفردات الت

 (.%15ر من)أكثصلاحيتها لحصولها على نسبة اتفاق بل ت 
 

وقد تمثلت أوج  اتفاق السادة المحكمين بعد الفحص لمحتويات المقياس     
 التالي: ي على الرأ

 

 اعية مستوى المهارات الاجتملقياس ومفردات  المقياس غالبية عبارات مة ءملا
 المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم.أطفال ما قبل المدرسة  لدى
 سة أطفال ما قبل المدر عبارات المقياس ومفردات  لخصائص وطبيعة مة ءملا

 .  ووضوح تعليماتالمعاقين عقلي ا القابلين للتعلم  
 

 : يالداخل الاتساق (0) 
 

المهارات الاجتماعية  لمقياس  يالداخل الاتسييييييياقبحسييييييياب  ةالباحث تقام     
م حسييياب حيث تأطفال ما قبل المدرسييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم    لدى

    ويتضييييييييييييييرتبياط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس معياملات الا
 ذلك في الجداول التالية:
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 (960)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 )أ( الاتساق الداخلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: 
 (3) جدول

           للمهارات الاجتماعية لدى أطفالرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية معامل الا  
 (12) ن=  ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم 

كل مفردات مقياس المهارات الاجتماعية ( أن 0يتضييي  من الجدول رقم)
ليدى أطفيال ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم كانت معاملات 

ا  و                      قيييييييد تييراوحيييييييت ميييييييا بيييييينارتييبييييييياطييهيييييييا مييوجييبييييييية ودالييييييية إحصيييييييييييييييييييييائيييييييييي 
 أنها تتمتع بالاتساق الداخلي.   أي **(5.190  -**5.521)

 

 الداخلية لكل مهارة:)ب( الاتساق الداخلي للأبعاد 
 

تم حسيييييييياب معاملات الارتباط باسييييييييتخدام معامل بيرسييييييييون بين درجات 
مقيياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسيييييييييييييية المعاقين محياور 

قم   وارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس   والجدول ر  عقلي ا القابلين للتعلم
 ( يوض  ذلك : 0)

 
 
 
 

المهارات 

 الارتماعا 

معامل  المفردة المهارات الفرعا 

 الارتااط

معامل  المفردة

 الارتااط

 **..820 (4) **820.0 (1) مهارات المشارك 

(.) 820.0** (5) 820.4** 

(.) 82.44** (6) 82010** 

مهارات آداب 

 السلوك الارتماعي

(.) 8206.** (18) 82046** 

(0) 820.1** (11) 82.0.** 

(.) 82065** (1.) 82054** 

مهارات التفاعل 

 الارتماعي

 

 

(1.) 82.05** (16) 820.6** 

(14) 82..0** (1.) 820.0** 

(15) 82..4** (10) 82...** 
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    (0 جدول )
المهارات الاجتماعية لدى رتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس معامل الا  

 (12) ن=   أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم

رتباط بين مجموع درجات ( أن قيم معاملات الا0ويتضييييييييييي  من الجدول )
ما  تراوحيتأبعياد المقيياس واليدرجية الكليية للمقيياس قيد مجيالات و كيل بعيد من 

مما   إحصيييييييييائي ا رتباط دالةإوهي معاملات  **(5.150 -**5.555بين )
 تمتع المقياس بالإتساق الداخلي.لى إيشير 

 

 :صدق المحلا الخارجي -
 

بطريقة بيرسييييون بين درجات عينة التحقق من  رتباطتم حسيييياب معامل الا
لمهارات امقياس  الكفاءة السييييييكومترية على المقياس الحالي ودرجاتهم على )

(  0505  براهيمحمد إشيييييييعبان أ عداد/ هبةلدى أطفال المعاقين إ الاجتماعية
 كمحك خارجي  وجاءت النتائج موضحة كما يلي: 

 ( 1 ) دولج
معاملات الارتباط بين درجات مقياس المهارات الاجتماعية والدرجة الكلية للمحلا لمقياس المهارات 

 (12ن=  لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم ) الاجتماعية

  المهارات الفرعا  رتااطمعامل الا

 

 المهارات الارتماعا 
 مهارات المشارك  .1 **2.222

ماااهااااارات آداب السااااااااالاااوك  .2 **2.821

 الارتماعي

 مهارات التفاعل الإرتماعي .3 **2.823

معاملات الارتااط بان دررات 

 مقااس المهارات الارتماعا  

لمقااس والدررات الكلا  للمحك 

المهارات الارتماعا   لدى أطفال 

  المعاقان عقلا اما قال المدرس  

 

 المهارات الفرعا 

 

 

 

 

 

 مهارات المشارك  .1 **2.999 المهارات الارتماعا 

ماااهااااارات آداب الساااااااالاااوك  .2 **2.889

 الارتماعي

 مهارات التفاعل الارتماعي .3 **2.992
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رتباط حيث الإ معاملاتقيم جميع ( ارتفاع 2) رقم يتضيييييييييييييي  من جدول
معيياملات ارتبيياط مرتفعيية وداليية ( وهي 5.929 - 112.5)تراوحييت مييا بين 

مئن ل  المقياس يتمتع بصدق مرتفع تطإحصائي ا  وتشير تلك النتيجة إلى أن 
 ومن ثم صلاحيت  للاستخدام في البحث الحالي.  الباحثة

 

 :Reliability ثانيا :  ثبات المقياس 
 

المهارات الاجتماعية لدى أطفال بالتحقق من ثبات مقياس  ةالباحث تقام    
   تالية: لطرق الاباستخدام  ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم

 (.معامل ألفا ) كرونباخ(:3)
ذلك و معامل ألفا كرونباخ  بحسيياب ةالباحث تلحسيياب ثبات المقياس قام

( 4) ي رقموالجدول التالعلى عينة التحقق من الخصيييييييييييائص السييييييييييييكومترية 
 يوض  ذلك:

 ( 2 ) جدول
ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين أطفال المهارات الاجتماعية  لدى معاملات الثبات لمقياس 

 (  12( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 9-2من) للتعلم 
 

                                              

وأبعيياد فييا كرونبيياخ( أل( أن معيياملات الثبييات )4)رقم يتضيييييييييييييي  من جييدول 
ليدى أطفيال ميا قبيل الميدرسيييييييييييييية المعاقين عقلي ا  الاجتمياعييةالمهيارات مقيياس 

كما بل  معامل   **(5.105- **55.551تراوحت ما بين ) القابلين للتعلم
**(  وهي جميعهييا معيياملات 5.195للمقييياس ككييل )لفييا كرونبيياخ( أالثبييات )

 معامل الةاات 

 (ألفا كرونااخ) 

عدد 

 المفردات 

  المهارات الفرعا 

 

 

 

المهارات 

 الارتماعا 

 مهارات المشارك  .1 9 **82081

مهااارات آداب الساااااالوك  .2 9 **0..82

 الارتماعي

مهارات التفاعل  .3 9 **820.8

 الارتماعي
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 المهيييياراتلى أن مقيييياس إممييييا يشييييييييييييييير   (5.5ارتبييياط مرتفعييية أكبر من ) 
لى ع الاجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسيييييييييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم

   .درجة كبيرة من الثبات
 

 Split half method: (. التجزئة النصفية 0)
 

حدى طرائق حسيييييييياب إطريقة التجزئة النصييييييييفية وهي  ةالباحث تاسييييييييتخدم
 لى نصييييييييفين متسيييييييياويين مفرداتإالثبات   حيث تم تقسييييييييم مفردات المقياس 

ظرا  طريقة التجزئة النصييفية ن ةالباحث تفردية ومفردات زوجية   وقد اسييتخدم
 يف تؤثر ي  وذليييك نظرا  لقلييية العواميييل التأعلى معييياميييل للثبيييات يلأنهيييا تعط

د من تزي ينظرا  لقلة العوامل الت ي  أيقيمية معياميل الثبيات على نحو سييييييييييييييلب
اب بحسيييييييييييييي ةالبيياحثيي تدرجييات الأفراد على المقييياس  فقيياميي يالتبيياين الخطييأ ف

 spearman- brownالتجزئة النصيييييفية باسيييييتخدام معامل سيييييبيرمان براون 

coefficient يفكانت النتائج كالتال: 
 (5) جدول

ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا أطفال لدى  جتماعيةالمهارات الامعاملات الثبات لمقياس 
 (12باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  ) ن=  القابلين للتعلم

لدى أطفال ما  الاجتماعيةمقياس المهارات أن ( 0) يتضييييييي  من جدول
لصيييييييدق ا يتمتع بدرجة عالية منقبل المدرسييييييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم 

  حيييييث بل  معييييامييييل الثبييييات للمقييييياس ككييييل ولييييذلييييك يمكن الثقيييية بنتييييائجيييي 
ياس للمق الأبعياد الفرعية معياملات الثبيات على تبينميا تراوحي**( 2.952)

  المهارات الفرعا  الةاات بطريق  التجزي  النصفا 

 

 

المهارات 

 الارتماعا 

معاااماال الةاااات بمعااادلاا  

 ساارمان التصحاحا 

مااااعاااااماااال ارتااااااااااط 

بارسون بان نصفي 

 المقااس

 مهارات المشارك  .1 **...82 **82046

 مااهااااارات آداب السااااااالااوك .2 **.8205 ** ..820

 الارتماعي

 الارتماعي مهارات التفاعل .3 **.82.1 **.82.4
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 (969)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

ة ما دلة سييييبيرمان براون التصييييحيحيبطريقة التجزئة النصييييفية وباسييييتخدام معا
رتفاع درجة ثبات المقياس  الى إمما يشييييير   (**2.922-**2.299بين)

دعى يقيس ميا ي يأن المقيياس يتسييييييييييييييم بيالثبيات   فيالمقيياس الحيال يوهيذا يعن
جتماعية المهارات الاقياس  يف ةالباحث تم استخدام  من ق ب لقياسي   ولذا فقد 

مهارات التفاعل  - يالاجتماع آداب السيييلوك مهارات - مهارات المشييياركة )
ما قبل المدرسييييييية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم عينة لدى أطفال  ي(جتماعالا

 . البحث
 

.البرندامج التددريبي لتنميدة بعض المهدارات الاجتمداعية لدى أطفال ماقبل 0
 :) إعداد الباحثة(القابلين للتعلم  المدرسة المعاقين عقلي ا

         

بتصييييييييييييييميم وتنفيذ مجموعة من أنشييييييييييييييطة  تدريبية ترتبط قياميت البياحثة 
مهارات  آداب السلللل     - مهارات المشلللار   "بالمهارات الاجتماعية وهي 

  وقد تم تصيميم الأنشطة القائمة  "مهارات التفاعل الاجتماعي - الاجتماعي
على التكامل الحسييييييي لتنمية المهارات السييييييابقة مع توظيفها بشييييييكل صييييييحي  

 لأطفال ماقبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم.
 

  فلسفة البرنامج:
تنبع فلسيييييفة البرنامج من أهمية مرحلة ماقبل المدرسييييية كونها مرحلة     

كسابهم  ضرورية لتحقيق ثقة الأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم بأنفسهم وا 
مع  وذلك بما يتناسيييييييييييييب  فيها ونالبيئة التي يعيشييييييييييييي القدرة على التعامل مع

 ا  متوافقا  مع ذات  ومعليصييييييييييييب  فرد  م وقدراتهم واحتياجاته همخصييييييييييييائصيييييييييييي
لى تدريبي قائم عبرنامج  بنعداد وتصييييييييييييميم  ومن هنا قامت الباحثة الآخرين

قبييل  بعض المهييارات الاجتميياعييية لييدى أطفييال مييا لتنمييية التكييامييل الحسييييييييييييييي
 لم.المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتع
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 :بناء البرنامج أسس 
 

  مراعيياة اعتبييار أن كييل طفييل في المجموعيية قييائمييا  بييذاتيي  حيييث توجييد فروق
 فردية بين الأطفال المعاقين عقلي ا " القابلين للتعلم".

 من أجل  . تبالهدف الذي صمم الجلسة التدريبيةمحتوى  ارتباط 
 يصييياب لا تنوع الأنشيييطة والفنيات المسيييتخدمة في الجلسيييات التدريبية حتى 

 الطفل بالملل.
  والأدوات التي  للأنشيييييييييييطةمراعاة توافر عوامل الأمن والسييييييييييلامة بالنسيييييييييييبة

 الأطفال والحفاظ عليهم. على سلامة تستخدمها الباحثة حرصا  
  تدعيم الأطفال ماديا  ومعنويا  لاستثارتهم وجذبهم لممارسة الأنشطة. 
 ياجات ومسييييتوى مناسييييبة البرنامج والأنشييييطة الممارسيييية مع خصييييائص واحت

 .البحثالذكاء وقدرات ورغبات وميول الأطفال عينة 
  ن بالبرنامج والانتقال مالمقيدمية التيدريبيية التيدر  في الأنشييييييييييييييطية أن يراعى

 المحسوس إلى المجرد ومن السهل إلى الصعب.
  الاسيييتعانة بالمثيرات السيييمعية والبصيييرية المشيييوقة لاسيييتثارة الأطفال وجذب
 تباههم.نا
  الأدوات والوسائل المستخدمة في الشكل واللون والحجم.التنوع في 
 دخال التعديلات إذا لزم سييييييييييييييم البرنامج بالمرونة بحيث يمكن إمراعاة أن يت

 الأمر.
 .مراعاة أن تسود روح المرح والسرور والمداعبة أثناء تنفيذ البرنامج 
  مراعياة عند إعطاء التعليمات لابد أن تكون قصيييييييييييييييرة وبسيييييييييييييييطة مع عدم

 حتى لا ينصرفوا عن الاهتمام بممارسة النشاط. ؛ة في الشرح اللفظيالإطال
  حسين توزيع فترات العمل والراحة بحيث لا يشيعر الطفل بالإرهاق الجسمي

 والعقلي.
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (966)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 الهدف العام للبرنامج:
يتمثييل الهييدف العييام لبرنييامج البحييث الحييالي في تنمييية بعض المهييارات      

" وهي   لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم الاجتماعية
مهارات التفاعل  - مهارات  آداب السييييلوك الاجتماعي - مهارات المشيييياركة

 ."الاجتماعي
 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:
 

ا القييابيييل       في نهيياييية هييذا البرنييامج  ينب ي أن يكون الطفيييل المعيياق عقلييي 
 على:للتعلم  قادرا  

 

أن يشييييييييييييارك الطفل في المحادثات وتبادل الأفكار والمعرفة مع الأطفال  .0
 الآخرين .

أن يشيييييييييارك الطفل في الألعاب الجماعية البسييييييييييطة التي تتطلب تعاونا   .0
 وتفاعلا  مع الآخرين.

أن يتفاعل الطفل بالمشييييييييييييياركة في الأناشييييييييييييييد أو القصيييييييييييييص أو ألعاب  .2
 المجموعة .

 لأقران  عند الحاجة .أن يقدم الطفل المساعدة  .4
 ه في ترتيب حجرة النشاط .أن يشارك الطفل زملاء .0
 أن يشارك الطفل في مهام بسيطة ضمن فريق . .2
 أن يستجيب الطفل للتعليمات اللفظية البسيطة الموجهة إلي  . .5
 –أن يسييتخدم الطفل مفردات مناسييبة في المواقف المختلفة مثل ) شييكرا   .1

 ن فضلك (.م –ا مرحب   –سف آ –مع السلامة 
 أن يسلم الطفل على الآخرين ويصافحهم عند مقابلتهم . .9

أن يسيييييييييييييتخدم الطفل الكلمات والعبارات المناسيييييييييييييبة والمقبولة ليعبر عن  .05
 .احتياجات  وأفكاره 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (966)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

كة ظار دوره أو المشيييار نتطفل بعض القواعد الاجتماعية مثل اأن يتبع ال .00
 الألعاب الجماعية . أثناء تأدية

لات  بطريقة اجتماعية امشيييييييييييييياعره الخياصيييييييييييييية وانفعأن يعبر الطفيل عن  .00
 ملائمة. 

 والنط . أقران  في مواقف اللعب مثل الجري أن يقلد الطفل .02
 أن يتفاعل الطفل مع الآخرين فيأخذ منهم ويعطيهم ما يطلبون  منهم . .04
 أن يميل الطفل إلى التفاعل مع الآخرين عندما يشعر بحبهم ل . .00
 مناسب  للتعبير عن مشاعره .أن يستخدم الطفل تعبيرات وج   .02
 شخص يحب  ليلعب مع .أن يبتسم الطفل في وج   .05
بصييييييييييري معهم التصييييييييييال ر الطفل إلى الآخرين ويحافظ على الاأن ينظ .01

 عندما يتحدثون إلي  .
 

 التدريبي: محتوى البرنامج
 

من الجلسيييييييييتين   تتضييييييييي( جلسييييييييية تدريبية00يتضيييييييييمن محتوى البرنامج )    
لدى  ةالاجتماعي وقد تم إعدادها لتنمية بعض المهارات  التمهييديية والختياميية

ي جلسات ف يوقد روعأطفال ما قبل المدرسية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم  
مناسييييييييبة لخصييييييييائص وقدرات واحتياجات الطفل  أن تكونالبرنامج  التدريبي 

 وقد قامت الباحثة بتصميم وبناء أنشطة متنوعة جماعية .  عينة البحث
 

 الوسائل التعليمية المستخدمة:الأدوات و 
 

اعتمييدت البيياحثيية أثنيياء تنفيييذهييا للأدوات على مجموعيية من الأدوات مثييل    
 كرات -براشيييوت مصيييينوع من القما  -صييييفارة -)نفق مصييينوع من المشيييمع

إطار  -حبل –سيييييلتان من البلاسيييييتيك  -بلاسيييييتيكية مختلفة الأحجام والألوان
قصييييييص  -مكعبات -صيييييناديق  -ابض دائري مصييييينوع من المشيييييمع ب  مق

بنر الأشييييييييييييييكال  -بروجيكتور وداتاشييييييييييييييو -بطياقات قوانين الفصييييييييييييييل –زرع 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (992)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 -أقنعية بتعبيرات وجيي  مختلفيية -صيييييييييييييينييدوق كبير من الكرتون -الهنيدسييييييييييييييييية
 زجاجات الفقاعات(. -بطاقات

 

 الوسائل توافر بعض الشروط مثل:عت الباحثة عند اختيار الأدوات و كما را 
 

الباحثة بالأنشيييطة المتعلقة بمرحلة الأطفال حيث تتميز ببعض  اسيييتعانت    
 المواصفات في الأدوات والوسائل المستخدمة وهي كالتالي:

 

  تعلمالمعاقين عقلي ا القابلين للمناسبة الوسائل لخصائص وقدرات الأطفال. 
 .بساطة وسهولة استخدام الأدوات ومناسبتها من حيث الحجم والألوان 
  لا يتعرض ن والسيييييلامة بالوسيييييائل والأدوات حتىعوامل الأم مراعاة توافر 

 الطفل للضرر.
  وجود عنصيييييييير الجذب والتشييييييييويق والتنويع في الوسيييييييييائل والأدوات حتى لا

 يشعر الطفل بالملل.
 

 تقويم البرنامج: 
 

اتبعت الباحثة بعض طرق التقويم لأنشيييييييييييييطة البرنامج لضيييييييييييييمان نجاح      
ل لأطفال ماقب الاجتماعيةالأطفال في أداء الأنشيييييييطة لتنمية بعض المهارات 

 تم على مدار ثلاثة مراحل:و   المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم
  التدريبيج رنامالب جلسيييييييييييييياتتنفيذ  ييتم تنفييذه قبيل البيدء ف :القبليالتقويم 

طبيق تمثل في تيو   لدى الأطفال الاجتماعيةمسيييييتوى المهارات للتعرف على 
 تطبيقا  قبليا  . الاجتماعيةالمهارات لمقياس  الباحثة

  امج وهو وسيلة لبرنجلسات االباحثة أثناء تطبيق  تقوم ب  :التكوينيالتقويم
ها الاسييييييييييييييتفادة منللحكم على الأنشييييييييييييييطية وطريقية تنفيذه أو قدرة الطفل على 

 وتحقيق الهدف المحدد .
 :سياعد على يُ  التدريبي حيثالبرنامج  تطبيقفي نهاية يتم  التقويم الختامي

ع حصيييلة ما تحقنق من أهداف ع خطة للدنعم  وكذلك  وضيي  يتي  إمكانينة وضيي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (991)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

مقياس لوالتقويم عند التأكد من عدم تحقيق الهدف وتتمثل في تطبيق الباحثة 
 تطبيقا  بعديا  . جتماعيةالاالمهارات 

 

 :نتائج البحث وتفسيرها
 نتائج الفرض الأول:

 

ين إحصددائي ا ب دالةتوجد فروق "ينص الفرض الأول للبحث على أن  :      
المجموعة التجريبية في القياسدددين القبلي والبعدي رتب درجات  اتمتوسدددط

المعاقين لدى أطفال ما قبل المدرسدددددددددة المهدارات الاجتماعية  على مقيداس
 ."عقلي ا القابلين للتعلم لصالح القياس البعدي لبرنامج التكامل الحسي

 

بيياسييييييييييييييتخييدام اختبييار من صييييييييييييييحيية هييذا الفرض قييامييت البيياحثيية  وللتحقق    
سيييطي بين متو عن دلالة الفروق  ويلكوكسيييون للمجموعات المرتبطة  للكشيييف

بل تطبيق قلمعاقين عقلي ا القابلين للتعلم رتب درجات أطفال ما قبل المدرسة ا
البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسييييي  ومتوسييييطي رتب درجات نفس 

 : بالجدول التاليالبرنامج التدريبي كما هو موض   المجموعة بعد تطبيق
 ( 9جدول )     

للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي ( ودلالتها Zقيمة )اختبار ويلكوكسون و  
لبرنامج التكامل الحسي  لدى المجموعة التجريبية في المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما قبل 

 ( 9ن=)المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم 
المهارات الارتماعا   لدى مقاااس 

أطفاال ماا قال المدرسااااااا  المعاقان 

  2بلان للتعلمعقلا ا القا

اتجاه فروق 

 الرتب

/ القااس القالي العدد
 الاعدي

 قام  

  Z 
مستوى 

 الدلال 

 الإثصايا 

اتجاه 

 الدلال 

متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 

 

 المهارات الارتماعا 

الرتب 

 السالا 
دال   82880 -2660. 8288 8288 8

جثصايا ا 

لصالح 

القااس 

 الاعدي

الرتب 

 المورا 
. 5088 45088 

الرتب 

 المحايدة
8   

   . المجموع

الرتب 

 المورا 
. 5088 45088 

الرتب 

 المحايدة
8   

   . المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (990)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

دلالة إحصائية عند مستوى  ذاتوجود فروق ( 2 )رقم جدولتض  من ي
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  يمتوسييييييييييييييطبين ( 0,008دلالة )

هارات الممقياس ي لبرنامج التكامل الحسييييييييييييييي على والبعد يالقياسييييييييييييييين القبل
صال  للدى أطفال ما قبل المدرسية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم لاجتماعية ا

 طفالأن متوسيييييييييييط رتب درجات أ ي  أيمتوسيييييييييييط رتب درجات القياس البعد
أكبر بييدلاليية احصيييييييييييييييائييية من نظيره  يفي القييياس البعييدالمجموعيية التجريبييية 

 وهذا يحقق صحة الفرض الأول للبحث.  يبالقياس القبل
  المهارات الاجتماعيةأبعاد مقياس مجالات و  يولمعرفة مقدار التحسيين ف

ا القييابلين للتعلم اب   تم حسييييييييييييييليدى أطفييال مييا قبييل المييدرسيييييييييييييية المعيياقين عقلييي 
مجموعة لل يوالبعد يللقياس القبل ييار والإنحراف المع يالمتوسيييييييييييط الحسييييييييييياب

 ( يوض  ذلك.5) ي رقمالتجريبية   والجدول التال
 ( 2 )  جدول

اد لمجالات وأبع المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي
 (9ن=)مقياس المهارات الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس 

الاااامااااهااااارات مااااقااااااااااس 

أطفال ما الارتمااعا  لدى 

قاال الماادرساااااا  المعاااقان 

 2عقلا ا القابلان للتعلم

نسا   بعدى قالى

المتوسط  التحسن 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعاارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعاارى

%462.8 2.4. 40266 2.5. ..2.. المهارات الارتماعا   

للقياس ( أن المتوسيييييط الحسيييييابي  5يتضييييي  من الجدول السيييييابق رقم )   
مية مما يشيييييييييير إلى تن  البعدي أكثر من المتوسيييييييييط الحسيييييييييابي للقياس القبلي

لدى أطفال ما قبل المدرسيييييييييييية المعاقين عقلي ا  المهارات الاجتماعيةمسيييييييييييتوى 
ن كانت كما يتضييي  أن نسيييبة التحسييي  القابلين للتعلم )عينة البحث التجريبية(

تكامل فعالية برنامج ال( وهي قيمة مرتفعة  وهو ما يزيد الثقة في % 42.95)
 الحسي المستخدم في البحث الحالي.

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (996)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 الفرض الثاني للبحث ونتائجه:
 

 ئي اإحصدددددددددا دالةتوجد فروق " لا "ينص الفرض الثاني للبحث على أن  :
المجموعة التجريبية في القياسددددددددين البعدي رتب درجات  اتبين متوسددددددددط

والتتبعي لتطبيق يرنامج التكامل الحسددي على مقياس المهارات الاجتماعية  
 ."لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم 

 

بيياسييييييييييييييتخييدام اختبييار قييامييت البيياحثيية هييذا الفرض  صييييييييييييييحييةوللتحقق من 
للكشيييييييف للمجموعات المرتبطة  ياللابارامتر  Wilcoxon testويلكوكسيييييييون 

أطفال ما قبل المدرسيييية  رتب درجات يالفروق بين متوسييييط واتجاه دلالة عن
ا القيييابلين للتعلم  لمجموعييية ي والتتبعي لالبعيييد ينفي القيييياسييييييييييييييالمعييياقين عقليييي 

لمعرفة  z)وتم حسيييييييييييييياب قيمة )  التجريبية على مقياس المهارات الاجتماعية
وكييانييت   لمقييياسلتتبعي لمجييالات وأبعيياد االفروق بين القييياسييييييييييييييين البعييدي وا

 : النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي
 ( 8جدول ) 

للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي ( ودلالتها Zقيمة )اختبار ويلكوكسون و 
لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي ا  الاجتماعيةلدى المجموعة التجريبية في المهارات 

 (9ن=)القابلين للتعلم 

 
 

مااقااااااااس الاامااهااااارات 

أطفال لدى الارتمااعا  

ماااا قاااال المااادرسااااااااا  

المعاقان عقلا ا القابلان 

 2 للتعلم

اتجاه فروق 

 الرتب

/ يالقااس الاعد العدد
 يالتتاع

 قام 

Z 

مستوى 

 الدلال 

متوسط  الإثصايا 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

 المهارات الارتماعا  

الرتب 

 السالا 

8 8288 8288 12414- 8215. 

الرتب 

 المورا 

. 105 .088 

الرتب 

 المحايدة

.   

   . المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (992)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

دالة إحصييائي ا عند مسييتوى وجود فروق عدم ( 1) جدول رقمتضيي  من ي
متوسييييييييييطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في بين ( 005 5دلالة ) 

القياسيييييييييييين البعدي والتتبعي على مقياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال ما 
قبل المدرسيية المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم   بمعنى أن متوسيييط رتب درجات 
أطفييال المجموعيية التجريبييية في القييياسييييييييييييييين البعييدي والتتبعي لتطبيق برنييامج 

مج ار فعالية برناوهذا يعد مؤشيييييييييرا  على اسيييييييييتمر  التكامل الحسيييييييييي متقاربين  
التكامل الحسييييييييي المسييييييييتخدم في تنمية المهارات الاجتماعية لدى أفراد العينة 

وضييي  والجدول التالي يوهذا يحقق صددحة الفرض الثاني للبحث. التجريبية. 
  المتوسطات والإنحرافات المعيارية للقياسين البعدي والتتبعي.  

  (  9)جدول 
ياس لمجالات مق المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي 

 ( 9ن=)والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة البحث التجريبية  المهارات الاجتماعية
لدى مقااس المهارات الارتماعا  

أطفال ما قال المدرس  المعاقان عقلا ا 

 القابلان للتعلم

 يتتاع يبعد

المتوسط 

 يالحساب

الإنحراف 

 يالمعاار

المتوسط 

 يالحساب

الإنحراف 

 يالمعاار

 080. 40200 0.4. 40266 المهارات الارتماعا  

( أن المتوسييييط الحسييييابي للقياس البعدي 9يتضيييي  من الجدول أعلاه )       
هارات ة على مقياس الممقارب للمتوسيييييط الحسيييييابي للقياس التتبعي في الدرج

مما يشيييييييييييير إلى اسيييييييييييتمرار فعالية البرنامج لدى أفراد المجموعة   الاجتماعية
  وبالرجوع إلى المتوسطات الحسابية في القياسين البعدي والتتبعي  التجريبية

فهذا يوضيييي  اسييييتمرارية البرنامج وتأثيره في تنمية المهارات الاجتماعية  لدى 
 أفراد المجموعة التجريبية. 

 

 توصيات البحث: 
 

 طفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم بأهمية أنشييييييطة التكامل توعية أسيييييير الأ
 تدريبية .الالحسي من خلال عقد العديد من الندوات والدورات 
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  ضيييييرورة العمل على دمج الأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم مع أقرانهم
طة اركة في أداء الأنشييييالمدارس العادية لتحقيق التفاعل والمشيييي يالأسييييوياء ف

 كسابهم المهارات الاجتماعية.لمختلفة لإا
 ى أنشييطة ن تشييتمل عليالاهتمام بتقديم دورات تدريبية للمعلمات والأخصييائي

التكامل الحسي تعمل على تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين 
 عقلي ا القابلين للتعلم.

  رامج بتطوير منيياهج كليييات التربييية للطفوليية المبكرة بحيييث تشييييييييييييييتمييل على
التكامل الحسيييييييييي لأطفال ماقبل المدرسييييييييية ذوي الاحتياجات الخاصييييييييية فئات 

 مختلفة.
 

 المقترحات:
 

  فعالية برنامج قائم على التكامل الحسي في تنمية مهارات التواصل اللفظي
 قبل المدرسة المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم. لدى أطفال ما

  ي لتوظيف أنشييييطة التكامل الحسييييبرنامج تدريبي لمعلمات التربية الخاصيييية
ا  في تنمييية المهييارات الحركييية لييدى أطفييال مييا قبييل المييدرسيييييييييييييية المعيياقين عقلييي 

 القابلين للتعلم.
 كسيييييييييييياب أطفالهم ذوي الإعاقة العقلية القابلين برنامج إرشييييييييييييادي للوالدين لإ

 للتعلم بعض المهارات الاجتماعية.
 

 لمراجعا
 

 أولا : المراجع العربية:
 

(. الإعاقة العقلية التعرف عليها وعلاجها 0501علا عبد الباقي) إبراهيم  
باستخدام برامج التدريب للأطفال المعاقين عقلي ا . القاهرة : عالم 

 الكتب.
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(. فاعلية برنامج للتدريب على المهارات المعرفية 0552سميرة )  أبو غزالة 
تعليم من لوالل وية والاجتماعية للأطفال المعوقين عقلي ا القابلين ل

خلال اللعب في تحسين سلوكهم التوافقي . مجلة العلوم التربوية 
 .050 -001  0  04  مصر   

(. المهارات الاجتماعية وفعالية الذات وعلاقتها 0552طالب )  أبو معلا 
بالاتجاه نحو مهنة التمريض لطلبة كليات التمريض في قطاع 

 .غزة  .لأزهر رسالة ماجستير غير منشورة  . جامعة ا. غزة 
 فلسطين.

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض المهارات 0559) سحر ربيع  حمد أ
الاجتماعية وخفض سلوك إيذاء الذات لدى الأطفال التوحديين . 

 جامعة عين شمس. .كلية التربية  .رسالة ماجستير 
أحمد  محمد رياض  أبو زيد  حسام صابر إبراهيم  ومحمد  خضر مخيمر 

(. فاعلية برنامج تدريبي لتنمية القدرات الحسية 0505زيد )أبو 
مبنى على نظرية التكامل الحسي في خفض السلوك الإنعزالي 

   0ع  22مجلة كلية التربية  مج .لدى الأطفال التوحديين
490- 022. 

(. فعالية برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية 0552ميادة محمد علي )  أكبر 
ي للمعوقين عقلي ا المصابين بأعراض داون والتواصل اللفظ

 .القابلين للتعلم. رسالة دكتوراه معهد الدراسات العليا للطفولة
 جامعة عين شمس .

(. فعالية برنامج تدريبي مقترح لأداء بعض الأنشطة 0550أميرة ط  )  بخ 
المتنوعة على تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقلي ا 

  ر جامعة قط. البحوث التربوية  لتعلم . مجلة مركزالقابلين ل
 .040 -005ص   (09)  05
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(. فاعلية برنامج للتدريب على أسلوب 0505محمد الشبراوي أحمد)   حسانين
حل المشكلات في تنمية المهارات الاجتماعية لدى ذوي الإعاقة 

عة عين جام .كلية التربية  .العقلية البسيطة . رسالة ماجستير 
 .شمس

طفال و (. بعض المهارات الإجتماعية للأ0504حسين  دعاء سعيد أحمد )
 مجلة. بعض المت يرات الديموجرافيةعلاقتها بقبول أقرانهم و 

  .055 -20   25ع  00مج العربية  الطفولة
(. فعالية برنامج تدريبي قائم 0505) ةنى بنت معيوض بن عطيديدي  محال

على التكامل الحسي في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدي التلميذات 
 الإعاقة لعلوم العربية المجلة. ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة

   .050 -052   05ع والموهبة 
(. فاعلية برنامج تدريب لعلا  بعض اضطرابات النطق 0500رأفت )  خطاب

لق الاجتماعى لدى عينة من الأطفال المعاقين في خفض الق
مصر  –عقلي ا القابلين للتعلم .مجلة كلية التربية جامعة بنها 

(15 )091-002 . 
( . فعالية التدريب على استخدام جداول النشاط 0552محمد ) يالعزب زيد 

المصور في تنمية بعض المهارات الاجتماعية وأثرها في خفض 
السلوك الانسحابي لدى الأطفال المتخلفين عقلي ا  رسالة 

 جامعة الزقازيق . .كلية التربية  .الماجستير 
( . الطفل الذاتوي بين المعلوم والمجهول " دليل الآباء 0559هلا )  السعيد 

 .والمتخصصين". القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية
(. فعالية برنامج مقترح باستخدام الوسائط 0555إبراهيم عبد الله محمد)  سليم 

المتعددة في تحصيل الدراسات الاجتماعية وتنمية مهارات 
رسالة  .لمتخلفين عقلي ا القابلين للتعلم الاستقلال لدى الأطفال ا

 جامعة كفر الشيخ. .كلية التربية  .ماجستير
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(. فعالية برنامج تدريبي لتحسين 0505المقصود ) السواح  صال  عبد
التواصل وتنمية الكفاءة الانفعالية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

                 22  ع05مجلة التربية الخاصة والتأهيل  مج .البسيطة
1- 41. 

(. دراسة 0505السيد   عبير ؛ عبد الخالق   شادية ؛ وعبد الستار   ابتسام)
مقارنة بين برنامج المنتسوري وبرنامج البورتا  في تنمية المهارات 
الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقلي ا. مجلة البحث العلمي 

 .49-00(  2)01في التربية . مصر   
عثمان عبدالنبي  أحمد  إبتسام محمد عبدالستار  و عبدالخالق  السيد  عبير 

(. دراسة مقارنة بين برنامج المنتسوري 0505شادية أحمد )
وبرنامج البورتا  في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال 

   2   01ع التربية  في العلمي البحث مجلة. المعاقين عقلي ا
00- 49. 

(. تنمية المهارات الحياتية والاجتماعية 0500سلامة)سهير محمد   شا 
 مكتبة زهراء الشرق. .لذوي الاحتياجات الخاصة. القاهرة

(. تعديل سلوك الأطفال وذوي 0555العزيز السيد ) عبد  الشخص
 الاحتياجات الخاصة .القاهرة :دار الطبري للطباعة والنشر .

القاهرة :  .(. الإعاقة العقلية والتوحد0505محمود عبد الرحمن )  الشرقاوي
 دار العلم والإيمان للنشر والتوزيع.

(. المهارات الاجتماعية والاتصالية   دراسات وبحوث 0552طريف )   شوقي
 نفسية . القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع.

(. تصميم برامج أنشطة لعب لاكساب أطفال الرياض 0550نجلاء )  صوفي 
الصم بعض المهارات الاجتماعية . رسالة ماجستير غير منشورة 

 جامعة حلوان.   .كلية التربية.
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عابد  حسام عطية حسين سالم  النجار  سميرة أبو الحسن عبدالسلام  و 
 المهارات (. برنامج تدريبي لتحسين0501إبراهيم  فيوليت فؤاد )

الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقلي ا في مدارس 
المجلة الدولية لعلوم وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة   .الدمج

  .052 – 95   2ع
(. طرق تعليم المهارات الأمانية 0551عبد العليم محمد )  عبد العليم

 والاجتماعية للمعاقين عقلي ا . القاهرة : عالم الكتاب .
(. أثير برنامج كشفي على تنمية بعض 0504)  ناجية فؤاد محمد  قادرعبد ال

لتعليم يا  )القابلين لالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين ذهن
جامعة  .كلية علوم الإعاقة .رسالة ماجستير .المدمجين(
 الزقازيق.

( . سيكولوجية التوحد ) الطفل الذاتوى بين 0505سليمان )  عبد الواحد 
 المكتبة العصرية . .القاهرة .لرعاية والتجنب ا

(. برنامج مقترح في العلوم قائم على 0502العال  رشا محمود بدوي. ) عبد
نظرية التكامل الحسي لتنمية المهارات الاجتماعية والعقلية لدى 

 ةالتربي في عربية دراسات.   التلاميذ المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم
  .200 -010   29ع النفس  وعلم

دار صفاء للنشر  (. الإعاقة العقلية. عمان:0502ماجدة السيد )  عبيد
 والتوزيع.

(. فعالية برنامج قائم على التكامل الحسي 0509)مصطفىولاء ربيع   يعل
الإعاقة العقلية  ذويفي تحسين الإدراك الحسي لدى الأطفال 

الفكرية البسيطة . دراسات عربية في التربية وعلم النفس . رابطة 
 . 55-050  ( 005) التربويين العرب
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(. برنامج قائم على نظرية الذكاءات المتعددة 0505حنان سليمان)  العلي
وأثره في تنمية المهارات الاجتماعية وتقدير الذات للتلاميذ ذوي 

بسيطة بمدارس الدمج في دولة قطر . رسالة الإعاقة العقلية ال
 جامعة القاهرة . .كلية الدراسات العليا للتربية  .اهر دكتو 

(. دراسة مقارنة لبعض المهارات 0505عفراء محمد إبراهيم )  ال ندوري
الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقلي ا تاقابلين للعليم بمدارس 

جامعة  .رسالة ماجستير  الدمج ومدارس العزل بدولة الإمارات  
 معهد الدراسات التربوية . .القاهرة 

(. فعالية برنامج باستخدام أنشطة اللعب لتنمية 0555شيرين حلمي)  فرا 
التفاعل الاجتماعي بين الأطفال المعوقين عقلي ا وأقرانهم العاديين 

 .قسم التربية الخاصة .في المدارس العادية   رسالة ماجستير 
 جامعة قناة السويس..ة بالإسماعلية كلية التربي
(. فعالية برنامج تدريبي لتحسين بعض جوانب 0505القحطاني  محمد علي )

اضطراب التكامل الحسي وأثره على التوجي  الذاتي لدى عينة 
 التربوية البحوث مجلة . من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية

 .051 -041   22ع والنفسية 
(. مقدمة في التربية الخاصة. القاهرة : دار 0500) الله عادل عبد  محمد

 الرشاد للنشر. 
(. أنماط التربية الأسرية وعلاقتها 0505عبد المولى)  محمد  كريمة موسى

ببعض المهارات الاجتماعية في ضوء بعض المت يرات 
الديموجرافية لدى الأطفال المعاقين عقلي ا القابلين للتعلم بليبيا. 

 جامعة المنصورة. -لية التربيةرسالة ماجستير. ك
. الإسكندرية : (. علم النفس الإيجابي للطفل0500الفرحاتي السيد)  محمود

 دار الجامعة الجديدة.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (961)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 .( . استراتيجيات التعامل مع صعوبات التعلم . عمان0509) محمد  محمود 
 دار النفيس للنشر والتوزيع. الأردن:

(. 0502حسنين علي يونس ) الفتاح رجب علي محمد  و عطا  مطر  عبد
فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات نظرية العقل في تحسين 
التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

 .49 -0   04ع الخاصة  التربية مجلة. الخفيفة
(. تصميم برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل 0502نعمات )  موسى

الحسي لتنمية مهارات الأمن الجسدي لأطفال التوحد  الملتقى 
مملكة    عاقة. المنامةالثالث عشر  للجمعية الخليجية ل

 .البحرين
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