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 البحث :ملخص 
 

 قبل ام أطفال أمهات لدى بالذات الشفقة تنمية إلى الحالي البحث هدف
 من البحث عينة تكونت وقد إرشةةةاد   برنامج خلال من المكفوفين المدرسةةةة

 مريةالع المرحلة في المكفوفين المدرسة قبل ما أطفال أمهات من أمهات( 7)
 وانحراف  (33 00) قةةةةدر  حسةةةةةةةةةةةةةةةةةابي بمتوسةةةةةةةةةةةةةةط سةةةةةةةةةةةةةةنوات( 7-4) من

 راتمتغي لطبيعة تبعا   عمدية بطريقةة العينةة اختيةار وتم  (74 4)معيةار 
 كما ث البح هذا في التجريبي شةةةةةب  المنهج الباحثة اسةةةةةتخدمت وقد البحث 

  (ةالباحث إعداد) بالذات الشةةةةةةفقة مقياس: الآتية الأدوات الباحثة اسةةةةةةتخدمت
 المدرسةةةةةةةةة قبل ما أطفال لأمهات بالذات الشةةةةةةةةفقة لتنمية إرشةةةةةةةةاد  وبرنامج

 حصائي اإ دالة فروق وجود عن النتائج أسفرت وقد  (الباحثة إعداد) المكفوفين
 لىع المكفوفين المدرسةةةةةة قبل ما أطفال أمهات درجات رتب متوسةةةةةطي بين

 الإرشاد  رنامجالب لتطبيق والبعد  القبلي القياسين في بالذات الشفقة مقياس
 رتب متوسطي بين إحصةائي ا دالة فروق وجود وعدم البعد   القياس  لصةال 
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 الذاتب الشةةفقة مقياس على المكفوفين المدرسةةة قبل ما أطفال أمهات درجات
 إلى رجوعوبال الإرشةةةةةةةةاد   البرنامج لتطبيق والتتبعي البعد  القياسةةةةةةةةين في

 فهذا ي والتتبع البعد  القياسةةةةةةةين في الكلية للدرجة الحسةةةةةةةابية المتوسةةةةةةةطات
 أفراد لدى لذاتبا الشةةفقة مسةةتوى تنمية في وتأثير  البرنامج اسةةتمرارية يوضةة 
 في يرةكب فاعليّة حقّق الإرشةةةةةةاد  البرنامج أن   على يدل   وهذا البحث  عينة
 .وفينالمكف المدرسة قبل ما أطفال أمهات لدى بالذات الشفقة مستوى تنمية

  :الكلمات المفتاحية

 .نالمكفوفي المدرسة قبل ما أطفال أمهات – بالذات الشفقة - إرشاد  برنامج
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Abstract: 
 

     The current research aims to develop self-compassion 

among mothers of preschool blind children through a 

guiding program. The research sample consisted of (7) 

mothers of preschool blind children in the age range of                

(4-7) years, with a mean age of 36.00 and a standard 
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deviation of 5.74." The sample was chosen intentionally 

according to the nature of the research variables. The 

researcher used the quasi-experimental method in this 

research, and she also used the following tools: Self-

Compassion Scale (Prepared by the researcher), and a 

Guiding Program to Develop Self-Compassion among 

Mothers of Preschool Blind Children (Prepared by the 

researcher). The results revealed the existence of 

statistically significant differences between the mean ranks 

of scores of mothers of preschool blind children on the 

Self-Compassion Scale in the pre- and post-application of 

the guiding program in favor of the post-application, and 

the absence of statistically significant differences between 

the mean ranks of scores of mothers of preschool blind 

children on the Self-Compassion Scale in the post- and 

follow-up application of the guiding program. Referring to 

the arithmetic means of the total score in the post- and 

follow-up measurements, this clarifies the continuity of the 

program and its impact on developing the level of self-

compassion among the research sample members. This 

indicates that the guiding program has achieved great 

effectiveness in developing the level of self-compassion 

among mothers of preschool blind children. 

Keywords:  
Guiding program - self-compassion - mothers of preschool 
blind children. 
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 :   البحث مقدمة
 

 تمر والتي حيات  خلال الهامة المراحل من بالعديد الإنسةةةةةةةةةةةةان يمر
 من ولكنها بشةةةةةر  تدخل دون ومنظم رائع تسةةةةةلسةةةةةل في الأخرى تلو الواحد 
 نجد لنف للإنسةةان العمرية المراحل عن هنا نتحدث وعندما القدير  الله صةةنع
 محطة تمثل والتي المدرسةةةةة قبل ما مرحلة وخاصةةةةة الطفولة مرحلة من أهم
 قدرات  و  ومهارات  وانفعالات  بسةةةةةلوك  الطفل شةةةةةخصةةةةةية تكوين في جدا   هامة
 على عبيص سعيدة طفولة وبدون الطفل  شةخصية دعائم تبنى ايضةا    وفيها
 لماءع ويتفق السةةةةةةةةو   للنمو اللازمين بالأمان والشةةةةةةةةعور الثقة تكوين الفرد
 لذا لمرحلة ا هذ  خلال وتربيت  بالطفل العناية ضةةةةةرورة على والتربية النفس
 وذلك لالطف لنمو المختلفة الجوانب بين العلاقة دراسةةةةةةةة إلى الباحثون اتج 

  7337 عبيد  وماجدة يحيى  خول )وأدائ  سةةةةلوك  بمسةةةةتوى الارتقاء بغرض
54 ). 

 هيو  المجتمع  في المنتشةةةةةرة الظواهر إحدى البصةةةةةرية الإعاقة وتمثل
 فسةةةةيةالن المشةةةةكلات من العديد لوجود مؤشةةةةرا   تعد التي النفسةةةةية الظواهر من

 كلبشةةةةةة أمهاتهم ولدى عام  بشةةةةةةكل بها المصةةةةةةابين الأفراد لدى والاجتماعية
 النفسةةةةةية والمشةةةةةكلات الاضةةةةةطرابات من العديد إلى ذلك يؤد  حيث خاص 

 لطفب الذات مع التعامل مستوى في نقص  عن تنجم قد والتي والاجتماعية 
 ذا ل. فعال بشةةكل الحياة وضةةغوط مواقف مواجهة عن يعوقهم مما وتعاطف 
 على ملمساعدته والإرشادية العلاجية البرامج من العديد تصميم الأمر يتطلب
 شةةةةخصةةةةية وخصةةةةائص سةةةةمات تطوير على والعمل المشةةةةكلات  هذ  تجاوز
 شةةةار  منصةةةور  الصةةةبور عبد) والتحد  المواجهة من تمكنهم وسةةةوية إيجابية
 .)7374 علي  دينا مبروك 

 بعض بدراسةةةةةةةة متزايدا   اهتماما   الأخيرة السةةةةةةةنوات شةةةةةةةهدت هنا  ومن
 على لإيجابيا لتأثيرها نظرا   النفسةةةةية  للصةةةةحة الإيجابية والمفاهيم المتغيرات
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 الأدلة ظهرت   حيث بالذات  الشةةةةفقة المفاهيم هذ  ومن. للفرد النفسةةةةي التوافق
 ودراسةةةة  (7354) العاسةةةمي رياض دراسةةةة مثل الدراسةةةات  لبعض التجريبية

  (7357) العبيد  عفراء ودراسةةةةةة  (Bluth, et al., 2016) وآخرين بليث
 اعتبارها يمكنو  بل. للفرد النفسةةية الوقاية يسةةمى بما ترتبط بالذات الشةةفقة أن

 ئاب الاكت مثل النفسية الاضطرابات من العديد من الفرد حماية عوامل إحدى
 .العقلاني غير والتفكير والاجتماعي  النفسي الانعزال القلق 

ذا  لنفسية ا للصةحة الإيجابية المفاهيم من بالذات الشةفقة مفهوم كان وا 
 صيةالشةخ سةمات على التعرف في مهما   عاملا   يكون أن يمكن شةك بلا فإن 
 لا لذينا بأولئك مقارنة   أنفسةةةةةةةةهم على بالشةةةةةةةةفقة يتمتعون الذين الأفراد لدى

 فالأشخاص. مؤلمة خبرات مواجهة عند أو الشدة مواقف في أنفسهم يرحمون
 في ويعيشون اللاذع  النقد لأنفسهم يوجهون الذاتية الشفقة إلى يفتقرون الذين
 قدف. الذات على والانغلاق بالقلق الشةةةةةعور إلى بالإضةةةةةافة العزلة  من حالة

 ماتسةة وبعض بالذات الشةةفقة بين علاقة وجود إلى الدراسةةات بعض أشةةارت
 فاهيمم من وغيرها والأمل  والتفاؤل  والسةةعادة  الانبسةةاطية  مثل الشةةخصةةية

  (.75  7357 العاسمي  رياض) الإيجابي النفس علم
 الأمهات سةةةةةةيما ولا الأفراد  حياة في بالذات الشةةةةةةفقة أهمية وتتضةةةةةة 

 قاومةلم الإسةةةةةةةتراتيجيات أهم إحدى باعتبارها الإعاقة  ذو  للأطفال والآباء
 زدادي بالذات  الشةةفقة غياب ففي والمشةةكلات  الأزمات من والوقاية الضةةغوط

 اقةبإع مصةةةاب طفل ولادة. النفسةةةية والأمراض للاضةةةطرابات التعرض خطر
 تلك مع وتترافق والدين ال حياة في متوقعة وغير مفاجئة أزمة عن ت عبر
 لمفرطا والاستغراق والرفض  والنفور التصديق  وعدم الصدمة مشاعر الأزمة
 خيبة ثلم السةةةةةلبية  الانفعالات سةةةةةيطرة إلى بالإضةةةةةافة السةةةةةلبي  التفكير في

 بالذنب والشةةةةةةةةةةعور والغضةةةةةةةةةةب  والقلق والعزلة  والخجل  والإحباط  الأمل 
 .الذات جلد أو ومحاكمة
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 واجهةم في والعجز السةةةلبية للمشةةةاعر الخضةةةوع فإن الحال  وبطبيعة 
 ياجاتالاحت ذوى الأطفال لأمهات الذاتية الفاعلية تدني إلى يؤديان الضغوط
 الشةةةةفقة وتعتبر بأبنائهن  والعناية الاهتمام على سةةةةلبا   ينعكس مما الخاصةةةةة 
 عوروالشةةةةةةة الفشةةةةةةةل خبرات إدراك نتيجة تتطور التي الآليات أهم أحد بالذات

 لآخرين ا مع والتعاطف بذات   الرفق من الفرد تمكن ما غالبا   وهي بالمعاناة 
 جلد دون تحول عاطفية فعل كردة بالذات الشةةفقة تأتي. بالمسةةؤولية والشةةعور
 يه والأخطاء المعاناة بأن التيقن مع الذات  في الانغماس أو ونقدها الذات
 .(777  7352 النواجحة  زهير) الإنسانية التجارب من حتمي جزء

 ذوى الأطفال أمهات يسةةةةةةةةةاعد أن يمكن بالذات الشةةةةةةةةةفقة فاسةةةةةةةةةتخدام
 أنفسةةةةةةهن مع التصةةةةةةال  في خاصةةةةةةة والمكفوفين عامة الخاصةةةةةةة الاحتياجات
 لرعايةا تحديات مع التعامل في خاصة عام  بشكل النفسةية حالتهن وتحسةين
 في يدا  مف عمليا   إطارا   يكون أن المفهوم لهذا يمكن كما لأطفالهن  والتربية
 يالعةةةةةاطف الانفتةةةةةا  وتعزيز المكفوفين أطفةةةةةالهن مع قويةةةةةة علاقةةةةةات بنةةةةةاء

  .النفسي والاستقرار
 خفضب إيجابية تأثيرات لها بالذات الشةةةةفقة أن الدراسةةةةات أظهرت وقد
 حياةال عن الرضةةةةةةةا وزيادة والكمالية  والعصةةةةةةةابية والاكتئاب  القلق مسةةةةةةةتوى

 ياةالح تجا  إيجابية بنظرة ترتبط أنها كما  (75  7357 العاسةةةةمي  رياض)
 اثالأبح بعض تشةةةير ذلك  ومع الضةةةاغطة  المواقف مع الإيجابي والتعامل

 فالتعاط نقص في تتمثل والتي بالذات  الشةةةةةةةةةةةةفقة تعب ظاهرة وجود إلى
 ي بسيون سوزان) الأشخاص مع التعامل من والخوف والقلق الغضب وسةرعة
 .)475  7352 خياط  وجدان

 علامة ت عتبر الشةةةفقة أن إلى Neff (2003, 223-250) أشةةةارت كما
 لفردا يواج  عندما عنها  والرضةةةةةةا الذات  وقبول النفسةةةةةةية  للسةةةةةعادة إيجابية
 & Neff أجراها التي الدراسةةةةةات وأظهرت. الفشةةةةةل أو الإحباط من حالات
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Pittman (2010)  ا  دةالسةةةةةةةعا مع إيجابي ا ترتبط الذاتية الشةةةةةةةفقة أن أيضةةةةةةة 
 مع اسةةةةةةةلب   ترتبط بينما الأسةةةةةةةر   والدعم الاجتماعي  والتواصةةةةةةةل النفسةةةةةةةية 
 .والقلق الاكتئاب

 وفينالمكف المدرسةةةةة قبل ما أطفال أمهات لدى بالذات فالشةةةةفقة وعلي 
 مع التكيف على والقدرة النفسةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةحة تعزيز في مهما   عاملا   تعتبر

 الأمهات من تتطلب الأولى سةةنوات  في كفيف طفل فتربية اليومية  التحديات
 ضافيةإ ضغوطا   يواجهن حيث الذاتي  والتفهم النفسي الدعم من عال   مستوى
 لالخ من. أطفالهن لدى المهارات وتنمية الخاصةةةةةةةةةة الرعاية بتوفير تتعلق
 مع التعةامل على القةدرة تطوير للأمهةات يمكن بةالةذات  الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة تنميةة

 عاطفيال الدعم تقديم على يسةةاعدهن مما صةةحية  بطريقة السةةلبية مشةةاعرهن
 أكملها ب للأسةةةةةرة الحياة جودة تحسةةةةةين في يسةةةةةهم وبالتالي لأطفالهن  الفعال
 دورا   عبتل بالذات الشةةةةةةفقة تعزيز على تركز التي النفسةةةةةةي الإرشةةةةةةاد وبرامج
 والاسةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات الأدوات تقديم خلال من الهدف  هذا تحقيق في حيويا  
 .ومرونة بثقة تحدياتهن لمواجهة للأمهات اللازمة

 ام أطفال أمهات تدعم خارجية قوى توافر إلى الحاجة تنشةةةةأ هنا ومن
 ولا. يهاعل والتغلب الأزمة مواجهة على لمسةةاعدتهن المكفوفين  المدرسةةة قبل
 حدةو  لطبيعة وفق ا والنوعية الكمية حيث من تختلف الحاجة شةةةةةةدة أن شةةةةةةك
 رة الأسةةةةةةةة منها تعاني التي الكبيرة الضةةةةةةةةغوط فإن ذلك  على وبناء  . الأزمة

 يةتنم على والعمل الموضةةةةوع هذا لاختيار الباحثة دفعت الأمهات  وخاصةةةةة
 .المكفوفين المدرسة قبل ما أطفال أمهات لدى بالذات الشفقة

 

 :ة البحثمشكل
 

 تعلقت كبيرة تحديات الخاصةةة الإحتياجات ذو  الأطفال أمهات يواج   
 على عالية ةقدر  منهن ذلك ويتطلب لأطفالهن  النفسي والدعم الرعاية بتوفير
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 دعم إلى يحتجن الأمهات هؤلاء الصةةةةةةةةةةةعبة  المواقف مع والتكيف التحمل
 كانت سةةةةةةةةةةواء اليومية  التحديات لمواجهة والأسةةةةةةةةةةرة المجتمع من مسةةةةةةةةةةتمر
 المدرسةةةةة أطفال أمهات خاصةةةةة  بصةةةةفة  اقتصةةةةادية  أو نفسةةةةية  اجتماعية 
 رقط تعلم منهن الأمر يتطلب حيث إضةةةةةافية  ضةةةةةغوطا   يواجهن المكفوفين

 محفزةو  آمنة بيئة توفير إلى بالإضةةةةةةةةافة أطفالهن  وتعليم للتواصةةةةةةةةل جديدة
 . للنمو

 قةكالشةةةةةةةةةةةف الإيجابي النفس علم في الحديثة المفاهيم جاءت هنا ومن
 المشاعر نم للتقليل المكفوفين المدرسة قبل ما أطفال أمهات لتسةاعد بالذات
 حالة لقخ في المساهمة إلى بالإضافة إيجابية  مشاعر وخلق كالقلق السلبية

 معاناتهم على والتغلب لديهن  والسةةةةلبية الإيجابية المشةةةةاعر بين التوازن من
 .لهم الراهن الوضع وتقبل

 يمر لتيا للضغوط السلبية الآثار من حماية حاجز تمثل بالذات فالشفقة
 عن ذلكو  المواقف بعض في الفشةةةةةل أو الكفاء  بعدم شةةةةةعور  عند الفرد بها

 بتوازن والتعامل هال ويقظت  السةةلبية بانفعالات  ووعي  بنفسةة  الفرد رفق طريق
 (.500  7377القحطاني  ظافر)لها الاستسلام من بدلا   معها

 إذ الأمهات  لهذ  الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية الأمور من تعد بالذات الشةةةةةةةفقة وتنمية
 مما عالية بف النفسية والضغوط السلبية مشاعرهن مع التعامل على تساعدهن
 والنجا  ليةالاستقلا تحقيق على وقدرتهم أطفالهن رفاهية على إيجابا   ينعكس

 في يويا  ح دورا   تلعب التي والإرشاد الدعم خلالبرامج من وذلك المسةتقبل  في
 لتحدياتا مع للتعامل اللازمة والاسةةتراتيجيات بالأدوات الأمهات هؤلاء تزويد
 .وقوة بثقة يواجهنها التي

 لىع التغلب في بالذات الشةةةةةةةةةةفقة تلعب  الذ  الدور أهمية من بالرغم
 لقلقا حالات خفض إلى تهدف علاجية وسةةةةيلة باعتبارها الصةةةةعبة الأحداث
 هذا ناولتت التي البحثية الاجراءات أن إلا الفرد  لها يتعرض التي والتوتر
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 تزال ما فالحاجة القليل  بالاهتمام إلا تحظ لم العربية  البيئة في المتغير
   النواجح زهير.)الموضوع هذا حول البحوث من المزيد لإجراء وقائمة ماس 

7352  770 ) 
 ىعل للتغلب الملحة والحاجة النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة مجال في التطور ومع
 أجل ومن   المكفوفين المدرسةةةةة قبل ما أطفال أمهات تواج  التي التحديات

 للأمهات يةالنفسةةة الصةةةحة على الإيجابي والتأثير لديهن الذاتية الشةةةفقة تنمية
 في – الباحثة علم – حدود في الدراسات ندرة وكذا   الروضةة  في وأطفالهن

 إرشةةةةةةاد  برنامج فعالية دراسةةةةةةة إلى الحالي البحث يسةةةةةةعى لذا المجال؛ هذا
 يمكن لي وع.المكفوفين المدرسةةةة قبل ما أطفال لأمهات بالذات الشةةةفقة لتنمية
 :التالى الرئيس السؤال في الحالي البحث مشكلة تحديد

               أمهات لدى بالذات الشفقة لتنمية إرشادي برنامج ما فعالية
 المكفوفين؟ المدرسة قبل ما أطفال

 :التالية الفرعية الاسئلة الرئيس السؤال هذا من ويتفرع
 المدرسةةةةةةةة قبل ما أطفال أمهات درجات رتب متوسةةةةةةةطي بين الفروق ما .5

 لتطبيق عد والب القبلي القياسةةةةةين في بالذات الشةةةةةفقة مقياس على المكفوفين
 الإرشاد ؟ البرنامج

 المدرسةةةةةةةة قبل ما أطفال أمهات درجات رتب متوسةةةةةةةطي بين الفروق ما .7
 لتطبيق تبعيوالت البعد  القياسةةةين في بالذات الشةةةفقة مقياس على المكفوفين
 الإرشاد ؟ البرنامج

 
 

 :البحث أهداف
 

 :إلى الحالي البحث يهدف
. تنميةة الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين في 5

 ( سنوات.7-4المرحلة العمرية من )
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. التأكد من فعالية برنامج إرشةةاد  في تنمية الشةةفقة بالذات لأمهات أطفال 7
 ( سنوات.7-4المرحلة العمرية من ) ما قبل المدرسة المكفوفين في 

 

 :البحث أهمية
 
 

 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:
 

 :من الناحية النظرية (أ)
 

مسةةةةةةةةةةةةةةايرة التوجهةات الحةديثةة في مجةال علم النفس الإيجابي في الإهتمام  .5
 بالمتغيرات الإيجابية في الشخصية ومنها الشفقة بالذات.

حق   وهي فئة تسةةةةةةةةةتأطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةة المكفوفين تناول  فئة أمهات .7
 المزيد من الإهتمام بدراسة المتغيرات التي تساعدهم في مواجهة الضغوط.

 –في حةةةدود علم البةةاحثةةةة  –كمةةا تبرز أهميةةةة البحةةةث في نةةةدرة الأبحةةاث  .0
والتي تتعلق بتنميةة الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالةذات لةدى أمهةات أطفةال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة 

 المكفوفين .
 

 :من الناحية التطبيقية)ب( 
 

أطفال ما قبل المدرسةةةةةة  لقاء الضةةةةةوء على أهمية الشةةةةةفقة بالذات لأمهاتإ .5
  الأمر الذ  يسةةةةةتفاد من  من خلال وضةةةةةع برنامج إرشةةةةةاد  يعمل المكفوفين

على الرقي بمسةةةةةةةةةةةتوى الشةةةةةةةةةةةفقة بالذات لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةة 
 المكفوفين.

شةةةةةةةةةفقة رشةةةةةةةةادية لتنمية الإبحث الحالي في تصةةةةةةةةميم برامج تفيد نتائج القد  .7
  الأمر الذ  ينعكس أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين بالذات لدى أمهات

 بشكل إيجابي على حياتها الأسرية والإجتماعية.
عداد مقياس الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين إ .0

ر  المكتبة ثي البيئة المصرية  مما قد يوالتحقق من خصائص  السيكومترية ف
ياس النفسةي ويفت  الطريق أمام الباحثين لاستخدام  في العربية في مجال الق

 دراسات لاحقة.
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 :البحثمصطلحات مفاهيم و 
 

 

 يتضمن البحث الحالي المصطلحات التالية:
 

 . أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين:4
تجربة  هن أمهات يعيشنبأنهم:  في البحث الحالي إجرائي ايتم تعريفهم      

الأمومة مع أطفالهن الصغار الذين يعانون من إعاقة بصرية  ويواجهن 
تحديات فريدة تتعلق بتوفير الرعاية والتعليم لأطفالهن داخل بيئة غير مرئية 
بشكل طبيعي. تتطلب هذ  الأمهات مهارات خاصة في التفاعل مع أطفالهن  

م العاطفي والتعليمي بطرق مبتكرة تستجيب لاحتياجات الأطفال وتقديم الدع
 .المكفوفين

 

. الشفقة بالذات:2  

هوم الذ  هي المفبأنها:"  إجرائي ا في البحث الحاليتعرف الشةةةفقة بالذات     
يشةير إلى القدرة على التعاطف مع الذات وفهم احتياجاتها ومشاعرها بطريقة 

قبول النقاط القوية والضةةةةةعف في الذات بدون إيجابية وداعمة. يتضةةةةمن ذلك 
تقييم سةةةةلبي  والتفكير بشةةةةكل حنون وداعم تجا  النفس. تعزز الشةةةةفقة بالذات 
من الصةحة النفسية الإيجابية والتوازن العاطفي  مما يساعد في تحقيق النمو 

 وتتضمن الأبعاد التالية :.الشخصي والتطور الذاتي
يقصد ب  قدرة أمهات : يمقابل الحكم الذاتللطف مع الذات ا البعد الأول:

أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين على توجية مشاعر اللطف والرفق والفهم 
 والحنو نحو الذات بدلا  من نقدها بصرامة شديدة.

 

راك يقصد ب  إدنسانية المشتركة مقابل العزلة قلق الأم: ال  :يالبعد الثان
المكفوفين أن المعاناة جزء يشترك ب  مع الخبرة  أمهات أطفال ما قبل المدرسة

 الانسانية بدلا  من الإعتقاد بأن هذ  الخبرة تحدث لهم فقط.
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مل أمهات يقصد ب  تحفراط في التوحد: الثالث: اليقظة العقلية مقابل الالبعد 
زن بدلا  مت إدراكيأطفال ما قبل المدرسة المكفوفين الخبرة المؤلمة من منظور 

 ناة بصورة مبالغ فيها.من المعا
 

 حدود البحث:
 

: عينة من أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين أطفال الحدود البشرية-
 ( سنوات بمحافظة دمياط.7-4الروضة في المرحلة العمرية من )

د ل  عوالمقياس الم : تتمثل في متغير الشفقة بالذات الحدود الموضوعية-
 وأساليب المعالجة الإحصائية. المستخدم في جمع البيانات 

 محافظة دمياط. الحدود المكانية:-
 .م7374-7370: الفصل الدراسي الثاني لعام الحدود الزمانية-

 

 

 :والدراسات السابقة الطار النظري
 

 : Self- Compassion بالذات الشفقة: الأول المحور
 

 لنفس ا علم في نسةةةةةةبيا   الحديثة المفاهيم من بالذات الشةةةةةةفقة مفهوم يعد    
 إليها  نتبا الا حيث من ذات  نحو الفرد توج  في إيجابية وسيلة بأن  ويوصف
 شةةةةةةةلالف أو أليمة لمعاناة التعرض عند بلطف معها والتعامل بها  والاهتمام

 تعددت وقد  (07  7350منصةةةةةور  السةةةةةيد)لها اللاذع النقد توجي  من بدلا  
 ضبع مع لتداخل  نظرا   بالذات الشةةةةةةةةةةةةفقة مفهوم تحديد في النظر وجهات
 بعضال إليها ينظر حيث الذات  وتقبل الذات  فهم ومنها الأخرى المفاهيم
 مساعدةل مستمرة داخلية رغبة الفرد لدى تجعل فطرية إنسةانية سةمة أنها على

 الآخر ضالبع إليها ينظر بينما وانفعالاتهم  آلامهم في ومشةةةاركتهم الآخرين
 في يهاعل اللوم إلقاء وعدم بنفسةةةةة  الفرد رأفة يتضةةةةةمن ذاتي عامل أنها على

 لفردا محاولة المفهوم هذا يشةةمل وكذلك السةةةارة  غير والخبرات الشةةدة مواقف
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 هي الذاتب الشةةةةةةةفقة تعتبر ثم ومن  بإيجابية والخبرات المواقف تلك تخطي
 (.     070  7352 عمار  مروة) للفرد النفسية الصحة مؤشرات إحدى
 في سالنف فعلماء بالذات  الشةةةةةةةةفقة مفهوم تحديد في العلماء اختلف وقد   

 معاناة هملف طريقة باعتبار  الآخرين على العطف زاوية من إلي  نظروا الغرب
 آلامهم و  معاناتهم من التقليل بهدف وذلك مسةةةةةاعدتهم  في والرغبة الآخرين

 نصةةةرع بالذات الشةةةفقة أن البوذ  النفس علم في آخر منظور رأى حين في
 ذاتبال الرأفة أو اللطف تتضةةةةمن والتي النفسةةةةية  الصةةةةحة عناصةةةةر من مهم
 يرغ بالخبرات الفرد يمر عندما بشةةةةةةةةدة انتقادها أو عليها  اللوم إلقاء وعدم
 .(707  7352عبداللا  محمد) السارة
 بنبذ إلا لكذ يتحقق ولن نفس  مع الإنسان تصال  بالذات الشفقة تقتضي    

 واستبدالها ت  إخفاقا أو لتقصير  ذات  تجا  السلبية والأفكار للمشاعر الشخص
 مما وود؛ ورحمة بتعاطف نفس  مع بموجبها يتعايش إيجابية وأفكار بمشةاعر
 م الأل برغم والطمأنينة والسةةةةةةةةعادة الداخلي بالسةةةةةةةةلام الشةةةةةةةةعور إلى ب  يؤد 

 الإراد  والتعهد للمسةةةةةةةئولية وبتحمل واقتدار بفاعلية الحياة في والاسةةةةةةةتمرار
 تسةةةةةام  بالذات الشةةةةةفقة وتتضةةةةةمن حيات   أسةةةةةاليب وتغيير مسةةةةار  بتصةةةةويب
 رالمشةةةةةاع نبذ مع الذات مع الإيجابي بالتسةةةةةام  ويبدأ نفسةةةةة   مع الإنسةةةةةان
 شعر أو ما لفشل تعرض إذا نفس  عن الإنسةان يكونها التي السةلبية والأفكار
 سلوكياتو  وأفكار بمشاعر واستبدالها شةخصةيت   في قصةور أو نقص بوجود
 الشعورو  ذات   تجا  والحنان والرحمة التعاطف مشاعر يتي  مما بها  إيجابية
   سليم زالعزي عبد) بالألم الشعور برغم والطمأنينة والسةعادة الداخلي بالسةلام

 (.  540-544  7352حلاوة  أبو محمد و
                                                                       

 من العديد يتضمن إيجابيا   دافعا   أن  على بالذات الشفقة مفهوم إلى وينظر   
 لفردا يساعد مما الشخصية والكفاءة المشقة  تحمل التعاطف : مثل الصةفات
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 لتحقيق الدافعية بداخل  ويعزز المشةةةةةةةةةةكلات وحل الضةةةةةةةةةةغوط مواجهة على
 (.                                                           zenab & Tammy,2018,132) أهداف 
 الشةةةةةةةفقة أن( 7357شةةةةةةعبان  ومحمد مصةةةةةةطفى وحيد)من كل   يرى بينما   

 طيفل بشةةةكل الفرد يتعامل حيث الذات تقبل أشةةةكال من شةةةكل:" هي بالذات
 والتعامل انقده وعدم بذات  شعور  في وتساهم  العصيبة الأوقات في ذات  مع

 ".بلطف معها
 يتضةةمن اإيجابي   اجتماعي ا واقع ا أن  على بالذات الشةةفقة مفهوم إلى وينظر   

 مام الذاتية  والكفاءة المشةةةةةةةقة  وتحمل التعاطف  مثل الصةةةةةةةفات من العديد
 بداخل  يعزز كما المشةةةةةةةكلات  وحل الضةةةةةةةغوط مواجهة على الفرد يسةةةةةةةاعد
 (.Saeed & Tammy,2018,p.132)أهداف  لتحقيق الدافعية
 اتجا :" بأنها بالذات الشةةةةةفقة(  403  7375جوهر  إيناس) عرفت كما    

 ضةةةةةمنتت الفرد  لها يتعرض والألم الضةةةةةغوط مواقف في الذات نحو إيجابي
 التي برةالخ من كجزء خبراتها وفهم لها  الشةديد الانتقاد وعدم بالذات  اللطف
 ".الفرد وعي في المؤلمة المشاعر ومعالجة الناس  معظم يعانيها
 انفعالية عقلية حالة:" بأنها( 02  7373 سةةةةةالم  رمضةةةةةان) عرفها بينما    

 خلال ودفء ورفق بلطف ذات  مع التعامل على الفرد قدرة على تنطو 
 هذ  ثللم يتعرض الجميع بأن ووعي  والمؤلمة  الضةةةاغطة للخبرات التعرض
 ".لاتوالمشك الضغوط من التخفيف على مساعدت  شأنها من التي الخبرات

 على ةالقدر  هي:  بأنها جرائيا  إ بالذات الشةةةةةفقة الباحثة تعرف سةةةةةبق ومما   
 ليفعةة كمةةا الةذاتي  والاهتمةةام العةةاطفي الةدعم وتقةةديم النفس مع التعةاطف
 لىع تنطو  إنها. الصةةعوبات أوقات في الأحباء أو الأصةةدقاء مع الشةةخص
 الصةةةةةعبة  الأوقات أو الفشةةةةةل مواجهة عند الذات مع ورحمة بلطف التعامل

 .القاسي الذاتي النقد في الانخراط من بدلا  
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 ينالمكفوف المدرسةةةةة قبل ما أطفال أمهات لدى بالذات الشةةةةفقة أن وترى     
 ما بقدر هنلأنفس النفسية الرعاية وتقديم الذات مع التعاطف على القدرة تعني

 طةالمرتب والتحديات الضةةةةةةةةةةةةغوط مع التعامل تعني إنها لأطفالهن  يقدمنها
 الشةةةفقة ذ ه. القاسةةي الذاتي النقد من بدلا   ولطف  بمرونة كفيف طفل بتربية
 ثلم مواجهة أن وفهم والحزن  الإحباط مثل الصةةةعبة  المشةةةاعر قبول تشةةمل
 شةةةةةفقةال تنمية خلال من. الإنسةةةةةانية التجربة من طبيعي جزء التحديات هذ 

 مما ة اليومي والتوترات النفسةةةةةةةية الضةةةةةةةغوط تخفيف للأمهات يمكن بالذات 
 أفضل وازنت وتحقيق لأطفالهن  استقرارا   وأكثر أفضل دعم تقديم من يمكنهن

 .الآخرين ورعاية الذاتية الرعاية بين
 

 :  الأخرى والمفاهيم بالذات الشفقة بين الفرق
 

 :الذات على والشفقة بالذات الشفقة
 

 الذات على الشةةةفقة عن تختلف  self compassion بالذات الشةةةفقة إن   
self pity  اعالانقط عادة طياتها في تتضةةمن الذات على الشةةةفقة أن حيث 

 يف منهكون أو مغمورون بالذات الرثاء ذو  من الأفراد وهؤلاء الآخرين  عن
 تتضمنو  الصعوبات  لهذ  يتعرضون الآخرين بأن الخاصة وينسون مشاكلهم
 الذاتب الشةةةةفقة أما  .الشةةةةخصةةةةية المعاناة مدى في والمبالغة التضةةةةخيم كذلك
 لانهماكا الفردمن تمكن والتي المعرفية وراء ما نشةةاطات في الانهماك فتعني
 الخبرات وضةةةةةةةةةةةةةةع على وتعمل وبالآخرين  بةالةذات المرتبطةة الخبرات في

 (.472  7352بسيوني  سوزان)الآخر منظور في مطمورة الشخصية
 الشةةةةةةةفقة بين الفرق( 43-07  7357) العاسةةةةةةةمي رياض أوضةةةةةةة  وقد    

 خلال من  Self Pity الذات على والشةةةةفقة  Self Compassion بالذات
 :التالي الجدول
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 (4) جدول
 الشفقة بالذات

Self  Compassion 
مهارات الإصغاء  التعاطف الوجداني  

 الإيثار الإبداع = توافق.مشاركة اجتماعية  

 الشفقة على الذات
Self pity 

الحكم الذاتي القاسي  العزلة الاجتماعية  التوحد 
 =  سوء توافق المفرط مع الذات

       

   ( الشفقة بالذات وتقدير الذات:2)
أيضةةةةةةةةةا  عن تقدير  Self Compassionكما تختلف الشةةةةةةةةةفقة بالذات 

  حيث أن الشةةةةةةفقة بالذات تتنافس بشةةةةةةدة وتتفوق على Self Esteemالذات 
تقةةةدير الةةةذات في بعض العلاقةةةات المعينةةةة بين جوانةةةب في النفس والعةةةافيةةةة 
النفسةةةية. فالعطف بالذات مقارنة بتقدير الذات الشةةةامل يمتلك قوة تنبؤية أكثر 
بسةةةةلوك العلاقة الإيجابية الذ  يتضةةةة  في أن يكون الشةةةةخص حنونا  وداعما  

اني في العلاقات الرومانسةةةةةةةية بين الشةةةةةةةركاء. ) علاء الدين جهاد  وغير عدو 
بالإضةةةةةةةةافة إلى ذلك  الشةةةةةةةةفقة بالذات ترتبط بشةةةةةةةةكل (. 045-047  7354

واضةةةةةةةةةةةةة  بالأداء النفسةةةةةةةةةةةةةي والتقييم الدقيق للذات  على عكس التقدير الذاتي 
 نالعالي الذ  قد يتسةةةةةةةةةةم بالأوهام والأنانية وعدم التنظيم الذاتي. بالتالي  يمك

للأفراد الذين يمتلكون مسةةةةةةةتوى عال  من الشةةةةةةةفقة بالذات أن يراجعوا أنفسةةةةةةةةهم 
ا  مما يؤد  إلى تحقيق فعالية أكبر في التنظيم وتحديد  بشةةةةةكل أكثر وضةةةةةوح 

 (42  7357الأهداف  والتجاوز للمخاطر )رياض العاسمي  
وبالرغم من الاقتران غير المرتفع بين الشةةةفقة بالذات وتقدير الذات إلا 

نها تتمايز من حيث الرغبة في التعامل الواقعي مع المشةةةةةةةةكلات التي تعتر  أ
الذات  وتعمد إلى دحض الأفكار والمشةةةةةاعر السةةةةةلبية  وت حدث اتزانا  متسةةةةةما  
بةالانتقةاء. كمةا أنهةا تعةالج هذ  الأفكار والمشةةةةةةةةةةةةةةاعر المنحرفة  وبالتالي تمهد 

 (.27  7350لبناء رضا مأمول عن الذات)السيد منصور  
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 لشفقة بالذات واليقظة العقلية:( ا3)
 

ظةةة قتختلف الشةةةةةةةةةةةةةةفقةةة بةةالةةذات عن اليقظةةة العقليةةة من حيةةث تركز الي
تي والاسةةةةةةةةةتجابة لأفكار الفرد ومشةةةةةةةةةاعر  دون العقلية على الوعي اللحظي الآ

تقييم أو حكم. أما الشةةةفقة بالذات فهي تركز على الإجراءات التي يسةةةتخدمها 
الفرد لمواجهةة معةانةاتة . كما تنطو  اليقظة العقلية على جلب الانتبا  الواعي 
إلى اللحظة الحالية سواء أكانت) فر   سعادة  حزن  أو مشاعر محايدة(.أما 

بة  فاطمة خشةةةةة)بالذات فتركز بشةةةةةكل ضةةةةةيق على معاناة وآلام الفرد الشةةةةةفقة 
7352  453.) 
 

 ( الشفقة بالذات والرضا بالذات:1)
 

فهي  Self-Complacencyتتباين الشفقة بالذات عن الرضا بالذات 
تقوم على تمكين الفرد من تكوين رؤية واضةةةةةةحة لفشةةةةةةل  دون الحاج  إلى أن 

 (.472  7352تكون دفاعية)سوزان بسيوني 
ومن خلال ما سةةةةةبق  ترى الباحثة أن هناك تداخلا  بين مفهوم الشةةةةةفقة       

بةالةذات وبعض المفاهيم الأخرى  مع الاعتراف بالعديد من الفوائد النفسةةةةةةةةةةةةةةية 
المفهوم. فةالشةةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات تمثل حالة انفعالية إيجابية يتبناها  المرتبطةة بهةذا

الفرد تجا  نفسةةة   مما يسةةةاعد  على حماية الذات من الطاقات السةةةلبية وعدم 
 .انتقادها أو الحكم عليها بشكل سلبي

 

 مكونات الشفقة بالذات:
 

أول من طرحت مصةةةةةةةةةةةطل  الشةةةةةةةةةةةفقة   Neff (2003,85-87)  تعد      
بالذات كمفهوم نفسةةةةةةةةةةي ثنائي القطب مكون من ثلاث مكونات متداخلة وهي 

الحس الإنساني العام)الإنسانية المشتركة( و  Self-kindnessاللطف بالذات 
Sense of ommon humanity  واليقظةةةةةةةة العقليةةةةةةةةMindfulness   

 لحمةةايتهةةا من العواقةةب فةةالشةةةةةةةةةةةةةةفقةةة بةةالةةذات اتجةةا  انفعةةالي إيجةةابي نحو الةةذات
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السلبية لنقد الذات والعزلة؛ وبالتالي فاللطف بالذات يخفف من تأثير الخبرات 
الوجدانية السلبية والإنسانية المشتركة لإدراك المعاناة والفشل الشخصي عاى 
أنهما قواسةةةةةم مشةةةةةتركة مع الآخرين ويقظة عقلية تسةةةةةاعد في خفض مشةةةةةاعر 

 ات.القلق والأفكار السلبية عن الذ
أن مفهوم الشةةةةةةةةةةةةةةفقةةة بةةالةةذات بنةةاء متعةةدد   Halifax(2012,233)ترىو     

 الأبعاد يتكون من أربعة عناصر أساسية هي:
 الوعي والبصيرة بوجود المعاناة)المكون المعرفي(. -5
)المكون ة حسةةةةةةةةةةةةةةةةاس بةةةالمعةةةانةةةااللطف المتعلق بةةةالإالاهتمةةةام العةةةاطفي و  -7

 الوجداني(.
 .)المكون الانتباهي(ة معرفة كيفية التخفيف من المعانا الرغبة في -0
ون )المك الاسةةةةةةةةةةةةتجابة السةةةةةةةةةةةةلوكية للعمل على التخفيف من تلك المعاناة -4

 التحفيز (.
                  ( إلى مةا وصةةةةةةةةةةةةةةلةت إلي  نيف470  7370وتشةةةةةةةةةةةةةةير دعةاء عيسةةةةةةةةةةةةةةي )    
(Neff, 2003, 86-87 )والتي انتهةةةةةت إلى أن   من معلومةةةةةات ومعةةةةةارف

الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالةذات تتةألف من ثلاثةة مكونةات تفةاعليةة لكةل منهةا قطةب إيجابي 
 وقطب سلبي وهي:

-Self:مقاااااابااااال لوم الاااااذات  Self-Kindnessالرفق باااااالاااااذات : أولا 

Judgment  

ا مةةا أننةا كثير   (Breahler&Neff, 2020,567)أشةةةةةةةةةةةةةةارت برايلر ونيف    
ا في أصةةةدقائنا وأحبائننعامل أنفسةةةنا بشةةةكل مختلف عن تعاملنا الإنسةةةاني مع 

المحن ومواقف القصةةةةةور والشةةةةةعور بعدم الكفاية؛ حيث نقول لأنفسةةةةةنا أشةةةةةياء 
. ومع ذلك فإن الرفق الشةةةةةةةفقة ا ما تكون أكثر صةةةةةةرامة مع أنفسةةةةةةنافظة وغالب

بالذات يضةةةع هذا للوم الذات المسةةةتمر والاسةةةتخفاف بالتعليقات الداخلية التي 
 عي ا.المتأصل في يعتبرها معظمنا أمرا طبي
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مقابل  A sense of common humanityثانياا: النسااانية المشااتركة 
 :Isolationالعزلة 
           ( مةةا أشةةةةةةةةةةةةةةةار إيةة  وارين وآخرون 7377ذكر حسةةةةةةةةةةةةةةن أبو حشةةةةةةةةةةةةةةيش )     

(2016, 20 , (Warren et al أن الإنسةةةةةةةةانية المشةةةةةةةةتركة تتضةةةةةةةةمن النظر
لخبرات المعاناة كجزء من الخبرة الإنسةانية بشكل عام  والاعتراف بأن البشر 
جميعةةا  يعةةانون؛ فةةالمعةةانةةاة لا تقتصةةةةةةةةةةةةةةر على فرد دون الآخر بةةل هي تجربةةة 
نتشةةةةةارك فيها جميعا   فالكل يختبر الألم والفشةةةةةل والإخفاقات الشةةةةةخصةةةةةية في 

بد لنا من تجاوز تلك الخبرات الأليمة  حيث إن عدم بعض الأحيان  ولكن لا
العزلة والتمركز حول يجعلنا نغرق في مشةةةةةةةةةةةةاعر الانفصةةةةةةةةةةةةال و الاعتراف بها 

 الذات.
 

      مقاااااباااال الفراط في التوحااااد Mindfulness: اليقظااااة العقليااااة اثااااالثااااا 
 :identification -Over )التماهي(

 

هي الحالة ( Neff, 2012,81اليقظةة العقليةة كما أشةةةةةةةةةةةةةةارت إليها نيف )   
العقلية المتقبلة وغير الناقدة والتي يتم فيها ملاحظة المشةةةةةةةةةةاعر والأفكار كما 
                             هةةةةةةةةي دون قةةةةةةةةمةةةةةةةةع أو إنةةةةةةةةكةةةةةةةةار". وهةةةةةةةةذا مةةةةةةةةا أكةةةةةةةةد  واريةةةةةةةةن وآخةةةةةةةةرون

(2016,20 ,Wamen etal)  أن اليقظة العقلية تسةةةةةةةةةهم بإيجابية في تكوين
الشفقة بالذات اذا استطاع الفرد أن يكون على وعى بتجارب  وخبرات  المؤلمة 
بطريقةة متوازنةة؛ بمعنى ألا نتجةاهةل أو نتجنةب المشةةةةةةةةةةةةةةاعر المؤلمةة مع عدم 
المبالغة في تلك الأفكار والمشاعر المؤلمة بشكل يجعلنا نتوحد ونعيش فيها. 

(  التي Neff & Germer,(2017,376أكةةةةدتةةةة  نيف وجيرمر  وهةةةةذا مةةةةا
أوضةحت دور اليقظة العقلية في احداث الشةفقة بالذات ؛ بشةرط عدم تحريف 
أفكارنا أو مشةةةةاعرنا السةةةةلبية مما يسةةةةم  لنا باتخاذ منظور أكثر حكمة وأكثر 

 موضوعية عن أنفسنا وحياتنا.
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 أهمية الشفقة بالذات:
 

مهما  في حياة الفرد  وذلك لأنها تسةةةةاعد الفرد  تلعب الشةةةةفقة بالذات دورا  
  كما تسةةاعد  في وقف إلقاء اللوم على ةعلى التعامل مع الصةةراعات الحياتي

نفسةةةةة  للأشةةةةةياء التي لا يملك السةةةةةيطرة عليها  هذا بالإضةةةةةافة إلى أنها يمكن 
توفر الدعم الاجتماعي وتعمل على تشةةةةةةةةجيع الثقة بين الأشةةةةةةةةخاص وتقليص 

الناتجة عن عدم التوازن في الأسةةةةرة  كما أنها تسةةةةاعد في الشةةةةفاء حالة القلق 
  7357  ومحمد أحمد  )وحيد مختار الذاتي كجزء مهم من العلاج النفسةةةةةةي

2.) 
لغاء كما تلعب  الشةةةفقة بالذات دور ا حيوي ا في تعزيز الصةةةمود العاطفي وا 

م تقديم انظام التهديد المرتبط بالقلق والاسةةةةةةةةةةةتثارة غير الإرادية  وتنشةةةةةةةةةةةيط نظ
الرعاية المرتبط بالتعلق الآمن والسةلامة  هذا يساعد الأفراد على التعامل مع 
الصةةراعات والصةةعوبات الحياتية  ويمنعهم من إلقاء اللوم على أنفسةةهم بشةةأن 
أمور يصةعب السيطرة عليها. بالإضافة إلى ذلك  تعزز الشفقة بالذات الدعم 

اهم في خفض المشةةةةةةةاعر السةةةةةةةلبية الاجتماعي وتعزز الثقة بين الأفراد  وتسةةةةةةة
حيال الأحداث الاجتماعية المؤلمة  مما يعزز التوازن العاطفي. بشةةةكل عام  
تعزز الشةةةةةةةةةةةفقة بالذات الاعتراف بدور الأفراد في الأحداث السةةةةةةةةةةةلبية دون أن 

 .(Halamova et al., 2022, 94) يشعروا بالارتباك أو المشاعر السلبية
مهات الأطفال ما قبل المدرسة المكفوفين الشةفقة لدى أ وترى الباحثة أن

ا في دعم نمو وتطور أطفةةالهن  حيةةث تعزز الشةةةةةةةةةةةةةةفقةةة قةةدرة  الأمهات على التفاعل العاطفي والاجتماعي مع أطفالهن  وتسةةةةةةةةةاعدهن على تلعةةب دور ا حيويةة 
فهم احتياجاتهم الخاصة وتقديم الدعم اللازم  كما تلعب الشفقة دور ا مهم ا في 

ات بقةةةةةدرات أطفةةةةةالهن المكفوفين وتعزيز روابط الرعةةةةةايةةةةةة تعزيز ثقةةةةةة الأمهةةةةة
العاطفية بينهم. بفضةةةةةل الشةةةةةفقة  تسةةةةةتطيع الأمهات توفير بيئة دافئة وداعمة 
تسةةةةةةةةهم في تعزيز اسةةةةةةةةتقلالية وتفاعل أطفالهن في المجتمع بما يتناسةةةةةةةةب مع 

 .احتياجاتهم الفريدة
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 أبعاد الشفقة بالذات:
 

ء النفسةةةية الحقيقية للفرد  وفي ضةةةةو تعد الشةةةفقة بالذات مصةةةدر السةةةةعادة 
اشةةةةةتقاق ثلاثة عناصةةةةةر  (Neff,2003,312-318هذا المفهوم اسةةةةةتطاعت )

 رئيسية للشفقة بالذات متداخلة مع بعضها كبناء متعدد الأبعاد  وهي:
 

-selfمقاابال الحكم أو انتقااد الذات  self-kindnessاللطف باالاذات  -1

judgment: 
 

مواقف عدم الكفاءة الذاتية أو المعاناة أو الفشل حالة من فهم الفرد لنفس  في 
 من إصدار أحكام قاسية عليها أو لومها.

مقابل  common humanityالحس النساااااني المشااااترا أو العام  -2
هذا المكون يتضمن الدمج المتوازن بين الذات والآخرين  :Isolationالعزلة 

هو لآخرين  ففهو يتضةةةةمن إدراك الصةةةةلة بين التجارب الشةةةةخصةةةةية وتجارب ا
يتضةةةةةةةةةمن إدراك بأن المعانا  الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية وعدم الكفاية الذاتية هو جزء من 

 التجارب الإنسانية العامة المشتركة.
-Overمقاااابااال التوحاااد المفرط  Mindfullnessاليقظاااة العقلياااة  -3

Identification : يعرف هذا المكون على أن  الممارسةةةةةةةةةة التي يكون فيها
يكونون مةدركين لأفكةارهم وأفعةالهم في اللحظة الأفراد غير مطلقين للأحكةام و 

 .(Grossman,et al,2004, P35)الحالية
وترى الباحثة أن الشةةةةةفقة بالذات تمثل جانب ا مهم ا من النمو الشةةةةةخصةةةةةي 
والصةةةةةةحة النفسةةةةةةية الإيجابية  من خلال فهمنا وتقديرنا لأنفسةةةةةةنا بدقة ودعمنا 

التكيف مع التحةةديةةات لأنفسةةةةةةةةةةةةةةنةا برقةة  نسةةةةةةةةةةةةةةتطيع أن نعزز من قةةدرتنةةا على 
ا القدرة على  والصةةةعوبات التي نواجهها في الحياة. تعزز الشةةةفقة بالذات أيضةةة 
بنةاء علاقةات صةةةةةةةةةةةةةةحيةة ومثمرة مع الآخرين  حيةث ينبغي لنةا أن نتعامل مع 

 .الآخرين بالطريقة التي نتعامل بها مع أنفسنا  بمشاعر الرحمة والتفهم
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 دراسةةةةةات تنمية الشةةةةةفقة بالذاتوفي هذا الصةةةةةدد فقد تناولت العديد من ال
 الاحتياجات الخاصة مثل دراسة كللدى أمهات أطفال ما قبل المدرسة ذوى 

تعرف مسةةةةةةتوى الشةةةةةةفقة بالذات  إلىالتي هدفت ( 7352من زهير النواجحة )
لدى أمهات أطفال متلازمة داون  والكشةف عن دلالة الفروق بالشفقة بالذات 

 لمستوى التعليمي للأم وعمرها   وأظهرتتبعا لمتغير: جنس الطفل وعمر   وا
نتائجها أن أمهات الأطفال المصةةابين بمتلازمة داون يتمتعن بمسةةةتوى مرتفع 
نسةةةةةةةةبيا من الشةةةةةةةةفقة بالذات  كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصةةةةةةةةةائية في الشةةةةةةةةةفقة بالذات تعزى لمتغير جنس الطفل وعمر  والمسةةةةةةةةةتوى 

( التي اسةةةتهدفت الكشةةةف 7352راسةةةة سةةةهام عليوة )التعليمي للأم وعمرها.ود
في تنمية الشةفقة بالذات  )ACT (عن فعالية برنامج علاجي بالتقبل والالتزام

لتخفيف الضةةةةةةغوط الحياتية لدى أمهات الأطفال مرضةةةةةةى الصةةةةةةرع  وأظهرت 
النتةائج فعةاليةة البرنةامج المسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم في تنميةة الشةةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات لدى أمهات 
الأطفال المصةابين بالصةرع  وأثر ذلك على انخفاض الضةغوط الحياتية لدى 

هةةدفةةت الى تنميةةة  التي( 7375هؤلاء الأمهةةات. ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة غةةادة جةةاد الرب)
 الذين هم في -مسةةةةةتوى الشةةةةةفقة بالذات لدى بعض أمهات الأطفال الصةةةةةغار

في ظل أحداث جائحة كورونا  ومعرفة أثر  على المهارات  -سةةةةةةةن الروضةةةةةةةة
الاجتماعية لأطفالهن بإخضةةةةةةةةةةةةةاعهم )الأمهات وأطفالهن( لبرنامج إرشةةةةةةةةةةةةةاد  

ا بين دالة إحصةةةةائيتوعو  وتوصةةةةلت نتائج البحث إلى وجود علاقة ارتباطية 
 الشفقة بالذات لأمهات أطفال الروضة والمهارات الاجتماعية لأطفالهن. 

وترى الباحثة أن هذ  الدراسةةةات تسةةةلط الضةةةوء على أهمية تنمية الشةةةفقة 
بةالةذات لةدى أمهةات الأطفةال ذو  الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةةةةة  وتأثير ذلك على 

أهمية    الدراسةةةةةاتصةةةةةحتهن النفسةةةةةية وعلى تجربتهن اليومية  كما تعكس هذ
إدراك الةدور الحيو  لتنميةة الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالذات لدى الأمهات  وكيف يمكن أن 
يسةةةةةةهم ذلك في تحسةةةةةةين الرعاية والدعم للأطفال ذو  الاحتياجات الخاصةةةةةةة  

 .وتعزيز جودة حياتهم وحياة أسرهم بشكل عام
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 :لبحثفروض ا
 

حصةةةةةةةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي رتب درجات أمهات إتوجد فروق ذات دلالة  .5
اسةةةةةين لذات في القيأطفال ما قبل المدرسةةةةةة المكفوفين على مقياس الشةةةةةفقة با

 لتطبيق البرنامج الإرشاد  لصال   القياس البعد . القبلي والبعد 
حصةةةةةةةةائية بين متوسةةةةةةةةطي رتب درجات أمهات إلا توجد فروق ذات دلالة  .7

أطفال ما قبل المدرسةةةةةة المكفوفين على مقياس الشةةةةةفقة بالذات في القياسةةةةةين 
 بعد  والتتبعي لتطبيق البرنامج الإرشاد .ال

 

 :الجراءات المنهجية للبحث 
 

 منهج البحث: :أولا 
ا للبحث.  استخدمت الباحثة في هذا البحث المنهج شب  التجريبي كمنهج 

 :تصميم البحث
تم اسةةةةةةةةةةةتخدام التصةةةةةةةةةةةميم التجريبي للمجموعة الواحدة ذات القياس القبلي     

لى وتم الاقتصةةةةةةةةار عئج القياسةةةةةةةةين ودلالت  الاحصةةةةةةةةائية  والبعد  ومقارنة نتا
  لصةةةةةةةةغر حجم العينة ؛الواحد يام المجموعة ذات التصةةةةةةةةميم التجريباسةةةةةةةةتخد

ولتحقيق الإسةةةةةةةتفادة من فعالية البرنامج الإرشةةةةةةةاد  في تنمية الشةةةةةةةفقة بالذات  
المكفوفين   ويتضةةةةةةةةةةمن ذلك المتغيرات  لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةة

 التالية:.  
 :  Independent variable )أ(.المتغير المستقل

وهو البرنامج الإرشةةةةةةةةةاد  المسةةةةةةةةةتخدم لتنمية الشةةةةةةةةةفقة بالذات لدى أمهات     
 .أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين

  Dependent variable:    )ب(.المتغير التابع
 .وهو تنمية الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (020)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 ا:عينة البحث:ثانيا 
( من أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةة المكفوفين 7بلغ قوام عينة البحث )

بمةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةة النور للمكفوفين بمحةةافظةةة دميةةاط   والةةذ  تمتةةد  أعمةةار أطفةةالهن 
( سةنوات  واسةتخدمت هذ  العينة بهدف جمع البيانات 7 -4الزمنية ما بين )

لتنمية الشةةةةةةةفقة بالذات لدى أمهات ما للتحق ق من فاعلية البرنامج الإرشةةةةةةةاد  
 قبل المدرسة المكفوفين.

 ا:أدوات البحث:ثالثا 
اسةةةةةةتخدمت الباحثة أداتين من الأدوات التي يمكن أن تسةةةةةةاهم في توفير 

لهاتين  وفيما يلي عرض قتضةةةةيها الإجابة على أسةةةةئلة البحث البيانات التي ت
 الأداتين: 

 .)مقياس الشفقة بالذات )إعداد/ الباحثة 
  برنةامج إرشةةةةةةةةةةةةةةاد  لتنمية الشةةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات لدى أمهات ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة

 .المكفوفين)إعداد/ الباحثة(
 

 أولا: مقياس الشفقة بالذات )إعداد/ الباحثة(:
 

 جراءات إعداد المقياس:إ
 

قامت الباحثة  ببناء مقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة 
كأداة لقياس وتقييم مسةةةةةةةةةةتوى الشةةةةةةةةةةفقة بالذات المكفوفين  واسةةةةةةةةةةتخدم المقياس 

 لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةة المكفوفين  ويحتو  مقياس الشةةةةةةةةةفقة بالذات
على مجموعةةة مةةن المؤشرات السلوكية التةي تعبةةر عةن امتلاك أمهات أطفال 

عداد وقد قامت الباحثة بإ ما قبل المدرسة المكفوفين لمظاهر الشفقة بالذات 
المكفوفين وذلا  الشااااااافقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرساااااااةمقياس 

 : يعلى النحو التال
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 :( مبررات تصميم مقياس الشفقة بالذات4)
من الأسةةةةةةباب التي دعت الى تصةةةةةةميم مقياس الشةةةةةةفقة بالذات قلة وجود 
المقاييس المسةةةةةتخدمة لقياس الشةةةةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةة 

( سةةةةةةةةةةةةةةنوات  وذلةك في حةدود علم 7-4المكفوفين في المرحلةة العمريةة من ) 
 تصميم مقياس خاص بها . إلىالباحثة  لذا لجأت الباحثة 

 اد وتصميم مقياس الشفقة بالذات:عدإجراءات إ( 2)
 المصةةةةةمم من أربع تتكون عملية إعداد وتصةةةةةميم مقياس الشةةةةةفقة بالذات

تمهد و   كل خطوة من هذ  الخطوات تشتق من الخطوة التي تسبقها  خطوات
وفي  ويصةةةةب  العمل متكامل  للخطوة التي تليها حتى تترابط جميع الخطوات

 صورت  النهائية .
 

 :ةالطلاع على المقاييس المشابهى: الخطوة الأول
 

ودراسةةةةةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةةةةابقة   حثة على ما أتي  لها من إطار نظر اطلعةت البا
وبحوث ومراجع عربيةةةةةةة وأجنبيةةةةةةة والنظريةةةةةات المتعلقةةةةةةة بمتغيرات البحةةةةةةث  
والمقاييس والإختبارات التي تناولت الشةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات  وذلك من أجل التعرف 

الشةةةةةةةفقة بالذات كمهارات تكيف  على الطرق والأدوات المسةةةةةةةتخدمة في قياس
وتعايش مع مواقف الحياة المختلفة وأداءات سةةةةةةةلوكية  وكذلك الإسةةةةةةةتفادة من 
المقاييس العامة في صةةةةةةةةةياغة أبعاد ومفردات مقياس الشةةةةةةةةةفقة بالذات الحالي 

 وذلك وفقا  للخطوات التالية: 
الإطلاع على الإختبارات والمقاييس التي صةةةةةممت لقياس الشةةةةةفقة بالذات  -

  مثل:
 /إعداد (مقياس الشفقة بالذاتNeff  7330 ) 
  /مقياس الشفقة بالذات) إعدادNeff / محمد عبد الرحمن وآخرون   تقنين

7350.) 
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  مقياس الشةةةةةةةةةةةةفقة بالذات لدى الطلاب المقيمين بدور الأيتام) إعداد/ رغدة
 ( .7377عزت أحمد فودة  

   (7373مقياس الشفقة بالذات) إعداد/ رمضان عاشور حسين سالم 
  /مقياس الشةةةةةفقة بالذات )إعدادNeff ترجمة وتعريب/ إيناس سةةةةةيد علي  

 (.7375جوهر 
 الناصةةةر موسةةةى عبدو  فارس حنون ىقائمة الشةةةفقة بالذات)إعداد/ مصةةةطف 

 (.7377القرالة 
 

 الخطوة الثانية: صياغة أبعاد ومفردات المقياس:
قامت  النظرية بعد إطلاع الباحثة على بعض المقاييس السابقة والأطر 

الباحثة بتحديد أبعاد المقياس وصةةةةةةةياغة مفردات   وذلك وفقا  للشةةةةةةةفقة بالذات  
النحو  على وقامت الباحثة ببناء الصةةةةةةةةةةةةورة المبدئية لمقياس الشةةةةةةةةةةةةفقة بالذات

 :يالتال
 الهدف من المقياس: )أ(

صةةةةةمم هذا المقياس كوسةةةةةيلة لتقييم وقياس مسةةةةةتوى الشةةةةةفقة بالذات لدى 
( 7-4قبل المدرسةةةةةةةةةةةةة المكفوفين في المرحلة العمرية من )  أمهات أطفال ما

سةةنوات  وتحديد مواطن الضةةعف والقوة لديهم  لمسةةاعدتهم على تنمية الشةةفقة 
بالذات لديهن والتكيف الناج  في مواقف الحياة اليومية المختلفة  وتضةةةةةةةةةةةمن 

ية الإنسةةةةةةةةةةةةةان  اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتيالمقياس ثلاثة أبعاد هي )
 .(المشتركة مقابل العزلة  اليقظة العقلية مقابل الإفراط في التوحد

 )ب( وصف المقياس: 
ت السةةةةةةةةةةلوكية الخاصةةةةةةةةةةة يتكون هذا المقياس من مجموعة من المؤشةةةةةةةةةةرا

( سنوات 7-4الأطفال المكفوفين في المرحلة العمرية من )  بممارسةة أمهات
 لبعض مظاهر الشفقة بالذات المختلفة .
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( أبعاد لقياس مسةةةتوى الشةةةفقة بالذات لدى أمهات 0)وتضةةةمن المقياس  
( سةةةةةةنوات  7-4أطفال ما قبل المدرسةةةةةةة المكفوفين في المرحلة العمرية من )

( مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد كما 03ويبلغ عدد المفردات الكلية للمقياس )
 يلي:

 (4جدول ) 
 المفردات التعريف الجرائي الأبعاد

 البعد الأول
الذات مقابل اللطف مع 

 الحكم الذاتي

يقصةةةةةةةةةةةةةةد بةة  قةدرة أمهةات أطفةةال مةةا قبةل المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة 
المكفوفين على توجية مشةةةةةاعر اللطف والرفق والفهم 
 والحنو  نحو الذات بدلا  من نقدها بصرامة شديدة.

4-40 
 مفردات(40)

 البعد الثاني
النسانية المشتركة 

 مقابل العزلة

المدرسةةةةةةةةةةةةةةة يقصةةةةةةةةةةةةةةد بة  ادراك أمهات أطفال ما قبل 
المكفوفين أن المعةةانةةاة جزء يشةةةةةةةةةةةةةةترك بةة  مع الخبرة 
الإنسةةةةةةةةةةةةةةانيةة بدلا  من الإعتقاد بأن هذ  الخبرة تحدث 

 لهم فقط.

44-20 
(40 )

 مفردات

 البعد الثالث
اليقظة العقلية مقابل 

 الفراط في التوحد

يقصةةةةةةةةةةةةةةد ب  تحمل أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة 
 دراكى متزنالمكفوفين الخبرة المؤلمةةةةة من منظور ا

 بدلا  من المعاناة بصورة مبالغ فيها.

24-30 
(40 )

 مفردات
 مفردة 30    مجموع مفردات المقياس

 

 الخطوة الثالثة: تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:
 تعليمات تطبيق المقياس: 

تضةةمن المقياس مجموعة من المفردات التي تقيس مسةةتوى الشةةفقة بالذات    
  بحيةث ينبغي على كل أم  أطفةال مةا قبةل المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين لةدى أمهةات

 مراعاة الأمور التالية عند تطبيق المقياس:
 

 .كتابة بيانات الأم  في المكان المخصص لذلك 
  يتم تقةدير سةةةةةةةةةةةةةةلوك الأم على كل عبارة من عبارات المقياس على مقياس

 تقدير مكون من خمس نقاط كالتالي: 
  عن عدم ممارسة الأم للسلوك مطلقا  توضع علامة إذا كانت العبارة تعبر
(" أسفل كلمة ) في المربع الخاص بها . ل يحدث مطلقاا " 
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  ( إذا كانت العبارة تعبر عن ممارسة الأم للسلوك نادراَ توضع علامة )
 " في المربع الخاص بها .يحدث نادراا أسفل كلمة "

  أحيانا  توضةةةةةةةةع علامة إذا كانت العبارة تعبر عن ممارسةةةةةةةةة الأم للسةةةةةةةةلوك
(" أسفل كلمة ) في المربع الخاص بها . يحدث أحياناا " 
 ( إذا كانت العبارة تعبر عن ممارسةة الأم للسةلوك كثيرا  توضع علامة )

 " في المربع الخاص بها .يحدث كثيراا أسفل كلمة "
 ( إذا كانت العبارة تعبر عن ممارسةة الأم للسلوك دائما  توضع علامة )

 " في المربع الخاص بها .يحدث دائماا لمة "أسفل ك
 

 تصحيح المقياس:
 

ير د  يتم التقةةل الإجةةابةةة على كةةل مفردات المقيةةاسبعةةد التةةأكةةد من اكتمةةا    
 : وفقا  لمقياس التقدير التالي

ً
 
 (1الدرجة ) لا يحدث مطلقا

ً
 
 (2الدرجة )ًيحدث نادرا

ً
 
 (3الدرجة ) يحدث أحيانا

ً
 
 (4الدرجة ) يحدث كثيرا

ً
 
 (5الدرجة ) يحدث دائما

 ( درجة .543**تبلغ الدرجة الكلية للمقياس ) 
** يتم حسةةةةةةاب مجموع الدرجات الخاصةةةةةةة بكل ب عد بالنسةةةةةةبة لجميع الأبعاد 
ومن ثم حسةةةةةةةةةةةةةةاب المجموع الكلي للدرجات بكل أم عن طريق جمع الدرجات 
الكلية  الخاصةةةةةةةةةة بكل بعد  ويتم رصةةةةةةةةةد درجة كلية واحدة لاسةةةةةةةةةتجابات الأم 

 (.  543 - 03تتراو  من )
يتم حسةةةةةةةةةةةةةةاب مجموع درجات اسةةةةةةةةةةةةةةتجابات الأم في كل ب عد من الأبعاد  **

 الفرعية والتي تمثل الشفقة بالذات  وفق المفردات الخاصة بكل منها.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (023)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

  الخطوة الرابعة: الخصااااائص الساااايكومترية لمقياس الشاااافقة بالذات لدى
 أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين:

 

ياس كد من صلاحيت  لقأالباحثة بحسةاب صةدق وثبات المقياس للت قامت    
( أما  من 03وذلك من خلال التطبيق على عينة تكونت من )، الشفقة بالذات

 أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين من خارج عينة البحث الأساسية .
 

 صدق المحتوى:أولا: 
 

يتناول صةةةةةةةةةةةدق المحتوى دراسةةةةةةةةةةةة مفردات المقياس ومحتويات   والمقياس     
الصةةةةةةادق هو الذ  يقيس ما وضةةةةةةع لقياسةةةةةة   ولذلك تم عرض المقياس على 
مجموعة من السةةةةادة المحكمين في ميدان علم النفس والتربية الخاصةةةةة وذلك 

 للتأكد من : 
فال ما أطلدى أمهات الشفقة بالذات صلاحية المقياس كأداة لقياس مستوى  -

 ( سنوات.7-4في المرحلة العمرية من ) قبل المدرسة المكفوفين
 مدى مناسبة مفردات المقياس للبعد الذ  تقيس . -
وضةةةةةو  وسةةةةةلامة الصةةةةةياغة اللغوية لمفرادات المقياس والتعريفات الاجرائية  -

 لكل بعد من الأبعاد الثلاثة.
 ق أهدافضةةةةةةةافة أو حذف ما يرون  مناسةةةةةةةبا  من مفردات تسةةةةةةةهم في تحقيإ -

 الدراسة الحالية.
وبحسةةةةةةةةةاب النسةةةةةةةةةبة المئوية لإتفاق المحكميين تم الإبقاء على المفردات      

التي أقر السةادة المحكمين صةلاحيتها لحصولها على نسبة اتفاق بلغت أكتر 
 (.%24من )
وقد تمثلت أوج  اتفاق السادة المحكمين بعد الفحص لمحتويات المقياس      

 فيما يلي:



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (023)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

  لدى ت الشةةةةةةفقة بالذاملائمة أبعاد المقياس الثلاثة ومفردات  لقياس مسةةةةةةتوى
( 7-4في المرحلة العمرية من ) أمهةات أطفةال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين

 سنوات.
 .ملائمة مفردات المقياس للأبعاد التي تقيسها 
 .سلامة وصحة ودقة الصياغة اللغوية للمفرادات 

 

 كمؤشر للصدق: يالتجانس الداخل ثانياا: حساب
 

دى للمقياس الشةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات  يمت الباحثة بحسةةةةةةةةةةةةةاب التجانس الداخلقا    
( 7-4في المرحلة العمرية من ) أمهةات أطفةال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين

( أما  من خارج عينة البحث الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية   03وذلك بتطبيق  على ) سةةةةةةةنوات 
والةةدرجةةة الكليةةة حيةةث تم حسةةةةةةةةةةةةةةةاب معةةاملات الإرتبةةاط بين درجةةة كةةل مفردة 

للمقيةاس  كمةا تم حسةةةةةةةةةةةةةةاب معةاملات الإرتبةاط بين درجةة كةل مفردة والدرجة 
الكليةة للبعةد الةذ  تنتمى الية    وكةذلةك معةاملات الإرتباط بين درجة كل بعد 

 والدرجة الكلية للمقياس  ويتض  ذلك في الجداول التالية:
 لية لمقياس الشفقة بالذاتمعامل الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الك (2جدول )

 (30) ن=      لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين

 

 مقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين
 البعد الثالث
في  الإفراطاليقظة العقلية مقابل 

 التوحد
 البعد الثاني

المشتركة مقابل العزلة الإنسانية  
 البعد الأول

اللطف مع الذات مقابل الحكم 
 الذاتي

 م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط
437.0**  (11)  43874**  (11)  43781**  (1)  
43680**  (11)  43770**  (11)  43871**  (1)  
43801**  (1.)  43660**  (1.)  43716**  (.)  
43848**  (10)  43701**  (10)  4370.**   (0)  
4374.**  (10)  4386.**  (10)  438.0**  (0)  
436.0**  (16)  4376.**  (16)  4370.**  (6)  
438.4**  (17)  43861**  (17)  43816**  (7)  
43700**  (18)  43601**  (18)  43778**  (8)  
43884**  (10)  4380.**   (10)  43607**  (0)  
43867**  (.4)  43000**  (14)  43811**  (14)  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (032)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

معةةاملات الإرتبةةاط بين درجةةة كةةل ( أن قيم 7) يتضةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدول رقم
( **33225 -**33002مفردة والدرجة الكلية للمقياس قد تراوحت ما بين )

اوهي معةاملات ارتبةاط دالةة   يالتجانس الداخل إلىممةا يشةةةةةةةةةةةةةةير   إحصةةةةةةةةةةةةةةائية 
لمقياس الشةةةةةةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةة في المرحلة العمرية 

 ( سنوات. 7-4من)
الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه لمقياس ( معامل 3جدول )

 (30الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين   ) ن= 

( أن قيم معةةاملات الإرتبةةاط بين درجةةة كةةل 0يتضةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدول رقم)
مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية الي  لمقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال 

( **33274 -**33407ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين قد تراوحت ما بين )
ا التجانس الداخلي  إلىمما يشةةةةةةةةةةةةةةير   وهي معةاملات ارتبةاط دالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةائية 

الشةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين في المرحلة لمقياس 
 ( .7-4)العمرية من 

 

 

 مقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين
 البعد الثالث

اليقظة العقلية مقابل الإفراط في 

 التوحد

 البعد الثاني

الإنسانية المشتركة مقابل 

 العزلة

 البعد الأول

 اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي

 م معامل الرتباط م معامل الرتباط م معامل الرتباط
4360.** (11) 43608** (11) 43700** (1) 

43701** (11) 4374.** (11) 43818** (1) 

43801** (1.) 438.1** (1.) 43760** (.) 

43860** (10) 43770** (10) 43861**  (0) 

43676** (10) 4360.** (10) 43760** (0) 

43770** (16) 43810** (16) 43770** (6) 

43001** (17) 43678** (17) 43670** (7) 

43774** (18) 43700** (18) 438.4** (8) 

438.6** (10) 43870**  (10) 43861** (0) 

43680** (.4) 43067** (14) 43706** (14) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

( معامل الرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الشفقة بالذات 1جدول ) 
 (30لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين ) ن= 

( أن قيم معاملات الإرتباط بين مجموع 4ويتضةةةةةةةةةةة  من الجدول أعلا  )
بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس قد تراوحت ما بين  درجات كل

مما يشةةير الى   إحصةةائي اوهي معاملات ارتباط دالة  **(70 -**33204)
التجانس الداخلي لمقياس الشةةةةةةةةةةةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةة 

 المكفوفين.
 

 :Reliability ثالثاا: ثبات المقياس 
 

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس باستخدام الطرق التالية:  
 

 (.معامل ألفا ) كرونباخ(:4)
 

لحسةةةةةةةةةةةةاب ثبات المقياس قامت الباحثة باسةةةةةةةةةةةةتخدام معامل ألفا كرونبا  
Cronbachs Alpha"a  ( 03وذلةةك بتطبيق المقيةةاس على عينةةة قوامهةةا )

ومن  البحثأمةا  من أمهةات أطفةال مةا قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين من مجتمع 
 ( يوض  ذلك:4) ج العينة الأساسية والجدول التاليخار 

 
 
 
 

 م الأبعاد  معامل الإرتباط

 البعد الأول **.4301
 اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي

1 

 البعد الثاني **43800
  الإنسانية المشتركة مقابل العزلة

1 

 البعد الثالث **43860
 اليقظة العقلية مقابل الإفراط في التوحد 

. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (030)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

( معاملات الثبات لمقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة 5جدول )       
                                               ( 30المكفوفين سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 

( أن معاملات الثبات )الفا كرونبا ( لأبعاد مقياس 4يتض  من جدول )
لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةة المكفوفين تراوحت ما بين الشةةةةةةةةةةةفقة بالذات 

اس للمقيالثبات )الفا كرونبا ( **(  كما بلغ معامل 33235- **333272)
( 337**(  وهي جميعهةا معاملات ارتباط مرتفعة أكبر من ) 33244ككةل )

مما يشةةةةير الى أن الشةةةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةة المكفوفين 
 ( سنوات على درجة كبيرة من الثبات.  7-4لة العمرية من )في المرح

 

 :(.إعادة التطبيق 2)
 

الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالةةذات لأمهةةات أطفةال مةا قبةةل المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة تم تطبيق مقيةةاس 
( 03على عينة حسةةةاب الخصةةةائص السةةةيكومترية   البالغ عددها ) المكفوفين

أما  من أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين  ثم قامت الباحثة بإعادة 
 ا( يوم  75تطبيق المقياس مرة أخر  على العينة بعد مرور ثلاثة أسةةةةةةةةةةةابيع ) 
 Pearsonمن التطبيق الأول للمقيةةةاس   وتم حسةةةةةةةةةةةةةةةةاب معةةةامةةةل الإرتبةةةاط 

Correlation  بين التطبيقين الأول والثاني باسةةةةةتخدام طريقة إعادة التطبيق
 كما هو موض  بالجدول التالي:

 معامل الثبات 

(ألفا كرونباخ)   
عدد 

 المفردات 

أبعاد مقياس  الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل 

   المدرسة المكفوفين
43808**  البعد الأول 14 

 اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي

43878**  البعد الثاني 14 

  الإنسانية المشتركة مقابل العزلة

43041**  البعد الثالث 14 

 اليقظة العقلية مقابل الإفراط في التوحد 

43000**  المقياس ككل  4. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (030)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

( معاملات الثبات لمقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين  6جدول ) 
 ( 30باستخدام طريقة إعادة التطبيق ) ن= 

( أن قيم معاملات الثبات باسةةتخدام إعادة التطبيق  0يتضة  من جدول )
 لمقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين  تراوحت ما

ممةةةا   (337**( وهي جميعهةةةا قيم أكبر من )  33230-** 33223بين )
الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين لى أن مقياس إيشير 

 على درجة كبيرة من الثبات. ( سنوات 7-4في المرحلة العمرية من )
 

 :(. التجزئة النصفية 3)
 

 احثة طريقة التجزئة النصةةةفية وهيلحسةةةاب ثبات المقياس اسةةةتخدمت الب
فين لى نصةةةةإ  حيث تم تقسةةةةيم مفرادات المقياس حدى طرائق حسةةةةاب الثباتإ

ة الباحثة طريقدية ومفردات زوجية  وقد اسةةةةةةةةةةةةتخدمت متسةةةةةةةةةةةةاويين مفردات فر 
أعلى معةةامةةل للثبةةات  وذلةةك نظرا  لقلةةة  يالتجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةةة نظرا  لأنهةةا تعط

لقلة  نظرا      أيالثبات على نحو سةةةةةةةةةةةةةةلب ي قيمةة معاملالعوامةل التي تؤثر ف
العوامل التي تزيد من التباين الخطأ في درجات الأفراد على المقياس  فقامت 
البةةةاحثةةةة بحسةةةةةةةةةةةةةةةةاب التجزئةةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةةةة بةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام معةةةامةةةل سةةةةةةةةةةةةةةبيرمةةةان 

 فكانت النتائج كالتالي: spearman brown coefficientبراون
 

 معامل الثبات
(التطبيق إعادة)   

عدد 
 المفردات 

أبعاد مقياس  الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل 
   المدرسة المكفوفين

43884**  البعد الأول 14 

الذاتياللطف مع الذات مقابل الحكم   

4800**  البعد الثاني 14 

  المشتركة مقابل العزلة الإنسانية

43041**  البعد الثالث 14 

في التوحد  الإفراطاليقظة العقلية مقابل   

43046**  المقياس ككل  4. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (032)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

مهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين باستخدام ( معاملات الثبات الشفقة بالذات لأ7جدول )
 (30باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  ) ن= 

أن مقياس الشةةةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما ( 7يتضةةةة  من جدول رقم )
قبل المدرسةةةةةةةةةة المكفوفين يتمتع بدرجة عالية من الصةةةةةةةةةدق ولذلك يمكن الثقة 

بينما تراوحت **( 09890)بنتةائج   حيث بلغ معامل الثبات للمقياس ككل 
فيةةة لتجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةمعةةاملات الثبةةات على الأبعةةاد الفرعيةةة للمقيةةاس بطريقةةة ا

-**09836وباسةةةةةةةةةةةةةةتخدام معادلة سةةةةةةةةةةةةةةبيرمان براون التصةةةةةةةةةةةةةةحيحية ما بين)
 أن يفةاع درجةة ثبةات المقيةاس  وهذا يعنارت إلىممةا يشةةةةةةةةةةةةةةير   (**09868

ولذا فقد  ياسةةةةةةةةة  المقياس يتسةةةةةةةةم بالثبات   فالمقياس الحالي يقيس ما يدعى ق
المقياس الحالي في قياس مسةتوى الشفقة بالذات لأمهات  اسةتخدمت  الباحثة

ل ) اللطف مع الذات مقاب الثلاثة  ما قبل المدرسةةةةةةةةةةة المكفوفين بأبعادأطفال 
 اليقظة العقلية مقابل -الإنسةةةةةةةةةةةةةةانيةة المشةةةةةةةةةةةةةةتركةة مقابل العزلة -الحكم الةذاتي

 الإفراط في التوحد ( موضع البحث الحالي. 
 
 
 
 
 
 
 

أبعاد مقياس  الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما  الثبات بطريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط   قبل المدرسة المكفوفين

سبيرمان 
 التصحيحية

بمعادلة معامل الثبات 
بيرسون بين نصفي 

 المقياس
 البعد الأول **43800 **43807

الذاتياللطف مع الذات مقابل الحكم   

 البعد الثاني **43868 **43888

  المشتركة مقابل العزلة الإنسانية

 البعد الثالث **438.6 **43870

في التوحد  الإفراطاليقظة العقلية مقابل   

 المقياس ككل  **43804 **43800



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

الرشاااااادي لتنمية الشااااافقة بالذات لأمهات ما قبل المدرساااااة ( البرنامج 2)
    المكفوفين)إعداد/ الباحثة(:

( جلسةةةةةةةة إرشةةةةةةةادية 57قامت الباحثة ببناء برنامج إرشةةةةةةةاد  تكون من ) 
( سةةةةةةةةةةةنوات  7 -4منوعة لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةة المكفوفين من)  

 والتي تعمل على تنمية الشفقة بالذات لديهن.
 

 البرنامج:فلسفة 
تنبع فلسفة البرنامج من أهمية الأم بشكل عام ولا سيما دورها الفعال    

والحيو  مع أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةة المكفوفين بشةةةةةةةةةةةكل خاص  والتي تؤثر 
بالإيجاب أو بالسةةةةةةةةةةةةلب على طفلها تبعا  للحالة النفسةةةةةةةةةةةةية التي تمر بها الأم  

 ل غيرنشةةةأ لدينا طف فكلما شةةةعرت الأم بانخفاض في مسةةةتوى الشةةةفقة بالذات
 ضا  صحي .أيسو  اجتماعيا  ونفسيا  والعكس 

 

 أسس بناء البرنامج:
 

o توافق الأنشةةةةةةةطة والفنيات المتضةةةةةةةمنة بالبرنامج الإرشةةةةةةةاد  مع خصةةةةةةةائص
 واهتمامات أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين.

o. ارتباط محتوى الجلسة الإرشادية بالهدف الذ  صممت من أجل 
o الأنشةةةةةةةةطة والفنيات المقدمة بالجلسةةةةةةةةات الإرشةةةةةةةةادية حتى لا يشةةةةةةةةعرن تنوع

 الأمهات بالملل.
 

 الهدف العام للبرنامج:
 

تمثل الهدف العام لبرنامج البحث الحالي في تنمية الشةةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات لأمهات 
 أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين.

 الأهداف الجرائية للبرنامج:
 .نإيجابيا  نحو أنفسه ان الأمهات اتجاه  أن تكو   -5
 أن تقدر الأمهات مشاعرهن. -7
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 ا نحو تقدير الذات.ا إيجابي  أن يسلك الأمهات اتجاه   -0
 أن تتجنب الأمهات نقد الذات. -4
 أن تتجنب الأمهات لوم الذات. -4
 أن تمارس الأمهات اللطف مع أنفسهن. -0
 أن تقدر الأمهات حجم الواجبات والمهام المسندة إليهن. -7
 لضغوط التي يعانين منها في مواقف حياتهن.أن تقدر الأمهات ا -2
 أن تستطيع الأمهات ضبط انفعالاتهن. -2

 أن تتعاطف الأمهات مع أنفسهن. -53
 أن تتجنب الأمهات المشاعر السلبية. -55
 أن تستطيع الأمهات مواجهة المواقف الضاغطة. -57
 أن تقدر الأمهات دورهن مع أطفالهن. -50
 اتهام أنفسهن. أن تفسر الأمهات أسباب مشاكلهن بعيدا  عن -54
  أن تدعم الأمهات الأفكار الإيجابية. -54

 

 جوانب إعداد البرنامج:
 

   على جوانب رئيسية هي:ئالبرنامج في بنا اعتمد
 جانب معرفي: –4

ويتمثةةل في عرض تقةةديم محتوى من المعلومةةات المرتبطةةة بمضةةةةةةةةةةةةةةمون 
ثل: مالبرنامج  وأهداف  وأنشةةةطة والمحتوى الإرشةةةاد  الذ  يتضةةةمن  البرنامج 

معلومات عن أهداف البرنامج  وأهميت   والأنشةةةةطة التي يتم المشةةةةاركة فيها  
ومعلومةات عن الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالةذات  وأبعةادهةا  كمةا يتمثل الجانب المعرفي في 
تهيئة الأمهات المسةتهدفين للمشةاركة في جلسةات وأنشةطة البرنامج  والتعرف 

 على المفاهيم والإجراءات التي يترتب عليها كل جلسة.
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)               0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 جانب وجداني: – 2
ويتمثل الجانب الوجداني في توفير منا  ملائم لعملية التوجي  والإرشةةةاد 
والمنةاقشةةةةةةةةةةةةةةة والتعةةاون والمشةةةةةةةةةةةةةةاركةةة الحمةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةة  وتكوين علاقةة مهنيةة مع 
المسةةةتهدفين في البرنامج تسةةةم  لهم بالمشةةةاركة في المناقشةةةة والحوار وتوجي  

عن التوتر والملل  والبعد عن الأسةةةةةةةةةةةةةةئلة حول الجوانب المختلفة  وذلك بعيد 
الانطواء والخجل  وحرص المرشةةةةةد أو الباحثة على التعزيز لتشةةةةةجيع وتحفيز 
المشةةةةةةةاركات  بيئة آمنة خالية من القلق والتوتر أثناء المشةةةةةةةاركة في أنشةةةةةةةطة 
وجلسات البرنامج  ويتضمن هذا الجانب في البرنامج بالتعرف على المشاعر 

ا وكفيفة تفاد  هذ  المشةةةةةةةةةاعر  واسةةةةةةةةةتبدالها السةةةةةةةةةلبية التي يمكن التعرض له
 بالمشاعر الإيجابية.

 

 _ جانب مهاري: 3
ويتضةةةةةةمن هذا الجانب ممارسةةةةةةة الأمهات المشةةةةةةاركات في مجموعة من 
الأنشةةةةةةةةةةطة المختلفة والتي تسةةةةةةةةةةتهدف إلى تحقيق الأهداف الاجرائية والفرعية 

لتي البرنامج اللبرنامج ومن ثم تحقيق الهدف العام  وذلك من خلال جلسةةات 
تتضةةةةةةةمن ممارسةةةةةةةة العديد من المهارات منها الشةةةةةةةفقة بالذات  وتقدير الذات  

 والكف عن لوم الذات  واللطف مع الذات  والتعاطف مع الذات.
 

 الستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج:
 

اسةةتعانت الباحثة بالعديد من الأسةةاليب والفنيات الإرشةةادية التي تتناسةةب 
جلسةةةةةةةةةةةةةة وكل نشةةةةةةةةةةةةةاط وتتمثل هذ  الفنيات في )العصةةةةةةةةةةةةةةف الذهني   مع كل

والمناقشةةةةةةةةةةةةة والحوار  ولعب الأدوار  والنمذجة  والتعزيز  والتفكير الإيجابي  
فعالي  الضةةةةةةةبط الانوالتخيل  والتسةةةةةةةاؤل  والإسةةةةةةةترخاء  والتنفيس الانفعالي  و 

 وحل المشكلات  والحديث الذاتي(. 
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 محددات للبرنامج:
 الزمنية:المحددات 

( أسابيع  حيث يتكون 7تم تنفيذ البرنامج المقتر  خلال فترة تقدر بةةةةةةةةةةةةةة )
( جلسةةةةةةة تنفذ بواقع جلسةةةةةةتين أسةةةةةةبوعيا  تسةةةةةةتغرق كل 57البرنامج من عدد )

( دقيقةةةةةةةة تقريبةةةةةةةا   وتتم التطبيق خلال العةةةةةةةام الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي 23جلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
(7370/7374.) 
النور للمكفوفين  تم تطبيق البرنةةةامج في مةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةة المحااددات المكااانيااة: -

 بمحافظة دمياط.
( أمهةةات 7تم تطبيق البرنةةامج على عينةةة قوامهةةا )المحااددات البشاااااااااريااة: -
 طفال ما قبل المدرسة المكفوفين.لأ

 بناء البرنامج: 
( دقيقة تقريبا   ويتم 23( جلسةةةةةةةةةة  مدة كل جلسةةةةةةةةةة )57يتكون البرنامج من )

 ا.عي  جلستين أسبو  تطبيق هذ  الجلسات على المجموعة التجريبية بواقع
 

 تقييم البرنامج:
 

 تستخدم الباحثة ثلاث أنواع من التقييم وتتمثل في:
 

دريبية ويتم تنفيذ  قبل البدء في تنفيذ جلسات البرنامج الت التقييم القبلي: -5
للتعرف على مسةةةتوى الشةةةفقة بالذات لدى أمهات ما قبل المدرسةةةة المكفوفين  

 ويتمثل في تطبيق الباحثة لمقياس الشفقة بالذات تطبيقا  قبليا .
تقوم بةةة  البةةةاحثةةةة أثنةةةاء تطبيق جلسةةةةةةةةةةةةةةةةات  التقييم البنااائي )التكويني(: -2

البرنامج  وهو وسةةةةةةيلة للحكم على الأنشةةةةةةطة وطريقة تنفيذ  أو قدرة الأم على 
 الاستفادة منها وتحقيق الهدف المحدد.

يتم في نهاية تطبيق البرنامج حبث يسةةةاعد على وضةةةع  التقييم البعدي: -0
قييم م والتحصةةةيلة ما تحقق من أهداف وكذلك يتي  إمكانية وضةةةع خطة للدع
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عند التأكد من عدم تحقيق الهدف وتتمثل في تطبيق الباحثة لمقياس الشةةةةفقة 
 بالذات تطبيقا  بعديا .

 

 :نتائج البحث ومناقشتها
 

 :أولا: نتائج الفرض الأول ومناقشته
 

 على أن  : للبحثينص الفرض الأول 
"توجد فروق ذات دللة احصااائية بين متوسااطي رتب درجات أمهات أطفال 

على مقياس الشاااااافقة بالذات في القياسااااااين ما قبل المدرسااااااة المكفوفين 
 .القبلي والبعدي لتطبيق البرنامج الرشادي لصالح  القياس البعدي"

وللتحقق من صةةةةةةةةةةةةةةحةةة هةةذا الفرض قةةامةةت البةةاحثةةة بةةإسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختبةةار 
سةةةطي بين متو  مرتبطة  للكشةةةف عن دلالة الفروقعات الويلكوكسةةةون للمجمو 

( سةةةةةنوات  7-4رتب درجات أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةة المكفوفين من ) 
قبل تطبيق البرنامج الإرشةةةةةاد  ومتوسةةةةةطي رتب درجات نفس المجموعة بعد 
تطبيق البرنامج الإرشةةاد  على مقياس الشةةفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل 

   بالجدول التالي: كما هو موض    ( سنوات7-4من ) فين المدرسة المكفو 
( ودللتها الحصائية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين Z( قيمة )8جدول )

مقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة القبلي والبعدي بالنسبة لأبعاد 
 ( 7ن=)  ( سنوات والدرجة الكلية 7-1المكفوفين من ) 

مقققيققققاس الشقققققققفقققققة 

بالذات لأمهات أطفال 

مققا قبققل المققدرسققققققققة 

  المكفوفين

اتجاه 

فروق 

 الرتب

/ القياس القبلي العدد

 البعدي
 قيمة 

  Z 
مستوى 

 الدلالة
 الإحصائية

اتجاه 

 الدلالة
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 البعد الأول

اللطف مع الذات 

  مقابل الحكم الذاتي

الرتب 

 السالبة
دالة  43417 -13.80 4344 4344 4

إحصائياً 

لصالح 

القياس 

 البعدي 

الرتب 

 الموجبة
7 0044 18044 

الرتب 

 المحايدة
4   

   7 المجموع
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( لمعرفة الفروق بين القياسةةةين Z)( أن قيم 2اتضةةة  من الجدول أعلا  )
مما   (33352للأبعاد قيم دالة إحصةةةةةةةةةةةائي ا بمسةةةةةةةةةةةتوى دلالة ) القبلي والبعد  

سةةةةةةةةةط حيث كان متو   يشةةةةةةةةةير الى وجود فروق بين القياسةةةةةةةةةين القبلي والبعد 
لية وهذا يعد مؤشةةرا  على فاع  الرتب الموجبة أكبر من متوسةةط الرتب السةةالبة

البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةاد  المسةةةةةةةةةةةتخدم في تنمية الشةةةةةةةةةةةفقة بالذات لدى أفراد العينة 
 التجريبية. 

فال لأمهات أط ولمعرفة مقدار التحسةةةةةن في أبعاد مقياس الشةةةةةفقة بالذات
  تم حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  للقياس المدرسة المكفوفين
 ( يوض  ذلك. 2مجموعة التجريبية   والجدول التالي )القبلي والبعد  لل

 
 
  

 البعد الثاني
الإنسانية المشتركة 

 مقابل العزلة

الرتب 

 السالبة
دالة  43418 -13.71 4344 4344 4

إحصائياً 

لصالح 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة
7 0044 18044 

الرتب 

 المحايدة
4   

   7 المجموع

 البعد الثالث
اليقظة العقلية مقابل 

 الإفراط في التوحد

الرتب 

 السالبة
دالة  43418 -13.66 4344 4344 4

إحصائياً 

لصالح 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة
7 0044 18044 

الرتب 

 المحايدة
4   

   7 المجموع

الرتب  المقياس ككل

 السالبة
دالة  43418 -13.71 4344 4344 4

إحصائياً 

لصالح 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة
7 0044 18044 

الرتب 

 المحايدة
4   

   7 المجموع
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 ( 9جدول )
المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد مقياس الشفقة 

 (7التجريبية ن=) البحثبالذات والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة 
مقياس الشققققفقة بالذات لأمهات أطفال 

-0) ما قبل المدرسققققة المكفوفين من 

 سنوات( 7

نسبة  بعدى قبلى
المتوسط  التحسن 

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 البعد الأول
  اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي

16018 0004 00010 1067 07071%  

 الثانيالبعد 
 الإنسانية المشتركة مقابل العزلة

18010 .007 06001 1071 06006%  

 البعد الثالث
اليقظة العقلية مقابل الإفراط في 

 التوحد

10080 6018 01001 1071 00010%  

%0.010 1048 1.0044 11080 00018 المقياس ككل  
 

( أن المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي للقياس 2اتضةةةةةةةة  من الجدول السةةةةةةةةابق رقم )
البعد  أكثر من المتوسةةط الحسةةابي للقياس القبلي في الأبعاد الفرعية الثلاثة 

مما يشةةةةةةةير الى تنمية مسةةةةةةةةتوى الشةةةةةةةةفقة بالذات لدى   للمقياس والدرجة الكلية
 أفراد عينة البحث التجريبية . 

( أن نسةةةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةةةن تراوحت ما بين 2اتضةةةةةةةةةةةة  من الجدول أعلا  )و 
  وهو مةةا يزيةةد الثقةةة في فعةةاليةةة ( وهي قيم مرتفعةةة% 77 47-% 54 40)

 البرنامج الإرشاد  المستخدم في البحث الحالي.
كما قامت الباحثة بحسةةةاب فاعليّة البرنامج الإرشةةةاد  في تنمية مسةةةتوى 
الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال المدرسة المكفوفين باستخدام معادلتيّ نسبة 

 المعد لة لة "بليك".الفاعليّة لة "ماك جوجيان"  ونسبة الكسب 
 :(Black))أ( حساب نسبة الكسب المعدَّلة لا "بليا" 

البرنامج الإرشةاد  في تنمية مسةتوى الشفقة بالذات لدى لقياس فاعلي ة 
  تمّ اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام معادلة الكسةةةةةةةةةةةةةةب لبليك أمهةات أطفال المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين

(Black) ّ قة بالذات  لمقياس الشف   وذلك للمقارنة بين المتوس ط القبلي والبعد
 (: 7357وذلك حسب المعادلة )سيد  
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 =نسبة الكسب المعدَّل
    س –ص 

+ 
 س -ص 

 س -د   د    

 حيث ص: متوس ط درجات الأمهات في القياس البعد . 
 س: متوس ط درجات الأمهات في القياس القبلي.

 د: القيمة العظمى لدرجة المهارة. 
 هذ  الن تائج.( يوض   53والجدول )

 

 ( نسبة الكسب المعدَّلة لا "بليا" ودللتها على فاعليّة البرنامج الرشادي40جدول )    
 في تنمية مستوى الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين 

مسققققققتوى الشققققققفقة 

بققققالققققذات لأمققققهققققات 

أطققققفققققال مققققا قققققبققققل 

 المدرسة المكفوفين

النِّهاية 

العظمى 

 للدرجات

متوسِّط 

درجات 

القياس 

 القبلي

متوسِّط 

درجات القياس 

 البعدي

نسبة 

الكسب 

لة  المعدَّ

مستوى 

 الكسب
دلالة 

 النِّسبة

 البعد الأول
اللطف مع الذات 

  مقابل الحكم الذاتي

كبير  .100 00010 16018 04

ا  جد ً
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة
 البعد الثاني

الإنسانية المشتركة 

 مقابل العزلة

كبير  1000 06001 18010 04

ا  جد ً
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة
 البعد الثالث

اليقظة العقلية 

مقابل الإفراط في 

 التوحد

كبير  1010 01001 10080 04

ا  جد ً
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة

كبير  10.6 1.0044 00018 104 المقياس ككل

ا  جد ً
دالَّة 

على 

 الفاعلي ة

( أن  تأثير البرنامج الإرشةةةاد  كان كبير جد ا بالن سةةةبة 53يبيّن الجدول )
الت جريبيّة  حيث أنّ نسةةةةةةةةبة الكسةةةةةةةةب المعد ل لبليك للدرجة الكلية  البحثلعيّنة 

(  وبلغت نسبة الكسب المعدل للأبعاد الفرعية الثلاثة 00 5للمقياس تساو  )
( وجميعها تقع 00 5   -52 5 -44 5 -40 5للمقيةاس على الترتيب ) 

(  بما يعني وجود كسب  7 -5في المةدى الذ  حد د  بليك للفاعليّة وهو من )
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        عال  أو فاعليّة كبيرة للبرنامج الإرشةةةةةةةةاد  في تنمية مسةةةةةةةةتوى الشةةةةةةةةفقة بالذات
) اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي  الإنسةةةةةةةانية المشةةةةةةةتركة مقابل العزلة  

ل الإفراط في التوحد( لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةة اليقظة العقلية مقاب
المكفوفين  وهذا يؤك د فاعليّة اسةةةةةتخدام البرنامج الإرشةةةةةاد  في تنمية الشةةةةةفقة 

 بالذات.

 :McGugianماا جوجيان"  )ب( حساب نسبة الفاعليّة لا "
 

البرنامج الإرشةةاد  في تنمية مسةةتوى الشةةفقة بالذات  لدى لقياس فاعلي ة 
ماك نسبة الفاعليّة لةةةة "  تمّ استخدام معادلة أمهات أطفال المدرسة المكفوفين 

ط القبلي والبعد   McGugianجوجيان"  مقياس ل وذلك للمقارنة بين المتوسةةةةةةةةةة 
 (:7357الشفقة بالذات  وذلك حسب المعادلة )سيد  

 ص -ص / د –ف ب = س 
 حيث ف ب: تعني فاعليّة البرنامج

 س: تعني متوس ط درجات الاختبار البعد  على المجموعة الت جريبيّة.

 ص: تعني متوس ط درجات الاختبار القبلي على المجموعة الت جريبيّة.
( يوضةةةةةةةةة   هذ  55د: تعني الد رجة القصةةةةةةةةةوى على المهارة. والجدول التالي )

 الن تائج.
                     ( متوسِّط نسبة الفاعليّة لاا "ماا جوجيان" لتنمية مستوى الشفقة بالذات44جدول )      

 لدى أمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين
مستوى الشفقة 

بالذات لأمهات أطفال 

ما قبل المدرسة 

 المكفوفين

متوسِّط 

درجات 

القياس 

 القبلي

متوسِّط درجات 

 البعديالقياس 
النِّهاية العظمى 

 للدرجات
ط نسبة  متوسققِّ

الفقاعلي ة لما  

 جوجيان

مستوى 

 الفاعلي ة

 البعد الأول
اللطف مع الذات 

  مقابل الحكم الذاتي

 فاعليّة كبيرة 4080 04 00010 16018

 البعد الثاني
الإنسانية المشتركة 

 مقابل العزلة

 فاعليّة كبيرة 4088 04 06001 18010

 الثالثالبعد 
اليقظة العقلية مقابل 

 الإفراط في التوحد

 فاعليّة كبيرة 4070 04 01001 10080

 فاعليّة كبيرة .408 104 1.0044 00018 المقياس ككل
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( أنّ نسةةبة الفاعليّة لتنمية مسةةتوى الشةةفقة بالذات 55اتضةة  من جدول )
ياس للمقلةدى أمهات أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المكفوفين على الدرجة الكلية 

(  وبلغت نسةةةبة الفاعلية للأبعاد الفرعية الثلاثة للمقياس على 0،83تسةةاو  )
(   وهي جميعها قيم أعلى من 20 3 -74 3 -22 3 -24 3الترتيةب ) 

( لة ماك جوجيان  وهذا يدل  على أن  البرنامج الإرشاد  0 3القيمة المحكيّة )
ا قبل بالذات لدى أمهات أطفال محقّق فاعليّة كبيرة في تنمية مستوى الشفقة 

 المدرسة المكفوفين.

وبناء  على ما سبق يتض  أن نتائج الفرض الأول للبحث أظهرت وجود 
فروق دالة إحصةائي ا بين القياسةين القبلي والبعد  لمقياس الشفقة بالذات لدى 
أمهات أطفال ما قبل المدرسةة المكفوفين  وكانت هذ  الفروق لصةال  القياس 

  مما يشةير إلى فاعلية البرنامج الإرشةاد  في تحسةين مسةتوى الشفقة البعد 
 .بالذات لدى الأمهات

وهذ  النتائج تعكس أن البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةاد  قد نج  في تحقيق أهداف   
حيث أظهر تأثير ا كبير ا على الأبعاد المختلفة للشفقة بالذات حيث تم استخدام 

ظهرت قياسةةةةةةةةين القبلي والبعد   وأاختبار ويلكوكسةةةةةةةةون لتحليل الفروق بين ال
النتةةائج أن جميع الأبعةةاد الفرعيةةة الثلاثةةة للمقيةةاس  بةةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى الةةدرجةةة 
الكلية  شةةةهدت فروق ا دالة إحصةةةائي ا لصةةةال  القياس البعد   وهذا يوضةةة  أن 
الأمهات قد اسةةةتفدن بشةةةكل ملحوظ من البرنامج الإرشةةةاد  في تنمية الشةةةفقة 

 .بالذات
لكبير في نتائج القياس البعد  يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةير  بعدة كما أن التحسةةةةةةةةةةةةةن ا

عوامل؛ من أبرز هذ  العوامل أن البرنامج الإرشةةةةةةةةةاد  قد تضةةةةةةةةةمن أنشةةةةةةةةةطة 
من سةةةةةةلوكياتهن اليومية  وهذا التدريب العملي الموج  قد سةةةةةةاهم في ترسةةةةةةي  وتدريبات عملية عززت من فهم الأمهات لمفهوم الشةفقة بالذات وجعلت  جزء ا 

يم التي تم تدريسةةةةةةةةةةها  مما أدى إلى تحسةةةةةةةةةةن ملحوظ في درجات القيم والمفاه
 .الأمهات في القياس البعد 
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على ذلك  من الممكن أن يكون لتصةةةةةةميم البرنامج دور كبير في  علاوة  
تحقيق هةةذ  النتةةائج  حيةةث أن البرنةةامج لم يركز فقط على الجوانةةب النظريةةة  

ا للأمهات للتفاعل مع بعضةةةةةهن البع ا فرصةةةةة  هن ض  مما أتا  لبل وفر أيضةةةةة 
 .تبادل الخبرات والدعم النفسي  وهو ما عزز من تأثير البرنامج الإيجابي

ا  النتائج المتعلقة بنسةةةةةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةةةةةن العالية التي تراوحت بين  أيضةةةةةةةةةةةةةة 
( تشةةةةةةةةير إلى فعالية عالية للبرنامج. فهذ  النسةةةةةةةةب 47377% - 40354%)

قي إحةةةداث تغيير حقيالمرتفعةةةة تعزز الثقةةةة في أن البرنةةةامج كةةةان قةةةادر ا على 
 .ومستدام في مستوى الشفقة بالذات لدى الأمهات المشاركات

تأكيد ا على ذلك  حساب نسبة الكسب المعدلة لةةةةةةة "بليك" أظهر أن تأثير 
( 5344 - 5352البرنامج كان كبير ا جد ا  حيث تراوحت نسةةةب الكسةةةب بين )

يق في تحق على مختلف الأبعةاد  وهي مؤشةةةةةةةةةةةةةةرات دالةة على فعةاليةة البرنامج
الأهداف المرجوة  كما أن نسةةةةةبة الفاعلية التي تم حسةةةةةابها باسةةةةةتخدام معادلة 
"ماك جوجيان" دعمت هذ  النتيجة  حيث أظهرت أن نسبة الفاعلية في تنمية 

 .الشفقة بالذات كانت مرتفعة وتجاوزت القيمة المحكية
م تبنةةاء  على هةةذ  النتةةائج  يمكن القول أن البرنةةامج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاد  الةةذ  

تطبيق  كان فعالا  في تحسةةةةةين مسةةةةةتوى الشةةةةةفقة بالذات لدى أمهات أطفال ما 
قبل المدرسةةةةة المكفوفين. تم تحقيق التحسةةةةن المرجو في كافة أبعاد المقياس  
مما يؤكد أن البرنامج قد سةةةةةةاهم بشةةةةةةكل ملحوظ في تعزيز الصةةةةةةحة النفسةةةةةةية 

 وفين.هن المكفللأمهات وزيادة قدرتهن على التعامل مع تحديات رعاية أطفال
 

 :نتائج الفرض الثاني ومناقشته
 ينص الفرض الثاني للبحث على أن  :

" ل توجد فروق دالة إحصااائياا بين متوسااطي رتب درجات أمهات أطفال ما 
على مقياس الشاافقة بالذات في القياسااين البعدي قبل المدرسااة المكفوفين 

 .والتتبعي لتطبيق البرنامج الرشادي "
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وللتحقق من صةةةةةةةةةةةةةةحةةة هةةذا الفرض قةةامةةت البةةاحثةةة بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختبةةار 
للمجموعات المرتبطة للكشةةةةةةةف   اللابارامتر  Wilcoxon testويلكوكسةةةةةةةون 

عن دلالة واتجا  الفروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي رتب درجات أمهات أطفال ما قبل 
المدرسةةةةةةة المكفوفين في القياسةةةةةةةين البعد  والتتبعي للمجموعة التجريبية على 

لمعرفة الفروق بين القياسةةةةةين  z)مقياس الشةةةةةفقة بالذات   وتم حسةةةةةاب قيمة )
ة بالذات للمقياس وذلك بتطبيق مقياس الشةةفق البعد  والتتبعي للأبعاد الفرعية

والتي تم تدريب المجموعة التجريبية عليها داخل جلسةةةةةةةةةةةةةات البرنامج  وكانت 
 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي: 

( ودللتها الحصائية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي Z( قيمة )42جدول ) 
         مقياس الشفقة بالذات لأمهات أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين منعاد والتتبعي بالنسبة لأب

 ( 7ن=)  ( سنوات والدرجة الكلية 1-7) 
مقيققاس الشقققققققفقققة بققالققذات لأمهققات 

 أطفال ما قبل المدرسة المكفوفين 
اتجاه فروق 

 الرتب
 قيمة  يالتتبع/ القياس  البعدي العدد

  Z 
 مستوى الدلالة
متوسط  الإحصائية

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 البعد الأول

اللطف مع الذات مقابل الحكم 

  الذاتي

 43.17 -13444 4344 4344 4 الرتب السالبة
 غير دالة

الرتب 

 الموجبة
1 1044 1044 

الرتب 

 المحايدة
6   

   7 المجموع
 البعد الثاني

 الإنسانية المشتركة مقابل العزلة
 10444 40444   4 الرتب السالبة

 غير دالة
الرتب 

 الموجبة
4 40444 40444 

الرتب 

 المحايدة
7   

   7 المجموع
 البعد الثالث

اليقظة العقلية مقابل الإفراط في 

 التوحد

 40184 -10.01 4344 4344 4 الرتب السالبة
 غير دالة

الرتب 

 الموجبة
1 1004 .044 

الرتب 

 المحايدة
0   

   7 المجموع

 40141 -..106 4344 4344 4 الرتب السالبة المقياس ككل
 غير دالة

الرتب 

 الموجبة
. 1044 6044 

الرتب 

 المحايدة
0   

   7 المجموع
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لمعرفةةةةة الفروق بين   z))( أن قيم 57اتضةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةةةدول أعلا  )
القياسةةةةةةةةةةةةةين البعد  والتتبعي لأبعاد المقياس الفرعية الثلاثة قيم غير دالة مما 
يشةةير إلى عدم وجود فروق بين القياسةةين البعد  والتتبعي   وهذا يعد مؤشةةرا  
على اسةةتمرار فاعلية البرنامج الإرشةةاد  المسةةتخدم في تنمية مسةةتوى الشةةفقة 

لتجريبية. والجدول التالي يوضةةةةةةةةةةةةةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةةطات بةالةذات لةدى أفراد العينة ا
 والإنحرافات المعيارية للقياسين البعد  والتتبعي.  

 (43جدول )
المتوسط الحسابي والنحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي  لأبعاد مقياس الشفقة بالذات 

 ( 7التجريبية ن=) البحثوالدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة 
لشقققققققفقة بالذات لأمهات أطفال ما مقياس ا

( 7-0) قبققل المققدرسققققققققة المكفوفين من 

 سنوات

 تتبعى بعدى
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 البعد الأول
  اللطف مع الذات مقابل الحكم الذاتي

00010 1067 00018 1000 

 البعد الثاني
 العزلة الإنسانية المشتركة مقابل

06001 1071 06001 1071 

 البعد الثالث
 اليقظة العقلية مقابل الإفراط في التوحد

01001 1071 0.010 1011 

 1016 1.0080 1048 1.0044 الدرجة الكلية للمقياس

( أن المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي للقياس 50اتضةةةةةةة  من الجدول أعلا  )      
البعد  مقارب من المتوسةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةابي للقياس التتبعي في أبعاد المقياس 
الفرعيةة الثلاثةة والةدرجةة الكلية للمقياس  مما يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى اسةةةةةةةةةةةةةةتمرار فاعلية 

بية االبرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية. وبالرجوع إلى المتوسةةةطات الحسةةة
للدرجة الكلية في القياسةةين البعد  والتتبعي  فهذا يوضةة  اسةةتمرارية البرنامج 

 وتأثير  في تنمية مستوى الشفقة بالذات لدى أفراد المجموعة التجريبية.
والأشةكال التالية توضة  الفروق في أبعاد مقياس الشةةفقة بالذات والدرجة 

 والتتبعي.الكلية  للمجموعة التجريبية في القياسين البعد  
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ومما سةةةةةةةةةةةةةةبق فإن نتائج الفرض الثاني للبحث أظهرت عدم وجود فروق 
دالة إحصةةائي ا بين القياسةةين البعد  والتتبعي لأمهات أطفال ما قبل المدرسةةة 
المكفوفين على مقياس الشةةفقة بالذات  مما يشةةير إلى أن البرنامج الإرشةةاد  

كس فاعلية   النتيجة تعالمسةةةةةةتخدم حافظ على تأثير  بعد انتهاء التطبيق  وهذ
البرنامج في تمكين الأمهات من تطوير مسةةتوى الشةةفقة بالذات واسةةتمراريتهن 

 .في تطبيق ما تعلمن  خلال الجلسات الإرشادية
أحد الأسةباب التي قد تفسر هذ  النتيجة هو أن البرنامج لم يقتصر فقط 

على  لعلى تقديم المعرفة النظرية حول مفهوم الشةةةةةةةةةةةةةفقة بالذات  بل اشةةةةةةةةةةةةةتم
تدريبات عملية مسةةةتمرة عززت من قدرة الأمهات على تبني تلك المفاهيم في 
حيةةةاتهن اليوميةةةة. التةةةدريةةةب العملي يعزز من قةةةدرة الأفراد على اسةةةةةةةةةةةةةةتيعةةةاب 
المفاهيم بشةةةةكل أعمق وأكثر ديمومة  مما يؤد  إلى اسةةةةتمرار تأثير البرنامج 

 .حتى بعد انتهاء الجلسات
زى اسةةةةةةةةةةةةةةتمرار تأثير البرنامج إلى التركيز علاوة على ذلك  يمكن أن ي ع

على تنمية مهارات مثل "اللطف مع الذات" و"الإنسةةةةةانية المشةةةةةتركة" و"اليقظة 
العقلية". هذ  المهارات الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية قد تكون سةةةةةةةاعدت الأمهات على تطوير 
اسةةتراتيجيات نفسةةية تمكنهن من مواجهة الضةةغوط والتحديات المتعلقة برعاية 

. عندما يتم تعزيز هذ  المهارات  يمكن أن يسةةتمر تأثيرها أطفالهن المكفوفين
 .لفترة طويلة  حيث تصب  جزء ا من السلوكيات اليومية

جانب آخر يمكن أن يفسةةةةةر هذ  النتائج هو الدعم الاجتماعي والنفسةةةةةي 
الةذ  ربمةا وفر  البرنةامج للأمهةات. قةةد يكون التواصةةةةةةةةةةةةةةل مع أمهةات أخريةةات 

الانتماء إلى مجموعة دعم قد سةةةةةةاهم في تعزيز يمرن بتجارب مماثلة وتعزيز 
ما أدى التي تعلمنها  م  ءمهات للاستمرار في تطبيق المبادالدافعية لدى الأ

 .إلى استمرارية الأثر الإيجابي للبرنامج
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بالإضةةةةةافة إلى ذلك  قد يكون الوقت المخصةةةةةص للتدريبات والمتابعة قد 
يومية  تكرر في حياتهن الأتا  للأمهات الفرصةةةةة لتطبيق ما تعلمن  بشةةةةكل م

مما سةةةةةةةةةةةةةاعد في ترسةةةةةةةةةةةةةي  تلك المهارات وتطوير نمط حياة جديد يركز على 
الشةةةةةةفقة بالذات. هذا التكرار والممارسةةةةةةة العملية قد سةةةةةةاعد على تحقيق نتائج 

 .أكثر استدامة مقارنة بالتدخلات التي تعتمد فقط على التعليم النظر 
تكن  استمرارية فاعلية البرنامج لمبناء  على هذ  النتائج  يمكن القول أن 

محض صدفة  بل جاءت نتيجة لتصميم شامل ومتكامل يركز على الجوانب 
النظريةة والعمليةة  بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافة إلى تقديم الدعم النفسةةةةةةةةةةةةةةي والاجتماعي. هذ  
العوامل مجتمعة ساهمت في تمكين الأمهات من الحفاظ على مستوى الشفقة 

 بالذات على المدى الطويل.
 

 :ت البحثتوصيا
 

ليةة  البحةةث الحةةالي من نتةةائج تتقةةدم البةةاحثةةة إفي ضةةةةةةةةةةةةةةوء مةةا توصةةةةةةةةةةةةةةةل      
 بالتوصيات التالية للاستفادة منها:

 

تنميةة الشةةةةةةةةةةةةةةفقةة بةالةذات لةدى أمهات الفئات الأخرى من ذو  الاحتياجات  .5
 الخاصة.

تفعيةل وحةدات الإرشةةةةةةةةةةةةةةاد النفسةةةةةةةةةةةةةةي بالجامعات من أجل تقديم الخدمات   .7
 الإرشادية لأمهات الأطفال المعاقين.

إنشةاء صفحات ومنصات إلكترونية تدعم وتساعد وتساند أمهات الأطفال  .0
 من ذو  الاحتياجات الخاصة وخاصة في جانب تنمية الشفقة بالذات. 

لإعةةةاقةةةات طفةةةال ذو  اتطبيق مقيةةةاس الشةةةةةةةةةةةةةةفقةةةة بةةةالةةةذات على أمهةةةات الأ .4
 تشخيصية للكشف عن قدرة الأم على تحمل حالات ةالمختلفة  باعتبار  وسيل

 الضيق والمعاناة الناتجة عن إعاقة ابنائهن.
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 :مقترحةالبحوث ال
 

 تية:الحالي اقترحت الباحثة البحوث الآمن خلال نتائج البحث 
 

معاقين الأطفال الفعالية برنامج إرشاد  لتنمية الشفقة بالذات لدى أمهات  .5
 عقليا .

إجراء دراسةةةةةةةةةةةةةةةات على عينةةات ممةةاثلةةة أخرى من أمهةةات ذو  الإعةةاقةةات  .7
 المختلفة.

   فعالية برنامج لتنمية الشفقة بالذات لدى أمهات الأطفال الذاتويين. .0

 
 المراجع

 أولا : المراجع العربية :
 
 

 لخفض كمدخل بالذات الشفقة(. 7375.)جوهر المجيد عبد علي سيد إيناس
 لةمج العقلية  الإعاقة ذو  الأطفال أمهات من عينة لدى الاكتئاب
 جلدم الأطفال  رياض كلية الاسةةةةةكندرية  جامعة والتربية  الطفولة

 .445-422 ص ص  42 عدد  50
 الةةذات وتقةةدير الةةذات على العطف(. 7354) الةةدين علاء محمود جهةةاد

 التربوية المجلة. الجامعيين الطلبة لدى النفسةةةية بالعافية وعلاقتهما
 020-002 ص ص  557ع  03مج بالكويت 

 في انتقائي إرشةةةةةةةاد  برنامج(. 7377) حشةةةةةةةيش أبو محمد إبراهيم حسةةةةةةةن
 أطفال أمهات لدى النفسية الضغوط وخفض بالذات الشفقة تحسين

 معةجا بالقاهرة  التربية كلية  التربية مجلة. التوحد اضةةةةةةةةةةةةةطراب
 .437 -047 ص ص الأول  الجزء  524ع الأزهر 

 بالذات الرحمة(. 7357) محمد طارق ونورهان   ياسةةةةةةةةةةةةين محمد حمدى
 ةمجل. المكفوفين التلاميذ لدى الروحي الذكاء محددات والسةةةةةةةعادة
 .73-5 ص ص   52ع  التربية في العلمي البحث
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 العاديين للأطفال أنشةةةةطة(. 7337.)عبيد السةةةةيد وماجدة يحيي  أحمد خولة
. عمان. المدرسةةةةةة قبل ما مرحلة في الخاصةةةةةة الإحتياجات ولذو 
 .والتوزيع للنشر المسيرة دار

 بالاتجاهات وعلاقتها بالذات الشةةةةفقة(. 7370.)عيسةةةةي معوض فتحي دعاء
 الإعاقة ذو  الأطفال أمهات لدى الحياة عن والرضةةةةةةةةةةةةا الوالدية
 لجزءا   الاول العدد  المنوفي  جامعة التربية كلية مجلة .العقلية
 440-457 ص ص   الأول

 بالذات والشةةةةةةةفقة العقلية اليقظة(. 7373)سةةةةةةالم حسةةةةةةين عاشةةةةةةور رمضةةةةةةان
 الاحتياجات ذو  الأطفال أمهات لدى النفسةةةةةةية بالمرونة كمنبئات
 الجزء   04 شةةةةةةةمس  عين جامعة   التربية كلية مجلة.الخاصةةةةةةةة
 .540 -44 ص ص الثاني 

 عبد وفتحي   العمرى الرحمن عبد السةةةةةةةةةيد محمد العاسةةةةةةةةةمى  نايل رياض
 ميدانية دراسةةةةةة بالذات الشةةةةةفقة مقياس(. 7354) الضةةةةةبع الرحمن
 دار : القاهرة. عربية عينات على بالذات الشةةةةةةةةفقة مقياس لتقنين
 .الحديث الكتاب

(. 7ط.)السةةةةةةةةةةرير  الإيجابي النفس علم(. 7357) العاسةةةةةةةةةةمي نايل رياض
 .والتوزيع للنشر العلمي الإعصار دار. عمان
 متلازمة أطفال أمهات لدى بالذات الشفقة(. 7352) النواجحة زهيرعبدالحميد
 التربوية للدراسةةةةات الإسةةةةلامية الجامعة مجلة. غزة قطاع في داون

 .702 - 757   4ع  77مج والنفسية 
 زاموالالت بالتقبل علاجي برنامج فعالية(. 7352) عليوة عبدالغفار علي سهام

 الضةةةةةةةةةةغوط( المدرك الإجهاد) لتخفيف بالذات الشةةةةةةةةةةفقة تنمية في
 التربية مجلة. الصةةةةةةةةةةةةرع مرضةةةةةةةةةةةةى الأطفال أمهات لدى الحياتية
  .702 - 500   70ع الخاصة 
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 الشةةةةفقة(. 7352.)خياط وديع بنت ووجدان   بسةةةةيوني صةةةةدقة بنت سةةةةوزان
 ىالقر  أم جامعة طالبات لدى النفسةةةةةةةةية بالمرونة وعلاقتها بالذات
 امعةج التربية  لكلية العلمية المجلة. السةةةةةةةةعودية العربية بالمملكة
 .445-457 ص ص  4(04) أسيوط 

 قةوالشف والعصابية النفسية المرونة(. 7350.)منصةور الشةربيني كامل السةيد
 .الخاصةةةةةةة التربية قسةةةةةةم طلاب لدى الوجدانية والأسةةةةةةاليب بالذات
 البيئية و  والنفسةةةية التربوية المعلومات مركز-الخاصةةة التربية مجلة
 .الزقازيق جامعة التربية  كلية

 معدل كمتغير النفسةية المرونة(. 7377) القحطاني حمد بن محمد بن ظافر
 و ذ أمهات لدى الاجتماعية والعزلة بالذات الشةةةةةةةةفقة بين للعلاقة
 لعلومل بيشةةة جامعة مجلة. الرياض بمدىنة البسةةيطة العقلية الإعاقة
 .524-503 ص ص  53ع بيشة  جامعة والتربوية  الإنسانية

(. 7352) حلاوة أبو الجواد عبد السةةةةعيد ومحمد   سةةةةليم إبراهيم العزيز عبد
 لروحيا والتوج  بالذات الشفقة من بكل وعلاقتها الشخصية أصالة
 التربية ليةبك دراسيا   العلياالمتفوقين الدراسةات طلاب لدى الحياة في

 ص  44 ع  5ج  النفسةةةةةةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةةةةةةاد مجلة. دمنهور جامعة
 .770-500ص
. حمدأ السيد الحسينى دينا و   مبروك علي محمد رشا منصور  عبدالصبور
 الإيجابي النفس علم فنيات على قائم إرشةةةةةةاد  برنامج(. 7374)

 المرحلةب بصريا المعاقين الطلاب لدى النفسةية المناعة تحسةين في
 .470 - 420   40ع  التربية كلية مجلة. الثانوية

 ةالشفق لتنمية توعو  إرشاد  برنامج(. 7375) الرب جاد سويفي كامل غادة
 لىع وتأثير  كورونا جائحة ظل في الروضة أطفال لأمهات بالذات
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  50مج  والتربية الطفولة مجلة لأطفالهن الاجتمةاعيةة المهةارات
 .724 - 500   44ع

 لخلا من العقلية اليقظة بمسةةتوى التنبؤ(. 7352)خشةةبة حسةةن السةةيد فاطمة
 جامعة  التربية كلية مجلة. الجامعة طالبات لدى النفسية المتغيرات
 .422-424 ص ص  5ج  572ع الأزهر 

 ةالشفق لتفاعل استكشافية دراسةة(. 7352)عبداللا  عبدالكريم الصةافي محمد
 روالشةةةةةةةعو  الاكتئاب أعراض خفض في النفسةةةةةةةية والمرونة بالذات
 لةمج. التوحد اضةةطراب ذو  الأطفال أمهات لدى النفسةةية بالوحدة
  42ع شمس  عين جامعة النفسي الإرشاد مركز النفسةي  الإرشةاد

 722-707 ص ص
 المشةةةةةةةكلات ببعض وعلاقتها بالذات الشةةةةةةفقة(. 7352.)عمار محمود مروة

 التواصةةةةةةةةةل وسةةةةةةةةائل اسةةةةةةةةتخدام عن الناتجة والاجتماعية النفسةةةةةةةةية
  التربية في العلمي البحث مجلة. الجامعة طلاب لدى الاجتماعي

 .474-070 ص ص  (52)العدد
 الضةةةةةةةةغوط حدة لتخفيف إرشةةةةةةةةاد  برنامج(. 7354)إمبابي إسةةةةةةةةماعيل هند

 التربية مجلة. المكفوفين الصةةةةةةةةةةةم الأطفال أمهات لدى النفسةةةةةةةةةةةية
  5مج القاهرة  جامعة طفال الأ رياض كلية والتأهيل  الخاصةةةةةةةةةة

 .542 -20 ص ص  7ع
 اسةةةةتكشةةةةافية دراسةةةةة(. 7357.)أحمد شةةةةعبان ومحمد كامل  مصةةةةطفى وحيد

 لدى تئابالاك خفض في النفسةةةةية والرفاعية بالذات الشةةةةفقة لتفاعل
 جامعة  التربية كلية مجلة. العقلية الإعاقة ذو  الأطفال أمهات

  .45-7 ص ص(. 0)4 المنوفية 
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