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 البحث :ملخص 
 

 قبل ام أطفال لدى بالذات العناية مهارات تنمية إلى الحالي البحث هدف    
 قائم بيتدري برنامج إعداد خلال من مللتعل القابلين عقليا   المعاقين المدرسةةةةةة

 من أطفال( 9) من الحالي البحث عينة تك،نت ،قد منتسةةة،ر   أنشةةةطة على
 نسةةةةبة ترا،حت حيث للتعلم القابلين عقليا   المعاقين المدرسةةةةة قبل ما أطفال فئة

 بين ما الزمني العمر يترا،ح بينما  (50 -05) بين ما الأطفال لهؤلاء الذكاء
 ميمالتصةةة ذ  التجريبي شةةةب  المنهج على البحث ،اعتمد  سةةةن،ات( 9 -4) 

 لفكريةا التربية بمدرسةةةةةةةةة البرنامج ،طُبق ال،احدة  للمجم،عة ،البعد  القبلي
 الدراسةةي للعام الثاني الدراسةةي الفصةةل في البحث ،أجر  ب،رسةةعيد  بمحافظة
 الللأطف بالذات العناية مهارات مقياس الباحثة ،استخدمت م 0504/ 0502

 على ائمق تدريبي ،برنامج  (الباحثة إعداد) للتعلم القابلين عقليا   معاقينال
 بلق ما أطفال لدى بالذات العناية مهارات بعض لتنمية منتسةةةةةة،ر  أنشةةةةةةطة
 البحث تائجن ،أشارت  (الباحثة إعداد) للتعلم القابلين عقليا   المعاقين المدرسةة
 المجم،عة أطفال درجات رتب مت،سةةةةةةةةطي بين إحصةةةةةةةةائي ا دالة فر،ق ،ج،د
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Abstract: 
 

          The current research aimed to develop self-care 
skills in preschool children with intellectual disabilities 
who are learnable through the preparation of a training 
program based on Montessori activities. The sample of the 
current research consisted of (9) children from the category 
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of preschool children with intellectual disabilities who are 
learnable, with their mental ages ranging from (55-70), and 
their chronological ages ranging from (4-9) years. The 
research relied on the quasi-experimental method with a 
pre-and-post one-group design. The program was applied 
at the Intellectual Education School in Port Said 
Governorate. The research was conducted in the second 
semester of the academic year 2023/2024. The researcher 
used the Self-Care Skills Scale for Children with 
Intellectual Disabilities who are Learnable (prepared by the 
researcher) and a training program based on Montessori 
activities to develop self-care skills in preschool children 
with intellectual disabilities who are learnable. The results 
of the research indicated the existence of statistically 
significant differences between the means of the ranks of 
the scores of the experimental group children on the Self-
Care Skills Scale in the pre- and post-measurements in 
favor of the post-measurement, in addition to the absence 
of statistically significant differences between the means of 
the ranks of the scores of the experimental group children 
on the Self-Care Scale in the post-measurement and 
follow-up measurements. 

Keywords:  
Self-care skills, intellectual disabilities, learnable, 
Montessori activities, preschool children. 

 مقدمة:   
 

أصةةبحت الإعاقة العقلية ظاهرة منتشةةرة في كافة المجتمعات الإنسةةانية ،لا 
يكةةاد يخل، مجتمم منهةةةا مهمةةةا كةةةان على درجةةةة عةةةاليةةةة من الرقي ،الثقةةةافةةةة   

جب   ،لهذا يقدم التكن،ل،جي ،المسةةةةةةةةةت،ى الحضةةةةةةةةةار ،الناحية الاجتماعية ،الت
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ن أن في المجتمم بدلا  م الاهتمام بهذه الفئة ،تدريبها لتصةةةةةةةةةةةةةةب  عامل إنتا 
 (.21  0522؛ القمش  05  0550علي  )العزة    ئ اتك،ن عب

،الطفةةل المعةةاق عقليةةا  لةةديةة  الكثير من المهةةارات التي يحتةةا  إلى تنميتهةةا 
ء كانت برامج تعليمية أ، ،الاهتمام بها من خلال البرامج ،الأنشةةةةةةةةةةةةةطة سةةةةةةةةةةةةة،ا

  لعةةبيميةةل إلى ال لأطفةةاللأن الطفةةل المعةةاق عقليةةا  مثلةة  مثةةل كةةل ا ؛ترفيهيةةة
ك،ن  يعد من الأسةةةةةةةةةاليب التي تسةةةةةةةةةاعد على تنمية مهارات  العقلية ،الحسةةةةةةةةةية 

 (.295  0555،الحياتية ،الحركية ) أب، غزالة  
،تعد مهارات العناية بالذات من المهارات الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةية في تعليم ،تدريب 

يادة ز  المعاقين ،التي تشةةةةةةمل الج،انب الشةةةةةةخصةةةةةةية مثل الاعتماد على الذات 
ات أساسية ،تلك المهار   ثقة الطفل بنفسة  ،التكيف الناج  مم البيئة المحيطة

حتى يسةةةةةةةةةةةةةةتطيم الطفةل اكتسةةةةةةةةةةةةةةاب مهةارات أخرى مثةل المهارات الاجتماعية 
    .( 5   0555الأكاديمية ) رقبان   ،المهنية 

كمةا أن تنميةة مهارات العناية بالذات لدى الأطفال المعاقين عقليا  القابلين 
لتعلم لةة  أهميةةة بةةالتةةة إذ تمكن من عمليةةة دمجهم مم أقرانهم من غير ذ،  ل

،قةد اعتبرت في بعض الحةالات أكثر أهمية من تدريب   الإعةاقةة ،تقبلهم لهم
الإعةةاقةةة العقليةةة من الاعتمةةاد   ك،نهةةا تمكن الطفةةل ذ  الأكةةاديميةةةالمهةةارات 

 (. 54  0521) البطانية  ،دياب  على ذات  في المستقبل
ذات أهميةةة ،اقعيةةة في غرف التعليم في مرحلةةة   د طريقةةة منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر ،تعةة

 أن يك،ن هةةدف تعليم الطفةةل قةةائم على على الطف،لةةة المبكرة  فهي لا تعتمةةد
  عثمان) التلقين بةل تعتمةد على الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةاف ،تعزيز الرغبة في التعليم

0525  24.) 
أن طريقة منتسةةةةةةةةة،ر  تق،م على فكرة أن يك،ن  (0550،يضةةةةةةةةيف كامل )

لحياة اء ما تتطلب  مشةةةةاكل االطفل مسةةةةتقلا  بنفسةةةة  بقدر الإمكان ،أن يق،م ب د
،تنظيف   يتسةةةةةةةل،ن أيديهم   حيث يتعلم الأطفال المعاقين عقليا  كيفبنفسةةةةةةة 
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على نفسةةةةةةةةةةةةةة  في خلم ،ارتةةداء    ،اعتمةةاد الطفةةلأظةةافرهم ،تنظيف أسةةةةةةةةةةةةةةنةةانهم
ت طارا،قدمت منتسةةةةةةة،ر  العديد من الأنشةةةةةةةطة التي تحت،  على إ  ملابسةةةةةةة 

  ،بعد عدة القماش ،هي مرب،طة ب زرار ،مفاصةةةةةةةةةةةلخشةةةةةةةةةةةبية ف،قها قطم من 
تمرينات في فك ،ربط قطم القماش بالأن،اع المختلفة من الأربطة يجد الطفل 

كذلك   سةةةة  قد اكتسةةةةب مهارة ارتداء ملابسةةةة   ،هذا يدخل السةةةةر،ر إلى قلب نف
اسةةةةةةق التن اعتمدت منتسةةةةةة،ر  على عدة تمرينات رياضةةةةةةية منتظمة لكي تنمي

،من هذه التمرينات التدريب على صةةةةةةةةع،د ،نز،ل   الحركي العضةةةةةةةةلي للطفل
   0550  كامل)السةلم باستخدام سلالم صتيرة تناسب قدرات ،أحجام الأطفال

225 .) 
التعرف على فعةةةاليةةةة برنةةةامج  ي،من هنةةةا جةةةاءت فكرة البحةةةث الحةةةالي ،ه

ذات لدى ناية بالتدريبي قائم على أنشةةةةطة منتسةةةة،ر  لتنمية بعض مهارات الع
 قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم. أطفال ما

 

 :ة البحثمشكل
 

تُعَدُّ الإعاقة العقلية ،احدة من التحديات الكبيرة التي ت،اج  الأطفال   
في مرحلة ،   ،أسرهم  حيث تؤثر على القدرات الذهنية ،التكيفية لهؤلاء الأطفال

 في مهارات العناية بالذات لدى الأطفال ا،اضح   اما قبل المدرسة  يظهر قص،ر  
من هذه تتض  المعاقين عقليا   مما يجعلهم بحاجة إلى رعاية ،متابعة مستمرة

المهارات الأنشطة الي،مية الأساسية مثل تنا،ل الطعام  ارتداء الملابس  
يعتبر تنمية هذه المهارات أساسية لتعزيز استقلالية ،   ،النظافة الشخصية

بذل تُ  لابد أن لذا .ال ،زيادة قدرتهم على المشاركة في الحياة الي،ميةالأطف
جه،د مكثفة من خلال برامج تدريبية تعتمد على مناهج ترب،ية خاصة مثل 
أنشطة منتس،ر  لدعم هؤلاء الأطفال في اكتساب المهارات الضر،رية لتحسين 

 .ج،دة حياتهم ،زيادة فرصهم في الاعتماد على أنفسهم مستقبلا  
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 د،را  حي،يا  في تنمية مهارات العناية بالذات لدى تلعب نشطة منتس،ر  ف   
 يث  حالأطفال  ،خاصة الأطفال المعاقين عقليا  في مرحلة ما قبل المدرسة

يعتمد منهج منتس،ر  على تقديم بيئة تعليمية تفاعلية  تحفز الطفل على 
ستقلالية ذه الأنشطة الاتعزز ه  ، الاكتشاف ،التعلم من خلال الأنشطة العملية

  ،تعمل على تط،ير المهارات الحركية الدقيقة  ،التركيز  ،الانضباط الذاتي 
باستخدام أد،ات ،منهجيات منتس،ر  يتم تعليم الأطفال كيفية القيام بالأنشطة ، 

تنظيف الأسنان  ،تنا،ل الطعام ب نفسهم  مما ، الي،مية مثل غسل اليدين  
ذه الطريقة تتي  ه   حيثلى الذات ،بناء الثقة بالنفسيساعدهم على الاعتماد ع

التعليمية للأطفال التقدم ،فقا  لقدراتهم الشخصية ،احتياجاتهم الخاصة  مما 
للأطفال ذ،  الإعاقات العقلية القابلين للتعلم من يجعلها فعّالة بشكل خاص 

حسين تسهم أنشطة منتس،ر  في ت حيث خلال ت،فير تجارب تعليمية مخصصة
ن،عية حياة الأطفال ،تعزيز قدرتهم على الاندما  في المجتمم بشكل أكثر 

الكشف عن  ( ،كانت تهدف0502،يؤكد هذا دراسة عبد البار  )   فعالية
المكثف لتنمية مهارات الحياة العملية ،فق مدخل فعالية التدخل السل،كي 

لدراسة من ا منتس،ر  لدى الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية البسيطة  تك،نت عينة
( طفلا  من الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية القابلين للتعليم  ،تترا،ح أعمارهم ۰۲)

أن ت،جد فر،ق ذات دلالة  (  ،ت،صلت نتائج الدراسة إلى:۰۲-۸ما بين )
إحصائية بين مت،سطي رتب درجات أطفال المجم،عة التجريبية في القياسين 

كما  العملية لصال  القياس البعد   القبلي ،البعد  على مقياس مهارات الحياة
لات،جد فر،ق ذات دلالة إحصائية بين مت،سطي رتب درجات أطفال المجم،عة 
التجريبية في القياسين البعد  ،التتبعي على مقياس مهارات الحياة العملية  
أيضا  ت،جد فر،ق ذات دلالة إحصائية بين مت،سطي رتب درجات أطفال 

 رات الحياة العملية لصال  المجم،عة التجريبية.المجم،عتين على مقياس مها
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( ،كانت تهدف إلى التعرف على فعالية 0502كذلك دراسة الزغبي )   
برنامج قائم على مدخل منتس،ر  لتنمية ج،دة الحياة لدى أطفال التهيئة 
بمدارس التربية الفكرية في ض،ء نظرية التكامل الحسي  ،تك،نت عينةةة الدراسة 

( ۰۲،)   من الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية بمرحلة التهيئة( طفلا  ۰۲من )
ة الدقهلية  ن التعليمية بمحافظأطفال من مدرسة التربية الفكرية بإدارة السنبلا،ي

( أطفال من مدرسة التربية الفكرية بإدارة أجا بمحافظة الدقهلية  ۰۲)،
  لتنمية منتس،ر  ،ت،صلت نتائج الدراسة إلى: فعالية برنامج قائم علةةةةى مدخل

ج،دة الحياة لدى أطفال التهيئة بمدارس التربية الفكرية في ض،ء نظرية التكامل 
 الحسي.
ة التي أجرتها الباحث سبق ،من خلال المقابلات المفت،حة في ض،ء ما،   

المعاقين عقلي ا ،أمهاتهم  ،الأخصائيين النفسيين  مم بعض معلمات الأطفال
بية لعر ت علي  الباحثة من بعض الأدبيات اطلعا  ،في ض،ء ما بالمدرسة

قابلين للتعلم ال ا    فقد تبين أن الأطفال المعاقين عقلي،الأجنبية في حد،د علمها
ارات النظافة مه لديهم قص،ر في بعض مهارات العناية بالذات ،التي تتمثل في

لتي ،ا ،مهارات ارتداء الملابس  الشخصية  ،مهارات تنا،ل الطعام ،الشراب
تفادة من سيحيط بهم ،كذلك الا  ،ق قدرتهم على التفاعل مم المجتمم الذتع

سبق يتض  ،ج،د حاجة ملحة  ،بناء  على ما  برامج التعليم المقدمة إليهم
اية بالذات مهارات العنبعض لتصميم برنامج قائم على أنشطة منتس،ر  لتنمية 

 لم .لدى أطفال ماقبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتع
من خلال الإجابة عن السؤال الرئيس  يبذلك تتض  مشكلة البحث الحال، 
 :التالي

ما فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة منتسوري في تنمية بعض مهارات 
 العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم ؟
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 فرعية التالية :تتفرع الأسئلة ال،من هذا السؤال الرئيس 
 

ما الفرق بين درجات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم  .2
تطبيق ل  ،البعد يالقياسين القبل يعلى مقياس مهارات العناية بالذات ف

 البرنامج التدريبي؟
ما الفرق بين درجات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم  .0

لتطبيق  ي،التتبع  القياسين البعد يمهارات العناية بالذات فعلى مقياس 
 البرنامج التدريبي ؟

 

 :البحث أهداف
 

 :إلى الحالي البحث يهدف
التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة منتس،ر  لتنمية بعض  -2

قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين  مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما
 لم.للتع
ا  قبل المدرسة المعاقين عقلي تنمية مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما -0

 القابلين للتعلم. 
التحقق من استمرارية فعالية استخدام أنشطة منتس،ر  في تنمية مهارات  -2

العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم بعد 
 ق.انتهاء البرنامج ب،قت لاح

 

 :البحث أهمية
 

 

 تتحدد أهمية البحث الحالي في النقاط التالية:
 

 الأهمية النظرية: (أ)
 

إلقاء الضةةةةةةةةةةةةةة،ء على أهمية مهارات العناية بالذات ،ت ثيرها الإيجابي على  .2
 ج،انب النم، المختلفة لدى الأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.
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ة ي  فنيات طريقيسةةةةةةةةةةتمد البحث الحالي أهميت  من خلال عرض ،ت،ضةةةةةةةةةة .0
منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  كطريقةة تةدريبيةة ذات أثر كبير في تعليم مهةارات العنةاية بالذات 

 للأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.
 : الأهمية التطبيقية (ب)
إعةةداد مقيةةاس لتقييم ،قيةةاس مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لةةدى عينةةة البحةةث    .2

ت لةةدى الحةةةالات ،من ثم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدامةة  لتقييم ،قيةةاس مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةةذا
 المماثلة.

قد يك،ن البرنامج المعد مرشدا  للقائمين بالعمل مم الأطفال ب همية برنامج  .0
منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  في تنميةةة مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لةةدى الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا  

 القابلين للتعلم.
 :الإجرائية البحثمصطلحات مفاهيم و 

 

  أنشطة منتسوري: -أ
ب نها" نظام تدريبي مخطط  في ضةةةةةةةةة،ء الأسةةةةةةةةةس  جرائيا  إتعرفها الباحثة      

تضةةةمن مجم،عة حيث ت  الفلسةةةفية ،الترب،ية  لمنتسةةة،ر  لتعليم المعاقين عقليا  
من الخبرات ،الأنشةةةطة العملية لتنمية مهارات العناية بالذات بما يتناسةةةب مم 

 قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم". خصائص أطفال ما
 ناية بالذات:مهارات الع – ب
م على " قدرة الطفل المعاق عقليا  القابل للتعلجرائيا  ب نها إتعرفهةا البةاحثةة     

المتعلقة بالعناية بالذات ،التي تتضةةمن مهارات النظافة  القيام  ب داء المهارات
ذلك ،   ،مهارات ارتداء الملابس  ،مهارات تنا،ل الطعام ،الشرابالشةخصةية  

  لثقة بالنفس".لتحقيق الاستقلالية ،ا
 المعاقين عقليا  القابلين للتعلم: أطفال ما قبل المدرسة -ج

مية أطفال يك،ن لديهم بعض القدرات الأكاديجرائيا  ب نهم "إتعرفهم الباحثة     
التي تسةةةةاعدهم على التحصةةةةيل حتى مسةةةةت،ى الصةةةةف الخامس بحد أقصةةةةى  
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اية ن إلى رع،يك،ن لديهم قصةةةةةةةةة،ر في الأداء السةةةةةةةةةل،كي ال،ظيفي   ،يحتاج، 
      ين ب ،اهتمةةةام من قبةةةل القةةةائمين على تعليمهم   ،تترا،ح نسةةةةةةةةةةةةةةبةةةة ذكةةةائهم مةةةا

 ( درجة طبقا  لمقياس ستانف،رد بيني  للذكاء.50 -05)
 

 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 

 القابلين للتعلم: لمحور الأول: أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقلي اا
 

 لية :تعريف الإعاقة العق
سةةةة،ف تعرض الباحثة بعض التعريفات التي تنا،لت الإعاقة العقلية من      

 ىز،ايةا ،رؤى متعةددة حيةث تعرف الإعةاقة العقلية ب نها " قصةةةةةةةةةةةةةة،ر معين لد
الطفةةل في ال،ظيفةةة العقليةةة ،المهةةارات المعرفيةةة  ،المهةةارات الاجتمةةاعيةةة  هةةذا 

ه من نظير  ا  طئةةةأن يتعلم بشةةةةةةةةةةةةةةكةةةل أكثر ب ىالقصةةةةةةةةةةةةةة،ر يؤد  بهةةةذا الطفةةةل إل
National Dissemination Center of children with 

Disabilities NDCCD, 2004,1) 
      

كمةا يعرف ،يلتز الإعةاقةة العقليةة بة نهةا " الصةةةةةةةةةةةةةةع،بات الاجتماعية التي     
صداقات  بحيث لا يستطيم تك،ين  ت،اج  الفرد ،تؤثر في ت،افق  مم المجتمم

سةةةةةةةةةةة،اء مم الأفراد العاديين أ، مم الأفراد من نفس  أ، إقامة التفاعل المتبادل
 (.wiltz, jame,2006,7) "ن،ع الإعاقة

 

      رالإصةةةةةدا –حصةةةةةائها ا  ،ينص دليل تشةةةةةخيص الاضةةةةةطرابات النفسةةةةةية ،      
( DSM-VI-1994الذ  تصةةةدره رابطة الطب النفسةةةي الأمريكي )  -الرابم 

ت،ى في ض ملح،ظ د،ن المسةةتعريفا  للإعاقة العقلية حيث تعرفها ب نها "انخفا
 ال،ظةائف ال،ظةائف العقليةة العةامةة  يك،ن مصةةةةةةةةةةةةةةح،بةا  بةانخفةاض ملح،ظ في

 (.005  0555شقير عشر")  مم التعرض للإصابة من قبل الثانية التكيفية
 

 طل  يستخدم على نطاق ،اسم صالإعاقة العلقية ب نها " م ،تعرف أيضا      
لذهنية أ، العقلية العامة على يشةةةةةةةةةةير إلى اضةةةةةةةةةةطراب يتميز ب داء ال،ظائف ا
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نح، أقل من المت،سةةةةةةط بدرجة دالة ج،هريا   ،يحدد إجرائيا  أحيانا  ب ن  معامل 
( درجة أ، أقل مم تضرر السل،ك التكيفي بما في  التفكير ،التعلم 55الذكاء )

،أسةةاليب الت،افق المهني ،الاجتماعي  ،يظهر خلال الفترة الارتقائية ما تحت 
 (.  50  0525" ) الخطيب ،آخر،ن عاما   21سن 
الإعاقة العقلية ب نها " حالة من ت،قف أ، ت خر أ، عدم  ،تعرف أيضةةةةةةةةةةةةةةا      

 (.  29  0522عبد الرشيد عاما  ") 21اكتمال النم، العقلي تحدث قبل سن 
 

 : أسباب الإعاقة العقلية 
 

   أ، بيئيةةة ،قةةد تحةةدثحةةالات الإعةةاقةةة إلى أسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب ،راثيةةة ترجم معظم    
 ،فيما يلي عرض لهذه الأسباب :   الأسباب قبل أ، أثناء أ، بعد ال،لادة

 

 :الأسباب الوراثية -2
ر على ،هي تؤث  تع،د في معظمها إلى أسباب ،راثية جينية كر،م،س،مية    

يق   ،يحدث ذلك عن طر عاقة العقليةالجنين ،تك،ن مسئ،لة عن الإصابة بالإ
ين ر،م،سةة،مات الخلية التناسةةةلية ،فقا  لق،انالم،رثات  ،الجينات التي تحملها ك

 ال،راثة .
 

 الأسباب البيئية : -0
 

 :بيولوجية  يةعوامل بيئ -أ 
خصةةةةاب مباشةةةةةرة  ،لها ت ثيرها المباشةةةةةر أثناء فترة ،قد تحدث بعد عملية الإ   

،تعةةد هةذه الع،امةل من أكثر الأسةةةةةةةةةةةةةةبةةاب  .الحمةل ،أثنةاء ال،لادة   ،بعةد ال،لادة
   ،يمكن تحديد هذه الع،امل فيما يلي :عاقة العقليةبالإ المؤدية للإصابة

 يلي: ،من أمثلتها ما ع،امل تحدث أثناء فترة الحمل -
         أ، الإلتهاب الكبد  ال،بائي إصةةةةةةةةةابة الأم بالحصةةةةةةةةةبة الألمانية  أ، الجدر 

ر   ،تنا،ل العقاقيصةةةةةابة بالزهر   أ، تعرض الأم ،الجنين للإشةةةةةعاعاتأ، الإ
 .(09   0522الحمل ) الن،ايسة   أثناء فترة 
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 يلي : ،من أمثلتها ما  ع،امل تحدث أثناء ال،لادة -
  . نقص أ، انقطاع الأكسجين عن المخ أثناء عملية ال،لادة 
 ( تعرض الجنين لبعض الصدمات الجسدية أثناء عملية ال،لادةDavid et 

al, 2006, 10, Cabarcas et al, 2013,402.) 
 

 ،من أمثلتها ما يلي :  دةع،امل تحدث بعد ال،لا -
 س،ء التتدية للأم أ، الجنين. 
 إصابة الطفل بعد ال،لادة أ، في الطف،لة المبكرة ببعض الأمراض.  
 حد،ث ارتجا  في مخ الطفل. 
 شلل المخ. 
 . حالات جلاكت،سيميا 
 ( 0552؛ كاشةةةةةةف   55  0522الريد  ،آخر،ن تنا،ل العقاقير ،الأد،ية  

 . (9   0554  الميلاد  ؛ 01
 

 ع،امل بيئية غير بي،ل،جية : -ب 
 

 :،تنقسم هذه الع،امل إلى
 

،تحةةدث نتيجةةة تعرض الطفةةل للعةةديةةد من المشةةةةةةةةةةةةةةكلات  :عوامللل نفسللللللللليللة -
  ،تعد الاضةةةطرابات الشةةةديدة من المسةةةببات ،الاضةةةطرابات النفسةةةية الانفعالية

 للإعاقة العقلية .ساسية الأ
 ماعي ،الاقتصاد تحدث نتيجة ضعف المست،ى الاجت،  :عوامل اجتماعية -

  ،الثقافي ،الحرمان من المثيرات الكافية التي تساعد الطفل على النم، السليم
             كمةةةةةةا أن الحرمةةةةةةان الاجتمةةةةةةاعي لةةةةةة  آثةةةةةةاره السةةةةةةةةةةةةةةيئةةةةةةة على النم، العقلي

  .( 225   0559؛ رسلان    009   0552القريطي   ) للطفل
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 خصائص الأطفال المعاقين عقليا :
 

 خصائص الجسمية والحركية:أولا  : ال
 

 م ،الن،عي،يقصةةةةةةةةةةةةةةد بهةا صةةةةةةةةةةةةةةفةات الط،ل ،ال،زن ،الت،افق الحركي العةا     
ن ،يتسةةةةةةم الأطفال المعاقي    ،البنيان الجسةةةةةةمي للفرد،الحالة الصةةةةةةحية العامة

عقليةا  بةة نهم أقةةل ،زنةةا  ،متةة خرين في عمرهم الحركي مم نقص في حجم المخ 
هم أكثر عرضةةةةةةةة للإصةةةةةةةابة ،   النظر ،ضةةةةةةةعف في حاسةةةةةةةة السةةةةةةةمم ،قصةةةةةةةر

  ل)أحمد؛جلا بالأمراض ،الاضطرابات الحركية ،الأمراض العقلية عن غيرهم
0525  505.) 
كمةةةةا أن النم، الحركي لةةةةدى الأطفةةةةال المعةةةةاقين عقليةةةةا  أكثر تط،را  من      

مظاهر النم، الأخرى  ،مم ذلك فهم يعان،ن من ضةةةعف في الحركات ،رد،د 
الحركية المعقدة  ،أيضةةةةةةةةةةةةةةا  قصةةةةةةةةةةةةةة،ر في ال،ظائف الفعةل الةدقيقةة  ،المهارات 

  الحركية كالت،افق العضةةةةةةةلي العصةةةةةةةبي   ،الترذر البصةةةةةةةر  الحركي ) البل، 
0529   255.) 

 

 الخصائص العقلية والمعرفية: ثانيا :
 تعد الصةةةةةةةةةفات العقلية من أهم الصةةةةةةةةةفات التي تميز الطفل المعاق عقليا      

يصةةةةةل في معدل ،مسةةةةةت،ى نم،ه العقلي فالمعاق عقليا  لا   عن الطفل العاد 
  المسةةت،ى الذ  يصةةل إلي  الطفل العاد  الذ  يماثل  في العمر الزمني  ىإل

  حيث أن الطفل المعاق عقليا  يمر بنفس مراحل النم، العقلي للطفل العاد  
،مر،ره بالخبرات المختلفة   سةةةةةةةةةةةةةةتطيم أن يتعلم عن طريق الممةارسةةةةةةةةةةةةةةةفه، ي

ل ير ،التمييز ،التصةةةةميم ك سةةةةاليب للتعلم من خلا،يسةةةةتطيم أن يسةةةةتخدم التفك
مكانات   ،لكن كل هذا في حد،د قدرات   الخبرات المختلفة اه العلمي ،مست،   ،ا 

  ة من القةةدرات المختلفةةمن نقص في كثير  ،يعةةاني الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا  
مم   ،كما أنهم يتصةةةةةةةةةةةةةةف،ن بذكاء أقل   مثةل التفكير ،التخيل ،الفهم ،التحليل

 (. 05   0524  ر النم، اللت،  )محمدت خ
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 ثالثا  : الخصائص اللغوية:
 

تعد الخصةةةةةةائص اللت،ية ،المشةةةةةةةكلات المرتبطة بها مظهرا  مميزا  للإعاقة     
طفال الأداء اللت،  للأ ى،على ذلك فليس من التريب أن يك،ن مست،   العقلية

ين الذين يالعاد الأداء اللت،  للأطفال ىمعاقين عقليا  أقل بكثير من مسةةةةةةةةةت، ال
ليةةةا  ين ،المعةةةاقين عقي،أن الاختلاف بين العةةةاد  هم في العمر الزمني،نينةةةاظر 

ه، اختلاف في درجة الن، اللت،  ،معدل  حيث لديهم قصةةةةة،ر في الحصةةةةةيلة 
                        ،بسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةةةةةةة   الةةلةةتةة،يةةةةةةةة ،الأداء الةةلةةتةة،  ،مشةةةةةةةةةةةةةةةكةةلات الةةنةةطةةق ،الةةكةةلام

 (. 04  0521 المفرادت )صبر 
كما أن اضطرابات اللتة عند المعاقين عقليا  ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية     

عاقة ادة مسةةةت،ى الإحيث تقل في حالة الإعاقة العقلية البسةةةيطة ،تزداد مم زي
          ،تضةةةةةةةةةةةةةةطرب تماما  في حالة الإعاقة العقلية   الشةةةةةةةةةةةةةةديةد ىمن المت،سةةةةةةةةةةةةةةط إل

 ( . Casaba,2007, 311)الحادة 
 

 ص النفسية والانفعالية :الخصائ رابعا :
 

  يعاني الأطفال المعاقين عقليا  من ارتفاع الشةةةةةةةةةةع،ر بال،حدة النفسةةةةةةةةةةية      
  العد،انندفاعية ،النشاط الذائد ، الا ىرتفاع مست، ا،يتصف،ن ب  ،القلق ب ن،اع 

ماعية   جت  ،الميل إلى العزلة ،الانسةةةةةةةةةةةةةةحاب في الم،اقف الا،التبلد الانفعالي
ية ،ضعف فعية الداخل  كما يتصةف،ن بتدني مست،ى الداجابة،التردد في الاسةت

لآخرين   ،يسهل على االثقة بالنفس  ،انخفاض تقدير الذات  ،عدم الاستقرار
 (. 15   0524قيادتهم ،الت ثير فيهم ) جاد الرب  

تتصةةةةةةةةةف الخصةةةةةةةةةائص الانفعالية للأطفال المعاقين عقليا  بالشةةةةةةةةةدة   كما     
  ،في لحظة ،احدة عب،ناء جدا  ،يضةةةةةةةةةةةةحك،ن ،يل،الحدة فهم سةةةةةةةةةةةةعد  ،التقلب

ينقلب،ن إلى حالة من التضةةةةةةةةةةةةةةب ،الحزن بد،ن سةةةةةةةةةةةةةةبب  ،لذلك فهم ه،ائي،ن 
متقلب،ن  كمةةةةةا أنهم يخةةةةةاف،ن من بعض الحي،انةةةةةات ،من الأمةةةةةاكن المتلقةةةةةة 

 (.205   0525،المفت،حة ،المظلمة )الطنطا،    
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ن عقليا  القابلي سلللللللللتراتيجيلات المسلللللللللتخلدملة في تعليم الأطفال المعاقينالإ
 للتعليم:

 

: ،هي أسةةةةةةاسةةةةةةا  لمعظم طرق التدريس الحديثة ،التي سةةةةةةتراتيجية الح،ارإ - 2
يقة على ،تساعد هذه الطر   المعلم ،الطالب تهتم بج،انب الت،اصل اللت،  بين

 نم، المهارات اللت،ية للطفل المعاق عقليا  .
ات مناسةةةةبة باسةةةةتجابعلى القيام  زراتيجية الت،جي  اللفظي: ،هي تحفسةةةةتإ -0

 ،ه، ن،ع من المساعدة المؤقتة.
سةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةة المحةةاكةةاة ،النمةةذجةةة )التقليةةد(: ،يتم هةةذا الن،ع عن طريق إ -1

الطفةةةةةل للمعلمين أ، ال،الةةةةةدين أ،  الملاحظةةةةةة ،التقليةةةةةد من خلال ملاحظةةةةةة
 (. ۰۰  ۰۲۲۲  نم،ذ  آخر )الحازمي  فزي،ن أ، أيالتل
فاعل مم تيتم هذا الن،ع عن طريق ال،  ة :طريقة المشر،ع الخبرة المباشر   -2

ا إلى التي يحتا  فيه عن طريق الخبرة المباشةةةةةرة كذلك  الشةةةةةيء المراد تعلم 
 عملية ت،جي  من المعلم حتى يستطيم أن يعبر عن إحساسات . 

سةةةةةةةةتراتيجية القصةةةةةةةةة التعليمية : ،هي طريقة تعليمية تق،م على العرض إ -5
يكتسةةةةةب الطفل المعاق عقليا  الكثير من الحسةةةةةي المعبر  فمن خلال القصةةةةةة 

 المترادفات اللت،ية س،اء عند سماع  للقصة أ، عندما يق،م بر،ايتها.
التدريس بمسةةةةةةةةةةاعدة الحاسةةةةةةةةةة،ب :ه، طريقة من طرق التعلم المباشةةةةةةةةةةر   -5

             ،التفةةةةاعلي يقةةةةدم فيهةةةةا در،س مبرمجةةةةة إلى التعلم عن طريق شةةةةةةةةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 . (00  0559  الخطيب ) الحاس،ب

 

لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين  مهارات العناية بالذاتالمحور الثاني: 
 :  عقليا  
مهةارة العنةاية بالذات لدى الأطفال غير العاديين من المهارات التي  تعةد     

،هي   تهةدف إلى تنميةة القةدرة على التكيف النةاج  في م،اقف الحيةاة الي،مية
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  لمعاقين على اختلاف درجاتهم ،أن،اعهممن المهارات الرئيسةةةةةةةية في مناهج ا
كما تشةةةةةةكل هذه المهارات أسةةةةةةاسةةةةةةا  لبناء أشةةةةةةكال أخرى من المهارات اللاحقة  
كةالمهةارات  الأكةاديميةة أ، الاجتمةاعية أ، المهنية  ،أن أداء المعاق للمهارات 
الاسةةةةةةةتقلالية  يؤد  إلى  تنمية عدد من الخصةةةةةةةائص الشةةةةةةةخصةةةةةةةية لدي  مثل 

            ،تنميةةةةةةة الثقةةةةةةة بةةةةةةالنفس ،التكيف النةةةةةةاج  مم من  الاعتمةةةةةةاد على الةةةةةةذات
 (. 229   0525 ) حسن ح،ل 

 

 تعريف مهارات العناية بالذات :
 

مهةةةارات التي تشةةةةةةةةةةةةةةتمةةةل على "الرف مهةةةارات العنةةةايةةةة بةةةالةةةذات بةةة نهةةةا تع     
جراءات الأمن ،الأمان     ،تنا،ل الطعامالاسةةةةةةتحمام  ،النظافة الشةةةةةةخصةةةةةةية ،ا 

 (.  59   0550م   الشخصي ") سيسال
في حين تعرف مهارات العناية بالذات ب نها "من أهم الأنشطة التي يجب     

فل حيث تعتبر أ،ل ،أبسط المكتسبات التي يكتسبها الط  أن يكتسبها الأطفال
اد تمثل الخط،ة الأ،لى للاعتمحيث   الفترة الأ،لى من حيات  يمن أسةةةةةةةةةةرت  ف

رفم بعض عةةةةةبء التربيةةةةةة عن على الةةةةةذات ،الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلال عن الأسةةةةةةةةةةةةةةرة ، 
 (.Marie, Schuster & Nelson,2008,234ال،الدين")

 ىات التي تمكن الفرد من التكيف علكمةةا تعرف بةة نهةةا "مجم،عةةة المهةةار     
نح، إيجةةةابي في المحيط الةةةذ  يعيش فيةةة  من خلال التعةةةامةةةل بفةةةاعليةةةة مم 

  لجسميةا بما يسةاعد على تعزيز الصةحة  متطلبات الحياة الي،مية ،تحدياتها
 & James, Tekin)جةةةةةتةةةةةمةةةةةةةاعةةةةةيةةةةةةةة" ،الا  ،الةةةةةنةةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة  ،الةةةةعةةةةةقةةةةةلةةةةةيةةةةةةةة

Kircaali,2009,55) 
تعد جزءا  من مهارات  أنها " Wertalik & Kubina (2017 ، يرى )    

،مجال مهارات المجتمم    الحياة الي،مية التي تشةةةةةةةةةةةمل مجال مهارات المنزل
  ،تنةةا،ل الطعةةام  حيةةث تتمثةةل مجةةالات العنةةايةةة بةةالةةذات في ارتةةداء الملابس

: لمث ،النظافة الشةةةةةخصةةةةةية  ،اسةةةةةتخدام المراحيض  ،مجال المهارات المنزلية
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إدارة ال،قةةةةت  ،الأم،ال   مثةةةةل: الطهي ،التنظيف ،مجةةةةال مهةةةةارات المجتمم
 .(wertalik, J. L., & Kubina, 2017, 432مهارات العمل" )

ثر ل الطفل أككما تعرف ب نها "مهارة تنا،ل الطعام ،الشةةةةةةةةةةةةةةراب التي تجع    
تع،دا  على ذات  في تنا،ل الأكل ،الشةةةةرب  فضةةةةلا  عن القيام ب فعال سةةةةل،كية 

 (.249  0521اجتماعية ملائمة") زر،قي   ملال   
عاق  نها " قدرة الطفل الم،تعرف البةاحثةة مهةارات العنةايةة بةالةذات إجرائيةا  ب   

،التي   الذاتبالعناية ب على القيام ب داء المهارات المتعلقةعقليةا  القةابةل للتعلم 
مهارات النظافة الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية  ،مهارات تنا،ل الطعام ،الشةةةةةةةةراب  "تتضةةةةةةةةمن 

 .  "،مهارات ارتداء الملابس  ،ذلك لتحقيق الاستقلالية ،الثقة بالنفس
 

 أهمية تنمية مهارات العناية بالذات للأطفال المعاقين عقليا  القابلين التعلم: 
 

العناية بالذات في أنها تسةةةةةةةةةةةةةةاعد الطفل على  تكمن أهميةة تنميةة مهارات    
إدراك الذات ،تحقيق الثقة بالنفس ،اكتساب قدر كبير من الاستقلال الذاتي   

ذات  ا تزيد من ثقة الطفل ب،تخفيف العبء الملقى على كاهل الأسرة  كما أنه
رات ناء المها  ،تعد مهارات العناية بالذات من المهارات الأسةةةاسةةةية لب،جسةةةم 
 (.  05   0552عبد الفتاح   قة )اللاح
( أن مهارات العناية بالذات تعتبر من المهارات 0555،تضةةةةةةةةةةةيف رقبان )   

ل ،التي تشةةةمل الج،انب الشةةةخصةةةية مث  الأسةةاسةةةية في تعليم ،تدريب المعاقين
  زيةةادة ثقةةة الطفةةل بنفسةةةةةةةةةةةةةةة  ،التكيف النةةاج  مم البيئةةة الاعتمةةاد على الةةذات"

سةةةةةةةية حتى يسةةةةةةةتطيم الطفل اكتسةةةةةةةاب مهارات ،تلك المهارات أسةةةةةةةا  المحيطة
           .(5  0555الأكاديمية )رقبان  ،   ،المهنية  أخرى مثل المهارات الاجتماعية

تقديم تصةةةةة،ر لمفه،م  اسةةةةةتهدفت التي( 0555،يؤكد هذا دراسةةةةة معمرية )   
ا أسةةةةةةاليب م عليه، لتي تقاالتخلف العقلي  ،تقديم الأسةةةةةةس النظرية السةةةةةةل،كية 

بةالإضةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى الت،ضةةةةةةةةةةةةةةي  لهبةاء أنهم بةإمكةانهم تةدريةب أبنةةائهم التةدريةب  
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تقلالية الاسةةةةة على على اكتسةةةةةاب مهارات سةةةةةل،كية تسةةةةةاعدهم المتخلفين عقليا  
نسةةةةةةةةةةةةةةبيا  في مجال العناية بالذات من خلال تقديم برنامج تدريبي يرتكز على 

ت داخل ابهدف تنمية مهارات العناية بالذ ؛شةةةةتراط الإجرائيالتعلم بالتقليد ،الا
حيث يتم تحليل المهارة إلى مهام سةل،كية بسيطة يدرب عليها الطفل   المنزل

  .المتخلف عقليا  
إلى بناء برنامج تدريبي لتنمية بعض  (۰۲۰۰كما هدفت دراسةةةةةة غياث )    

عام ،هي"مهارات تنا،ل الط المهارات الاسةةةتقلالية لدى الأطفال المعاقين عقليا  
مهارة ارتداء الملابس" على عينة من ،   لشةةةةخصةةةةية،الشةةةةراب  مهارة النظافة ا
،طفلةةة  ممةةا  ( طفلا  25القةةابلين للتعلم  مك،نةةة من ) الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا  

  ة ،ضابطةيسن،ات مقسمة إلى مجم،عتين تجريب (9-0) تترا،ح أعمارهم بين
أن  :نتائج الدراسةةةةةةة إلى ت،صةةةةةةلت،   درجة( ۲۲-00،نسةةةةةةبة ذكائهم ما بين )

دريبي كان ذ، فاعلية في تنمية بعض المهارات الاسةةةةةةةتقلالية لدى البرنامج الت
 الأطفال المعاقين عقليا .

تنمية مهارات العناية بالذات لدى  التي اسةةتهدفت( 0525،دراسةةة قاسةةم )    
الأطفةةال المعةةاقين ذهنيةةا  القةةابلين للتعلم ،قيةةاس أثره على التكيف الاجتمةةاعي 

 جنتائ ت،صةةةةةةةةةةةلت  ، تدريبي للأمهات برنامج إرشةةةةةةةةةةةاد من خلال لدى الأبناء 
أن للبرنامج الإرشةةةةةةةةاد  التدريبي أثر على التكيف الاجتماعي  :إلى الدراسةةةةةةةةة

 لدى الأطفال المعاقين ذهنيا .
إلى التحقق من التي هدفت (  0525أيضةةا  دراسةةة شةة،شةةاني   ضةةيف )     

 فاعلية برنامج تدريبي سةةةةةةةةةل،كي في تنمية بعض مهارات العناية بالذات لعينة
 ائجنت ت،صلت،   الإعاقة العقلية المت،سطة  من أطفال متلازمة دا،ن من ذ، 

إلى أن البرنامج التدريبي السةةةةةةةةةةةةةةل،كي ذ، فاعلية في تنمية مهارات  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة
العناية بالذات لدى أطفال متلازمة دا،ن إعاقة عقلية مت،سةةةةةةةةةطة   ،أن  ي،جد 

ي ت ثير البرنامج الفئة ففرق بين القياس القبلي ،البعد  ،القياس التتبعي لهذه 
 عليهم .
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أن  (09 - 2  0529؛ ح،اس    0525من ) الجلامدة    ،يضيف كل      
مهارات العناية بالذات تسةةةاعد الطفل على معرفة ذات  فضةةةلا  على مسةةةاعدت  

كما أن امتلاكها يقلل   الحصةةةة،ل على درجة عالية من الاسةةةةتقلال الذاتي يف
من المهارات الرئيسةية لتك،ين أشكال أخرى  من الاعتماد على الأسةرة   ،تعد

 ،المهنية حيث تجعل  من المهارات مثل " المهارات الاجتماعية   ،الأكاديمية
 ،أيضا  أكثر قدرة على تحمل المسئ،لية ،الاعتماد الأطفال أكثر ثقة ب نفسةهم 

التي سةةةةةةعت ( 0525،يؤكد هذا دراسةةةةةةة عبد المعطي ،آخر،ن )  على النفس
لى مةةدى فعةةاليةةة برنةةامج ترب،  في تحسةةةةةةةةةةةةةةين مهةةارات العنةةايةةة التعرف ع إلى

 .بالذات لدى أطفال متلازمة دا،ن 
لدى ( تنمية مهارات العناية بالذات 0529تنةا،لت دراسةةةةةةةةةةةةةةة ح،اس )كمةا     

( 20-9مجم،عةةةة من الأطفةةةال ذ،  متلازمةةةة دا،ن ترا،حةةةت أعمةةةارهم من )
قين غالبا  االمع ن بعض أمهات الأطفالأ( 52  0552،يرى سةةليمان )  سةنة

لى إ  ت العنةةايةةة بةةالةةذات بطريقةةة لا تؤدمةةا يتعةةاملن مم أطفةةالهن في مجةةالا
تط،ر مهاراتهم  ،بالتالي فإن هؤلاء الأمهات يحتاجن إلى المسةةةةةةاعدة   ،ذلك 

 تط،يربمن خلال المتخصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةين في المجةالات المختلفةة الةذين يق،م،ن 
رتداء ،تحسةةةةةةةةين مجالات العناية بالذات  ،التي تتضةةةةةةةةمن الط عام ،الشةةةةةةةةراب ،ا 

،الأمان بالذات    الملابس ،خلعها ،اسةةةةةةةةةتخدام الحمام ،النظافة الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية
،تطبيق كةل مجةال من هةذه المجالات بالنسةةةةةةةةةةةةةةبة لكل طفل يعتمد على عمره 

 .،مست،ى قدرت  
إلى بناء ،تطبيق برنامج التي سةةةةعت ( 0505،يؤكد هذا دراسةةةة مقدمي )    

عرف ،الت  تقلاليةة لأطفال متلازمة دا،نتة هيلي لتنميةة بعض مهةارات الاسةةةةةةةةةةةةةة
 ت،صلت،   على مدى فاعلية البرنامج في تحسين بعض المهارات الاستقلالية

غسةةةل  القبلي ،البعد  في مهارة ينإلى ،ج،د فر،ق بين القياسةةة الدراسةةةة نتائج
،مهةةارة ارتةةداء الملابس بعةةد تطبيق البرنةةامج   ،مهةةارة تنةةا،ل الطعةةام  اليةةدين

 ينة الدراسة لصال  القياس البعد  .الت هيلي على ع
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التعرف على فاعلية  التي اسةةةةتهدفت( 0505،دراسةةةة شةةةة،شةةةةاني  زعر،ر)    
" ر العامالمظه -النظافة"برنامج سةةةل،كي مقترح لتنمية مهارات العناية بالذات 

لةةدى  "لةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةاحترام نظةةام حجرة ا -انتظةةار الةةد،ر"،المهةةارات الاجتمةةاعيةةة 
 ةحيث طبقت الدراسةةةة على عين  قة عقلية مت،سةةةطةمتلازمة دا،ن إعاأطفال 

  عةةاقةةة عقليةةة مت،سةةةةةةةةةةةةةةطةةةإ( طفلا  من أطفةةال متلازمةةة دا،ن 55تك،نةةت من )
الدراسةةةةةةةةةة إلى أن للبرنامج فاعلية في تنمية مهارات النظافة  تائجن ت،صةةةةةةةةلت، 

،المظهر العةةةام المتعلقةةةة بمهةةةارات العنةةةايةةةة بةةةالةةةذات  ،مهةةةارات انتظةةةار الةةةد،ر 
  .دراسة المتعلقة بالمهارات الاجتماعية لدى أفراد عينة الدراسة،احترام حجرة ال

( ،كان الهدف منها تنمية بعض مهارات 0500كةذلةك دراسةةةةةةةةةةةةةةة عزيز )     
العناية بالذات لدى أطفال الر،ضةةةةةة ذ،  الإعاقة العقلية من خلال اسةةةةةتخدام 

اقة من ذ،  الإع ( أطفالا  25ال،سةةةةائط التثقيفية  ،تك،نت عينة الدراسةةةةة من )
ائم أن اسةةةةتخدام برنامج ق إلى: الدراسةةةةة نتائج ت،صةةةةلت  ،قد العقلية البسةةةةيطة

مية مهارات العناية تن يف اإيجابي   اعلى استخدام ال،سائط التثقيفية كان ل  ت ثير  
 بالذات لدى أطفال الر،ضة ذ،  الإعاقة العقلية .

 

 مجالات مهارات العناية بالذات :
 

ات أربعة مجالات منفصةةلة هي الطعام ،اللباس  تتضةةمن العناية بالذ        
سةةةتخدام الحمام  ،النظافة الشةةةخصةةةية  ،بما أن مجالات العناية بالذات تعد ا، 

ب،صةةةةفها مجالات مسةةةةتقلة فمن الممكن أن يتضةةةةةمن المنهج عدة مهارات في 
العناية بالذات في نفس ال،قت ففي الي،م نفسةة  قد يؤد  الطفل مهارات طعام 

سةةةةتخدام الحمام  ،مهارتين في مجال ا،مهارة   ت لباس بدائية،مهارا  متقدمة
 (254  0554النظافة ) الخطيب   الحديد   

 كما تشتمل مهارات العناية بالذات على المجالات التالية :
 ارتداء الملابس ،خلعها. .2
 استخدام المرحاض. .0
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 النظافة الشخصية. .2
 ."مثل ترتيب السرير  ،غسل الملابس "العناية بحاجات   .4
عداد ال،جبات )عبد الرحمن ؛ ،حسن .0  .(050  0550 مهارات الطه، ،ا 

 

 ( إلى عدة مجالات كما يلي : 210  0500،يقسمها ع،دة ،الر،سان )
 

  .النظافة الشخصية .2
 تنا،ل الطعام. .0
  .استخدام المرحاض .2
 ارتداء ،خلم الملابس. .4

لي إلى ام تنا،لها في البحث الح،تنقسةةةةةةةم مجالات العناية بالذات ،التي ت     
   مهارات ارتداء)مهارات النظافة الشةةةخصةةةية  مهارات تنا،ل الطعام ،الشةةةراب

 .الملابس (
 

 مهارة النظافة الشخصية : (أ)
،تشةةةةةةةةةةةةمل غسةةةةةةةةةةةةةيل ال،ج  ،اليدين ،الاسةةةةةةةةةةةةتحمام  ،العناية بالصةةةةةةةةةةةةةحة        

 الشخصية  ،تنظيف الأسنان  ،نظافة الملابس. 
 

 مهارة ارتداء الملابس : (ب)
طفل الرابعة يرتب ملابسةةةةةةةةةة  بعد دخ،ل الحمام  ،يسةةةةةةةةةةحب عند إتمام ال      

السةةةةيف،ن بعد اسةةةةتخدام المرحاض  ،يتسةةةةل ،جه   ،ينظف أسةةةةنان   أما طفل 
 الخامسة ينظف نفس  بعد استخدام الت،اليت   ،ينظف أنف  .

تقان مهارات،   ،فك الأزرار  كما يتطلب إحكام السةةةةةةةةةةحابات ،الإبزيمات      ا 
عةة ،الخةامسةةةةةةةةةةةةةةة  ،غةالبةا  ما يك،ن لدى الطفل في حركيةة دقيقةة من طفةل الراب

عمر الرابعةةة قةةدرة على ارتةةداء الملابس بنفسةةةةةةةةةةةةةةة   بينمةةا تكتمةةل مهةةام ارتةةداء 
 (.  52   0550الملابس بربط الأحذية ) صادق   

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

       مهارة تناول الطعام والشراب : (ج)

هناك بعض السةةةةةةةةةةةل،كيات ال،اجب اتباعها مم الطفل أثناء تنا،ل الطعام      
 ،الشراب يمكن تحديدها في عدة نقاط كالتالي:

 

 . يجب أن ينال الطفل كفايت  من اللعب ،الن،م قبل الأكل 
  الحفاظ قدر الإمكان على م،اعيد تنا،ل الإفطار  التداء ،العشةةةةاء حيث أن

تنا،ل الأكل بين ال،جبات يمنم الأطفال من ضةةةةةةةةةبط الشةةةةةةةةةهية ،تنا،ل الطعام 
 بهد،ء عندما يك،ن جائعا  .

 م مةةلء الطبق  ،عةةدم إجبةةار الطفةةل على تنةةا،ل جميم الأصةةةةةةةةةةةةةةنةةاف بةةل عةةد
،عندما يفرغ الطفل مما تنا،ل  ت،ضم كميات إضافية   ت،ضم كميات محد،دة

فالضةةتط على الطفل لي كل ف،ق شةةهيت  يسةةبب تع،ده هذه  .إذا رغب في ذلك
 العادة ما يسبب ل  مشاكل البدانة عندما يكبر .

  ين فيمكن ،ضم طبق  في هد،ء .إذا انتهي الطفل قبل الآخر 
   (.05-05: 0554التعرف على آداب استخدام أد،ات المائدة ) بدير 

 

 شروط اكتساب مهارات العناية بالذات :
 

لكي يكتسةةةةةةةةةةةةةةب الطفل مهارات العناية بالذات أ، المهارات الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلالية     
 :،هي كالتالي  عدة شر،ط تت،افربصفة عامة يجب أن 

 

 المهارة.الاستعداد لتعلم  .3
 الرغبة الشديدة في تعلم المهارة. .0
 النضج الجسمي ،العصبي المناسب. .1
 التشجيم الدائم على الاكتساب ،الأداء المهار  السليم. .2
 التدريب اللازم. .5
 النم،ذ  السليم. .6
 التقليد أ، النقل الصحي  من النم،ذ . .2



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (028)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 الت،جي  ،الإرشاد المناسب في اكتساب المهارة. .8
 ل التدريب.التركيز ،الانتباه خلا .9

       .( 222   0559الإشراف على الطفل خلال أداء المهارة )طلبة    .32

 طفالللأ بالذات العناية مهارات تنمية أهمية للباحثة يتضةةةةة  هنا ،من      
 ،تحسةةةةين الاسةةةتقلالية من لتمكينهم أسةةةاسةةةية تعتبر أنها حيث عقليا   المعاقين
 أن لللأطفا يمكن الذاتية  العناية مهارات تحسةةةين خلال فمن  حياتهم ج،دة

 على تهمقدر  من تعزز أنها كما   بالثقة ،يشةةةعر،ن اسةةةتقلالية أكثر يصةةةبح،ا
 أخرى مهارات تط،ير في ،تساعد الي،مية الأنشطة في أكبر بشةكل المشةاركة

 .الاجتماعي ،التفاعل الت،اصل مثل
 

في تنمية مهارات العناية بالذات  أنشللللطة منتسللللوريدور  المحور الثالث :
    : لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  

 

تعةد طريقةة منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  من أهم طرق التعليم ،التي نةالت اهتماما  عالميا      
حيث تعتمد هذه الطريقة على تقسةةةةةةةةيم أركان   ،اسةةةةةةةةعا  امتد إلى الد،ل العربية

ر ،يشةةةةةةةةةةةةةةي  العمليةةة ةالتعلم إلى عةةدة أركةةان ،من بين هةةذه الأركةةان ركن الحيةةا
Feez (2010) العملية في مدخل منتسةةةةةةةة،ر  ه،  ةأن الهدف من ركن الحيا

هارات مالتدريب الطفل على السةةةةةةةةةيطرة على حركة العضةةةةةةةةةلات الدقيقة ،تعلم 
،التي من خلالها يتمكن من الاسةةتقلال ،الاعتماد على ذات    الحياتية العملية

ن م العمل ،التي يكتسةةةب ،العمل د،ن تدخل من الكبار من خلال القدرة على
ميةةة  ،الهةةدف من تن  رادة ،الثقةةة بةةالةةذاتخلالهةةا القةةدرة على التحكم الةةذاتي ،الإ

 ،قد جعلت  العملية ه، تنمية عدد من المهاراتة العضةةةةةةةةةةةلات في ركن الحيا
،الألعاب الرياضةةةةةةةةةية الفردية ،الجماعية من أهم  ي،المشةةةةةةةةة  منتسةةةةةةةةة،ر  الجر 
  لبس الملابس ،أطر التةةةدريةةةب على  ،العةةةديةةةد من الألعةةةاب  ،اجبةةةات الطفةةةل

  ،غيرها من الأنشةةةةةةةةةةةةةطة التي تنمي الجسةةةةةةةةةةةةةم ،العضةةةةةةةةةةةةةلات ) قنا،  ،آخر،ن
0550.) 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 : التعريف بماريا منتسور
 

تخرجت من مرأة إيطالية ا( كانت أ،ل 2900  2155ماريا منتسةةةة،ر  )     
م   ،عملت بعد تخرجها في مؤسةةةةةسةةةةةةة  2195كلية الطب بجامعة ر،ما عام 

تهم الا  متعثرين في نم،هم ،معةةاقين في قةةدر   ترعى أطفةةالأمراض النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةا
بر   ،أيقنت أن أ،لئك الأطفال لديهم القدرة لتعلم أكالعقلية ،اسةةةةتعدادهم للتعليم

،ذلك   في العيادة النفسةةةية بالجامعة ااعد  مسةةة امما كان يعتقد ،عملت كمدرسةةة  
  ،آثرت عةةةاقةةةة العقليةةةةمكنهةةا من متةةةابعةةةة عينةةةة مختةةةارة من الأطفةةةال ذ،  الإ

،قةامةت بالتدريس في مدارس ذ،  الإعاقة العقلية   تقةالةة من الجةامعةةالاسةةةةةةةةةةةةةة
ل ت التعةةةامةةة،قراءة مةةةا تقم عينهةةةا عليةةة  من كتةةةب عن طبةةةائم الأطفةةةال ،خبرا

دار الطفل " لتنضم بذلك معهم خلال مراحل النم،  ،لذلك أسست ما أسمت  "
ليا  في عم،  لك،كبة من المفكرين ،الفلاسةةةفة ،علماء النفس ممن أسةةةهم،ا نظريا  

 .الاهتمام بالطف،لة عامة ،الطف،لة المبكرة خاصة
 (Sullivan, Smith,Monica, 2008,68-75)                                                  

 

 :منهج منتسوري
 

منهج منتسةةة،ر  ه، أحد المناهج الترب،ية التي تعتد ب همية د،ر الطفل       
ادات  لقدرات  الذاتية ،اسةةةةةةةةةتعد ط التعلم ،فقا  ،ممارسةةةةةةةةت  لأنما،أحقية مشةةةةةةةةاركت  

 العملية التعليمية ،ضةةر،رة الاسةةتماع الخاصةةة  ،التي تعلى صةة،ت الطفل في
تاحة الفرصةةةةةةةةة أمام  لتحمل ملية ،لية عن عئالمسةةةةةةةة إلي   ،تفهم احتياجات   ،ا 

رشةةةةةةةةةةةةةةاد المعلمة ،مسةةةةةةةةةةةةةةاندتها للطفل   تعلم  الخاص  في ظل دعم ،ت،جي  ،ا 
 "مةةةة الةةةداعمةةةة ،المك،نةةةة من عةةةدة منةةةاطق ءالبيئةةةة الملا،عملهةةةا على ت،فير 
  0505 العل،م" )السالم    اللتة الرياضيات   الحسةية منطقة الحياة العملية 

154.) 
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 (062)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 الفلسفة التي يقوم عليها منهج منتسوري:
 

يسةةةةةةةتند منهج منتسةةةةةةة،ر  على أسةةةةةةةاس أن التعليم العلمي ه، تعليم يق،م      
 ،التعليم العلمي الذ  يق،م على البحث  ذب على العلم ،يتير الشةةةةةةةةةةةةةخص ،يه

،ذلةةةك من خلال   الم،ضةةةةةةةةةةةةةة،عي يجةةةب أن يك،ن قةةةادرا  على تتيير الأطفةةةال
   0550الارتقاء بهم ف،ق المسةةةةةت،ى الطبيعي ،جعلهم أفضةةةةةل )منتسةةةةة،ر    

25 .) 
 

 يلي: أهمها ما  ،يق،م منهج منتس،ر  على أسس فلسفية متعددة 
 

  ،ن الحرية متفقة مم نم، الطفل الجسةةةةةةةةةةةةةد احترام حرية الطفل: بحيث تك  
ا تةةةدع، ،حركتةةة  ،لهةةةذ  ،في تفكيره  انتقةةةاء عملةةة  يفةةةالطفةةةل حر ف  ،العقلي

 منتس،ر  إلى إلتاء المقاعد الثابتة التي تعيق حركة الطفل .
 حيث أن الح،اس مرتبطة بج،انب مختلفة للطفل.تنمية الح،اس : 
 طفل المهارات المتعددةكسةةاب الإتعمل على  يالاهتمام بالمحسةة،سةةات: فه 

 ،الكثيرة.
  التربية الخلقية : بحيث يتم تربية الطفل بحرية د،ن الاسةةةةةةةةةةةةةتهانة بالأخلاق

 ،القيم العليا.
  تنمية قدرة الطفل الذاتية: تتم ب،اسةةةةةةةةةةةةطة تنظيم ذات  ،اتباع أسةةةةةةةةةةةةل،ب منظم

 ،مستقل في حيات .
 .التربية اللت،ية: تنمية القدرات ،المهارات اللت،ية للأطفال 
  التربيةة الحركيةة: تتم عن طريق اكسةةةةةةةةةةةةةةاب الطفةل المهةارات اليةد،ية ،تنمية

 العضلات .
   تمكين الطفل من اللعب: حيث أن اللعب يشةةةةةةةةةةةةةةبم مي،ل الطفل ،يكسةةةةةةةةةةةةةةب

 المهارات ،الخبرات.
  ،تنمية الطفل بشةةةةةةةكل متكامل: حيث تهدف طريقة منتسةةةةةةة،ر  لتحقيق النم

 (.405  0502 )عبد الله المتكامل للطفل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (066)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 ( أهداف مدرسةةةةةةة ماريا منتسةةةةةة،ر 21  0552) ي،ضةةةةةة  عبد الرحمن،      
حيث يذكر أن  عندما يبلغ الأطفال العامين أ، العامين ،نصةةةةةةةةةةةةةف من العمر 

فس الفصةةةةل ن منتسةةةة،ر   حيث يتلق،ن تعليمهم في يمكن أن يلتحق،ا بمدرسةةةةة
 ،ه، نفس المست،ى العمر   مم أطفال يبلت،ن السادسة أ، السابعة من العمر

م ما تعلي ،تهدف مدرسةةةةةةة منتسةةةةةة،ر  إلى  د في دار منتسةةةةةة،ر  للطفلالم،ج، 
 يلي:

 

 .Independence & Concentrationالاستقلالية ،التركيز -2
 .Free Choiceالاختيار الحر -0
 .Rewards and Punishmentالث،اب ،العقاب -2
 . Misbehaviorس،ء السل،ك -4
 . Fantasyالتخيل -0

 

  طفال المعاقين عقليا :أهمية أنشطة منتسوري للأ
 

  ت،فير خبرات عملية للطفل : حيث تنم، المهارات الاجتماعية للطفل ،اتجاه
 بسبب حب  لهذه الأنشطة. إيجابي

   فالطفل يحب هذه الأنشةةةةةةةةةةةطة ،يحب من ي،فرها ل    تعزيز الطفل ،جدانيا :
 يشعر بالاسترخاء  ،التركيز. كما أن الطفل

 هارات الحياة العملية للطفل تحمل : ت،فر أنشةةةةةةةةةةةةطة م،ليةئتشةةةةةةةةةةةةجيم المسةةةةةةةةةةةة
تالي تنم، ،بال  بنفسةةةةةةةةةةة   ،البيئة  ،في علاقات  الاجتماعية ،لية العنايةئمسةةةةةةةةةةة
 ،لية لدى الطفل.ئالمس
 ن أنشةةطة لأ ؛دمج الطفل في الأنشةةطة البدنية يتعرض الطفل لخبرات بدنية

،من ثم يصةةةةةةةةةةةةةةب  الطفل   الحياة العملية تضةةةةةةةةةةةةةةمن كثيرا  من الحركة مهارات
 عقليا   ،،جدانيا . ، بدنيا    ا  في النشاطمندمج

 العمل البنائي عنيتبني عادات لدى الطفل : تنمي المهارات عادة ال،ع،   
 طريق ممارسة العمل ،الاستمتاع ب .
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 (060)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

  تمكين الطفل من تقدير الاسةةةةةةةةةةةتقلال تنمي أنشةةةةةةةةةةةطة مهارات الحياة العملية
  0502 الله عبد( لمثابرة  ،اراتيستطيم الطفل القيام باتخاذ القرا حيث إرادت 
404.) 

 

 أدوات منتسوري:
 

تعتمد ماريا منتسةةةةةةةةة،ر  على اسةةةةةةةةةتخدام خامات تسةةةةةةةةةتثير ح،اس الأطفال     
،أسط  خشنة يمكن   ،تجذب الانتباه مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل أسط،انات مختلفة المقاسات

بين العمل اليد،  باسةةةةةتخدام خامات  التعرف إلى ملمسةةةةةها حيث ي،جد تكاملا  
 .(010  0500  ) بد،  منتس،ر  ،الانتباه

 

 وتنقسم المواد التي تعتمد عليها منتسوري إلى أربعة أصناف :
 

 م،اد ت،فر تدريبات على الحياة الي،مية للطفل. - ۰
 على تحسين الذكاء. طفالم،اد تهدف إلى تنمية الح،اس لمساعدة الأ -۰
 ت.ام،اد أكاديمية تستخدم لتعليم اللتة ،الكتابة ،القراءة ،الرياضي - 2
ترجمة   م،اد ثقةافيةة ،فنية تعني بالتعبير عن الذات ،نقل الأفكار )،نيل - 4

 (.  15  0555الر،سان   
 

 :يلي الأدوات والوسائل لدى منتسوري في أربعة أركان كماويتم توزيع 
 

أ،لا  : ركن الحياة الي،مية ) الحياة العملية (: تهدف أد،ات ،،سائل هذا الركن 
 -تنمية الاستقلال الذاتي للطفل ،منها: أنشطة غسل اليدينإلى تنفيذ أنشطة ل

 ربط الحذاء . -قفل الأزرار  -تلميم الأحذية
ثانيا  : ركن الح،اس ) الم،اد الحسية (: تهدف أد،ات ،،سائل هذا الركن إلى 

 -البر  ال،رد   -تنميةةةةة الح،اس الخمس للطفةةةةل ،منهةةةةا : أقراص الأل،ان 
،عية أ -الدر  البني  -اش لتمييز الملامس قطم قم -الصةةةةةناديق الصةةةةة،تية 

 كتل أسط،انية مج،فة. -الشم 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (061)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 ثالثا  : ركن الم،اد الأكاديمية ،ينقسم إلى :
 

ركن اللتةة : تهةدف أد،ات هةذا الركن إلى تنميةة المهارات اللت،ية للطفل  -2
ترزر  -يز سمعي ،بصر  تمي -كتابة  -قراءة  -تحدث –تدريجيا  ) استماع 
،الطفل في منهج منتسةةةة،ر  يتعلم القراءة ،الكتابة من خلال   حسةةةةي حركي (

 اللعب ،الم،اد الحسية ،بشكل متدر  ،متناسب مم نم، الطفل .
ركن الحسةةةةةاب : تهدف أد،ات هذا الركن إلى تنمية المهارات الرياضةةةةةية  -0

  الخرز الذهبي لتدريب الطفل على الأعداد  الأشكال  الكس،ر للطفل ،منها:
 النظام العشر .

لى عمسةةةةةةةةةةةةةةاعدة الطفل رابعا  : ركن الثقافة ،العل،م : تهدف أد،ات هذا الركن 
على    فيتعرف  ،ت،سةةةةةةةةةةيم مدارك  ،زيادة معل،مات التكيف مم العالم من ح،ل

ك   كةةذلةة،حي،انةةات ،ملام  جترافيةةة مختلفةةة مةةا ي،جةةد في العةةالم من نبةةاتةةات
أن  إلى يتعرف على الظ،اهر العلميةة المختلفةة  ،تشةةةةةةةةةةةةةةير مةاريا منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر 

الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية ،ذ،  الذكاء المتدني لا يسةةةةةةةةةةةةتجيب،ن ل،سةةةةةةةةةةةةائل 
التةدريس العةاديةة   ،لا يسةةةةةةةةةةةةةةتطيع،ن تنفيةذ الأ،امر لةذا كةان من الضةةةةةةةةةةةةةةر،ر  

 ,Bloom M, 2004)  اسةةةتخدام ،سةةةائل أخرى تتلاءم مم قدراتهم المختلفة
191- 196 . ) 

 

 برامج منتسوري والطفل المعاق عقليا : 
 

 في : د من التدريبات ،التي تتمثلتم منتس،ر  في برامجها بتقديم العديته
 

التةةةدريبةةةات التي تقةةةدم لتةةة هيةةةل الأطفةةةال المعةةةاقين عقليةةةا  للحيةةةاة العةةةامةةةة  -3
  :العملية
حيث تشةق أصة،لها من فكرة أن يك،ن المرء مسةتقلا  بنفس  بقدر الإمكان     

معاقين ليث يتعلم الأطفال ا  حاء ما تتطلب  مشةاكل الحياة بنفس ،أن يق،م ب د
اعتماد   ، عقليا  كيف يتسةةةةةةةةةةةةةل،ن أيديهم  تنظيف أظافرهم ،تنظيف أسةةةةةةةةةةةةةنانهم
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 ،تسةةةةةةةتخدم منتسةةةةةةة،ر  في ذلك  الطفل على نفسةةةةةةة  في خلم ،ارتداء ملابسةةةةةةة 
 إطارات خشةبية ف،قها قطم من القماش ،هي مرب،طة ب زرار ،مفاصل   ،بعد

 اع المختلفةة من الأربطةة يجدعةدة تمرينةات في فةك ،ربط قطم القمةاش بةالأن، 
      ،هذا يدخل السةةر،ر إلى قلبسةة  قد اكتسةةب مهارة ارتداء ملابسةة الطفل نف

كذلك اعتمدت منتسةةةةةةةةةةةةة،ر  على عدة تمرينات رياضةةةةةةةةةةةةةية منتظمة لكي تنمي 
،من هذه التمرينات التدريب على صةةةةع،د   التناسةةةةق الحركي العضةةةةلي للطفل

                   ب قةةدرات ،أحجةةامنةةاسةةةةةةةةةةةةةة،نز،ل السةةةةةةةةةةةةةةلم بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام سةةةةةةةةةةةةةةلالم صةةةةةةةةةةةةةةتيرة ت
 (. 225   0550 ) كامل الأطفال

،هناك العديد من الدراسةةةةةةات التي قامت على اسةةةةةةتخدام برنامج منتسةةةةةة،ر     
من أجةةل تةةدريةةب ،تةة هيةةل الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا  للحيةةاة العمليةةة كةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة 

Sklar (2007),  هدفت إلى التعرف على مدى فاعلية منهج منتسةةة،ر  في،
نمية المهارات الاستقلالية لدى الأطفال المعاقين عقليا    ،تك،نت العينة من ت
( سةةةةةةةةةةةةةةن،ات ملتحقين 1 - 5معةةاقين تترا،ح أعمةةارهم مةةا بين )  ( أطفةةالا  5)

،ر  أن منهج منتسةة :إلى الدراسةةة نتائج ،ت،صةةلت  بتدائيةبإحدى المدارس الا
 عينة الدراسة . نمى المهارات الاستقلالية لدى الأطفال المعاقين عقليا  

كما اهتمت برامج منتسةةةةةة،ر  بتقديم أنشةةةةةةطة للرعاية الاجتماعية للأطفال     
المعاقين عقليا    ،التي تتضةةةةةمن المشةةةةةاركة الاجتماعية ،المناسةةةةةبات ،العطف 

   Deokhyo (2008)،هذا ما تؤكده دراسةةةةةة  على الحي،ان   ،زيارة المريض

يةة لةةدى الأطفةال المعةاقين عقليةةا  ،كةانةت تهةةدف إلى تنميةةة المهةارات الاجتمةةاع
في مراحل ما قبل المدرسةةةةةةةةةةة باسةةةةةةةةةةتخدام برنامج منتسةةةةةةةةةة،ر    ،تك،نت عينة 

 ت،صةةةةةلتمعاقين عقليا  في سةةةةةن ما قبل المدرسةةةةةة   ،  ( أطفالا  4من) الدراسةةةةةة
فاعلية منهج منتسةةةةةةةةة،ر  في تنمية المهارات الاجتماعية  :إلىالدراسةةةةةةةةةة نتائج 

 ي مرحلة ما قبل المدرسة. لدى الأطفال المعاقين عقليا  ف
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مةةةا اهتمةةةت برامج منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  بتقةةةديم أنشةةةةةةةةةةةةةةطةةةة تعمةةةل على الحةةةد من ك    
الاضةةطرابات ،المشةةكلات السةةل،كية لدى الأطفال المعاقين عقليا   ،ذلك يتفق 

( ،كانت تهدف إلى 0550مم نتائج العديد من الدراسةةةةةةةات كدراسةةةةةةةة مكار  )
لقابلين لأطفال المعاقين عقليا  ابحث تنمية بعض أن،اع السل،ك الت،افقي لدى ا

 (25)للتعلم باسةةةةةتخدام طريقة ،أد،ات منتسةةةةة،ر    ،تك،نت عينة الدراسةةةةةة من
فاعلية  :إلىاسةةة الدر  نتائج ت،صةةلت،   معاقين عقليا  فئة القابلين للتعلم أطفالا  

طريقةةة منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  في تنميةةة بعض أن،اع السةةةةةةةةةةةةةةل،ك الت،افقي لةةدى الأطفةةال 
 المعاقين عقليا  .

،التي هدفت إلى معرفة مدى فاعلية  Waiyu (2006) كذلك دراسةةةةةةةةةةةةةةة    
برنةامج منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  في تنميةة الج،انةب الانفعةالية لدى الأطفال المعاقين عن 

( طفلا    20طريق تنمية المهارات الم،سةةةةةةةةةةةةيقية   ،تك،نت عينة البحث من )
 :إلىالدراسةةةةةةةة نتائج  ،ت،صةةةةةةةلت  ( سةةةةةةةنة20 - 25،ح أعمارهم ما بين )تترا
لية برنامج منتسة،ر  في تنمية المهارات الم،سيقية لدى الأطفال المعاقين فاع

 عقليا    ،،ج،د أثر ،اض  في تنمية الج،انب الانفعالية لدى هؤلاء الأطفال .
،كانت تهدف إلى اسةةةةةةةةتقصةةةةةةةةاء فاعلية Li–Chan(2009) ،أيضةةةةةةةا  دراسةةةةةةةةة 

خفض منتسةةةةةةةةةةةة،ر  في  ء المعالجة الحسةةةةةةةةةةةةية ،الأنشةةةةةةةةةةةةطة القائمة على مباد
الاضةةةةةةةةطرابات السةةةةةةةةل،كية المصةةةةةةةةاحبة للتخلف العقلي بين عينة من الأطفال 

(  25) ك،نت عينة البحث منالصةةةةةةةةةةتار المتخلفين عقليا  القابلين للتعلم   ،ت
،طفلةةة  من ،حةةدة ،رعةةايةةة ،تةة هيةةل الأطفةةال المتخلفين عقليةةا  في تةةاي،ان  طفلا  

ات في الاضةةةطراب ،ج،د انخفاض لدى الأطفال :إلىالدراسةةة نتائج  ،ت،صةةلت
يذاء الذات.  السل،كية ،العد،انية ،ا 

إعداد برنامج قائم علةةةى  ىهدفت إل التي( 0524كذلك دراسة رمضان )     
أنشةةةطة منتسةةة،ر  لتحسةةةين الت،افق النفسةةةي لدى الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية 
،اتبعت الدراسةةةةة المنهج شةةةةب  التجريبي  ،أسةةةةفرت النتائج إلى فاعلية البرنامج 
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طفال فةةةةةةي تحسين الت،افق النفسي لدى الأ  باستخدام أد،ات منتس،ر  يالتدريب
 ذ،  الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. 

 

 التدريبات التي تقدم للأطفال المعاقين عقليا  لتربية الح،اس:  -0
 

أكدت منتسةةةةةةةةةةةة،ر  على الأهمية الكبرى لعملية اللمس فكان من ضةةةةةةةةةةةةمن     
  فال ،تكليفهم بتمييز الأشةةةةياء عن طريق اللمستدريباتها عصةةةةب أعين الأط

،قةةد اهتمةةت   اسةةةةةةةةةةةةةةةة الأطفةةال في أدائهم للتمرينةةات،كةةان هةةذا يزيةةد من حمةة
منتسة،ر  بتدريب باقي الح،اس  ،الأجهزة التي اسةتعملتها تشب  إلى حد كبير 

  حيث مكعبات متشةةةابهة في مسةةةتخدمة الآن في معامل علم النفسالأجهزة ال
مختلفة في ال،زن ،ذلك لإدراك ال،زن   ،لتمييز الأل،ان  الحجم ،الشةةةةةكل ،لكن

 استخدمت قطم مختلفة الأل،ان   ،غيرها من الخامات حيث أكد هذا دراسة 
Smith, jomal (2008)  التي تهةةةدف إلى تنميةةةة المهةةةارات الحسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة،              

نامج ر لدى الأطفال باسةةةةةةةةةةةتخدام ب "الج،انب الاجتماعية ،الانفعالية ،المعرفية "
( طفلا  ،طفلة من الأطفال المعاقين في 20منتسةةةةةة،ر    تك،نت العينة من ) 

أن برنامج منتسةةةةة،ر  أكثر  :النتائج إلى ،ت،صةةةةةلتمرحلة ما قبل المدرسةةةةةة   
فاعلية في تنمية المهارات الحسةةةةةةةةةية لدى الأطفال المعاقين في مرحلة ما قبل 

يراعي  ن برنامج منتسةة،ر المدرسةةة من الطريقة التقليدية في التعليم   كذلك أ
الفر،ق بين الأطفال المعاقين في اكتسةةةةةةةةةةةةةاب المعرفة مما ينتج عن  أن يك،ن 

 الأطفال أكثر استقلالية .  
،كانت تهدف إلى بحث المشةةاركة  Wilcock.A(2010) ،كذلك دراسةةة    

،النم، الحسي لمجم،عة صتيرة من الأطفال المعاقين عقليا  باستخدام برنامج 
عينة    ،تك،نتطة منتسةةةةةة،ر  بالمقارنة مم الأنشةةةةةةطة التقليديةأنشةةةةةةقائم على 

ظه،ر تحسةةةةةن لدى  :نتائج الدراسةةةةةة إلى ت،صةةةةةلت،   ( أطفالا  25البحث من )
الأطفال المعاقين المشةةةةةاركين في البرنامج القائم على أنشةةةةةطة منتسةةةةة،ر  في 

 النم، الحسي. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (061)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

عقليةةا   ينالتةةدريبةةات التعليميةةة التي تهةةدف إلى إكسةةةةةةةةةةةةةةةاب الأطفةةال المعةةاق -1
 معل،مات أ، خبرات أ، مهارات معينة مثل : 

 

 ات خاصةةةةةة من ال،رق المُق،ى تعلم الكتابة: لقد اسةةةةةتخدمت منتسةةةةة،ر  خام
ثم الانتقال إلى     حيث يلمس الأطفال الحر،ف ،هم مبصةةةةةةةةةةةةةةرين،الخشةةةةةةةةةةةةةةب

،يتةةةدرب الطفةةةل على مخةةةار  الحر،ف   مرحلةةةة أخرى ،هم غير مبصةةةةةةةةةةةةةةرين
ذا أجاد ذلك انتقل،ا إلى القراءة .،  ،تحليل الكلمات المنط،قة   ا 

    تعلم القراءة : يبدأ الطفل قراءة أسةةةةةةةةماء الأشةةةةةةةةياء المحيطة ب  ثم الجمل
  ،الهةةدف من القراءة ه، أن ن يك،ن قةةد مر بكثير من التةةدريبةةات،ذلةةك بعةةد أ

  .يكتشف الطفل المعاني من الرم،ز المكت،بة
 ات خاصةةةةةةة منها تعلم الحسةةةةةةاب: إن منتسةةةةةة،ر  في تعلم الحسةةةةةةاب لها أد،

العصةةةةةةةةةةةى العددية  ،هي عبارة عن عشةةةةةةةةةةةرة قطم خشةةةةةةةةةةةبية ط،ل الأ،لى متر 
،الأخيرة ط،لها عشةةةةةةرة سةةةةةةنتيمترات مل،نة أحمر ،أزرق ،لها طريقة معينة في 

،هي دائما  تتدر  من البسةةةةةةةةةةةةةةيط إلى الصةةةةةةةةةةةةةةعب مم مراعاة الفر،ق   التةدريةب
  (. 242- 225   0550الفردية للأطفال ) كامل   

،التي تهةةدف إلى التعرف على أثر  Toni (2003)هةةذا دراسةةةةةةةةةةةةةةةة ،أكةةد     
المعرفية  مهاراتالتفةاعل التلاميذ العاديين على الأطفال المعاقين في تنمية ال

( سةةةةةةةةةةنة    20- 1  في المراحل العمرية ما بين ) في فصةةةةةةةةةة،ل منتسةةةةةةةةةة،ر 
النتائج إلى فاعلية برنامج منتسةةةةةةة،ر  باسةةةةةةةتخدام التلاميذ العاديين  ،ت،صةةةةةةةلت

 لمين للأطفال المعاقين في تنمية المهارات المعرفية .كمع
،كانت تهدف إلى بحث فاعلية استخدام  Lillard.s(2011)أيضا  دراسة    

اسةةةةةةةتراتيجيات الانتباه في التعليم باسةةةةةةةتخدام أد،ات منتسةةةةةةة،ر  على عينة من 
        الأطفال الصةةةةةةةةةةةةتار المعاقين عقليا  القابلين للتعلم   ،تك،نت عينة البحث من 

  ،كةةان جميم الأطفةةال ملتحقين بمركز التةةة هيةةل العقلي ( طفلا  ،طفلةةةة20 )
اعلية نتائج الدراسةةةةةة إلى ف ت،صةةةةةلت،   سةةةةةتراليا إللمعاقين في مدينة سةةةةةيدني ب
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اسةةةةةةةتخدام طريقة منتسةةةةةةة،ر  ،اسةةةةةةةتراتيجية الانتباه في تعليم الأطفال المعاقين 
 عقليا  القابلين للتعلم.

التي هدفت إلى تحسةةةين الانتباه لدى الأطفال ( ۰۲۰۲،دراسةةةة حسةةةين )     
ذ،  الإعةاقةة العقليةة البسةةةةةةةةةةةةةةيطةة القةابلين للتعلم من خلال إعةداد برنةامج قائم 

ج،د ،  :إلى الدراسةةةةةة نتائجت،صةةةةةلت ،   على أد،ات منتسةةةةة،ر  الحياة الحسةةةةةية
فر،ق ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةةائية بين مت،سةةةةةةةةةةةةطي رتب درجات أطفال المجم،عة 

برنامج  القبلي ،البعد  على مقياس الانتباه بعد تطبيقالتجريبية في القياسين 
 الحياة الحسية في اتجاه القياس البعد .

 

 :للبحث الاجراءات المنهجية والتطبيقية
 

 :البحثمنهج أولا : 
تخدام سةةةةةةةةةةةةاالمنهج شةةةةةةةةةةةةب  التجريبي بتسةةةةةةةةةةةةتخدم الباحثة في البحث الحالي    

ذلك القبلي ،البعد   ،  ذات القياسةةةةةةةةين،عة ال،احدة التصةةةةةةةةميم التجريبي للمجم
 لملاءمت  لطبيعة البحث .

 

 :البحثعينة ثانيا : 
من الأطفةةال المعةةاقين عقليةةا   أطفةةال (9)تك،نةةت عينةةة البحةةث الحةةالي من    

ختيةةار اتم ،   ( إنةةاث4( أطفةةال ذك،ر  ،)0  مقسةةةةةةةةةةةةةةمين إلى ) قةةابلين للتعلم
 لأطفةةةالعمةةةديةةةة تبعةةةا  لطبيعةةةة متتيرات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ،هم من االعينةةةة بطريقةةةة 

بمحةةافظةة ب،رسةةةةةةةةةةةةةةعيةد للعةام الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةي الملتحقين بمةدرسةةةةةةةةةةةةةةة التربيةة الفكريةة 
 م.0502/0504

 

  ثالثا : أدوات البحث:
 تنا،ل البحث الأد،ات التالية: 

مقياس مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا   .2
 )إعداد الباحثة(. القابلين للتعلم
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ريبي لتنمية بعض مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل البرنامج التد .0
 )إعداد الباحثة(. المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم

 

 ،فيما يلي ت،ض  الباحثة هذه الأد،ات ،كيفية استخدامها :
 

المعاقين .مقيلاس مهلارات العنلايلة بلالذات لدى أطفال ما قبل المدرسلللللللللة 2
 إعداد الباحثة(:عقليا  القابلين للتعلم )

 

 الهدف من المقياس:
لتقييم ،قياس مسةةةت،ى مهارات العناية بالذات صةةةمم هذا المقياس ك،سةةةيلة     

لةدى أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم  ،تحديد م،اطن 
الضةةةةةةةةةةةعف ،الق،ة لديهم  لمسةةةةةةةةةةةاعدتهم على التفاعل الناج  في م،اقف الحياة 

  الي،مية المختلفة.
 

 وصف المقياس:
الخاصةةةةةةةةةةةة  المؤشةةةةةةةةةةةرات السةةةةةةةةةةةل،كيةيتك،ن هذا المقياس من مجم،عة من     

بممارسةةةةةةةةةةة طفل ما قبل المدرسةةةةةةةةةةة المعاق عقليا  القابل للتعلم لبعض مهارات 
دة م،زعةة على ثلاثة أبعاد ( مفر 21العنةايةة بةالةذات   ،يتك،ن المقيةاس من ) 

 - الطعام والشخخخخخ ا مهارات تناول  - مهارات النظافة الشخخخخخ  خخخخخ ةهي:  "

 ". مهارات ارتداء الملابس
 

 تعليمات تطبيق المقياس: 
تضةةمن المقياس مجم،عة من المفردات التي تقيس مهارات العناية بالذات    

المختلفةةةة   بحيةةةث ينبتي على الفةةةاحص مراعةةةاة الأم،ر التةةةاليةةةة عنةةةد تطبيق 
 :المقياس

 .كتابة بيانات الأطفال في المكان المخصص لذلك 
 القةةائم بتطبيق المقيةةاس بتقةةدير سةةةةةةةةةةةةةةل،ك الطفةةل على كةةل عبةةارة من  يق،م

 من ثلاث نقاط كالتالي:  اعبارات المقياس على مقياس تقدير مك،ن  
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   إذا كانت العبارة تعبر عن عدم ممارسةةةةةةةة الطفل للسةةةةةةةل،ك ت،ضةةةةةةةم علامة
(" أسفل كلمة )في المربم الخاص بها . لا يستطيع " 
  ارسةةةةةةةة الطفل للسةةةةةةةل،ك بمسةةةةةةةاعدة ت،ضةةةةةةةةم إذا كانت العبارة تعبر عن مم

 في المربم الخاص بها ."يستطيع بمساعدة"  ( أسفل كلمةعلامة )
  إذا كانت العبارة تعبر عن ممارسةةةةة الطفل للسةةةةل،ك بمفرده ت،ضةةةةم علامة
(أسفل كلمة )  " في المربم الخاص بها ."يستطيع بمفرده 

 

 :تصحيح المقياس
،فقا     يتم التقديرى كل مفردات المقياسل الإجابة علبعةد الت كد من اكتما   

 لمقياس التقدير التالي:
 

 (1الدرجة ) لا يستطيع

 (2الدرجة ) يستطيع بمساعدة

 (3الدرجة ) يستطيع بمفرده
 

 ( درجة . 04**تبلغ الدرجة الكلية للمقياس ) 
** يتم حسةةةاب مجم،ع الدرجات الخاصةةةة بكل بعد بالنسةةةبة لجميم المهارات 

ن ثم حسةةةةةةةةةاب المجم،ع الكلي للدرجات بكل طفل عن طريق جمم الفرعية ،م
الدرجات الكلية  الخاصة بكل بعد  ،يتم رصد درجة كلية ،احدة للطفل تترا،ح 

 (. 04 - 21من )
**يتم حسةةةةةةةةةةةاب مجم،ع درجات الطفل في كل بعد من الأبعاد الفرعية ،التي 

 ها.بكل من تمثل مهارات العناية بالذات المختلفة ،فق العبارات الخاصة
 

ا م أطفاللدى   مهارات العناية بالذاتالخصلللللائص السللللليكومترية لمقياس 
 :قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم

كد من صةةةةةةةةةةلاحيت   بحسةةةةةةةةةةاب صةةةةةةةةةةدق ،ثبات المقياس للت  ةالباحث تقام    
،ذلةةك من خلال التطبيق على عينةةة تك،نةةت  ،مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لقيةةاس



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (006)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين من أطفةال ،طفلةة  ( طفلا  25من )
 .التجريبيةالأساسية  البحثمن خار  عينة  للتعلم

 

 :Validityأولا : صدق المقياس 
 

 صدق المحتوى:( 2)
 

للتةةة كةةةد من   تم عرض المقيةةةاس على مجم،عةةةة من السةةةةةةةةةةةةةةةةادة المحكمين    
ما  لدى أطفال ناية بالذاتمهارات العصةةلاحية المقياس ك داة لقياس مسةةت،ى 

 ،كةذلةةك للتةة كةد من ،ضةةةةةةةةةةةةةة،حقبةل المةةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعةاقين عقليةةا  القةابلين للتعلم  
  تها للهدف الذب،مدى مناسةةةةةةةةة مجالات ،أبعاد ،مفردات المقياس  ،صةةةةةةةةةياغة

تفاق المحكمين تم الإبقاء على ،بحسةةةةةاب النسةةةةةبة المئ،ية لا  أعدت من أجل 
لاحيتها لحصةةة،لها على نسةةةبة اتفاق أقر السةةةادة المحكمين صةةة يالمفردات الت

 (.%15أكتر من )بلتت 
،قد تمثلت أ،ج  اتفاق السةةادة المحكمين بعد الفحص لمحت،يات المقياس     

 :يفيما يل
  دىلمسةةةةةةةت،ى مهارات العناية بالذات لقياس ،مفردات  المقياس أبعاد ملائمة 

 أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.
 بل أطفال ما قلخصةةةةةةةةةةةةةةائص ،طبيعة  ،أبعاده الفرعيةالمقياس أبعاد ة ملائم

 ،،ض،ح تعليمات المقياس . المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم 
 

 : يالداخل الاتساق ثانيا :
 

مهارات العناية بالذات  لمقياس  يالداخل الاتسةةةةةةاقبحسةةةةةةاب  ةالباحث تقام    
م حسةةةةةاب حيث ت  قليا  القابلين للتعلمالمعاقين عأطفال ما قبل المدرسةةةةةة  لدى

   كمةةةا تملمقيةةةاسرتبةةةاط بين درجةةةة كةةةل مفردة ،الةةةدرجةةةة الكليةةةة لمعةةةاملات الا
  رتبةاط بين درجةة كةل مفردة ،الةدرجة الكلية للبعد الذحسةةةةةةةةةةةةةةاب معةاملات الا

ة كةةل بعةةد ،الةةدرجةةة الكليةةة رتبةةاط بين درجةة  ،كةةذلةةك معةةاملات الاليةة إ يتنتم
 لجدا،ل التالية:  ،يتض  ذلك في اللمقياس
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 )أ( الاتساق الداخلي للمفردة مع الدرجة الكلية للبعد التابعة له: 
 (3) جدول

            لمهارات العناية بالذات تباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية معامل الار  
 (12) ن=  لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم 

كل مفردات مقياس مهارات العناية بالذات ( أن 2يتضةةةةةةةةةة  من الجد،ل )
رتباطها معاملات ا لدى أطفال ما قبل المدرسةةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم

   **(5.195  -**5.552قد ترا،حت ما بين )م،جبة ،دالة إحصةةةةائي ا   ، 
 أ  أنها تتمتم بالاتساق الداخلي.

 

 )ب( الاتساق الداخلي للأبعاد: 
 

تم حسةةةةةةةةاب معاملات الارتباط باسةةةةةةةةتخدام معامل بيرسةةةةةةةة،ن بين درجات 
درسةةةةةةةةةةة المعاقين مقياس مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل الممحا،ر 

( 0  ،ارتبةاط كةل بعةد بةالدرجة الكلية للمقياس  ،الجد،ل )عقليةا  القةابلين للتعلم
 ي،ض  ذلك :

 
 
 
 

 

مهارات العناية 

 بالذات

معامل  المفردة المهارات الفرعية 

 الارتباط

معامل  المفردة

 الارتباط

مهارات النظافة 

 الشخصية

 

(1) 790.0** (4) 798.0** 

(2) 79007** (5) 79824** 

(7) 79848** (6) 79828** 

مهارات تناول 

 الطعام والشراب

 

(0) 79825** (17) 79801** 

(8) 79847** (11) 7987.** 

(.) 79875** (12) 79827** 

مهارات ارتداء 

 الملابس

(17) 79870** (16) 79867** 

(14) 79857** (10) 79877** 

(15) 79845** (18) 79872** 
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    (0 جدول )
مهارات العناية بالذات رتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس معامل الا 

 (12) ن=   لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم

رتباط بين مجم،ع درجات ( أن قيم معاملات الا0،يتضةةةة  من الجد،ل )
،الةدرجةة الكليةة للمقياس قد ترا،حت ما ة بةالةذات مهةارات العنةايةمن مهةارة  كةل

دالةةةةةةة مرتفعةةةةةةة ،  ،هي معةةةةةةاملات ارتبةةةةةةاط **(5.199 -**5.102بين )
 تمتم المقياس بالاتساق الداخلي.لى إمما يشير   إحصائي ا

 

 :Reliability ثبات المقياس   ثالثا :
 

ة يةةمهةةارات العنةةاالمقيةةاس بةةالتحقق من ثبةةات مقيةةاس  ةمعةةد ةالبةةاحثةة تقةةامةة    
اسةةةةةةتخدام ب لدى أطفال ما قبل المدرسةةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم بالذات

 الطرق التالية:  
 

   كرونباخ(:معامل ألفا ) (3)
ذلك ، معامل ألفا كر،نباخ  بحسةةةةةاب ةالباحث تلحسةةةةةاب ثبات المقياس قام

( ي،ضةة   2) ي،الجد،ل التالعلى عينة التحقق من الخصةائص السةةيك،مترية 
 ذلك:

 (  1 جدول )
ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  أطفال مهارات العناية بالذات لدى معاملات الثبات لمقياس 

  (12( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 9-2من) القابلين للتعلم 

  المهارات الفرعية  رتباطمعامل الا

 

 مهارات العناية بالذات
 مهارات النظافة الشخصية .1 **2.893

مهارات تناول الطعام  .2 **2.801

 والشراب

 مهارات ارتداء الملابس .3 **2.899

 معامل الثبات 
 (ألفا كرونباخ) 

عدد 
 المفردات 

  المهارات الفرعية 
 
 

 مهارات العناية بالذات
 
 
 

 مهارات النظافة الشخصية .1 6 **798.4

مهههههههارات تههنههههاول الههطههعههههام  .2 6 **79047
 والشراب

 مهارات ارتداء الملابس .3 6 **79087
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لمجالات لفا كر،نباخ( أ( أن معاملات الثبات )2 يتضةةةةةةةةةةةة  من جد،ل )
مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعاقين مقياس ،أبعاد 

كما بلغ   **(5.194- **55.545،حت ما بين )ترا عقليةا  القةابلين للتعلم
،هي جميعهةةا   **(5.195للمقيةةاس ككةةل )لفةةا كر،نبةةاخ( أالثبةةات )معةةامةةل 
مهارات لى أن مقياس إمما يشير   (5.5رتباط مرتفعة أكبر من ) امعاملات 

لى ع العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم
   .من الثباتدرجة كبيرة 

 

 :( التجزئة النصفية 0)
اسةةةةةةتخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصةةةةةةفية  ،هي إحدى طرق حسةةةةةةاب 
مت مفردات المقياس إلى نصةةفين متسةةا،يين: مفردات فردية  الثبات  حيث قسةةّ

اعتمدت الباحثة على هذه الطريقة لأنها ت،فر أعلى معامل   ،مفردات ز،جية
ثبات على قيمة معامل الا  التي تؤثر سةةةةةةةةلب للثبات  ،ذلك بفضةةةةةةةةل قلة الع،امل

جزئة ،لحسةةةةةةةةاب الت  ،تزيد من التباين الخط  في درجات الأفراد على المقياس
 Spearman-Brown) برا،ناسةةتخدمت الباحثة معامل سةةبيرمان  النصةةفية

coefficient)كانت النتائج كالتالي،  : 
 (  2 ) جدول

ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  أطفال ذات لدى مهارات العناية بالمعاملات الثبات لمقياس 
 (12باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية ) ن=  القابلين للتعلم

  المهارات الفرعية  الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 

 

مهارات العناية 

 بالذات

 

 

 

معههامههل الثبههات بمعههادلههة 

 سبيرمان التصحيحية

مههههعههههامههههل ارتههههبههههاط 

رسون بين نصفي بي

 المقياس

مهههههههارات الههنههظههههافههههة  .1 **79065 **79812

 الشخصية

مههارات تنهاول الطعام  .2 **79860 **79806

 والشراب

مهههههههههههارات ارتهههههداء  .3 **79.71 **79.17

 الملابس
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لدى أطفال ما  مقياس مهارات العناية بالذاتأن (  4) يتض  من جد،ل
  لصةةةةةدقيتمتم بدرجة عالية من ام قبل المدرسةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعل

حيةةةةةث بلغ معةةةةامةةةةةل الثبةةةةةات للمقيةةةةةاس ككةةةةةل  ،لةةةةذلةةةةك يمكن الثقةةةةةة بنتةةةةةائجةةةة 
يقيس  ي  فالمقياس الحالأن المقياس يتسم بالثبات ي  ،هذا يعن**(2.952)

اس قي يف يالمقياس الحال ةالباحث ت  ،لذا فقد اسةةةةةةةةةةةةةةتخدمما يدعى قياسةةةةةةةةةةةةةة 
مهارات تنا،ل الطعام  - الشةةةةخصةةةةيةمهارات النظافة )مهارات العناية بالذات 

ما قبل المدرسةةةةةةةة المعاقين لدى أطفال  (رتداء الملابسامهارات  – ،الشةةةةةةةراب
 . البحث الحاليم،ضم عقليا  القابلين للتعلم 

 

.البرنامج التدريبي القائم على أنشللللطة منتسللللوري لتنمية مهارات العناية 0
 القابلين للتعلم ) إعدادبالذات لدى أطفال ما قبل المدرسلللللة المعاقين عقليا  

 :الباحثة(
       

بتصةةةةةةةةةةةةميم ،تنفيذ مجم،عة من الأنشةةةةةةةةةةةةطة التدريبية ،التي قامت الباحثة 
ت مهارا - مهارات النظافة الشخخخخ  خخخخ ة" ترتبط بمهارات العناية بالذات مثل

،قد تم تصةةةميم البرنامج  ،"مهارات ارتداء الملابس - تناول الطعام والشخخ ا 
تسةةةةةةة،ر  لتنمية المهارات السةةةةةةةابقة مم ت،ظيفها بشةةةةةةةكل القائم على أنشةةةةةةةطة من

 صحي  لأطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.
 

  فلسفة البرنامج:
 

تنبم فلسةةةةةةةةةةةةفة البرنامج من أهمية مرحلة ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةة ك،نها مرحلة 
ك ابهم سضر،رية لتحقيق ثقة الأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعلم ب نفسهم ،ا 

مم  ،ذلك بما يتناسةةةةةةةةةةةةةةب  فيها ،نالبيئة التي يعيشةةةةةةةةةةةةةة القدرة على التعامل مم
ا  مت،افقا  مم ذات  ،مم ليصةةةةةةةةةةةةةةب  فرد  م ،قدراتهم،احتياجاته همخصةةةةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةةةة

لى تدريبي قائم عبرنامج  بإعداد ،تصةةةةةةةةةةةةةميم  ،من هنا قامت الباحثة الآخرين
سةةةةة ا قبل المدر مهارات العناية بالذات لدى أطفال م لتنميةأنشةةةةطة منتسةةةة،ر  

 المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.
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 :بناء البرنامج أسس 
 

 من أجل  . تبالهدف الذ  صمم الجلسة التدريبيةمحت،ى  ارتباط 
  تن،ع الأنشةةةطة ،الفنيات المقدمة بالجلسةةةات التدريبية حتى لا يصةةةاب الطفل

 بالملل.
  ات التي ،الأد،  للأنشةةةةةةةةةةةطةمراعاة ت،افر ع،امل الأمن ،السةةةةةةةةةةلامة بالنسةةةةةةةةةةةبة

 الأطفال ،الحفاظ عليهم. على سلامة تستخدمها الباحثة حرصا  
  تدعيم الأطفال ماديا  ،معن،يا  لاستثارتهم ،جذبهم لممارسة الأنشطة. 
  مناسةةةةبة البرنامج ،الأنشةةةةطة الممارسةةةةة مم خصةةةةائص ،احتياجات ،مسةةةةت،ى

 الذكاء ،قدرات ،رغبات ،مي،ل الأطفال عينة الدراسة.
 بةةالبرنةةامج ،الانتقةةال من  المقةةدمةةةالتةةدريبيةةة الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةة التةةدر  في  مراعةةاة

 المحس،س إلى المجرد ،من السهل إلى الصعب.
  الاسةةةتعانة بالمثيرات السةةةمعية ،البصةةةرية المشةةة،قة لاسةةةتثارة الأطفال ،جذب

 اتباههم.
  مراعاة أن يتسةةةةةةةةةةةةةةم البرنامج بالمر،نة بحيث يمكن ادخال التعديلات إذا لزم

 الأمر.
  ،ح المرح ،السر،ر ،المداعبة أثناء تنفيذ البرنامج.مراعاة أن تس،د ر 
  حسةن ت،زيم فترات العمل ،الراحة بحيث لا يشةعر الطفل بالإرهاق الجسمي

 ،العقلي.
 

 الهدف العام للبرنامج:
 

يتمثل الهدف العام لبرنامج البحث الحالي في تنمية بعض مهارات العناية 
" ،هي  ليةا  القابلين للتعلمبةالةذات لةدى أطفةال مةا قبةل المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعةاقين عق

مهارات  - مهارات تنا،ل الطعام ،الشةةةةةةةراب - مهارات النظافة الشةةةةةةةخصةةةةةةةية
 ."ارتداء الملابس 
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 (001)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 الأهداف الإجرائية للبرنامج:
 

 في نهاية هذا البرنامج ينبتي أن يك،ن الطفل قادرا  على:
 

 أن يتسل الطفل يدي  ،يجففها بشكل صحي . .2
 شكل صحي  .أن يتسل الطفل ،جه  ،يجفف  ب .0
 أن يتسل الطفل أسنان  بالفرشاة ،المعج،ن بشكل صحي  . .2
 أن يمشط الطفل شعره بشكل صحي  . .4
 .لحاجة إلى مساعدة أ، إشراف مستمرأن يذهب الطفل إلى الحمام د،ن ا .0
أن يتمكن الطفل من الاسةةةةةةةةةةةةةةتحمام د،ن الحاجة إلى مسةةةةةةةةةةةةةةاعدة كبيرة من  .5

 الكبار .
 الطعام بشكل صحي  . أن يستخدم الطفل المعلقة في تنا،ل .5
 أن يتمكن الطفل من سكب الماء في الك،ب بشكل صحي  . .1
 أن يشرب الطفل من الك،ب بشكل صحي  . .9

 أن يستخدم الطفل المصاص في شرب العصير بشكل صحي  . .25
 أن يفت  ،يتلق الطفل غطاء الزجاجة بشكل صحي  .  .22
 أن يتنا،ل الطفل الطعام بشةةةةةكل صةةةةةحي  د،ن الحاجة إلى مسةةةةةاعدة من .20

 الكبار.
 أن يرتد  الطفل القميص بطريقة صحيحة . .22
 أن يرتد  الطفل البنطل،ن بطريقة صحيحة . .24
 أن يفك ،يربط الطفل رباط الحذاء بطريقة صحيحة . .20
 أن يفت  ،يتلق الطفل الأزرار بطريقة صحيحة . .25
 أن يفت  ،يتلق الطفل س،ستة الجاكت ،الشنطة بطريقة صحيحة . .25
 لبنطل،ن بطريقة صحيحة .أن يفت  ،يتلق الطفل حزام ا .21

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (008)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 التدريبي: محتوى البرنامج
 

من الجلسةةةةةةةةةتين   تتضةةةةةةةةةتدريبية( جلسةةةةةةةةةة 29يضةةةةةةةةةمن محت،ى البرنامج )
  ،قةةد تم إعةةدادهةةا لتنميةةة مهةةارات العنةةايةةة بةةالةةذات لةةدى التمهيةةديةةة ،الختةةاميةةة

ي جلسات ف ي،قد ر،ع  قين عقليا  القابلين للتعلمأطفال ما قبل المدرسةة المعا
مناسةةةةةةةةةةبة لخصةةةةةةةةةةائص ،قدرات ،احتياجات الطفل  أن تك،نتدريبي البرنامج ال

عينةة البحث  ،قد قامت الباحثة بتصةةةةةةةةةةةةةةميم ،بناء أنشةةةةةةةةةةةةةةطة متن،عة جماعية 
 ،فردية .

 

 الوسائل التعليمية المستخدمة: الأدوات و 
 

،ات داعتمةةدت البةةاحثةةة في أثنةةاء تنفيةةذهةةا للبرنةةامج على مجم،عةةة من الأ
 -مرآة -معج،ن أسةةةةةةةةةنان -ة معج،نفرشةةةةةةةةةا -ف،طة –ماء  –صةةةةةةةةةاب،ن مثل )

ق ملاع-أ،عية بلاسةةةةتيكية -مجسةةةةم عر،سةةةةة بها شةةةةعر كثيف -فرشةةةةاة شةةةةعر
 -ك،ب –كرة ضةةةةةةتط  -د،رق ماء –صةةةةةةينية  -حب،ب ف،ل -ب حجام مختلفة

 -يصقم -صةةةةة،اميل ،مسةةةةةامير بلاسةةةةةتيكية فك ،تركيب -شةةةةةاليم،ه -عصةةةةةير
،ر  لمنتسةةةةةةةل،حة الملابس  -ل،حة الملابس لمنتسةةةةةة،ر  عليها حذاء -بنطل،ن

س ل،حة الملاب -ل،حة الملابس لمنتسةةةةةة،ر  بها جاكت بسةةةةةة،سةةةةةةتة -بها أزرار
 .(لمنتس،ر  بها بنطل،ن بحزام

 

ال،سةةةةةةةةةةائل ت،افر بعض الشةةةةةةةةةةر،ط عت الباحثة عند اختيار الأد،ات ، كما را 
 مثل:

 مناسبة ال،سائل لخصائص ،قدرات الأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.  
 خدام الأد،ات ،مناسبتها من حيث الحجم ،الأل،ان.بساطة ،سه،لة است 
  لا يتعرض ن ،السةةةةلامة بال،سةةةةائل ،الأد،ات حتىمراعاة ت،افر ع،امل الأم 

 الطفل للضرر.
  ، التن،يم في ال،سةةةةةةةةائل ،الأد،ات حتى لا ،ج،د عنصةةةةةةةةر الجذب ،التشةةةةةةةة،يق

 يشعر الطفل بالملل.
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 (001)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 تقويم البرنامج: 
 

م لأنشةةةةةةةةةةةةةطة البرنامج لضةةةةةةةةةةةةةمان نجاح اتبعت الباحثة بعض طرق التق،ي     
الأطفال في أداء الأنشةةةةةةةةةطة لتنمية مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل 

 تم على مدار ثلاثة مراحل:،   المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم
 

  التدريبيرنامج الب جلسةةةةةةةةةةةةةةاتتنفيذ  ي: يتم تنفيةذه قبةل البةدء فالقبليالتقويم 
تطبيق  تمثل فيي،   ارات العناية بالذات لدى الأطفالمست،ى مهللتعرف على 

 تطبيقا  قبليا  . مهارات العناية بالذاتلمقياس  الباحثة
  امج ،ه، ،سيلة لبرنجلسات االباحثة أثناء تطبيق  تق،م ب  :التكوينيالتقويم

أ، قدرة الطفل على الاسةةةةةةةةةةةةتفادة منها  اللحكم على الأنشةةةةةةةةةةةةطة ،طريقة تنفيذه
 حدد .،تحقيق الهدف الم

 ى سةاعد عليُ  التدريبي حيثالبرنامج  تطبيقفي نهاية يتم : التقويم الختامي
م حصةةيلة ما تحقنق من أهداف م خطة للدنعم  ،كذلك  ،ضةة  يتي  إمكانينة ،ضةة 

،تتمثةةةل في تطبيق البةةةاحثةةةة   ،التق،يم عنةةةد التةةة كةةةد من عةةةدم تحقيق الهةةةدف
 تطبيقا  بعديا  . لمقياس مهارات العناية بالذات

 :ائج البحث وتفسيرهانت
 :نتائج الفرض الأول

ين ب إحصلللائي ا دالةتوجد فروق "ينص الفرض الأ،ل للبحث على أن  : 
المجموعة التجريبية في القياسلللللين القبلي والبعدي رتب درجات  يمتوسلللللط

لدى أطفال ما قبل المدرسلللللللة المعاقين  تعلى مقياس مهارات العناية بالذا
 "ح القياس البعدي عقليا  القابلين للتعلم لصال

بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختبةةار  ن صةةةةةةةةةةةةةةحةةة هةةذا الفرض قةةامةةت البةةاحثةةة،للتحقق م
سةةةطي بين مت،  م،عات المرتبطة  للكشةةةف عن دلالة الفر،ق،يلك،كسةةة،ن للمج

بل تطبيق ق رتب درجات أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (012)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

نفس  سطي رتب درجات  ،مت، البرنامج التدريبي القائم على أنشةطة منتس،ر 
 المجم،عة بعد تطبيق البرنامج كما ه، م،ض   بالجد،ل التالي: 

  ( 5)  جدول
للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي ( ودلالتها Zقيمة )اختبار ويلكوكسون و 

والبعدي لدى المجموعة التجريبية في مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة 
 ( 9ن=)المعاقين عقليا  القابلين للتعلم 

        دالة إحصةةةةةةةائي ا عند مسةةةةةةةت،ى دلالة،ج،د فر،ق ( 0) جد،لتضةةةةةةة  من ي
مت،سطي رتب درجات أفراد المجم،عة التجريبية في القياسين بين ( 551 5) 

القبلي ،البعد  للمهارات الفرعية للعناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةة 
المعاقين عقليا  القابلين للتعلم  لصةةةةةال  مت،سةةةةةط رتب درجات القياس البعد   

ط رتب درجات أطفال المجم،عة التجريبية في القياس البعد  أ  أن مت،سةةةةةةةةةةةة
حقق صللحة وهذا يللمقياس أكبر بدلالة احصةةائية عن نظيره بالقياس القبلي  

 .الفرض الأول للبحث
،لمعرفةةة مقةةدار التحسةةةةةةةةةةةةةةن في مجةةالات ،أبعةةاد مقيةةاس مهةةارات العنةةايةةة 

م حسةةاب للتعلم  تبالذات لدى أطفال ما قبل المدرسةةة المعاقين عقليا  القابلين 
مجم،عة لل المت،سةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةابي ،الانحراف المعيار  للقياس القبلي ،البعد 

 ( ي،ض  ذلك. 5  ،الجد،ل التالي ) التجريبية

العناية بالذات لدى مقياس 
أطفههال مهها ابههل المههدرسهههههههة 
المعهههااين عقًيهههاب القهههابًين 

   9لًتعًم

اتجاه 
فروق 
 الرتب

/ يالقياس القبً العدد
يالبعد  

 ايمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

اتجاه 
لالةالد  

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
 
 
 
 

 مهارات العناية بالذات
 

الرتب 
 السالبة

7 7977 7977 60792-  78797 دالة  
 إحصائيبا
لصالح 
القياس 

  يالبعد

الرتب 
 الموجبة

. 5077 45077 

الرتب 
 المحايدة

7   

   . المجموع
الرتب 
 الموجبة

. 5077 45077 

الرتب 
ايدةالمح  

7   

   . المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (016)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

 ( 6 ) جدول 
اد لمجالات وأبع المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي  

 ( 9ة للمقياس ن=)مقياس مهارات العناية بالذات والدرجة الكلي
مقياس مهارات العناية بالذات 

لدى أطفال ما ابل المدرسة 

9المعااين عقًياب القابًين لًتعًم  

يابً يبعد  نسبة  

المتوسط  التحسن 

يالحساب  

نحراف الا

يالمعيار  

المتوسط 

يالحساب  

نحراف الا

يالمعيار  

71944 7967 57955 1977 75978 

% 

( أن المت،سةةط الحسةةابي للقياس البعد   5يتضةة  من الجد،ل السةةابق ) 
أكثر من المت،سط الحسابي للقياس القبلي في قياس المهارات الثلاث الفرعية 

مما يشةةةةةةةةةةةةير إلى تنمية مسةةةةةةةةةةةةت،ى مهارات العناية بالذات لدى   ،الدرجة الكلية
أطفةةةال مةةةا قبةةةل المةةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةةة المعةةةاقين عقليةةةا  القةةةابلين للتعلم )عينةةةة البحةةةث 

قيم ( ،هي % 20.21  أن نسةةةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةةةةن كانت )كما يتضةةةةةةةةةة  التجريبية(
مرتفعةة  ،ه، مةا يزيةد الثقةة في فعالية برنامج البحث المسةةةةةةةةةةةةةةتخدم في البحث 

 الحالي. 
 

 :McGugianماك جوجيان"  )ب( حساب نسبة الفعالية لل "
 

البرنامج التدريبي القائم على أنشةةةةةةةةةةةةطة منتسةةةةةةةةةةةةة،ر  لتنمية  عاليةلقياس ف
أطفال ما قبل المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين  مهارات العناية بالذات لدى

،ذلك   McGugianنسبة الفعالية لة "ماك ج،جيان" استخدام معادلة  تمّ   للتعلم
ذلك ، لمقياس مهارات العناية بالذات   ط القبلي ،البعد للمقارنة بين المت،سةةةةةةة  

 التالية: حسب المعادلة
 ص -ص / د –ف ب = س 

 .برنامجف ب: تعني فعالية الحيث 
 الاختبار البعد  على المجم،عة التنجريبيّة.ط درجات مت،س  تعني : س
 الاختبار القبلي على المجم،عة التنجريبيّة.ط درجات مت،س  تعني : ص
  هذه ( ي،ضةةةةةةة   5التالي )  ،الجد،ل  المهارة على تعني الدنرجة القصةةةةةةة،ىد: 
 تائج.النن 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (010)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

  ( 2)   جدول
مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل "ماك جوجيان" لتنمية  للل عاليةمتوسِّط نسبة الف

 المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم
مهههارات العنههايههة بههالههذات 

لههههدى أطههفههههال مهههها اههبههههل 

المدرسهههة المعااين عقًياب 

 القابًين لًتعًم

متوسِّط 

درجات 

القياس 

 القبًي

متوسِّط 

درجات 

القياس 

 البعدي

النِّهاية 

العظمى 

 جاتلًدر

متوسِّط 

نسبة 

 الفعالية

لماك 

 جوجيان

مستوى 

 عاليةالف

 رةكبي فعالية 7084 54 57955 71944
( أنّ نسةةبة الفعالية لتنمية مهارات العناية بالذات  5يتنضةة  من جد،ل ) 

لدى أطفال ما قبل المدرسةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم على الدرجة الكلية 
( 5 5ي جميعها قيم أعلى من القيمة المحكيّة )(  ،ه2،82للمقياس تسا،  )

البرنامج التدريبي القائم على أنشةةةةةةطة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ماك ج،جيان  ،هذا يدلُّ على أنن 
منتسةةةةةةةةة،ر  حقّق فعالية كبيرة في تنمية مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما 

 عقليا  القابلين للتعلم. قبل المدرسة المعاقين
 

 نتائج الفرض الثاني :
 

 ائي اإحصللللل دالةتوجد فروق " لا "لفرض الثاني للبحث على أن  :ينص ا
المجموعة التجريبية في القياسلللللللللين البعدي رتلب درجات  يبين متوسلللللللللط

والتتبعي على مقياس مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسللللللللة 
 ."المعاقين عقليا  القابلين للتعلم لصالح القياس البعدي 

بةةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام اختبةةار قةةامةةت البةةاحثةةة الفرض هةةذا  صةةةةةةةةةةةةةةحةةة،للتحقق من 
للكشةةةةةةةف للمجم،عات المرتبطة   اللابارامتر  Wilcoxon test،يلك،كسةةةةةةة،ن 

أطفال ما قبل المدرسةةةةة  رتب درجات يالفر،ق بين مت،سةةةةط ،اتجاه دلالة عن
لمجم،عةةةة   ،التتبعي لالبعةةةد ينفي القيةةةاسةةةةةةةةةةةةةةالمعةةةاقين عقليةةةا  القةةةابلين للتعلم 

لمعرفة  z)،تم حسةةةةاب قيمة )  ت العناية بالذات التجريبية على مقياس مهارا
كةةانةةت ،  الفر،ق بين القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةين البعةد  ،التتبعي لمجةالات ،أبعةاد المقيةةاس  

 : النتائج كما هي م،ضحة بالجد،ل التالي
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  ( 8) جدول
للفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي ( ودلالتها Zقيمة )اختبار ويلكوكسون و 

موعة التجريبية في مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل المدرسة المعاقين عقليا  لدى المج
 ( 9ن=) القابلين للتعلم

دالة إحصةةةةةةائي ا عند مسةةةةةةت،ى ،ج،د فر،ق عدم (  1)جد،ل تضةةةةةة  من ي
ت،سةةةةةةةةةةطي رتب درجات أفراد المجم،عة التجريبية في مبين ( 225 5دلالة ) 

القياسةةةةةةين البعد  ،التتبعي لمقياس مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما قبل 
المدرسةةةةةةةةةةةةةةة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم  بمعنى أن مت،سةةةةةةةةةةةةةةط رتب درجات 
أطفةةةال المجم،عةةةة التجريبيةةةة في القيةةةاس البعةةةد  للمقيةةةاس متقةةةارب بةةةدلالةةةة 

الية ،هذا يعد مؤشةةةرا  على اسةةةتمرار فع نظيرها بالقياس التتبعي إحصةةةائية مم 
المسةةةةةةةةةتخدمة في تنمية مهارات العناية بالذات لدى أفراد أنشةةةةةةةةةطة منتسةةةةةةةةة،ر  

التالي  ،الجد،ل وهذا يحقق صللللللحة الفرض الثاني للبحث.العينة التجريبية. 
  ي،ض  المت،سطات ،الانحرافات المعيارية للقياسين البعد  ،التتبعي.  

 (   9) جدول 
ت لمجالات مقياس مهارا المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياسين البعدي والتتبعي  

 ( 9التجريبية ن=) البحثالعناية بالذات والدرجة الكلية للمقياس لأفراد عينة 
مهارات العناية بالذات لدى أطفال ما مقياس 

 مابل المدرسة المعااين عقًياب القابًين لًتعً
 تتبعي بعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1022 57966 1077 57955  مهارات العناية بالذات

مههههارات العنهههايهههة مقيهههاس 

بههالههذات لههدى أطفههال مهها ابههل 

المههدرسهههههههة المعههااين عقًيههاب 

   9القابًين لًتعًم

اتجاه فروق 

 الرتب

/ البعديالقياس  العدد
 التتبعي

 ايمة 

  Z 

 لالةمستوى الد

 الإحصائية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

 

  مهارات العناية بالذات

الرتب 

 السالبة

7 7977 7977 19777- 79710 

الرتب 

 الموجبة

1 1077 1077 

الرتب 

 المحايدة

8   

   . المجموع
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( أن المت،سةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي للقياس البعد  9يتضةةةةةةة  من الجد،ل أعلاه )     
   سمقارب من المت،سةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي للقياس التتبعي في الدرجة الكلية للمقيا

مما يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى اسةةةةةةةةةةةةةةتمرار فعالية البرنامج لدى أفراد المجم،عة التجريبية   
،بالرج،ع إلى المت،سةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةابية للدرجة الكلية في القياسةةةةةةةةةةةين البعد  
،التتبعي  فهذا ي،ضةةةةةةةة  اسةةةةةةةةتمرارية البرنامج ،ت ثيره في تنمية مهارات العناية 

 .بالذات  لدى أفراد المجم،عة التجريبية 
 

 :التوصيات
 

  عقد ند،ات ،د،رات تدريبية لهباء الذين لديهم أطفال معاقين عقليا  لتدريبهم
على كيفيةة تنميةة مهةةارات العنةايةة بةةالةذات لةدى أبنةةائهم بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام أبسةةةةةةةةةةةةةةط 

 الأساليب.
  ضةةةةةةةةةةر،رة الاسةةةةةةةةةةتفادة من برامج منتسةةةةةةةةةة،ر  في الم،اقف التعليمية المختلفة

 ا  القابلين للتعلم.المدرسة المعاقين عقلي قبل المقدمة لأطفال ما
  الترب،يةة المةدربةةة التي تجيةد منهج منتسةةةةةةةةةةةةةة،ر  للتعةةامةل مم  ت،فير الك،ادر

 الأطفال المعاقين عقليا  بما يؤهلهم للاندما  مم البيئة المحيطة بهم.
  تةةةدريةةةب طةةةالبةةةات كليةةةة التربيةةةة للطف،لةةةة المبكرة على إعةةةداد برامج لتنميةةةة

 نتس،ر  .مهارات العناية بالذات باستخدام طريقة م
 

 المقترحات:
 

  فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشةةةةةةطة منتسةةةةةة،ر  الحسةةةةةةية لتنمية مهارات
 قبل المدرسة المعاقين عقليا  القابلين للتعلم. التفكير لدى أطفال ما

  أثر ت،ظيف أنشةةةةةةةةةطة منتسةةةةةةةةة،ر  في تنمية بعض المفاهيم الرياضةةةةةةةةةية لدى
 الأطفال المعاقين عقليا  القابلين للتعلم. 
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 لمراجعا
 

 أولا : المراجع العربية:
 

إبراهيم  في،ليت فؤاد  رمضةةان  فاطمة سةةعيد عباس  ، حسةةين  محم،د رامز 
(. فاعلية برنامج قائم على أنشةةطة منتسةة،ر  لتحسةةين 0524ي،سةةف )

 مجلة. الت،افق النفسةةةةةةةةةةةةةةي لةدى عينةة من الأطفةال ذ،  الإعاقة العقلية
  .294 -252   21ع النفسي  الإرشاد

(. فةةةاعليةةةة برنةةةامج للتةةةدريةةةب على 0555الةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةميرة علي جعفر )أب، غز 
المع،قين عقليةةةةا  طفةةةةالالمهةةةةارات المعرفيةةةةة ،اللت،يةةةةة ،الاجتمةةةةاعيةةةةة للأ

 العل،م. القابلين للتعليم من خلال اللعب في تحسةةةةةين سةةةةةل،كهم الت،افقي
  .052 -201   2 ع  24 مج الترب،ية 

شطة منتس،ر  لتنمية الانتباه (. برنامج قائم على أن0500بد،   دينا فتحي )
 .221مجلة كلية التربية . جامعة المنص،رة .العدد  للمت خرين دراسيا .

 –الأنشةةةةةةطة الحركية  –(. الرعاية المتكاملة للأطفال 0554  كريمان)  بدير
 الأنشطة الفنية . القاهرة : عالم الكتب. –الأنشطة المعرفية 

قليةةة من منظ،ر علن النفس غير (. الإعةةاقةةة الع0521)  ،ديةةابالبطةةانيةةة  
 العاد  . عمان: دار المسيرة للطباعة ،النشر  ،الت،زيم.

(. 0529البل،   هنةةاء بنةةت سةةةةةةةةةةةةةةليمةةان  ، العتيبي  ن،رة دخيةةل الله غةةاز  )
المؤشرات النمائية عند الأطفال ذ،  الاحتياجات الخاصة في الطف،لة 

 .055 -052   5   05ع التربية  في العلمي البحث مجلة .المبكرة
(. دليل مدرس التربية الخاصة 0525بهاء الدين )  ؛ جلالأحمد  أحمد جابر

تخطيط البرامج ،طرق التةةةدريس للأفراد المعةةةاقين ذهنيةةةا . القةةةاهرة :دار 
 العل،م للنشر.
(. اضةةةةطرابات السةةةةل،ك الف،ضةةةة، . القاهرة : مكتبة 0520جاد الرب  أحمد )

 الأنجل، المصرية.
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(. استراتيجيات تعليم الأطفال ذ،  الإعاقة 0525د الله )   ف،زية عبالجلامدة
. عمةان : دار المسةةةةةةةةةةةةةةيرة البرنةامج الترب،  الفرد العقليةة في ضةةةةةةةةةةةةةة،ء 

 للطباعة ،النشر ،الت،زيم.
. دليل المعلمين ،أ،لياء  (. الإعاقة العقلية0555الحازمي  عدنان ناصةةةةةةةةةةةةةةر)

 . عمان : دار الفكر للطباعة ،النشر.الأم،ر
الله  ،عامر  عبدالناصةةةةةةةةر  جمعة عثمان  شةةةةةةةة،كت  محمد عبدحسةةةةةةةةن  ،ليد 

(. إعداد ،تقنين مقياس لتقدير مهارات العناية بالذات 0525السةةةةةةةةةةةةيد )
  05مج التربية  كلية مجلة. لدى الأطفال ذ،  اضطراب طيف الت،حد

 .222 -220   250ع
(. فاعلية برنامج قائم على أد،ات 0525الحميد محم،د ) عبد ىهحسةةةةةةةةين  ن
س،ر  "الحياة الحسية" لتحسين الانتباه لدى الأطفال المعاقين عقليا منت

 .255 -95   20ع  9مج ،التربية  الطف،لة مجلة. القابلين للتعليم
(. فةةةاعليةةةة برنةةةامج تةةةدريبي لتنميةةةة 0529ح،اس  إينةةةاس محمةةةد المحمةةةد  )

 كلية مجلةة. مهةارات العنةايةة بةالةذات لةدى الأطفةال ذ،  متلازمةة دا،ن
 .044 -055   229ع  25مج التربية 

(. استراتيجيات تعليم الطلبة ذ،  الاحتياجات 0559  جمال محمد )الخطيب
 . عمان: دار الفكر للطباعة ،النشر.0الخاصة . ط

،سةةةةةةةةةةةان  فار،ق؛ الحديد   منى؛   جمال؛ الصةةةةةةةةةةةماد   جميل ؛ الر الخطيب
ى ؛ س  إبراهيم ؛ العمايرة   م، خ،لة؛ الناط،ر  ميادة  الزريقات  يحيى

(. مقدمة في تعليم الطلبة ذ،  الاحتياجات 0525السةةةةةةةةةةةةر،ر  نادية ) 
 . الأردن : دار الفكر.2الخاصة . ط

برنةةةةةامج تةةةةةدريبي للأطفةةةةةال  (.0554طيةةةةةب  جمةةةةةال؛ الحةةةةةديةةةةةد   منى) الخ
 عمان: دار الفكر للطباعة ،النشر. .المعاقين

بة : مكت (. سةةيك،ل،جية أسةةرة المع،ق عقليا  . القاهرة0559رسةةلان  شةةاهين )
 الأنجل، المصرية.
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 ،رقة (. المهارات الحياتية ،ت هيل المعاقين.0555) مصةةةةةةةةطفىرقبان  نعمة 
 . أطفال الخليج ،ذ،  الاحتياجات الخاصة.عمل. المكتبة الإلكتر،نية

. (. الإعةةاقةةة الفكريةةة0522) لاء ربيم  ، مصةةةةةةةةةةةةةةطفى؛ ، الريةةد   ه،يةةدا حنفي
 الرياض : دار الزهراء.

(. مهارات العناية بالذات لدى الطفل 0521ل  خةديجةة )زر،قي  آمنةة  ،ملا
 -201(  0)0الت،حد  . مجلة الفت  للدراسةةةةةةةةةةةةات النفسةةةةةةةةةةةةية ،الترب،ية 

249. 
(. برنامج قائم على مدخل منتس،ر  لتنمية 0502سالي عبدالبار  )  الزغبي

ج،دة الحيةةاة لةةدى أطفةةال التهيئةةة بمةةدارس التربيةةة الفكريةةة في ضةةةةةةةةةةةةةة،ء 
رة  ة لكلية التربية للطف،لة المبكمجلة العلمياللحسةةةةةةةةةةي. نظرية التكامل ا

 .0ع  مج 
 في  (. أثر تطبيق منهج منتس،ر 0505السالم  ن،رة بنت محمد بن عبدالله )

تنميةةة مهةةارات التفكير الإبةةداعي مقةةارنةةة بةةالمنهج المط،ر لةةدى أطفةةال 
 .140 -592   2   210ع التربية  مجلة. مرحلة الر،ضة

(. سةةةةةةيك،ل،جية ذ،  الاحتياجات الخاصةةةةةةة. 0552ن ) عبد الرحم سةةةةةةليمان 
 القاهرة : مكتبة زهراء الشرق .

( . م،سةة،عة التربية الخاصةةة ،الت هيل النفسةةي . 0550كمال سةةالم) سةةيسةةالم 
 العين: دار الكتاب الجامعي.

(. خةةدمةةات ذ،  الاحتيةةاجةةات الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة . 0555شةةةةةةةةةةةةةةقير  زينةةب محم،د )
 جامعة طنطا. محاضرات غير منش،رة. كلية التربية .

(. فاعلية برنامج تدريبي 0525،ضةةةةةةةةيف  محمد ) ؛شةةةةةةة،شةةةةةةةاني  عبد العزيز
سةةةةةل،كي لتنمية بعض مهارات العناية بالذات لعينة من أطفال متلازمة 

دراسةةةةة شةةةةب  تجريبية بالمركز النفسةةةةي   دا،ن ) إعاقة عقلية مت،سةةةةطة(
 البيداغ،جي بال،اد  . رسةةةالة ماجسةةةتير . جامعة الشةةةهيد حمة لخضةةةر

 ال،اد  . كلية العل،م الاجتماعية ،الانسانية.ب
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(. فاعلية برنامج تدريبي سل،كي 0505ش،شاني  عز الدين ؛ ،زعر،ر  لبنى)
مقترح اتنميةة مهارات العناية بالذات ،المهارات الاجتماعية لدى أطفال 

. الجزائر   مجلة العل،م النفسةةةةةةية متلازمة دا،ن إعاقة عقلية مت،سةةةةةةطة
 (. 4)5،الترب،ية  
(. م،ضةةةةةةةة،عات في سةةةةةةةةةيك،ل،جية ذ،  الاحتياجات 0550صةةةةةةةةادق  فار،ق) 

 الخاصة. جامعة الأزهر : كلية الدراسات الانسانية.
(. التربية النفس حركية للأطفال ذ،  الاضةةةةةةطرابات 0521صةةةةةةبر   محمد )

: ةت،حد" النظرية ،التطبيق. القاهر النمائية   ذ، الإعاقة الفكرية ،ذ،  ال
 ية.مكتبة الأنجل، المصر 

 :ية لطفل الر،ضةةةةةةة . القاهرة. المهارات الحرك(0559طلبة  ابتها  محم،د )
 ح،رس للطباعة ،النشر.

(. مناهج ذ،  الاحتياجات الخاصةةةةةةةةةةةة 0525) مصةةةةةةةةةةةطفىالطنطا،   عفت 
 ،أساليب تعليمهم ،رعايتهم . القاهرة : مركز الكتاب للنشر.

لتنمية مهارات  (. التدخل السةةةةةةةل،كي المكثف0502كريمة ربيم )  عبد البار 
الحياة العملية ،فق مدخل منتسةةة،ر  لدى الأطفال ذ،  الإعاقة العقلية 

 .0ع  25مج  البسيطة القابلين للتعلم. بح،ث ،دراسات الطف،لة
 (. رعةةةايةةةة الأطفةةةةال0550عبةةةد الرحمن  محمةةةد ؛ حسةةةةةةةةةةةةةةن  منى خليفةةةة ) 

. القاهرة : دار السةةةةةةةةةةةحاب للنشةةةةةةةةةةةر الت،حديين. دليل ال،الدين ،المعلمين
 ،الت،زيم.

علم نفس النم،  –ظريةةةات النم،(. ن0552) عبةةةد الرحمن  محمةةةد السةةةةةةةةةةةةةةيةةةد
 القاهرة : مكتبة زهراء الشرق. .المتقدم

 (. مهارات السةةل،ك التكيفي للأطفال0522عبد الرشةيد  ناصةةر سةيد جمعة ) 
 . الرياض: دار الزهراء للنشر ،الت،زيم.ذ،  الإعاقة العقلية
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(. فاعلية م،اقف تعليمية مقترحة في 5520)  مصةةةةةةطفىعبد الفتاح  فاطمة 
قبل المدرسةة   رسةالة ماجستير غير  تنمية المهارات الحياتية لطفل ما

 لية   جامعة قناة الس،يس.يسماعمنش،رة  كلية التربية بالإ
(. التدخل السةةةةةل،كي المكثف لتنمية 0502) عبد الله  كريمة ربيم عبد البار 

منتس،ر  لدى الأطفال ذ،  الإعاقة مهارات الحياة العملية ،فق مدخل 
العقلية البسةةةيطة القابلين للتعلم . مجلة بح،ث ،دراسةةةات الطف،لة  كلية 

(  ديسةةمبر  2(  )25)0التربية للطف،لة المبكرة   جامعة بني سةة،يف 
400- 050. 
(. فعالية برنامج ترب،  0525  ن،را؛ بدر  رقية  محمد  بخيتة )عبد المعطي

ايةةة بةةالةةذات لةةدى أطفةةال متلازمةةة دا،ن بمركز لتحسةةةةةةةةةةةةةةين مهةةارات العنةة
عة مبسةةةةتال،ز  بمحلية جبل أ،لياء . رسةةةةالة دكت،راه غير منشةةةةة،رة . جا

 . الس،دان .الس،دان للعل،م ،التكن،ل،جيا
ماع سةةةت(. أثر طريقة منتسةة،ر  في تحسةةةين مهارتي الا0525عثمان  هدى )

 ،التحدث لدى طفل الر،ضة. عمان: دار أمجد للنشر.
(. الإعاقة العقلية. القاهرة : دار الثقافة للنشةةةةةر 0552) سةةةةةعيد حسةةةةةنيالعزة  

 ،الت،زيم.
(. فعةةةةاليةةةةة برنةةةةامج قةةةةائم على 0502عزيز  هبةةةةة محم،د محمةةةةد أب، طةةةة  )

استخدام ال،سائط التثقيفية في تنمية بعض مهارات العناية بالذات لدى 
 التربية ،بح،ث دراسةةةةةةةةات مجلة. أطفال الر،ضةةةةةةةةة ذ،  الإعاقة العقلية

 .952 -944   0ع  9مج الن،عية 
(. فاعلية 0500ع،دة  هبة صةال  حسين  ، الر،سان  فار،ق فارع قفطان )

برنامج تدريبي مسةةةةةةةةةةةتند إلى إجراءات التحليل السةةةةةةةةةةةل،كي التطبيقي في 
تنميةة مهارات الحياة الي،مية لدى عينة من الأطفال ذ،  اضةةةةةةةةةةةةةةطراب 

 للبح،ث رماح مجلة. طيف الت،حةد في د،لةة الإمةارات العربيةة المتحدة
 .455 -252   50ع ،الدراسات 
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 (022)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

(. فةةةاعليةةةة برنةةةامج تةةةدريبي في تنميةةةة بعض المهةةةارات 0520غيةةةاث   يةةةارا )
سةةةةةةةةةةةةةةتقلاليةة لةدى الأطفةال المعةاقين عقليةا  القابلين للتعلم . رسةةةةةةةةةةةةةةالة الا

 ماجستير . كلية التربية . جامعة دمشق.
ت للتكفل بمهارات (. برنامج إرشةةةةةةةاد  تدريبي للأمها0525قاسةةةةةةةم  سةةةةةةةمية )

العنةةايةةةة بةةالةةةذات للأبنةةةاء من ذ،  الإعةةاقةةةة الةةةذهنيةةة ،أثره على التكيف 
الاجتماعي " دراسةةةةةةةةةةةةةةة ميدانية بمدينة ،رقلة". رسةةةةةةةةةةةةةةالة دكت،راه جامعة 

الجزائر . كليةةةة العل،م الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةةة   -،رقلةةةة  –قةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةد  مربةةةاح 
 ،الاجتماعية. 
حتياجات الخاصة الا . سيك،ل،جية ذ، (0552أمين ) القريطي  عبد المطلب

 . القاهرة: دار الفكر العربي.،تربيتهم
(. الإعاقة العقلية النظرية ،الممارسةةةةةةةةةةةةة . 0522) ن،ر  مصةةةةةةةةةةةطفىالقمش  

 عمان: دار المسيرة.
(. مدخل إلى 0550؛ الراشةةةةةةةةةةةةد  مضةةةةةةةةةةةةا، ؛ ،محمد  ابتها  ) هدى قنا،  

 رياض الأطفال. القاهرة : دار الرشد للنشر ،الت،زيم.
بين الإهمةةال ،الت،جيةةة .  (. الإعةةاقةةةة العقليةةةة0552ن فؤاد ) كةةاشةةةةةةةةةةةةةةف  إيمةةا
 : دار قباء للنشر ،الت،زيم.القاهرة

( . المرجم الشةةةةةةةةةةةةةةامةل للتةدريبةات العملية لت هيل 0550كةامةل  محمةد علي ) 
 دار الطلائم للنشر ،الت،زيم.المعاقين ذهنيا . القاهرة :  الأطفال

لتعليم ،التةةة هيةةةل ،برامج (. اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةةةات ا0524عةةةادل عبةةةد الله )  محمةةةد
 التدخل. القاهرة : الدار المصرية اللبنانية.

(. تدريب المتخلفين عقليا  على السةةةةةل،ك الاسةةةةةتقلالي 0555  بشةةةةةير )ةمعمري
،فنيات   ءاية بالذات داخل الأسةةةةةةةةةةةةةةرة ،فق مبادفي مجال مهارات العن

  بشريةلقليد ،التعلم بالاشةتراط الإجرائي. مجلة تنمية الم،ارد االتعلم بالت
 .255 -245(. 0)0   ائرجامعة سطيف   الجز 
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 (026)             0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الثاني والثلاثون 

(. فةةةاعليةةة برنةةةامج تةةة هيلي في تنميةةةة بعض مهةةةارات 0505مقةةدمي  أحلام )
ام تنا،ل الطع –غسةةل اليدين  –الاسةةتقلالية لدى أطفال متلازمة دا،ن 

. جامعة الشةةةةةةةهيد حمة لخضةةةةةةةر . رسةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةتيرارتداء الملابس –
 ية ،الانسانية.. كلية العل،م الاجتماعبال،اد 

( . تنميةةة بعض أن،اع السةةةةةةةةةةةةةةل،ك الت،افقي لةةدى 0550مكةةار   نةةاهةةد منير )
سةةةةة،ر  . م أسةةةةةل،ب منتالأطفال المع،قين عقليا  القابلين للتعلم باسةةةةةتخدا

 . معهد الدراسات ،البح،ث الترب،ية . جامعة القاهرة.رسالة ماجستير
مة سل،ى جاد،( . (.  التعليم من أجل السلام )ترج0550منتسة،ر   ماريا  )

  .القاهرة : مكتبة دار الكلمة
(. المعاق،ن ذهنيا  . الإسةةةةةةكندرية : 0554  عبد المنعم عبد القادر )الميلاد 

 مؤسسة شباب الجامعة.
حتياجات الخاصةةة " التعريف (. ذ،  الا0522  فاطمة عبد الرحيم )الن،ايسةةة

 رشادهم". عمان: دار المناهج للنشر ،الت،زيم.ا  بهم ، 
منتسةةةةةةة،ر  ،طريقتها.  (. فلسةةةةةةفة0555ترجمة محمد الر،سةةةةةةان ) .  ،ليم،نيل

 (.0) 44. الأردن. رسالة المعلم
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