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 البحث :ملخص 
 

 شتتتع ر يفنم الفي الاستتتفرافاتاا  على الفعر  الحالي البحث استتتف        
 ال    ال ذ  فحقاقًا الفعلم، صتتتتتتع با  ذ ي من للأطفال النفستتتتتتاة الطمأنانة
 بم رستتتتتتة الابف ائاة المرحلة أطفال من طفلً  (82) عانة الباحث ن استتتتتتف  م
  ق  عا ،ب رس بمحافظة الفعلماة شتمال إ ارة الابف ائاة ستلامان علي الم ن س

( 41)  ضتتتابطة متم عة( 41) من ما كل ع   متم عفان إلى فقستتتام م فم
  كان  ي،الزمن  العمر للذكاء  فقًا مفكافئفان  المتم عفان ،فتراباة متم عة
ا،( 2-6) بان الزمناتتتة أعمتتتار م           بان متتتا ذكتتتائ م معتتتامل   كتتتانتتت  عتتتامتتتً

 استتتتتف  ام فم  ق  ،(1.٧٩) معااري  انحرا ( 411) بمف ستتتتتط( ۰۹-۱۱۹)
 الق رة ا فبار في المفمثلة الحالي البحث أ  ا   فطبق الفترابي، المن ج
 ،(4٧21 ،م سى الففاح عب  فار ق إع ا ) سن ا (  2-6 ) مستف   العقلاة
 فنمي الفي  الاستتتتتتتتفرافاتاا  ،(نالباحثا إع ا ) النفستتتتتتتتاة الطمأنانة  مقااس
 رافاتاا استتتف أن الحالي البحث نفائج أستتتفر   ق  النفستتتاة  الطمأنانة شتتتع ر

  ا فح- الاستتتتتتتتفر اء فماران-مستتتتتتتترحي النفس  الفمثال- المناقشتتتتتتتتة الح ار)
                                                             
 

 دمياط. جامعة - التربية كلية -علم النفس التربوي والتربية الخاصة  أستاذ *
 جامعة بورسعيد. –التربية كلية  -** باحثة دكتوراه بقسم الصحة النفسية

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (825)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 لحستتتتاستتتتاةا فقلال-المعرفي البناء إعا ة-المشتتتت  ة  المعار  الفلقائاة الأفكار
-الفعزاز-النمتتتتذتتتتتة-اللعقلناتتتتة الأفكتتتتار  حض-التتتتذا  ف كاتتتت -الفتتتت راتي
 الاتفماعي، لالفقب بأبعا  النفستتتاة الطمأنانة رشتتتع   فنمي( الانفعالي الفنفاس
  مالفعل صع با  ذ ي للأطفال الإنتاز  افعاة الطم ح، الإاتاباة، الذا 
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Abstract: 
 

The current research aimed to identify strategies that 

develop a sense of psychological Tranquility for children 

with learning Disabilities, and to achieve. For this purpose, 

the researchers used a sample (28). Two primary school 

children at Engineer Ali Suleiman Primary School, North 

Educational Administration. Port Said Governorate, They 

were divided into two groups, each numbered (14) control 

group and (14) experimental group, and the two groups are 

equivalent according to intelligence and chronological age, 

and their chronological ages were between (6-8) years, and 

their intelligence coefficients were between (90-110) with 
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an average of (100) and a standard deviation (4.97), and the 

experimental approach was used, and the current research 

tools are applied in the mental ability test level 6-8 years 

(prepared by Farouk Abdel Fattah Moussa, 1984) and the 

scale of psychological Tranquility (prepared by 

researchers). And strategies that develop a sense of 

psychological Tranquility, and the results of the current 

research have resulted that the strategies (dialogue and 

discussion - and theatrical self-representation - relaxation 

exercises - identification of automatic thoughts and 

distorted knowledge - cognitive reconstruction - gradual 

desensitization - self-assertion - refutation of irrational 

thoughts - modeling - reinforcement - emotional catharsis) 

develop a sense of psychological Tranquility dimensions of 

social acceptance, positive self, ambition, achievement 

motivation for children with learning Disabilities. 

Keywords:  
Learning Disabilities, Psychological Tranquility.   

 

 

 مقدمة:   
 

 

  الفئا ضتتتتتمن إ رات ا بع  الفعلم صتتتتتع با  ذ ي بأطفال الا فمام ظ ر   
 التانبب بعضتتت ا ا فم الفي  البح ث ال راستتتا  من الع ا  فأترا  ،ال اصتتة
 علمالف صتتع با  ذ ي أطفال  صتتائ  نح  افته الآ ر  البعض الأكا امي

 ا صتتتتع ب ذ ي لأطفال فمثل ال صتتتتائ   ذه أن  حاث ت انب ا، شتتتتفى في
 على   الأطفال، في فؤثر  الفي فرب اة  نفستتتتتتتتتتاة اتفماعاة مشتتتتتتتتتتاكل الفعلم

 البعض ق رة ع م بستتبب  ذلك  زملئ م، أستترف م أفرا  من  رانبالآ علقف م
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 ال صتتتتتتتتائ  من بعض عن ا انفج  الفي مشتتتتتتتتاعره عن الفعبار على من م
  .فا م فؤثر الفي  النفساة السل كاة

ن أطفال ذ ي صع با  الفعلم ا فلف ن عن غار م من ذ ي الإعاقة   ا 
عاة  اعان ن من أي إعاقة سمالانفعالاة أ  الحساة أ  النفساة، من حاث إن م لا

أ  بصراة أ  عقلاة،  ل ا م نسبة ذكاء مف سطة،  رغم ذلك فإن أ اء م مف ن 
في ما ة أ  أكثر من الم ا  الأكا اماة،  ات  ن صع بة في ف م  اسف  ام 
اللغة   ذا لا اناسب ق رف م؛ مما اتعل  ؤلاء الأطفال اعان ن من صع با  

 .1(1٩،  814٧اة )شا ر ال را ي، فعلاماة بالم ارس الإبف ائ

  ي لمالفع صع با  ذ ي لأطفال  السل كاة النفساة ال صتا  أن حاث    
 لم ا ا  ف م  استتتفاعاب الفعلم في ال راستتتي  الفعثر الإ فاق ع امل من عامل

 مباشتتتتتر كلبشتتتت ارفبط   ذا الفصتتتتتل، في العا اان أقران م بقاة مثل ال راستتتتاة
 إلى اؤ ي مما ، ال اه أح  أ  المعلم أ بستتتتتتتتتتتل ك أقرانه لبقاة الطفل بفقبل

  ).4٩   ،8148 الظفاري، ن ا ) النفساة الطمأنانة في إن فاض
 الفر  ةشتتتت صتتتتا لف م م  لً  اُع  النفستتتتاة بالطمأنانة الا فمام بذلك فإن     

 ص  قة بائة  لل من فاه اعاشه الذي  البائي النفسي المناخ لمعرفة  مؤشرًا
  الاضتتتتتتطرابا   ال   ، القلق، ضتتتتتت  فحصتتتتتتان أنه إلى ةبالإضتتتتتتاف     ة،
 ماعت إشتتتبا  عن فصتتتل ا امكن لا النفستتتاة الطمأنانة أن كما عامة، النفستتتاة
 عن  الرضتتتتتتتتتا  الحراة، بالأمان، للشتتتتتتتتتع ر الطراق ف ي الأ ر ، الحاتا 
 ( ٩6   ،8112 ع اس، عفا ) بالنفس  الثقة الذا ،
 ا صتتتتتتع ب ذ ي لأطفال النفستتتتتتاة انةالطمأن فنماة أ ماة فظ ر من  نا     

 لستتلاما النفستي  النم  النفستتاة للصتتحة اللزمة الحاتا  أ م من لأن ا الفعلم؛
 عكسا النفستتاة بالطمأنانة الفعلم صتتع با  ذ ي الأطفال شتتع ر أن كما ل م،

                                                           
 البحث الحالي: )اسم الباحث، سنة النشر، ص رقم الصفحة(.يسير التوثيق في  1



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (810)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

  أن ة،صتتتتتتت اق بائة ب م المحاطة  النفستتتتتتتاة الاتفماعاة البائة بأن شتتتتتتتع ر م
 لففاعل ا بالحب،  اشتتتتتتتعر م التماعة،  ا ل فرم ن م اح افقبل ن م الآ ران
 ستتفقراربالا  الإحستتاستت م ذاف م، عن  الرضتتا ق راف م،  فف م  الفعا ن، مع م،
  .(82   ،8184السفاسفة،  محم    ااة،  صال) النفسي
 ا تااالاستتتتتتتتفراف استتتتتتتتف  ام إلى الفعلم صتتتتتتتتع با  ذ ي الأطفال احفاج      

 مناستتبة ة رت لاحقق ا ال لقة  طاقاف م الكامنة ق راف م لإظ ار ل م المناستتبه
 ة،الم فلف الاتفماعاة بالم اق   الإحستتتتتتتتتاس النفس  ف م الذا  فحقاق من

 فالالأط ل ؤلاء الضتتتتر ري من أنه كما  ف م م، الآ ران مع الففاعل  كذلك
 القلق   بالنق  كالشتتتتتتع ر الاتفماعي أ اء م فع ق الفي المشتتتتتتاعر م فحرار

  كاةالستتتتل المظا ر فنماة الم ق  نفس  في المتفمع، على  النقمة  ال   
 بةالمناستتتتتت الاستتتتتتفرافتاا  استتتتتتف  ام أ ماة ظ ر   نا  من  ل ا م الإاتاباة

  اراف مم لفنماة الفعلم؛ صتتتتتتتتتع با  ذ ي لأطفال النفستتتتتتتتتاة الطمأنانة لفنماة
 فىح الستتتتتتتل كاة؛  مشتتتتتتتكلف م النفستتتتتتتاة أزماف م مع الفعامل في الاتفماعاة

مكاناف م ق راف م ل م فؤ له م   أقصى إلى ال ص ل على مفساع                ا 
 (٧٩  ،811٧ ال ر اش، ع نان)                                  

 :البحث مشكلة: ثانيًا
ظ ر  مشتتتتتتتتتتتتتتكلتة البحتث من  لل متا لاحظفه أثناء العمل أ صتتتتتتتتتتتتتتائاة 

ة محافظصتتتتتتتتتتتتتتع بتا  فعلم في أحت  مراكز الفتأ اتل لذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم ب
ب رستتتتعا ، حاث أن بعض أطفال ذ ي صتتتتع با  الفعلم اعان ن من ان فاض 
الم ارا  الاتفماعاة،  العزلة،  المال إلى الانسحاب،  ضع  الثقة بالنفس، 
 ع م الق رة على حل المشتتتتتتتكل  الفي ف ات  م  ارففا  مستتتتتتتف   القلق لذ ي 

 ل الأطفالصتتتتتتتتتع با  الفعلم،  ع م الرضتتتتتتتتتا عن الذا ،  شتتتتتتتتتع ر م بع م فقب
اع ق م عن الان راط  الففاعل  ا ل  العا اان  معلما م  ا ل الفصتتتتتتتتتل   ذا

 اة   م بالطمأنانة النفسر بشكل س ي؛ مما اؤثر بالسلب على شع  المتفمع 
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ا ت  الع ا  من ال راستتتتا  الفي فبان أن صتتتتع با  الفعلم اصتتتتحب ا ع   من 
لذا ، ،  فق ار اال صتتتائ  الستتتل كاة  النفستتتاة  فشتتتمل الستتتل ك الإنستتتتحابي

 العزلة،  ضتتتتتع   افعاة الإنتاز،  الثقة بالنفس،  مستتتتتف   مرففع من القلق، 
 ال    من الف باخ،  الاكفئتتاب،  الفشتتتتتتتتتتتتتتتل،  مركزاتتة التتذا    تتذا متتا أكتت فتته 

 &Li؛ 814٩؛ ن لة إستتتتتتتتماعال، 8141 راستتتتتتتتة كل من )ابفستتتتتتتتام العلمي ،

Morris, 2007)  الفعلم عن  ، كما أشتتتتتتار  بعض ال راستتتتتتا  أن صتتتتتتع با
الأطفال فؤثر بالستتتلب على الت انب الستتتل كاة  النفستتتاة ل ا م، من ا  راستتتا  

  ;Zheng; Erickson ،814٩، العشتتتتتتريضتتتتتتحى ؛ 8148 رتب،أمارة )
Kingston& Noonan,  2014.) 

 

 ق  أشتار  بعض ال راستا  إلى ضتر رة استف  ام بعض الاستفرافاتاا  
فعلم، النفساة ل   فلماذ صع با  ال المناسبة الفي فركز على فنماة الت انب

ن ا   ؛8142ففحاتتة الشتتتتتتتتتتتتتتكاري،  ،)أمتتت   اتتاتنتتة من تتا  راستتتتتتتتتتتتتتتة كتتل من 
 ( ,Khasawneh 2021؛ 8148الظفاري، 

 

 ومن ثم، يمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية:
 

استتتتتان القبلي قاللما فعالاة الاستتتتتفرافاتاا  الفي فنمي الطمأنانة النفستتتتتاة  -4
 لأطفال المتم عة الفتراباة؟  مقااس الطمأنانة النفساة البع ي ل

طفال أمتا فعتالاتة الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاا  الفي فنمي الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتتاة ل    -8
المتم عفان الفتراباتتة  الضتتتتتتتتتتتتتتتابطتتة في القاتتاس البعتت ي لمقاتتاس الطمتتأنانتتة 

 ؟النفساة
  ثالثاً: أهداف البحث:

 

 ا    البحث إلى ما الي:
 

ي في فنمي الطمأنانة النفساة بما فلئم أطفال ذ  فح ا  الاستفرافاتاا  ال -4
 صع با  الفعلم 
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فحتت اتت  أبعتتا  الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة الفي اتتتب فنماف تتا لتت   أطفتتال ذ ي  -8
 صع با  الفعلم 

الفحقق من فعالاة الاستتفرافاتاا  الفي فنمي الطمأنانة النفستتاة بما فلئم  -2
 أطفال ذ ي صع با  الفعلم 

 

  رابعًا: أهمية البحث:
 

  لأهمية النظرية:ا -أ
 

فئتتة أطفتتال ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم لم فتتأ تتذ حق تتا في  راستتتتتتتتتتتتتتتة أ ماتتة  -1
 .تاا  الفي فلئم م لفنماة الطمأنانة النفساة ل ا ماالاسفراف

الصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتاة، كما أن ا فرفبط   ر الطمأنانة النفستتتتتتتتتتاة في فحقاق  -0
   ذا ا الرضتتتتتتتتتتتتتتا عن الذا ،  زاا ه الثقة بالنفس،  از  ،بتالففاعل الاتفماعي

 لأن ان فاض الطمأنانة ؛الت  ر ق ة  فتأثارًا في حتالتة ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم
 النفساة ل ا م اع  من الأسباب الرئاسة  راء سل ك العزلة  الانسحاب 

ف تاه الم فمان بمتال الصتتتتتحة النفستتتتتاة إلى أن الطمأنانة النفستتتتتاة ل ا  -2
ستتتتتي ب النففأثار مباشتتتتتر على أطفال ذ ي صتتتتتع با  الفعلم،  ب اصتتتتتة التان

 الستتل كي ل ا م؛ الأمر الذي ا فع م إلى إتراء مزا  من ال راستتا  الفي ف فم 
 ب ذا التانب ل م 

 

 الأهمية التطبيقية:  -ب
 

فطباق الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاتتا  الفي فنمي الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة،  التتذي امكن  -4
ل الأ صتتائاان النفستتان العاملان بمتال الصتتحة النفستتاة ب  الاستتفعانة به من ق  

 ة ال اصة   الفربا
ف تاه ا فمام الباحثان في متال الصتتتتتحة النفستتتتتاة لبذل مزا  من الت    -8

 في فنماة الطمأنانة النفساة ل    ؤلاء الأطفال 
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 مصطلحات:الخامسًا: 

 Learning Disabilitiesصعوبات التعلم:  -1
 

( بأن ا اضطراب في العملاا  النفساة 2،  8116اُعرف ا نبال حافظ )    
لأساساة الفي فشمل: الانفباه  الإ راك  الفذكر  فك ان المفا ام أ  العقلاة ا

القراءة  الكفابة  ظ ر ص اه في ع م الق رة على فعلم حل المشكلة،  ا
 الحساب،  ما افرفب علاه س اء في الم رسة الإبف ائاة أساسًا أم فاما بع  من 

 قص ر في فعلم الم ا  الأكا اماة الم فلفة 
 

 بات التعلم إجرائيًا:صعو  الباحثة فتعر 
 

 ي متم عة من الاضطرابا  الفي فح ث بسبب  لل  ظافيّ في الت از    
العصبيّ المركزيّ ل   أطفال المرحلة الإبف ائاة  امكن الفعر  علا م من 
 لل الا فبارا  المقررة لل راسة في القراءة  الكفابة  الحساب  ف فل  من 

 مسف   الفحصال ال راسي   طفل لآ ر  ا ل الفصل، مما اؤثر على
 

  Psychological Tranquility الطمأنينة النفسية: -2

( الطمأنانة النفساة بأن ا  ت   علقا  42،   8146اُعر  معفز عبا  )   
مف ازنة بان الطفل  ذافه من ناحاة،  بانه  بان الأطفال الآ ران المحاطان 

مال ازنة فإن سل ك الطفل ابه من ناحاة أ ر ؛ فإذا ف فر   ذه العلقة المف  
إلى ال   ء  الاسفقرار؛  بالفالي فإنه اصبح أكثر فاعلاة للعمل  الإنفاج بعاً ا 
عن أن ا   الاضطراب  القلق  ع م  ت   فلك العناصر أ  ف نا ا اعفبر مؤشرًا 

 على ع م  ت   الطمأنانة النفساة 
 

 الطمأنينة النفسية إجرائيًا:الباحثة ف تعر 
 

ر الطفل بالراحة  ا لاًا   ارتاًا  رضاه عن نفسه  فقبل ا،  ف     ي شع     
كل  طان  الق رة على حل المشاإلى الفكا  مع الحااة الفي اعاش ا  مع المح
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 ع م بالشع ر بالحزن أ  الكسل،  فشمل أبعا  )الذا  الإاتاباة   افعاة 
 الإنتاز  الفقبل الاتفماعي  الطم ح(  

 

 رسات السابقة:داالطار النظري و الإ
 

  Learning Disabilitiesمفهوم صعوبات التعلم:  -1
 

صتع با  الفعلم  ي إح   فئا  الإعاقة ال فاة الفي لا فرتع إلى سبب     
 اضتتتتتتتتتح  ظا ر؛  لكن ا فع   إلى ستتتتتتتتتبب كامن   في،  كذلك لا استتتتتتتتتفطاع 
معظم الأطفال أن اشتتتتتك  من ا، لذا شتتتتتغل  ال صتتتتتائ  النفستتتتتاة  الستتتتتل كاة 

الفعلم الا فمام الكبار للم فمان بالصحة النفساة؛ لما أظ رفه فلك لصتع با  
ال صتتتائ  من ان فاض الطمأنانة النفستتتاة ل ا م، مما ابان أ ماة استتتف  ام 

 الاسفرافاتاا  الفي فساع  في فنماة الشع ر بالطمأنانة النفساة ل ا م 
ذلك    ا فل  العلماء في فح ا  فعرا  لأطفال ذ ي صتتتتتتتتتتع با  الفعلم،     

لصتتع بة فح ا   ؤلاء الأطفال على الرغم من  ت   م بكثرة في الم ارس إلا 
إن م فئة محارة؛ لأن ا فئة فعاني فباانًا شتت اً ا بان المستتف   الفعلي )المستتف   

          أ، 8141الفعلامي(  المستتتتتتتتتتتتتتف   المف قع ال صتتتتتتتتتتتتتت ل إلاتتته )عتتتا ل عبتتت  ا ، 
  8٩4 ) 

بأن ا اضتتتطراب في العملاا  النفستتتاة  (2،  8116اُعرف ا نبال حافظ )
أ  العقلاة الأستتتتتاستتتتتاة الفي فشتتتتتمل: الانفباه  الإ راك  الفذكر  فك ان المفا ام 
 حل المشتتتتتتتتتتتتتتكلة،  اظ ر صتتتتتتتتتتتتتت اه في ع م الق رة على فعلم: القراءة  الكفابة 
ا أم فاما بع    الحستتتاب،  ما افرفب علاه ستتت اء في الم رستتتة الإبف ائاة أستتتاستتتً

 م الم ا  الأكا اماة الم فلفة من قص ر في فعل
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( مف  م صتتتتتتع با  الفعلم 2٩أ،    811٩اُعر  ستتتتتتلامان عب  ال اح  )
"بأن ا متم عة غار مفتانستتتتتة من الأفرا  في الفصتتتتتل ال راستتتتتي العا ي ذ ي 
ذكاء مف ستتتتتط أ  ف ق المف ستتتتتط اظ ر ن فباعً ا  اضتتتتتحًا بان أ ائ م المف قع 

من الم ا  الأكتتتتا اماتتتتة،  ربمتتتتا فرتع  بان أ ائ م الفعلي في متتتتا ة أ  أكثر 
الصع بة ل ا م إلى ساطرة  ظائ  أح  نصفي ال ماغ الكر اان على الآ ر، 
أن  ؤلاء الأطفال لا اعان ن مشتكل  حستاة ست اء كان  )ستمعاة أم بصتتراة 

 أن م لاستتتتتتتتتت ا مف لفان عقلاًا  لا اعان ن حرمانًا بائاًا ستتتتتتتتتت اء كان  ،أم حركاة(
ا ة أ   لا اعان ن أاضًا اضطرابا  انفعالاة ح ،ا أم فعلاماًا()ثقافاًا أم اقفصا اً 
 اعفللًا صحاًا" 

( صتتتع با  الفعلم "بأن ا 482،   8142كما اُعر  مستتتع  أب  ال اار )   
متم عة من الاضتتتتطرابا  النمائاة الم فلفة  غار المفتانستتتتة الم ت  ة ل   

إلى  -الأطفال الم ت  ة  ا ل-بعض الأطفال،  فرتع  ذه الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابا  
قصتتتتتتت ر  ظافي في الت از العصتتتتتتتبي المركزي، اؤثر ستتتتتتتلبًا على ق رف م في 
استتتتفقبال المعل ما   الفعامل مع ا  الفعبار عن ا؛ مما استتتتبب ل م صتتتتع با  
في الق رة على: الكلم،  الإصغاء،  القراءة  الكفابة  الف م  الف تئة  الحساب 

اه، ا على ت انب أ ر  مثل: الانفب الاسف لال، كما فؤثر فلك الصع با  سلبً 
  الإ راك  الذاكرة  الففكار  النم  الانفعالي  الم ارا  الاتفماعاة " 

ستتتتتتتتماعال محم    نازك الف امي  ااستتتتتتتتمان    إبرا ام المصتتتتتتتتري  اُعر      ا 
( صتتتتتتتتتع با  الفعلم "بأن ا متم عة من الأطفال في ٩،   8142إستتتتتتتتلم )

ا في الفحصتتتتتتتال ال راستتتتتتتي عن الفصتتتتتتتل ال راستتتتتتتي العا ي اظ ر ن ان فا ضتتتتتتتً
زملئ م العتتا اان مع أن م افمفع ن بتتذكتتاء عتتا ي ف ق المف ستتتتتتتتتتتتتتط، إلا أن م 
اظ ر ن صتتتتتتتتع بة في بعض العملاا  المفصتتتتتتتتلة بالفعلم: الانفباه أ  الإ راك 
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أ الف م أ  الففكار أ  القراءة أ  الكفتتتتتتابتتتتتتة أ  الف تي أ  إتراء العملاتتتتتتا  
بع  من ستتتتفلة بكل من العملاا  الستتتتابقة  االحستتتتاباة أ  في الم ارا  المفصتتتت

ا  يحتتتالا  صتتتتتتتتتتتتتتع بتتتا  الفعلم ذ   الإعتتتاقتتتة العقلاتتتة  المضتتتتتتتتتتتتتتطرب ن انفعتتتالاتتتً
 المصتتتتتتتتاب ن بأمراض  ذ ي الإعاقة الستتتتتتتتمعاة أ  البصتتتتتتتتراة  ذ   الإعاقا  
المفع  ة؛ حاث إن إعاقف م ق  فك ن ستتتتتتببًا مباشتتتتتترًا للصتتتتتتع با  الفي اعان ن 

 من ا" 
ع فعرافتتا  صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلّم على أنّ تتا متم عتتة من اففق البتتاحث ن م    

الاضتتتتطرابا  الفي فح ث بستتتتبب  لل  ظافيّ في الت از العصتتتتبيّ المركزيّ 
ل   الأطفال،  الفي فؤثر على اكفستتتتتتتاب م المعل ما   استتتتتتتف  ام م الم ارا  
ست اء في الاستفما  أ  في الفح ث أ  في القراءة أ  الكفابة أ  الحساب،  أنّ 

رابا  ف فل  من طفل لآ ر  ا ل الفصتتتتل ال راستتتتي، مما اؤثر  ذه الاضتتتتط
 على مسف   الفحصال في ن ااة العام ال راسي 

 

 تعريف صعوبات التعلم إجرائيًا:
 

 ي متم عة من الاضتتتتتتتتتتتتتتطرابا  الفي فح ث بستتتتتتتتتتتتتتبب  لل  ظافيّ في     
   امكن الفعر  ،الت تتاز العصتتتتتتتتتتتتتتبيّ المركزيّ لتت   أطفتتال المرحلتتة الإبفتت ائاتتة

من  لل الا فبارا  المقررة لل راستتتتتتتتتتة في القراءة  الكفابة  الحستتتتتتتتتتاب  علا م
 ف فل  من طفل لآ ر  ا ل الفصتتتتتتتل، مما اؤثر على مستتتتتتتف   الفحصتتتتتتتال 

 ال راسي  
 

 :محكات تحديد صعوبات التعلم  -0
 

محك الفباع : اشتتتتتتتتتتتار محك الفباع  إلى  ت   فباان  ا فل  بان الع ا    أ
ار ،  الفمااز،  ا  راك العلقا   الذاكرة،  اشتتمن الستتل كاا  النفستتاة كالانفباه
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إلى الفباان  الا فل  بان الق رة العقلاة للفر  )الذكاء(  فباع  ا  الفحصتتتتتتال 
 (  ۱۰،   ۱۰۰۱ال راسي الأكا امي )ناا  قطامي، 

محك الاستتتتتفبعا : حاث استتتتتفبع  عن  الفشتتتتت ا   فح ا  فئة صتتتتتع با    ب
 المكف فان  الإعتتتاقتتتا  الحستتتتتتتتتتتتتتاتتتة،  الفعلم الحتتتالا  الآفاتتتة: الف ل  العقلي،

 ضتتتعا  الستتتمع  ضتتتعا  البصتتتر،  ذ ي الاضتتتطرابا  الانفعالاة الشتتت ا ة، 
مثتل: الانت فتاعاتة،  حتالا  نق  فر  الفعلم  النشتتتتتتتتتتتتتتاط الزائ ، أ  الحرمان 

 ( ٩4أ،   8148الثقافي )مسع  أب  ال اار، 
  امحك الفرباة ال اصتتة:  ارفبط بالمحك الستتابق  أن أطفال ذ ي صتتع ب  ج

الفعلم لا فصلح ل م طرق الف راس المفبعة مع الأطفال العا ان،  كذلك طرق 
نما افعان ف فار طرق ف راس  اصتتتتتتتتتتة ب م  ا ل إطار  الف راس للمع قان،  ا 
الفرباة ال اصتتتتتتة من حاث: )الفشتتتتتت ا ،  الفصتتتتتتنا ،  الفعلام( ا فل  عن 

 ( 462،   8112الفئا  السابقة )غسان أب  ف ر، 
المرفبطة بالنضتت ج: ف فل  مع لا  النم  من طفل إلى محك المشتتكل     

آ ر مما اؤ ي إلى صع بة الف ائة لعملاا  الفعلم، حاث أن الأطفال الذك ر 
ممتا اتعل م في ح الي ال امستتتتتتتتتتتتتتة أ   ،افقت م نم  م بمعت ل أبطتأ من الإنتاث

الستتتتتا ستتتتتتة غار م ائان أ  مستتتتتتفع ان من الناحاة الإ راكاة لفعلم الفمااز بان 
؛ مما اع ق عملاا  الفعلم ستتتتتتتتتتتت اء كان  ذا (قراءة  كفابة)  ال تائاة الحر  

القصتتتتتتتتتتتتتت ر ارتع إلى ع امتل  راثاتة أم فك اناتة أم بائاتة،   تذا المحك اعكس 
الفر ق الفر اة بان الذك ر  الإناث في الق رة على الفحصتتتتتتتال )مي م ستتتتتتتى، 

8146   ،66 ) 
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 خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم:  -2
 

صتتتتع با  الفعلم عبارة عن متم عة غار مفتانستتتتة،  ل ا م   ذ  الأطفال    
الع ا  من ال صتتتتتتتتتتتائ  الم فلفة  المشتتتتتتتتتتتتفركة بان ما، كما ا ت  لكل فر  ما 

 امازه من بعض ال صائ  الفي انفر  ب ا عن الآ ران 
 ا فم الباحثان بفح ا   صتتتتتتتتتتائ  الأطفال الذان اعان ن من صتتتتتتتتتتع با     

 اضتتتتتتحة على مستتتتتتف   فق م الطفل في الم رستتتتتتة الفعلم،  الفي اظ ر فأثار ا 
(، لذا على أ لااء الأم ر 44،   8146)صتتتتتتتتتتتتتتابر بحري  مني  رم ش، 

 ذا    ،الا فمام بمعرفة فلك ال صتتتتتتتتتتتتائ  حفى استتتتتتتتتتتت ل علا م الفعامل مع ا
( في  راستتتتتتتفه الفي   ف  إلى الفعر  على 8142 ضتتتتتتتحه  ال  الفضتتتتتتتلي )

ا اماة  النفستتتتتتاة للطلبة ذ ي مستتتتتتف   معرفة أ لااء الأم ر بال صتتتتتتائ  الأك
صتتع با  الفعلم،  معرفة أ لااء أم ر الطلبة ذ ي صتتتع با  الفعلم ب اتباف م 
المف قعة نح  أبنائ م،   رتة ممارستتف م لفلك ال اتبا    ق  ف صتتتل  النفائج 
إلى أن أ لااء أم ر الطلبة العا اان ل ا م معرفة بمستتتتتتتتتتف   أبنائ م بال اتبا  

رستتتتتتتتتتتتتتتة لفلتتك ال تبتتا  أكثر من أ لاتتاء أم ر الطلبتتة ذ ي المف قعتتة من م  ممتتا
 صع با  الفعلم 

لذا ففضتتتتتتح أ ماة فصتتتتتتنا   صتتتتتتائ  صتتتتتتع با  الفعلم لفك ن بشتتتتتتكل     
 اضتتتتح  ظا ر أمام أ لااء الأم ر  الم فمان بالأطفال ذ ي صتتتتع با  الفعلم 

 صتتتتتتتتتتتتتائ  ستتتتتتتتتتتتتل كاة    امكن فصتتتتتتتتتتتتتناف ا إلى:  صتتتتتتتتتتتتتائ  عقلاة معرفاة 
   اتفماعاة،   ي كما الي:  صائ  نفساة   صائ
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 معرفية:العقلية الخصائص ال .أ
 

أن الأطفال ذ ي صتتتتتتتع با  الفعلم اعان ن من مشتتتتتتتاكل  راستتتتتتتاة، إلا أن     
من م ذ ي صتتتتتتتتتتع با  فعلم قراءة أ  كفابة أ  حستتتتتتتتتتاب أ  أي ما ة  راستتتتتتتتتتاة 

، ۱۹۹۱أ ر ،  لق  اففق  الع ا  من ال راستتا   من ا  راستتة )أحم  عباس ،
( على  ت   ع ة  صائ  422ب،   811٩سلامان عب  ال اح ، ؛ 441

 فماز  ؤلاء المفعلمان عن غار م،  امكن فل اص ا فاما الي:
 

 قص ر الانفباه  قص ر الفآزر الحسي  -
اضتتتتتتتطرابا   اضتتتتتتتحة في العملاا  العقلاة المعرفاة مثل الانفباه  الإ راك  -

  الذاكرة 
 زان  استتتتتتتتتتتتتتفرتتتا  عتز  اضتتتتتتتتتتتتتتح في القتت رة على فح اتتل  فشتتتتتتتتتتتتتتفار  ف -

 المعل ما  
فبني أنمتاط معتالتة معل ما  غار مناستتتتتتتتتتتتتتبة لمفطلبا  حترة ال راستتتتتتتتتتتتتتة  -

  لق رف م، فف  ل  فؤثر سلباًا على مق ار فعلم م للم ام ال راساة 
 

 سلوكية:الخصائص ال-ب
افماز الأطفال ذ ي صع با  الفعلم بالكثار من ال صائ  السل كاة،       

ن الستتتتتل ك الستتتتت ي لأقران م العا اان،  اظ ر فأثار  ذه  الفي فمثل انحرافًا ع
ال صتتتتتتتتائ  على فق م الطفل في الم رستتتتتتتتة،   ذا ما أك فه  راستتتتتتتتة كلً من 

،    ف   راستتتة حستتتان Maker& Udall, 2020)؛ 814٩)فكري مف لي، 
( إلى معرفتتة العلقتتة الارفبتتاطاتتة بان 814٧رشتتتتتتتتتتتتتتتاق  عبتت  العتتالي احاتتا ي )

عالي لذ ي صتتتتتتتتتع با  الفعلم الأكا اماة ) راستتتتتتتتتة الستتتتتتتتتل ك الاتفماعي  الانف



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (800)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 الفي كشتتتتتتتتتتتتتتفتتت  عن  ت   علقتتتة  ،ماتتت اناتتتة على فلماتتتذ الفعلام الإبفتتت ائي(
ارفباطاة بان الستتتل كاا  الاتفماعاة  الانفعالاة  صتتتع با  الفعلم الأكا اماة 
لتت   فلماتتذ الفعلام الإبفتت ائي، بتتالإضتتتتتتتتتتتتتتتافتتة إلى الستتتتتتتتتتتتتتل كاتتا  الاتفمتتاعاتتة 

شتتتتتتتتتتائعة   ي بالفرفاب النشتتتتتتتتتتاط الزائ   الستتتتتتتتتتل ك الإنستتتتتتتتتتتحابي،   الانفعالاة ال
 الستتتتتتتتتتتتتتل ك الاتفماعي المنحر  ل   فلماذ الفعلام الإبف ائي،  افماز  ؤلاء 

 الأطفال ع ة  صائ  سل كاة   ي:
 الع  اناة المرففعة،  القلق،  الان فاعاة  -
 الاعفما  على الآ ران  الافكالاة  -
    ن مبررالحركي الزائ  )المفرط( النشاط  -

 

 نفسية:الخصائص ال-ج
 

أترا  الع ا  من ال راستتا  لفح ا  ال صتتائ  النفستتاة الفي فماز  ؤلاء     
المفعلمان على أستتتتتتتتتتتتتاس أن ا من الممكن أن فستتتتتتتتتتتتتف  م كمحك لفشتتتتتتتتتتتتت ا  
صتتتتتع با  الفعلم   ستتتتتتالة للفعر  على  ؤلاء الأطفال،  من ا  راستتتتتتة )عبار 

ة كلث م ستتعا ي،  فاطمة   ارستت( ;Li& Morris, 2007 8142ط ستت ن، 
( الفي استتتتتتتتتتتتتتف تتت فتتت  فقتتت ار التتتذا  لتتت   فلماتتتذ ذ ي 8181الز راء رقتتتاني )

صتتتتتتتتتتتع با  الفعلم الأكا اماة ل   فلماذ الستتتتتتتتتتتنة الثالثة، الرابعة  ال امستتتتتتتتتتتة 
ابف ائي،  أ ضح  نفائج ال راسة علقة ارفباطاة بان فق ار الذا   صع با  

 فؤك  ال راستتتتتتتتة على الحاتة إلى  عم الفعلم الأكا اماة ل   عانة ال راستتتتتتتتة، 
أطفال ذ ي صتتتتع با  الفعلم بطراقة من شتتتتأن ا معالتة الصتتتتع با  المح  ة 
الفي ق  فؤ ي إلى مع لا  أعلى من الفستتتت ا   بالفالي ان فاض الفحصتتتتال 

 ال راسي،   ت  أن م افماز ن بال صائ  الفالاة:
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 ان فاض فق ار الذا   -
 ان فاض ال افعاة للإنتاز  -
 ض مسف   الطم ح ان فا -
 اظ ر ن ضعفًا ملح ظا في فق ار السل ك    -
 ضع  الثقة بالنفس  -

 

 جتماعية:الاخصائص ال-د
 

فُع  ال صتتتتتتائ  الاتفماعاة محك م م استتتتتت م في الحكم على الإنستتتتتتان     
الست ي،  باستفعراض ال راسا   البح ث الفي فنا ل  ال صائ  الاتفماعاة 

 -۱۰۱،     ۱۹۹۲عب  المعطي ،حسن  (ل ؤلاء الأطفال مثل  راسا :
 (،  ت  أن م افماز ن بع ة  صائ  عن غار م   ي:۱۰۰

 ان فاض الذكاء الاتفماعي  م ارا  الافصال اللفظي  غار اللفظي  -
 ل ا م صع با  في اكفساب أص قاء ت    -
 س ء الف افق الاتفماعي   -
 العتز عن مساارة الأقران  -

علم  الفي فتعل الباحث ن من  نا ففضتتتتح  صتتتتائ  ذ ي صتتتتع با  الف     
راعي ، كما االحالي اضتتع  ا عان الاعفبار أثناء الفعامل مع م  لل البحث

 الباحث ن  ذه ال صائ  أثناء بناء أ  ا  البحث كما الي:
الأطفال ذ ي صتتتع با  الفعلم ل ا م عتز  اضتتتتح الخصاااائص المعرفية:  (1

اراعي  ؛ لذلكفي الق رة على فح ال  فشتتتتتتتفار  ف زان  استتتتتتتفرتا  المعل ما 
الباحث ن عن  استتتتتف  ام الاستتتتتفرافاتاا  أن فعرض علا م معل ما   اضتتتتتحة 

  مباشرة  فناسب الق را  العقلاة ل م  
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أطفتال ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم فبني لت ا م أنمتاط معتالتتة معل ما  غار  -
مناستتتتتتتتبة لمفطلبا  حترة ال راستتتتتتتتة، فف  ل  فؤثر ستتتتتتتتلباًا على مق ار فعلم م 

لذلك اراعي الباحث ن عن  استتتتتتتتتتتف  ام الاستتتتتتتتتتتفرافاتاا  أن للم ام ال راستتتتتتتتتتتاة؛ 
 فسف  م اسفرافاتاة حل المشكل ،   حض الأفكار اللعقلناة 

 

 الخصائص السلوكية والنفسية: (0
 

بالرت   إلى ال صتتائ  النفستتاة  الستتل كاة ل   أطفال صتتع با  الفعلم     
لى لق،  الاعفما  ع تت  أن م اعتان ن من العت  اناتة المرففعتة،  الان فاعاة  الق

الآ ران  الافكتتالاتتة،  ان فتتاض التت افعاتتة للإنتتتاز،  ان فتتاض فقتت ار التتتذا ، 
ان فاض مستتتتتتتتتف   الطم ح،  اظ ر ن ضتتتتتتتتتعفًا ملح ظاً في فق ار الستتتتتتتتتل ك، 
ضتتتتتع  الثقة بالنفس؛ لذلك اراعي الباحث ن استتتتتف  ام الاستتتتتفرافاتاا  لفنماة 

 الطمأنانة النفساة 
 

  الخصائص الاجتماعية: (2
 

أطفال ذ ي صتتتتتتتتع با  الفعلم ل ا م عتز عن مستتتتتتتتتاارة الأقران  ان فاض    
الذكاء الاتفماعي  م ارا  الافصتتال اللفظي  غار اللفظي  ل ا م صتتع با  

   في اكفساب أص قاء ت    الفعامل مع المحطان   
 Psychological Tranquility :مفهوم الطمأنينة النفسية -4

 

 م الحاتا  اللزمة للصحة النفساة  الصحة فُع  الطمأنانة النفساة من أ    
ن الشتتتع ر بالطمأنانة النفستتتاة اعكس شتتتع ر الفر  بأن البائة  النفستتتاة للفر ،  ا 
الاتفمتاعاتة بائتة صتتتتتتتتتتتتتت اقة  اشتتتتتتتتتتتتتتعر الفر  بأن الآ ران اق ر نه  احفرم نه 
 اقبل نه  ا ل التماعة،  الفر  الذي اشتتتتتتتتتعر بالطمأنانة  الإشتتتتتتتتتبا  في بائفه 
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اعمم  ذا الشع ر على من ح له من الحب  الفعا ن مع م، أما  امال إلى أن
الفر  غار المطمئن نفستتاًا ف   في حالة      اشتتعر بع م الرضتتا  ار  أن 

 ( 461،  8142البائة فمثل ف  اً ا  طارًا )عفا  الب ا ي، 
( الطمأنانة النفستتتاة أن ا أح  2،  4٧٩1مغارا س ) صتتتم ئالاُعر       

فستتتتتتتتتاة الإاتاباة  أ ل مؤشتتتتتتتتتراف ا، لق  فح ث الكثار من مظا ر الصتتتتتتتتتحة الن
شتتتتع ر   الفي من ا ،المفكران عن أبرز المؤشتتترا  الإاتاباة للصتتتحة النفستتتاة

الفر  بتتالطمتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة  النتتاح في إقتتامتة علقتتا  مع الآ ران  فحقاق 
 الف افق النفسي  البع  عن الفصلب  الانففاح على الآ ران 

( الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة بتتأن تتا  ت   42،   8146  )اُعر  معفز عباتت    
علقتتا  مف ازنتتة بان الطفتتل  ذافتته من نتتاحاتتة،  بانتته  بان الأطفتتال الآ ران 
المحاطان به من ناحاة أ ر ؛ فإذا ف فر   ذه العلقة المف ازنة فإن ستتتتتتل ك 
الطفل امال إلى ال   ء  الاستتتتفقرار؛  بالفالي فإنه اصتتتتبح أكثر فاعلاة للعمل 

نفاج بعاً ا عن أن ا   الاضتتتتتتتتطراب  القلق  ع م  ت   فلك العناصتتتتتتتتر أ   الإ
 ف نا ا اعفبر مؤشرًا على ع م  ت   الطمأنانة النفساة 

( بأن ا شتتتتتع ر الفر  بالراحة 82٩،  ۱۹۱۹ اُعرف ا إبرا ام الشتتتتتافعي )    
ار ا  شتتتتتتر ا ب    القناعة بما فحقق للفر  الفستتتتتتلام بالق ر  الإقبال على الحااة

 السعي المف ازن لفحقاق الأ  ا  بل إفراط أ  ففراط عن الح  المطل ب   
 الحاتا  لفك ان أنماط سلامة   أن حاتة الفر  للطمأنانة النفساة من أ م   

ن تتا المصتتتتتتتتتتتتتتت ر الأ ل  القام  المعتتااار  الافتتتا تتا  الإاتتتاباتتة الستتتتتتتتتتتتتتلامتتة،  ا 
النفستتاة   نةالطمأناالفر  بالثقة في ذافه  فامن ح له،  فق ان الفر    لإحستتاس

اؤ ي إلى الكرا اة لأن من شتتتتتتتأن من  ا  شتتتتتتتائًا كر ه )عب  الحق لب از ة، 
8146   ،481 ) 
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 ن الطمأنينة النفسية إجرائيًا بأنها:ايعرف الباحث
 

 ي شتتتتتتتتع ر الطفل بالراحة  ا لاًا   ارتاًا  رضتتتتتتتتاه عن نفستتتتتتتته  فقبل ا،     
 ع المحطان  الق رة على حل ف    إلى الفكا  مع الحااة الفي اعاشتتتتتتتتت ا  م

المشتتكل   ع م بالشتتع ر بالحزن أ  الكستتل،  فشتتمل أبعا  )الذا  الإاتاباة 
 امكن الفعبار عن تتتتا من    افعاتتتة الإنتتتتتاز  الفقبتتتتل الاتفمتتتتاعي  الطم ح( 

  الاستتتفتابا  الفي فصتتت ر عن الطفل على مفر ا  مقااس الطمأنانة   لل
 النفساة  

 

 ة:مصادر الطمأنينة النفسي -5
 

الشتتتتتتتتتتع ر بالطمأنانة النفستتتتتتتتتتاة انفج عن ق رة الآباء على إعطاء أبنائ م      
ضتتتتتتتتتتتت ابط معق لة   الفقبل  الا فمام بما ل م  مشتتتتتتتتتتتتكلف م،  الحب   ضتتتتتتتتتتتتع

  اضحة  مفسقة ل م،  من  لل إعطاء حراة الفعبار عن الرأي في الم افق 
بعض  ي صتتنعالم فلفة  الاستفما  ل ت ا  نظر م  الستتماح ل م بالمشتاركة ف

القرارا  ال اصتتتتتتتة ب م  كذلك القرارا  الأستتتتتتتراة   شتتتتتتتع ر الأبناء بالطمأنانة 
فالراشتتتتتتتتتت  ن الذان ستتتتتتتتتتبق أن أ رك ا  ،ةارفبط بشتتتتتتتتتتع ر الآباء ذاف م بالطمأنان

ل أ ل م في مرحلة الطف لة اعان ن من فق ان المحبة  الاحف اء ب  ق   الرفض من
لطفل بأنه فاشعر ا ، ا إلى أطفال م لا اسفطاع ن أن اق م ا المحبة الفي فق   

ل الآ ران،  اؤ ي ذلتتك إلى بتت  م متتل  غار محب ب  غار مرغ ب فاتته من ق  
الطمتأنانتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتة  العتز  ان فتاض فق ار الذا   الاأس   شتتتتتتتتتتتتتتع ره بعت م

       ، 8146 الشتتتتتتتتتتتتتتع ر بعتت م الكفتتاءة  عتت م القتت رة على الم ات تتة )معفز عباتت ، 
  11 ) 
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الأشتتتتتتتتتمل  الأ ستتتتتتتتتع بما فح اه من  ة الاتفماعاة النطاقحاث فمثل البائ    
مصتتتتا ر م مة لاطمئنان    ائر اتفماعاة أ ستتتع كأصتتت قاء  المعلمان امثل ن

الطفل إذا شتتتتعر بالفقبل من  ال اه  م رستتتتاه  أصتتتت قائه  الرؤستتتتاء في العمل 
 العاش مع ز تتتة صتتتتتتتتتتتتتتتالحتتة  ذراتتة نتتافعتتة فحبتته  فحفرمتته  في بر الأبنتتاء 

 ( ۰۱-۰۹،     ۱۰۱۱محم ،  الأحفا  )كمال 
اس على أستتتتتت كما إن الشتتتتتتع ر بالطمأنانة النفستتتتتتاة انشتتتتتتأ  انم  مع الفر     

 ،الإشتبا  النستبي للحاتا  الأستاستاة حسب فرفاب ا في  رم ماسل  للحاتا 
لذا ففأثر بمصتتتتتتتتتتتا ر الإشتتتتتتتتتتتبا  الم فلفة  الع امل المحاطة ف ي مف ا لة مع 

ذا  فأثار ق ي  مفباان من حاث فل ا ت  بان ا ح    فاصتتتتتتتتتتلة    ،بعضتتتتتتتتتت ا
         ، 4٧٧2المقتتتت ار  الن   في مراحتتتتل العمر الم فلفتتتتة )محمتتتت  عبتتتت  الرحمن، 

    ۱۱۱-8٩1 ) 
النفستتتتتتتتتتتتتتاة للأطفال من المحاطان به    ع م الحصتتتتتتتتتتتتتت ل على الطمأنانة    

افستتتتبب في ظ  ر بعض المشتتتتاكل الستتتتل كاة  النفستتتتاة  الفي من أ م ا ع م 
    ذا ما أ ضتتتتتتتحفه الع ا ،مع الآ ران  ال ح ة النفستتتتتتتاة  لالرغبة في الفعام

من ال راستتتتتا   البح ث  اعرض الباحث ن من ا  راستتتتتة عب  الرحمن العطاس 
( الفي  ضتتتتتتتح  العلقة بان مستتتتتتتف   الشتتتتتتتع ر بالطمأنانة النفستتتتتتتاة 8148)

النفستتتتتتتتاة ل   الأافام المقامان في   ر الرعااة  الأافام المقامان ل     ال ح ة
م،  مقارنة كل من الشتتتتتتتتتع ر بالطمأنانة النفستتتتتتتتتاة  ال ح ة النفستتتتتتتتتاة ل   ذ ا 

 ظ ر  نفتتتتتائجأ  المقامان في   ر الرعتتتتتااتتتتتة  المقامان لتتتتت   ذ ا م   الأافتتتتام
التتت راستتتتتتتتتتتتتتتتتة إلى أن الأافتتتام المقامان في   ر الرعتتتتااتتتة اعتتتان ن من فقر في 

 مبمستتتتتتتتتتتتتتف   أعلى من أقران م المقامان لتتتت   ذ ا م   أن الأافتتتتا الطمتتتتأنانتتتتة
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اشتتتتتتتتعر ن بالطمأنانة بشتتتتتتتتكل أكبر من الأافام المقامان   المقامان ل   ذ ا م
 في   ر الرعااة 

( إلى الفعر  على العلقة 8141كما   ف   راستة عب  السلم ت    )    
بان الطمأنانة النفستاة  ال ح ة النفستاة ل   طلبة التامعة،  ف صتل  ال راسة 

طمأنانة النفستتتتتاة أكبر من طلبة الف صتتتتتصتتتتتا  العلماة بال أن إحستتتتتاس طلبة
الف صتتصتتا  الإنستتاناة؛  أن الأفرا  الذان اشتتعر ن بالطمأنانة النفستتاة فك ن 
 ،ل ا م مشتتاعر إاتاباة نح  أنفستت م  نح  علقاف م بالآ ران  الفعامل مع م

مف ازنة احقق ن من  لل ا       ما اساع  م على فط ار م ارا  اتفماعاة
ن  ناك متم عة ع امل شتتتتتتتت صتتتتتتتتاة ف افقًا اتفماعاًا شتتتتتتتت صتتتتتتتتاً  ا مناستتتتتتتتبًا   ا 

عض  المرا قان  الشتتتتتتتتباب فتعل الب طفالالأ  اتفماعاة  بائاة فؤثر في حااة
من م اشتتتتتتتتتتتتتتعر بفقت ان الف ازن النفستتتتتتتتتتتتتتي  الانفعتالي لعت م ق رف م على فحقاق 

ن إشتتتتتتتبا  حاتة الشتتتتتتتاب إلى الإحستتتتتتتاس   الف افق الاتفماعي الملئم ل م   ا 
لم تتتتارا  اتفمتتتتاعاتتتتة كتتتتالقتتتت رة على الفعبار الانفعتتتتالي   فط اره بتتتتالطمتتتتأنانتتتتة

 الاتفماعي من شتتتتأنه أن استتتتاع  الشتتتتباب في عملاة الف اصتتتتل  الففاعل مع 
 ،الآ ران بكل ارفااح  طمأنانة  ابع  عنه شتتتتتتبح ال ح ة النفستتتتتتاة  الانط ائاة

 صحاة  نفساة  اتفماعاة  بائاة   ما افرفب علا ا من مضاعفا 
النفستتتتتتتاة  علقف ا  ( الطمأنانة814٧ستتتتتتتع  العنزي ) أ ضتتتتتتتح   راستتتتتتتة     

بفاعلاة الذا   مسف   الطم ح ل   طلبة المرحلة الثان اة في منطقة الت راء 
في   لة الك ا ،  أظ ر  نفائج ال راستتتة  ت   فرق ذي  لالة إحصتتتائاة في 

ان طر اتتة ب الطمتتأنانتتة  فتتاعلاتتة التتذا  فعز  للتنس،   ت   علقتتة ارفبتتاطاتتة
 نة  فاعلاة الذا ،  عكساة بان الطمأنانة النفساة  الطم ح الطمأنا
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     أبعاد الطمأنينة النفسية: -6

، Burris; Brechting; Salsman and Carlson (811٧ اعر     
البستتتتتتتتتتاطة عن  الأطفال( الطمأنانة النفستتتتتتتتتتاة أن ا فكرة 226-212    

الفتارب  اعكس رفا اف م،  ا فماماف م  سعا ف م،  ت  ة حااف م،   ي مف  م
  ال برا   ال ظائ   الأ  ار المرغ بة 

راستتة النفستتاة  من ا     استتف  م بعض ال راستتا  الستتابقة أبعا  الطمأنانة    
(؛  مي ب قري 8181(؛  غا ة محم  )8148كل من عب  الرحمن العطاس )

Farshad; Seyed and Kiumars (8142 )    ف   راستتتتتتتة(، 811٧)
ر النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة للطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة بنتتاءً على الفعتتالام إلى الفعر  على الآثتتا

الابف ائاة   أ ضتتتتح  النفائج  ت   ا فل    الإستتتتلماة ل   فلماذ المرحلة
كبار بان المتم عفان الضابطة  الفتراباة باسفثناء إفقان البائة  الاسفقللاة  

الفلماذ   ى أن الطمأنانة النفساة القائمة على الفعالام الإسلماة ل ا فأثار عل
  ف صل  إلى الأبعا  الفالاة:

 القبول الذاتي: .أ
   الفلماذ الذي ل اه فصتتت ر حقاقي   اقعي عن أنفستتت م،  ذا الفصتتت ر     

اشمل معرفف م بصفاف م الإاتاباة  السلباة  صفاف م الحسنة  السائة،  اك ن 
 ل ا م الق رة على فقبل أنفس م 

 :العلاقات الإيجابية  ب
  لماتتتذ لتتت اتتته القتتت رة على إقتتامتتتة  فك ان علقتتتا  اتفمتتتاعاتتتةأن اك ن الف    

حماماتتتتة   افئتتتتة مع الآ ران،  كتتتتذلتتتتك قتتتت راف م على إظ تتتتار الفعتتتتاط  مع 
 الآ ران،  ق راف م على فط ار  ذه العلقا  بص رة مسفمرة 
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 :الاستقلالية  ج
  أن اك ن الفلماتتذ لتت اتته القتت رة على اف تتاذ القرارا  ال تتاصتتتتتتتتتتتتتتتة ب م   ن    

ا  على م افقتتتتة الآ ران أ  انفظتتتتار م افقف م،  كتتتذلتتتتك قتتتت راف م على الاعفمتتت
أنفستتتتتتت م  فقًا لشتتتتتتت صتتتتتتتااف م  معفق اف م،  لاس  فقاً لشتتتتتتت صتتتتتتتاا  الآ ران 
 معفقتتتتتت اف م؛ بمعنى عتتتتتت م اعفمتتتتتتا  الفلماتتتتتتذ على الفقتتتتتتالاتتتتتت   المفطلبتتتتتتا  

 الاتفماعاة 
 

 : التمكن البيئي   
 البائة  ت انب القصتتتتتتتتتتت ر  فعر أن اك ن الفلماذ ل اه الق رة على إ ارة     

ت انتتب الق ة،  كتتذلتتك القتت رة على القاتتام بتتا فاتتار البائتتا  الفي ففمشتتتتتتتتتتتتتتى مع 
 ق راف م  احفااتاف م  معفق اف م  قام م 

 

 الحياة الهادفة:.ه
أن اك ن الفلماتتتذ لتتت اتتته القتتت رة على إ ارة  فحتتت اتتت  أ تتت اف م في الحاتتتاة،     

ستتتتتتتتتتع ن إلى فحقاق ا،  أن اعر   الإحستتتتتتتتتتاس بمعنى الحااة  الأ  ا  الفي ا
 كافاة العاش في الحااة في افتا ا   اضحة  مح  ة 

 

 التطور الشخصي:  .و
الق رة على فط ار  فنماة شتتتت صتتتتااف م باستتتتفمرار،  هل اأن اك ن الفلماذ    

  العمل التا  من أتل فحسان ت    م  ق راف م بص رة فامة  مسفمرة 
 

  البناة النظراة لمف  م الطمأنانة ة فشتتتتتتتتتتتتكلفحاث أن  ذه الأبعا  الستتتتتتتتتتتت     
النفساة،  أن مف  م الطمأنانة النفساة    عبارة عن مف  م مركب افك ن من 
أبعا  فرعاة استتتتتتتتتتتتتتا م كل بع  من الابعا  الفرعاة بصتتتتتتتتتتتتتت رة م مة في فحقاق 
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 ;Calderon; Kim)التتتمتتتفتتت تتت م التتتمتتتركتتتتتتتب لتتتطتتتمتتتتتتتأنتتتاتتتنتتتتتتتة التتتنتتتفستتتتتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتة 

Ratsameemonthon& Pupanead 2019, pp 176-197)،  بانمتتتتتتتا
الب ا ي، عفا  ؛   42٧،   8146استتتتتف  م   راستتتتتة )عب  الحق لب از ة، 

 ( الأبعا  الفالاة:466،   8142
 

 :التحرر من الآلام النفسية والانفعالات الحادة  أ
  ي إحستتتتاس الفلماذ بالراحة  الستتتتكانة مما استتتتفلزم  ل ه من مشتتتتاعر      

رة على ال اقع  الإت ا  للقلق  الف فر  م ات فه  الستتتتتتاط الضتتتتتتاق المصتتتتتتاحب
 القت رة على طر  الأ  تام  الف ل  من كتافتة المفاعب  ، بحستتتتتتتتتتتتتتم الصتتتتتتتتتتتتتترا

التستتتتتتتماة  النفستتتتتتتاة  الاتفماعاة  ضتتتتتتتبط الانفعالا   الفعبار عن ا بصتتتتتتت رة 
 مقب لة 

 

  التفاؤل:  ب
قباله علا ا         فقبل الفلماذ للحااة من  لل النظرة الإاتاباة ل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  ا 

امانه بأن الإنستتتتتتتتتان  ار بطبعه  أن ع اقب الأم ر كل ا  ا   ،بنشتتتتتتتتتاط  حا اة
 لصالحه 

 

 الرضا عن الذات:  ج
نفستتتتتتتتت م  فقاام ا بشتتتتتتتتتكل  اقعي  م ضتتتتتتتتت عي أ   ق رة الفلماذ على ف م    

م  م ات ة الصع با   فقبل ذاف م  فح ا  أ  اف  ، فط ار ق راف م  اسفثمار ا
 لمسئ لاة ة  الفق م  فحمل ا انفج عنه الشع ر بالإنتاز  الاسفقللا ،الحاافاة

 

 : الثقة بالله   
 فف اض الأم ر كل ا   ي حستتتن الف كل على ا   الرضتتتا بقضتتتائه  ق ره    

 إلاه  ع م  شاة الم   
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 :القدرة على إشباع الحاجات العضوية والاجتماعية  ه
شتتتتتتتتتتتبا  ا  ة الا ماة من مأكل  مشتتتتتتتتتتترب  ملبس   مفطلبا  الحاا  ي فلباة    

   الق رة على بناء الر ابط ،بطراقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة مفزنة  مقب لةالحاتا  التنستتتتتتتتتتتتتتاة 
الاتفماعاة  الان ماج الاتفمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعي  الفق ار  الحب ل  ران  شتتتتتتع ره بأنه 

 محب ب من م 
 

كما أن  ناك بعض ال راستتتتتتتتتتتتا  الفي قستتتتتتتتتتتتم  الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتاة إلى     
، مف سط، من فض من الطمأنانة النفساة )مثل عال     ي مستف  : مستف اا 

(، 221،   814٧؛ س ام س  ان، 62،   814٧اسة: سع  العنزي،  ر 
( إلى الفعر  على مستتتتتتتتتتتتتتف   8146 حاتتث  تت فتت   راستتتتتتتتتتتتتتتة مرام الغمري )

الطمأنانة النفستتتتاة ل   أبناء مرضتتتتتى الفصتتتتتام العقلي  الكشتتتتت  عن مستتتتتف   
ال راستتتتتتتتتتة إلى  ت   مستتتتتتتتتتف   مقب ل من   الطم ح ل   أبناء م،  ق  أظ ر 

    أبناء مرضى الفصام العقلي الطمأنانة النفساة ل
 

( الفعر  على 8184كما فنا ل   راسة  صال   ااة  محم  السفسافة )    
من الطمأنانة النفستتتتتتتتاة  العتز المفعلم ل   الطالبا  اللتئا   مستتتتتتتتف   كل  

الستتت راا  في محافظة الكركلأ الأر ن  العلقة بان ما،  ف صتتتل  النفائج إلى 
ة النفساة  العتز المفعلم تاءا مف سطان، كما أن أنّ مسف   كل من الطمأنان

العتز النفستتتاة      ناك علقة  الة إحصتتتائااً  عكستتتاة بان مستتتف   الطمأنانة
المفعلم،  أشتتتتتتتار  ال راستتتتتتتة بمتم عة من الف صتتتتتتتاا ، أ م ا: ضتتتتتتتر رة بناء 
برامج إرشتتتا اة لفئا  الطلبة اللتئان، لفستتتاع  م في رفع مستتتف   الطمأنانة 

 فض مسف   العتز المفعلم  النفساة   
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ن على الإطتتار النظري امكن فحتت اتت  أبعتتا  الطمتتأنانتتة ااطل  البتتاحث  بعتت    
 في البحث الحالي: 

 

 ي معفق ا   أفكار أطفال ذ ي صتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم عن  :الذات الإيجابية  أ
 .نفسه  ق رافه  م ا به  اسفع ا افه  م   فقبله  رضاه عن  ذه نفسه

   حالة الرضتتتتتتتتتتا الفي احصتتتتتتتتتتل علا ا أطفال ذ ي  التقبل الاجتماعي:  ب
ل أقران م  الفي اعبر عن تتتا في رغبف م بتتتالتل س بتتت  صتتتتتتتتتتتتتتع بتتتا  الفعلم من ق  

 ال راستتة  اللعب معه  الفح ث إلاه  زاارفه،  شتتع ره بالارفااح بف ات  م معه 
  قرب م له 

 فعه الفي ف فشتتتتتتار إلى الق ة المستتتتتتفم ة من  برا  الطفل دافعية الانجاز:  ج
ن اق م ببتتتتذل مزاتتتت  من المت    لاحقق  تتتت فتتتته من  لل فنظام أفكتتتتاره بتتتتأ

 استتتتتتتتتتاطر علا ا،  افغلب على العقبا  الفي ف ات ه أثناء ال راستتتتتتتتتتة،  اك ن 
لت اته الق رة على منافستتتتتتتتتتتتتتة زملئه  راستتتتتتتتتتتتتتاًا،  اك ن عن ه حب استتتتتتتتتتتتتتفطل  

 مسف   مرففع في أ ائه ال راسي  على للمسفقبل،  احافظ   الف طاط
اشتتتار إلى الحافز الذي انم  ب ا ل الطفل لاكفستتتب الق رة  الق ة : الطموح   

لفف ق المسؤ لاة  ا فحمل   المثابرةفي ال ص ل إلى أ  افه من  لل الكفاح 
 الفي مر ب ا الطفل في حاافه   افح   حسب ال برا  ذا  الأثر الفعال

 :أهمية تنمية الطمأنينة النفسية لدى أطفال صعوبات التعلم -7
 

شتتتتتتارة إلى ال صتتتتتتائ  الستتتتتتل كاة  النفستتتتتتاة  الاتفماعاة ل   أطفال بالإ    
صتتتتتع با  الفعلم  ت  أن م اعان ن من الع  اناة العالاة،  الان فاعاة،  القلق، 
 العتز عن مستتتتتتتتتتتتتاارة الأقران،  الاعفما  على الآ ران  الافكالاة،  ان فاض 

ح، التتت افعاتتتة للإنتتتتاز،  ان فتتتاض فقتتت ار التتتذا ، ان فتتتاض مستتتتتتتتتتتتتتف   الطم  
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 ان فتتتاض التتتذكتتتاء الاتفمتتتاعي  م تتتارا  الافصتتتتتتتتتتتتتتتتال اللفظي  غار اللفظي، 
 اظ ر ن ضتتتتتعفًا ملح ظاً في فق ار الستتتتتتل ك، ضتتتتتتع  الثقة بالنفس،  ل ا م 

 صع با  في اكفساب أص قاء ت   
 

  Zheng; Erickson; Kingston & Noonan  ذا ما أ ضحفه  راسة   
الستتتتل ك  فأثار مف  م الذا   فق ار( الفي فق م شتتتترحًا فتراباًا لكافاة 8141)

على الفحصتتتتتتال الأكا امي للمرا قان الذان اعان ن من صتتتتتتع با  الفعلم بع  
مراعاة المفغارا  المشتفركة لل  ل  التنس  الحضتر،  ق  أشار  النفائج إلى 
 ت   علقتتة ارفبتتاطاتتة بان المفغارا  الثلثتتة الكتتامنتتة )مف  م التتذا ، فقتت ار 

كا امي(، مع ك ن فق ار الستل ك مؤشرًا محفملً على الستل ك،  الفحصتال الأ
 الفحصال ال راسي للفلماذ الذان اعان ن من صع با  الفعلم 

 

( معرفة العلقة بان فق ار 814٩ كما   ف   راستتتتتتة ضتتتتتتحى العشتتتتتتتري )   
الذا   الشتتتتتع ر بالأمن النفستتتتتتي ل   عانة من أطفال ذ ي صتتتتتتع با  الفعلم 

( طفلً  طفلتتتة ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتتتا  فعلم 21ن )فك نتتت  العانتتتة م ،الاتفمتتاعي
          ( من الإنتتتاث،  كتتتانتتت  أعمتتتار م متتتا بان11( من التتتذك ر )11اتفمتتتاعي )

ا48- ۰)  قتتتت  فم فطباق مقاتتتتاس التتتتذكتتتتاء غار اللفظي،  مقاتتتتاس  ،( عتتتتامتتتتً
المسف   الاقفصا ي الاتفماعي الثقافي مقااس صع با  الفعلم الاتفماعي، 

الأمن النفسي،  أشار  النفائج  ت   فر ق  الة مقااس فمااز الذا ، مقااس 
إحصتتتتتتتائاًا بان مف ستتتتتتتطا   رتا  عانة ال راستتتتتتتة من أطفال الذك ر  الإناث 
ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم الاتفمتاعي على مقاتاس فمتااز التذا  للأطفال ذ ي 
صتتتتع با  الفعلم الاتفماعي  في افتاه الذك ر،   ت   فر ق  الة إحصتتتتتائااُ 

انة ال راستتتتتتتتتتة من أطفال الذك ر  الإناث من ذ ي بان مف ستتتتتتتتتتطا   رتا  ع
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صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم الاتفمتتاعي على مقاتتاس الأمن النفستتتتتتتتتتتتتتي للأطفتتال ذ ي 
 صع با  الفعلم الاتفماعي  فتاه الذك ر 

 

فؤك  ال راسا  فأثار فلك ال صائ  على فلماذ صع با  الفعلم سل ك     
لطمأنانة فاتاا  لفنماة ان باستف  ام الاستفراا فع الباحثمما  ، نفستاة الأطفال

حاث اعمل  ذه الاستتفرافاتاا  على رفع ثقف م بنفستت م  الرضتتا عن  ،النفستتاة
ذاف م  فقبل م لأنفستتتتتت م  الق رة على اف اذ القرار  مقارنف م بأنفستتتتتت م  ق راف م 
 لاس بقتت را  الآ ران فاك ن عنتت  م القتت رة على فك ان علقتتا  اتفمتتاعاتتة 

 س اة مع أص قائ م 
    اطل  الباحثة لا ا ت   راسا  فربط بان ذ ي صع با  الفعلم في ح    

 بان الطمتأنانتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتة  لكن  تتت   بعض التت راستتتتتتتتتتتتتتا  الفي فربط بان م 
  مفغارا  نفساة أ ر   من ا: 

( الفي 8146) عب  الغني  متذ ب قمر  محت ب الص اقأشر   راسة    
 لشتتتتتع ر بالأمن النفستتتتتي  ف  للفعر  على الستتتتتمة العامة للمناخ الأستتتتتري  ا

لت   أطفتال ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم،  فأثار مفغاري )الن   الاتفماعي، ن   
 من المناخ صتتتتتتتتتع بة الفعلم(،  ف صتتتتتتتتتل  النفائج إلى أن الستتتتتتتتتمة العامة لكل  

الأستتتتتتتري  الشتتتتتتتع ر بالأمن النفستتتتتتتي بالارففا ، كما ت   علقة ارفباطاة بان 
 نه لا ف ت  فر ق في المفغارانالمناخ الأستتتتتري  الشتتتتتع ر بالأمن النفستتتتتي،  أ

فعز  لمفغار الن    ن   صتتع با  الفعلم،  لا ا ت  ففاعل  ال إحصتتائاًا بان 
ن   صتتتتتتع با  الفعلم  المناخ الأستتتتتتري على الأمن النفستتتتتتي ل   أطفال ذ ي 

 صع با  الفعلم 
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( 8142كما  ضتتتتح   راستتتتة ف امة ذاب  ستتتتارة حازار  نستتتتامة ملك )    
با  الفعلم بالصتتتتحة النفستتتتاة ل   عانة من فلماذ الكشتتتت  عن علقة صتتتتع  

ظ ر  النفتتتائج أن فعتتتامتتتل أالصتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتامس الإبفتتت ائي بمتتت انتتتة التزائر،   
المعلمان مع الفلماذ المعستران قرائاًا بطراقة فرب اة نفساة مف صصة،  اع  
فف م الأستترة  فقبل ابن م الذي اعاني من عستتر القراءة عاملً مستتاعً ا استتا م 

 ق الف افق النفسي للفلماذ في فحقا
( إلى ضتتتتتتتر رة فق ام 4٧8،   8112 ف     راستتتتتتتة فاستتتتتتتر ك افحة )    

البرامج الإرشتتتتتتتتتتتتتا اة لفلماذ ذ ي صتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم لف فا  العبء المعن ي 
علا م  النفستتتي ال اقع علا م  ا ل الأستتترة  الم ارس  مستتتاع ف م للفعامل مع 

 ناة  أنه فر  طباعي  ا ل المتفمع بشتتكل طباعي   ن     أ  إحستتاس ب 
 بائفه  متفمعه 

 

 نظريات المستخدمة للتنمية الطمأنينة النفسية: -8
 

( أنه لا ٧1،  8114اُشتتتتتتتتتتتار صتتتتتتتتتتتالح أب  عبا ة  عب  الحما  ناازي )    
ف ت  أفضتتتتتتلاة لأي من الاستتتتتتفرافاتاا  المفعار  علا ا،  أي كان فأصتتتتتتال ا 

اسب حتتتتتالتتتتتة الفتتتتتر  الطالتتتتتب النظري،  أن أفضل الأسالاب ا ي فلتتتتتك الفتتتتتي فن
لل  متتتتتتتتتة  فكتتتتتتتتت ن فعالتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي مساع فه،  كما فلئم حاتافتتتتتتتتته   صائصه، 
 الا فاار المنظم متتتتتتتتتن بتتتتتتتتتان مفع  ا  م تتتتتتتتتت  ة،  اعفم   ذا الا فاار على 
م ناتة  كفتاءة  قت رة المرشتتتتتتتتتتتتتت ،  في الف م الأمثتل لم فل  الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاا  

لعامتتتة  ال اصة،  ذلك انطلقاً متتتن  حاتا  المسفرش ، بما احقق الأ  ا  ا
النظتتترة الفتتتي فق ل أن كل النظراا  الإرشا اة بالا فاار  ال مج  الف فاق بان 

 اسفرافاتاف ا امكن أن فشكل فحقق الغرض المطل ب 
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 العلاج المعرفي: .أ
 

( أن العلج المعرفي ا    إلى 424،   4٧٧6ا ضح محم  الشنا ي )  
ففكار لل اقع،  لكن ال افق  لا اك ن  ناك فشتتتت اشتتتتً الفعامل مع غار المنطقي، 

نفسه قائمًا على أساس اففراضا   اطئة،  مشفملً علتتى اسفنفاتا   اطئتة 
ن العلج المعرفي ا     متتن المشا  ا  أ  حتتت  ث زاتتا ة فتتتي الفعماما ،  ا 
إلى فصتتحاح نمط الففكار ل   المستتفرشتت  أ  المراض، بحاث فصتتحح صتت رة 

ره،  اصتتتتتتتبح الففكار منطقاًا عن ه،  اركز العلج المعرفي على ال اقع في نظ
 حل المشكل   الفعامل مع عملاة فحرا  ال اقع 

( إن العلج المعرفي انظر إلى 48٩،   8111 فشتتتتتار إتلل ستتتتتري )   
فركاب الش صاة على أن ا فعكس الفنظام  البناء المعرفي للفر ،  الذي افأثر 

ح  انب الاتفماعاتة  الثقافاتة ل اه،  فتي حت    الفشرابالت انب البا ل تاة  الت
العصتتتتتبي  الكامااء الحا اة للفر ، فإن ال برا  الفعلاماة فستتتتتاع  على فح ا  

 كا  انم   ذا الفر   كا  اسفتاب للبائة من ح له 
ن للنظراة المعرفاة، أن الطفل ان مبررا  استتتتتتتتتف  ام  ا فاار الباحثمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

ماتتة ائتتة من مرا  فكرار الفشتتتتتتتتتتتتتتتل في العملاتتة الفعلالمفعرض لل برا  الستتتتتتتتتتتتتتا
ل الم رستتان  الفعلاقا  الستتلباة من ال ال ان اؤ ي بالطفل إلى ب   الرفض من ق  

أن افق  الثقة بنفستتتتتته  ع م فقبله لذافه  غار ا من الأم ر الفي فصتتتتتتل به إلى 
ضع  الطمأنانة النفساة ل اه، فاك ن الففكار ل اه به اضطراب متتتتتتن  تتتتتتلل 

قا ه ببعض الأفكتتتتتتتتتتتتار ال اطئة، ففصبح  ذه الأفكتتتتتتتتتتتتار م ات تتتتتتتتتتتتة لبعض اعف
الستتتتتتتتتتتتتتل كاتا  ال تاطئة،  النافتة عن الانفعال الذي صتتتتتتتتتتتتتتاحبه؛ لذا لاب  من 

 اسفرافاتاا  علتاة إرشا اة لفصحاح  ذه الأفكار 
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    ب. العلاج السلوكي:

،     8112من إبرا ام عب  الستتتفار  عب  ا  عستتتكر ) كل  ا ضتتتح     
 Goldfried & Davison( أن كل من: ت ل  فراا    افاز ن 818-812

لم فحسب، الفع يءج السل كي لا ارفبط نظراًا بمبا مؤسسًا النظراة؛ أن العل
بل بالمن ج الفترابي أاضتاً،  لذا فإن المسلمة الرئاساة للعلج السل كي فتر  

 م ا في اة امكن فأن المشتتتتتكل  الستتتتتل كاة الفي نرا ا في الماا ان الإكلاناك
 الفي فعفم  على الفتارب العلماة بشكل عام  يءك المبا ض ء فل

( أن النظراا  861-82٧،     4٧٧8 اشار رمضان القتتتتتتتتتتتتتتتذافي )   
السل كاة فق م عامتتتتتتتة علتتتتتتتى مسلما  أساساة،  الفي من ا: أن السل ك نفاتة 

ا ظ ر حفماتة للأحت اث الستتتتتتتتتتتتتتابقتة، ممتا اعطاته انفظتام في الحتت  ث، أي كلمت
الستتتتتتبب مرة أ ر ، ففبع النفاتة عا ة،  اعفم  الستتتتتتتل ك على عاملان م مان 
 ما: ال برة الستتتتتتتابقة،  ما اح ث حالااً  ما له علقة بذلك الستتتتتتتل ك،  امكن 
فحتتتت اتتتت  الأحتتتت اث الفي فؤثر على الستتتتتتتتتتتتتتل ك من  لل الملحظتتتتة العلماتتتتة 

بح ان ، اصالمنفظمة،  عن ما فؤ ي المق ما  إلى نفائج في شتكل ستل ك مع
من الممكن الفحكم فاته  فغااره ، من  لل الفحكم  الفأثار على فلك المباني 

 الفي فسبب اضطراب السل ك ب    الفغاار 
 من  نا امكن الإشتتتتتارة إلى أن فكرة الإرشتتتتتا  الستتتتتل كي فق م على  ت ة     

 هنظر أن الكائن اسفتاب للمنب ا  البائاة  فقا لف قعافه المف قعة،  فؤ ي  ذ
الف قعتا  إلى نفائج فبعاة،  فؤ ي النفائج غار الستتتتتتتتتتتتتتارة الفي فنف ي بالعقاب 
)الفعزاز الستتتلبي( إلى ف لي الكائن الحي عن الستتتل ك المؤ ي إلاه  الف ل  
منه، بانما استتفمر في ممارستتة أنماط الستتل ك الفي فؤ ي إلى مكافأفه )فعزاز 

 ل ك ن في فع ال السإاتابي(، ف ذه إح   الطرق الفي اسف  م ا السل كا  
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ا     ذا البحث إلى استتتتتتتف  ام استتتتتتتفرافاتاا  العلج الستتتتتتتل كي، لإفاحة    
الفرصة للطفل الذي اعاني من ضع  الطمأنانة النفساة لفعلم السل ك الت ا  
 فعزاز الستتتتتل ك الطباعي المرغ ب فاه،  فعزاز المف  م الإاتابي عن نفستتتتته 

   من الستتتتل ك غار المرغ ب فاه،   الذي القي بالقب ل  الرغبة في الف ل  
مف  مه الستتتتتتتتلبي عن نفستتتتتتتته،  الفي ق  فك ن نفاتة للنفقا   الرفض من قبل 

من منطلق أن السل ك البشري    سل ك مكفسب، امكن فع اله،  من ح ل م،
ا ا    التا  لفثبافه، كم اعفما ا على   افع الستتتل ك  فعزازه،   عم الستتتل ك

فرافاتاا  السل كاة لفأكا  الذا  ل   الأطفال من ن إلى استف  ام الاساالباحث
  لل ا 

 

 :ج. العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي
 

العلج الستتتتتتتتتتل كي العقلني  الأكثر أن  )Bank (8116  ،21اذكر     
شتتتتتتتتتتم لًا  فعالاة للف  ل  الستتتتتتتتتتل كاة المعرفاة،  الفكرة الأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتاة للعلج 

للعقلناة للفر   ي المستتتتتتتتتتتتتتؤ لة عن الانفعتالي الستتتتتتتتتتتتتتل كي  ي أن الأفكار ا
الاضتتتتطراب الستتتتل كي،  مظ ره غار الطباعي، لذلك ف صتتتتي ألاس بضتتتتر رة 
الفعر  على  ذه الأفكار اللعقلناة في الفر ، حفى افمكن المعالج النفستتتتي 
 الستتتتتتتتتتتتتل كي الانفعالي العقلني من الفعامل مع ا  مستتتتتتتتتتتتتتاع فه على فغاار ا،
 فح ال ا إلى أفكار عقلناة، مما ا عم الفنماة الشتتتتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتتتتتاة  ا عم فع ال 

 السل كاا ،  فقا ل    العلج المعرفي السل كي 
 

أن )ألبر   (4٩1-4٩2،     8111() الشتتترقا ي ىمصتتتطف  اق ل    
( مؤستتتتتتتتتتتتتتس  ت تتتتة النظر القتتتتائمتتتتة على العقلني الانفعتتتتالي Aliceألاس، 

ي العلج العقلني الانفعتتالي اعفقتت  أن الستتتتتتتتتتتتتتل كي، ار  من  لل نظرافتته ف
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الستتتتل ك    نفاتة المعفق ا   أن العلج اركز على اكفشتتتتتا  الأ طاء الفي 
فغل  نمط حااة المراض،  فز  ه بالبصتتتتتتتارة  الف تاه المطل بان،   ذا اعني 
أن الأح اث لا فستتتتتتتتبب ع اقب انفعالاة،  لكن المستتتتتتتتبب    نظام المعفق ا  

 تب فع ال ا  فغاار ا اللعقلناة للفر   ا
 

إن     النظراة العقلناة الانفعالاة السل كاة     عي الفر  بذافه  أفكار    
 معفق افه الراستتتتتتتتتتتتتت ة في ذ نه،  العمل على فحلال ا فحلالً عقلناًا  ففنا  ا 

  اسفب ال ا بأفكار عقلناة منطقاة 
 

  :البحثفروض 
 

ستتتتابقة أمكن صتتتتتااغة الفر ض الأ باا   البح ث ال من  لل الاطل  على
 البحثاة:

لي القب ا ت  فرق  ال إحصتتتتتتتتتتائاًا بان مف ستتتتتتتتتتطي رفب  رتا  القااستتتتتتتتتتان (4
لفلماتذ المتم عتة الفتراباة لصتتتتتتتتتتتتتتالح القااس   البعت ي للطمتأنانتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتة

 البع ي 
ا ت  فرق  ال إحصتتتتتتائاًا بان مف ستتتتتتطي رفب  رتا  فلماذ المتم عفان  (8

لصتتتتتتالح  البع ي لمقااس الطمأنانة النفستتتتتتاةالفتراباة  الضتتتتتتابطة في القااس 
 المتم عة الفتراباة 

 أداة البحث: -2
 

سااااااانة فإعداد فارول عبد الفتاح  8-6اختبار القدرة العقلية مساااااااتوى  (1
  (:1284،ىموس

 الهدف من الاختبار: .أ
 

لقااس مظا ر الق رة العقلاة الفي فستتتتاع  في النتاح  الا فبارصتتتتمم  ذا     
ذ في  ففستتار  رتا  الفلما ،في بائفهالمشتتاب ة   الأ ر ال راستتي  المتالا  
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 تذا الا فبتار فعفبر أن تا مؤشتتتتتتتتتتتتتترا  على القت رة العقلاتة العتامة،  أن المعرفة 
حاث ، فق  فم ا فاتار  ذه الفقرا  بالا فبارضر راة للإتابة عن فقرا   ذه 

فعكس الق رة على إمكاناة الاستتتتتتتتتتتتتتففا ة من الفعلم في الم اق  الم فلفة  ا ل 
 لفصل   ارته ا
 

 الخصائص السيكو مترية للاختبار: .ب
 

فم حستتتتتاب ال صتتتتتائ  الستتتتتاك مفراة من  لل حستتتتتاب الثبا   الصتتتتت ق    
 لل فبار كما الي: 

 

 :ثبات الاختبار 
 

( من الفلماتتذ 4128عانتتة ) قتتام فتتار ق عبتت  الففتتاح بفقنان الا فبتتار على   
 2-6 كان  أعمار م من   الفلماذا  المرحلة الابف ائاة من البائة المصتتتتراة،

 ثبا  معاملمف ستتتتتتتط لحستتتتتتتاب معامل ثبا  الأستتتتتتتئلة المفر ة،  بل   ستتتتتتتن ا 
(،  بل  معتامتل ثبا  الا فبار بطراقة الفتزئة النصتتتتتتتتتتتتتتفاة 1.2٧الأستتتتتتتتتتتتتتئلتة )

(1.٧22  ) 
 :صدل الاختبار 

 

( من الفلماذ 4128عانة ) قتام فتار ق عبت  الففتاح بفقنان الا فبتار على    
 2-6رحلتة الابفت ائاتة من البائتة المصتتتتتتتتتتتتتتراتة،  كتانت  أعمار م  الفلماتذا  الم

لحستتتتتتتاب معامل  الصتتتتتتت ق  ذلك من  لل إاتا  معامل الارفباط  ستتتتتتتن ا 
(،  حستتتتاب 1.٩2–1.4٧الثنائي الأصتتتتال لأستتتتئلة الا فبار  ففرا ح ما بان )

اتتتا  1.82-1.1٩معتتامتتل الفمااز لأستتتتتتتتتتتتتتئلتتة الا فبتتار  ففرا ح متتا بان ) (،  ا 
ط بان  رتا  الفلماذ في ا فبار الذكاء المصتتتتتتتتتتتتتت ر   رتاف م معامل الارفبا

 ( 1.22  )غار الق را  العقلاة الأ لاة،  بلفي ا فب
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 مقياس الطمأنينة النفسية: (0
 

 ن بال ط ا  الفالاة:الإع ا   ذه المقااس قام الباحث
 

 من  لل الإطتتار النظري   فعرا  الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة: فم الف صتتتتتتتتتتتتتتتل
ي  ة إلى فعرا  الطمأنانة النفستتتتتتتتتتاة إترائااً على أن ا:  ال راستتتتتتتتتتا  الستتتتتتتتتتابق

شتتتع ر الطفل بالراحة  ا لاًا   ارتاًا  رضتتتاه عن نفستتته  فقبل ا،  ب    إلى 
الفكا  مع الحااة الفي اعاشتتتتتتتت ا  مع المحطان  الق رة على حل المشتتتتتتتتكل  
 ع م بالشتتتتتتتع ر بالحزن أ  الكستتتتتتتل،  فشتتتتتتتمل أبعا  )الذا  الإاتاباة   افعاة 

 لل    امكن الفعبار عن تتتتتا مننتتتتتاز  الفقبتتتتتل الاتفمتتتتتاعي  الطم ح(  الإ
ة على الابف ائا  الاستتتتتتفتابا  الفي فصتتتتتت ر ا عانة البحث من فلماذ المرحلة

 مقااس الطمأنانة النفساة 
 

  فح ا  أبعا  الطمأنانة النفستتتتتتتاة،  فم الف صتتتتتتتل إلى  ذه الأبعا  من  لل
 ( 4ة كما    م ضح بت  ل )الاطل  على مقاااس الطمأنانة النفسا

 نيالباحثمن قِبَل مقاييس الطمأنينة النفسية التي تم الاطلاع عليها  (1جدول ف
اسم  م

 المقياس
عدد  السنة اسم الباحث

 العبارات
 المستويات / الأبعاد

متتتتتتتقتتتتتتتاتتتتتتتاس  4
الطمتتتتتتأنانتتتتتتة 
النفستتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتة 
)ابتتتتتتتتتتر تتتتتتتتتتام 

 ماسل (

فرتمتتة أحمتت  
عبتتتتتت  العزاز 

 سلمة

 ن فضمسف   طمأنانة م -4 ٩2 4٧28
 مسف   طمأنانة مف سط -8
 مسف   طمأنانة عال -2

متتتتتتتقتتتتتتتاتتتتتتتاس  8
الطمتتتتتتأنانتتتتتتة 

 النفساة

غتتتتتتتا ة عبتتتتتتت  
 الرحام محم 

 القب ل الذافي -4 18 8181
 العلقة الإاتاباة -8
 الاسفقللاة -2
 الفمكن البائي -1
 الحااة ال ا فة -2
 الفط ر الش صي -6
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اسم  م
 المقياس

عدد  السنة اسم الباحث
 العبارات

 المستويات / الأبعاد

متتتتتتتقتتتتتتتاتتتتتتتاس  2
الطمتتتتتتأنانتتتتتتة 

 النفساة

عتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتتتتتتتتا  
 الب  ي

 ةاالفحرار من الآلام النفس -4 2٧ 8142
 الثقة في ا  -8
 الففاؤل -2
 فقبل الذا  -1
إشتتتتتتبا  الحاتا  العضتتتتتت اة  -2

  الاتفماعاة
متتتتتتتقتتتتتتتاتتتتتتتاس  1

الطمتتتتتتأنانتتتتتتة 
 النفساة

ستتتتتتتتتتع  ث مي 
 العنزي

مستتتتتف   عالي من الطمأنانة  -4 81 814٧
 النفساة 

مستتتتتتتتتتتتتفتت   متتفتت ستتتتتتتتتتتتتتط متتن  -8
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لمقاااس الستتابقة امكن ن على الإطار النظري  اامن  لل اطل  الباحث    
 إترائاًا كالفالي: فح ا  أبعا  الطمأنانة النفساة في البحث الحالي،  فعراف ا

 ي معفق ا   أفكار أطفال ذ ي صتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم عن  :الذات الإيجابية  أ
 .نفسه  ق رافه  م ا به  اسفع ا افه  م   فقبله  رضاه عن  ذه نفسه
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احصتتتتتتتتتتتل علا ا أطفال ذ ي     حالة الرضتتتتتتتتتتتا الفي التقبل الاجتماعي:  ب
صتتتتتتتتتتتتتتع بتتتا  الفعلم من قبتتتل أقران م  الفي اعبر عن تتتا في رغبف م بتتتالتل س 
 ال راستتة  اللعب معه  الفح ث إلاه  زاارفه،  شتتتع ره بالارفااح بف ات  م معه 

  قرب م له 
 فعه الفي ف  فشتتتتار إلى الق ة المستتتتفم ة من  برا  الطفل دافعية الانجاز:  ج

المت    لاحقق  تتتت فتتتته من  لل فنظام أفكتتتتاره  بتتتتأن اق م ببتتتتذل مزاتتتت  من
 استتتتتتتتتتاطر علا ا،  افغلب على العقبا  الفي ف ات ه أثناء ال راستتتتتتتتتتة،  اك ن 
لت اته الق رة على منافستتتتتتتتتتتتتتة زملئه  راستتتتتتتتتتتتتتاًا،  اك ن عن ه حب استتتتتتتتتتتتتتفطل  

 مسف   مرففع في أ ائه ال راسي  على للمسفقبل،  احافظ  الف طاط
 ا تتل الطفتتل لاكفستتتتتتتتتتتتتتب القتت رة  الق ة في :    الحتتافز التتذي انم  الطموح   

ق المستتتتتتتتتؤ لاة  الفف   فحمل   المثابرةال صتتتتتتتتت ل إلى أ  افه من  لل الكفاح 
 الفي مر ب ا الطفل في حاافه   افح   حسب ال برا  ذا  الأثر الفعال

الاستراتيجيات المستخدمة لتنمية الطمأنينة النفسية لدي أطفال ذوي  -12
 صعوبات التعلم:

 

اتتتتار ثنتتتتاء ا فأ ن مبتتتت أ الفر ق الفر اتتتتة بان أفرا  العانتتتتةالبتتتتاحثتتتتا ياراع    
الاستتتتتتفرافاتاا  المناستتتتتتبة؛ حاث افضتتتتتتمن  ذه الاستتتتتتفرافاتاا  متم عة من 
الأنشتتتتطة  الم ام المفن عة  الف رج من البستتتتاط إلى المركب  من الستتتت ل إلى 

ن استتتتفثارة   افع الأطفال نح  الفعلم، فالأطفال ااتب على الباحثالصتتتتعب،   
ذ ي صتتتتتتع با  الفعلم  فقاً ل صتتتتتتائصتتتتتت م اعان ن من ان فاض في ال افعاة، 
لذلك على الباحث ن أن فعرضتت ا المثارا  الفي فعمل على إثارة  افعاف م نح  
المشتتتتتتتاركة  العمل في الأنشتتتتتتتطة المق مة إلا م،  فق ام أنشتتتتتتتطة مفن عة ف  ر 

ف  ام سح ل م ضت عا  م فلفة ففناسب مع أطفال ذ ي صع با  الفعلم،  ا
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الح اس كم  ل رئاس في عملاة الف راب مع أطفال ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم 
لىق ة المثارا  المعر ضتتتة علا م    فؤ ي   ن الانفباه ل ا،  ا  م اللعب استتتف  ا ا 

مع م اؤ   إلى المشتتتتتتتتتتتتتتاركتة الفعتالتة للأطفتال حاتث اعمتل على فنماتة ق را  
 مة فستتتتتتتاع  فع    الاستتتتتتتفرافاتاا  المستتتتتتتف الطفل عامة في ع ة متالا ، 

من  لل   بشتتتتتكل كبار في استتتتتفتابة الطفل  فنماة الطمأنانة النفستتتتتاة ل اه، 
ن على النظراا  الفي فستتتتتتتتتتتتاع   فستتتتتتتتتتتتا م في فنماة الطمأنانة ااطل  الباحث

 النفساة فم اسف راج الاسفرافاتاا  المناسبة ل ذا الغرض  من ا:
 

 ال في ك الأطف:  ذه الاستتتفرافاتاة ستتتراعة  فعالة لإشتتتراالحوار والمناقشااة
الح ار الفي افلق نتتته،  افم فطباق تتتا من  لل طرح معل متتتا  على الأطفتتتال 

،  من ثم اتب طرح سؤالاً   على الأطفال؛ أي أنه افطلب امفف حً  بص    عال 
متم عتتتة كبارة من الإتتتتابتتتا  الصتتتتتتتتتتتتتتحاحتتتة،  من ثم امكن فلقي الإتتتتابتتتا  

تابا  ضتتتتتتتتتتتتتمن الم فلفة من الأطفال،  اتب فشتتتتتتتتتتتتتتاع م على أن فك ن الا
الم ضتتت   المطر ح  في الب ااة اتب أن فك ن الأستتتئلة ستتت لة  ضتتتمن إطار 
زمني قصتتتتار،  فز ا  فعقا ا ف راتاًا مع مر ر ال ق   فصتتتتبح ففرة المناقشتتتتة 
الزمناتة أط ل من قبتل،  فباّن أن  تذه الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاتة ممفتازة لتعل الأطفال 

 افكر ن بشكل أعمق في الم ض   المطر ح علا م 
 

 ال تت   من  تتذه الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاتتة    إل تتاء الأطفتتال عن  اء والتحول:الهاا
مقا مفه عن طراق ستتر  قصتتة قصتتارة فتذب الأطفال  فتذب انفبا ه ل رتة 

ان القصة ب اكن  ناك ارفباطً اكان اعفرض علاه،  لا ا م إذا لم أنه انسى ما 
ارة ث بان ما اقا مه الطفل، لفغار الم ضت  ،  الب ء في ستر  قصتتة بعبارا  م

لل فمام،  بع  الانف اء من القصتتتتتتة افم إعا ة ف تاه الفلماذ  اطلب منه فعل 
ما اعفرض علاه قبل الحكااة،  عن ما فحكي قصتتتتتتة ملائة بالأل ان  الصتتتتتت ر 
اً عن  ه اف لى فلقتتتتائاتتتتّ أ  الأحتتتت اث  التتتت ر س الفي فثار  اتتتتال الطفتتتتل، فتتتتإنتتتتّ
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أكثر  اصتتتتتتتتتتتتتتبح الطفتتل مقتتا مفتته،  ابتت أ في الامفثتتال للفعلامتتا ،  نفاتتتة لتتذلتتك
 اسفع ا اً للفعا ن 

 

 اتتتتب أن اك ن الطفتتتل لتتت اتتتة القتتت رة على الفحكم في  :الضااااااااابط الااذاتي
انفعتالافته، لأنتّه فعلم م تارا  الفعتامتل مع الغضتتتتتتتتتتتتتتب  الق رة على الفحكم في 
الستتتتتتتتتتتتتتل ك الان فاعي  امكنه قب ل نق   ف تاه البالغان باحفرام كبار،  امكنه 

ه،  امكنه أاضتتتتتتتا فعلم اف اذ القرارا  الصتتتتتتتحاحة فحمل المستتتتتتتؤ لاة عن أفعال
بمفر ه، بنتتاء على الع اقتتب الستتتتتتتتتتتتتتلباتتة  الإاتتتاباتتة لا فاتتارافتته، بتت لا من متر  

 الق ل، "اتب القاام ب ذا العمل لأن  ال في طلب  مني ذلك"  
 

 امكن للطفل القا ر على ممارسة ضبط النفس اف اذ القرارا  الصحاحة     
ر فاناتتة  ال اتبتتا  المنزلاتتة  المتتال  ضتتتتتتتتتتتتتتغط الأقران في متتتالا  الم تتتام ال

 الرعااة الذافاة  إن فعلام الفلماذ م ارا  الانضتتتتتتتتتتباط الذافي في ستتتتتتتتتتن مبكرة 
استتتتاع ه على المضتتتتي ق ما بستتتت  لة في حاافه المستتتتفقبلاة  امال الأشتتتت ا  
التذان لا افعلم ن الانضتتتتتتتتتتتتتتبتاط الذافي أب ا إلى بذل الكثار من الت   للحفاظ 

ا  صتتتتتتتتتتتتحاة، حفى في مرحلة البل غ  افطلب النتاح في ال راستتتتتتتتتتتتة على عا 
 العمل  الإ ارة المالاة  المستتتتتتتتؤ لاا  الأستتتتتتتتراة الق رة على ممارستتتتتتتتة ضتتتتتتتتبط 
النفس  النق  الشتتتتتت ا  في الانضتتتتتتباط الذافي اتعله اعاني من مشتتتتتتاكل من 

 حاث إ ارة ال ق   المال   
 

 :ا  من الأستتتتتتتتتتتتتئلة فشتتتتتتتتتتتتترح الباحثة للأطفال أن  ناك أربعة أن الأساااااااائلة 
اء مثتتال علا تتا كمتتا في ا  ستتتتتتتتتتتتتتف ت  م،  فعرا  كتتل ن   من الأستتتتتتتتتتتتتتئلتتة    عطتت 

 ال ط ا  الفالاة: 
الن   الأ ل: الأسئلة الحرفاة:   ي الأسئلة الفي ف ت  بشكل علني  امكن  -

الإتابة علا ا من  لل ا، حاث أن الكلما  المسف  مة في السؤال ف ت  في 
 الح ار  
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كار  البحث عن أستتتتتتتتتتتتتئلة: افم ف زاع الإتابا  في أتزاء الن   الثاني: الفف -
 مفن عة من المعل ما  المق مة لطفل  اتمع ا لفك ان إتابة  اضحة  

الن   الثالث: أن   المؤل :  ذه الأسئلة فحفاج إلى إتابة من  لل ربط  -
الطفل للمعل ما  الفي فم ذكر ا مع ربط المعل ما  الستتتتتابقة للحصتتتتت ل على 

شتتكل المعل ما  عن الم ضتت    معل ما  الفلماذ إتابة  اح ة إتابة، حاث ف
  نا  

الن   الرابع: في ذ ني: ففطلب  ذه الاستتتتتتتتتتتتتتئلة استتتتتتتتتتتتتتف  ام الطفل ل برافه  -
 معارفه الستتتتتتتتتتتتتتابقة للإتابة علا ا بع  الانف اء من نشتتتتتتتتتتتتتتاط ما، مثل أن قاام 
 ةالباحثة بسر  قصة قصارة بص   عال للأطفال،  فق م الباحثة بإع ا  أسئل

 مسبقا  ثم طرح ا على الأطفال  قراءة الأسئلة بص   مسم   للتماع  
 

 امكن افبا  الطرق الفالاة لفق ام الفغذاة الراتعة بشتتتتتتتتتتكل  :التغذية الراجعة
 :تا 
o ة:تقديم تعليقات دقيق 
o   اتب إ بار الطفل بالضتتتتتبط ما احفاته إلى فحستتتتتان،  فتنب العم ماا

طباق الملحظا   كما افضتتل فق ام  الغم ض ق ر الإمكان، لفستت ال ف م  ف
  أمثلة لشرح الملحظا ،  كذلك فق ام ب ائل، للسففا ة من ا مسفقبلً 

o :مراعاة الاحتياجات الفردية 
o  عن  فز ا  الأطفال بالفغذاة الراتعة، اتب مراعاة المستتتتتتتتتتتتتتف اا  الم فلفة

بان الأطفال    ناك أطفال احفات ن إلى ال عم لل صت ل إلى مسف   أعلى، 
من نتتتاحاتتتة أ ر ،  نتتتاك أطفتتتال احفتتتات ن إلى أن اك ن ا لطفتتتاء للغتتتااتتتة في 

 معاملف م حفى لا اقلل ا من احفرام م لذاف م  
o  عن ما فب أ في إب اء الفعلاقا ، من الرائع أن فب أ بشتتتتتتتتتتتتتتيء إاتابي، لمنح

 ا أن اك ن ذلك بشيء إاتابي المفلقي الراحة  الثقة،  افضل أاضً 
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o افتتتك،  لكن  نتتتاك مستتتتتتتتتتتتتتف اتتتا  م فلفتتتة من فتنتتتب فحتتت اتتت  أ ل اتتتا  أ تتت 
الأ  ا ، حاث فعفم  الفعلاقا  على الأ  ا  الضتتتر راة الفي اتب فنفاذ ا 

 أ لا  
o  استتتتتتف  ام طراقة المحا ر بان الأطفال  الباحثة عن  فق ام الفغذاة الراتعة

 لل ص ل إلى الطراقة الصحاحة للملحظا  
o  الراتعتتة،  معرفتتة معتتااار مشتتتتتتتتتتتتتتاركتتة الأطفتتال رغبتتاف م عنتت  فقتت ام الفغتتذاتتة

 السل ك المناسبة ل م  اتب علاه أاضا الفحلي بالصبر مع م   عم م 
o  فؤثر الظر   الفي امر ب ا الأطفال بشتتتكل كبار على فك ان الشتتت صتتتاة

  السل ك، لذلك اتب مراعاة الظر    الع امل المؤثرة على الأطفال 
o ز طلب،   ن الفركامن  ط ا  فقت ام الفغتذاتة الراتعتة الا فمام بتماع ال

ا بحتتاتتتة إلى على متم عتتة  احتت ة  ا  متتال الأ ر   تماع الأطفتتال أاضتتتتتتتتتتتتتتً 
 الفغذاة الراتعة  ال عم 

 فستتتف  م ال اتبا  المنزلاة في الف اصتتتل الفاصتتتلة بان الواجبات المنزلية :
التلستتتتتتتتتتا  للأطفال،  فزا  م ام ال اتبا  المنزلاة من ال ق  الذي اقضتتتتتتتتتتاه 

في الأنشتتتتتتتتتتتتتتطتتة المصتتتتتتتتتتتتتتممتتة ل م في فنماتتة الطمتتأنانتتة الأطفتتال في الان راط 
النفستتتتتتاة، حاث فستتتتتتمح ال اتبا  المنزلاة بفعمام  نقل مكاستتتتتتب الإرشتتتتتتا  في 
التلستتة من  لل استتف  ام الممارستتة في التستتم الحي في البائا  الطباعاة، 
امكن للأطفال الذان اق م ن بال اتبا  المنزلاة اكفستتتتاب البصتتتتارة، الم ارا  

عرفاتتة، فمن المرتح أن ار ا أنفستتتتتتتتتتتتتت م كع امتتل للفغاار بتت لا من  القتت را  الم
مفلقان ستتلباان للف تاه،  انظر إلى ال اتبا  المنزلاة الناتحة على أن ا فزا  

 من شع ر الطفل بالإفقان  الكفاءة الذافاة  الففاؤل 
 

 لعتتب الأ  ار للأطفتتال    تزء من اللعتتب الف الي، حاتتث  :لعااب الأدوار
 لل الملحظتتة  ال اتتال  الفتربتتة،  افعر  الأطفتتال على  افعلم الطفتتل من

الحااة من  لل  ذه الأشتتتتااء، مما امنح م فرصتتتتة لفقلا  الأح اث  الفتارب 
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الفي مر ا ب ا في الحااة ال اقعاة لف م ا بشكل أعمق أ  حفى لف فا  ف فر م 
فتا  ا، حاث استتتتتتمح لعب الأ  ار للطلب بممارستتتتتتة ستتتتتتل ك ت ا  في بائة 

 ة آمن
إن لعب الأ  ار للفلماذ تزء من اللعب الف الي، فالفلماذ افعلم من  لل  -

ن الفلماذ افعرف ن على الحااة من  لل  ذه  الملحظة  الف ال  الفتربة،  ا 
الأشتتتتتتتتتتتتااء، مما امنح م فرصتتتتتتتتتتتتة لفقلا  الأح اث  الفتارب الفي مر ا ب ا في 

ا، إذ افاح ف فر م فتا   الحااة الحقاقاة لف م ا ب رتة أعمق أ  حفى لف فا 
 لعب الأ  ار للأطفال ممارسة سل ك ت ا  في بائة آمنة 

لكي افعلم الطالب الطراقة الصتتتتتحاحة للفصتتتتتتر  في م ق  مر ق، ا رج  -
 ( ل ذا ا )ستتتتاناراا حقاقاً ا م ضتتتت عاً من  ائرة المشتتتت رة المباشتتتترة  امثل فصتتتت رً 

 الم ق ، بافبا  ع ة  ط ا :
 افصر  إذا فعرض للفنمر في الم رسة  ح   سانارا  مثل: علمه كا  -
ا فاار الأ  ار عا ة ما العب الطفل   ر شتتتتتت صتتتتتتافه لمعرفة ر  فعله في  -

ا، مثتتتل اففراض الم اق  الم فلفتتتة،  لكن لا متتتانع من فبتتتا ل الأ  ار أحاتتتانتتتً 
 الطفل أنه الم رس 

مثل المش    تعل الفمثال اب   حقاقاا ق ر الإمكان، في المثال السابق:   -
 ك لعب   ر الص اق الذي كان اسار معه عن ما فعرض للفنمر امكن

فق ام النصتتتتتتتتتتاحة للأطفال بلط  بع  انف اء المشتتتتتتتتتت   إذا كن  فرغب في  -
ف ستتتاع م اركه لر    فعل أفضتتتل في الم ق ، حاث أن الفكرار استتتاع  على 
الففكار في الم ق  من ت انتتتتتتب م فلفتتتتتتة،  فعلم كافاتتتتتتة الففكار في حتتتتتتل 

 المشكل  
 

 افم ذلتتتك من  لل فقتتت ام نم ذج إاتتتتابي للأطفتتتال،  الحظ جااةالنمااذ  :
الأطفال الستتتتتتتتل ك الإاتابي في  ذا النم ذج ثم اقل  نه، مثل مشتتتتتتتتا  ة فا ا  

 عن كافاة الفحكم في ن با  الغضب ل ا م  
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  الاعفرا  ب ت   مشتتتتتتتكلة في الأفكار غار  عقلانية:الغير دحض الأفكار
من أن لت اته مشتتتتتتتتتتتتتتكلة ظن أن ا إاتاباة قبل  المنطقاتة إذا كتان الطفتل مفتأكت ا

 ضتت عه لعملاة الإرشتتا   ارا  الآن الف ل  من ا، فمن الستت ل على المرشتت  
 فغاار  ذه الأفكار  فغاار ا بالفراضي بمساع ة الطفل نفسه عن طراق:

فغاار الأفكار اللعقلناة الحتة  البرا ان في بعض الأحاان لا استتتفطاع  -
ار م اللعقلناة لع م  ت   أ لة  أ لة عقلاة لإثبا  بعض الأطفال فغاار أفك

العكس، فإذا استتتتتتتفطا  المرشتتتتتتت  فغاار  ذه الأفكار حتة   لال، فمن الممكن 
إقنتا  الطتالتب بتال طتأ اللعقلني التذي اق م على ارفكتابته، ممتا استتتتتتتتتتتتتتبب له 

 الع ا  من المشاكل الاتفماعاة  الصراعا  النفساة 
الفي فحتتل محتتل الأفكتتار غار العقلناتتة حاتتث  الفر اج للأفكتتار العقلناتتة -

 استتتتاع ه على فغاار طباعة الطفل  طراقة استتتف  م المرشتتتت  استتتفشتتتتارا  ب الة
ففكاره، كمتتتتا أنتتتته ا ثق بعض الأفكتتتتار العقلناتتتتة الفي امكن أن فك ن أكثر 
إقناعا للطفل من الأفكار الق امة الفي ستتتاع   في فشتتتكال المشتتتكلة النفستتتاة 

 لكن اتب أن فك ن  ذه الأفكار صتتتتتتتتتتتتتتحاحة  منطقاة  لا الفي اعتاني من ا، 
 ففسامح مع ال طأ في الإرشا  النفسي 

 

 الفعبار عن المشتتتتتتتتتتتتتتاعر بطراقة إاتاباة )على ستتتتتتتتتتتتتتبال  :توكيد الذات   
المثال، الشتتتتتتتتتتتتتتع ر بالقلق أ  الستتتتتتتتتتتتتتعا ة، عن ما استتتتتتتتتتتتتتف عي الم ق  القلق أ  

ن لم رستتة عن ما اك  الستتعا ة(،  الفعبار عن ع م الم افقة على ستتل ك زمال ا
غار مناستب )على ستبال المثال، الشتع ر بالإثارة لأنك لا فرا  المساع ة في 
العمتتتل التمتتتاعي المطل ب فقتتت امتتته إلى المعلم على الرغم من م افقفتتتك على 
القاام بذلك مستتتتتتتتتتبقا(، قب ل النق   الاعفرا  بالستتتتتتتتتتل ك بطراقة إاتاباة )على 

  ل اة لاحفااتافي لفط ري نفستتتيستتتبال المثال: نعم، صتتتحاح أنني أعطي الأ
 عن ما انزعج بعض أص قائك من غاابك عن م( 
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 من  لل متم عتة من الأنشتتتتتتتتتتتتتتطة  الفي ففمثل فاما التنفيس الانفعالي :
 الي: 

الكفتتابتتة الحرة ففم عن طراق فرك العنتتان للطفتتل للكفتتابتتة   ن ففكار  كتتل  -
ر في الففكا  الفعبار عن كتتل مشتتتتتتتتتتتتتتتاعرك   ن ،الأفكتتار الفي فتت  ر في ذ نتته

 ثم اطلب المرشتتتتتتتتتتتت  من الطفل ،صتتتتتتتتتتتتحف ا أ  الففكار في كافاة الفعامل مع ا
 قراءة ما كفب ه بع  ففرة لفقاام الأح اث الضاغطة على الأطفال 

الفح ث بحراة عن أفكار م  مشتتاعر م مع المرشتت  بع  عمل علقة ففماز  -
قشتتتتتتتتة منابالثقة المفبا لة حفى لا ا شتتتتتتتتى الطفل إصتتتتتتتت ار حكم علاه  من ثم 

 صحة  ذه الأفكار أ  المشاعر 
الفل ان لا فقفصتتتتتتتتتتر  ذه الطراقة على الأطفال الذان افقن ن الفل ان فقط،  -

حاث امكنك اسف  ام أي أل ان  فل ان مساحة فارغة أ  اسف  ام كفب الرسم 
 للفل ان 

الاسفما  إلى القرآن من  لل ا فاار الس ر المناسبة للأطفال  الاسفما   -
لففكار في معنى آاافه  الإس اب فا ا مع السماح ل م بالبكاء كافما إلا م في ا
 ارا  ن 

 

 :افم إع ا ه ب استتتتتتتتتتطة ستتتتتتتتتتانارا  ال اال، حاث اق م ال لال بإع ا   التخيل
ستتتتتتتانارا  لل اال، مع مراعاة أن التملة قصتتتتتتتارة  غار مركبة بطراقة فستتتتتتتمح 

 مس من  اس الللطفل ببناء صت رة ذ ناة،  اراعى في السانارا  معالتة الح
أتل صتتتتتقل تماع ق را  الأطفال،  من ثم الب ء في فنفاذ نشتتتتتاط ال اال من 
 لل ف ائتتة الطلب من  لل فعراف م بنشتتتتتتتتتتتتتتتاط ال اتتال  باتتان أ ماف تتا في 
فنماة ق راف م على الففكار،  مطالبف م بال   ء  الفركاز  محا لة بناء صتتتتتت ر 

غمضتتت ا ثم ا ا ط الً  ا نفستتتً ذ ناة لما ستتتاستتتفمع ن إلاه،  اطلب من م أن اأ ذ
أعان م،  أ بر ا المرشتتتتتتتتتتت  بالم ق  لافم ف صتتتتتتتتتتتاله ل م عالاا  بطائا،  فتنب 
الحركتتة المفرطتتة أثنتتاء الإلقتتاء حفى لا فشتتتتتتتتتتتتتتفتت  انفبتتاه الأطفتتال  فمنع فك ان 
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الصتتتت ر الذ ناة ل م، فبع  فنفاذ النشتتتتاط الرئاستتتتي اق م المعلم بطرح ع   من 
من م الفح ث عن الصتتتتت ر الذ ناة الفي بن  ا الأستتتتتئلة على الأطفال  اطلب 

 أثناء ال اال   
 

 :من  لل فماران الفنفس العماق، اك ن للطفل تلسة مراحة،  الاسترخاء
 اتعل ظ ره مستتتتفقاما، ثم اضتتتتع إح   ا اه على صتتتت ره  الا  الأ ر  على 
بطنه   ذ نفستتتتتتتا عماقًا من أنفه مع إغلق فمه )شتتتتتتت اق عماق( مع رفع ا ه 

ه،  الا  على صتتتت ره ففحرك ببطء  اطلق أكبر ق ر من ال  اء الذي على بطن
أ  له من  لل فمه،  احافظ على بطنه ثابفًا،  اشتتتتتتت  عضتتتتتتتل  بطنه، مع 
فحراتتتك اتتت ه على بطنتتته إلى التتت ا تتتل بانمتتتا احتتتافظ على اتتت ه الم ت  ة على 

 ص ره 
 

 اسف  م الفعزاز بأكثر من طراقة: :التعزيز 
 بار ال ته أ  الثناء  القذ  في معظم الأ قا  معززة اتفماعاًا، مثل فعا -
 معززة عملاًا  فسمح بالمشاركة في أنشطة معانة  -
 معززة تس اًا مثل الحل    الطعام  المال  الملصقا   -
معزز بشتتتكل طباعي الحصتتت ل على الا فمام بع  أ اء الم ام بشتتتكل تا   -

 أ  ال ص ل إلى     بع  فحقاقه 
 

 عينة البحث: -11
 

طفلً من أطفال المرحلة الابف ائاة بم رستتتة الم ن س   (82انة )ففك ن الع   
بمحافظة ب رستتتتتتتتتعا ،  ق  فم   علي ستتتتتتتتتلامان الابف ائاة إ ارة شتتتتتتتتتمال الفعلماة
( 41( متم عة ضتتتتتتتتتتتابطة  )41فقستتتتتتتتتتتام م إلى متم عفان ع   كل من ما )

،  المتم عفان مفكافئفان  فقًا للذكاء  العمر الزمني،  كان  فتراباةمتم عة 
 م( 8182لأ 8188 لل العام ال راسي ) عامًا،( ۱-6أعمار م الزمناة بان )
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 البحث:نتائج  -10
 

 نتائج الفرض الأول: .أ
"يوجد فرل دال إحصااااااائيًا بين متوسااااااطي ان  الفرض الأ ل على أنه    

لأطفال المجموعة  قيااساااااااااين القبلي والبعادي للطماأنينة النفسااااااااايةال رتاب
 التجريبية لصالح القياس البعدي".

 Wilcoxon لا فبار  ذا الفرض  من ثم استتتتف  ام ا فبار  الك كستتتت ن   
( كتتتتتأحتتتتت  الطرق اللبتتتتتارامفراتتتتتة للفعر  على  لالتتتتتة الفر ق بان Z قامتتتتتة )

مف ستتتتتتتتتتتتتتطا  رفب  رتا  المتم عة الفتراباة في الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتتاة ل   
أطفال ذ ي صتتتتتع با  الفعلم في القااستتتتتان القبلي  البع ي  ا ضتتتتتح ا ت  ل 

(8 )  
( المتوسط والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي لمقياس الطمأنينة 0جدول ف

 النفسية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لدى المجموعة التجريبية
 

 14القياس البعدي ن= 14القياس القبلي ن= بعادالأ
 الانحرا  المف سط الانحرا  المف سط

 4.12٩ 21.8٧ 2.182 88.1٩ الإاتاباة الذا 
 4.٧٩2 8٧.8٧ 8.24٩ 42.٩٧ الاتفماعي الفقبل

 4.٩2٩ 8٧.21 8.662 42.84 الإنتاز  افعاة
 2.122 21.26 2.822 81.41 الطم ح

 6.26٧ 482.٧2 ٩.612 22.84 ال رتة الكلاة
 

كان  ( المف ستتتتتتتتتتط الحستتتتتتتتتتابي في القااس البع ي8افضتتتتتتتتتتح من الت  ل )    
البعت ي للت رتتة الكلاتة لمقاتاس الطمأنانة مف ستتتتتتتتتتتتتتط القاتاس بل  ، حاتث مرففع

كان مف ستتتتتتتتتتتتتتط القااس  بانما، 6.26٧بانحرا  معااري  482.٧2النفستتتتتتتتتتتتتتاة 
في مقااس الطمأنانة النفستتتتتتتتاة ل    ٩.612بانحرا  معااري  22.84القبلي 
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ا ضتتتتتتتح أن الاستتتتتتتفرافاتاا  المستتتتتتتف  مة ذ ي صتتتتتتتع با  الفعلم   ذا أطفال 
 نة النفستتاة ل ي أطفال ذ ي صتتع با ستتاع   بشتتكل كبار في فنماة الطمأنا

 الفعلم 
ي  افن-ا فبار مان ناللكشتتتتتتتتتتتتت  عن  لالة  ذه الفر ق استتتتتتتتتتتتتف  م الباحث     

للكش  عن  لالة الفر ق بان مف سطي رفب  رتا  القااسان القبلي  البع ي 
 ( 2المتم عة الفتراباة، كما    م ضح بت  ل ) أطفال

 

درجات القياسين القبلي والبعدي لمقياس  ( دلالة الفرول بين متوسطي رتب2جدول ف
 ذوي صعوبات التعلم أطفالالطمأنينة النفسية لدى 

 الأبعاد القياس
متوسط  العدد البعدي/ القبلي 

 الرتب
مجموع 

مستوى  zقيمة  الرتب
 الدلالة

 الذا 
 الااتاباة

الرفب 
- 1.11 1.11 1 السالبة

2.216 
 
 
 

الرفب  1.14
 412 ٩.21 41 الم تبة
   1 الفسا ي
   41 الإتمالي

 الفقبل
 الاتفماعي

الرفب 
 1.11 1.11 1 السالبة

-
الرفب  1.14 2.212

 412 ٩.21 41 الم تبة
   1 الفسا ي
   41 الإتمالي

  افعاة
 الانتاز

الرفب 
 1.11 1.11 1 السالبة

-
2.811 
 

الرفب  1.14
 412 ٩.21 41 الم تبة
   1 الفسا ي

   41 لإتماليا
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 الأبعاد القياس
متوسط  العدد البعدي/ القبلي 

 الرتب
مجموع 

مستوى  zقيمة  الرتب
 الدلالة

 الطم ح

الرفب 
 4.11 4.11 4 السالبة

-
الرفب  1.14 2.812

 411 2.11 41 الم تبة
   1 الفسا ي
   41 الإتمالي

ال رتة 
 الكلاة

الرفب 
 1.11 1.11 1 السالبة

-
الرفب  1.14 2.211

 412 ٩.21 41 الم تبة
   1 الفسا ي
   41 الإتمالي

-2.812المحستتتتتتتتتت بة ففرا ح بان ) Zأن قامة ( 2(ت  ل افضتتتتتتتتتتح من       
( للتتت رتتتتة الكلاتتتة  الأبعتتتا  الفرعاتتتة   ي أكبر من القامتتتة التتتت  لاتتتة 2.216

 ت   فر ق  التتتة   ل على(، ممتتتا اتتت1.12( عنتتت  مستتتتتتتتتتتتتتف    لالتتتة )٧6.4)
إحصتائاًا بان مف ستطا  الرفب  رتا  الطمأنانة النفساة في القااسان القبلي 

(،  أن  ذا الفرق 1.14ذ ي صع با  الفعلم  ذلك عن  ) لأطفا البع ي ل   
ل فحقق نفائج الفرض الأ   ا ل على مما ، لصتالح مف سطا  القااس البع ي

  البحثمن فر ض 
 

 نتائج الفرض الثاني:  -ب
 

"يوجد فرل دال إحصااااائيًا بين متوسااااطي ان  الفرض الثاني على أنه     
والضاااااااااابطة في القياس البعدي  المجموعتين التجريبية أطفالرتاب درجات 

 لمقياس الطمأنينة لصالح المجموعة التجريبية".
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الفكتتتتافؤ بان المتم عتتتتة الفتراباتتتتة لا فبتتتتار  تتتتذا الفرض فم الفحقق من    
 ( 1في القااس القبلي للطمأنانة النفساة، كما    م ضح بت  ل )  الضابطة

 

وعتين التجريبية والضابطة مج( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في الم4جدول ف
 ذوي صعوبات التعلم أطفال ىبلي لمقياس الطمأنينة النفسية لدللقياس الق

 العدد الأبعاد
المتوسط 

للمجموعة 
 التجريبية

الانحراف 
المعياري 

المجموعة 
 التجريبية

 العدد
المتوسط 

للمجموعة 
 الضابطة

الانحراف 
المعياري 

للمجموعة 
 الضابطة

 8.124 84.8٧ 41 2.182 88.1٩ 41 الااتاباة الذا 
 8.281 81.11 41 8.24٩ 42.٩٧ 41 لاتفماعيا الفقبل

 8.121 81.٩4 41 8.662 42.84 41 الإنتاز  افعاة
 8.86٧ 82.1٩ 41 2.822 81.41 41 الطم ح
 1.262 2٩.1٩ 41 ٩.612 22.84 41 الطمأنانة

 

 قبلي للطمأنينة النفسية( دلالة الفرول بين متوسطي رتب درجات القياس ال5جدول ف
 المجموعتين التجريبية والضابطة أطفال

متوسط  العدد المجموعة البعد
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 

 الإاتاباة الذا 

 42٩ 42.26 41 الضابطة

 84٧ 42.61 41 الفتراباة 1.12٧ ٩11.1
ال رتة 
   82 الكلاة

 الفقبل
 الاتفماعي

 88٧.21 46.2٧ 41 الضابطة

4.821 1.84٧ 
 4٩6.21 48.64 41 الفتراباة
ال رتة 
 الكلاة

 
82   
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متوسط  العدد المجموعة البعد
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 

 الإنتاز  افعاة

 822.21 42.44 41 الضابطة

 428.21 41.2٧ 41 الفتراباة 1.14٧ 8.214
ال رتة 
   82 الكلاة

 الطم ح

 886.21 46.42 41 الضابطة

 4٩٧.21 48.28 41 الفتراباة 1.8٩٩ 4.122
ال رتة 
   82 الكلاة

 ال رتة الكلاة

 82.21 46.٩2 41 الضابطة

 4٩4.21 48.82 41 الفتراباة 1.411 4.161
ال رتة 
   82 الكلاة

فر ق  الة بان مف سطي رفب  رتا   أنه لا ف ت ( 2افضح من ت  ل )    
ع  بُ  إلا ةالمتم عفان الفتراباة  الضتابطة في القااس القبلي للطمأنانة النفستتا

 افعاة الإنتاز، حاث افضتتتتتتتتتتتتتتح  ت   فر ق  الة بان المتم عفان لصتتتتتتتتتتتتتتالح 
 المتم عة الضابطة 

بعت  الفحقق من فكافؤ المتم عفان في القااس القبلي للطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتتاة    
 افني للكشتتتتتتتتتتتتتت  عن  لالتتتة الفر ق بان -ا فبتتتار متتتان نااستتتتتتتتتتتتتتف تتت م البتتتاحثتتت

ع   افعاة بُ  إلابعا   ال رتة الكلاة الأ لتماعالمتم عفان في القاتاس البعت ي، 
 م نظرًا لعفبع   افعاة الإنتاز، ل بالنستتتبة(؛ أما ٩الإنتاز  ا ضتتتح ا ت  ل )

أستتتتتتتتتتتتل ب  نافكافؤ المتم عفان في القااس القبلي ل ذا البع  استتتتتتتتتتتتف  م الباحث
ان في الفكتتافؤ بان المتم عف للفتتأكتت  منفحلاتتل الفبتتاان المفلزم ل تتذا الغرض 

 من  لل الكشتتت  عن  الة الفر ق ذلك ي ل ذا البع  إحصتتتائااً، القااس القبل
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بان مستتتتتتف   رفب  افان المتم عفان في القااس البع ي لبع   افعاة الإنتاز 
ت  ل ي  ي م ضتتحة فمع فثبا  آثر فباان  رتا  القااس القبلي للبع  كما 

(٧ ) 
 المعااراة للمتم عفان( المف ستتتتتتتتتتتتتتطتا   الانحرافا  6ا ضتتتتتتتتتتتتتتح تت  ل )    

 لالة الفر ق بان مف ستتتتتتتتتتطي رفب  رتا  القااس البع ي  ت  لال ا ضتتتتتتتتتتح 
ع   افعاة بُ  إلاالمتم عفان الفتراباة  الضتتتتتتابطة،  طفالللطمأنانة النفستتتتتتاة لأ

 الإنتاز 
 وعتينمالمج ىلد ياس البعدي للطمأنينة النفسية( المتوسط والانحراف المعياري للق6جدول ف

 فعية الانجازعد داب   إلاالتجريبية والضابطة 

المتوسط  العدد البعد
 التجريبية

الانحراف 
 التجريبية

المتوسط 
 الضابطة

متوسط 
 الضابطة

الانحراف 
 الضابطة

 الذا 
 8.2٧8 84.84 41 4.12٩ 21.8٧ 41 الااتاباة
 الفقبل

 8.48٧ 4٧.٧2 41 4.٧٩2 8٧.8٧ 41 الاتفماعي
 8.412 81.21 41 2.122 21.26 41 الطم ح
 1.444 26.41 41 6.26٧ 482.٧2 41 الطمأنانة

 

( دلالة الفرول بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي للطمأنينة النفسية 7جدولف
 عد دافعية الانجازب   إلاالمجموعتين التجريبية والضابطة  طفاللأ

متوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة الرتب

 الدلالة

 الإاتاباة الذا 
 412 ٩.2 41 الضابطة

 214 84.2 41 الفتراباة 1.114 1.28٩
ال رتة 
   82 الكلاة

 الفقبل
 الاتفماعي

 412 ٩.2 41 الضابطة
 214 84.2 41 الفتراباة 1.114 1.282

ال رتة 
   82 الكلاة
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متوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة الرتب

 الدلالة

 الطم ح
 442 2.1٩ 41 الضابطة

 8٧2 81.2٧ 41 الفتراباة 1.114 1.42٩
ال رتة 
   82 الكلاة

 الطمأنانة
 412 ٩.2 41 الضابطة

 214 84.2 41 الفتراباة 1.114 1.248
ال رتة 
   82 الكلاة

فر ق  الة إحصتتتائاًا بان مف ستتتطي رفب أن  ناك ( ٩افضتتتح من ت  ل )   
 رتتتا  المتم عفان الفتراباتتة  الضتتتتتتتتتتتتتتتتابطتتة في القاتتاس البعتت ي للطمتتأنانتتتة 

ع   افعاة الإنتاز افم حستتتتتتتتتتتاب بُ   لكنالنفستتتتتتتتتتتاة، لصتتتتتتتتتتتالح القااس البع ي، 
المف ستتتتتتتتتتتتط  الانحرا  المعااري للمتم عة الضتتتتتتتتتتتتابطة  الفتراباة في القااس 

 ( 2ا ضح ا ت  ل )كما البع ي بع  المعالتة إحصائاًا 
( المتوسط المقدر بعد التصحيح والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة والتجريبية 8جدول ف

 الإنجاز لبعد دافعية
 العدد الانحراف المعياري المتوسط المجموعة
 41 1.114 4٧.221 الضابطة
 41 1.114 21.421 الفتراباة

 

( فحلال الفباان المفلزم لحستتتاب الفكافؤ بان المتم عفان ٧ت  ل )  ابان   
الكش  لل من  الفتراباة  الضابطة في القااس القبلي لبع   افعاة الانتاز 

ع   افان المتم عفان في القااس البع ي لبعن  الة الفر ق بان مسف   رفب 
   افعاة الإنتاز مع فثبا  آثر فباان  رتا  القااس القبلي للبع 
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تحليل التباين المتلازم لحساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  (2جدول ف
 دافعية الإنجاز القياس القبلي لبعد

درجات  مجموع الرتب المصدر
 الحرية

متوسط 
 مربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

 616.٩22 8 212.2٩٩ 482.141 1.114 
بع   افعاة 
الإنتاز 
 قبلي

2٧.٩22 4 2٧.٩22 46.٩٩1 1.114 

 1.114 814.224 2٩8.2٧6 4 2٩8.2٧6 المتم عة

   8.2٩1 82 2٧.81٩ ال طأ
    82 42466.111 الكلي

 

بان مف سطا   فر ق ذا   الة إحصائاة أن  ناك( ٧من ت  ل ) افبان     
 رتا  المتم عفان الفتراباة  الضتتتابطة في ال رتا  المق رة للقااس البع ي 
لبعتت   افعاتتة الإنتتتاز بعتت  فثباتت  آثر الفبتتاان في  رتتتا  القاتتاس القبلي ل تتذا 

 ( 2ت  ل ) م ضح فيالبع ، لصالح المتم عة الفتراباة كما 
ئاًا بان (  ت   فرق  ال إحصتتتتتتتتتتتتتتا٧(،  ت  ل )٩ افضتتتتتتتتتتتتتتح من ت  ل )    

المتم عفان الفتراباة  الضتتتتتتتابطة في القااس أطفال مف ستتتتتتتطي رفب  رتا  
 البع ي لمقااس الطمأنانة لصالح المتم عة الفتراباة 

 

 ملخص النتائج:
 

 في النقاط الفالاة: الحالي البحثامكن فل ا  نفائج 
 

قااستتتتتتتتان القبلي  البع ي ال ا ت  فرق  ال إحصتتتتتتتتائاًا بان مف ستتتتتتتتطي رفب -
 المتم عة الفتراباة لصالح القااس البع ي  طفاللأ نة النفساةللطمأنا

ن المتم عفا أطفالا ت  فرق  ال إحصتتتتتتائاًا بان مف ستتتتتتطي رفب  رتا   -
الفتراباة  الضتتتابطة في القااس البع ي لمقااس الطمأنانة لصتتتالح المتم عة 

 الفتراباة 
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 توصيات:ال
 

 بناءً على النفائج امكن فق ام الف صاا  الفالاة:
 

 فالطاستتتتتتتتتتتتتتف  ام  ذه الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاا  في فنماة الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتتاة للأ  4
من فضتتتتتتتتتتتتي الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتاة من ذ ي صتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم  ا ل الم ارس 

 الحك ماة 
 فالطاستتتتتتتتتتتتتتف  ام  ذه الاستتتتتتتتتتتتتتفرافاتاا  في فنماة الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتتتاة للأ  8

 من فضي الطمأنانة النفساة من ذ ي الإعاقا  الحركاة  البصراة 
حاضتتترا  لأ لااء الأم ر للفثقا   الف عاة بأ ماة ملحظة أطفال م عق  م  2

فاما افعلق بفنماة الطمأنانة النفستتتتتتتتتتاة ضتتتتتتتتتتر رة الا فمام بالفلماذ في مرحلة 
 الطف لة المف سطة  المفأ رة  ذلك عن طراق فق ام تلسا  ارشا اة ل م  

ي تماع فضتتتتر رة الا فمام بالف عاة المتفمعاة لأ ماة الطمأنانة النفستتتتاة   1
 المراحل الفعلماة  

عق    را  ف راباة   رش عمل لمعلمي ذ ي صتتتتتتتتتتع با  الفعلم في كافاة   2
في  اإرشتتتتتتتتتتتتا  الأطفال لفنماة الطمأنانة النفستتتتتتتتتتتتاة ل ا م،  الفي فنعكس إاتاباً 

 ال افعاة للفعلم،  الطم ح ل ا م   فحسان كل من
 

 :مقترحةالبحوث ال: اثامنً 
 

  م ل ا على ال افعاة للفعلنة النفستتتتاة  أثر إتراء  راستتتتة فستتتتف    الطمأنا -1
 ذ ي صع با  الفعلم  أطفال

إتراء  راستتة فستتف    الطمأنانة النفستتاة مع أطفال ذ ي صتتع با  الفعلم  -2
 مفغارا  أ ري  مع
إتراء  راستتتتتتتة قائمة على برنامج إرشتتتتتتتا ي استتتتتتتف    ف عاة معلمي ذ ي   -3

 ا  الفعلم صع با  الفعلم بأ ماة الطمأنانة النفساة لذ ي صع ب
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فعتتالاتتة برنتتامج لفنماتتة الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة في فحستتتتتتتتتتتتتتان مف  م التتذا    -4
ا  ذ ي صتتتتتع ب أطفالالأكا امي  الرضتتتتتا عن ال راستتتتتة  الففكار العلمي ل   

 .الفعلم
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 

(  فصتتتتتتائل ال م  بعض الإضتتتتتتطرابا  النفستتتتتتاة ل   ۱۹۱۹ابفستتتتتتام العلمي )
 الطالبا  ذ ي صتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم  العا اان في المرحلة عانة من الطلب 

متلتتة  راستتتتتتتتتتتتتتتا  عرباتتة في الفرباتتة  علم الإبفتت ائاتتة بمتت انتتة مكتتة المكرمتتة، 
-۱4۰(، ۱۱)۱۱ النفس، تتامعتة أم القر ، المملكتة العرباة الستتتتتتتتتتتتتتع  اة 

عض الاضتتتتتطرابا  النفستتتتتاة ل   عانة من الطلب فصتتتتتائل ال م  ب  ۲۱۱
 الطتالبتا  ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم  العتا اان في المرحلتة الإبف ائاة بم انة 

 (ekb.eg). مکة المکرمة
(  إ متتان الإنفرنتت   علقفتته بتتال حتت ة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة ۱۹۱۹إبرا ام الشتتتتتتتتتتتتتتتافعي )

لى ع  الطمأنانة النفساة ل   طلب  طالبا  تامعة الملك  ال  بالسع  اة
 (،۱)۱۹ ،متلة  راستتتتتتتتتا  نفستتتتتتتتتاةضتتتتتتتتت ء بعض المفغارا  ال ام ترافاة، 

822-۱۰۱. 
العلج النفستتتتتي الستتتتتل كي (  8112إبرا ام عب  الستتتتتفار،  عب  ا  عستتتتتكر )

 ع   القا رة:  ار النشر للنشر  الف زاالمعرفي الح اث، أسالابه  فطباقه
   الم الكفب  القا رة: ع(8)طعلم النفس العلتي(  8111إتلل سري )
  فحلاتتل لبعض مظتتا ر الا فلل لتت   الأطفتتال ذ ي (۱۹۹۱)أحمتت  عبتتاس 

متلتتة تتتامعتتة صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم من منظ ر نظراتتة معتتالتتتة المعل متتا ، 
 .۱۲۱ –۰۱ (،4)2، مشق للعل م الفرب اة

https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
https://saep.journals.ekb.eg/article_53005.html
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(  المناخ 814٩)أشتتتتتتتتتتتتتر  عب  الغني، متذ ب قمر،  محت ب الصتتتتتتتتتتتتت اق 
ستتتتتي لذ ي صتتتتتتع با  الفعلم بمراكز الأستتتتتري  علقفه بالشتتتتتع ر بالأمن النف

 متلة العل م النفستتتتتتتتتتتتتتاة  الفرب اة،الاحفااتا  ال اصتتتتتتتتتتتتتتة ب لااة ال رط م  
  21- 62(، 8)8التزائر،

فاعلاة برنامج إرشتتتتتتتتا  تمعي في  ( 8142) أمت   ااتنة، ففحاة الشتتتتتتتكاري
تامعة  فنماتة مف  م الذا  الأكا امي لذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم الأكا اماة 

متلة التامعة الإسلماة لل راسا  الفرب اة  النفساة  عمان  سلطنة  نز  ،
84(4)، 42٧-882      

(  العلقتتة بان عز  النتتتاح  الفشتتتتتتتتتتتتتتتل التت راستتتتتتتتتتتتتتاان في 8148أمارة رتتتب )
الم تارا  الاتفمتاعاتة لت   الفلماتذ ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع با  فعلم القراءة بالمرحلة 

-812(، 48)48 ، ، تامعة ب رسعامتلة كلاة الفرباةالإبف ائاة الأز راة  
882  

  عمان: صع با  الفعلم  ال طة العلتاة المقفرحة(  8112فاستر ك افحة )
  ار المسارة 
(  السل ك الاتفماعي  الانفعالي 814٧عب  العالي احاا ي )،   حستان رشاق

لتذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم الأكتا اماتة ) راستتتتتتتتتتتتتتة مات اناة على فلماذ الفعلام 
العل م الإنستتتتتتتتاناة   رااة، كلاةتامعة أحم  (  رستتتتتتتتالة ماتستتتتتتتتفار، الإبف ائي

  الاتفماعاة  العل م الإسلماة 
الاضتتتتطرابا  النفستتتتاة في الطف لة  المرا قة: (  8112حستتتتن عب  المعطي )

   القا رة:  ار القا رة   العلج-الفش ا -الأسالاب
مسف   معرفة أ لااء الأم ر بال صائ  الأكا اماة   (8142 ال  الفضلي )

رستتتتتالة   اة للطلبة ذ ي صتتتتتع با  الفعلم   رتة ممارستتتتتف م لأ  ار م النفستتتتت
 البحران  كلاتة ال راستتتتتتتتتتتتتتا  العلاا، تتامعتة ال لاج العربي، متاتستتتتتتتتتتتتتتفار،

http://search.mandumah.com/Record/1013281 
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الإستتتتتتكن راة،   (2)ط الصتتتتتتحة النفستتتتتاة  الف افق(  4٧٧8رمضتتتتتان القذافي )
   المكفب التامعي الح اث

الطمأنانة النفساة  علقف ا بالذا  الإاتاباة  مسف   (  814٧نزي )سع  الع
لاة رسالة ماتسفار، ك الطم ح ل   طلبة المرحلة الثان اة في   لة الك ا ،

التتتتتتتتتتت راستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتا، تتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتؤفتتتتتتتتتتتة، الأر ن  
http://search.mandumah.com/Record/1015394 

الطمأنانة النفساة  علقف ا بالذا  الإاتاباة  مسف   (  814٧سع  العنزي )
لاة رسالة ماتسفار، ك الطم ح ل   طلبة المرحلة الثان اة في   لة الك ا ،

التتتتتتتتتتت راستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتتتتتاتتتتتتتتتتتتا، تتتتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتؤفتتتتتتتتتتتة، الأر ن  
http://search.mandumah.com/Record/1015394 

المخ  صتتتتتع با  الفعلم: رؤاة في إطار علم أ(  811٩ستتتتلامان عب  ال اح  )
 القا رة: مكفبة الأنتل  المصراة النفس العصبي المعرفي  

ب(  صتتتتتتتتتتتتتتع بتا  الفعلم  أستتتتتتتتتتتتتتبتاب مفت ا لة ۱۹۹۱ستتتتتتتتتتتتتتلامتان عبت  ال احت  )
 – 421(،۱۱)48، متلة الطب النفستتتتي الإستتتتلمي  صتتتتائ   ستتتتما   

462  
الذكاء الانفعالي  علقفه بالطمأنانة النفستتتتتاة ل   (  814٧ستتتتت ام ستتتتت  ان )
   رستتتتتتتتتتتالة ماتستتتتتتتتتتتفار، تامعة عان شتتتتتتتتتتتمس، كلاة الآ اب طلبة التامعة

http://search.mandumah.com/Record/1097596 
 الأر ن:  ار  عمان، ة ال اصتتتتتتةفربامق مة في ال(  814٧) شتتتتتتا ر ال را ي
  الف زاع المعفز للنشر 

(  صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم للمبفكران 8146شتتتتتتتتتتتتتتف ي القحطتتاني،  فكري مف لي )
  الم   بان  القا رة: مكفبة الانتل  المصراة 

http://search.mandumah.com/Record/1015394
http://search.mandumah.com/Record/1015394
http://search.mandumah.com/Record/1097596
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(  صتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم: بان المف  م 8146) ،  مني  رم شصتتتتتتتتتتتتتابر بحري
عل م الإنستتتتتاناة  الاتفماعاة ال اصتتتتتة بصتتتتتع با  متلة تال ال  الاستتتتباب 

  81-٧(، 4٩)8، الفعلم
الإرشتتتتتتتتتتتا  النفستتتتتتتتتتتي  ( ۱۹۹۱عب  الحما  ناازي )  صتتتتتتتتتتتالح أب  عبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ة، 

 ، الرااض: مكفبة العباكان  الاتفماعي  المملكة العرباة السع  اة
  القا رة: الصتتتتتحة النفستتتتتاة  العمل الم رستتتتتي(  4٧٩1صتتتتتم ئال مغارا س )

 ة المصراة مكفبة الن ض
(  فق ار الذا   علقفه بالشع ر بالأمن النفسي ل   814٩ضحي العشري )

متلتتة  راستتتتتتتتتتتتتتتا  عانتتة من الأطفتتال ذ ي صتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم الاتفمتتاعي  
  414 -٧1(، ٩٩)81، تامعة عان شمس  الطف لة

    القا رة:  ار الرشا  مق مة في الفرباة ال اصةأ(  8141عا ل عب  ا  )
(  الضتتتتغ ط النفستتتتاة  علقف ا بالطمأنانة النفستتتتاة 8146از ة )عب  الحق لب  

ل   الطلبة التامعاان،  راسة ما اناة على عانة من طلبة تامعة التزائر  
، كلاة الآ اب  اللغا   العل م الإنستتتتتتتاناة متلة أنستتتتتتتنة للبح ث  ال راستتتتتتتا 

   461-482(، 8)٩ الاتفماعاة،
مأنانة  ال ح ة النفستتتتتتتتتتاة ل   الشتتتتتتتتتتع ر بالط(  8148عب  الرحمن العطاس )

ار، رستتتتتتالة ماتستتتتتتف الأافام المقامان في   ر الرعااة  المقامان ل   ذ ا م 
تامعة أم القر  كلاة فرباة قستتتتتتتتتتم علم النفس  المملكة العرباة الستتتتتتتتتتع  اة  

https://ebook.univeyes.com/109446/pdf- 
(  الطمأنانة النفستتتتتتاة  علقف ا بال ح ة النفستتتتتتاة 8141عب  الستتتتتتلم ت    )
، ، كلاة الفرباة للعل م الانستتتتتاناةمتلة العل م الإنستتتتتاناةل ي طلبة التامعة، 

  842-4٧٩(، 88)4تامعة بابل،

https://ebook.univeyes.com/109446/pdf-
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  الف راب الما اني في متال صتتتتتتتتتتتتتع با  الفعلم(  8142عبار ط ستتتتتتتتتتتتت ن )
 رااض:  ار الز راء المملكة العرباة السع  اة، ال

  برنامج إرشتتا ي مقفرح لف فض صتتع با  الفعلم(  811٧ال ر اش ) ع نان
  تامعة أم  رمان الإسلميمع   بح ث   راسا  العالم  ،رستالة ماتسفار

 الإسلماة، الس  ان 
(  الفنبؤ بتتتتتالففكار الأ لقي من الاقظتتتتتة العقلاتتتتتة 8142عفتتتتتا  البتتتتت ا ي )

تلة ملبا  كلاة ال راستتتتا  الإنستتتتاناة بال ق لاة،  الطمأنانة النفستتتتاة ل   طا
  821-422(، 4٩2)2٩، تامعة الأز ر، كلاة فرباة

القا رة:  ار الفكر للطباعة   النم  النفستتتتتتتتتي للطفل(  8112عفا  ع اس )
  النشر  الف زاع 

النفستتتتتتتتتتتتتتاة  الذا    علقته بالطمأنانةالتذكتاء الر حي  ( 8181غتا ة محمت  )
 ،المتلتتة الفرب اتتةالم ستتتتتتتتتتتتتتاقي لتت   طلب التتتامعتتة  الإاتتتاباتتة في الأ اء 

   ٩12-624 (،48)٩1تامعة س  اج، كلاة الفرباة،
   منش را  تامعة  مشق الفرباة ال اصة بالطفل(  8112غسان أب  ف ر)
  القا رة:  راستتتتتتتتة الحالة في متال صتتتتتتتتع با  الفعلم(  814٩فكري مف لي )
 مكفبة الرش  

صع با  الفعلم  علقفه  ( 8142ة ملك )ف امة ذاب، ستارة حازار،  نستام
بالصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتاة ل   عانة من فلماذ الستتتتتتتتنة ال امستتتتتتتتة ابف ائي بم انة 

        421-486(، 4)٩ متلة المرش  العلماة النفس فرب اة،التزائر  
فق ار الذا  ل   فلماذ   (8181فتاطمة الز راء رقاني )،   كلث م ستتتتتتتتتتتتتتعات ي

)القراءة، الكفابة  الحستتتتتتتتتاب( ل   فلماذ  ذ ي صتتتتتتتتتع با  الفعلم الأكا امي
  رستتتتتتالة ماتستتتتتتفار، تامعة أحم  الستتتتتتنة الثالثة  الرابعة  ال امستتتتتتة ابف ائي
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                 رااتتتتتة، كلاتتتتتة العل م الانستتتتتتتتتتتتتتتتتتاناتتتتتة  الاتفمتتتتتاعاتتتتتة  العل م الإستتتتتتتتتتتتتتلماتتتتتة،
 قسم العل م الاتفماعاة 

https://dspace.univadrar.edu.dz/xmlui/handle/123456789/
4674 

، 8  طالصتحة النفساة في ض ء علم النفس  الإسلم(  4٧2٩كمال محم  )
 الك ا   ار القلم: 

   القا رة: غراب للطباعة  النشر العملاة الإرشا اة(  4٧٧6محم  الشنا ي )
   القا رة:  ار قباء نظراا  الش صاة(  4٧٧2محم  عب  الرحمن )

                الطمتتأنانتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتة  علقف تتا بمستتتتتتتتتتتتتتف   الطم ح(  8146مرام الغمري )
              متتاتستتتتتتتتتتتتتتفار، التتتامعتتة رستتتتتتتتتتتتتتتالتتةلتت   أبنتتاء مرضتتتتتتتتتتتتتتى الفصتتتتتتتتتتتتتتتام العقلي  

 ، كلاة الفرباة، فلسطان الاسلماة
 http://search.mandumah.com/Record/775325 

  الك ا : مركز لذاكرة العاملة  صع با  الفعلما  أ(8148)مسع  أب  ال اار 
 فق ام  فعلام الطفل 
  الك ا : قام س صتتتتتتتتتتع با  الفعلم  مفر اف ا  (8142)مستتتتتتتتتتع  أب  ال اار 

 مركز فق ام  فعلام الطفل 
  القا رة،  ار الن ضتتتة عالم الصتتتحة النفستتتاة(  8111مصتتتطفي الشتتترقا ي )

 العرباة 
 القا رة:  ار الفكر العربي  ة النفساة فنماة الطمأنان(  8146معفز عبا  )
إستتتتتتتتتتتتتتاءة المعتاملة الب ناة  الإ مال ال ال ي  الطمأنانة (  811٧مي ب قري )

النفستتتتتتتتتتتتتتاتة  الاكفئتاب ل ي عانة من فلماذا  المرحلة الإبف ائاة بم انة مكة 
تامعة ام القري، كلاة الفرباة  المملكة العرباة  ،  رستتتتتالة ماتستتتتتفارالمكرمة

إستتتتتتتتتتتتتتتاءة  http://thesis.mandumah.com/Record  الستتتتتتتتتتتتتتع  اتتة 

https://dspace.univadrar.edu.dz/xmlui/handle/123456789/4674
https://dspace.univadrar.edu.dz/xmlui/handle/123456789/4674
http://thesis.mandumah.com/Record
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
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المعاملة الب ناة  الإ مال ال ال ي  الطمأنانة النفساة  الاكفئاب لتتتتتتتتت   عانة 
 .( بمتتتتت انتتتتتة مكتتتتتة المكرمتتتتتة48-44ئاتتتتتة )من فلماتتتتتذا  المرحلتتتتتة الإبفتتتتت ا

(hess.sa) 
عمان:  ار  تلة  ،الأر ن  اضتتتطرابا  الق رة الفعلماة(  8146مي م ستتتى )

 للنشر  الف زاع 
  ااستتتتتتتتتتتمان إستتتتتتتتتتتلم إبرا ام المصتتتتتتتتتتتري، إستتتتتتتتتتتماعال محم  ، ،نازك الف امي

 ستتت ق:  ار العلم  المرتع في صتتتع با  الفعلم  ستتتبل علت ا (  8142)
 شر  الف زاع   الإامان للن

  عمان:  ار الشر ق أساساا  علم النفس الم رسي(  4٧٧8ناا  قطامي )
 للنشر  الف زاع 

ة : مكفبتتصتتتتتتتتتتتتتتع بتتا  الفعلم  الفعلام العلتي  القتتا رة  (8116)نباتتل حتتافظ 
   8الز راء الشرق، ط 

  فاعلاة برنامج إرشتتتتتتتتتتتتا ي نفستتتتتتتتتتتتي  اني في فحقاق (8148ن ا  الظفاري )
طلبة الص  العاشر من المفف قان عقلاًا ذ ي صع با   الأمن النفسي عن 

، (22)42، تامعة عان شمس متلة الإرشتا  النفستيالفعلم ب  لة الك ا   
22٩-222               

المشتتتتتتتتتتكل  الستتتتتتتتتتل كاة لذ ي صتتتتتتتتتتع با  الفعلم (  814٩ن لة استتتتتتتتتتماعال )
، مكفبتتتتتتتة أبحتتتتتتتاث الصتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتتتتتاتتتتتتتة،  حتتتتتتتاتتتتتتتتاف م الإرشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا اتتتتتتتة
http://mahafouad.net 

(  الطمأنانة النفستتتتتتتتاة  علقف ا 8184محم  الستتتتتتتتفاستتتتتتتتفة )   صتتتتتتتتال   ااة، 
بتالعتز المفعلم لت   الطتالبتا  اللتئتا  الستتتتتتتتتتتتتت راتا  في محتافظة الكرك  

  122-141(، 42٧)11، تامعة الأز ر، متلة الفرباة

http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://repository.hess.sa/xmlui/handle/123456789/279
http://mahafouad.net/
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ة النفستتتتتتتتاة  علقف ا (  الطمأنان8184محم  الستتتتتتتتفاستتتتتتتتفة )   صتتتتتتتتال   ااة، 
بتالعتز المفعلم لت   الطتالبتا  اللتئتا  الستتتتتتتتتتتتتت راتا  في محتافظة الكرك  

  122-141(، 42٧)11، تامعة الأز ر، متلة الفرباة
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