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 البحث :ملخص 
 

 ل  افقا سل قيا دراسةةا الائةةالس السةةية   ريا إلى هدف البحث الحالي    
 قياس  م  طبيق ال ،الاضطرابات الغذاليا ذ يالنفس حرةي لأطفال الر ضا 

 ن أطفال الر ضا ذ ي الاضطرابات الغذاليا ب اقع   طفلاا  طفلا  (25)علي 
 يزة  (   م اا يارهم  ن  درسةةةةةةةةةةةا إبراهيم الرفاعي ال  طفلاا  52،  طفلا  52)

 سةةةةةةةةةةةةةةن ات (6- 4  ن ي را ح أع ارهم بين ) للغات ب رحلا رياض الأطفال
   ثلت أد ات  ،(8120( سةةةةةةةةةةةنا  انحراف   ياري )21.2ب   سةةةةةةةةةةةط ع ري )

  ن الل أب ةةاد  عةةداد البةةاحةةث (ث في  قيةةاس ال  افق النفس حرةي )إالبحةة
 ،   م ال حقق  ن الائالس)ال عي بالجسم، ال عي بالفراغ، ال عي بالز ن( 

السةةةةةةةةةةةةةةية   ريةا لل قيةاس  أب ةاد  ،  قةد أسةةةةةةةةةةةةةةفرت الن ةال  عن  حقق ال قياس 
ة ا  ،ال بارات غير ال ر بطا بال قياسل ؤشةةرات الا سةةةاق الداالي ب د حذف 

فا ل ثبات أ  م حسةةةةةام   ا لت الئةةةةةدق  الثبات باسةةةةة ادام ئةةةةةدق ال ح   
 ر فع    ا ل ئدق  ثبات إلىالنئةفيا  ال ي  م ال  ئةل لا ةر نباخ  ال جز 

 لل قياس  ئلحي ه لل طبيق .
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  :الكلمات المفتاحية

 الر ضةةةةةةةةةا ذ ي أطفال –ال  افق النفس حرةي - الائةةةةةةةةةالس السةةةةةةةةةية   ريا
 .الاضطرابات الغذاليا
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Abstract: 
 

   The aim of the current research is to study the 

psychometric properties of the psychomotor adjustment 

scale for kindergarten children with eating disorders. 

Children aged between (4-6) years, with an average age of 

(5.17) years and a standard deviation (0.78), and the 

research tools were in the measure of psychomotor 

compatibility (prepared by the researcher) through its 

dimensions (awareness of the body, awareness of space, 

awareness of time), The psychometric properties of the 

scale and its dimensions were verified, and the results 

resulted in the scale achieving internal consistency 
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indicators after deleting the phrases that are not related to 

the scale. 
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 مقدمة:   ال
 
 

  ط ر  ن  ل  ن ال راحل الها ا  الضر رياة ال بةر     بر  رحلا الطف لا    
ي  از بةثرة الحرةا  النشةةاط ، لذلي ي د الغذاع عنئةةراا أسةةاسةةياا  حيث، الطفل

 يجم أن  ة نلذلي ، الطاقا اللز ه لنشةةةةةةةةةةاطه لحياة الطفل  حئةةةةةةةةةة له على
بحيث  شةةةةة  ل على ال نائةةةةةر الغذاليا الضةةةةةر ريا للن     جبا الطفل    ازنا
 .(8.، 58.2، ي ج  عات الغذاع الأساسيا)عبد الغن ي ن الل ال ن يع ف

 

بةةةاا لف اح يةةةاجةةةات الطفةةةل  اج هريةةةا  يل ةةةم الغةةةذاع في ف رة الن   د راا    
الغةةذاليةةا  ن  رحلةةا إلى أار  فةل ةةا  قةةدم ع ر الطفةةل زادت اح يةةاجةةات ن   

ل ا ن اع الط ام ةأ ةل ا   رف الطفل على ال ديد  ن  ، اد الغذالياالجسةةم لل 
ا ط  ةةا ال ي  ا لف فيهةةل نةةا ل ب ض الأحبةةه ظهةةار  فضةةةةةةةةةةةةةةيلةةه   إعبر عن 
  ظم   ةةا يؤثر ذلةةي على ن      ط ر     ،ا لإعةةدادهةةةاسةةةةةةةةةةةةةةر  فقةةةا عةةادات الأ
 رها الى بد ين اط السةةل ةيا الااطلا ال ي  ؤدلى الأإال غذيا  رجع  شةةةلت 

  ةةا ي طلةةم ذلةةي الاه  ةةام بةةال ربيةةا ، ت الغةةذاليةةا الئةةةةةةةةةةةةةةحيحةةاالاف قةةار لل ةةادا
الغةذاليةا  ال عي بال ثقيف الغذالي الذي ي ضةةةةةةةةةةةةةة ن   ديل هذ  ال  ارسةةةةةةةةةةةةةةات 

الطفل  ن الأ راض  سةةةةةةةةةة ع  ية ا أنها  ق ،الغذاليا بالنسةةةةةةةةةةبا لجسةةةةةةةةةةم الطفل
ت يةةالسةةةةةةةةةةةةةةلي ةةا ) با   ال غةةذيةةا غيرأال غةةذيةةا ال ي  حةةدث لةةه ن يجةةا ال غةةذيةةا 

 ( .432، 5858،  آار ن
 ح ر اه  ةام ال ل م الحةديثا حيث ي م دراسةةةةةةةةةةةةةةا  فةل شةةةةةةةةةةةةةةةةل رعةايةا الطف    
 ات ال قةةد ةةا لةةه  نعن الابر  ضةةةةةةةةةةةةةةلا ف ال  رفيةةا   يةةا ال قل يةةاانةةم الحرةالج  
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 يالئةةةةةةةةةةح   يب  اال ر  السةةةةةةةةةةلمالأ ليا هي  البيلافهي  ،ياال  ن ت ا لف الجها
 ( 44.، 58.2،  آار ن ) بدران ج  ع   قدم  يلأ
ان نسةةةةةةة رحلا الطف لا  ن أهم ال راحل ال  ريا ال ي ي ر بها الإ  حيث إن   

 ال  ةا ل  ساسيا للبناع السليم ن ال يلد ح ى البل غ ، فهي ب ثابا الرةيزة الأ
 يا ال جدان اي النفسةةةةة يا ال  رف يا البدن ياال هار  ياتللطفل على ةافا ال سةةةةة   

ن يا لا أن الاه  ام ب إسةةةةةل ةه  شةةةةةائةةةةةي ه بةل أب ادها ،  ينها  ؤثر فأة ا 
ال هارات البدنيا  الحرةيا لد  الأطفال أئةةةةةةةةةةةةبحت  ن الأ  ر ال ي يه م بها 

ن إذلي فنسان ، للقا ال ثيقا بينها  بين  ط ر الإال لم الحديث  ن الل ال 
 ئ ل الحلا الطف لا ال بةرة ح ى  ن  ر  عداداا   ةا لا إهذا الاه  ام ي طلم 

               لى أعلى ال سةةةةةةةةةةةةةة  يةةات  هي ج يع الن احى ال قليةةا  النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةا  ال جةةدانيةةا إ
 (. 5، 58.5 البدنيا ) حسين، 

 دراةيا  ال  ليات ال قلياباط الأنشةةةةةةةةةةةطا الحرةيا بالأنشةةةةةةةةةةةطا الإ نظراا لار    
يق بين ر باط ال ثالذي يؤةد على الا يال ليا ، فقد ظهر  ئطلح النفس حرة

ليه ال ديد  ن ال راجع ال ل يا ال  ائةةةئةةةا إ ت،  هذا  ا أشةةةار الجسةةةم  ال قل
 أنه ع الاي ن ال ل م الحديثا ب ض الشةةة يأنه على الرغم  ن أن النفس حرة

اح ل  ةانا بارزة هي  جال  ربيا   ق يم الطفل ، حيث ظهر أايراا  ا يس ى 
م أن  يجةة ، ةةةاالحر  يقطفةةل عن طر  يةةا،  هي  رب يةةاحرة االنفس يةةابةةال رب

ذ إ،  لشةةةائةةةيا الطفل ةا ل  ضةةةع ال ر با الأ لى ل حقيق الن   الشةةةا ل ال  
ن  دراي لد  الأطفال هي  سةةةةةةةةةةةةةةيلا  رب يا لهم ن  ربيا  ظالف الحرةا  الإأ

 ثراع  فاهي همإ يالأطفال بأجسةةةادهم   ن يالل جسةةةدهم ، ة ا أن زيادة  ع
 (.99 ،5858ع ر،  ةانا ها )ا  عن الحرةا   

ب جةةةةةال الطف لةةةةةا  علم النفس  ال ربيةةةةةا الةثير  ن ال ه  ين  ىأ ل  قةةةةةد    
جزعاا ةبيراا هي   ظم بح ثهم ال ل يةةةا للجةةةانةةةم النفسةةةةةةةةةةةةةةى حرةي ، الحرةيةةةا 

ل ا لها  ن غايا هي  حقيق الأهداف ال ا ا هي  ؛ نها  شةةةةغل الحيز الأةبر
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، فهي   بر عن ال لقةةةا  ةةد  علق هةةا بج انةةم الن   الأار حيةةاة الطفةةل   
 دراةيا هي سةةةةةل ي الطفل ، ة ا  ؤةدةل ال ظالف الحرةيا  النفسةةةةةيا  الإبين 

على ال ةا ل بين جانبين أسةةةةةاسةةةةةين هي ج انم ن    ،  ه ا الجانم النفسةةةةةي 
 (.026،  5855 الجانم الحرةي ) ال ليد ، 

 

 :البحث مشكلة
 

ب راج ا ب ض الأدبيات  الأطر االنظريا ال ي  نا لت ال  افق النفس     
حرةى لد  الأطفال بئفا عا ا،  أطفال  رحلا رياض الأطفال بئفا 
اائا،   ضح الحاجا إلى  قياس ل قدير ال  افق النفس الحرةي لأطفال 

حث  الدراسا البب ا ه ا  ا رحلا الر ضا، حيث ي ثل ال  افق النفس حرةي   غيرا 
 لجسدياا علقا  ثيقا بج يع ج انم الطفل س اع ال قليا ، باع بار    غير ذي

 أ  الحرةيا. النفسيةأ  
ط ر الطفل ن      أثير  علىه يا ال  افق النفس حرةي للطفل   ا لأ نظرا    

 ليا.حيا ه ال س قب علىا ،  ا قد ين ةس سلبا له ال  ليا ال  لي يا  على
ياس الائالس السية   ريا ل قلذا   بل ر  شةلا البحث في ال حقق  ن    

 .لأطفال الر ضا ذ ي الاضطرابات الغذالياال  افق النفس حرةي 
 

 ويمكن تلخيص مشكلة البحث من خلال التساؤل التالي: 
 

  ا   ايير الئدق  الثبات ل قياس ال  افق النفس حرةي لأطفال الر ضا 
 ذ ي الاضطرابات الغذاليا؟

 

 لتساؤل الأسئلة الفرعية التالية:ويتفرع من هذا ا
 

  ر ضا لأطفال ال ا  ؤشرات الا ساق الداالي ل قياس ال  افق النفس حرةي
 ذ ي الاضطرابات الغذاليا؟

  ل قياس ال  افق النفس حرةي لأطفال الر ضا ذ ي  ا  ؤشرات الئدق
 الاضطرابات الغذاليا؟
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  ل قياس ال  افق النفس حرةي لأطفال الر ضا ذ ي  الثبات ا  ؤشرات
 الاضطرابات الغذاليا؟

 

  ف البحث:هد
 

اس  قيهدف البحث الحالي إلى ال حقق  ن الائةةةةةةةةالس السةةةةةةةةية   ريا ل    
لل  ن ا ال  افق النفس حرةي لأطفال الر ضةةةةا ذ ي الاضةةةةطرابات الغذاليا

 .()الا ساق الداالي  الئدق  الثبات ؤشرات  ال  رف على
 

  أهمية البحث:
 

ضةةةةةةةةةةةةا ذ ي لر  حرةي لأطفال اداة لقياس ال  افق النفس  ز يد الباحثين بأ    
 .الاضطرابات الغذاليا بأب اد  ال ا لفا     ع بئدقٍ  ثباتٍ عالٍ 

 

 :البحث  مصطلحات

 :Psychometric characteristics  الخصائص السيكومترية .0
 

  الاتساق الداخلي : Consistencyinternal 
 

ار ار باط  حدات  بن د الاا ب ي رف الا ساق الداالي للا بار بأنه  د    
 ار باط ةل  حدة  ع إلى  د ضافا ، بالإ ع ب ضها الب ض داال الاا بار
 .(5880الاا بار ةةل )س د عبد الرح ن ،

 

  الصدقValidity: 
 أةد ن يأ  ايير ال ل يا الها ا ال ي يجم حد الأئدق الاا بار  ي  بر    

فئدق الاا بار ه   قدر ه على قياس  ا  ضع  ن   نها  اضع الاا بار،
لحقيقا ننا في اإف ،س ا  ن الس ات الشائيا أ جله س اع ةانت ئفا بدنيا أ

 لاا          ي ليس ش ن يقيس،أردنا له أذا ةان الاا بار يقيس  ن إن قئى  ا 
 .(58.2)عباس  آار ن ،آاراا 
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  الثباتReality : 
 

ال ام ه  أن ي طي الاا بار الذي يق م به الباحث  فه  ه ي ني الثبات ب    
الن ال  ذا ها في حال   ت إعاد ه على نفس ال ج  عا  في نفس الظر ف 

ناي ع ا ل ا، ة ا   جد ها  ثيقا  ير بط الئدق بالثبات ار باطا  في  قت لاحق .
 .(58.2)عباس  آار ن، ؤثر فيه 

 :" Psychomotor compatibility التوافق النفس حركي "-9
 

  الفرد. لد ئطلح يس ادم ل ئف  د    افق الجانم النفسي  الحرةي     
أه يا ةبيرة في  جال الرياضا  الأداع الحرةي،   ي  بر هذا ال ئطلح ذي

حيث ي  لق ب حسين الأداع الحرةي    زيز القدرة على ال حةم هي  ظالف 
جسم حرةي إلى   افق ال  ليات الحرةيا لل النفس،  يشير   افق  ةحرةيا   قد

حرةات  ال ناسق بين ال االدقيق هي الحرة بال حةم  ر بطا  ع ع ا ل نفسيا
 (.(Al-Nawaiseh & Al-Dmour,2019 ال ا لفا

 :Eating Disorders الاضطرابات الغذائية -3

ه  اضطرام في ال غذيا أ   نا ل لط ام ي  يز ب دم  DSMS في  ر    
س  ر  ه  الل  ظيفي   ،الاح ياجات الغذاليا ال ناسبا للجسم سد علىالقدرة 

 ،ال زن أ  الفشل في اة سام ال زن اسارة في  نا ل الط ام يؤدي إلى
   (DSM5, 2013).سن ات 6 يشاس في الأطفال الأقةل  ن 

الج  يا الأ ريةيا للطم النفسي ه  أحد اضطرابات الط ام  ه      رفه    
ي  يز ب ادات غذاليا غير طبي يا  ؤثر بالسلم على الئحا  عقلي اضطرام

 (American Psychiatry Association, 2013).البدنيا أ  ال قليا للفرد
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 نفس حركي :التوافق المفهوم  -

 

نظراا لار باط الأنشةةةةةةةةةةةطا الحرةيا بالأنشةةةةةةةةةةةطا الإدراةيا  ال  ليات ال قليا     
ال ليا ، فقد ظهر  ئطلح النفس حرةي الذي يؤةد على الإر باط ال ثيق بين 

ليه ال ديد  ن ال راجع ال ل يا ال  ائةئةا ت إالجسةم  ال قل ،  هذا  ا أشةار 
 أنه لا ن ال ل م الحديثا ب ض الشةةةيع إ أنه على الرغم  ن أن النفس حرةي

س ى ر أايراا  ا ي جال  ربيا   ق يم الطفل ، حيث ظه فياح ل  ةانا بارزة 
أن  حرة ةةةه ،  يجةةةم طفةةةل عن طربقال  ربيةةةا بةةةال ربيةةةا النفس حرةيةةةا،  هي

، إذ  لشةةةائةةةيا الطفل   ضةةةع ال ر با الأ لى ل حقيق الن   الشةةةا ل ال  ةا ل
ن  ن  ربيا  ظالف الحرةا  الادراي لد  الأطفال هي  سةةةةةةةةةةةةةةيلا  رب يا لهم أ

هم اهي ثراع  فبأجسةةةادهم   ني إالل جسةةةدهم ، ة ا أن زيادة  عي الأطفال 
 (.99، 5858 ةانا ها ) ع ر، عن الحرةا  ا  

 

ا يسةةةةةةةةة ادم ل ئةةةةةةةةةف  د    افق                     ي  بر ال  افق النفس حرةي  ئةةةةةةةةةطلحا
الجةانةم النفسةةةةةةةةةةةةةةي  الحرةي لةد  الفرد،  ي ةد ذلةي ذ  أه يةا ةبيرة في  جال 

داع ب حسةةةةةةةةةةةةةةين الأ الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةةا  الأداع الحرةي. فةةال  افق النفس حرةي ي  لق
الحرةي    زيز القةةةدرة على ال حةم في ال ظةةةالف الحرةيةةةا ال  قةةةدة.  ي ةن 
  ريفه بأنه القدرة على  نسةةةةةةةةةيق الحرةا  ع ال  ليات ال قليا الأار ،    ازن 

 .في الد اغ ل حقيق أداع حرةي ف الهذ  ال  ليات 
                                       (Kargarfard et al., 2017)   

( أن برا   ال ربيا النفس حرةيا  سةةةةةةةةةةةةةةير هي ..، 58.0 يؤةد  هبا )     
ال  رفي،  ،   از   ع ال ط رات الن اليا للطفل هي  ا لف ج انبه ) الحرةي

 فاعل  ع ، ي( ، فالطفل ةالن ي شةةي يجري يقفز، يفةر، الانف اليج  اعيالا
الآارين ، ي فةاعةل داال البيلا ال حيطا   ة نا ها ،  ي  ا ل  ع الأشةةةةةةةةةةةةةةياع 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (410)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

شةةاف لاة  عطاع الطفل فرئةةاعات ، فالبيلا ال حيطا  سةةاهم هي إ ال  ضةة  
رغبا ه  يهالأنشةةةةةةطا يلبي ف ن ا قدرا ه الحسةةةةةةيا  الحرةيا،  هي ف ح  ج  عا

يق ل ا لف ه سةةةةةبل  نسةةةةة،    فير فرس الحرةا   لقينالفسةةةةةي ل جيا  النفسةةةةةيا
  ال قلي. ل ي  دال هي  ناسق  ع ن    النفسيأ ضاعه  حرة ه ا

 

 ه اا في  حسةةةةةةةةةةةةةين الأداع الحرةي  ي  بر ال  افق النفس حرةي عا لا ة ا    
   زيز القدرة على ال حةم في ال ظالف الحرةيا ال  قدة.   شةةةةةةةير الدراسةةةةةةةات 

رةي ةبير على الأداع الح إلى أن ال  افق النفس حرةي ي ةن أن يؤثر بشةةةةل
، الدين بدر في  جالات   ن عا  ثل الرياضةا  القيادة  ال  ليات الئناعيا )

58.2 ،3). 
 

ي ةن لل  افق النفس حرةي أن يسةةةةاعد على  حسةةةةين الأداع الحرةي في       
لجسم ل النفسي  الحرةي  الأجزاع بين  ائل الن ي حس الللي ذالرياضا،   

 ن  ال ديدا يؤةد.   ال  قدة  ط ير القدرة على ال حةم في الحرةات الرياضيا 
ن الأداع ية ن  ف احاا ل حسيأن حرةي ي ةن  النفس  افق العلى أن  لباحثينا

 (58.6الرياضي بشةل عام." )ال  يس، 
 

ال  افق النفس حرةي القدرة على   جيه الحرةات الحسةةةيا  الحرةيا   ي ني   
 ف اليا  ن الل الجهاز ال ئةةةةةةةةةةةةةةبي ال رةزي،  ه  ي  بر أحد ع ا ل  بةدقةا
  .ال ا لفا للجسةةةةةةةةةةةةةةم الحرةات  نظيم  الحرةيالأداع  ىثر عل ؤ ال ي  ا ه 

(Kargarfard et al., 2017)                                                
 

ا  ال  الجا الحرةييشير ال  افق النفس حرةي إلى ال  افق بين ال  الجا       
النفسةةةيا في ال حةم في الحرةا،  ه   ئةةةطلح يسةةة ادم في ال ل م الرياضةةةيا 
 علم النفس الرياضةةةةةةةةي ل ئةةةةةةةةف  د    افق الجانم النفسةةةةةةةةي  الحرةي لد  

 (.58.0الفرد." )الش ري، 
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 لدى أطفال الروضة :التوافق النفس حركي -9
 

ي  بر ال  افق النفس حرةي  ن ال فةةاهيم الهةةا ةةا في علم النفس الحرةي،    
حيةةث ي  ثةةل في القةةدرة على  نسةةةةةةةةةةةةةةيق الحرةةةات بين النظةةام الحرةي  النظةةام 

ي  يز الأطفال في  رحلا   ال ئةةةةةةبي  النظام السةةةةةة  ي  البئةةةةةةري  الحسةةةةةةي. 
ا ها اا في  حسةةةينكبيرالر ضةةةا ب ط ر هذ  القدرة بشةةةةل   ،  ي د ذلي أسةةةاسةةةا

 .أدالهم الحرةي  ال فةةةاعةةةل الاج  ةةةاعي  الاسةةةةةةةةةةةةةة جةةةابةةةا للبيلةةةا ال حيطةةةا بهم
Lee,2012)                                                                      ). 

 

ا بةةأنةةه القةةدرة على  نظيم      يُ رف ال  افق النفس حرةي عنةةد الأطفةةال ع   ةةا
الحرةي  النظام ال ئةةةةةةةةةةةةبي  النظام   نسةةةةةةةةةةةةيق الحرةات  ال حا ر بين النظام 

السةةة  ي  البئةةةري  الحسةةةي بشةةةةل ف لال.  يشةةةير ال  افق النفس حرةي لد  
أطفال الر ضةةةةةةةةةةةةةا إلى القدرة على ال نسةةةةةةةةةةةةةيق بين ال  ليات الحرةيا  ال  ا ل 

 .(Piek et al.,2012 )النفسيا ال ر بطا بال حةم الدقيق في الحرةا
 

نفس حرةي لد  أطفال الر ضةا إلى القدرة على ال نسةيق يشةير ال  افق ال                    
بين ال  ليات الحرةيا  ال  ا ل النفسةةيا ال ر بطا بال حةم الدقيق في الحرةا. 

 القةةدرة على القفز، ال  افق النفس حرةي لةةد  أطفةةال الر ضةةةةةةةةةةةةةةةا أ ثلةةا    ن
ات  ال حةم في الحرة،  ال  ازن،  ر ي الةرات،  الجري  ال شةةةةةي على الحبال

الدقيقا  ثل الة ابا  الرسةةةةةةم  القس  اللئةةةةةةق.  ي ز  ذلي إلى  ط ر الجهاز 
الةة ئةةةةةةةةةةةةةةةبةةي  الةةحةةرةةةي  الةةحسةةةةةةةةةةةةةةةي لةةةةةةةد  الأطةةفةةةةةةةال فةةي هةةةةةةةذ  الةة ةةرحةةلةةةةةةةا 

 .(Valentini et al.,2018)ال  ريا
 

   ا سةةبق يسةة ن   الباحث أن ال  افق النفس حرةي لد  أطفال الر ضةةا                      
لا لهم الحرةي  ال فاعل الاج  اعي  الاسةة جابا للبيي  بر أسةةاسةةياا ل حسةةين أدا

ال حيطا بهم.  بال الي، يجم على ال  ل ين  ال  ل ات  ال الدين  ال ا ئين 
ي  ال ئةةةةةةةةةةةةةةب الجهةةةةاز الحرةين     حفيزعلي  ال  ةةةةل ال ربيةةةةا الحرةيةةةةافي 
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حسةةةةةةةى لد  الأطفال،    فير ال جارم الحرةيا السةةةةةةةلي ا ال ي  سةةةةةةةاعد في ال  
 حسةةةين ال  افق النفس حرةي لد  الأطفال،  اسةةة ادام الاا بارات  ال قيي ات 

ال لد  الأطف الحرةيضةةةةةةةةةةة ف هي الأداع ال نقاط  ةل حديد نقاط الق  الحرةيا 
النفس  م  حةةةديةةةد ال ةةةدابير اللز ةةةا ل حسةةةةةةةةةةةةةةين أدالهم الحرةي   ط ير   افقه

 حرةي.
 

 :لدى الأطفال في مرحلة الروضةأهمية التوافق النفس حركي  -2
 

ي  بر ال  افق النفسةةةةةةةي الحرةي  ن الج انم الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيا للن    ال ط ر      
الئةةةةحيح لد  الأطفال في  رحلا الر ضةةةةا، حيث يؤثر بشةةةةةل  باشةةةةر على 

ى لطفل علالقدرة على  حقيق الأداع الحرةي الف ال  ال ناسةةةةةةةةةةةم،  يسةةةةةةةةةةةاعد ا
ال فاعل  ع بيل ه  ال ةيف  ع   طلبا ها، ة ا يؤثر على الج انم الاج  اعيا 

 .(WHO, 2010)  النفسيا للطفل
 

 حسين   ساعد علي ال رفيهيا   الحرةيا  شير الدراسات إلى أن الأنشطا     
 ط ير الحرةي لد  الأطفال في  رحلا الر ضا،   ساعد على  النفسي  افق 

 .Frost et al) ليا  ال اطفيا لديهم الا ئةةةةةا  الاج  اعيا الحرةياال هارات 

 بالإضةةةافا إلى ذلي، فإن ال دريم الحرةي يسةةةاعد على  حسةةةين ،   (2001,
         ال  افق النفسةةةةةةةةةةةةةةي الحرةي لةةد  الأطفةةال في  رحلةةا الر ضةةةةةةةةةةةةةةةا،  يسةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد 

       ال حةم الحرةي  ال  ازن ال هةةةةةارات الحرةيةةةةةا الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةاعلى  ط ر 
 .(Gallahue & Ozmun, 2012)  ال نسيق

 

إلى أن الل م الحرةي ي  بر أحد  (Elkind, 2007)  شةةةةةةةةةةةةةةير دراسةةةةةةةةةةةةةةا    
ال سةةالل الأسةةاسةةيا ل حسةةين ال  افق النفسةةي الحرةي لد  الأطفال في  رحلا 
الر ضةا، حيث يسةاعد على  ن يا ال هارات الحرةيا  ال  ائةةليا  الاج  اعيا 

  . الإبداعيا لديهم
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الق ل إن ال  افق النفسةةةةةي الحرةي ه  عا ل  هم ل حسةةةةةين ج دة   ي ةن
الحياة    زيز الن    ال ط ر الئةةةةةةةةةةحيح لد  الأطفال في  رحلا الر ضةةةةةةةةةةا، 
 بال الي يجم ال  ل على  حسةةةةةةةةةينه   ن ي ه  ن الل الأنشةةةةةةةةةطا  ال دريبات 

 .(WHO, 2010) ال ناسبا
، ي ةن الق ل إن ال  افق النفسةةةةةةةةةةي الحرةي ه  عا ل  هم عامٍ   بشةةةةةةةةةةةلٍ 

ل حسين ج دة الحياة    زيز الن    ال ط ر الئحيح لد  الأطفال في  رحلا 
 ةطنشةةةةةةةةةةةاالر ضةةةةةةةةةةةا،  بال الي يجم ال  ل على  حسةةةةةةةةةةةينه   ن ي ه  ن الل 

 .ا ناسببات ى  در 
 

ذوي الاضةةةةةةةطرابات أطفال الروضةةةةةةةة  توافق النفس حركي لدىة التنمي -4
 : الغذائية

 

الاضةةةةطرابات الغذاليا هي  شةةةةةلا ئةةةةحيا اطيرة لد  الأطفال،  ي ةن     
أن يؤدي ذلي إلى  أثير سةةةةلبي على ال  افق النفسةةةةي الحرةي للطفل.  لذلي، 
ي ةن ا ااذ ب ض الإجراعات ل ن يا ال  افق النفسةةةةةةةةةةةةةةي الحرةي لد  الأطفال 

 :،   نهافي  رحلا الر ضا ذ ي الاضطرابات الغذاليا
 

 لتادية ةني ، ه ن ظ  هينئةح ب شةجيع الطفل على حرة التحرك بانتظام: -أ
  الجسةةةةةةديا للطفل.  في دراسةةةةةةا هالنفسةةةةةةي ه حري  ن ظم إلى  حسةةةةةةين الئةةةةةةح

،  م الإشارة إلى أن "Eating and Weight Disorders" نُشرت في  جلا
ال دال الحرةي ي ةن أن يحسةةن الئةةحا النفسةةيا  الجسةةديا لأطفال الر ضةةا 

   (Lindwall et al.,2004) .ال ئابين بالاضطرابات الغذاليا
ري يشةةةةا نشةةةةطا حرةياأيع  ن الل  ن   ي ةن :نشةةةطة الحركيةالأ تنويع -ب

ل ط ير  ةجديد انشةةةطأهي  ا حفيز  على ال شةةةارةن    ل على أ فيها الطفل،
 Journal of Physical" ةيا.  في دراسةةةةةةةا نُشةةةةةةةرت في  جلاالحر  هارا ه 

Education, Recreation and Dance" م الإشةةةةارة إلى أن الأنشةةةةةطا  ،
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الحرةيا ال ي  شجع على ال فاعل الاج  اعي ي ةن أن  حسن ال  افق النفسي 
   ( Katz,2010) .الحرةي لد  الأطفال

: ي ةن القيام بال  ارين الرياضةةةةةةةةةةةيا الافيفا القيام بالتمارين الرياضةةةةةةةية -ج
 في  اللياقا البدنيا    زيز الئةةحا النفسةةيا.،  ذلي ل حسةةين للطفل ال ناسةةبا 

 Journal of the Academy of Nutrition" دراسةةةةةا نُشةةةةةرت في  جلا

and Dietetics" م الإشةةةةةةةةةةارة إلى أن النشةةةةةةةةةةاط البدني ي ةن أن يحسةةةةةةةةةةن  ،
الئةةةةةةةةةةةةةةحةةةةا النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةةا  الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةا لةةةةد  الأطفةةةةال ذ ي الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابةةةةات 

 (Trofholz et al.,2017)الغذاليا
ينئةةةةةح بال حدث  ع   ائةةةةس في الئةةةةةحا : تخصةةةصالاسةةةتشةةةارة بم -د

النفسةيا أ  الأطباع ال ا ئين في الاضطرابات الغذاليا، حيث ي ةنهم  قديم 
حرةي لد  الطفل.  في دراسةةةةةةا النفس فق ال  ا  ناسةةةةةةبا ل ن يا ةدعم   شةةةةةة ر 

 م الإشةةارة إلى أن ال لا النفسةةي ، "Eating Disorders" نُشةةرت في  جلا
ةي لد  الأطفال ال ئةابين بالاضطرابات حر ي ةن أن يحسةن ال  افق النفس 

   (Wallis et al.,2016) .الغذاليا
يجم   فير بيلا داع ا للطفل، حيث يشةةةةة ر بالراحا  :توفير بيئة داعمة-ه

ا سةةةةة الأ ان،  ي ةنه الاسةةةةة   اع بالأنشةةةةةطا الحرةيا بشةةةةةةل أفضةةةةةل.  في درا
 Journal of Child and Adolescent Psychiatric" نُشرت في  جلا

Nursing" ، م الإشةةةةارة إلى أن الدعم ال اللي  الاج  اعي ي ةن أن يحسةةةةن 
 .ةي لةد  الأطفةال ال ئةةةةةةةةةةةةةةابين بالاضةةةةةةةةةةةةةةطرابات الغذالياحر  ال  افق النفس

(Duff et al.,2014) 
يجم  شجيع الأسرة على ال شارةا في الأنشطا الحرةيا  تشةجيع الأسرة:-و

 ع الطفةةل، حيةةث ي ةن لةةذلةةي أن يحفز الطفةةل  ي زز ال  افق النفس حرةي 
،  م الإشةةارة إلى "Eating Behaviors" لديه.  في دراسةةا نُشةةرت في  جلا

أن الدعم ال اللي ي ةن أن يسةةاعد الأطفال ال ئةةابين بالاضةةطرابات الغذاليا 
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                      حةةةرةةةةي   ةةحسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةن نةةة ةةةط حةةةيةةةةةةةا ةةةهةةةم الةةة ةةة افةةق الةةةنةةةفةةةس عةةلةةةى  ةةةحسةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةن
 .(Davison et al.,2011) الحرةي

 

لآار  قةةد ي طلةةم  يجةةم  لحظةةا أن ال لا الأ ثةةل يا لف  ن طفةةلٍ       
 لحالا الطفل  ال  ا ل النفسةةةةةةةيا  الجسةةةةةةةةديا ال ؤثرة عليه. لذلي  قيي اا شةةةةةةةا لا 

النفسةةةيا أ  الأطباع ال ا ئةةةين ينئةةةح بال حدث  ع   ائةةةس في الئةةةحا 
ا الإشةةارة  في الاضةةطرابات الغذاليا ل قديم الرعايا اللز ا للطفل.  يجم أيضةةا
إلى أن هذ  الإجراعات ي ةن أن  ة ن جزعاا  ن اطا ال لا الشةا لا للطفل 

 ال ئام بالاضطرابات الغذاليا.
 

  :الروضةطرق تنمية التوافق النفس حركي لدى الأطفال في مرحلة  -5
 

هنةةاي عةةدة طرق ي ةن اسةةةةةةةةةةةةةة اةةدا هةةا ل ن يةةا ال  افق النفس حرةي لةةد      
 :الأطفال في  رحلا الر ضا،   ن هذ  الطرق

 

: ي ةن اسةةةةةةةةةةةةةة اةدام الأل ةام الحرةيا ال  ن عا الألعةاب الحركيةة المتنوعةة .1
ل حفيز   ن يا ال  افق النفس حرةي لد  الأطفال في  رحلا الر ضةةةةةةةةةا،  ثل 

 ,.Gabbard, C) ال شةةةةةةي على الحبال  ر ي الةرات  ال  ازنالقفز  الجري 
Barton, G., & Bernhardt, D,2016) 

 

: ي ةن  دريم الأطفال على ال  ارين الحرةيا التمةارين الحركية المتنوعة .2
ال  ن عةا ال ي  حفز   ن ي ال  افق النفس حرةي،  ثةل ال ةدريةم على الة ةابةا 

 & Haywood) الحرةةةات الةةدقيقةةةا الرسةةةةةةةةةةةةةةم  القس  اللئةةةةةةةةةةةةةةق،   ن يةةا 
Getchell, 2014.) 

 

ا، : ي ةن اس ادام الأنشطا ال رفيهيا ال ا لفالأنشطة الترفيهية المختلفة .3
 ثل الرقس  ال سرح ، ل حفيز   ن يا ال  افق النفس حرةي لد  الأطفال في 

 (ASCD, 2015).  رحلا الر ضا
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 على ال نفس: ي ةن  ةةدريةةم الأطفةةال التةةدريةةب على التنفس الصةةةةةةةةةحي  .4
الئةةةةةةحيح  الاسةةةةةة رااع، حيث يسةةةةةةةاعد ذلي على  حسةةةةةةين ال  ازن  ال نسةةةةةةةيق 

 (.Selmi & Gallagher, 2013) الحرةي لديهم
: ي ةن  قديم ال دريبات ال ي  سةةةةةةةةةةةاعد على العمل على تقوية العضةةةةةةةلات .2

 ق يا ال ضةةةةةةةةةةةلت، حيث يسةةةةةةةةةةةاعد ذلي على  حسةةةةةةةةةةةين ال  افق النفس حرةي 
  Kohl & Murray, 2012).   )   الحفاظ على ال  ازن

 

، يجم  نظيم الأنشةةةةةةةةةةةطا  ال دريبات بشةةةةةةةةةةةةل   ن ع   حفز عامٍ   بشةةةةةةةةةةةةلٍ    
  ناسةةةةةةةةم ل  ر الطفل،  ال رةيز على النشةةةةةةةةاط البدني  الحرةي  الاج  اعي 
 الحسةةي،   ا يسةةاهم في  ن يا ال  افق النفس حرةي لد  الأطفال في  رحلا 

 الر ضا.
 

مها لتحسةةةةةين التوافق النفسةةةةةي الحركي الأنشةةةةةطة الحركية التي يمكن تنظي
 في مرحلة الروضة :لدى الأطفال 

 

: ي ةن  نظيم ال ديد  ن الأنشةةةةةةةطا الرياضةةةةةةةيا  ثل الأنشةةةةةطة الرياضةةةةةية ..
الرةض،  القفز،  ال سةةةةةةةةةةةلق،  ال زل  على الجليد،  السةةةةةةةةةةةباحا،  غيرها،  ال ي 
 سةةةةاعد على  حسةةةةين ال  افق النفسةةةةي الحرةي لد  الأطفال. " حريي الجسةةةةم 
ه  جزع أساسي  ن الئحا  ال افيا،  ي ةن للأطفال الئغار الاس فادة  ن 

 احرةياليا ل حسةةةةةةةةين ال  افق النفسةةةةةةةةي الحرةي  ال هارات الأنشةةةةةةةةطا الرياضةةةةةةةة
عن الأنشةةةةطه البدنيا للئةةةةحا،  اال ال ي ا ا الئةةةةح نظ ر نشةةةة  ) االأسةةةةاسةةةةي
58.8.) 

ي ةن  نظيم الأل ةةام الج ةةاعيةا  ثةل ةرة القةدم،  ةرة  الألعةاب الجمةةاعيةة: .2
السةةةلا،  الةريةيت،  غيرها،  ال ي  سةةةاعد على  حسةةةين ال  افق النفس حرةي 
لةةةةد  الأطفةةةةال،    زز ال  ائةةةةةةةةةةةةةةةةةل الاج  ةةةةاعي  ال  ةةةةا ن بينهم. "الأل ةةةةام 
الج ةةاعيةةا   زز ال  ائةةةةةةةةةةةةةةةل الاج  ةةاعي    ليم الأطفةةال ةيفيةةا ال  ةةل ةفريق 
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 شةةةةةةجع ال حري  النشةةةةةةاط البدني الذي يسةةةةةةاعد على  حسةةةةةةين   ال  ا ن،  هي
 American Academy of)حةةةرةةةةي لةةةةةةةد  الأطةةةفةةةةةةةال الةةة ةةة افةةةق الةةةنةةةفةةةس

Pediatrics,2018). 
 

ي ةن  نظيم ال ديد  ن الأنشةةةةةةةةةطا الفنيا  ثل الرسةةةةةةةةةم، : الأنشةةةةةةطة الفنية .3
 ال شةةةةةةةةةةةيل،  الحرف اليد يا،  غيرها،  ال ي  سةةةةةةةةةةاعد على  حسةةةةةةةةةةين ال  افق 
النفسةةةةةةةي الحرةي لد  الأطفال،    زز الإبداع  ال فةير الالق  ال  بير عن 
الذات. "الأنشةةةةةةةةةةةطا الفنيا   زز الإبداع  ال فةير الالق  ال  بير عن الذات، 

   ازة ل حسةةةةةةةةةةةةين ال  افق النفسةةةةةةةةةةةةي الحرةي لد   الانشةةةةةةةةةةةةطا الحرةيار     ب
 الأطفال.

 ةأنشةةةةةةطا حرةيا لد  اشةةةةةةيدلأن: ي ةن  نظيم الرقس  اناشةةةةيدالأ الرقص و  .4
الأطفال،  ال ي  سةةةةةاعد على  حسةةةةةين ال  افق النفسةةةةةي الحرةي لديهم،    زز 

هي  دناشةةةةةةةةةةةةةةيلأ. "الرقس  اب ةارال  بير عن الةذات  ال فةاعةل الاج  ةاعي  الإ
أنشطا حرةيا    ازة ل حسين ال  افق النفسي الحرةي لد  الأطفال، ة ا أنها 

 National) سةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد على   زيز ال  بير عن الةةذات  ال فةةاعةةل الاج  ةةاعي
Association for the Education of Young Children,2013) 

 

 ي ةن  نظيم ال ديد  ن الأنشةةةةةةةطا الحرةيا الأنشةةةةةطة الحركية الصةةةةةغيرة: .5
قيقا، الد ايحرةا الالئةغيرة  ثل الل م بالةرات،  الأل ام ال رةيزيا،  الأنشةط

رةيز رةي لد  الأطفال،    زز ال ح ساعد علي  حسين ال  افق النفس  ال ي 
ط ر   الان با   ال حةم الحرةي. "الأنشةةةةةةةطا الحرةيا الئةةةةةةةغيرة  سةةةةةةةاعد على 

ارات  ال نسةةةةةةةةةةةةيق،  هي  ه  ال حةم الحرةي  ال  ازنال هارات الحرةيا الدقيقا 
 & Gallahue)أسةةةةةةةاسةةةةةةةيا ل حسةةةةةةةين ال  افق النفسةةةةةةةي الحرةي لد  الأطفال

Ozmun, 2012). 
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 لدى الأطفال في مرحلة الروضة :مهارات التوافق النفس حركي -6
 

 شةةةةةةةةةةةةةة ةةةل  هةةةارات ال  افق النفس حرةي ال ةةةديةةةد  ن ال هةةةارات الحرةيةةةا     
 النفسةةةةةيا ال ي ي م  ط يرها   حسةةةةةينها  ن الل   ارسةةةةةا الأنشةةةةةطا الحرةيا 

وقةد اعتمةد البةاحةث في البحةث الحالي على ال ا لفةا  ال فةاعةل الاج  ةاعي. 
، وهةةةذل المهةةةارات هي ات من مهةةةارات التوافق النفس حركيثلاثةةةة مهةةةار 

 ي: كالتال
 

  :بالجسممهارة الوعي -أ
 

   بر  هارة ال عي بالجسةم  ن ال هارات الحرةيا الأساسيا ال ي يجم أن    
 لالتواص    حسةةةةةةن  يد علاعي  ل ها الأطفال في  رحلا الر ضةةةةةةا، حيث  س

ي    زيز الثقا بالنفس  ال حةم في الحرةا.    ن  ال نسةةةةةةةةةةةيق الحرةيالحرةي 
 هارة ال عي بالجسةةةةم القدرة على ال  رف على أجزاع الجسةةةةم    اق ها  القدرة 

 ,Moustafa & Fahmi) على ال حةم في الحرةةةةا  ال  قف الجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي
2020). 

 

أطفال الر ضا بشةل عام  ن الل   ي م   ليم  هارة ال عي بالجسم لد    
 . ساعد على  حسين هذ  ال هارة رةيا ال يلحانشطا  رفيهيا  الأل ام أ

( Piek et al., 2006)       
 

  ن الأنشةةةةطا ال ي ي ةن اسةةةة ادا ها ل حسةةةةين  هارة ال عي بالجسةةةةم لد     
  ا يلي :  أطفال الر ضا

 

ال ي   زز ال عي بالجسةةةةةةةم،  ثل الأل ام ال ي  الألعاب التعليمية الحركية .1
 .           طلم  ن الطفل ال ق ف على قد يه  ال حافظا على ال  ازن

Rigoli & Piek, , 2011)                                                ) 
 . ثل القفز  الرةض  ال شيالتدريب على الحركات الأساسية  .2

                                      ( Robinson et al., 2012) 
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،  ثةةةل الأل ةةةام ال ي الألعةةاب التي تتطلةةب التعرف على أجزاء الجسةةةةةةةةةم .3
 .( (Piek et al., 2006   ض ن ل س أجزاع  حددة  ن الجسم

ي ،  ثل الأل ام ال الأنشطة التي تتطلب التعرف على الموضع الجسدي .4
 .الجل س بشةةةل ئةةحيح   حريي أجزاع  حددة  ن الجسةةم  طلم  ن الطفل 

(Gabbard & Rodrigues, 2019)                                        
،  ثةةل الأل ةةام ال ي   طلةةم  ن الألعةةاب التي تتطلةةب التحكم في الحركةةة .5

 (Okely et al., 2004 ).الطفل القفز ف ق الحبال أ  الزحف  حت الأشياع
 

الأنشةطا  هارة ال عي بالجسةم لد  أطفال الر ضا   ساعدهم   زز هذ       
على  حسةةين ال  ائةةةل الحرةي   ن يا الثقا بالنفس  ال حةم في الحرةا،   ا 

 (Bilgin & Sen, 2021).يؤثر إيجاباا على ئح هم النفسيا  الجسديا
 

 بالفراغ: مهارة الوعي -ب
 

 الأسةةةةةاسةةةةةيا ال ي يجم أن ُ  د  هارة ال عي بالفراغ  ن ال هارات الحرةيا    
ي  ل ها الأطفال في ال راحل ال  ريا ال بةرة،  هي    لق بالقدرة على ال حةم 
في الحرةا   نظيم الفراغ الذي يحيط بالجسةةةةةةةةةةم.  في ا يلي ب ض النئةةةةةةةةةةالح 
 الأنشةةةةةةطا ال ي ي ةن اسةةةةةة ادا ها ل حسةةةةةةين  هارة ال عي بالفراغ لد  أطفال 

 :الر ضا
في الأ اةن ال ف  حا  ثل ال ن زهات  الحدالق،   شةةةجي هم  ل م الاطفال ..

 . ( Grahn & Stigsdotter, 2010)على اس ةشاف البيلا ال حيطا بهم
 ثةةل  ،ال حيط بةةالجسةةةةةةةةةةةةةةمرةيز علي الفراغ   قةةديم الأل ةةام ال ي ن طلةةم  .5

 ,.Piek et al)الأل ام  طلم  ن الأطفال ال ر ر بين الح اجز د ن ل سةةها
2006). 

 دريم الأطفال على الحرةات الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيا  ثل الجري  القفز  ال سةةةةةةةةةلق، .3
  حةةةةةةةديةةةةةةةدهم في   ةةةةةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا هةةةةةةةذ  الحرةةةةةةةةات في الأ ةةةةةةةاةن ال ف  حةةةةةةةا 

  .(Robinson et al., 2012) ال غلقا
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  حيطال  نظيم الفراغ الحرةةةةةا ال حةم في  يةةةةا ةةةةدريةةةةم الطفةةةةل على ةيف .4
 Gabbard)  ال نائرال ي  د   هذ ال  لي يابجس ه،  ذلي الل الأل ام 

& Rodrigues, 2019) 
  فير ال سةةةةةةةةةةةةةةةةةاحةةةةا  ال  اد اللز ةةةةا لل ةةةةم الحر  ال حري،  ثةةةةل الةرات  .2

 (Okely et al., 2004) .  الط احين  الأل ام الحرةيا الأار 
 

  دعم هذ  الأنشةةةةطا  النئةةةةالح فاعلي ها في  حسةةةةين  هارة ال عي بالفراغ    
لثقا ا  حسةةةةين ال  ائةةةةل الحرةي   ن يالد  أطفال الر ضةةةةا،   سةةةةاعد على 

 بالنفس  ال حةم في الحرةا.
 

 شةةةةةة ل  هارة ال عي بالفراغ القدرة على  حديد ال سةةةةةةةاحا الفارغا ال  احا      
راد   سةةةاعد هذ  ال هارة الأف ،   زيع الأشةةياع  الأنشةةةطا بشةةةةل  نطقي  ف ال

 شةة ل    ،على  حسةةين  نظيم الفضةةاع ال حيط بهم  اسةة ادا ه بشةةةل ئةةحيح
 .ب ض الأنشطا ال ي ي ةن اس ادا ها ل حسين  هارة ال عي بالفراغ

                                                ( Diamond, 2013) 
 حديد ال ساحا ال  احا لحفظ الأشياع    زي ها بشةل  نطقي . 
  إنشةةةةةةةاع  اطط للفضةةةةةةةةاع ال حيط بالأفراد    زيع الأشةةةةةةةةياع  الأثاث بشةةةةةةةةةل

 .ئحيح
 ريم الأطفال على فن ن ال ر يم  ال نظيم. د 

 

 بالزمن: مهارة الوعي-ج
 

 راحل لايُ دُّ ال عي بالز ن  ن ال هارات اسةاسةةيه ل ى ين ل ها الأطفال في    
ال  ريةا ال بةرة،  هي    لق بةالقةدرة على فهم  فه م ال قةت   ر يم الأحداث 

شةةطا ال ي  الأن  الأنشةطا بشةةةل  نطقي   رةيبي.  في ا يلي ب ض النئةةالح
 :ي ةن اس ادا ها ل حسين  هارة ال عي بالز ن لد  أطفال الر ضا
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 قديم الأنشةةطا ال ي   طلم  ن الأطفال الان ظار  ال رةيز لف رات ز نيا  . .
 .  ينا،  ثل ل م الأل ام ال ي  ح اا إلى الان ظار لد ر اللعم

                                               (  (Diamond,2013 
 دريم الأطفال على اس ادام الساعا  ال ق يم ل حديد الأ قات  الأحداث، . 5

 Roebers, 2017).)  ع   ضيح ال سلسل الز ني لهذ  الأحداث
 دريس الأطفال على ةيفيا  قسةةةةةةيم ال قت   نظي ه،  ثل  ائةةةةةةيس  قت .3

 McClellandet) حةدد للأنشةةةةةةةةةةةةةةطةا ال ا لفا ال ي يق   ن بها الل الي م
al., 2006). 

اسةةةةةةةة ادام القئةةةةةةةةس  الحةايات ل  ضةةةةةةةةيح  فه م ال قت   ر يم الأحداث .4
 .(Skolnick  et al., 2016)بشةل  نطقي

 نظيم الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةا ال  لي يةةا  ال رفيهيةةا بطريقةةا   زز فهم الأطفةةال ل فه م .2
ال قةةت   ر يةةم الأحةةداث،  ثةةل  حةةديةةد جةةد ل ز ني للأنشةةةةةةةةةةةةةةطةةا الي  يةةا في 

 .(Diamond, 2013)الر ضا
 

 هارة ال عي بالز ن القدرة على  حديد  سلسل الأحداث بشةل   ش ل ة ا    
ئةةةةةةةةةةةةحيح   ر يبها بطريقا  نطقيا  ف الا، إضةةةةةةةةةةةةافا إلى  حديد ال دة الز نيا 
ال ناسةةةبا لةل حدث.   سةةةاعد هذ  ال هارة الأفراد على  حسةةةين  نظيم حيا هم 

  شةةةة ل ب ض الأنشةةةةطا ال ي ي ةن ، ضةةةةلالي  يا   حقيق أهدافهم بشةةةةةل أف
  .اس ادا ها ل حسين  هارة ال عي بالز ن

 حديد أ ل يات الأحداث الي  يا   ر يبها حسم الأه يا . 
 إنشاع جد ل ز ني للأنشطا الي  يا  الأسب عيا. 
 ليم الأطفال اس ادام الساعا   حديد ال قت بشةل ئحيح   .(Roebers, 

2017) 
 ب د"   "قبل" ةةة الز نيا الئحيحات ادام الةل ان دريم الأطفال على اس". 
 ليم الأطفال اس ادام ال ق يم   حديد الأحداث  ال ناسبات بشةل ئحيح  . 
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 .شجيع الأطفال على ال اطيط لل هام ال س قبليا   حديد ال  اعيد النهاليا  
McClelland et al., 2006)                                                ) 

 

  دعم هذ  الأنشةةةةطا  النئةةةةالح فاعلي ها في  حسةةةةين  هارة ال عي بالز ن    
م الأنشطا   نظي لد  أطفال الر ضةا،   سةاعد على  حسين ال رةيز  الان با 
 بشةل أفضل،   ا ي زز ال  لم  ال ط ر ال قلي لد  الأطفال.

لي ، ب ا في ذحرةي  حسةةةةةةةةةةين  هارات ال  افق النفسن فإ، عامٍ  شةةةةةةةةةةةلٍ  ب    
 هارات ال عي بالز ن  الفراغ  الز ن، ي ةن أن يحسةةةةةن القدرة على ال اطيط 
 ا ااذ القرارات الئةةةحيحا   نظيم الحياة الي  يا بشةةةةل أفضةةةل.  بال الي، قد 

 لطفل.ليؤدي ذلي إلى  حسين الأداع ال ام  الرفاهيا النفسيا  الاج  اعيا 
 

 : البحثفروض 
 

  با ساق داالي  ر فعي   ع  قياس ال  افق النفس حرةي . 
 . ي   ع  قياس ال  افق النفس حرةي ب ؤشرات ئدق عاليا 
 . ي   ع  قياس ال  افق النفس حرةي ب ؤشرات ثبات  ر ف ا 

 

 :محددات البحث
 

 ال ةةةانيةةا:  م ال طبيق دااةةل  ةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةا إبراهيم الرفةةاعي ال   يزة  ال حةةددات
 .للغات

 بحثالل طبيق أداة  يالثان ي م  حديد فئةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةة الز انيا: ال حددات 
   .م5855/5853

 أطفةةةال  ن ( 25)الاطفةةال  عةةةددهم   ن ج  عةةا  لبشةةةةةةةةةةةةةةريةةةا:ال حةةددات ا
(   ن  طفلاا  52،  طفلا  52ب اقع )الر ضةةةةةةةةةةا ذ ي الاضةةةةةةةةةةةطرابات الغذاليا 

 سن ات. (6- 4ي را ح أع ارهم بين )
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 :البحثإجراءات 
 

 منهج البحث :
 

  ذلةةي لل حقق  ن ال جريبي؛ اع  ةةد البحةةث الحةةالي على ال نه  شةةةةةةةةةةةةةةبةةه    
 هدف البحث.

 

 بحث :ال عينة
 

أطفال الر ضةةةةةةةةةةا ذ ي الاضةةةةةةةةةةطرابات  ن ( 25 ن) حث ة نت عينا الب
 (6- 4(   ن ي را ح أع ةةارهم بين ) طفلةةاا  52،  طفلا  52ب اقع )الغةةذاليةةا 
( ،   م 8120( سةةةةةةةةةةةنا  انحراف   ياري )21.2ب   سةةةةةةةةةةةط ع ري ) سةةةةةةةةةةةن ات

  .اا يارهم  ن  درسا إبراهيم الرفاعي ال   يزة للغات

 أداة البحث : -
قياس عداد   سةةاؤلا ه  م ا علىلل حقق  ن هدف البحث الحالي  الاجابا     

ةشةةةةةةف للر ضةةةةةةا ذ ي الاضةةةةةةطرابات الغذاليا لطفال اال  افق النفس حرةي لأ
حيث  ر بناع ال قياس بالاط ات  ،الائةةةةةةةةةالس السةةةةةةةةةية   ريا لل قياسعن 

 :ال اليا 
 

مقياس التوافق النفس حركي لأطفال الروضةة ذوي الاضطرابات الغذائية  -
 :)إعداد الباحث(

 

 ،رةي(ح يهدف ال قياس إلى قياس ال  افق )النفسلمقياس:( الهدف من ا0)
اة سةةةةةةةةةةةةةةام  ال ي  سةةةةةةةةةةةةةةاعد على   د على عديد  ن ال  ا ل الحرةيا  الذي ي

 هةارات النفس حرةيا  ن الل  ن يا  فاهيم ) فاهيم ال الطفةل  ج  عةا  ن
   ا يؤثر في سةةةةةةل ي الطفل ،الفراغ، ال فاهيم الز نيا ، الئةةةةةة رة الجسةةةةةة يا (

 .  يزيد  ن  فاعله    افقه
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 (411)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) التاسع والعشرون 

 ن الأسةةةةةةةةةةةةةةبام ال ي دعت إلى إعداد  قياس  ( مبررات إعداد المقياس :9)
 ج د  قةةةاييس  اا بةةةارات  النفس حرةي لأطفةةةال الر ضةةةةةةةةةةةةةةةةا ه  قلةةةاال  افق 

ق ال  افقد  نا لت  -في حد د اطلع الباحث – ناسةةةةةةةةةةةةةبا للدراسةةةةةةةةةةةةةا الحاليا 
 .النفس حرةي لأطفال الر ضا

 ت ر ال قيةاس في إعةداد  ب دة اط ات   ثل ( خطوات إعةداد المقيةاس :2)
 في:

 

نا لت  ال ي  النظرياطر  ح    دراسات سابقه  الآراع  الأ )أ( الاطلع على
 Katz(2010) ،Elkind(2007)  ،Lee،  ثةةةةةل : ال  افق النفس حرةي

(2012) ،Duff (2014) ( هبا 58.0( ،الش ري )58.2، بدر الدين  ، )
 (.5858( ، ع ر )58.0)

 سال ي  نةةا لةةت ال  افق النف )م( الإطلع على ب ض ال قةةاييس ال شةةةةةةةةةةةةةةابهةةا
 Katz(2010) ،Elkind(2007)  ،Lee (2012) ،Duff ثل :  حرةي،

( ، ع ر 58.0( ،  هبا )58.0( ،الش ري )58.2، بدر الدين ) (2014)
(5858.) 
لل قياس،    ة ن  ن  الأ لياعلى  ا سةةةةةةةةةبق  م  ضةةةةةةةةةع الئةةةةةةةةة رة  ( بناعا ا) 
ر يد   ا( بندا  56،   زعا على ثلثا أب اد  هي ال عي بالجسةةةةةةةةةةةةم )ابندا  (20)

ح ل قدرة الطفل على ال  رف على أجزاع جسةةةةةةةةةةةةةة ه  أجزاع جسةةةةةةةةةةةةةةم الآارين 
يفا ةل على  ظ ال  رف  ،  سةةةةةةة ي ها  قدر ه على ال  ييز بين أجزاع جسةةةةةةة ه

يد ر ح ل قدرة الطفل  ا( بندا 6.ال عي بالفراغ ) عضةةةةة   ن هذ  الأعضةةةةةاع،
 ،على إدراي ال لقات بين الأشةةةةةةةياع  ال سةةةةةةةافات  الا جاهات  الط ل  الحجم

   رفا الفراغ ال حيط به  ن الل ح اسةةةةةةه  الان قال في ا جاهات  ا لفا ، 
 يد ر ح ل قدرة الطفل على ال  رف على  ج  عا  ا( بندا 6.ال عي بالز ن )

 ي  حدث في  سلسل    اقم .الأحداث ال  ناسقا في ا بينها  ال 
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سةةةةةةةةةةةةةةةةادة ال ن  ا م عرض ال قيةةاس في الئةةةةةةةةةةةةةة رة  بةةدليةةةه علي  ج  عةة)د( 
علم طفال    رياض الأ   ائةةةةةةةةةةةئةةةةةةةةةةةين في  جال ال ربيا البدنياالحة ين ال 

 ،ب اد ال قياس   د  ان  اع ةل  فردة للب دأ د  ا فاق  ىلل  رف عل ؛النفس
 ردات غير ال ناسةةةةبا  ال ي  م اسةةةة ب اد ال ف ،  د   ضةةةة ح عبارات ال قياس

 (.%08 قل فيها نسبا الا فاق بين ال حة ين عن )
( يطبق  قياس ال  افق النفس حرةي بشةةةةةةةةل فردي على أطفال الر ضةةةةةةةا ه)

 الأائالي( . –ل )ال  لم ب   ن ق  
)درج ين( على ةل  على الآ ي: ي طى الطفةل )ه( يئةةةةةةةةةةةةةةحح ال قيةاس بنةاعا 

؛  ي طى الطفل )درجا  احدة ( عل ا  حت ع  د يسةةة جيم بد ن  سةةةاعدة 
على ةل عل ا  حت ع  د يسةةةةةةة جيم ب سةةةةةةةاعدة ؛  ي طى الطفل )ئةةةةةةةفر( 

 على ةل عل ا  حت ع  د لا يس جيم .
 

  نتائج البحث:
 

 ول ونصه :نتائج السؤال الأ 
 

مةا مؤشةةةةةةةةةرات الاتسةةةةةةةةةاق الةداخلي لمقياس التوافق النفس حركي لأطفال -
 الروضة ذوي الاضطرابات الغذائية؟

 

 م حسةةةةةةةةةام الا سةةةةةةةةةاق الداالي ةاط ة  ن  : للإجابا على هذا ال سةةةةةةةةاؤل   
د  بين ب اا لت الار باط بين ال بارات  الأاط ات بناع ال قياس لحسةةةام   

 الاب اد  ال قياس ةةل .
  . ي ضح ذلي  ن الل الجد ل ال الي

 

 الاتساق الداخلي كمؤشر للصدق:
:  ؤشةةةةةةرات الا سةةةةةةاق الدااليلل حسةةةةةةام ال حقق  ن الئةةةةةةدق  ن اي م    

ه ، للبند الذي ين  ي إلي ياةلالدرجا  ال بند ذلي بحسةةةةةةةةةةةةةام ار باط درجا ةل 
 ( ال الي ..جد ل )بالة ا ه    ضح 
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 (0جدول ) 
 (59مؤشرات الاتساق الداخلي لبنود مقياس التوافق النفس حركي ، ن = )

 الوعي بالجسم الوعي بالفراغ الوعي بالزمن
معاملات 
 الارتباط

معاملات  م
 الارتباط

معاملات  م
 الارتباط

معاملات  م
 الارتباط

 م

12595** 0 129.2* 0 127.2** 06 12679** 0 
12212** 9 12424** 9 127.7** 07 12604** 9 
12200** 2 12226** 2 12695** 0. 12767** 2 
12206** 4 1241.** 4 1272.** 02 126.4** 4 
126..** 5 12427** 5 12656** 91 12510** 5 
12290** 6 1297.* 6 12407** 90 12774** 6 
12..4** 7 1274.** 7 12754** 99 12454** 7 
12.57** . 1275** . 1265** 92 12675** . 
12657** 2 126.2** 2 122.* 94 126.4** 2 
12245** 01 12600** 01 12705** 95 12759** 01 
1275.** 00 12717** 00 12655** 96 12614** 00 
12.7** 09 1276** 09  12222** 09 
12.7.** 02 12727** 02 12.07** 02 
12790** 04 12659** 04 12512** 04 
12214** 05 1276** 05 12574 05     

  ن الجةةد ل السةةةةةةةةةةةةةةةابق يلحظ أن ج يع   ةةا لت ار بةةاط درجةةا ةةةل بنةةد    
(   سةةةةةةةةةةةةةة    .818إحئةةةةةةةةةةةةةةالياا عند  سةةةةةةةةةةةةةة    )بالب د الذي ين  ي إليه دالا 

   ا يشير إلى ا ساق داالي لبن د  قياس ال  افق النفس حرةي.، (8182)
 د  ن أب اد  قياس ال  افق النفس  أيضةةةةةةةاا  م حسةةةةةةةام   ا لت ار باط ةل بُ 

 : الجد ل ال اليحرةي ب قياس ال  افق النفس حرةي ةةل ، ة ا ب
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 (9دول )ج
أبعاد مقياس التوافق النفس حركي بمقياس التوافق النفس  من ل بعدط كمعاملات ارتبا

 (59، ن = )حركي ككل 
 معاملات الارتباط المهارة م
 **126.0 الوعي بالجسم 0
 **.12.5 الوعي بالفراغ 9
 **12625 الوعي بالزمن 2

 

ةل ب د  ن  باط درجا ار  تع   ا لج ي أن سةةةابقالجد ل الضةةةح  ن ي     
 ،(.818دالا إحئةةالياا عند  سةة    )أب اد  قياس ال  افق النفس حرةي ةةل 

   ا يشير إلى ئدق ال ة ين الداالي ل قياس ال  افق النفس حرةي.
 

 نتائج السؤال الثاني ونصه:
 

ما مؤشةةرات الصةةدق لمقياس التوافق النفس حركي لأطفال الروضةةة ذوي -
 الاضطرابات الغذائية؟

 

  ي:الآ  م حسام هذا ال ساؤل ىجابا عل للإ
 

 صدق المحتوى : .0
 

 ذلي  ن الل عرض ال قياس في  ، م اسةةةة ادام طريقا ئةةةةدق ال ح      
ئةةةةة ر ه الأ ليا لل حةيم لل حقق  ن ئةةةةةدق ال ح    الظاهري، حيث عُر ض 

 (  ن الأسا ذة ال حة ين،8.ة ال حة ين بلغ عددهم)على  ج  عا  ن الساد
قةةدر ال سةةةةةةةةةةةةةة طةةاع  ب ةةا ي  افق  –ث الأاةةذ بةة راع ال حة ين  قةةد حةةا ل البةةاحةة

 ن حيث الحذف  الإضةةةةةةةةةةةافا  ال  ديل لبن د ال قياس،  في  -البحث أهداف 
  زعا  ا( بندا 26ضةةة ع ذلي أئةةةبح  قياس ال  افق النفس حرةي ي ة ن  ن )

، ال عي ا( بندا 2.، ال عي بالفراغ ) ا( بندا 56على الأب اد )ال عي بالجسةةةةةةةةةم )
،  ذلي ب د حذف بندين بلغت نسةبا الا فاق عليه ا لنسبا ا(( بندا 2.)بالز ن 
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ا بأن الباحث أ28%)  ( للإبقاع على البند .%08قر نسبا )( ، عل ا
 

    صدق المحك لمقياس التوافق النفس حركي: .9

 م حسةةةةام ئةةةةدق  قياس ال  افق النفس حرةي عن طريق ئةةةةدق ال حي    
 للأطفةةةةةةال إعةةةةةةداد أ ةةةةةةاني عبةةةةةةدبةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةة اةةةةةةدام  قيةةةةةةاس ال  افق النفسةةةةةةةةةةةةةةي 

(،   م حسةةةام   ا ل الار باط ل ينا الدراسةةةا الاسةةة طلعيا 58.3ال قئةةة د)
 (إعةةةةداد البةةةةاحةةةةث)( لةةةةدرجةةةةا هم على  قيةةةةاس ال  افق النفس حرةي 25ن=)

 ا ل فةان   ،ال قئةةةةةةة د  درجا هم على  قياس ال  افق النفسةةةةةةةي لأ اني عبد
  ا يدل ( ، .818 سةةةةة    ) (  هي قي ا دالا إحئةةةةةالياا عند8129الار باط )

 حي ه للس ادام.على ئدق ال قياس  ئل
 

 نتائج السؤال الثالث ونصه :
 

  افق النفس حرةي لأطفال الر ضةةةةةةةةةةةا ذ ي ال قياس ل ؤشةةةةةةةةةةةرات الثبات  ا -
 الاضطرابات الغذاليا؟

 

 : ياس ادام الآ م ، هذا ال ساؤل ىجابا عل للإ
 

  :بطريقة ألفا كرونباخمقياس التوافق النفس حركي حساب ثبات  .0
 

 طريقا  بطريقا ألفا ةر نباخ قياس ال  افق النفس حرةي  م حسام ثبات    
 (.3ال جزلا النئفيا، ة ا ه    ضح بجد ل )
 (2جدول )

 مقياس التوافق النفس حركيمعاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ ل
 كرونباخمعامل ثبات ألفا  عدد العبارات مهارات الإدراك البصري 

 12222 96 الوعي بالجسم
 12.09 05 الوعي بالفراغ
 12262 05 الوعي بالزمن

 12226 56 مقياس التوافق النفس حركي ككل
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  قيةةةاس ال  افق النفسج يع   ةةةا لت الثبةةةات  ر ف ةةةا،   ةةةا يؤةةةةد    ع     
 بدرجا  ر ف ا  ن الثبات،  يدل على ئلحي ه لل طبيق.حرةي 

 

 :  ةفيصنال ةجزئتال بطريقة التوافق النفس حركيمقياس حساب ثبات  .9
 

بةةةات  قيةةةاس ال  افق النفس حرةي بطريقةةةا ألفةةةا ةر نبةةةاخ ثم احسةةةةةةةةةةةةةة  م    
 .(4ل )  بجد ح طريقا ال جزلا النئفيا، ةم   ض

 (4) جدول
 معاملات ثباث بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس التوافق النفس حركي

 معامل ثبات التجزئة النصفية عدد العبارات مهارات الإدراك البصري 
 12.2 96 الوعي بالجسم
 12.17 05 الوعي بالفراغ
 12202 05 الوعي بالزمن

 12290 56 مقياس التوافق النفس حركي ككل
 

ع   ةةةا لت الثبةةةات  ر ف ةةةا،   ةةةا يؤةةةةد    ع  قيةةةاس ال  افق النفس يج    
 حرةي بدرجا  ر ف ا  ن الثبات،  يدل على ئلحي ه لل طبيق.

 

 :مناقشة النتائج 
 

اسة هدفت الإجراعات السابقا ال حقق  ن  ناسبا الائالس السية   ريا     
ل قياس ال  افق النفس حرةي لأطفال الر ضةةةةةةةةةا ذ ي الاضةةةةةةةةةطرابات الغذاليا 
ا لل طبيق ، حيث    ع ال قياس ب ؤشرات ا ساق داالي  ر ف ا  لية ن ئةالحا

ي عل بةةارا ةةه حيةةث  را حةةت   ةةا لت ار بةةاط درجةةا ةةةل بنةةد  ن بن د ب ةةد ال  
(  هي   ا لت ار باط 8190-81393بةالجسةةةةةةةةةةةةةةم بةالدرجا الةليا للب د بين )

( ، ة ةةا  را حةةت   ةةا لت ار بةةاط درجةةا ةةةل بنةةد  ن بن د  .818دالةةا عنةةد )
(  هي قيم دالا 8126 -81509ب د ال عي بالفراغ بالدرجا الةليا للب د بين )

جا ةل بند ( ،  ة ا  را حت   ا لت ار باط در .818  8182عند  سةة    )
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(   هي 81942-8125 ن بن د ب د ال عي بالز ن بالدرجا الةليا للب د بين )
( ، ة ةةا    ع ال قيةةاس بةةا سةةةةةةةةةةةةةةاق داالي  .818  ةا لت ار بةةاط دالةةا عنةد )

لأب ةةاد  ) ال عي بةةالجسةةةةةةةةةةةةةةم ، ال عي بةةالفراغ ، ال عي بةةالز ن ( حيةةث ةةةانةةت 
ند  ها دالا إحئةةةةةةةةةةةالياا ع  ا لت ار باط الأب اد بالدرجا الةليا لل قياس ج ي

 -810.5(، ة ا    ع ال قياس ب  ا لت ثبات  را حت بين ).818 س    )
( بطريقةةةةةا ألفةةةةةا ةر نبةةةةةاخ ، ة ةةةةةا  را حةةةةةت   ةةةةةا لت الثبةةةةةات بين 81963

 ( بطريقا ال جزلا النئفيا..81082-8195)
 

 : البحثتوصيات 
 :ال اليات ئياال   قديم ب ض  حالي ي ةن ال البحثي ض ع  ا أسفرت عنه ف
  راةز رعايا الأطفال بأه يا د رهم في  لحظا أي  سرةرفع  عي الأ (.

 ا في  رحلاطفال  ائ ئا اضطرابات حسيا أ  حرةيا أ  غذاليا على الأ
 .الطف لا ال بةرة 

 . لا ال بةرةب رحلا الطف   ر رة الاه  ام ب ضع برا   للثقافا الغذاليا  بدأض (5

الثقافا الغذاليا للنشع في  رحلا  أهيل   ل ات رياض الأطفال لغرس  (3
 رياض الأطفال.

 ي ض ن الاطط ال لجياهيل النفس حرةال  ل على إشراي أائالي ال أ (4
 .طفالال قد ا للأ

  .طفال ذ ي الاضطرابات الغذالياالأسر عقد ند ات   رش ع ل ل  عيا أ (2

رةي ح  رفا ال  غيرات النفسيا  ال رب يا ال ي  ر بط ب  غير ال  افق النفس  (6
 لد  أطفال الر ضا .
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 :البحوث المقترحة 
 ظيفي في افض فاعليا برنا    ةا ل حسي باس ادام ال لا ال ..

 الر ضا ذ ي الاضطرابات الغذاليا. طفالال شةلت الحسيا لد  أ

س ادام اس را يجيات نفس حرةيا لد   حسين السل ةيات الغذاليا با .5
  رياض الأطفال.طفال في  رحلا الأ

 

 المراجع                           
 أولًا : المراجع العربية :

 

(. ال ربيةةا الغةةذاليةةا 5858عبةةد الح يةةد، إي ةةان  الف، آ ةةال )   ،  ح ةةدتبايةة
 .446-432(، 4)9،  جلا الغذاع  ال غذيافي  رحلا الطف لا ال بةرة. 

(. "ال  افق النفس حرةي  علق ةةةةه بةةةةالأداع 58.2بةةةةدر الةةةةدين، نسةةةةةةةةةةةةةةرين. )
ي  ل جا  ا،  جلا النشةةةةةةةةةةةةةةاط البدني  الرياضةةةةةةةةةةةةةةيات ال طبيقياالحرةي". 

 .8.-.، 5، االس  دي اال ربي ايئل، ال  لةف
(. "رعايا الطفل: 58.2البشةةبيشةةي. )،الدسةة قي غريم،   ح د    بدران، هبا

 ، جلا السةةةةةةةةل ي ال رب ي ع   قدم". السةةةةةةةةلم ال رب ي  الئةةةةةةةةحي لأي  ج 
 .40.-32.، ..جا  ا ال نئ رة،  ئر، 

 . ن يا ال هارات البدنيا  الحرةيا لد  الأطفال(. 58.5حسةةةةةةين،  حسةةةةةةن. )
ن  طني للثقافا  الفن  ال جلس ال: السةةةةةةةةةةةةة  ديا ال ربيا ال  لةااض، ىالر 

 . الآدام
(. أثر ال  افق النفس حرةي في  حسةةةين الأداع 58.0الشةةة ري، عبدال زيز. )

 .5.-. ،3 ، جلا الرياضا  ال ربيا البدنياالحرةي. 
 ، الطب انظريا  ال طبيقالقياس النفسةةةةةةةةةي: ال (.5880سةةةةةةةةة د.) عبد الرح ن،
 ل ال ربيا.هبا الني جيزة ،ال، الاا سا
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 .في  رحلا الطف لا ال بةرةالغذاع  ال غذيا (. 58.2عبةد الغني، حسةةةةةةةةةةةةةةين )
  .دار ال  رفا ،القاهرة

ة، القاهر .    افق النفسةةةي للأطفالالس ا قي(. 58.3ال قئةةة د، أ اني )  عبد
 . اال ئري   ة با الأنجل

نفس حرةيا:  فه  ها   طبيقا ها في ال ا ربيةال(. 5858م. )ل ر، سةةةةةةةةةةةةةة ي  ع
 .. الإسةندريا، دار الة ام ال ربي ن يا الطفل

(. ال  افق النفس حرةي  أثر  على الأداع الحرةي 58.6الله. ) عبد ال  يس،
 .0-. ،5 ، جلا الرياضا  ال ربيا البدنيافي الرياضا. 

(. "النفس حرةي:  فه  هةةا، 5855الرح ن   لةةد، سةةةةةةةةةةةةةةلي ةةان. ) ال ليةةد، عبةةد
طبيقات   ا جل". ا ربيال ضةةةةةةةةةةة ها في ال ل م النفسةةةةةةةةةةةيا،   طبيقا ها في 

، جا  ا ال لي سةة  د، ال  لةا ال ربيا السةة  ديا، النفسةةيام    ال ل ال ربيا
9 ،026-096. 
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