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 البحث :ملخص 
 

 على قددد    برنددد    فددد عل ددد  على التعر  إلى الحددد ل  البحددد  هددد       
 فضخ إلى ه   ك   الروضدد   طفل ل ى الت ث ل  ه رات لتن    اللوجو را  

  عر ال شدددددددد ت   ز صددددددددعوب : وه  الأربع  بأبع  ه  ل  ه الإلكسددددددد ث     ح ة
 خ  ل ال و ح و    خ رج     ال وجه التفك ر وفه ه   ال شدد عر وصد  صدعوب 

سدددددددددتخ  ت  ت و  الواح ة  ال ج وع  ذي التجر ب  شدددددددددبه ال نه  الب حثت ن وا 
 طفل لد ى الت ث دل  هد رات  لاحظد  بطد قد : وه  البحد   أ وات تطب ق

 وا ه ق ع ن  على الروضدددد  لطفل ال صددددور الإلكسدددد ث     و ق  س الروضدددد  
 سددد  ح وت  الأطف ل  بر  ض الث ن  ال سدددتوى أطف ل  ن وطفل  طفلا  ( 42)

 إلى لتوصدددددددلا وت  والتتبع   والبع ي والبع ي القبل  الق  سددددددد ن ب ن الفروق
 لىع البح  ع ن  الأطف ل  رج ت رت   توسددددط  ب ن إحصدددد       ال  فروق
 البع يو  القبل  الق  سددددد ن ف  الروضددددد  لطفل ال صدددددور الإلكسددددد ث      ق  س
 ج ت ر  رت   توسدددددط  ب ن إحصددددد       ال  وفروق البع ي  الق  س لصددددد ل 
 روض ال طفل ل ى الت ث ل  ه رات  لاحظ  بط ق  على البح  ع ن  الأطف ل

 فروق جو و  ع   وكذلك البع ي  الق  س لصدد ل  والبع ي القبل  الق  سد ن ف 
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  ات أ على البح  ع ن  الأطف ل  رج ت رت   توسدددط ت ب ن إحصددد       ال 
 ف  لبرن   ا ف عل   على   ل     والتتبع   البع ي التطب ق ن ب ن البح 
     الإلكسدددد ث ح ة خفض وأ ضدددد    الروضدددد   طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن   
 عل    إع ا  برا   تطو ر  نه  التوصدد  ت  ن الع    اسددتخلا  وت  ل  ه 

  الإلكسدددددد ث     ج ل  ف  الأطف ل  ع للتع  ل الروضدددددد   رحل  ف  الأطف ل
 ر  ض  ل ج ف  للع  ل ن وتوعو   ت ر ب    ورات تنظ   الت ث ل  و ه رات
 س ث    الإلك اكتش   على تسد ع  ج   ة إسدترات ج  ت اسدتخ ا  على الأطف ل
  الروضدددددد ف  ال  رسدددددد  ال سددددددر  تفع ل إلى ب لإضدددددد ف   نه   والح  ال بكر
 الت ث ل لىع الأطف ل وت ر   التربو   الع ل   ف  أسد س  كجزء به هت   والا

 .ال سرح 
  :الكلمات المفتاحية

 .الروض  طفل – الإلكس ث     -الت ث ل  ه رات – اللوجو را  
 

A program based on logodrama to develop acting skills 
and reduce the severity of alexithymia in kindergarten 

children 

 

Associate professor. Assis. Dr/ Najwan Abbas Hammam. * 
Assistant prof. Dr. Wafaa Maher Attia ** 
 

Abstract: 
 

    This current research aimed at identifying the 

effectiveness of a program based on logo-drama to improve 

acting skills for kindergarten children and to reduce the 
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intensity of alexithymia of these children with its 

dimensions; difficulty identifying emotions and feelings, 

difficulty describing and understanding feelings, outside-

directed thinking and shortage of imagination. Both 

researchers used quasi-experimental design of one group. 

Researchers administered both observation card for acting 

skills for kindergarten children and alexithymia pictured 

scale for kindergarten children and as well as the program 

over a sample of (24) children at the second level of a 

kindergarten. Results showed statistical significant 

differences among mean scores of the research sample of 

both pre and post testing over the observation card for 

acting skills for kindergarten children favoring the 

posttesting, and statistical significant differences among 

mean scores of the research sample of both for pre and post 

testing of the alexithymia pictured scale for kindergarten 

children favoring the posttesting. Results showed also no 

statistical significant difference among mean scores of the 

research sample of both post and follow-up testing of both 

the observational card for acting skills and the alexithymia 

pictured scale for kindergarten children and indicating the 

effectiveness of the program in improving the acting skills 

and reducing the intensity of alexithymia for kindergarten 

children. The research ended with some recommendations 

such as: improving programs for kindergarten teachers 

highlighting dealing with children in the field of 

alexithymia and acting skills, organizing training and 

awareness workshops in using new strategies of early 
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identification of alexithymia and reducing it, in addition to 

activating school theater at kindergarten and stating it as an 

important component of the educational process and train 

children upon. 

Keywords:  
Logo-drama – Alexithymia – Acting skills – Kindergarten 
children.   

 

 

 :   البحث مقدمة
 
 

 بذور  وتن فف ه  الإنسدددد ن  تكو ن ف  والأه  الأولى ال رحل  ه  الطفول    
  واجه ك  عل ه تبنى الذي الأسددد س تع  وه   لا حه  وتتشدددكل شدددخصددد ته

 أنظ ر ل ه إ تتوجه والذي الغ  شدددب   ه  والأطف ل حوله   ن ال تغ ر الع ل 
 قوقه ح تكفل الت  والقوان ن السددددد  سددددد ت الحكو  ت وتسدددددن  بأسدددددر  ال جت ع
 أنظ ر  ه إل  توجه ك    ستقبل  أفضل تض ن ك  ح ضر أفضل له  وت سدر
  هت و  ذلك  تفعل الت  الطرق أفضدددددل ل راسددددد  –  ج له ف  كل – الب حث ن
 تفك ر رقط ب راسددددددد  للأطف ل والتربو   النفسددددددد   العلو   ج ل  ف  الب حث ن
 على ال راسددددددد  تقتصدددددددر ولا ال راهق   وحتى   لا ه   نذ الأطف ل وسدددددددلوك
 وتأت  .ال ختلف  الن و جوان  ج  ع لتشدددددد ل ت ت  بل فقط النفسدددددد  الج ن 

 هت   ا عل ه   نصددد  الت  الر  سددد   ال ح ور أح  لتشدددكل الأطف ل  شدددكلات
  ن للع    ولبن  الشخص   تشدك ل ف  عظ     أثر    ن له  ل   ؛الب حث ن هؤلاء
 .ال ستقبل ف  العقل   أو النفس   سواء ضطرب تالا

 

 أ ر وهو الأولى   رحلته ف   رى    لكل  صددد ق بطبعه   ن    والطفل   
( 4102السددددددددددع   ) الت ث ل وفن الطفل طب ع  ب ن التق ر   ن نوع     خلق
 عن عر   ولق نفسه  الإنس ن ق   ق      عرف  ه  ب لت ث ل الإنس ن ف عرف 
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 ال ح ك ةو  الت ث ل ك ن لذلك والت ث ل  لل ح ك ة الشددد    حبه الب ا   الإنسددد ن
 .هبطبع   ثل ف لإنس ن الطب ع     رس  ف  الإنس ن  تعل ه   رس   أول

 

 عل   الت ال وق   تغ ر ال را     ال واق  ف  الطفل ت ث ل خلال و ن     
 ف   عل  ف بشددددكل   و شدددد رك لل وق    شددددكلا   نفسدددده هو ال تعل   صددددب  بح  

 كذل ف ث ر عنه ال عل   تح   أن  ن ب لا    لا حه وصدددددددددد     تجسدددددددددد    
    ق على الأنشددددددط   ن النوع هذا و قو      تع   التعل   و صددددددب  ح  سدددددده 
 صددددد   خ  راع ة  ع ت ث ل     وق    إلى التعل    ال حتوى بتحو ل ال عل  
  نه  تحق قه ال نشدددددددو  التعل     الأه ا  وكذلك له  ال ق   الع ر   ال رحل 

 أن إلى( 02  4102)  ك حل  أشددددددددد ر وق   (4  4102  نصدددددددددور  أبو)
 ه وأفك ر   شدددددددد عره  عن  عبرون ك   الت ث ل خلال  ن  تعل ون الأطف ل
 العقل  الجسدددد  ب ن  عق  تع ون على ال را   لعبه  و رتكز  صددددح     بشددددكل  
 .الروض  أطف ل ل ى اللع  أنواع وأبرز أح   ن و عتبر

 

 الت  الوسددددددددد  ل أه   ن هو الت ث ل أن النفس عل  ء  ن الع    و ؤك      
 نض  ف   سه  أنه( 4101) ال صري ف رى النفس   الشف ء لتحق ق تستخ  

 ع  ال شدددددددددد رك  نحو الطفل  افع  ن و ز   للطفل  الع طف   الاسددددددددددتج ب ت
 ف  خر نالآ ل شددددددد عر وا  راكه إ ك ن ته  وق راته بذاته ثقته و ن   الآخر ن 
 ج ن  عن  كشددددد  الت ث ل أن( 4140) توف ق ترى ك   ال شدددددكل   ال واق 
  هوأحلا و خ وفه حبه عن  عبر فهو الطفل  شددددددددخصدددددددد   تنظ    ن كب ر

حسدددد سدددده ب لذن  وشددددعور   ف  نه ع  عبر أن  سددددتط ع لا الت  الكف    بع   وا 
  وجهه و  خ  لاته و عزز الاستكش    ن الطفل   كن أنه ك   ال و     ح  ته
 .الأ ثل ب لشكل

 على ق رته  ن  ز   الطفل ت ث ل أن إلى( 4102)  بلان  شددددددددد ر ك      
   و ؤكدددددددد    لددددددد  ددددددده الإبددددددد اع قددددددد رات وتطو ر والتع     ال جر  التفك ر

Stephens(2013) رالتفك  على الطفل ق رات توسددددددع الت ث ل أنشددددددط  أن 
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 قولع ف  وال ع ر  ال علو  ت وتثب ت ال وضدددددددددددوع  واسدددددددددددت ع   والتعب ر
  نحه وت ب لح و   والإحسددددددددد س ال تع  طفل كل نفوس ف  فتبع  الأطف ل
 ق    أن(4102)  بلان  ؤك  الاجت  ع  الج ن  وف  وال عرف   التوع د 
 ج   ة أفك رب و زو   ل  ه  الاجت  ع  السددلوك و عزز  شددكل ب لت ث ل الطفل

 .الح  ت   ال واق  ف  الآخر ن  ع الاجت  ع  للتواصل
 

 إلى شدددد رت والت  النفس عل  ف  الح  ث  ال ف ه    ن الإلكسدددد ث     وتع     
  ه ل  الخ  ل وقصدددددددور وت   زه    شددددددد عر  على التعر  عن الفر  قصدددددددور
 0794 ع    Sefenois الأ ر ك  الع ل  إلى ال صدددددطل  هذا ظهور و رجع
 ن   صددددد حبه  و   السددددد كوسدددددو  ت   الإضدددددطراب ت ذوي الأفرا   إلى ل شددددد ر
 حور  أصددبحت ث  عنه   والتعب ر  شدد عره  وصدد  على ق رته  ف  قصددور
 النفس   للبحو  عشر الح  ي ال ؤت ر ف  0791 ع   أكبر بصورة الاهت   

  جه تىحوا به  الاهت    ضرورة  ن ال ؤت ر إل ه توصدل و   السد كوسدو  ت   
    .(4102 إبراه   ) فه ه  وز   ة لتح   ه  والاهت    البح   ن الكث ر إلى
 ر   عصدد  شددكل  فه  به  الاهت    ضددرورة إلى الب حث ن  ن الع    وأشدد ر 
 لقلقا  ثل والعضددددو   النفسدددد   الأ راض  ن للع     صدددد حب  تكون أنه  ك  

 ق  فأنه  الوقت ذات وف  و  ره   والقولون ال   ضدددددددددغط وز   ة والإكت   
 كونت ق  أنه  ك     أ ضدددددد    نه  الكث ر لإكتسدددددد   ال ه    العوا ل  ن تكون

 تلتغ را إسددددتج ب  نفسدددد  ضددددطرا ا تعكس ق  أو      رض نت ج  ع رضدددد 
 بإضطراب ت إرتب طه  إلى( 4107) بكر أبو أشد ر ح   ب لجسد   فسد ولوج  

 على( 4102) والر ح ن  الزهران  ب ن ك   السددددلب    الجسدددد  وصددددورة الأكل
 والجس   ؛ رف  وال ع والسلوك   وال افع   النفس   وأعراضه ب لإكت    رتب طه ا

 ب لصددددددرع كب رة بنسددددددب  رتب طه ا إلى Myers et al.,  (2013) أشدددددد ر ك  
 صدددورة وا  راك ب لقلق رتب طه ا على( 4141) جن  ي وأك  الهلع  ضدددطرا وا
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 ف ( 4102) وآخرون الخول  ب ن ح ن ف  الأطف ل  عن  ال شددددوه  الجسدددد 
 ف  رف ال ع النفسددددد  الن و ف   شدددددكلات نت ج  تنشدددددأ ق  أنه  له  تفسددددد ره 
 .لاحق    الصعوب  ظهور إلى  ؤ ي     ال بكرة الطفول   رحل 

 

 سددددددددد   أنه ( 4144) البن  و( 4102) حل   أشددددددددد ر  آخر   نط ق   وعلى 
  ق الوراث  الع  ل وأن و عرف    وج ان   أبع   ذات الأفرا  عن  شدددددددخصددددددد  

  رى   ب ن ن      ضدددددددطرا لا نت ج  تكون ق  ك   تكو نه   ف   ورا    لع 
 ف  س    تخبرا أو عن ف  نفسد   بخبرات ال رور نت ج  تكون ق  أنه  البعض
 ق   ور ب والذي للفر  السدددددددد كولوج  التكو ن على  ؤثر     الطفول    رحل 
   تون وت   زه   ال شددددددد عر عن التعب ر على الق رة ف  قصدددددددور إلى  ؤ ي
 عل  ت  لتوع   التربو   العل    الأسدد ل   اسددتخ ا  بضددرورة( 4109) الرزاز
   ع    بأه الأطف ل ر  ض  ج ل ف  الع  ل ن وج  ع بل الأطف ل ر  ض
 ب رك أثر  ن له  ل   ؛والج ع   الفر    الانفع لاتو  ال شدددددددد عر وا  ارة وفه 
 ال ؤثرةو  اله    ال رحل  هذ  ف  للطفل والب  ن  النفسددد   الع    الصدددح  على
 ال شدد عر أن ف ( 4102) والر ح ن  الزهران   أ ضدد   ذلك أك  ك   ح  ته  ف 

 سددد ع  وت ح  ته على  عنى تضدددف  فه  الفر  شدددخصددد   ف  أسددد سددد   كون
  ويالح النفسددددددد  الت فق سدددددددت رارا لضددددددد  ن وذلك ؛بح  ته سدددددددت ت عالا على
( 4109) والعت ب ( 4144) ونصدددر السدددق  أوصدددى  أ ضددد   ل  ه  جت  ع والا

ع ا  بكرة  سن ف  الأطف ل عن  ال ش عر  ع  ثق ف  نشدر بضدرورة  لبرا  ا وا 
 وز   ة  لللأطف النفسدد  الن و و ع  تنشدد   ف  كب ر أثر  ن له ل   ؛ذلك ف 

 ل راحلا ف  ن وه  على كب رة أه    له ب ور  والذي  له  النفسددددددد   ال ن ع 
 .اللاحق 

 

 الفر  لىع للإلكسددددد ث     السدددددلب   ث رالآ لهذ  ونت ج  ال نطلق  هذا و ن    
 لب  السدددددددد السددددددددلوك  ت فإن ن الب حثو  به  ن  ي ل   ونت ج  ال جت ع  وعلى
 والح  ه ث ر وآ نت  جه   ن للتخف   إرشددددددد       ت خلا   تسددددددددت ع  عنه  الن تج 
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 ف  ع ل تهف ل ثبت النفس  الإرشد   أنواع كأح  ب ل عنى الإرشد   ج ء لذا  نه  
 ي الوجو  ب ل عنى العلاج نظر   على ق    ب ل عنى ف لإرشدددددد   ال ج ل  هذا

 حق قوت الفر   ل ى ال شددددددو  أو ال فقو  ال عنى عن البح  على  قو  والذي
 كو نت على  سدددد ع  ك   ح  ته   ن ال عنى ترسدددد   ف  و سدددد ع ته إنسدددد ن ه

 الكفوري ؛4144 الع ز    ؛4144 البل ه  ) الح  ة نحو الإ ج ب  تج  الا
 ف   وقو    فع لا    وتوجه     خلا   ب ل را   العلاج  ع  ك    ( ؛4144 وآخرون 
 ن ع الإ ج ب   الجوان   ن الكث ر و ع  ال شدددددكلات  ن الع    على التغل 
  ن الكث ر تعل  ف  أه  ته إلى( 4101) وخل ل سدددددع   أشددددد ر ح   الأفرا  

 السلب   تالسلوك   واكتش   الآخر ن وفه  والتسد    التع ون  ثل السدلوك  ت
 ل  سددددد صددددده   وأضددددد   وتغ  ره   تع  له  على والع ل ف ه  ال ر و    ر
  ن الع    لعلاج اسددددددددددددتخ ا ه    كن الت  الطرق أه   ن أنه ( 4109)

 ذوي وأ الع    ن سواء الأطف ل  ع خصوص    نفع ل  والا السدلوك   ال شدكلات
  تالفن   ن الكث ر ط  ته ب ن  ح ل فهو   أ ضدددددددددد   الخ صدددددددددد   ج تحتىالإ

 الكث ر حق قت  ن   كنه ك   التطب ق  ف  تنوع    أكثر تجعله الت  والأسدد ل  
 والإجت  ع   النفسدددددددددددد   الجوان  ت ع  الت  والإجرا    الع    الأه ا   ن

 وب ن ة والف    ال تع  ب ن تج ع فه  طف ل للأ الحرك   والحسددددددددد   والب ن  
 كب رة  ج  وعلا تربو   ق    ذات وسددد ل  اللوجو را   أن ك   والترف ه  التعل  
 بذاته الطفل وع  تن    على تع ل ك   الت ث ل   النشدددد ط أسدددد ل    ن فه 
 الأطف ل ب ن جت  ع  الا العلاق ت  ع  إلى ب لإضددددددددددد ف  له   فه ه وز   ة

 تعز ز على تع ل فه  حوله    ن الب    و ع   ره   ع تك فه  وتحسددددددد ن
 ح ح صددددد بطر ق  الح  ة ف  الأ وار لع  على ق رته  و ع  بأنفسددددده  ثقته 
 لا ق  سددددددتج ب تالا  ن أن  ط    اسددددددتخ ا   ن ب لا   عل ه  الت ر   خلال  ن

 .(4109 سل    صه  ) الواقع  ع تتوافق
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 فن  ت  ن كلا   ط  ته  ب ن تج ع الت  الفن  ت كأح  اللوجو را   وتأت    
 ك   ل ج لات ا  ن الع    ف  فع ل ته  ثبتتل ب ل را   والعلاج ب ل عنى العلاج
 ق بطر  ف ه  الفر   شدددددددددكل  عرض و ت  الج ع  العلاج أسددددددددد ل   أح  تع 

 ب لتجول ف ه  و قو  ل  ه للح  ة إ ج ب   عنى إلى للوصدددددول وذلك  ارتج ل  
 أطف ل  ع( 4140) وآخرون النج ر سددددتخ  ه وا قتن ع واا برضدددد  خبراته ف 

  السددددلوك  الإضددددطراب ت ح ة لخفض وذلك ؛التعل  صددددعوب ت ذوي الروضدددد 
 واكتشددد   واته ذ نحو للأطف ل إ ج ب  ج  ات تكو ن ف  فع ل ته  وثبتت ل  ه 
 خله   ا الك  ن  الإرا ة بحر   الصددع   على والتغل  والضددع  القوة جوان 
 وذلك ؛ال ج لات  ن الع    ف  تفع له  بأه   ( 4141) ز   أبو ون  ت

 الآث رو  النفسدددددددددد   والتوترات الضدددددددددغوط  ن التخل  ف  وأه  ته  لف عل ته 
 ال ه رات  ن  الع   تن    ف  ف عل ته إلى ب لإضددد ف   عل ه ال ترتب  النفسددد  

   .الح  ة ف  ال ع ن ة خبرات ط  ت ب ن ال عنى ت ع  الت  جت  ع  الا
 

 :البحث مشكلة
 

 نبعت  شكل  البح  الح ل   ن ع ة  ص  ر  وه  ك لت ل :
 

 لاحظت الب حثت ن بطر ق    ر  قنن   نأولًا: إحساس الباحثتين بالمشكلة: 
 وتف عل ط لب ت الت ر     على الت ر   ال   ان  ب لروضدددددد تخلال الإشدددددرا

ذلددك و   ال  دد ان   ع الأطفدد ل تدد ن   هدد رات الت ث ددل لدد ى الكث ر  ن الأطفدد ل
وضددد ت  ف  الر أثن ء تف عله  ف  الأنشدددط  الصدددف   واللاصدددف    ع ال عل  ت 

لق  ل تعك   لاحظت القصددور الواضدد  عن  الأطف ل ف  الع     ن ال ه رات ا
بطر ق   قبول  و توافق   ع ال سدددددددددددددتوى  الانفع لاتب لتعب ر عن ال شددددددددددددد عر و 
      ق  ه نفع لاتإلى قصور الخ  ل ل  ه  والوع  ب الع ري ل  ه   ب لإضد ف 

 كس ث     ل  ه . ن بعض أبع   الإل بوجو   ستوى ع ل    ءنب 
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ق  ت الب حثت ن بتطب ق اسددددددددتطلاع رأي على الع    ثانياً: استتتتتتطرأ الرأ : 
للوقو  على حج   ؛ ن ال عل  ت ب لروضدددددددددددد ت ال ختلف  ب ح فظ  أسدددددددددددد وط
برازه  لل راسدددددد  وبل  ع  ه  )   وأشدددددد رت (  عل    27ال شددددددكل  عن  الأطف ل وا 

 نت    الاستطلاع إلى     ل :
 

ال عل دد ت أن هندد ك العد  دد   ن الأطفد ل لد  ه  خجلا  ف  (  ن %20ب ن ) -
 ز لا ه  أثن ء أ اء الأنشط  ال را   . أ   الت ث ل 

(  ن ال عل  ت ال شدددد رك ت ف  الاسددددتطلاع على %70أشدددد ر    نسددددبته ) -
أنه بر   وجو  الر ب  عن  الأطف ل ف  ال شددد رك  ف  الأنشدددط  ال سدددرح   أو 

  أو ز لا ه أ   نه   ع نون  ن الخجل ف  الق    ب لأ اء أ إلاالأ ا    ل  ه   
  واجه  الج هور.

(  ن ال عل د ت إلى أن هند ك الع     ن 9289أشدددددددددددددد ر  د  نسددددددددددددددبتده ) % -
 الأطف ل ل  ه  قصور ف  الق رة على تح     ش عره  ال ختلف .

(  عل   أن هن ك الع     ن الأطف ل ف  الروضد  لا  ستط عون 92ب ن ) -
  ش عر الآخر ن  ثل ال عل   أو ز لا ه .ت   ز 

( أن الع     ن الأطف ل لا  سددددتط عون التعب ر %2787أشددد ر    نسدددبته ) -
 لفظ    عن  ش عره  ف  ح ل  الغض  والإنفع ل.

(  ن ال عل  ت أن الأطف ل    لون إلى إلق ء %7282أشدددددددد ر    نسددددددددبته ) -
ل  إخف قه  أو اللو  على الظرو  والأح ا  والأشدددددددددددددخ   الخ رج  ن ف  ح 

 ح و   شكل  ل  ه .
( أن الأطف ل ل س ل  ه  قصددددددددددددورا  ف  %1182أك  الكث ر  ن ال عل  ت ) -

(  ن نفس النسددددددددددب  أن الأطف ل %2284ق رته  على التخ ل  ب ن   أشدددددددددد ر )
(  ن %2289وهو  ددد  أكددد  عل ددده )  عددد نون  ن خلطه  ب ن الخ ددد ل والواقع 

 ال عل  ت.  ب ق
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وب لإطلاع على ال راسددددددددد ت ستتتتتتابقة ذات ال تتتتتتلة: ثالثاً: دراستتتتتتات وبحوث 
 نه: أ تغ رات البح   وج ت الب حثت ن والبحو  الس بق  ف     تعلق ب

 

أكدد  العدد  دد   ن البدد حث ن على الدد ور الكب ر الددذي فيمتتا يتعلب بتتاللوجودرامتتا: 
تلعبده الدد را دد  واللوجو را د  وأسدددددددددددددد سددددددددددددددهدد  النظري ف  التعد  ددل  ع الكث ر  ن 

  والاجت  ع   للكب ر والأطف ل  ح   أش ر النج ر ورضوان ال شكلات النفس 
( على  وره  كأنشددددددط   سددددددرح   و را    ف  التع  ل  ع صددددددراع ت 4140)

أطف ل الروضدددددددد  ال اخل   والح   نه   فه  إسددددددددترات ج   تربط ب ن اسددددددددتخ ا  
ال را   و/أو الع ل  ت ال سدددددددددددرح    ع أه ا  العلاج ال قصدددددددددددو ة  ح   أك  

( على العلاقددد  الكب ر ب ن الأ   والعلاج بددد ل عنى 4104) ح ددد  و عوض 
وذلك بتفع ل القصددددد  وال سدددددرح  ت والروا  ت واسدددددتخ ا ه  ف  التع  ل  ع 
الكث ر  ع ال شددددددددددددددكلات الح  ت   والتح   ت الت  تواجه الأفرا   ك   أشدددددددددددددد ر 

( على  وره  ف  تعل   وت ر   الأطف ل بصددورة كب رة 4109 وسدد  و ح   )
 راته  ال ختلف  واكسددددددددددد به  الع     ن ال ف ه   والق   و ع ه  للن و وتن     ه

النفسددددددد  والاجت  ع  والب ن  والعقل  و سددددددد ع ته  على التوافق والتك    ع 
( نفس الفكرة ف  4101ال جت ع ال ح ط به   ب ن ددددد   ع   ح ددددد  وعلى )

ل  خأه  ته  ل ع  الج ن  اللغوي  وتقو   سدددددددددددلوك  ت الأطف ل وتع  له  والت
 ك ن   لى إ ن السدددددلوك  ت السدددددلب   و ع  السدددددلوك  ت الإ ج ب    ب لإضددددد ف  إ

فسددددده  الأطف ل على التعب ر عن أننفع ل  وتن    ق رة اسدددددتخ ا ه  للتنف س الا
تع ون والتف عل  ع بعضددددددده  كسددددددد به  الع     ن السددددددد  ت الإ ج ب    ثل الا  و 

سدددددتخ  ه  سدددددع  وخل ل ال ور والتسددددد    و  ر ذلك.  أ ضددددد   حترا  ااالبعض و 
( ف  التخف    ن الكث ر  ن ال شددددددددد عر السدددددددددلب   و واجه  ال واق  4101)

 ع  والتف عل  ع الضددددددددددددد  ط   ح   أت حت الفرصددددددددددددد  للأفرا  للتعل  الاجت 
 ن الته    و اع  للتسددددددد     ف  ح ن أشددددددد ر  خ ل   و  جبعضددددددده  البعض ف  
لذات عن  ( إلى  وره  الكب ر ف  تحسدددددددددد ن  فهو  ا4109صدددددددددده   سددددددددددل   )
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الأطفد ل و ع  العدد  د   ن الجواندد  الإ جدد ب د  لد  ه   أ ضدددددددددددددد   بد ظدده وآخرون 
( ف  تحسددددد ن الرضددددد  عن الح  ة وتغ  ر النظرة التشددددد ؤ    والت ر   4107)

على  واجهد   واق  الإحبد ط وال دأس و اكد  عل ده العد     ن الب حث ن ل   له 
  صورة خ ص  )البل ه  ن  ور إ ج ب  على الأفرا  بصورة ع    والأطف ل ب

؛  ختددددد ر 4142؛ عبددددد س  4107؛ الط بددددد ن   4112؛ الجبددددد ل   4144
 Konopick, 2013؛  .4140؛ النجددددددد ر ورضددددددددددددددوان  4102ونجلددددددده  

Capuzzi & Stauffer, 2016; Corriea et al., 2018;) 
 

أك ت الع     ن ال راسددددددددددد ت على أه    تن    فيما يتعلب بمهارات التمثيل: 
(والت  4102الجن  ي )  ل ل ى طفل الروضدددددددددددد  و نه   راسدددددددددددد  ث ه رات الت

اسددددددددددددددتخد  دت ت ر ب ت الأ اء الت ث ل  ف  تن    بعض الق رات التعب ر   ل ى 
 ن أطف ل  وطفل    طفلا   (42طفل الروضددددددددددد   والت  طبقت  راسدددددددددددته  على )

 رحل  الروضددد   واشدددت ل برن  جه  على ت ر   الطفل على ال     والارتج ل 
 ار به   تن    ق راته الإب اع    وكذلك  راسدددددددددد   ح و  ورشدددددددددد  ولع  الأ و 

ف عل   توظ   الألع   والحك   ت الشددعب   ف  إلى ( والت  توصددلت 4102)
تن     ه رات الت ث ل العفوي ف  ر  ض الأطف ل  ك   أوضددددددددددددددحت  راسدددددددددددددد  

Hui; Lau(4111   ال ور الإ ج ب  لاسددددددتخ ا  اسددددددترات ج   الت ث ل ال را )
 ىرات الإبدددد اع دددد  وطلاقدددد  التفك ر لدددد التعل   والتعل  لتن  دددد  القدددد  ف  ع ل دددد 

( بتبن  اسدددددددددترات ج   الت ث ل 4111طف ل  ك   أوصدددددددددت  راسددددددددد  ه لات )الأ
ل دد  لهدد   ن أه  دد  ف  تن  دد   ؛الطرا ق الفعدد لدد  ف  التدد ر س كددإحدد ىالدد را   

 Gmitrova; Gmitrov التحصدددددددددددددد دل  قد رند  ب لطرق التقل      و راسدددددددددددددد 
الت  أوصددت بضددرورة    رسدد  الطفل لأنشددط  اللع  ال را   ب ب أ ( 4112(

اللعد  الحر ل د  له  ن  ور فع ل ف  تطو ر ال ظ هر ال عرف   ل ي الأطف ل 
 ، Riquelme  قد رند  إذا  د  ت  ب بد أ اللعد  ال وجده  ك   أك ت  راسدددددددددددددد 

Monter (2013)    وه  بعنوان: أثر برن    ت ث ل القصددددددددددددد  الاجت  ع
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ة الذك ء الع طف  ل ى أطف ل الروضددد  ل على أه    إت ح  الفرصددد  على ز   
للأطف ل للتعب ر عن  شدددددددد عره  بحر  ؛ ح   ه فت هذ  ال راسدددددددد  إلى ز   ة 
ق رة الأطف ل على التعب ر عن  شدددد عره  وعواطفه   وذلك  ن خلال برن    
تد ر ب  لت ث دل  ج وعد   ن القصدددددددددددددد  الاجت د ع د  ال حببد  لد ى الأطف ل  

( 1-2وطفل  تراوحت أع  ره   ن ) طفلا  ( ۰۹ت هذ  ال راسددددددددد  على )وطبق
سدددددددددددنوات  قسددددددددددد  ن إلى  ج وعت ن: إح اه   تجر ب    والأخرى ضددددددددددد بط   
وأوضددددحت نت    ال راسدددد  أن أطف ل ال ج وع  التجر ب   ك نت له  ق رة على 

ه   والتحك  ف   ش عره  السلب    والتع ط   ع  ش عر انفع لاتالتعب ر عن 
 خر ن بشكل أفضل  ن أطف ل ال ج وع  الض بط .الآ

 

( أندددددده على الر    ن الأه  دددددد  البدددددد لغدددددد  21  4104) و رى علوان     
لاسددتخ ا  الت ث ل ال را    إلا أن نظرة ال عل  لهذ  الاسددترات ج   التعل        
زالت  تواضددددددددددددع  و   زال الترك ز  نصدددددددددددد  على ت ك ن ال تعل   ن  ه رت  

والكتدد بدد   وتلق ندده  عدد ر  و علو دد ت  سددددددددددددددترجعهدد  عندد  الحدد جدد   وقدد  القراءة 
(  4102أوصدددددددددددددت ال راسددددددددددددد ت السددددددددددددد بق   ثل  راسددددددددددددد  كل  ن )السدددددددددددددع   

(   4140(  )تدددوفددد دددق 4102( ) دددحددد دددو   رشدددددددددددددددد ددددددد  4102)الدددجدددنددد ددددددد ى 
( بضدددددددرورة اسدددددددتح ا  برا    تنوع  لت ر   طفل الروضددددددد  4144)القن وي 

الدد راسدددددددددددددد ت أه  دد  ذلددك لتن  دد  على  هدد رات الت ث ددل  وقدد  أوضددددددددددددددحددت هددذ  
شددددددددخصدددددددد   و ه رات الطفل  وهو    ح ا ب لب حثت ن لتق    برن    ق    على 

 اللوجو را   لتن     ه رات الت ث ل ل ى طفل الروض .
 

  تع  الإلكسدددد ث     أح  ال شددددكلات العصددددر   التفيما يتعلب بالإلكستتتيثيميا: 
ه  البعض  ن ىح ددد   ر   ن البددد حث ن بددد لاهت ددد   والبحددد   تنددد ولهددد  العددد  ددد 

( و 4141) Ola & Gullon- Scottارتب طه  ب لاضددددطراب ت  فق  أشدددد ر 
Poquerusse et al.,  (4102 إلى ارتبددددد ط ال سددددددددددددددتو ددددد ت العل ددددد   ن )
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( إلى أنه  ق  تؤ ي 4144الإلكسددد ث     بأعراض التوح   ب ن   أشددد رت البن  )
وقصور  نفع ل  للأطف للى توظ   إسترات ج  ت التنظ   الاإلى ع   الق رة ع

الإ ج ب   تج    واق  الح  ة ال ختلف   ك   أظهرت   نفع ل  سددددددددددددددتج ب ت الاالا
 ب ضدددددددطراب ت  ءلكسددددددد ث       كن اسدددددددتخ ا ه  ك تنب( أن الإ4107أبوبكر )

الأكل  فذوي اضددددطراب ت الأكل  ظهرون  سددددتو  ت ع ل    ن الإلكسدددد ث      
( ارتب طه  ب ل شدكلات الجس    والصح  4112)  ,.Spitzer et alوب ن و 

النفسددددددددد   للأطف ل ذوي صدددددددددعوب ت التعل   ثل التجن  الاجت  ع  والع ا     
 ض( أك وا أنه  تع   ؤشدرا  للإص ب  ب لأ را4102حتى أن الخول  وآخرون )

 نه  تكون نت ج  لقصور ف  التر  ز ل ى ال ص ب ن به .أح   
 

لع     ن الب حث ن بضددرورة ع ل برا   علاج   وف  ذات الوقت   ن  ي ا   
رشدددددددددد     للح   ن الإلكسدددددددددد ث     ح   أنه  تؤثر على أ اء الفر  ف  الح  ة  وا 
وخبراتده الاجت د ع     ك   أن الق رة على التواصددددددددددددددل  ع الغ ر والتعب ر عن 

ال اخل   له   ور كب ر ف   ع  العلاق ت الاجت  ع    الانفع لاتال شددددددددددد عر و 
ك   أنه   ؤشدددددددددددر إ ج ب  عن الصدددددددددددح  النفسددددددددددد   له  )جن  ي    را ب ن الأف
؛ 4144؛ ع د رة و جر ه  4140؛  عل وة وآخرون  4144؛ عب د   4141

 & Tekel & Dinc؛ 4144؛  ح ددددد  وآخرون  4109 ن   وآخرون  
Tez, 2019; Karakus & Akbay, 2022; Korkman, 2020; )  ومن

  Gahiabi & Besharat( و 1122)  ,.Baughman et alث  أشددددددددددددد ر
( إلى أندده   كن   كن تخف   حدد ة الإلكسدددددددددددددد ث   دد  عندد  الأفرا  عن 4100)
نفع ل  ل  ه   ثل الكف ءة الشددددددددددخصدددددددددد   ر ق  ع  وتن     ه رات الذك ء الاط

والاجت د ع دد  والقد رة على التك   والإنطبدد عد ت الإ جد ب دد   ك د  ب ن السددددددددددددددقدد  
 ور كب ر ف   ع  التعب ر عن  ( أن ز   ة ال ن ع  النفس   له4144ونصر )

ال شدددددددد عر ال اخل   للأفرا  وت سدددددددد ر تع  لاته   ع الآخر ن  ف  ح ن أشدددددددد ر 
( إلى انده   كن الع دل على ز   ة 4102( و  وسدددددددددددددد  )4144حسدددددددددددددد ن ن )
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 (15)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

ر دد  عندد  الأفرا  فدد لتدد  نفعدد ل دد بتكدد ر دد  الاالاوتحسدددددددددددددد ن الكفدد ءة الاجت دد ع دد  و 
آخرون  ل  أ    ح   و     عن  الأطفعل ه   له  ور كب ر ف  خفض الإلكس ث 

 ع ة للأطف ل ل سددددد  سدددددلوك      عرف     إرشددددد       سدددددتخ  وا برن  ج  ا( فق  4102)
طف ل على تع  ل السلوك  ت ال ضطرب  ال رتبط  ب لإلسك ث     عن طر ق الأ

  طرب   ذات الصددل  ب لسددلوك  ت ال ضددتغ  ر الأفك ر والتفسدد رات   ر ال نطق
وهو  ددد حددد ا بددد لبددد حثت ن لتقددد    برنددد    قددد    على  و ن ث  خفض حددد تهددد  

اللوجو را ددد  لتن  ددد   هددد رات الت ث دددل وخفض حددد ة الإلكسدددددددددددددد ث  ددد  لددد ى طفدددل 
 .الروض 

 

 و    سبق  تح   سؤال البح  الر  س  ف : 
 

ما فاعلية برنامج قائم على اللوجودراما لتنمية مهارات التمثيل وخفض 
 حدة الإلكسيثميا لدى طفل الروضة ؟

 

 و ن هذا السؤال تتفرع أس ل  البح  الت ل  : 
 

     ه رات الت ث ل ال ن سب  لطفل الروض ؟ -0
     ؤشرات ارتف ع ح ة الإلكس ث    ل ى طفل الروض ؟ -4
   صددددددددددددددورة برن    ق    على اللوجو را   لتن     ه رات الت ث ل وخفض  -2

 ح ة الإلكس ث    ل ى طفل الروض  ؟
    على اللوجو را   ف  تن     ه رات الت ث ل ل ى طفل  د  أثر برن    ق -2

 الروض  ؟
   أثر برن    ق    على اللوجو را   لخفض ح ة الإلكسددددد ث     عن  طفل  -2

 الروض  ؟
 د  العلاقد  ب ن ارتفد ع  هد رات الت ث دل وخفض حد ة الإلكسدددددددددددددد ث  د  لدد ى  -1

 طفل الروض ؟
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 (16)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  أهداف البحث:
 

  ه   البح  الح ل  إلى:
 طفل الروض . ل ىتن     ه رات الت ث ل  -
 ح ة الإلكس ث    ل ى طفل الروض .خفض  -
التعر  على العلاقدد  الارتبدد ط دد  ب ن ارتفدد ع  هدد رات الت ث ددل وخفض حدد ة  -

 الإلكس ث    ل ى طفل الروض .
 

 أهمية البحث: 
 تتض  أه    البح  الح ل  على نط ق الج نب ن النظري والع ل  ك    ل :

 همية النظرية: الأ
 راسدددددددددددددد ت وبحو  أخرى ف   ج لات  أ   قد   فت  البحد  الح ل  ال ج ل  -

 اللوجو را   و ه رات الت ث ل والإلكس ث    لطفل الروض . 
التوصددددددددددددددل إلى  ج وعدد   ن النتدد      كن الإفدد  ة  نهدد  ف  تعل   الأطفدد ل  -

  ه رات الت ث ل.
  ف  خفض حددد ة التوصددددددددددددددددل إلى  ج وعددد   ن النتددد      كن الإفددد  ة  نهددد -

 الإلكس ث    ل ى أطف ل الروض .
 ع  الترا  السدددددد كولوج  النظري بفن   اللوجو را   والإلكسدددددد ث     و ه رات  -

 الت ث ل.
 سدددددددددددددده  البحدد  ف  توف ر بعض ال علو دد ت عن الإلكسدددددددددددددد ث   دد  وعلاقتهدد   -

 ب ه رات الت ث ل عن  الأطف ل.
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 (17)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 الأهمية التطبيقية: 
الت ث ددل لطفددل الروضددددددددددددددد  ب دد  لهدد   ن فدد  دد ة ل عل   إعد ا  قدد   دد  ب هدد رات  -

ر  ض الأطف ل وأول  ء الأ ور ف  اكتشددددددد   وتن     واه  الأطف ل ال تعلق  
 بهذا الج ن .

 إع ا  بط ق  ل لاحظ   ستوى  ه رات الت ث ل ل ى طفل الروض . -
تقددد    برنددد    قددد    على اللوجو را ددد  لتن  ددد   هددد رات الت ث دددل وخفض حددد ة  -

    ل ى طفل الروض .الإلكس ث 
توج ه واضددددددع  ال ن ه  ب لترك ز على أنشددددددط  اللوجو را   لتن    الجوان   -
 والاجت  ع   للأطف ل. نفع ل  الا
ال عل  ن ف   رحل  ر  ض الأطف ل إلى الترك ز على الأنشط   انتب  توج ه  -

الت  تددددد ع  التفددددد علات الاجت ددددد ع ددددد  والتعب ر الإنفعددددد ل  عن ال شدددددددددددددددددد عر 
 .تالانفع لاو 
إع ا   ق  س الإلكسددددددد ث     ال صدددددددور لطفل الروضددددددد  ب   له  ن ف   ة ف   -

 الكش  ال بكر عن الإلكس ث     والت خل ال بكر له .
 

 الم طلحات:
وه   ن أسددددددددددد ل   العلاج الج  ع  الق    : Logodramaاللوجودراما  -

و قصدددد  به  عرض  ع ن ة الطفل عن طر ق  شدددد ركته   على العلاج ب ل عنى
  حتى  تضدددددددددددددد  لدده ال عنى الإ جدد ب   ن الح دد ة ارتجدد ل دد  ع آخر ن بطر قدد  

وذلك  ن خلال التجول بذاكرته ف  ال  ض  والبح  عن ال عنى ف ه )فرانكل 
 (.440  4141ز     ف  أبو

الأنشددددددددددددددطددد   وتعرفددده البددد حثتنددد ن على أنددده  ج وعددد   نالتعريف الإجرائي: 
العلاج ب ل عنى  ت  ف ه اسددددددددددددتخ ا  الفن ال سددددددددددددرح   والفن  ت الت  تقو  على
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 (18)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 رات    لخفض ح ة الإلكسدددد ث     وتن     هخ  سددددت  وت    وتفع ل الت ث ل ضدددد نه 
  .الت ث ل
لالت ث ل وسددد ل  اتصددد ل تعل     فع ل   : Acting Skillsمهارات التمثيل -

سددددددددددد   وحرك ت الج ت   ذلك على اللغ للتعب ر عن فكرة أو  فهو   ع ن  و ع
  الإ   ءات والإشددددددددددددد رات  وكل ذلك  جعل ع ل   الت ث ل لهوتعب رات الوجه و 

ى ج ن  التوج ده والتأث ر ف  نفوس الآخر ن إلتدأث ر كب ر ف  ع ل د  التعل   و 
ش ع  البهج  ل ى الأالت  (.4100)القرش    طف للرو   وا 

ل  ع وتعرفددده البددد حثتددد نالتعريف الإجرائي:   بدددأنددده قددد رة الطفدددل على التفددد عددد 
ال حفزات الخ  ل   ب سدددددددددددددتخ ا  الحرك ت  والأصدددددددددددددوات  والإ   ءات ال ختلف  

الحركددد ت والأ اءات الت ث ل ددد  كددد فددد  الت   ظهرهددد   ع ن  وهدددذ   لت ث دددل  ور
الطفددل بعدد  تعرضددددددددددددددده للتدد ر دد   ن خلال البرندد    القدد    على اللوجو را دد   

و قدد س بدد رجدد  الطفددل على بطدد قدد   لاحظدد   تختل  عن أ اءاتدده السددددددددددددددد بقدد  
  ه رات الت ث ل ال ع ة ف  هذا البح .

وه  سددددددد   شدددددددخصددددددد   له  خصددددددد    : Alexithymiaالإلكستتتتيثيميا  -
  والق رة الانفع لاتو عرف   تت  ز بقصدور تح    ووصد  ال ش عر و  انفع ل  

التخ ل   ال ح و ة  ع ن ط  عرف   ت  ز بتوجه خ رج  )السددددددددددددددق  ونصددددددددددددددر  
4144  072.) 

 

 ت  ز   ل  انفعع   أبه   شددددددددكل  ذات وتعرفه  الب حثت ن بأنالتعريف الإجرائي: 
ص حبه  بصعوب  وص  وتح    ال ش عر الخ ص  وال ش عر تج   الآخر ن  

وتق س     ع قصور الق رة على التخ ل و ت  ز التفك ر ف ه  بأنه  وجه خ رج   
   لذلك.ع  ق  س ال   ب ل رج  الت   حصل عل ه  الطفل ف  ال 
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 (19)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 حدود البحث:
 قتصر البح  الح ل  على الح و  الت ل  :ا
ف ل طتتح   الح و  البشددددر   للبح  الح ل  ب ج وع   ن أ الحدود البشتتترية: -

 ن الإلكسدددددددددددد ث      ن الذكور والإن    الروضدددددددددددد    ن ل  ه   سددددددددددددتوى ع ل  
 ب ل ستوى الث ن .

تتح   الح و  ال ك ن   ب لروضددددد  ال لحق  ب  رسددددد  الج  ع   الحدود المكانية: -
   ن والت  ت  الإبت ا    الت بع  لإ ارة أسدددددددددددددد وط التعل     ب ح فظ  أسدددددددددددددد وط

 خلاله  تطب ق أ وات البح  الح ل  على أطف له .
سددددددددددددتغرقه  ان   للبح  ب لفترة الز ن   الت  تتح   الح و  الز  الحدود الزمنية: -

والت  تتح   ب لفصل ال راس  الث ن   ن الع   ال راس    البح تطب ق أ وات 
 بواقع أربع جلس ت أسبوع  . 4144-4142

قتصدر البح  الح ل  على استخ ا  فن  ت اللوجو را   ا الحدود الموضتوعية: -
لتن     ه رات الت ث ل ل ى أطف ل الروضددددددد  والح   ن  ؛ ع أطف ل الروضددددددد 
 الإلكس ث     ل  ه .

 

  البحث ومواده:أدوات 
 ت  استخ ا  الأ وات وال وا  الت ل   ف  البح  الح ل :

 .ق     ب ه رات الت ث ل لطفل الروض  )إع ا : الب حثتن ن( -
 .بط ق   لاحظ   ه رات الت ث ل لطفل الروض  )إع ا : الب حثتن ن( -
   صددددطفى الح  ب  ق  س الإلكسدددد ث     ال صددددور لطفل الروضدددد  )إع ا :  -

 .(   نجوان عب س ه
برنددددد    قددددد    على اللوجو را ددددد  لتن  ددددد   هددددد رات الت ث دددددل وخفض حددددد ة  -

 الإلكس ث     ل ى طفل الروض  )إع ا : الب حثت ن(.
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 (02)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 ي  اسدتخ ا  ال نه  شدبه التجر ب  ذل ع لج  فروض البح  ت منهج البحث:
ال ج وعد  الواحد ة القد    على الق د سدددددددددددددد ن القبل  والبعد ي لع ند  البح  على 

  تغ رات البح .
للإجد ب  على سددددددددددددددؤال البح  الر  س ونصدددددددددددددده:    ف عل    إجراءات البحتث:

كس ث     لبرن    ق    على اللوجو را   لتن     ه رات الت ث ل وخفض ح ة الإ
  ل  :ب ع الإجراءات التاتل ى طفل الروض    ت  

الإطلاع على البحو  والأ ب دددد ت والدددد راسددددددددددددددددد ت السددددددددددددددددد بقدددد  وال راجع  .0
 ال تخصص  ال رتبط  ب تغ رات البح . 

إعدددد ا  إطدددد ر نظري عن  تغ رات البحدددد  وه : اللوجو را دددد    هدددد رات  .4
 الت ث ل  والإلكس ث    .

 إع ا  البرن    الق    على اللوجو را  . .2
 .إع ا  ق      ه رات الت ث ل لطفل الروض  .2
 إع ا  بط ق   لاحظ   ه رات الت ث ل لطفل الروض . .2
 إع ا   ق  س الإلكس ث     ال صور لطفل الروض . .1
إجراء التجرب  الاستطلاع   للتحقق  ن الخص    الس كو ترى  لأ وات  .9

 البح .
  ج وع  البح  الأس س  . اخت  ر .2
على  ج وعددد  البحددد  ورصدددددددددددددددد   البحددد إجراء التطب ق القبل  لأ وات  .7

 النت   .
 تطب ق البرن    على  ج وع  البح . .01
إجراء التطب ق البعدد ي لأ وات البحدد  على  ج وعدد  البحدد  ورصددددددددددددددد   .00

 النت   .
إجراء التطب ق التتبع  لأ وات البحدد  على  ج وعدد  البحدد  ورصددددددددددددددد   .04

 النت   .
 وتحل له  وتفس ره . إحص      ع لج  الب  ن ت  .02



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (01)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 سابقة ذات ال لة: الدراسات الالإطار النظر  و 
 تضدددددددد ن الإط ر النظري ثلا   ح ور ر  سدددددددد   ه  اللوجو را     ه رات    

 الت ث ل  والإلكس ث     وف     ل  عرض لهذ  ال ح ور على الترت  :
 

 : المحور الأول: اللوجودراما
   ب ن  ن   ج   ا  وه  تع  تع  اللوجو را   أح  الفن  ت الت   ت  اسددتخ ا ه   

 ن جه  أخرى  وف     ل  عرض العلاج بد ل عنى  ن جهد  والعلاج بد ل را   
  ن العلاج ب ل عنى وأس س  ته وأه افه وأس ل به وكذا العلاج ب ل را  . لكل  

  أولًا: العرج بالمعنى:
أسدددددددددددددد ل د  العلاج النفسدددددددددددددد  الدذي  تبع الاتج    ن  عد  العلاج بد ل عنى     

تعددد  دددل  ع الوجو  الإنسددددددددددددددددد ن   ح ددد    ى قو  على  عن والدددذيالوجو ي  
الح  ة  و قو  على  سدددد ع ة الفر  على اكتشدددد    ىال شدددكلات ال رتبط  ب عن

( على ق  تددده 4140ال عنى ال فقو  ف  الح ددد ة  ح ددد  أكددد  بددد ظددده وآخرون )
الكب رة ف   ج ل الإرش   النفس  ل    ش له  ن  ع ن  وأفك ر وأه ا  تحسن 

( أن العلاج ب ل عنى 4141ز   ) الح  ة للفر   أشددددددددددددد رت أبو ى عن  ن ق   
هو توجه إنسدددددد ن   تع  ل  ع الإنسدددددد ن ف  بع   ال عنوي  ك   تن وله النج ر 

    على  ج وع   ن الأسس ( كأنشط   سرح   و را    ق 4140ورضوان )
 الت  تن وله  فرانكل  ؤسس العلاج ب ل عنى. يءوال ب  

شددددددددد ر فرانكل ف  تنظ ر  عن االعلاج ب ل عنى إلى أ أستتتتتتس العرج بالمعنى:
 ,Vos et al, 2015 bوجو  ثلا   ع    ر  سد   وأسدس  رتكز عل ه  وه )

Correia et al., 2016 :) 
وه  تعن  أن الإنسدددددددد ن  توجه و خت ر     را   لا     له ح    حرية الإرادة:

 تع  ل  ع الظرو  ال اخل   الت    ر به  على الج ن  النفسدد  والب ولوج   
ك دددد  أندددده  راع  أ ضددددددددددددددددد   الظرو  الخدددد رج دددد  الت  تح طدددده على الجدددد ندددد  
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 (00)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

الاجت  ع   ف لإنسددددددددددددد ن حر وق  ر على التفك ر والتحك  ف  خ  راته ك   أنه 
ل عن سددلوك  ته  وحر   الإنسدد ن ل سدددت  طلق   ولكنه   رهون  ب لع     سدد و 

 ن ال ع   ر سددددددددددواء ال اخل   أو النفسدددددددددد   والب ولوج   والاجت  ع    فإذا ك ن 
الفر  لا ح ل  له ف  الكث ر  ن الظرو  الت   تعرض له  و  ر الخ ضددددددددددددع  

  رو   هددذ  الظر و  أفعدد لدده تجدد  خت دد ر تدده  إلا أندده لدد  دده إرا ة توجهدده لالإرا
 ر و  أفع ل  ن سددددددب  تج        ر به اخت  رو ن ث  ف لفر  الذي لا  سددددددتط ع 

 س ع ن   ن الاضطرا  و عوق ن و  الإنس ن .
لوجو   ف  الح  ة   عنى: ف لإنسددددددددددد ن  سدددددددددددع   ا     للبح  عن إرادة المعنى

 وسددددددع    فطر     فإذ ل   ج  هذا ال عنى فإنه ح نه  سددددددد شدددددددعر بخواء ال عنى أ
الفراغ  فددإرا ة ال عنى ه  الدد افع الر  س ف  ح دد ة الفر   وأشددددددددددددددد ر حسددددددددددددددن 

سدددد   لإرا ة ال عنى وه  أن ( إلى أنه هن ك الع     ن الأفك ر الأسدددد 4109)
   وأن هددذا ال عنى  حدد   و ختل   ن فر  عنىالأحدد ا  والحقددد  ق لهدد   كددل

   د   فترض عل ده ع لده وك    سددددددددددددددتج لآخر  وهو  نبع  ن بحد  الفر  ع
لح  ته هو       ز  عن سددددددد  ر الك  ن ت   عنىلذلك  ك   أن بح  الفر  عن 

 عنى الأخرى  أ   راح  الب ل والسع  ة وهذ  الخص    فه  أح ا  ث نو   لل
                                                ول ست ه  ال عنى  ن الح  ة أو اله    نه  أ ض  .                                                                        

ه خ   ب  عنىف ل عنى حق ق   وضدددددددوع    وكل إنسددددددد ن له الحياة:  معنى 
الح دد ة هو رك زة أسددددددددددددددد سدددددددددددددد دد  للوجو  )البل ه     عنىعن الح دد ة  ك دد  أن 

 ن الح  ة به  الكث ر  نأ  تلدك العد  د   ن الإ ك ن ت ك    (  فكدل فر 4144
ن ث  فعلى الفر  أن  ح       قو  به ف  ضددددددوء إ ك ن ته و   الإحت  لات  و 

ن  ع شددددددددددددددون  ن أجله؛ ق   كو    تركده ف  ذلدك  ف عظ  الن س  كون له  ه ف  
 ته الفر  ط له ح  ى ح ولون تحق قه   و سددددددع    أو        شدددددد    أو   شددددددخصدددددد  

لتحق ق هدددددذا الهددددد    ف عنى الح ددددد ة لددددده أه  دددددد  كب رة ف  التطور والن و 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (02)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

وأ ضددددد    ن خلال   كن للفر  أن  حقق و طور إ ك ن ته وق راته   الشددددخصددددد 
و كون ذلددك بدد ع   ن الخ ددد ل   و حقق ال عدد ن  العل دد  للح دد ة  ثددل الرفددد ه دد 

طرته    على   ى س للح  ة  عت  عنىوالتفوق  ك   أن ق رة الفر  على وضع 
   و ن ث  الق ددد  حددد ا  الت  ت ر حولددده وتقددد  ر  لأه  تهددد على  جر ددد ت الأ

وجو    ج ت الخ ص  به والأس س   لحتىب لسدلوك  ت الت  تع ل على تلب   الإ
 حس  وجهه نظر  والق   الت   تبن ه .
   ن حث ن الع   و ب ن الع     ن الب الأستتتتتتتتس الفلستتتتتتتتفية للعرج بالمعنى:

الأسددددددددددددس الفلسددددددددددددف   الت   قو  عل ه  العلاج ب ل عنى كأح  فن  ت الإرشدددددددددددد   
  أن  راع ه  ال رشدد ون ف  ع له  ب سددتخ ا  هذا ال  خل ب ل عنى والت   نبغ

؛ 4100؛ الحسدددددددددد ن   4109الإرشدددددددددد  ي  وه  ك    ل  ) رو   وآخرون  
 Vos  ;   4140؛ عل و  وآخرون  4140؛ شلب  وآخرون  4109ذك   

et al., a:) 

 قو  العلاج ب ل عنى على  خ طب  العقل  ف لعقل هو الذي  تحك  و س طر  -
لح  ة ا  عنى  ف لعقل هو الذي  س ع  الفر  على البح  عن الانفع لاتعلى 

 بل ووضع أه ا  لهذ  الح  ة.
 سددددددددددددددد عدد  العلاج بدد ل عنى الفر  على اكتشددددددددددددددد   ال عنى ال فقو  للح دد ة   -

سددبل  وعن البح  عن هح ل ال سدد ول   عن قراراته وأفع لف لإنسدد ن هو  ن  ت
 تأك   وجو   ف  الح  ة.

افه بنفسه   ته و ضدع أهابطب عته  ف ج  عل ه أن  خت ر قرار  الإنسد ن حر -
 اته.اخت  ر   وأ ض    تح ل  س ول 

 نبثق  ن الاتج   الوجو ي والذي  ن  ي بع   تجز   الإنس ن وفه هه ككل  -
  تك  ل  كش  عن حق قه.

أه    تفع ل و سدد ع ة الفر  على ال شدد رك  ف  الأنشددط   فه   ن تجعله  -
 الح  ة و حقق أه افه عن طر قه .  عنى توصل ل
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طب ع  الفر  له  أبع   ثلاث  ه  الب ن  والعقل والرو   و  ثل الب ن والعقل  -
 العوا ل الخلق   ال وروث  ب ن    كون الرو  هو الج ن  ال   ز ل ى الفر .

هندد ك ثلا  خصددددددددددددددد    ت  ز الوجو  الإنسددددددددددددددد ن  ه  الروح دد  والحر دد   -
 فر    كل إنس ن وت  ز  عن   ر .وال س ول    وهذا   ع  

 

( 4102وأش ر صبح  وآخرون ) فتراضات الأساسية في العرج بالمعنى:الا
فتراضدددد ت الت   قو  حوله  الع     ن الا( إلى 44-4ال ج   وآخرون ) وعب 

العلاج ب ل عنى والت  تع  ب ث ب  رك  ز أسد سد    ستن  عل ه   و  كن إ ج زه  
 ف     ل :

اراته تخ ذ قر ا: و قصددددد  بذلك حر   الإنسددددد ن ف  بطبعه كائن حرالإنستتتان  -
سدته ا  أوجه النشد ط الت  ت ع  هذ  القرارات وتس ع   ف  تنف ذه   ابنفسده و 

ف لإرشددددد   ب ل عنى لا  قو  على وضدددددع قرارات لل سدددددترشددددد  بل  سددددد ع ته ف  
التوصدددل إلى القرارات الت  تتن سددد  وشدددخصددد ته ب    تن سددد  وظروفه وب  ته 

  تن س   عه لح  ته.  عنىخص ته حتى  صل لوش
ته  فإن لح    عنىالفر  لتكو ن والتوصدددددل ل  : ف  سدددددعمعنى الحياة ذاتي -

به فقط  ح   أن ال واق  الت    ر به  وتصدددددنعه   هذا ال عنى  كون خ صددددد  
ه  خددد صدددددددددددددددده بددده فقط  وهدددذا ال عنى  عكس فر  تددده  فلا   كن لفر   ددد  إن 

 فر    ر .  عنى ستع ر 
: إن ال عنى الذي  توصددددل إل ه الفر   وجو  الحياة يبتكر ولا يخترأ معنى -

 و بتكر  الفر  و بت عه بنفسه فهو ل س أ را   عضلا  ولكن   كن الوصول إل ه.
:  رى فرانكل أن الح  ة لا تخلو للحياة معنىالمعاناه من أجل الو تتتتتول ل -

را  ج  عه   فه  الت   ن ال ع ن ة  وأن هذ  ال ع ن ة أسددددددد سددددددد   ف  ح  ة الأف
 الح ددددد ة الت   عنىتزو  ح ددددد ته  بددددد ل عنى وه  الت  تددددد فعه  للوصددددددددددددددول ل

  ع شونه .
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: فدد لعلاقدد ت الع  قدد   ع الآخر ن الحيتتاة معنىالعرقتتة ما ارخرين تتتدعم  -
للح  ة  ف لإنسدددددددددددد ن ف  تع  له  ع الآخر ن  تسدددددددددددد      عنىه  الت  تعط  

 ر ف ه  ح  وتسدد    ولهف  وشددوق إل ه و تسدد هل  ف ل شدد عر الع  ق   ع الغ 
نحو ال ح فظ  على هذ  العلاق ت ف  ال سددددددتقبل  و ن ث     وجه و شدددددد عر

 فإن ف ه  نظرة لل ستقبل  فه   سعون لل ستقبل سو   .
: ف لح  ة لا الحياة لا يعني الو تتتتتول إلى الستتتتتعادة معنىالو تتتتتول إلى  -

لوضددددددددددددددع أه ا  لح  ته  تخلو  ن ال ع ن ة وال ع ن ة ه   ن ت فع الإنسدددددددددددددد ن
  عنىالح دددد ة أع  وأع ق  ن   عنىح وي لهدددد   ف  عنىوالوصددددددددددددددول بهدددد  ل

 ال ع ن ة  ف لكف    صل ب لفر  لل ع ن  الإ ج ب  .
: فددد لفراغ الوجو ي الفراغ الوجود  يكون عن طريب إحبتتاط إرادة المعنى -

س لد  ه للح د ة ول   عنى كون  وجو ا  عند  الفر  الدذي  فتقر   هو فراغ  اخل
ك وثر   و ن ث  فإن ذل      جعل ح  ته  ث رة  تحق قه  ىإل ىأه ا   سدددددددددددع
 لل رض النفس  بسب  خواء ال عنى.     جعله عرض

: ف لتسددددد    ب لذات هو السددددد   الأعلى للوجو  الإنسددددد ن  التستتتامي بالذات -
و قضدددددددددددددد       و كون بدإنكد ر الدذات  ن أجدل الوصددددددددددددددول إلى هد   أعلى أ

  إلى الخ ر والفض ل  والترفع عن ال آر  الشخص   ق التسد    ب لسدعو تحق
 إلى ح      ن أجل تحق ق ص ل  الج  ع . 

ح  التوجه ت الإنسدددددددددددد ن   الت  أتع  العلاج ب ل عنى  أهداف العرج بالمعنى:
ظهرت خلال القرن العشدددددددددددر ن  ح   ت  تطو ره  لتسددددددددددده  ف  ال   رسددددددددددد ت 

ولكنه    قل   وع  ب ولوج     نسدددد ن ل س فقط كك  ن  العلاج   وتقو  على  راسدددد  الإ
تؤك  على الج ن  الروح  ل  ه فهو ق بل للن و والتغ  ر  و ن ث  فهو  سعى 

(  4102 ن الح  ب  )  ر إل ه  كل  إلى تحق ق الع     ن الأه ا  والت  أشددد
 ( ك لآت :4144(  الكفوري وآخرون )4144الع ز   )

 واله    ن وجو   وط وح ته الإنس ن  . هتع  ق فه  الفر  لنفس -
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  س ع ة الفر  على  واجه  ر ب ته الت  لا  قره  ال جت ع. -
 روح  إنس ن .  عنى س ع ة الفر  على البح  عن  -
 س ع ة الفر  على فه  ذاته واله    ن وجو    ف للوجو را   لا  ه   إلى  -

ن    ع  الفر  للت  عنىالتوصددددددل إلى     وصددددددل إلى إ جج هز و ع  للح  ة  وا 
 واض  لوجو   به .  عنى

  س ع ة الفر  على إ راك إ ك ن ته وق راته. -
 تأك   فر    الفر . -
  س ع ة الفر  على تقو   و ع  الإرا ة ل  ه. -
 ع  الشددددعور ب ل سدددد ول   عن  الفر   و ن ث  إعط ء الفر  الحر   ف  إتخ ذ  -

أه ا   الق رة على وضددددددددددددددعالقرار ف     تعلق بتع  ق إ راكه كفر  تكون ل  ه 
 خ ص  به وتح ل  س ول   الوصول إل ه .

فصددددددل الأعراض عن الفر  ذاته  وف  ذلك  ت   سدددددد ع ة الفر  أن  فصددددددل   -
ب ن  شكلاته وأعراضه  وب ن نفسه  و ت  إستث رة قوة التح ى للرو  الإنس ن   

 ب اخله.
      الحياة: معنىالسمات الشخ ية للأفراد الدالة على اكتشاف 

( بعضددد    ن السددد  ت 4104( و ح   و عوض )4140تن ولت  ج ور )    
لح  ة وه  ل  عنىالت  تش ر إلى أن الأفرا   ن ون الن و الأ ثل وتكون ل  ه  

 ك لت ل :
تقبل الجوان  السدلب   وال أسو   لح  ة الفر  و ن ث  ل  ه ال افع ف  البح   -

 الح  ة.  عنىعن 
 عنه .التس    ب لذات والترفع  -
وعوا ل  ستج ب  لقوىاك  ت الفر  ن بعه  ن ذاته ول ست تكون أفع ل وسدلو  -

 خ رج    فروض  عل ه.
نفت   على ال ظ هر الج  ل   والسددددد  ت الإنسددددد ن   الإ ج ب    ثل الخ ر الا -

 والأص ل  وب لق    بأنشط  ج  ل    ثل ال وس قى والفن والخبرات الج   ة.
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لا ه سددتسددا ن ة الفر  و شددكلاته وضددعفه وع   السددخر   والضددحك على  ع -
 له .
الإ راك الواقع  وال وضدددددددددوع  للظرو  ال ح ط  به وتفه ه  والبح  عن  -

 ال عنى ف ه .
 .ك  ل    ع  ش  الح  ة والإنفت   عل ه  بشكل   -
 إحترا  الآخر ن وتفر ه . -
 التوجه نحو ال ستبقل والبح  عن ال عنى ف ه. -

 

 قواعد العرقة بين المرشد والمسترشد في ضوء العرج بالمعنى: 
هند ك العد  د   ن القواعد  العد  دد  الت  تحك  العلاقد  الإرشدددددددددددددد   د  ف  ظددل    

( والشددددددددددددددد ذل  4102العلاج بدد ل عنى قدد  أشددددددددددددددد ر إل هدد  فرانكددل وب نهدد  بلان )
 ( ك    ل :4141)
  ته  بل لح  للفر  أو ه ف    عنىل س  ن  سدد ول   ال رشدد  ولا  ور  أن  ج   -

ذلك  كون  ور ال سددددترشددددد   لكن  قو  ال رشدددد  ب سددددد ع ته وتوج هه للتوصدددددل 
 له .  عنىبنفسه إلى اله    ن الح  ة ب لنسب  له وتح    

لا بدد  أن  دد رك الفر  أن  كون لدده هدد   ف  الح دد ة وأندده  لتز  بتحق ق هددذا  -
سددب  الح  ة ب لن  عنىجزء  ن  اله   ك   أن ال ع ن ة الت    ر به  الفر  ه 

 له.
ح    لح  ته  ولا  كون ذلك بإ ج   ال عنى ف  عنىلا ب  أن  توصل الفر  ل -

ن   ب ع  ش  ال ع ن   ف  الح  ة والتع  ل  عه . ةذاته وا 
 ج  أن   رك ال سددترشدد  أن  تج زو ذاته  وأن ذلك هو أسدد س وجو   ف   -

كون كدددذلدددك إذا كددد ن  وجهددد   نحو الح ددد ة  فددد لوجو   جددد  أن  كون  حددد  ا  و 
الخد رج و تعد ى حد و  الفر   ك د  أن ال عنى  ن الح د ة ق   تحقق عن طر ق 

 القض   الخ رج   والت  ق   تخذه  قض ته الأس س  .
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ضددددددددددددددرورة توف ر قد ر  ن التوتر ف  ح د ة كدل فر   وأن هدذا التوتر هو     -
خلو  ن وأن الح دد ة لا ت حفظ ك د ن الفر  و وجهده لتحق ق أهدد افده ف  الح د ة  

 عنى ال ع ن ة والتوترات  ك   أن ع   وجو  توتر ب لنسب  للفر  أو فق اته  فق  
 الح  ة.

 

 ا: العرج بالدراما:ثانيً 
 ع  العلاج ب ل را   أح  أه  الطرق ال ستخ     ع الأطف ل الذ ن  ع نون     

   ال سددددر   عه ن  شددددكلات نفسدددد   أو سددددلوك    وهو  قو  على تطب ق فن 
 للتعب ر عن ب    الفر  وال جت ع و وظ   ح    ع  الفن ال سدددددرح  ضدددددرور   

عرفته الج ع   البر ط ن    0797لتأك   التف ؤل وحل ال شدددددددددكلات  وف  ع   
 The British Association for Drama)لدلد دعددددددد لدج ن بددددددد لددددددد را ددددددد  

Therapist)  لنفسدد   كل ابأنه لوسدد ل  تسدد ع  على الفه  والتخف    ن ال شدد
والاجت  ع   والاضدددطراب ت العقل    ك   ت سدددر  ن التعب ر الر زي والذي  ن 
خلاله   كن للفر  أن  قتر   ن ذاته سدددددددددددواء أك ن فر ا  أو ج  ع  بواسدددددددددددط  
ال واق  الإب اع   ال تضددددددددد ن  للتواصدددددددددل ب لصدددددددددوت والجسددددددددد ل  ك   ح  ت 

)أو ال خطط(   لا حده الج ع د  البر طد ن   ف  أنه الاسددددددددددددددتخ ا  ال قصددددددددددددددو 
  4102للجواند  والقد رات العلاج   لل را   ف  الع ل   العلاج    )حسدددددددددددددد ن 

22.) 
وتتضدد ن ال را   العلاج   الع     ن الأشددك ل ال ختلف  ف نه : لع  ال ور    

والرق  والألع   ال سددددددددرح    وه  تسددددددددتخ   لعلاج الع     ن ال شدددددددددكلات 
ر خطوات العلاج ب ل را   بثلا  السددددددلوك   والأ راض النفسدددددد   للأطف ل  وت 

 راحدددل  تتددد ل ددد  ه :  رحلددد  الته  ددد  أو الإح ددد ء   رحلددد  الت ث دددل  و رحلددد  
 (.Wang et al., 2015ال ن قش  )
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جرا    ف      و  كن  ن خلال الد را د  العلاج د  تطب ق عد ة أهد ا  عد  د  وا 
 ت العلاجالع     ن الجوان  الوج ان  والحسددددد   والسدددددلوك    وه   ن أنواع 

الت  تج ع ب ن ال تع  والف   ة ح    شدددددترك الأطف ل ف  لعب   را     وجه  
تع ددل على تن  دد  الثقدد  بدد لنفس والتعب ر عن الخبرات والتدد ر دد  على التعدد ون 

 (.4101  )عل ف  جو  سو   ال ر  والتسل  
 

سددددددددددتخ   الع     ن الب حث ن ف   راسدددددددددد ته  ال را   ف  علاج وتقو   اك      
                     ( 4114لوك ددددد ت وتن  دددددد   هدددددد رات الأطفدددددد ل  ثدددددل  راسددددددددددددددددددد  ) طر سدددددددددددددد
  (  )الط بدددد ن 4101)سددددددددددددددل   ( konopik,2013(  )4112ع  رة  ) أبو

إلى   ره  الع     ن ال راسدددد ت الت  (  ب لإضدددد ف  4142( و)عب س 4107
  ف  ث  اعتبرت العلاج الد را   واح ا   ن أه  الوسدددددددددددددد  ل الت   ت  توظ فه  ح  

  ج ل ال ع  النفس  وتع  ل السلوك.
 

  أهداف العرج بالدراما:

أهددد ا    كن  عددد ة البددد حث ن على أن للعلاج بددد لددد را ددد اتفق العددد  ددد   ن    
؛ سددددددددددددددعدد  وخل ددل  4140؛ الروب   4141البدد وي  تلخ صددددددددددددددهدد   ف  دد   ل  )

 (:4107؛  ح    4107؛  الط ب ن   4101
 ع  ة تكرار التجرب  نفع ل  واسدددددددددددترج ع خبراتالتنف س الا   ؤل   سددددددددددد بق  وا 

      جعل الأطف ل  ستع  ن للعلاج.  لاستبص ر ال شكلات وحله 
  تزو   الأطف ل ب لأ  ن الك ف  ل   رسد  سدلوك  ت ج   ة  ن خلال جلس ت

 ال را   العلاج   والتعل   ن الأخط ء.
   وذلددك    بدد ع   تن  دد  قدد رة الطفددل على لعدد   ور  بدد لح دد ة الواقع دد  على نحو

 كوس ل  لإع ا   وته  ته للأ وار ال توقع   نه ف  ال ستقبل بطر ق  سل   .
   د  الأطفد ل ال شدددددددددددددد رك ن بد لطد قد  وشددددددددددددددحنه  برو  جد  د ة خلاقد   تفد  ل 

 بتهجدد   والارتقدد ء بدد لإحسددددددددددددددد س بدد لددذات وتن  دد  القدد رة على التخ ددل والحل  
 ب ل ستقبل وا  ك ن   تحق قه.
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 ل  الطفدل عن طر ق العلاج ب ل را   التك   التفد عدل الاجت د ع : ح د   تع
ا  وهذا  ع   ن الأه    ع الآخر ن      ز    ن تع ق إستبص ر الفر  بذاته

 الر  س   للعلاج ب ل را  .
 .تن    الاستخ ا  اللغوي عن  الطفل 
 . تزو   الطفل ب لكث ر  ن الخبرات  وتوس ع   ارك الطفل وتفك ر 
 ون  جددد ته  ور بددد ته  بحر ددد  و حتىددداالنفس و  عب ر عنتن  ددد  القددد رة على الت 

 خجل أو خو .
 . ظه ر  واهبه  تن    خ  ل الأطف ل وا 
 .تعز ز ثق  الطفل بنفسه  وتحق ق التع ون وال ش رك  ب ن الأطف ل 

 

  أهمية العرج بالدراما:
سدددددددددددددد لدد  تربو دد  وعلاج دد  ذات وللعلاج بدد لدد را دد  أه  دد  كب رة ح دد   عدد  و     

أنه  تسددددددده  ف  تحسددددددد ن  (4109صددددددده   سدددددددل   ) ر  فق  أشددددددد صددددددد ى ع ل  
 عره  نفع لاته  و شدددددددداف ل  وتع  وسدددددددد ل  له  للتعب ر عن العلاق ت ب ن الأط

حبد طد ته   ك د  تع دل على  ع  ن و الوع  الذات  ل  ه   و ع   و خد وفه  وا 
تك فه   ع أنفسددده  و ع الآخر ن وال جت ع  ن حوله   ك   ت ع  ن و الخ  ل 

ثق  الطفل بنفسدددددددده أ ضدددددددد    ك     كن توظ فه  ف  الع ل    ل  ه   وتعز ز  ن
ذاتدده حترا  الطفددل لددا  العدد  دد   ن الق   التربو دد   ثددل التربو دد  عن طر ق  ع

جه  و ع الأطف ل الآخر ن وذلك ف  سدد  ق تع  له  ع ال عل   ن   وللآخر ن
خرى       سدد ه  ف  تضدد  ق الفجوة ب ن الصددورة الذات   ك    راه  أ ن جه  

( أنه  4109الطفل وصدددددددورة الذات ال ث ل   له  ك   أشددددددد ر  وسددددددد  و ح   )
تسددددددددددد ع  ف  تحق ق  ب أ التعل  النشدددددددددددط  ن خلال نشددددددددددد ط الطفل ف  الع ل 

الت  تحك  تعل    يءوهددددذا  عدددد   بدددد أ هدددد  دددد    ن ال بدددد    الت ث ل  والدددد را  
 الأطف ل ف   رحل  الروض .
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 فنيات العرج بالدراما:
 ن البدد حث ن على وجو  العدد  دد   ن فن دد ت العلاج بدد لدد را دد  اتفق العدد  دد      

والت    كن استخ ا ه  وتوظ فه  لتحق ق الأه ا  الت  ت  الإش رة إل ه  س بق   
 ,Pearson؛  4101  ى؛  صددددددددددددددطف4107؛ الط ب ن   ؛ 4107   )الروب

 وه :  (2019
ي ذال وق  ال اسددددددددددت ع ءلع  ال ور: ح    قو  البطل بتح    ال شددددددددددكل  و  -

 عبر عندده وج ع ال علو دد ت وتقدد   هدد  لل خرج الددذي بدد ور   نظ  ال شددددددددددددددهدد  
 و ظهر  ب لشكل ال طلو .

  ن ج ة النفس: ح   تقو  هذ  الفن   على ح    الطفل لنفسددددددددده بصدددددددددوت   -
الآخر ن ولكن  ون تخط ط أي بشددددددددددددددكل  أ   والتعب ر عن  شدددددددددددددد كله   رتفع  
  .و عرف  صراع ته ال اخل حتى  ت كن  ن إخراج  ش عر  ال ف ن   ؛تلق   

   ءات لذات ال سدددددددددددد ع ة ح   تكون ع كسدددددددددددد  للإال رآة: وه  فن    رآة ا -
والإش رات والحرك ت الص  رة  ن الطفل ب ون أن  ش رك ف  الع ل ال را    
 ولذلك  ت كن  ن  راقب  ذاته ف  ال رآة و راقب   ور   ن خلال أ اء الآخر ن.

  السلوك  ن  تع  ة    الفن    تخ ل ال خرج أن  ط  ال تجر السحري: ف  هذ   -
و ت  الحصددددددددول عل ه   ن خلال ال ق  ضدددددددد  ح     كن للطفل أن  سددددددددتب ل 

ث    بعض ال شددد عر   ر ال ر وب  الت    تلكه  بأخرى  ر   الحصدددول عل ه 
ل  وهذ  الفن   تقو  على الإقن ع وتتط   قو  ب ق  ضد  ص ح  ال تجر عل ه 

  رجع .وجو  الن وذج ال
هند   قو  ال  ثددل بت ث دل  ور شددددددددددددددخ  آخر   ن  رى ف دده عكس الدد ور:  -

ف قو  الطفل بت ث ل  ور الأ  الت   ع ن  ف  صعوب  التع  ل  عه   ال شدكل  
  ثلا وهكذا.
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الكرسدددد  الخ ل : وف ه  سددددت ع  الطفل شددددخصدددد      ب  و تخ له  ج لسدددد   -
ونتعر   ن خلاله   و سدددددتخ   أسدددددلو  الت اع  الحر  على الكرسددددد  الخ ل 

 على  ش عر و عتق ات الطفل نحو الآخر ن.
 

(  حصدددر  صددد  ر الأسدددس ال را    الت  لجأ 4102ب ن   نج  )حسددد ن      
 إل ه  ال ع لجون ال را  ون ف :

 

   جالان وهو ذلك اللع  الذي  عت   على  درامتا الطفتل ولعبه الإيهامي: 
وال ح ك ة والتقل   والتوح  والتشدددددددددددددخ   ولع  ال ور  وف ه  ترك الطفل على 

ل ؤ ي   سددج ته ل شددخ  أو   ثل     ر    )ك    لع  الطفل لعبه الإ ه   (
ذلك للكشددددددددد  عن اهت    ته ال ف ن  ح   الاعت    ف  هذ  الأسددددددددد ل   على 

ت  له  والفعل التشددددخ   واسددددتحضدددد ر الخبرات السدددد بق   ن الح  ة ال و     
 أثر ف  ح  ة ال ر ض وق  ترتبط به أو بغ ر    ن أثروا ف  ح  ته.

ح   أن العرض ال سدددرح  هو شدددكل آخر للفعل  فن العرض المستترحي: 
ال را   والذي لا  عت   فقط على الوع   بل على القضدد   أ ضدد     ن خلال 
أ اء   ثل وتجسددد    لشدددخصددد  ت  ح  ة ف   وق  اجت  ع    ون ف  ن  

ج ع  ن ال شدددددددددددددد هد  ن  ف   ك ن  خصدددددددددددددد  لتق    هذا العرض هو  على
 ال سر .

ح    عت   العلاج ب ل را   على  الن تتتوص والم تتتادر المتنوعة للدراما: 
 ر    بعد  أن  خت د   عر  بد ل وق  الد را   الدذي  قو  ال عد ل  بدإعد ا    را  د  

 ن  صدددددد ر  ف  شددددددكل  وق  ت ث ل  أو  را    حتى  ت   لل ر ض فرصدددددد  
  الصدددددددددور الخ رج   ل شددددددددد رك  ف  أ اء أو تجسددددددددد   هذ  ال واق   سدددددددددتخ    ا

ال ح ط  به ف  ال وق  ال را    والصددددددددور ال اخل   الت   سددددددددتحضددددددددره   ن 
الذاكرة  ل سدددتخرج به  ذلك الج ن  ال شدددكل ف  ح  ته  ووجو    و تعر   ن 

ل ثا ل    أو  ع   خلاله إلى أسددددددددددب    شددددددددددكلته  وق   كون هذا ال وق   كتوب  
 واح  أو ل ج وع   ن ال  ثل ن.
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ح    وظ  ال ع ل  العن صددددددددر الق     ف   الدراما الشتتتتتعبية والطقوس: 
 الفن الح      و ن أه  هذ  العن صر ذات ال را   الشعب  :

 

ح   ب أ ال خرج البولن ي جروتوفسددددددددددك  ف   الكهانة والعرج بالأرواح: -أ 
ت ر   ال  ثل ف  ورشددددددددددددته على اعتب ر أنه سدددددددددددد حر القب ل  الذي  سددددددددددددتخ   

فر  أو  اخل ال الانفع لاتالطقوس ال ختلف  لعلاج الكث ر  ن الاضددددطراب ت و 
 اخل الج  ع   وق  تأثر جروتوفسددددددددددك  ب ل   رسددددددددددد ت العق      ال تبق    ن 

فر ق    ف لك هن ال ع ل   سددددددددددددددعى إلى إح ا  تحول  ن الثقد فد ت الهند    والأ
خلال الجلسددد ت الت  تحضدددر ف ه  الأروا   بتب  له الأ وار  ع ال ر ض   ن 

 أجل ال عرف  ال بن   على الاست لال الر زي لل رض وجذور .
و رتبط اسدددددددددتخ ا  هذ  الوسددددددددد  ل  استتتتتتتخدام العرائس والأقنعة والماكياج: 

   وه   سدددددتوح ة  ن ال را   الشدددددعب    ح   ك ن ب فهو  التقن  ت الإسدددددق ط 
ال  ثل  رت ي القن ع أو  سدتخ   العرا س ل نفصدل عن شدخص ته و لع   ور 
الشددددددخصدددددد   صدددددد حب  القن ع أو العروسدددددد  الت   حركه   وب لت ل  و ن خلال 
 اال سدد ف  ال وجو ة ب ن ال  ثل والشددخصدد     كن لل  ثل أن  كون أكثر تحرر  

 ته.ف  التعب ر عن ذا
 

 :ثالثاً: اللوجودراما
وتعدد  اللوجو را دد  أحدد  الفن دد ت الت   ت  الدد    ف هدد  ب ن العلاج بدد ل عنى     

ستف  ة  ختلف  والاال وفن  ته ال ختلف  وأه افه والعلاج ب ل را    ع تفع ل فن  ته
 كل   اللوجو را    ع  تك  لا  ب ن نه  ف  ال وق  ال شكل  وترى الب حثت ن أن 

وق  لى ال الفن دد ت ال ندد سددددددددددددددبدد   ن كلا الطر قت ن ع اخت دد ر نه دد   و عت دد  
ل ه وال شدددددددددددكل  ال را  التوصدددددددددددل لحله   ع  راع ة إواله   ال را  الوصدددددددددددول 

ع  فن   على  شددخصدد   الفر  صدد ح  ال شددكل  أو الاضددطرا   وتقو  هذ  ال
ل  وق   شددكل   ح    قو  الفر  بعسددتث  ر  ف  علاج ال االخ  ل عن  الفر  و 
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تلق     عرض ف ه ال شدددددددددددددكل  الت   ع ن   نه   و قو  ال رشددددددددددددد   ن   رتج لا
ش فه  وق  فقو  واكتخلال التف عل  عه بتفن   ال وق  للوصول إلى ال عنى ال 

 تجدد ل أو بتوج دده الفر  إلى  واق   را  دد  تظهر ال شددددددددددددددكلدد ر  كون ذلددك بدد لا
   ت  و ن ث    الأصددددددددددددددل نفع لا   ن ال وقاو تع     عه  الفر  بطر ق  أقل 

توج هه  ن خلال ال رشددددددد  للتع  ل  عه  بطر ق  صدددددددح ح  وفع ل   ح   أن 
هن ك الع     ن الأفرا  لا  سدددددددددتط عون فعل ذلك بأنفسددددددددده   وف  ذلك لا  ت  
إعط ء ال عنى للفر   ب شدرة  ولكن  ج  أن  توصل الفر  بنفسه لهذا ال عنى 

     سددددددددددر   أو   ثله أو  رتجله  ع توج ه ت ال رشدددددددددد  أو  ن خلال البح  ف
الفر   ن  واق  وأح ا   را     ك    قو  ف ه الفر  ب لتأ ل  ن خلال الحوار 
وال وق  ال را   ف  رك ف ه الفر   شدد عر  و شددكلاته  وضددرورة التع  ل  عه  
 اخل ددد   وتدددأث ر ذلدددك على علاقددد تددده  ع الأفرا  الآخر ن  ن حولددده  وف  هدددذا 

للح   وذلك  ؛خ ا  اللوجو را    ع أطف ل الروضدددددن ب سدددددتالبح  تقو  الب حثت 
  ن  شكل  الإلكس ث     ل  ه   ع  ع ه  أ ض   لتن     ه رات الت ث ل ل  ه .

 فنيات اللوجودراما:
( إلى العدد  دد   ن الفن دد ت الت    كن 4140توصدددددددددددددددل النجدد ر وآخرون )    

  و  كن توج هه  حسدداسددتخ ا ه   ع الأطف ل والت  تن رج تحت اللوجو را   
 الأفرا  وال شكلات الت   ع نون  نه   وه  ك لآت :

 

وف هدد   قو  الطفددل بت ث ددل أحدد  ال واق  أو الأ وار بطر قدد   لوجو التتذات:   -
ال ور أو الحوار له   اخت  رب ون ت خل ال رشددددددددددددد  أو ع   تح    أو  ارتج ل  

نطلاقدد    ن خ دد ل الطفددل فقط  و قو  الطفددل  ن خلال ذلددك بدد لتعب ر ع دد   وا 
و ون ته     ن الآخر ن أو ال رشدد   و ن ث   كتشدد      آ ن  شددعر به بطر ق   

ذاته سددددواء الطفل نفسدددده أو ال رشدددد  و توصددددل كلاه   أو على الأقل ال رشدددد  
 قو  الطفل أ ضددددددد   ب كتشددددددد   نفسدددددددهك      لل شدددددددكل  الت   ع ن   نه  الطفل
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وشددخصدد ته  وق   قو  ال رشدد  بتوج ه بعض الأسدد ل  للطفل وذلك  ع    لق رة 
الطفل على التخ ل  ع    للق رة على التعب ر بإسددددددددددتف ضدددددددددد  أكبر عن نفسدددددددددده 

 و ش عر .
وتهدد   هددذ  الفن دد  إلى تعدد  ددل الفكرة   ر الصددددددددددددددح حدد  أو  لوجو الفكرة: -

وذلك  ن خلال اسددددتخ ا   وق   را   ق    ثل   الاتج   السددددلب  عن  الطفل
تب      عكس هذ  الفكرة ث  تظهر النت    السلب   ال تر   ف ه أح  الأطف ل سلوك  

عل هد   أو أن  قو  طفدل آخر بأ اء فكرة إ ج ب   و ت  التوصددددددددددددددل إلى النت    
الإ ج ب   ال ترتب  عل ه  سددددددددددواء على الطفل نفسدددددددددده  الآخر ن وال جت ع كله  

 ع ن  طفل الإلكسددددددددددددد ث    الع ل    ن القصدددددددددددددور ف  ق رته على تح     ح  
 شدددددد عر  والت   ز ب ن الأح سدددددد س الوج ان   ال اخل   وبعضدددددده  البعض  ك   
 فتقر إلى القدد رة على قراءة تعب رات الوجدده ال ختلفدد  وال لا  دد  لل وق  الددذي 

   ر به  وق   س ع   ال وق  ال را   على الت ر   على ذلك.
وف  هددذ  الفن دد   قو  الطفددل بددأ اء  ور الشددددددددددددددخ  الآخر  و ارخرين:لوج -

الذي ق   سدددب   شدددكل   ع الطفل أو  واجه الطفل  عه  شدددكل      وف  ذلك 
 ت   ع  وا  راك الطفل للآخر وطر ق  تع  له  عه  ن خلال فه  شددددددخصدددددد ته 

شدددد  قو  ال ر   وهن    ف ه  و عرف  ر و  أفع له ال ختلفوالطر ق  الت   تصددددر  
ب ور ت خل   ن خلال إثراء ال وق  ببعض الأسدددددددددددددد ل  الت  تسددددددددددددددتث ر خ  ل 
الطفل بصددددددددددورة أكبر وذلك ل ع  فه  الطفل للآخر وأسددددددددددب   تصددددددددددرفه بهذ  
الك ف    عه  وتع  هذ  الفن    ن سددب  وذات أه     ع الأطف ل ذوي ال سددتوى 

ف   روذلك بسددب   شددكلاته   ع الغ ر ووجو  قصددو  ؛الع ل   ن الإلكسدد ث   
 ق رته  على فه   ش عر الآخر ن والتع  ل  عه .

    وف  هذ  الفن    ت  اسددددددددتخ ا   وق   را   ق لوجو تحليل المشتتتتتكرت: -
   ا ه ث  ت ث ل النت    ال ترتب  عل ه  و ن ثأعلى  شدددددكل      و قو  الطفل ب

  كن للطفل الق    بع ل   تحل ل ال شددددددكل  وا  راك أبع  ه   و ن ث  التوصددددددل 
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ى الع     ن الحلول وتفن  ه  للوصددددددددول لأفضددددددددله   وكل ذلك  اخل الع ل إل
ال را    و ع  هذا ذو أه    كب رة  ع  شدددكل  الإلكسددد ث      ح    كون ف ه  
الطفدل ذو توجدده خدد رج  ف  التفك ر  و قو  بدد لترك ز على التفدد صدددددددددددددد دل  ون 
ل البحدد  عن الأسددددددددددددددبدد   الكدد  ندد  ورا هدد  و ن ث  عدد   التوصددددددددددددددل إلى الحلو 

 الصح ح  له .
: وف  هذ  الفن     قو  الطفل بت ث ل ال ور ال ح   سدددددددلف   اللوجو العكستتتتتي -

   وتجن  إظه ر ال ش عر السلب   بلصح     ن وذج    ل ال رشد  بشدكل  ب   ن ق  
 ن  ذي  ع ن وال ب لغ  ف  إظه ر النق ض له  بأفضدددددددددددل صدددددددددددورة  ف لطفل ال

تب ال سددا  ح    ت   ث ل    وال ق ا  وال غ  ر بشددكل   يءالخجل   ثل  ور الجر 
ر ق ط إحسددد س    بنق ضددده  وب لت ر    ت  اكتسددد   الخصددد    ال ث ل   عن

 .ة   تكرر  الت ر   عل ه  بصورة  
وف  هذ  الفن     قو  الطفل ب ور أكبر وذو س طرة  لوجو التكامل النفسي: -

ع  ال رور   كن أن تأت  ب وتحك  بصورة أكبر  وترى الب حثت ن أن هذ  الفن  
ب لفن  ت السددددددددددددد بق  وذلك لتطلبه   ه رات أعلى  ن الطفل  ح    قو  الطفل 

      ور حول حل  شددددددددددددددكل  أو الت ر   على ه     –     را      وق     خت  رب
ث   قو  بتوز ع الأ وار الت ث ل   على ز لا ه  ن الأطف ل  و عرض له   –   

 ل  و قو  ب لتعب ر عنه  ت ث لا   و ع ل ذلك كوسددددالفكرة الر  سدددد    ن ال وق  
تنف س إنفع ل  للضددددددددددغوط  ك    قو  ال رشدددددددددد  ح ن ذ أ ضدددددددددد   بتحل ل ال وق  
و راس  إسق ط ت الطفل ل ش عر  وشخص ته على ال وق  ال را    وق   قو  
ال رشدد  ب ع  ال وق  ببعض التف صدد ل الت   ن شددأنه   ع  ال وق  ال را   

لات أو أوجه القصدددددددددددددور ال وجو   عن  الطفل أو لتحق ق للتع  ل  ع  شدددددددددددددك
 أه ا   سعى له .
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 : اللوجودراما وطفل الروضة
تع  اللوجو را   أح  أسددددددددد ل   العلاج النفسددددددددد  والذي  شددددددددد ل الع     ن     

تخ ل  والت  تقو  على  الفن  ت ال شددددتق   ن العلاج ب ل عنى والعلاج ب ل را  
الح  ة بطر ق    عنىال  ضدددددددد   ن ح  ة الفر  و ن خلال ذلك  ت  اكتشدددددددد   

تلقد   د   وقد  ثبدت فعد ل تهد   ع الع     ن الأفرا  سددددددددددددددواء ف   رحل   ارتجد ل د 
؛ النوا س  4141  الش ذل   4141؛ أبوز    4104الشب   )أح   وآخرون  

؛ 4102؛ الح   والرشدددددددددددد  ي  4144(  الج  ع  )البل ه   4102والهواري  
؛ 4101؛ (  أو طلا  ال رحلدد  الثدد نو دد  )بنهدد ن  4144الكفوري وآخرون  

؛ (  لكنددده لا  وجددد  الكث ر  ن الددد راسدددددددددددددددد ت الت   ع دددت 4144العددد ز    
( ق  أك  4104اسدددددددتخ ا ه  ع الأطف ل ف   رحل  الروضددددددد   إلا أن زهران )

  والشددددخصدددد  والأك       على  ور  الكب ر ف  تحسدددد ن  سددددتوى الط و  الع
وأ ضدددددددد   تحسدددددددد ن الاضددددددددطراب ت ال صدددددددد حب  له  ثل   التعل   ءللأطف ل بط

نخفدد ض الدد افع دد  لدد  ه  وضددددددددددددددع  القراءة ا دد   والكفدد ءة الاجت دد ع دد  و العدد وان
عل ه  ف  الع ل ددد   و  تددد    ع  ق   والقددد رات الأكددد     ددد  ب ددد  كددد ن لددده  ن أثر  

( ال ور الذي   كن أن 4140التعل      أ ضدددددددد   أضدددددددد   النج ر ورضددددددددوان )
تلعبه اللوجو را    ع أطف ل الروضد  ف  إكس به  الع     ن ال ه رات اله    

 وخفض ح ة الاضطراب ت ل  ه  ف  ع ل  ت التف عل والتواصل  ع الآخر ن 
( ف  إكسدددددددددد   الأطف ل ال رون  4107) Pearsonسددددددددددتخ  ه أ ضدددددددددد   اك   

  ,.Mina et alسدددددتخ  ه اف  ح ن   ل  ع ال واق  ال ختلف  وتعز زه  للتع 
(  ع الأطف ل للخفض  ن ح ة الع     ن ال شدددكلات السدددلوك   ل ى 4141)

  ك   ع ل على تحسددد ن نتب  الأطف ل ذوي اضدددطرا  فرط الحرك  ونق  الا
الذاكرة الع  ل  ل  ه  ال ترتب  على الاضدددطرا   وف  ذات الصددد   أك  أ ضددد   

Davides (0771على  ور )   لأطف ل ال را    واللوجو را    ع االأنشدددددددددط
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رتجددد ل ولعددد  الأ وار وال سددددددددددددددر  ف  تعل  اللغددد  بفن ددد تهددد  ال ختلفددد   ثدددل الا
لروضددد   افع ته  للع ل ف  ا     ز    ن ثقته  بأنفسددده  و ز    ن   الأجنب  
   Bertandنخراطه  ف  الأنشددددددددددددددط  ال را     ك   ب ناشددددددددددددددتراكه  و انت ج  

 وذلك  ( الد ور الكب ر الدذي تلعبده اللوجو را د   ع أطفد ل الروضدددددددددددددد 4142)
سدد   فتسدده  ف  علاج ال شددكلات السددلوك   والن وآ ن   بتوف ر ب      ر  ه  ة 

 ع إبراز الكث ر  ن ال واهدد  الت ث ل دد  لدد  ه   لدد  ه   ثددل الخجددل والإنطواء 
لتعل     ف  الع ل   ا  ر  ب   له  ن أثر كبك     كن ت ع   ذلك أ ض   أك       

  ن ز   ة  افع ته  للع ل الأك     . 
 
 

 ثانياً: مهارات التمثيل:
 
 

 سددتخ   الطفل ق رته على التظ هر  ن أجل اسددتع  ة تصددرف ت الكب ر ف     
الح دد ة ال و  دد   ونرا   قلدد  البشددددددددددددددر والح واندد ت  و ع تقدد   الطفددل ف  الع ر 

   ن الواقع  و بدد أ  رسدددددددددددددد  علاقدد تدده  ع عدد بدده الر ز دد  أكثر اقترابدد  ألتصددددددددددددددب  
  الدد  ى و  رهددال ج وعدد  الت   لعدد   عه  و سددددددددددددددتع ن ببعض الأ وات  ثددل 

 (.422  4102 رش    )  ح و   للتعب ر عن الأفع ل
والت ث ل هو فن اللع  وهو كل     تعلق ب لحرك  والصدددوت والن   وف ه    

  ثل لأ اء شددددددخصدددددد  ته   الأ ضددددد    راسدددددد  للجوان  الاجت  ع   الت     رسدددددده
(  والت ث ددل الدد را    اخددل حجرة 422  4102)  ح و   رشدددددددددددددد دد   ال ختلفدد 

النشددد ط بج ن  كونه نشددد ط   ت ث ل     ث ر ال تع  كنشددد ط   كن أن  وظ  ف  
 سددد ع ة الع ل   التعل     ف   سدددر  ال ن ه  ب لنسدددب  للصدددغ ر  و ه   إلى 

عر    للكب ر ب    سدددددد  ب لنسددددددبتعل   ق    أخلاق   أو  فهو  أو  وضدددددوع  را
(  و شدددددددددددددد ر الجبوري 222 -222  ۰۹۰۹)حسدددددددددددددد ن   ب سددددددددددددددر  ال ندد ه 

( إلى أن الت ث دددل الددد را   هو ق ددد   الأطفددد ل بت ث دددل 002  4100وكرو  )
الخبرات التعل     على شددكل  سددرح  ت  اخل الغرف  الصددف    والغرض  نه  
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    ه ة التف علات ف اسدت ع   ال واض ع عن طر ق الاست  ع والحوار  ع  ش
ث ل  ف   ج ل الترب   ن النشدد ط الت أ( 4117  و رى ال ل    والوا ل  )ب نه 

 ه  النش ط ت التربو   الت    كن الاستف  ة  نه .أ عتبر أح  
 

( النشدددددددددددددد ط الت ث ل  بأنه لالنشدددددددددددددد ط اللغوي 4112و عر  عفد ن  واللو  )   
ال حب  والذي  عتبر  ن أبرز الأنشددددددددط  التعر ف   الت  ر   ف ه  الصددددددددغ ر 
ذا    أحسدددددددن اسدددددددتغلاله ك ن  ن العوا ل ال ه   ف  تن     و هواه  الكب ر  وا 

عسددددقول   ن    عر الثروة اللغو   عن  الاطف ل ال راحل الأولى ف  التعل  ل  ب
( الت ث ل التربوي بأنه تصددو ر ح  لحوا   وخبرات  نهج     ضدد   4111)

ك   ف  الت ر   والسد ر السدلف   وقصد  الأ   والشعر  ولحوا   ج ر   ف  
 الح  ة الاجت  ع   ك   ف  الاجت  ع والاقتص  . 

عب ر ت( الت ث ل بأنه وس ل  اتص ل تعل     فع ل  لل4100و عر  القرش  )   
عن فكرة أو  فهو   ع ن  و عت   ذلك على اللغ  وحرك ت الجسدد   وتعب رات 

 اكب ر   االإ   ءات والإشددددددد رات  وكل ذلك  جعل ع ل   الت ث ل له  تأث ر  الوجه و 
التوج ددده والتدددأث ر ف  نفوس الآخر ن إلى جددد نددد  الترو   ف  ع ل ددد  التعل   و 

ش ع  البهج  ل ى الاطف لل.  وا 
 

الحدد ل  نتندد ول الت ث ددل  ن ح دد  كوندده  هدد رة   كن تعل  هدد    وف  البحدد    
والت  تسددددددددده  أ ضددددددددد   ف  خفض ح ة   للطفل  ن خلال أنشدددددددددط  اللوجو را  

 الإلكسث     ل ى طفل الروض .
 

 أهمية مهارات التمثيل لطفل الروضة:
 

 لراح  الطفل فهو  شعر  ب ى ن ل عل  أن للت ث ل أثر ب ل  علأك ت ل العن    
 ون ل  ه  نت  ء والتعو ن    واهبه ك    ن   رو  الا  النفس    و فجر ط ق ته

(  ك   012  0772و حسددددددددددن لغته  و خلصدددددددددده  ن ع و  النطق.)العن ن  
لع   الت ث ل   تسدددددددددددتخ   ( أن الأنشدددددددددددط  والأ4112) Zimmerman تؤك 
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   ر ددد  لددد ي الأطفددد ل  وكدددذلدددك لتعلوالقددد رات التعب   لتن  ددد  الابتكددد ر والإبددد اع
 ع لج  ال شدددددددددددددكلات النفسدددددددددددددد    ثل: ل الع     ن ال ه رات الح  ت   و الأطف 
 وع   الثق  ب لنفس  ب لإض ف  إلى إشع ره  ب لفر .  الإنطواء  الخجل

 

  التعب ر دد  ال حببدد  لطفددل ونظرا  لأن الت ث ددل الدد را    عدد  أحدد  الأنشددددددددددددددطدد   
لأنده قد    على   لده الطب ع  للعد  والإ ه  ى  فهو  رتكز على ؛ الروضدددددددددددددد 

تع ون  عق  ب ن الجسددددد  والعقل  والطفل هن  لا  قتصدددددر على اسدددددتخ ا  عقله 
وصدوته فقط بل و ستخ   جس ه كله بطرق ج   ة تسه  ف  إب اعه التعب ري 
 خلال أ ا ه ب لنشدددد ط الت ث ل   ولهذا ق  أك ت الع     ن ال راسدددد ت بضددددرورة

( الت  4101   رس  هذا النوع  ن النش ط  ع طفل الروض  ك راس  أح   )
أوصت ف  نت  جه  على تطب ق برا   اللع  ال را   لتن     ه رات و ف ه   
طفل الروضددددددد    راسددددددد  الت  أك ت على ال ور الفع ل لل شددددددد رك  ال   رسددددددد  

 Bulunuzالنشدددط  لأطف ل الروضددد  خلال اللع  الت ث ل  الت  أك ت على 
( الت  4104ك  خل لفه  وتعز ز ال ف ه   ل  ه    راسدددد  علوان ) ( 2013)

أك ت على ضدددددددددرورة اسدددددددددتخ ا  ال را   التعل      ن خلال تجسددددددددد   القصددددددددد  
ل   له   ن  ور ف  جذ   ؛وال سددددرح   كواح ة  ن أه  طرق الت ر س الفع ل

 الطفل. انتب  
 

  ترب دد  ف  ال جدد ل التعل   ك دد   عتبر الت ث ددل  عدد  دد  قو دد   ن  عدد    ال    
وق  أشدد ر ال ربون إلى أه       تق  ه تلك الأنشددط   ن الفر  الث  ن  ل ن 
  د رسددددددددددددددهد ؛ لك   نضدددددددددددددد  و تكد  ل و تزو  بكث ر   ن ال ه رات وال علو  ت 
والخبرات  ك   أنه  تضددددددددددددددف  على ال وق  التعل    جوا   ن ال ر  والبهج   

نفوس الأطف ل  ن ال لل )ال صددددددددري  وتخلصددددددده  ن الرت ب  و   تشددددددد عه ف  
4109  2.) 
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نه   ىتخ ا  الت ث ل ال را   الذي  تبنوعلى الر    ن الأه    الب لغ  لاس   
 سددددددددرح  النصددددددددو  الأ ب  ؛ الشددددددددعر   والنثر   وت ث له   را      إلا أن نظرة 
ال عل  لهذ  الاسدترات ج   التعل        زالت  تواضدع  و   زال الترك ز  نص  
على ت ك ن ال تعل   ن  هدد رت  القراءة والكتدد بدد   وتلق ندده  عدد ر  و علو دد ت 

 (.21  4104 سترجعه  عن  الح ج  )علوان  
 

وأكدد  العدد  دد   ن البدد حث ن على أه  دد   هدد رات الت ث ددل لطفددل الروضددددددددددددددد     
( والت  4107؛ ه شددددد  ور  ض  4102؛  ح و  ورشددددد    4102)الجن  ي  

 تتلخ  ف     ل :
الت ث ددل هو فن  رافق للإنسددددددددددددددد ن  نددذ أن حدد ول التعب ر عن  شددددددددددددددد عر   

 وهواجسه أو قلقه .
  ن والاسدددددتنب ط والعصددددد  الذهالت ث ل  ن   الق رات العقل   ك لاكتشددددد    

  فهو  قو  بع ل   تنش ط ذهن    فع الطفل لاكتش   الحلول ل واق   ح  ة 
أن ع ل   الن و ه  حلق ت  تصدددددل  بعضددددده  ببعض فكل  رحل    قول ب  جه

ه فعن     سددددددددددددددتع ل الطفل خ  له و طلق ل  تتدأثر ب د  قبلهد  وتؤثر ب د  بعد هد 
  ع ل   ب لت ل  نشددددط  الت ث ل   سدددد نشددددطالعن ن و جسدددد   واقع   عن طر ق الأ

 الاكتش   واستنب ط الحلول وس قو  بعص  ذهن  لا  ق  عن  العقب ت .
ث رة.    تترك الأنشط  الت ث ل   ف  نفس الأطف ل  تع  و ر  وتشو ق وا 
 سددددده  الأ اء الت ث ل  ف  ز   ة  ه رات التواصدددددل ب ن الأطف ل وبعضددددده   

 .ىوالكب ر  ن ن ح   أخر  ن الأطف ل البعض  ن ن ح    وب
  سه  الأ اء الت ث ل  ف  ز   ة ق رة الأطف ل ف  التعب ر عن  ش عره . 
ت  ع وتن     ه رات الاسدددددد  الأ اء الت ث ل   سدددددده  ف  إث رة تفك ر الأطف ل 

 وتحس ن ع و  النطق  وتن    رو  التع ون والع ل  ع الفر ق.  والتح  
 لابس  اخت دد رو    واره أ  خت دد رك دد   سدددددددددددددده  ف  اسددددددددددددددت تدد ع الأطفدد ل بدد 

كسسواراته .   الشخص  ت  وا 
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  اسددددددت ت ع الأطف ل ب ح ك ة شددددددخصدددددد  ت  ختلف  وتقل  ه  ىب لإضدددددد ف  إل 
ع ط   ع والت  التحك  ف  انفع لاته  ى     سددددددددددددد ع ه  عل  وتقل   انفع لاته 
  ش عر الآخر ن.

 

 وللتمثيل خواص منها:
 

 على فرض   الإ ه   ب لواقع.الت ث ل ) نتوج( له ب ا   ونه    وق     
 ) و ت  بوسدددددددددد ط  أ وات   الت ث ل تظ هر ) شدددددددددد ه ة النفس ف  ال   رسدددددددددد

وهن ك ع ل     و فر ات فن د   ن ضدددددددددددددد نهد  الز د ن وال كد ن والإ قد ع والفعدل
 وع  لاستخ ا  هذ  ال فر ات.

   جل أأي توج ه رسددد ل  إلى ال تلق   ن  ب لإبلاغ  الت ث ل له علاق  قصددد
  سرح   رتبط  ا     ب عنى أو  غزى.عرض 

  الت ث ل  رتبط ب  ول الشدددددخصدددددد   الت  ل س أنت  لا تق   إن   تق     ول
 الآخر ف  وجو ك.

   الت ث ل  ج وع   ن التقن  ت الت  تسددددد ع  على الإ ح ء بذوب ن وتلاشددددد
ال  ثل الإنسد ن ف  )الشدخصد    ال ور( ال سرح  الت  ق  تكون   لب    ر ب  

  سلوكه الحق ق  )إنه ل س هو( إن      تر به الشخص   لفعله هو. عنه وعن 
 (71  4112)عل                                                     

 مهارات التمثيل المناسبة لطفل الروضة:
 

لت ث ل  لطفدددل الروضددددددددددددددددد  (  هددد رات الأ اء ا4102تنددد ولدددت الجن ددد ي )    
:  ه رات الاقتن ع والت كن  ن ال ور  والت ر   على التحك   ىبتصددددددددددن فه  إل

 ال ختلف   والاسددتخ ا  ال عبر للصددوت  لانفع لاتالانفع ل   ووع  الأطف ل ب
أي   ثل  ( على أن ال ه رات الت   حت ج4101والحرك . ب ن   أك   ك ث  )

  على  سددددددددترخ ء والترك ز  والت ر الت ر   عل ه  تت ثل ف : الت ر   على الا
  وخلق ال سددددد ح  لتنفس  والإنصددددد ت  والشدددددعور الشددددد  لإخراج الأصدددددوات وا

 . تزا  ب لبروف تلوالفراغ  وذلك بج ن  قراءة الن  وخلق الشخص   والا
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و    سددددددددبق ترى الب حثت ن أن  ه رات الت ث ل ال ن سددددددددب  لطفل الروضدددددددد     
 تتلخ  ف     ل :

 

 والتحكم فيها: الانفعالاتالتعبير عن -1
    

تددذكر ل  ددد لوج كو نل أن الأ اء الت ث ل  قددد    على ر و  الأفعددد ل  وتؤكددد       
  وعلى ال عل   أن تح ول خلق على ضددددددددددرورة قراءة الن   ع كل طفل  ؤ   

   ع الطفل  وللانتق ل  ن ع طف  إلى أبكل سددددددددطر تقر   خ صدددددددد     ع ن   انفع لا  
زن  أو ف  ح تسببت  ثلا  أخرى على ال عل   أن تشر  للطفل الأح ا  الت  

 (.02  4102فر   أو فزع...إل  الشخص   )الجن  ي 

( ع  ا   ن الت ر ب ت الت  تسدددددد ع  على التحك  4117و وضدددددد  حسدددددد ن )   
 عد لاتالانفالانفعد ل   ثدل أن نند ق   ع الأطفد ل أه  د  التحك  ف  الأفعد ل و 
  سددددددددددتخ  لإكسدددددددددد   ال را   أه  ته  وق  ته   ونح ول أن نوضدددددددددد  له  ك   
 ل   لى حالنجو  الكب ر ف  ال سدددددددددددددر  والسددددددددددددد ن   التحك  ب لانتق ل  ن ح ل  إ

 دد   حتدد جده فقط  ن جهد  وطد قدد   لا نق   ولا   ولإعطد ء كددل  وق  انفعدد ل
 از   ة لا ف  الفعل  أو قوته  ولا ف  الانفع ل  ولا شددددد ته  ث  نضدددددع له  ع    

ع لعراك  والقفز  وال ف  ن الت ر ب ت الت  تسددددددددددددد ع  على ذلك   ثل:  واق  ا
عن النفس  والق    بفعل ع وان   والتعب ر عن انفع لات حز ن  وأنت وسدددددددددط 
الن س  ث  وأنت ب فر ك  وكذلك استخ ا  أ ر الثب ت أثن ء ق    الأطف ل بع   
 ن الأفع ل الح و   ال ت فق   أو عن     خرج الأ اء عن ال سددددددتوى ال طلو  

ون عن       أو  عبر    تسلقون ش     ركضون ل على سدب ل ال ث ل:  ع الأطف
الفعد ل  د   ث  علق على الوضددددددددددددددع الذي  صددددددددددددددلون إل ه  و ثبتون عل ه عن  
سددد  عه  أ ر الثب ت  وعن  توج ه الأطف ل على ال عل   أن تربط    ب ن قوة 

ء  ن كلا هددد     ل  أو الفعدددل ال طلو   نه   فتبطالصددددددددددددددوت  وقوة الانفعددد
ء لتبط ء الفعل  أو الانفع ل  ك     كن لل عل   أن يوتسددددتخ   صددددوت ه  
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تتطلدد  الحركدد  ف  ال كدد ن  كدد لجري ف   تطلدد   ن الأطفدد ل أن  ؤ وا أفعدد لا  
ال كدد ن  أو الالتفدد    و  رهدد   وأن توضدددددددددددددد  للأطفدد ل ك     كن أن  ؤ وا 
الحركدد  البط  دد  أو الحركدد  الن ط دد  الرت بدد  ف  الجري  التسددددددددددددددلق  الط ران  

لعراك.... إل   ك دد  عل هدد  أن تدد ر  الأطفدد ل على الصددددددددددددددرا  بدد ون الدد فع  ا
صدوت أو تجسد   الرع  الص  ت ل تعرفوا على التعب ر ب لوجه والجس  فقط  

 ب ون صوت. 
على أه  د  تد ر   الطفل على التحك  Healer (4119 )وقد  أكد ت       

       جددد ب ددد ف  انفعددد لاتددده  وأثر ذلددك على قددد رتددده على التعب ر عن انفعددد لاتدده الإ
 ثل ن ال  يالآخر ن  وه   راسدددد   سددددح   عن رأ السددددلب    ووع ه ب نفع لاتو 

أثندد ء الأ اء  وأثر ذلدك على  دد ى  الانفعدد لاتف  أه  د  تد ر بدد ت التحك  ف  
إحسدد سدده  ب لآخر ن  وت  تطب ق هذ  ال راسدد   ن خلال اسددتب  ن ت و ق بلات 

 ة الأ ر ك    وك ن  ن ب ن نت    ف  الولا د ت ال تح و  ثلد    (   ثلا  11 ع )
(  ن ال  ثل ن ع ن  ال راسددددددددد  ك نت آراؤه  بأن ت ر ب ت %22ال راسددددددددد  أن )

ف    قو دد   اكدد نددت لهدد  أثر   الانفعدد لاتالأ اء الت ث ل  الخدد صددددددددددددددد  بدد لتحك  ف  
ذلك ف  ح  ته  الخ صددددددددد   ك   أثرت هذ  إحسدددددددد سددددددددده  ب شدددددددد عر الآخر ن و 
أثندددد ء  ال ختلفدددد  الانفعدددد لاتالتعب ر عن التدددد ر بدددد ت ف  ز دددد  ة قدددد رته  على 

 الأ اء.
على أه    إت ح  الفرص   Riquelme  & Monter (2013)ك   أك      

للأطف ل للتعب ر عن  شدددددددددددددد عره  بحر  ؛ ح   أن الأطف ل ل  ه  الق رة على 
التعب ر عن انفع لاته   والتحك  ف   ش عره  السلب    والتع ط   ع  ش عر 

 كب ر.الآخر ن بشكل 
 

 المهارات ال وتية: -0
 شدددددكل صددددددوت ال  ثل أح  أه  العلا  ت السدددددد ع   ال رسددددددل  إلى ال تلق     

 ا     ن الأصوت   ال ه رات ال(  و ع  فن ا تلاك 4102)ال هن  والح  ان   
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جب ره  على الإصددددددغ ء   أه  صددددددف ت ال  ثل الق  رة على اجتذا  الج هور وا 
الن ج  ت كنه  ن التحك  ب رج  صددددددوته وه  واح ة  ن أه  صددددددف ت ال  ثل 

 وتنو ع نبرته وا  ق ع ته.
 

  ثل لولا  نصدددددددد  ب ل ق رن  ب ن ال  ثل الصددددددددغ ر وال  ثل الكب ر وكذلك ا   
ه   واته الت   سددددددددددددددتع ن بأن لكل  نه   ه راته و اله وي وال  ثل ال حتر   لأ

  سدددددددددددددد ل ددأالاطفد ل لا   كن تعل   الأطفدد ل  ف  أ اء  ور  ع ن  وف  ر د ض
  ى وقت وت  ر ن كث رة ك   صدددددددددبإل نه  كث رة وتحت جلأ ؛لق ء  فع  واح ةالإ

وض ف  العر   اء الصدددوت  الج  ل وال عبر  لكن     ه ا على الأال  ثل ق  ر  
و   هو ق رة الطفل العروض العف طف ل وخ صددددددددددددد   ال سدددددددددددددرح   ف  ر  ض الأ

 ت  لذا س   اء ال ورأثن ء أ صد ل ال ع ن  والاحسد س ب لكل   إ)ال  ثل( على 
صدددد ل  ى للج هور وهن ك وسدددد  ل  تع  ة لإالترك ز على  ه رة ا صدددد ل ال عن

 (.4102) ح و  ورش     س  ع فلا  ت  نطق الكل  ت والج لال إلىال ع ن  
وتشدددددد ل ال ه رات الصددددددوت   للطفل ق رته على توضدددددد   الكل  ت و خ رج    

  كذلك ال رون  ف  تغ  ر  رجو   الحرو  وع   التقط ع ب ن الكل  ت والج ل
 الت    ثله . الانفع لاتالصوت  و ن سب   رج  الصوت لنوع 

        المهارات الحركية: -2

 نبعض الحرك ت الت    ك)  ح و  ورشددددددد    نفس ال رجع( على لق  أك     
 ن تحرجه وه :أن  تعل ه  الطفل بسهول  و ون أ
  ن  علأح    تطل   ن ال عل   لى المستتتترح:وقوف الممثل )الطفل( ع -1

سددد  وهن ك خ   الطفل الوقو  الصدددح   على ال سدددر  وك    واجه الج هور
ال واجهددد  الكددد  لددد   نهددد  تعب ر  ع ن وه  وضددددددددددددددع  نواع  ن الوقفددد ت لكدددل  أ

   الج هور أ ددد  طرا  ج  عهددد  ن الوجددده والألأ ؛قوى تعب رأللج هور وف هددد  
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 اخل  لىإ ن جس ه   ال  ثل ربع  رب ع للج هور ح    عط  أووضع الثلا  
 ع ربأحوار  ع شددخصدد   أخرى  و ترك ثلا   ل  هذا ك ن إ ال سددر  وخ صدد   

و أفع ل ال  ثل  ووضع النص  أأ    الج هور ك  لا  ض ع تعب ر و جس    
الج هور  أ    عط  نصدددد  جسدددد ه  البروف ل وف ه تكون وقف  ال  ثل بشددددكل  

ون هذ  الوقف  عن     تق بل  ع   ثل لى  اخل ال سر   وتكإوالنص  الآخر 
  ف  تعب ر ال  ثل ضددددددع    ووضددددددع الربع للج هور و كون ع  ة    لوجه  آخر وجه  

   ولا  شدد ه ه  الج هور والربعلى  اخل ال سددر إرب ع جسدد ه  تجه أن ثلاث  لأ
لاحظدده الج هور  ووضددددددددددددددع ال واجهدد  الكدد  ددل للج هور بدد لظهر أي  خر الآ

  . وعن        ل للج هور وتختف  كل تع ب ر  الأال  ثدل  عط  ظهر  بد لكد  د
ضدددددطر خراج    إولضدددددرورات   (ا كون الظهر للج هور  كون التعب ر )صدددددفر  

 ن  عط  لل  ثل هذ  الحرك . أال خرج 
ن أسدد سددد   الت   ج  تعتبر هذ   ن الحرك ت الأ المستترح:لى إالدخول  -0

تع  ن  بأفعند  د   كون خل  الكوال س  جد     تعل هد  ال  ثدل  ندذ الصددددددددددددددغر
عن    و  ك  لا  لاحظه الج هور ولا  ترك ظله  ظهر على ال سدددددددددددددر    قل لا  

  ن ك ن  خوله  ن   ذاإن  راع  ذلك . فأ ح ن  ور  و سددتع  لل خول  عل ه 
  سددددر  عل ه أنن  خل  ن  سدددد ر الا  ن   خل بق  ه ال سدددد ر و أال سددددر  عل ه 

 ن تكون زاو   جس ه  كشوف  للج هور . وذلك  راع ة لأ    خل بق  ه ال   ن
على ال  ر  أن  نبه الطفل على ك ف   خروجه الخروج من المستتتتتتترح:  -2

ن  سددر  عل ه ان  ق   ق  ه ال   ال ور  فعن     خرج  ن    ن ال  انته ءبع  
ن تكون زاو   أن  ق   ق  ه ال سددددددد ر. و ج  أذا  ن  سددددددد ر ال سدددددددر  عل ه ا  و 

و ب تج   أل ه  كشددددددددوف  إعن  الخروج  ن ال سددددددددر  أو ال خول  ثل جسدددددددد  ال 
 جزاء جس  ال  ثل عن الج هور.ألبعض   حجب    ح    ك  لا الج هور
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ن أأن جلوس ال  ثل على ال سدددر   ج   ح   الجلوس على المستتترح: -4
 ء الجلوس  نأث  لا  كون  تصددددددلب  أ   فعلى ال  ثل     ر  تصددددددنع   كون طب ع   
ل ق   بع  و ال ترهأ   ف لجلوس ال تشددن  أن  بقى جسدد ه  نتصددب  وكذلك عل ه 

 ال  ثل عن الواقع   والسلاس  ف  است رار   أ اء ال ور. 
 التكيف والتوا ل ما الزمرء:-4

سدددده   كل عنصددددر وكل ا  ع ل ج  ع   عت   على التشدددد رك   و الت ث ل       
ال را    الت ث لفر  ف  صدددددددددددنع الأح ا  وتن  ته   ح   تعت   اسدددددددددددترات ج   

 ؛ب ن ج  ع الأطف ل ال شددترك ن ف  ال ه   على التف عل ال ب شددر وجه   لوجه  
وذلك به   تحق ق ال نفع  ال شددددددددترك  أو الكسدددددددد  ال شددددددددترك لل عرف  ووفق 
اسدددددترات ج   الت ث ل ال را   لا  قو  على  ب أ ال كسددددد  والخسددددد رة بل اله   

ب ن ج  ع الأطف ل للوصددددول إلى هو التواصددددل والتف عل الاجت  ع  والحوار 
 Urban)  عرفددددددد  حق ق ددددددد  وواقع ددددددد   سددددددددددددددتف ددددددد   نهددددددد  ج  ع الأطفددددددد ل 

Governance, 2007)    الر  سددددددد   الت  تعت   عل ه   يءك   أن  ن ال ب
اسددددددترات ج   الت ث ل ال را   هو  شدددددد رك  ج  ع الأطف ل ف   سددددددؤول   اتخ ذ 

 ,.CCME)ال طددد لددد .  القرار والبحددد  عن الحدددل الأ ثدددل الدددذي  لب  ج  ع
2007, 1). 

 

 الاسترخاء والتركيز: -5
على التحك  ف   االتوتر هو العدددد و الأول لل  ثددددل إذ  جعلدددده   ر قدددد  ر      

ذا الطفل ال ت ر   ل. و نطبق ذلك على صددددددددددح     أ واته أو توج هه  بشددددددددددكل  
ف  ح ل   اله ال ن   والب    والعن صدددددر الت  تجعله   ر  توتر   ءعل ن  أن نه 
 راقبته  )ه و شددددد ه ته  له  ج ل خ صددددد  ف     تعلق بترك ز ز لااللع  والارت

 الذا ف ج  أن نصددل ب ل ت ر  إلى ح ل   ن الاسددترخ ء الت  تجعله ق  ر   .له(
  ن  والانفع ل  بشددددكل سددددل  . ولا  ععلى توج ه جسدددد   وعقله وأ ا ه الصددددوت
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 ز    الترك     فق  الاسددددددددددددددترخ ءأو عد   الاكترا  أو ز   ة  نتبد  هدذا عد   الا
ر  ر ب ت الاسدددددددترخ ء والتوتو  كن الاسدددددددتع ن  بت  ه وع   التواصدددددددل  ع ز لا

  الانفع ل  والصدددددددوت ( لتوج ه ال ت ر  وتحق ق ح ل   ن الترك ز ي)الجسددددددد 
 ."والاسترخ ء والتخل   ن التوتر 

لأنه    ر ب     ؛و شدددددددددددعر الطفل ب لخو  والخجل عن   خوله للروضدددددددددددد    
رب دد  تبدد و  ر بدد  عل دده بعض الشدددددددددددددد ء  لددذا  .ب  دد  جدد  دد ة إلىالب ددت وانتقددل 

  الطفل  ن الخو  والخجل ن تسدددتخ   أسددد ل   لتخل أ تطل   ن ال عل   
ع   سددد ل   ت كن الطفل  ن الاسدددترخ ء والترك ز والتف علأرب ك  واعت    والإ

ركدد ت ء الح اأطفدد ل قدد  ر ن على الدد ور وتقو  بتعل  ه  ت دد ر ن تجعددل  ن الأ
تط ع نه  سدددددإف  ذا ك ن ال  ثل )الطفل(  سدددددترخ   إبصدددددورة صدددددح ح  وج  ة   ف

ة على   ثددل  ن السدددددددددددددد طر   كندد ن ال نتبدد  )لأن الترك ز والا نتبدد  الترك ز والا
  كن    ن السدددددددددددد طرة على حرك ته  ثن ء الت ث ل  وكذلكأجسدددددددددددد ه وصددددددددددددوته 

 .(0722   ءاته ووضو      ر   قوله وفعله )روبرت  ا  و 
 ع الآخر  و ن  و  كن القول أن الترك ز وال لاحظ   تشددددددد بك ن أح ه      

 ء   ركز على ش     ركز عل ه  ولكال  ثل أن  ج    ىعل أجل الترك ز فإن
نه  والتعج    د  فلابد   ن  لاحظتده أولا  ث  إ راكه والوع  به ث  فحصدددددددددددددده 

صددددددددددر كل العن  ركز عل ه  شدددددددددد  و ن ث  الاهت    به  إن     خت ر  ال رء لك
 (.4101الت  سو   تأل   نه  لع  هذ  الشخص   أو هذا ال ور ) ك ث  

 الذاكرة وحفظ الدور: -6
ح    ج  على ال  ثل أن   رس الشدددخصددد   الت  سددد ق  ه  و كون ل  ه     

وتز ا   الحفظ تقوي ىف  الع ددل الت ث ل    والقدد رة عل القدد رة على حفظ  ور 
ب ل ران وال   رس   ولت ر ن الذاكرة هن ك الع     ن الت ر ن ت ال ن سب  لطفل 

 ن   ث  الث   سدددد وع   تكرار الج ل  الأولى عشددددر ن  رة بصددددوت   الروضدددد   ثل:
نفس     نفس الع    ث  الج ل  الث لث   ث  الثلاث   ع  ثن ن  ع  نفس الع    ث  الإ
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 طو ل    فترات  ل ةلت ث ل   تتكفل البروف ت ال سدددددددت ر  واق  االع   وهكذا  وف  ال
  هدددذا ف  حددد لددد  الحددد  ددد  ال نفر   ف  تحق ق هدددذ  الحددد لددد   ن الحفظ الج ددد 

فددل فعلى الط  ثددل )ال ونولوج(  أ دد  ف  حدد لدد  الحدد  دد  ب ن أكثر  ن   ثددل   لل
ل ح    ال  ث ب لإضددددددددد ف  إلى    سدددددددددبق حفظ ال فت    وهو آخر كل ت ن ف 

 س ب أ هو ح  ثه. ىب ت ت     وع    ى كون عل حتى الآخر 
 

و شدددددد ر  فهو  التإذك ر إلى الع ل إ  العقل إ  الت  تشدددددد ل تخز ن ال علو  ت     
ذك رالت  ت  تعل  هدددددد  لفترة   ن الزإ ن  و   حفظ ال علو دددددد ت : تضدددددددددددددد إن التددددددإ

 واسددددددددددددددترج عه   و ربط العل  ء ب ن التإذك ر وال وافع  ح   أثبتت ال راسدددددددددددددد ت
العل  إ  أنإ نشددددددددددددد ط الذاكرة  كون أكبر وأقوى كل   زا   افع الطفل ور بته ف  

 (.4114التإعلإ  وال عرف  )العن ن   
        الارتجال: -7

أو تقن   للت ث ل ولكنه وسددددددددددد ل    ن       إن الارتج ل ل س  جر  أسدددددددددددلوب      
ذا ك نت ال  ف عل    كن اسددددددددددتخ ا ه  للت ر   ف   ج لات ع   ة   راسدددددددددد توا 

الفن دد  ف   جدد ل الت ث ددل قدد  أثبتددت أه  دد  الارتجدد ل لتدد ر دد  ال  ثددل وتطو ر 
ق راته  فإن الطفل على وجه الخصددددددو  ب عتب ر  أكثر عفو   وتلق       كن 
أن نسددددددددددددتخ   عنصددددددددددددر الارتج ل والعصدددددددددددد  الذهن  لت ر به وتطو ر ق راته 

ك   أن وضددددع الارتج ل والعصدددد  الذهن  ف      ر  ب شددددر   الت ث ل   بشددددكل  
ط ر اللع    تواصدددل  عوق ت ال ىضددد ن تلق     وعفو   الطفل و تلافشدددكل وا 

    (  4102) ح و  ورشدددددددددددددد ددد    ث ل   ثدددل التوتر و راقبددد  الآخر نوالأ اء الت 
ف لطفل ال ت ر  ف  ال سددددددددر  الارتج ل  عل ه أن  تعل  ك    نصددددددددت لز  له 

 قوله لو ك ن له أن  رتجل  شدددددددده ا. ف ج  أن  نظر ال  ثل و سدددددددد ع كل    
و رى كدل شدددددددددددددد ء  جرى تلددك ه  الطر قدد  الوح دد ة الت    كن أن  لعدد  بهدد  

  أه  ددد  أن  . و ن خلال ذلدددك فلابددد   ن  لاحظددداللاعبون نفس اللعبددد   عددد  
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نصدددد ت للز لاء  التسددددل   والتسددددل  والتواصددددل  ن خلال  تعل  الطفل ك ف   الإ
 النظرة والانفع ل.

 

أول  ن اهت  ب سأل  الارتج ل  Jacques Copeauوق  ك ن ج ك كوبو     
ب عتب ر  وسدد ل  للكشدد  عن   ه   الت ث ل وأول  ن اسددتوع  ال غزى الك  ل 

لإن الارتجددد ل فن لا 0711عددد    لتلدددك الطر قددد  ف  الع دددل  فقددد  كتددد  قددد  لا  
عر  بل سددتشددأ  ف  ت ر خه  و   أرا  الآن و   أعرفه  ولكن  سددأبح  عنه حت   

   أفه ه هو أنن   ج  أن نسددتع   هذا الفن ونع   ولا ته بل نع   النظر ف ه  
 سدددددر  ح  ألا وهو  بن  إلى يهذا الفن  ون سدددددوا  هو الذي سددددد ؤ  وذلك أن

 .(422  4102) ح و   رش      سر  ال  ثل نل
  ح    ر  ن أن (۰۹-۰۰  ۰۹۹1وق  أك  على ذلك ج رثون و تول  )     
الت ث ل ف  أسددددددددددد سددددددددددده  تعت   على إب اع ال  ثل وق رته على الارتج ل   را  

والابتكد ر و خ طب  الج هور  ون خو  أو خجل وتوتر  وهذا  تطل  ت ر ب   
ع ا  ج   ن لل وق  الت ث ل   ن أجل الإل    بجوانبه.  وا 

 

 دور اللوجودراما في تنمية مهارات التمثيل لدى طفل الروضة:
حدد  ب هدد رات الت ث ددل  و ؤكدد  الب كب ر   ترتبط فن دد ت اللوجو را دد  بشددددددددددددددكددل     

الحدددد ل  أن اسددددددددددددددتخدددد ا  اللوجو ر  ز دددد   ن قدددد رات الطفددددل الت ث ل دددد   ف ع 
  ف  كنه     ت ر  الطفل على أن  تخ ل الح  ة وق   ضت به للأا   اللوجو ر 

 ىذلك  ن رؤ   الح ضددددددددددددددر  ن  نظور  ختل    ع تفع ل ت ر   الطفل عل
 هدددد رات الت ث ددددل ولعدددد  الأ وار ف  إعدددد  ة ت ث ددددل ال وق   ع حر دددد  تغ  ر 
الن  وارتج ل  شددد ه   ختلف ؛      وضددد  العلاق  الوث ق  ب ن تنف ذ أنشدددط  

 اللوجو را   وت ر   الطفل على  ه رات الت ث ل.
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 لما سبب من فنيات اللوجودراما يجد أن :  ءوالمستقر 
تسدددددددددددددد عد  على رفع كفد ءة الطفل ف  التخ ل والارتج ل   لوجو التذاتفن د   -

 سددددتخ     ق راته الصددددوت   والحرك   ف  توصدددد ل الفكرة لل شدددد ه  أو ال ع ل   
و  كنن  هن  تعز ز ق رته ف  التعب ر عن انفع لاته أ ضددددددددددددد   حتى  تسدددددددددددددنى له 

 .توص ل الفكرة الت   ر   ف  توص له 
  دد  قددد رات الطفدددل على لعددد  تسدددددددددددددددد عددد  ف  تن لوجو الفكرةك ددد  أن فن دد   -

عن الددد ور  ن خلال إ راكددده للفكرة الت   الأ وار  ورفع قددد رتددده على التعب ر
( إلى ارتب ط اللع  4  4101  ور حوله  الن   ح    شدددد ر الع   والح ا )

 ىالأطفدد ل  ؤ ون ع لا   را  دد    سدددددددددددددد والت ث ددل والدد را دد  ارتبدد طدد   كب را  بكون 
  ف لطفل عن     لع  فإنه  تسددددلى و  ر  Dramatic Playب للع  الت ث ل  

و تخ دل و  ثدل و حد    ألعد بده و تق    ور   ر   و ت  ذلدك  نذ سددددددددددددددنوات 
الطفدددل الأولى  فددد للعددد  والت ث دددل  عددد ان  عددد   قددد عددد ت  القددد رة على الترك ز 

 والإب اع والابتك ر.
 قو  ف ه الطفل بأ اء  ور الشخ  الآخر الذي ق   لوجو ارخرينك   أن  -

 سدددددب   شدددددكل   ع الطفل أو  واجه الطفل  عه  شدددددكل      وف  ذلك تطب ق 
ع ل  لفن دد  لعدد  الأ وار والت  ترفع  ن كفدد ءة الطفددل الت ث ل دد   وتز دد   ن 
 هدد رة الترك ز وحفظ واسددددددددددددددترجدد ع الأحدد ا  الت    ثلهدد  ف  الدد ور  ك دد  أندده 

ه الفن   ز لا ه ف  الت ث ل وهو     سه  ف  رفع  ستوى تك ف  شد رك ف  هذ 
 وتواصله وتف عله  ع ز لا ه.

لى     عوف ه  ت  اسدددددددددتخ ا   وق   را   ق لوجو تحليل المشتتتتتتكرتوف   -
    ا ه ث  ت ث ل النت    ال ترتب  عل ه  وهن   سدددتخأ شدددكل      و قو  الطفل ب

لشددخصدد   جهه ف  توضدد   انفع لات اتعب راته الصددوت   والحرك   وتعب رات و 
 الت  تتعرض لل شكل  حتى  ستط ع تق   ال ور وتوص ل الفكرة.
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ل ب   قو  الطفل بت ث ل ال ور ال ح   سددددلف    ن ق   اللوجو العكستتتيوف  فن    -
ذي  ع ن   ن الخجل   ثل  ور   ف لطفل الصدددددح     ن وذج    ال رشددددد  بشدددددكل  

  وهذا  ز    ن ق رة الطفل على تأ        ث ل وال ق ا  وال غ  ر بشكل   يءالجر 
الأ وار ال ختلف  عن شدددخصددد ته واسدددتخ ا  ق راته الت ث ل   ف  إظه ر الأ وار 

 ال تن قض .
 را        وق   خت  ر قو  الطفل بفف ه   لوجو التكامل النفستتيأ   فن    -
ث   قو  بتوز ع الأ وار  –  ور حول حل  شكل  أو الت ر   على ه       –

الت ث ل   على ز لا ه  ن الأطف ل       سددددددددده  بشدددددددددكل قوي ف  ز   ة ق رات 
الطفل على التك   والتواصل والتف عل  ع ز لا ه  وه   ن  ه رات الت ث ل 

 الأس س   الت   سعى البح  لتن  ته .
 ومن العرض السابب لمهارات التمثيل ترى الباحثتان أنه:

 

نتعل   ن خلال التجربدد   بددإ كدد ن أي شددددددددددددددخ  أن   ثددل و رتجددل  فنحن 
والتجر    فأي شدددددددددخ    كنه أن  تعل      خت ر  للتعل   ف ل وهب  أو افتق   

 ن وهب  فال وهبد  ل س له  علاق  بذلك  أ   ب لنسددددددددددددددب  ل    قصدددددددددددددد  بكل    
سددلوك    وهوب   هو ببسدد ط   ق رة فر    أكبر على  ىال حت ل ج ا  أن     سدد 

ر هدذ  فدإن ز   ة  ق رة الفر  على أن  جر  ال رور بتجربد   و ن وجهد  النظ
   كن أن تث ر إ ك ن  ت للشخص   تفوق الحصر.

لابدد  أن  نظر الطفددل ال تدد ر  إلى الت دد ر ن على أنهدد   تعدد  ذات دد  وبحدد   
سدتخراج لأفضدل    ت لكه ذاته  ن  واه  وق رات وفض  ل  فلاب  أن   ا   وا 

 .ب لرض  وتحق ق الذات  و شعر ء  الطفل     فعل  وكذلك  ح  ز لا ح
ة أو سدددددددددددددد    ولكن    الطفدل الد ور بطر ق  ج   يل س  ن ال ه  أن  ؤ   

 .بص ق   ي ه  هو أن  ؤ 
على الأ اء ف  ح  ذاته  الأفضددددددددددددل ف  هذ  ال رحل  الع ر   ع   الترك ز 

ن   الاستع ا  للأ اء.  وا 
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 نهلأالت ث ل ال را    ن أكثر الأنشدددددط  التعب ر   ال حبب  لطفل الروضددددد   
 .  ه  ق    على   له الطب ع  للع  الإ

 

 المحور الثالث: الإلكسيثيميا: 
تع  لالإلكسددددددد ث    ل أح  ال ف ه   الت  ت  الإشددددددد رة إل ه  سددددددد بق   على أ  ي    

العددد  ددد   ن عل ددد ء النفس التحل ل  ن عنددد  ددد  لاحظوا أن هنددد ك ال رضددددددددددددددى 
  رة على تح   ع نون  ن ع   القال صددددددددد ب ن ب لأ راض السددددددددد كوسدددددددددو  ت    

التخ ل  الق رة على بشددددددددددددددكل لفظ   ك   أنه  ف ق يفعد لاته  والتعب ر عنهد  ان
نفع ل   أ ضدد      لون إلى الى أن أحلا ه  ل س له  أي  ضدد ون ب لإضدد ف  إ

( 0722ع   ) Ruesch  أ ضد   أشد ر راسددك ب ن    نفع لاته  ف  شدكل  اتفر   
السددد كوسدددو  ت  ن وأول ك الذ ن  ع نون  ن  ىف   لاحظته للع     ن ال رضددد

اضددددطرا     بع  الصدددد     ن وجو  نفس الأعراض الت  تت ثل ف  قصددددور 
 لفظ     قصددددددددددددور ف  الخ  ل واسددددددددددددتخ ا ه  انفع لاته ق رته  ف  التعب ر عن 

نفع لاته  )الخول  وآخرون   للإ   ءات الجسددد    ف  التعب ر عن  شددد عره  وا 
4102.) 

هو أول  ن  Sifneosالأ ب  إلى أن الطب   الأ ر ك  و شدددددددددددددد ر الترا     
  ال رضىأثن ء ع له  ع الع     ن  0792ستخ    صطل  لإلكس ث    ل ع   ا

وذلك للإشدددددددددد رة إلى نق  ق رته  ف  تح    ووصدددددددددد   ؛السدددددددددد كوسددددددددددو  ت  ن
ب لإض ف  إلى قصور ف  علاق ته  الاجت  ع   و ح و  ته      ش عره  للغ ر

ع الآخر ن  عددددد   القددددد رة على التعب ر عن خبراته  صددددددددددددددعوبدددد  تعدددد طفه   
  و ن ث   شددددددددددددددكلات ف  علاقد ته  الاجت د ع د   ع الغ ر )عب     نفعد ل د الا

4144 ( Tekel & Korkman, 2020; ك   تن ول ال صدددددطل  بع  ذلك  
Dereboy (0771ف  كت ب ته )         وأش ر إل ه على أن الإلكس ث    ه
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( إلى أن ال فهو  4141وأشدد ر عب ا) )  نفع لاتالاالكل  ت ال سددتخ     ع 
ب سددد   ت  ختلف   ثل نق  الوع  ت  اسدددتخ ا ه  ن قبل الع     ن العل  ء 

(  الخرس Knieryأف ز   ال شددددد عر ) (، Mehling & Krauseنفع ل  )الا
(  Frawley & Thagargنفعدددد ل  )(  الع ى الاThompsonالعدددد طف  )

 (.Kimballوأ    ال ش عر ) (Vizziniالإحب ط الع طف  )
 

وتزا ددد  الاهت ددد   والبحددد  ف  هدددذا ال جددد ل وتنددد ولددده العددد  ددد   ن البددد حث ن    
( و حس ن ن 4109والعل  ء ب لبح  والتجر    ح   أش ر إل ه  سحر سل   )

( على أنه  ع   ق رة الفر  على التعب ر عن  شدددددددددد عر   أو وصددددددددددفه  4144)
 Tolmunenج   ال عرف  ل  ه  أ   ب لكل  ت ال لا    وضع  وقصور الات

et al.,  (4101فقدد  عرف )  وهدد  على أنهدد  ضددددددددددددددع  ف  القدد رة على تحدد  دد
ال شدددددد عر والتعب ر عنه  والت   ز ب نه  وب ن الأح سدددددد س الجسدددددد  ن   ال رافق  
  لهذ  ال شدددددددد عر  ب لإضدددددددد ف  إلى فقر الخ  ل و كون ن ط التفك ر ف ه   وجه  

( على أنه  قصددددددددددددددور ف  4109 ن   وآخرون ) توج هد   خ رج     ك   عرفته 
ح   سدددتج ب  له  بطر ق  صدددح  ه  أو ت   زه  والاالتعب ر عن ال شددد عر أو فه

 ؤثر على العلاقدد ت   دد  و كدد  دد   عوق الوصددددددددددددددول إلى قرارات فعدد ل دد  ف  الح
ستغراق ض ف  إلى  ح و    الخ  ل وقل  الاالشدخص   والاجت  ع   للفر   ب لإ

ر سددددددددددددددتغراق ف  ال ظددد هبدددأنهدد  ن ط  عرف   كثر  ن الا ت  زف  التخ ددل  وت
الخدد رج دد  للأحدد ا  بصددددددددددددددورة أكبر  ن الترك ز على ال شددددددددددددددد عر وال ظدد هر 

  Suslow & Dongesال تعلق  ب لخبرات وال شدددددددددددد عر الوج ان    وتن وله  
( على أنه  سدددددددددددددد   شددددددددددددددخصدددددددددددددد    عرف   وج ان   ت  ز العلاق  ب ن 4109)

    وأ ضدددددد  سددددد  وأ ضددددد   العلاق ت الاجت  ع  الأعراض الجسددددد    والج ن  النف
خدد رج دد    وف هدد   ت    حدد و  دد  الخ دد ل؛ ندد رة الأحلا  وسدددددددددددددد طرة الفكر ال وجدده

الترك ز على تف صددددددددد ل الأح ا  الخ رج   أكثر  ن الترك ز على ال شددددددددد عر 
 ال اخل  .
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( على أنه  ع   الق رة 4102ك   تن ولت الج ع   الأ ر ك   لعل  النفس )    
  وتح    ع  ج وع  الانفع لاتعلى التعب ر أو الوصدددددددددددددد  أو الت   ز ب ن 

 تنوع   ن الاضدطراب ت الجس    أو النفس   أو بعض الاضطراب ت الن تج  
    فوق  تكون اضددطراب    بع  الصد    عن تع ط  ال خ رات أو اضدطرا    

( إل ه  على أنه  ترك ب  4107) ,.Loftis et al  ح  ذاته   وأشدددددددددد ر كذلك
شخص   تتص  بع   ق رة أفرا ه  على ت   ز والتعب ر عن  ش عره  الذات    

 نفع لاته و شددددددد عر  إل ه  على أنه  قل  وع  الفر  ب (4104وأشددددددد رت الفق  )
الق رة على   ع نق  فع لات و شددددددددددد عر الآخر ن وضدددددددددددع  الخ  ل ل  ه انو 

 ع  نتظ ر الاوالأح سدددددددددد س الجسدددددددددد    الخ صدددددددددد  به  و  نفع لاتهاالت   ز ب ن 
الخ ر ي  ع اسددتخ ا    ك نز  ت  ف ع   تجنب   وظهور علا  ت فسدد ولوج   

ى      ؤ ي إل       ؤ ي إلى نق  التعب ر عن ال شددددددددد عر بتلق     و سددددددددددر
( أن 4102رون )  وآخر و  أفعدد ل سددددددددددددددلب دد   ن الآخر ن نحو   وب ن الخول

تع   ؤشدرا  للإصد ب  ب لأ راض ح   أن الفر   كون ل  ه قصورا   الإلكسد ث    
و ت  ز بضد ق الأفق ف  التصور وقل  الآ  ل والإحلا   وأض    ف  التر  ز

ح دد  ربطوا الفروق الفر  دد  ف   عدد لجدد   ا( بعدد ا  آخر  4144ع دد رة و جر دد  )
لتعب ر ا الوجه   ب لإلكسدددددد ث     وذلك ف  قصددددددور الفر  ف  إظه ر الانفع لات

نفع ل ال صدد ح  له  وح  ه  ال ل ل التشددخ صدد  الخ  س الوجه  ال لا   للا
للاضددددددددددددطراب ت العقل   على أنه  اضددددددددددددطرا  وظ ف  ف  الوظ    الوج ان   

  نفع لات الشددخ  وتح   هاعرف     تصدد  بعجز وصددعوب  ف  وصدد  وال 
ف      ع   رة على إ راكه  والتعر  عل ه   ع  ح و    الخ  ل وق    أو عد   القد

 الح  ة الع طف   وتوجه  عرف  خ رج .
 ر   ك   أنه   أن الإلكسددد ث     ل سدددت ب رض  ترى الباحثتان  مما ستتتبب    

  عرف  ك ضدطرا  نفسد   ح    ولكنه  سد   شدخص   تتف وت ش ته   ن فر   
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لاضدددطراب ت نفسددد   أو جسددد     إلا أنه  ف  ح  لآخر  وه  ق  تكون نت ج  
ذاته  ل سددددددددت ه  السددددددددب  ف  الاضددددددددطرا   وله  شددددددددق ن؛  اخل  وخ رج   
 تصدددددددددددددد  الأفرا  ذوي الإلكسدددددددددددددد ث     ب لنق  ف  الق رة على  عرف  وتح    

ش   ال ش عر والتعب ر عنه   ب لإض ف  إلى فقر الخ  ل وع   ق رته  على  ع 
ن ل  ه  صدددددددددعوب  ف  الت   ز ب ن  شددددددددد عر أك   الخ  ل )الشدددددددددق ال اخل (  
     نعكس سدددلب   على علاق ته  الاجت  ع    عه    الآخر ن وفه ه  وتق  ره 

 )الشق الخ رج (.
 خ ائص الأفراد ذو  الإلكسيمثيما:

؛  ح   4144؛ السق  ونصر  4144)حس ن ن   تفق الع     ن الب حث نا   
 Dinc & Tez, 2019; Loftis et؛ 4140؛  تول   4144وآخرون  

al., 2019; Stone et al., 2022;     على وجو  الع     ن الخصددددددددددددد
 الأس س   عن  الأفرا  ذوي الإلكس ث     وه  ك لت ل :

   قصدددددور ف  الق رة على تح    و عرف  ال شددددد عر وفه ه    و ظهر ذلك ف
 ضدددددددددع  الق رة على الت   ز ب ن ال شددددددددد عر والأح سددددددددد س ال اخل   الوج ان  

 .وبعضه  البعض
   قصددددددددددددددور الق رة على التعب ر عن ال شدددددددددددددد عر؛ ح    فتقر الفر  إلى وجو

ات ب لإضدددددددددددد ف  إلى نق  تعب ر   الكل  ت اللفظ   الت  تعبر ع    شددددددددددددعر به
 الوجه ال لا    لل وق  الذي   ر به.

     قصددددور الق رة على التخ ل وسددددطح ته  والتوصددددل إلى تصددددورات  سددددتقبل
 ج و .فخ  ل الفر   تس  ب ل

 ؛ ف   ل الفر  إلى عزو أسددددددب    جر  ت سددددددلو  تفك ر الفر   وجه خ رج   أ 
الأ ور  ن حوله إلى أسدددب   خ رج   لا   كن السددد طرة عل ه   ك   أنه    ل 

  ن  هت   ه ب لأسدددددب   الكالاهت    بتف صددددد ل الأ ور أكثر  ن وا إلى الترك ز
 وراء الأح ا .
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 أنواأ الإلكسيثيميا:
الع     ن العل  ء أنواع  ختلف   ن الإلكس ث    ت  تصن فه  حس  تن ول     

 & Guvensel et al., 2018; Khan نشددددددددأه  وسددددددددب  الإصدددددددد ب  به  )
Mumtaz, 2017; Tolchin et al., 2018; Valdespin et al., 2017) 

   وه  ك لت ل :
سددت رة  وتنشددأ نت ج  عوا ل ج ن   ووراث    وتكون ة: يميا الأولالإلكستتيثي-1 

ب ت  ي إلى تطور اضطراعن  الفر  وسد   ث بت  ف  نط ق شدخصد ته  وق  تؤ 
  و كون ذلك نت ج  خلل ف  الجه ز الل ب  وقشرة ال   غ  وهو  س كوسو  ت 

ال سدد ول عن تكو ن الصددورة الخ  ل   ب لإضدد ف  إلى إنت ج اللغ   ك   إلى أن 
    ح    خت السدددددددددددددب  ق   رجع إلى الإنقط ع الوظ ف  ب ن نصدددددددددددددف  ال 

ر والخ ددد ل والتعب ر     لانفعددد لاتالنصدددددددددددددد  الأ  ن بددد لع ل ددد ت ال رتبطددد  بددد
اللفظ  عن ال شدددددددددد عر  ب ن    خت  النصدددددددددد  الأ سددددددددددر ب لع ل  ت اللفظ   
والتحل ل    و ن ث   نقطع التواصدددددل والتعب ر ب نه    و  ظهر القصدددددور به   
ف كون العجز ف  الأح سددددددددد س وال شدددددددددد عر  وه  ق  تكون  رتبط  بسدددددددددد  ت 

   ت الع ل    ن العص شدخصد   أخرى  ثل الإنفت   على الخبرة   ال سدتو  
 أو  ع اضطراب ت شخص   أخرى.

وتنشدددددددددددددأ نت ج  عوا ل ب     أو   ر وراث    ثل الإلكستتتتتتتتيثيميا الثانوية: -0
الص   ت أو الخبرات النفس   ال ؤل   والح  ة الت  ق   ع  شه  الفر   أس ل   
   التنشددد   الخ ط   أو الق سددد    و ن ث   لجأ الفر  إلى ح ل  ف ع   لا شدددعور 

ب ن   وق  لوق  تكون الإلكس ث     وس ل  لتخف   التوتر والضغط النفس  أو ا
 استخ ا  الأس ل   العلاج   ال لا   .تكون وقت   وتزول  ع 

( حس  س  ت وخص    الأفرا  ذوي 4144ك   قسد ه  السدق  ونصدر )    
ق  ون  بضددددع  الإث رة الع طف  النوأ الأولالإلكسدددد ث     إلى نوع ن؛  ت  ز 
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ولا   ذات    اكتف ء  االوع  ال عرف  ب ل شدددد عر والق رة على التخ ل  و كون ل  ه  
    ظهرون حدددد جدددد  للدددد ع  الاجت دددد ع   و كون  ركز العزو لدددد  ه  خدددد رج دددد  

 ي، أمتتا النوأ الثتتانو كونون تقل ددد  ن وعلاقددد ته  الاجت ددد ع ددد   حددد و ة وفددد ترة
 عر    ال عرف  ب ل شددددددددددددف ت  ز ب لإث رة الع طف   الع ل   وأ ضدددددددددددد   نق  الوع

و ت  ز ب رتب طه ب لع     ن الاضددددددددددددطراب ت النفسدددددددددددد    ثل الإكت     القلق  
 ن  اشدددددددددد         ول  ه  خوف   الفوب    الب رانو    و كون  ركز العزو ل  ه   اخل   

 لع طف .ستقرار ا ع   تكون ع برة و فتقرون إلى الاالفشل وعلاق ته  الاجت 
 

 الإلكسيثيميا:  انتشارشيوأ و 
 ت الإلكسددد ث     وأشددد رت إلى نسددد بح   الت  تن ولتنوعت ال راسددد ت والأ   

وذلك   تف ق ب ن هذ  ال راسدد ت على نسدد   ح  ة اه  إلا أنه لا  وج  انتشدد ر 
 وأ ضدد   بحسدد  الأ وات  بحسدد  طب ع  ال جت ع ت والثق ف ت  حل ال راسدد ت

( إلى أن 4109)  khan & Mumtazال سددددتخ    ف  الق  س  فق  أشدددد ر 
(  ن عد  د  الند س  كون لد  ه  إلكسدددددددددددددد ث   د  ب رج ت %01 د   قد ر   ن ) 

( ولكن ل ى %787( ف  نسددددب   ق رب  )4141 تف وت   واتفق  عه  جن  ي )
(  نهن  أ   السدددددددددق  ونصدددددددددر %280الرج ل  أ   عن  النسددددددددد ء فتصدددددددددل إلى )

 ن الطلا   (%22( فتوصددددددلوا إلى نسدددددد   ختلف  ح   وج وا أن )4144)
( ب رج  %22 وضدددددددع ال راسددددددد  ك ن ل  ه  إلكسددددددد ث     ب رج   نخفضددددددد   )

Carosa  (4109 )( بنسدد   رتفع   ف  ح ن توصددل %7 توسددط  وفقط )
( %2782الإلكسددد ث     ب ن طلا  الج  ع  بأ ر ك  لتصدددل إلى ) انتشددد رإلى 

Aino et al.,  (4119 )ب نه  ب رج   توسددددط  إلى  نخفضددددد   ك   أشددددد ر 
 ن ال راحل الع ر    %09 – 7ه  بنسددددددددددد   ختلف  تتراو  ب ن انتشددددددددددد ر لى إ

( فق  أشددددد روا إلى نسددددد  أقل 4141) Vries & Voelingerال ختلف   أ   
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( ب ن النسددد ء  وأك  ذلك ع  رة و جر   %0482 ن ذلك ح   وصدددلت إلى )
 الإلكس ث     ب ن الإن   أكثر  ق رن   ع الذكور. انتش ر( ف  ز   ة 4144)
 

    ب ن لإلكسدد ث ا انتشدد رسددتعراض النسدد  وال راسدد ت السدد بق  ا ن    تضدد   
ن  وأكثر    تنتشددددددددددر ب ن ال راهق ن  نتشدددددددددد رختلفت نسدددددددددد  الااع    الن س وا 

وطلا  الجد  عد ت وال  ارس  ك   أنه  ل ى البعض تكثر ب ن النسدددددددددددددد ء عن 
ف  ال راسدد ت العرب    وترى الب حثت ن أن ذلك ق   رجع إلى  الرج ل  وخ صدد   

طب ع  ال جت ع ت العرب   والت  لا تشدجع الإن   على التعب ر عن ال شد عر 
بأر ح    ك    ظهر ذلك أ ضددددددد   ف  أسددددددد ل   التنشددددددد   العرب   والت  لا ت ع  

 ب  ف  ر  ثل الرجل      جعله  أكثر  كب رة    شدددد رك  ال رآ  اجت  ع    بصددددورة  
 ع الع ل   الان   جالتعب ر عنه   أ ضدددددددددددددد   و ع كثرة كبدت  شدددددددددددددد عره  وع   

وص   وخص –فتراضد  ووسد  ل التواصدل الاجت  ع   أصب   عظ  الأفرا  الا
راضدددددددددد   فتالكث ر  ن أوق ته  ف  العوال  الا قضددددددددددون   -ال راهق ن والأطف ل 

ظه ر شخص  ت   ر حق ق      او  ز    ع  بن ء ح جرت اء أقنع   ع الغ ر وا 
حج  ه  عن ال شدددددددددد رك  ا  ل  الاجت  ع  الفعل  ال ح ط به و اجت  ع   ع الع 

   فتراض  .ن   وسرع  الهرو   نه للعوال  الاو ن ث  الوج ا  الاجت  ع  
  النظريات المفسرة للإلكسيثيميا:

هن ك الع      ن النظر  ت الت  تن ولت الإلكسدددددد ث     ب ل راسدددددد  وذلك ف     
 ح ول  لتفسدد ر نشددأته  وأسددب به   وف     ل  عرض لبعض  ن هذ  النظر  ت 

            ؛4144السددددددددددددددقددددددد  ونصددددددددددددددر ؛4102؛ الدخدولدد  وآخدرون  4144نددددددد   )الدبد
 ،;Dinc & Tez, 2019 ،Dawd, 2017  4140؛  تول  4109 ظلو   

Besharat & Shahidi, 2011.) 
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  النظرية الع بية الفسيولوجية:أولًا: 
 

والت  ت ع  فكرة أن الإلكسدددد ث    تكون نت ج  لتشددددوه ت ف  ال   ع  والت     
ق   كون سببه  نق  الأوكسج ن أثن ء الولا ة  إص ب  الأ  الح  ل ب لأ راض 
أو تعرضددددددددده  للحوا    و ن ث  لا  ح   تطور للخلا   العصدددددددددب   ال وجو ة 

 . ب ل   غ
 

  النظرية البيولوجية:ثانيًا: 
 

لنت    إلى أن الوراث  تلع   ورا  ف  أكثر  ن ثل  ح لات ح   أشددددددددد رت ا   
أسدددددددب به  إلى  ن الح لات ترجع  %41الإلكسدددددد ث      ف  ح ن أن     ق ر  

  وأن أكثر  ن نصددددددددد  الح لات ترجع إلى عوا ل الب    عوا ل وراث   وب    
 ن بفقط  ك   ثبت تواج ه  عن  الأفرا  الذ ن ل  ه  خللا  وظ ف    ف  التواصل 

نصددددددف  ال   الأ  ن )وهو ال سدددددد ول عن الوصدددددد  اللفظ  والع ل  ت الكل   
 لل ش عر( والأ سر )ال س ول عن الع ل  ت اللفظ   والتحل ل  (.

 

 نظرية التأثير النمائي:ثالثاً: 
 ن اكتس   الفر  للإلكس ث      كون نت ج  اضطرا  ف أوالت  تش ر إلى     

ن  والذي  رجع إلى أسددددددددددد ل   تنشدددددددددددد   تربو   الت ث ل ال اخل  للذات وللآخر 
ه إه  له  لأو لتصدددددددد ق الطفل بأ ه  ا    ثل أسدددددددد ل   الح     ال فرط  و خ ط

نشدغ له  عنه أثن ء  رحل  الرض ع   ك   ق   ست ر هذ  الاتج   اوتج هله له و 
 ن الب  ددددد  ال ح طددددد  بددددده و ت   ع ددددده ف   رحلددددد  ال راهقددددد  بفتور عددددد طف  

أو الغ ر؛ ك   أن علاق ت الفر  الاجت  ع   وخبراته واجت  ع   ن الأسددددددددددددددرة 
الأولى تكون  شددددددددددددددوهد     د   د ع  الحر  ن الع طف  ل  ه  ح   ثبت وجو  
علاق  ارتب ط   إ ج ب   ب ن الإلكسدد ث     والقلق الاجت  ع  وأ ضدد   سدد لب   ع 

نخف ض اعلاق  ارتب ط    ع  سدددددددددددددتوى القلق و ال ن   الأسدددددددددددددري  ك   وج ت 
 لنفس  والاجت  ع .التوافق ا
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  نظرية التحليل النفسي:: رابعًا
 

والت  تعظ   ور خبرات الطفولدددد  ال بكرة و دددد    ر بدددده الفر  ح نهدددد  ف     
ر  تشدك ل سدلوكه وشدخصد ته  و ن ث  فإن الخبرات الصعب  وال شكل  الت   

ل نفصد له عنه   قلل  ن الخ  لات التلق     وفشابه  الفر    ثل فق ان أ ه أو 
 ن و   التط بق  ع الأ  والإشددددددددب ع الع طف  وع    ع  الج ن  الوج ان  ل  ه

ث  الحر دد ن العدد طف  وعدد   قدد رتدده على  جدد بهدد  الخبرات الفدد شددددددددددددددلدد  ف  هددذ  
ال رحل   ف لجأ الفر  إلى الح ل ال ف ع   اللاشددددددددددددددعور    ثل التجن  والتكو ن 

 ه  والتعر  عل ال ضددد   والتعو ض والإسدددق ط وع   الق رة على إ ارة  شددد عر 
 كوسدددددو  ت   فسدددددد ولوج        ؤ ي إلى  ظ هر سددددد   قبول   ووصدددددفه  بشدددددكل  

 عك س   لاضطرا  الوج ان ل  ه.انظ هرة 
 

 : النظرية المعرفيةخامسًا: 
والت  ترى أن الإلكسددد ث     إن   ترجع إلى اضددددطرا  ف  التطور الطب ع     

ون الطفولد  ال بكرة  ح    كللجد ند  الوجد ان  للفر   و كون ذلدك ف   رحلد  
تعل  الطفددل ف هدد  ر ز دد   ث   تطور بعدد  تعل دده اللغدد  حتى  تكون ال خططدد ت 

والت  تتطور ف    بع   كون  الخبرة الواع   ب ل شدددددددددددددد عر   ال عرف د  الوج ان  
ى سدددددتث رة الوج ان   إل سدددددتوى الوع  ب ل ظ هر الجسددددد    للا ن  الانفع لاتو 

والتعب ر عنه  ب سددددددددددتخ ا  ال خطط ت ال عرف     لانفع لات سددددددددددتوى الوع  ب
ف ز  ون وجو  تح انفعدد ل دد سددددددددددددددتثدد رة ا اللفظ دد  و  ر اللفظ دد   و ن ث   حدد  

لفر  ر وزا  لفظ   و  ر لفظ    عرف   صددددددددددد ح  له   و ن ث  لا  كون ل ى ا
نعك سدددددددد   لح و  خلل وظ ف  ف  اتث رة الجسدددددددد     و ن ث   كون ذلك سددددددددللا

 . نفع ل  لج  الوج ان   للخبرات الاالنظ   ال عرف  لل ع 
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  النظرية السلوكية:سادسًا: 
 

حتى تقو  هدذ  النظر   على تعظ    ور الب    ف  تشددددددددددددددك ل سددددددددددددددلوك  ت    
الأفرا   وأن السددددددددددددددلوك  تعل   وتبع   لذلك فإن الإلكسدددددددددددددد ث     ترجع إلى تعل  
بعض الع  ات السدلب   الخ ط   نت ج  تعرض الفر  لأس ل   تنش   اجت  ع   

ت    ر سددددددتج ب  الإحسدددددد س بع   الإاسددددددل     فه  ترتبط ب ث ر أ ى إلى   ر 
الرابط  ب نه       نت  عن ذلك صدددددددعوب   ي   ت  وتقو نت ج  التعرض لصددددددد

ف  الق رة على وصدددددد  هذ  ال شدددددد عر  ك     كن تفسدددددد ر الإلكسدددددد ث     عن 
ه  ن بطر ق تقل   الطفل لوال  ه أو أح ه   أو أي  ن الأشدددددددددددددخ   ال ح ط 

و ن   نفع لاته   و ن ث  صدددعوب  ف  تفسددد ره افه  ل  ه  صدددعوب  ف  تنظ   
 هن  فه  لا  ستط عون تعل   طفله  ك ف   فعل ذلك ولا ن ذجته.

 

 : ارتباط الإلكسيثيميا بالاضطرابات النفسية والجسمية
تن ول الكث ر  ن الب حث ن ارتب ط الإلكسددددددد ث     ب لع     ن الاضدددددددطراب ت    

( إلى وجو  4144النفسدددد   وأ ضدددد   الجسدددد   ؛ ح   توصددددل ع  رة و جر   )
 لأفرا  ذوي الوج ه   ف الانفع لاتب ن الإلكسدددددد ث     وقصددددددور   إ ج ب     ارتب ط  

ن  ن حوله  ع الانفع لاتالإلكسدددددددددد ث      ج ون صددددددددددعوب  ف  التعر  على 
طر ق التعب رات الوجه   ل ن حوله   ك   أنه  ف  ذات الوقت  فشدددددددددددلون ف  

 الوجه   ال لا    لل وق  الذ ن   رون به. الانفع لاتإظه ر 
( إلى العلاقددددد  الإ جددددد ب ددددد  ب ن 4144  توصددددددددددددددددددل  ح ددددد  وآخرون )ك ددددد   

 ت   )اضدددددددطراب ت الجه ز   ث     وبعض الاضدددددددطراب ت السددددددد كوسدددددددو الإلكسددددددد
العضل  اله كل   اضطراب ت الجه ز العصب   الجه ز التنفس  واضطراب ت 
الجلدد (  ف  ح ددت توصددددددددددددددددل  جددد ور وعجدد جددده إلى العلاقدد  ب ن النو وفوب ددد  

 .له ت  ال ح ول( والإكت    وه  علاق  إ ج ب   طر   )الخوا   ن فقد ان ا
( إلى العلاق  ب نه  4109( و ظلو  )4102ك   توصددددددددددل إبراه   والغو ري )
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ل   السدددكر  اضدددطراب ت وب ن الع     ن الأ راض الجسددد     ثل أ راض الق
    ن الإلكس ث أك   توصدلوا إلى  .لا  ال ز ن  والسدرط ن والسد ن الأ ع ء  الآ

قصددددددددددددددور الفر  ف   عرفدد  ح دد  أن لسددددددددددددددبدد  ف  ظهور هددذ  الأ راض ه  ا
 نفع لاته والتعب ر عنه   عبر عنه الجس  ف  صورة هذ  الأ راض.ا
 

( إلى العلاق  الكب رة ب ن الإلكسددد ث     4109أ ضددد   أشددد رت سدددحر سدددل   )            
والتوافق النفسددددددد  عن  الأطف ل ذوي صدددددددعوب ت التعل  حتى أن الإلكسددددددد ث     

   )التوافق الاجت  ع   كن أن تؤ ي إلى  شدددددددكلات التوافق النفسددددددد  وأبع   
  ننفع ل   الصدددددددح  والأسدددددددري( عن  هؤلاء الأطف ل  ف  حالشدددددددخصددددددد  والا

Lennartsson et al., (4109 ) Matzner et al.,  (4104 )توصدددل  
ن الإلكس ث       كن أن تؤ ي إلى الكث ر  ن الاضطراب ت النفس    ثل أإلى 

القلق  الوسددددددددددواس القهري  الصددددددددددرع  الإكت     سددددددددددلوك  ت الأ   ن  وتن ول 
لاقتهدددد  بدددد لكفدددد ءة الاجت دددد ع دددد   ( ع4141( و جن دددد ي )4144حسددددددددددددددددد ن ن )

أ بدددأن نق  الكفددد ءة الاجت ددد ع ددد    كن أن تتن ى؛ حتنفعددد ل ددد بتكددد ر ددد  الاوالا
فعت رتانخفضددددددددددددددت الكف ءة الاجت  ع   كل   ابد لإلكسدددددددددددددد ث   د   ك   أنه كل   

كل    نفع ل  بتك ر   الارتفعت الاا     والعكس صددح    ك   انه كل   الإلكسدد ث
( و 4141) Tekel & Korkmanقلت  عه  الإلكسدددددد ث      أ ضدددددد   أشدددددد ر 

Hong & Cheung  (4102 إلى العلاقدددددد  الإ جدددددد ب دددددد  الطر  دددددد  ب ن )
لتجندد  ارتفدد ع الإلكسدددددددددددددد ث   دد   ز ا  الكسدددددددددددددد ث   دد  والتجندد  ال عرف   ف ع الإ

ال عرف   فدد لأفرا  الددذ ن  ركزون على الجواندد  السددددددددددددددلب دد   ن الأحدد ا   ن 
ف   ا   و كون ل  ه  قصددددددور  حوله  تغل  عل ه  الشددددددخصدددددد   التشدددددد ؤ     ا    

لقلق والاضددطراب ت ع ل  ت  ع لج  ال علو  ت و ن ث   ع لات  رتفع   ن ا
 كت   .ال ش به  للا
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 : خفض الإلكسيثيميا
  تتعلق اله    الت نفع ل  تع  الإلكسدددددد ث     أح  ال شددددددكلات النفسدددددد   والا    

بدد لقدد رة على التواصدددددددددددددددل اللفظ  و  ر اللفظ  للأفرا     دد   ؤثر على ح دد ة 
رة  إلى أه    وضدددرو  ت  ع    الأ ر الذي ح ا ب لكث رالأفرا  الشدددخصددد   والاج

 وذلددك ؛البحدد  والع ددل على تقدد    الخدد  دد ت ال ختلفدد  والبرا   الإرشددددددددددددددد   دد 
ف  تح      الأفرا  ذوي الإلكسدددددددددددددد ث    للتخف   والح   ن ال ع ن ة الت  تواجه

ر ق       ؤثر بط  نفع لاته  والتواصددددددددددل  ع النفسا شدددددددددد عره  والتعب ر عن 
سدددددددلب   على تف علاته  الاجت  ع   وتعرضددددددده  للكث ر  ن  شدددددددكلات التك   

( إلى 4109سواء على ال ستوى النفس  أو الاجت  ع   فق  أش ر الحس ن  )
 نتب  تعز ز ال ه رات الاجت  ع   ف  ز   ة ح ة الاف عل   برن  جه الق    على 

 وتن    الع     ن  حسدددددددددددد ن  سددددددددددددتوى بعض ال فرا ات ل  ه عن  الأطف ل وت
ال ه رات الاجت  ع   والنفسددد   والت   ن شدددأنه أن تقلل  ن ح ة الإلكسددد ث     

  Reese( و 4104( والفق  )4141ا) ) عن  الأطف ل  ف  ح ن أك ت عب 
 ور العلاج ال عرف  السددلوك  وتنوع فن  ته ال عرف    ثل فن    ( على4112)

ن  ب لإض ف  إلى فن   الإسترخ ء ع  الإشدب ع ولع  ال ور والتعر ض ال ست ر
نه  نفع لاته  والتعب ر عاوتح     شددددددددد عره  و اسدددددددددتخ ا ه   ع الأفر  ف  فه  

  لات الخ سددتع  لاو  ر لفنظ   وتحسدد ن ق رته  على  للآخر ن بطرق لفظ  
والترك ز على خبراته  الشدددددددددخصددددددددد   ووضدددددددددع تصدددددددددورات للأح ا  وال واق  

 ب ر  ك أكبر  ن تلك ال تعلق  ب لغ ر     أ ى إلى تحسددددن   الشددددخصدددد   بصددددورة  
( على أه    4102ف  شدددددخصددددد  ت الأفرا   أ ضددددد   أك  الزهران  والر ح ن  )

  تح      فتفع ل برا   الإرشددددد   ال عرف   ع الأفرا  ذوي الإلكسددددد ث    و وره
و ن   و    الالأفك ر وال عتق ات وأن  ط السددلوك الفع ل  والوظ ف   ف  الح  ة 

( على  ور 4144وأضدددددددددددددددددد   البنددددد  ) .ث  خفض أعراض الإلكسدددددددددددددد ث   ددددد 
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الإسددددددترات ج  ت ال ختلف   ثل الت ع    الإسددددددترخ ء  لع  ال ور والن ذج      
  ه  لال اخل    ع لاتالانفأ ي إلى تحسددددددددددددد ن ق رات الأطف ل ف  التع  ل  ع 

   ع  ق راته  على تح ل الإحب ط ت والتحك  وا  راك وفه   شددددددددد عر الآخر ن
ت  نفع ل  ل  ه  وتقل   الن  ذج الالغضددددددددد  وتحسددددددددد ن  ه رات التعب ر الا ف 

  إلى تخف   ح ة الإلكسدد ث     ل  ه   ك  ى    أ  نفع ل  ه  الاء ن كف تز   
( على إ كدد ن دد  التقل ددل  ن أعراض 4102أكدد  أ ضددددددددددددددد   الجعدد فرة والجندد ب  )

وذلك ب سدددددددددددتخ ا  برن    توج ه ج ع   تضددددددددددد ن الع     ن   الإلكسددددددددددد ث    
الأسدد ل   والأنشددط  والفن  ت ال سددت  ة  ن ال نه  التك  ل   ع الترك ز على 

 ع  وأ ض   تق    النص  والإرش   وال س ع ة.ال را   والإرش   ب لل
 
 
 

 : لكسيثيميا وطفل الروضةالإ 
تن ولت الع     ن ال راسدددددد ت بعض  ن أبع   الإلكسدددددد ث     عن  الأطف ل     

 ي  )جن   الانفعد لات ثدل الوع  بد ل شدددددددددددددد عر الدذات د   والتعب ر عنهد  وا  ارة 
؛ 4109زاز  ؛ الر 4107؛ أبو الخ ر والحسددددددددددد ن   4141؛شدددددددددددرب ه  4141
( إلى أن الأطفددددد ل ذوي 4102   )(  ح ددددد  أشدددددددددددددددددد ر إبراه4140 تول   

   ك   أنه  ح و  لكسدد ث      تصددفون ب لع     ن السدد  ت  ثل الجف ء واللاالإ
لا    ل ون للارتب ط ب ن حوله  سدددددددواء  ن  عل   الروضددددددد  أو أقرانه   ل س 

  لا تسددت ر ح  ق  لافأنه   –ل  ه  علاق ت ج  ة بأقرانه   وحتى إن وج ت 
 حر  الطفل على هذ  العلاق  ولا  ح فظ عل ه   ولا  سددددددددعى للتواصددددددددل  ع 

  بسدددددددددددرع  به   و تسدددددددددد الأقران  وق   جلس ب فر   ولا  ع ن  بغ ر  ولا  كتر 
ستث رة  وق  تتول  ل ى البعض  نه    ولا  تخر ب    وأش رت االغض   ع أقل 

 شدددد عر  تتشددددكل ف  ضددددوء علاق ته نفع لات الطفل و ا ( إلى أن4100ب  ر )
بددد لأفرا  ال ح ط ن بدددده  و ع ز ددد  ة تفدددد علددده  ع  ن حولددده  ثدددل الأ  والأ  

 وأ ض    والأخوة تز ا  ق رة الطفل على الت   ز ب ن ال ش عر ال ختلف  وفه ه 
 سدتج ب ت و حصل على التعز ز ال ن س التعب ر عنه  ح     ع ون هذ  الا
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( على أه  دد   ع  4102وأكدد   ح دد  وآخرون )و ن ث  القبول الاجت دد ع   
الإ ج ب   ل ى الطفل ب   له   ن  ور  نفع ل  عوا ل التنشددددددددددد   الاجت  ع   الا

خرى  لأس ث      ع التحك  ف  العوا ل اكب ر ف  تقل ل فرص  الإص ب  ب لإلك
إلا أنه و ع تق    البرا   الإرشددددد     الفع ل  الت  ترتكز على الإسددددددترات ج  ت 

ن ددد ت ال تنوعددد   ثدددل الحوار وال نددد قشدددددددددددددددد  والتعز ز  لعددد  الددد ور والتنف دددذ والف
وصدددلت لكسددد ث     عن ه   ك   تف  تقل ل ح ة الإ اكب ر   اوال حض ك ن له  أثر  
( وذلك عن  توظ   إسددددددددددترات ج  ت  تتنوع  ف  4109لذلك الرزاز أ ضدددددددددد   )

ف ل طأ راته  و ع  تع  ل السددددددددددددددلوك للتعب ر عن ال شدددددددددددددد عر وفه ه  وت  ر إ
وتشدددج عه  على التعر  على ال شددد عر واسدددتخ ا  الأصدددوات الت    الروضددد 

      س ع ه   ع توظ   ال وس قى أ ض   تس ع ه  عى إ راك هذ  ال ش عر
عط  ه  الوقت اللاز  لذلك.  على  وص  ال ش عر الع لق  ل  ه  وا 
( ف  أن إ راك ال شددددد عر وفه ه  4141ك   أك ت ذلك أ ضددددد   شدددددرب ه )     

 لذك ء    أن هذا الشق  رتبط بوالتعب ر عنه    كن تعل  ه لطفل الروضد  ح
نفع ل  وهو بع  ل س له ح و   ك   أك ت على أن الفروق ب ن الجنسددددددددد ن الا

ف  هددذ  ال رحلدد    ر    زة ح دد  أن كلا   ن الطفددل والطفلدد   تعرضددددددددددددددون 
ل   تشددددددددددددد به  إلى ح     سدددددددددددددواء  اخل الأسدددددددددددددرة أو ف   رح انفع ل  لن  ذج 

( أنه   كن الوصدددول ب لطفل إلى  سدددتوى 4140الروضددد   وأضددد فت  تول  )
ح     رك الطفل  شددكلته ف  ع   فه  وقصددور ق رته  كب ر  ن الإسددتبصدد ر

  على التعب ر عن  شدددددد عر  بل والتحرر  ن  شدددددد عر ال أس والحزن والخو 
زل  والتخل   ن الع  نخراط ف   واق  سدد كو را  وتشددج ع الأطف ل على الا

عل   ن العلاق   ع الآخر ن و ن ث   ت اح    رى الطفل نفسه جزء   نفع ل  الا
 فعل السلوك ال ن س  الذي  تطلبه ال وق .

 

 رحلددد  الطفولددد  تلعددد   ورا   ( على أن4102وأكددد  الجعددد فرة والجنددد ب  )     
ف  شدخصد   الفر  ح     كن أن تتشكل ف ه  بعض العوا ل ال س ه    اكب ر  
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للطفل  قترحت النظر   الب     أن ال ع  ل  السدد   افق    للإلكسدد ث    وال سددبب  
نبذ والأطف ل الذ ن  تعرضون لل الانفع لاتوع    ع  الق رة على التعب ر عن 

والحر  ن الع طف  أو الإسدددد ءات   وأ ضدددد   ع   وجو  ن  ذج إ ج ب   ع طف    
( أه    4109ت ب  )تجعله   أكثر عرضد  للإص ب  ب لإلكس ث      وتب ن الع

لاجت  ع   ف   ع   شددددد عر  ور العوا ل الب     والأسدددددر   وعوا ل التنشددددد   ا
نفعدد لات الطفددل  ح دد  أن تشددددددددددددددكددل عدد  لا  كب را  ف   ع  ت   ز التعب رات او 
    بنفع ل   فبق ر    تتنوع وتختل  تجرب  الطفل  ع الوالت   ز الا نفعد ل  الا

 نفعد ل دد تلا  ف  التعدد  دل  ع التعد ب ر الاخال ح طد  بده  نعكس ذلدك على الا
( أن الإلكسددددد ث     تضددددد   صدددددعوب ت 4141والوج ان    و ضددددد   جن  ي )

لح دد ة نخراط ف   واق  اتؤثر على قد راته  ف  التفدد عدل والاذات د  واجت دد ع د  
     ع ل على كبت  شددددد عره  و ن   ال ختلف  وعلى ق راته  على التواصدددددل

نفسد   والسدلوك   وضدع   سدتوى الصدح  النفس   ث  الكث ر  ن ال شدكلات ال
 والتوافق النفس  والاجت  ع .

 

 عرقة مهارات التمثيل بخفض حدة الإلكسيثميا لدى الطفل:
 

 ن الطر  السد بق ل ه رات الت ث ل ال ن سب  لطفل الروض   وكذلك ح ة     
 رتف ع فا ببعضددددددددددده      شددددددددددد     ارتب ط   نالإلكسددددددددددد ث    ل  ه؛ نج  أنه    رتبط 

   ل  ه  ح ة الإلكسددددد ث   سدددددتوى  ه رات الت ث ل ل ى الطفل  ق بله خفض ف 
ل   سدددددبق  ج  هذا الارتب ط واضدددددح   وجل    عن  الربط ب ن أبع    يءوال سدددددتقر 

 ح ة الإلكس ث    و ه رات الت ث ل ل ى طفل الروض  ك لآت :
 

ف  الت ث ل  ج  الطفل نفسددده  عبر عن  شددد عر   تتعوبة تمييز المشتتاعر:-
ال ور الذي  تق صدددددددددددده  ولن  نج  ف  ذلك إذا ل   سددددددددددددتطع ت   ز  شدددددددددددد عر 

( أن الت ث ل ال را   21  4102) الشخص   الت   ؤ  ه   ح    ؤك   بلان
و ت  ذلدددك بتق     هو نوع  ن أنواع اللعددد  القددد    على  بددد أ لعددد  الأ وار
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 قل  ن لسلوكه  وأس ل به  ف  الح  ة ال و     وق الأطف ل لشدخص  ت  ع ن   
تكون هذ  الشددددددخصددددددد  ت لح وان ت أو إنسددددددد ن أو ط  ر أو نب ت...ال   ف ن 
خلالدده  تعل  الأطفدد ل تك     شددددددددددددددد عره   ن خلال تعب ره  عن الغضددددددددددددددد  
والحزن والقلق  و ت   له  الفرصدددددددددددد  للتفك ر بصددددددددددددوت  ع ل  حول تج ر  ق  

ل و ركز على التع ون  عق   ب ن العقل والجس   ف لطفتكون سلب   أو إ ج ب    
لا  ستخ       ه وعقله فقط  بل و ستع ن بجس ه أثن ء الت ث ل  و عتبر   ن 

الأ وات و  ىجسدددد   الشددددخصدددد  ت  وق ه  سددددتخ   ال  الطرق ال ه   للتعب ر وت
 الطفل.  ىله        خل السرور وال تع  ل  ال ت ح 

 

 عر  لتعل   الطفل ك ف   ت   ز  شدددد ت ث ل   خل ج  وعل ه  فإن  ه رات ال   
 و ش عر الآخر ن.

ح ن     ثل الطفل فإنه  كشدددد  عن   تتتعوبة و تتتف المشتتتاعر وفهمها: -
ج ن   كب ر   ن تنظ   شددددددددددخصدددددددددد ته  فهو  عبر عن حبه  و خ وفه وأحلا ه 
حسددددد سددددده بع   الكف    الت  لا  سدددددتط ع أن  عبر عنه  ف   وشدددددعور  ب لذن  وا 

ل و     ك    جعل الطفل  سدددتبصدددرا  بذاته وب وافعه و شدددكلاته و وافع ح  ته ا
الآخر ن و شددكلاته  أ ضدد    وبذلك  سددتط ع أن  تع     عه   و سددتط ع كل 
طفددل أن   ثددل وأن  بدد ع  ه دد  كدد نددت قدد راتدده و هدد راتدده العقل دد  أو ال عرف دد  

(  وق رة الطفل على وص   ش عر الشخص   الت  270  4100)الكن ن   
 ؤ  ه   ز    ن ق رته على فه  ووص   ش عر  أ ض   ف  ال واق  ال ختلف ؛ 

  ؤك   البح  الح ل .    وهو
  وف ه  لق  الطفل اللو  ف   ش كله على الآخر ن التفكير الموجه خارجياً: -

وهن   لع  الت ث ل  ورا   حور    ف  اسدددددددتبصددددددد ر الطفل ورؤ ته لل شددددددد كل  ن 
ال ث ل ف  لع  الأ وار نج  الطفل  أخذ  ور  نظور  ختل   فعلى سدددددددددددددب ل 

ذ ن  ج ه  سددددددددددددبب   لبعض  شدددددددددددد كله و ب أ  ن خلال ر ن الالأ  وال عل  والآخ
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تب  ل الأ وار رؤ   ال شكل   ن  نظور الآخر ن  ف س ه  ذلك ف  ز   ة وع ه 
 واستبص ر  للأ ور.

 

على  بددد أ أن كدددل فر   اخدددل الفر ق أو  ك ددد  أن الت ث دددل  عت ددد  أ ضدددددددددددددددد     
ال ج وع  له  ور إ ج ب  ف   ع  القرار  ولك   ت  الوصددددددددددول إلى أفضددددددددددل 

 .(Fletcher A, 2002)  نفكر ف ه ج  ع   ونتفق عل ه أ ض  قرار لاب  أن 
الر  سدددددددددددددد دد  الت   عت دد  عل هدد  الت ث ددل الدد را   هو  يءك دد  أن  ن ال بدد    

ل   إتخ ذ القرار والبح  عن الحل الأ ثل  شدددددد رك  ج  ع الأطف ل ف   سددددددؤو 
  وهو     سدددددددددددددده  ف  تعل  (CCME, 2007, 1)الذي  لب  ج  ع ال ط ل 

الطفل تح ل  سددددد ول   قرار   وع   إلق ء اللو  على الب    الخ رج   ف  فشدددددل 
 ال ه   الت   قو  به .

 تالطفدل ح ن  تعلق ب لت ث ل فإنه    ل إلى تكو ن ع  ا محتدودية الخيال:-
إب اع   وابتك ر    وه  ع  ات تن و خلال اللع   وتسدددددت ر ف  سدددددلوكه ف    
بع        عن  أن الت ث ل ب لنسدددددب  للطفل ضدددددرورة  وهو    رسددددده بشدددددكل أو 

 ,Brownبددآخر  وتدد ع  ذلددك  راسددددددددددددددد ت اللعدد  التخ ل  والرف ق الخ دد ل  )

ل ج ل هذا ا(  ك   أن استخ ا  ال را   كوس ل  تعل       ش ر إل ه  ف  2017
ب ل را   الع ل    و نطبق بشدددددددددددكل  ق طع  على تعل   الأطف ل الصدددددددددددغ ر  وف ه 
 كتسددددددد  الأطف ل الصدددددددغ ر بشدددددددكل  نشدددددددط   ه رات ف  الحوار والتع ون وحل 
ال شكلات الإب اع   ن خلال التظ هر الج  ع   بتوج ه   ن ال عل   ل كونوا 

 ه  عظ ه  ج دد ا  ف وهو شدددددددددددددد ء  برع ف دد -ف  حدد لدد  تخ ل دد  ف   كدد ن  آخر  
 .(4140)توف ق  لعبه  ال را   الطب ع 
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 فروض البحث: 
ت البحث   ستقراء الأ ب  االت ل   وذلك بع   توصلت الب حثت ن إلى الفروض   

 والع     ن ال راس ت الس بق  ذات الصل  ب تغ رات البح  وه :
 

ح  بب ن  توسددط   رج ت أطف ل  ج وع  ال إحصد     توج  فروق  ال   -0
على بطدددددد قدددددد   لاحظدددددد   هدددددد رات الت ث ددددددل  ف  التطب ق ن القبل  والبعدددددد ي

 ال ستخ    لص ل  التطب ق البع ي.
ب ن  توسدددددددددددط   رج ت أطف ل  ج وع   إحصددددددددددد     لا توج  فروق  ال   -4

البحدد  ف  التطب ق ن البعدد ي والتتبع  على بطدد قدد   لاحظدد   هدد رات الت ث ددل 
 ال ستخ   .

 ن  توسددط   رج ت أطف ل  ج وع  البح  ب إحصد     توج  فروق  ال   -2
ف  التطب ق ن القبل  والبعدد ي على  ق دد س الإلكسدددددددددددددد ث  دد  ال صددددددددددددددور لطفددل 

 الروض  ال ستخ   لص ل  التطب ق البع ي.
ب ن  توسدددددددددددط   رج ت أطف ل  ج وع   إحصددددددددددد     لا توج  فروق  ال   -2

 البح  ف  التطب ق ن البع ي والتتبع  على  ق  س الإلكسددددددددددد ث     ال صدددددددددددور
 لطفل الروض  ال ستخ  .

ت ب ن الإلكسددددد ث     و ه را إحصدددد     توج  علاق  ارتب ط   عكسددددد    ال   -2
 الت ث ل لأطف ل الروض .

 

 إجراءات البحث المنهجية:
  منهج البحث:

 

على ع ندد  البحدد    التجر ب  ذو ال ج وعدد  الواحدد ة ت  اسددددددددددددددتخدد ا  ال نه   
 ن أطف ل الروضددددددددددددد  ب ل سدددددددددددددتوى الث ن   وذلك  ( طفلا  وطفل   42وع  ه  )

      لتطب ق برندد    قدد    على اللوجو را ددد  وب ددد ن فددد عل تدده على  هددد رات الت ث دددل 
 .الإلكس ث     ل  ه   وت  الق  س على نفس الع ن  ق  س   قبل    وبع     وتتبع    و 
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 مجتما البحث: 
 

ع  ه   أس وط  و بل و ش ل ج  ع أطف ل الروض  ب ل ستوى الث ن  ب   ن    
 ( طفلا  وطفل .42)
 

 عينة البحث: 
 

وت   راع ة الع     ن الخصددددددددددددد    والشدددددددددددددروط ف  الأطف ل لإ راجه  ف    
 الع ن  الأس س   للبح  وه :

 ( سنوات  ن الجنس ن.9 – 2أن تتراو  أع  ر الأطف ل الز ن    ن ) .0
 أن  كون أفرا  الع ن    ن  نتظ ون ف  الحضور إلى الروض . .4
 ت ظددددد هرة أو   ن  كونون  ن خلو ج  ع أفرا  الع نددددد   ن أي إعددددد قددددد .2

 ج ن.ال   
 رتف ع ف   ستوى الإلكس ث    .اأن  كون ل ى الأطف ل  .2

 

 أدوات البحث:
 

)إعداد الباحثتان(  ات التمثيل المناستتتتتتبة لطفل الروضتتتتتتةقائمة بمهار   -1
 :(0)ملحب 

    ال ن سدددددب  لطفل الروضدددددق  ت الب حثت ن بإع ا  ق     ب ه رات الت ث ل    
وذلك للإج ب  عن السددددددؤال الأول للبح :     ه رات الت ث ل ال ن سددددددب  لطفل 

 الروض  ؟
: هد فت الق     إلى تح     ه رات الت ث ل اللاز  تن  ته  الهتدف من القتائمتة
 ل ى أطف ل الروض .

ال ه رات الأسددددد سددددد   للت ث ل  الب حثت ناسدددددتخلصدددددت  م تتتادر إعداد القائمة:
و  كن تح    تلك    ن سددددب  لأطف ل الروضدددد   ن  صدددد  ر  تع  ة و تنوع ال

 ال ص  ر ف  النق ط الت ل  :
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الاطلاع على ال راسدددددددددد ت والبحو  السدددددددددد بق  الت  تن ولت  ه رات الت ث ل  -
(  )ال صري  4100 )الجبوري وكرو    ( 4101بصفه ع     ثل )ك ث   

الروضدددددددددددددد  بصدددددددددددددف  خ صدددددددددددددد   ه رات الت ث ل ال ن سدددددددددددددب  لطفل (  و 4109
(  ) ح و  4101ح ددد   أ(  )4102(  )الجن ددد ي  4102سددددددددددددددع ددد    ثدددل)ال
 (.4140( و )توف ق 4102ورش    

ال ق بلات الشدددددخصدددددد   الت  أجرته  الب حثت ن  ع ال تخصدددددصدددددد ن ف  عل   -
 وذلددك للتعر  على ؛الطفددل  وأ   الطفددل  و سددددددددددددددر  الطفددل النفس  وترب دد 

 الروض . ه رات الت ث ل ال ن سب  لطفل 
الاسددتع ن  ب لإط ر النظري ف  تح    ال ه رات الأسدد سدد   للت ث ل ال ن سددب   -

 لطفل الروض   وال ؤشرات الأ ا    ال ال  عل ه .
و ن خلال النق ط السددد بق  ت  التوصدددل إلى ق      ب     ب ه رات الت ث ل  - 

 ت ل  :الالأس س   ال ن سب  لطفل الروض    وق  تكونت الق      ن الأبع   
  .البع  الأول )ال ه رات الصوت  ( -
 .البع  الث ن  )ال ه رات الحرك  ( -
 .والتحك  به ( الانفع لاتالبع  الث ل  )التعب ر عن  -
 .البع  الرابع )التك   والتواصل  ع الز لاء( -
 .البع  الخ  س ) الاسترخ ء والترك ز( -
 .البع  الس  س )الذكرة وحفظ ال ور( -
 .)الارتج ل( البع  الس بع -

 

ك   تضددد نت ق     ال ه رات  ق    توضددد  للسددد  ة ال حك  ن اله    ن    
وتح    ال طلو   نه  إب اء الرأي ف ه وك ف   ت و ن   إعد ا  القد   د  وأبعد  ه 

 الاستج ب ت الت  تتن س   ع آرا ه .
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 :تحكيم القائمة
 

بع  التوصدددددددددددل إلى ق      ه رات الت ث ل اللاز   لأطف ل الروضدددددددددددد  ف    -
صدددددورته  الأولى  ت  عرضددددده  على  ج وع   ن الخبراء وال تخصدددددصددددد ن ف  

وذلك  ؛(۰عل  النفس  وترب   الطفل  وأ   الطفل  و سددددددددر  الطفل   لحق )
جراء التعدد  لات  لإبدد اء الرأي ف  أه  دد  تلددك ال هدد رات و دد ى  ندد سددددددددددددددبتهدد  وا 

 ز   وفق     رونه  ن سب  .اللا
 

 ا رراء السادة المحكمين:تعديل القائمة وفقً 
 

ل   ت  حذ  أي بع   نه  ح   أج ع  أولًا: بالنستتتتتتبة للأبعاد الأستتتتتتاستتتتتتية:
ال حك ون على أن هدددذ  الأبعددد   لاز ددد  لتن  ددد   هددد رات الت ث دددل لددد ى طفدددل 

 الروض .
سد س    ت  رات الأ والت  تن رج تحت ال ه ثانياً: بالنستبة للمششرات الفرعية:

تع  ل بعض ال ؤشدددددددددددرات   ر الواضدددددددددددح  وحذ  ال كرر  نه  و    بعض 
 ك   أج ع  ال ؤشدددددددرات الفرع   أو حذ  بعضددددددده  لتكراره   ع  ه رات أخرى

ال حك ون على ال ق  العل    وسددددلا   الصدددد     اللغو   لل ه رات الوار ة ف  
 الق    . 

 

 ي  ورتها النهائية: ياغة القائمة ف
بع  إجراء التع  لات الت  إتفق عل ه  ال حك  ن أصددددددددددبحت ق      ه رات    

( ۰الت ث ل ل ى طفل الروض   رتفع الإلكس ث    ف  صورته  النه      لحق )
 ت ثل الأبع   الأس س   والفرع   اللاز   ل ه رات الت ث ل ل ى طفل الروض .

 

التمثيتل لطفتل الروضتتتتتتتتتة )إعتداد الباحثتان(: بطتاقتة مرحظتة مهتارات  -0
 (2ملحب)

: ق  ت الب حثت ن بإع ا  بط ق  خطوات إعداد بطاقة مرحظة مهارات التمثيل
 ال لاحظ  لطفل الروض  طبق   ل    ل :
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 . تح    اله    ن البط ق 
 برر استخ ا  بط ق   لاحظ  ل ه رات الت ث ل  
 . ص  ر إع ا  البط ق  
  البط ق  وأبع  ه .تح     حتوى 
 . تح    الع ن  الاستطلاع   للتحقق  ن الخص    الس كو ترى  للبط ق 

 

 الهدف من البطاقة: 
 

تهدد   بطدد قدد  ال لاحظدد  إلى ق دد س  هدد رات الت ث ددل لطفددل الروضدددددددددددددددد      
والتز دت البد حثتد ن بد لأبعد   الت  ت  تحد  د هد  بد لبح  الح ل   ك   ت   راع ة 

 ط ق  وه : بعض الإعتب رات ف  الب
 وص  الأ اء الفعل  ال را   لاحظته. -
 .إجرا      ص     العب رات ف  صورة   -
 سهول  العب رة وع   تعق  ه  حتى   كن  لاحظته  على طفل الروض . -
   كن الرجوع إل ه لإ ك ن   ق  سه وتق  ر  ب رج    .  أن  كون للأ اء  حك   -

ح د  قد  ت الب حثت ن  مبرر استتتتتتتتتتختدام بطتاقتة مرحظتة مهتارات التمثيتل :
وذلك لأن الت ث ل  ه رة ر  سدد   و ركب   ؛بإع ا  بط ق   لاحظ  لهذا الغرض

تتكون  ن الع     ن ال ه رات الفرع    ك   أنه ل س  ن السددددددددهل الوصددددددددول 
إلى  ق دددد س للحك  على ال هدددد رات الفرع دددد  بدددد ون الق دددد   ب لاحظدددد  الأ اء 

  لاحظ   ست رة بفرع  ته.
 

 : طاقة مرحظة مهارات التمثيلم ادر إعداد ب
ت  الاطلاع على الع     ن البط ق ت وال ق   س ذات الصدددددل  والت  ور ت  -

 ب لأبح   الت  ت  عرضه  ب لإط ر النظري للبح .
 ال ع ة ب لبح  ه رات الت ث ل لأطف ل الروضدددددددددددددد  ت  الاعت    على ق      -

 الح ل .
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( 21ال لاحظ  وتكونت  ن )ت  التوصدددددددددددل إلى الصدددددددددددورة ال ب     لبط ق   -
عب رة  وت  عرضددددددده  على  ج وع   ن ال حك  ن ال تخصددددددددصدددددددد ن ف  أ   

جراء التع  لات ف  ضددددوء آراء السدددد  ة  الطفل  وترب   الطفل  وعل  النفس  وا 
لحب م ال حك  ن  وبذلك ت  التوصددل إلى الصدددورة النه     لبط ق  ال لاحظ .

(2.)  
 

تكوندت بط ق   لاحظ   ه رات الت ث ل  محتوى بطتاقتة المرحظتة وأبعتادهتا:
( أبع    ح    شت ل كل بع  9( عب رة  وزع  على )21لطفل الروض   ن )

على  ج وعد   ن العبد رات  و ب ن الجد ول التد ل  أبعد   البط ق  وع   فقرات 
 كل  نه :

 (1جدول )
 أبعاد بطاقة مرحظة مهارات التمثيل لطفل الروضة

 عدد العبارات البعد م
 1 ال ه رات الصوت   1
 9 ال ه رات الحرك   0
 2 التعب ر عن الانفع لات والتحك  ف ه  2
 1 التك   والتواصل  ع الز لاء 4
 2 سترخ ء والترك زالا 5
 2 الذاكرة وحفظ ال ور 6
 2 الارتج ل 7

 

  تح   خلال  ن ال لاحظ  بط ق  تصدددددددح    ت  :البطاقة ت تتتتتحي  طريقة
 ثلا  تح    ت  ح   الأبع     ن بع  كل عب رات  ن عب رة لكل  رج 

   ر –    ح  إلى  رضددددد  –  رضددددد ) عب رة لكل الطفل لأ اء  ت سدددددتو 
 بوضدددددع ال لاحظ ف قو  اسدددددتج ب   لكل( 0 - 4 – 2) ل  ق بلا    ( رضددددد 
 والت  للأ اء  ال ن سددب  الخ ن  أ    طفل لكل الأ اء  سددتوى أ   ( √) علا  
 للبط ق  ل  الك ال رج ت وتتراو  ال ه رة   عكس الذي الفعل  السلوك عن تعبر
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 لالطف أ اء ارتف ع إلى الع ل   ال رج  تشددد ر ح    رج  ( 21 – 041)  ن
 انخف ض ىإل ال نخفض  ال رج  تش ر ح ن ف  ال ختلف   الت ث ل  ه رات ف 

  .ال ختلف  الت ث ل  ه ارت ف  الطفل أ اء  ستوى
 

  :ةالروض لطفل التمثيل مهارات مرحظة لبطاقة ةالسيكومتري الخ ائص
 

 :ال دب: أولاً 
 

 :الطرفية المقارنة  دب: التمييز  ال دب
 

 طفلا  ( 011) قوا ه  اسددددتطلاع   ع ن  على ال لاحظ  بط ق  تطب ق ت     
 ىالأ ن الإرب ع) الإرب ع   ال رج ت حسدددددد   ت  ث  الروضدددددد   ب رحل  وطفل 

 فرا أ وتقسددددددد   لل ق  س الكل   ال رج  على الع ن  ل رج ت( الأعلى والإرب ع
 رج ت  ب ن الطرف   ال ق رن  طر ق  واسدددددتخ ا    ج وع ت ثلا  إلى الع ن 

 ل ق رن ا صدددد ق حسدددد   طر ق   ب ن الت ل  والج ول  الطرف ت ن ال ج وعت ن
 :الطرف  

 (0) جدول
 (الطرفين) والأدنى الأعلى البحث مجموعتي بين للفرب ويتني مان اختبار

المتوسط  العدد المجموعتين الأداة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

درجة  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الاح ائية

 ه رات 
 الت ث ل 

 77 2 24 72 41 الأعلى 
42 92 

عن     ال  21
 ستوى 
1 10 

 42 9 21 24 41 الأ نى
 

  ت نال ج وع  توسط  ب ن للفرق الإحصد     ال لال  الج ول  ن  تضد     
 . قللتطب وصلاح ته  للبط ق  الطرف   ال ق رن  ص ق تحقق  عن     
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 :الثبات: ثانياً 
 

 :الت ل ت ن ب لطر قت ن الثب ت حس   ت 
 

 :المرحظين اتفاب نسبة: أولاً 
 

 بشددددددددكل الب حثت ن ق    خلال  ن ال لاحظ ن اتف ق نسددددددددب  حسدددددددد   ت     
 ف  ال رج ت وتسددددج ل الع ن   ن 01 أ اء ب لاحظ  بعضدددده   عن  نفصددددل
  ع  ل  ب سدددددتخ ا  ال لاحظ ن ب ن الاتف ق  ع  ل وحسددددد   ال لاحظ  بط ق 
  (0772 وال فت   الوك ل) ب نه  تف قالا نسددددددب  لحسدددددد   "Cooper" كوبر
 :وه 

   ع    رات الاتف قنسبة الاتفاب =      

ع    رات الاتف ق +ع    رات  ع   الاتف ق
  ×122 

 

 عب رات على% 011 حتى % 92 ب ن    الاتف ق  ع  لات ق   وتراوحت   
 :الت ل (  2)  الج ول ذلك و وض    البط ق 

 ) 2)  جدول                                  
 التمثيل مهارات مرحظة بطاقة لأبعاد المرحظين اتفاب نسبة

 نسبة الاتفاب المهارة
 %72 ال ه رات الصوت  
 %21 ال ه رات الحرك  

 %22 التعب ر عن الانفع لات والتحك  ف ه 
 %22 التك   والتواصل  ع الز لاء

 %71 الاسترخ ء والترك ز
 %72 الذاكرة وحفظ ال ور

 %22 الارتج ل
 %22 29 بط ق   لاحظ   ه رات الت ث ل

 

  رتفع  ق   وه  %22 29 ككل للبط ق  ال لاحظ ن اتف ق نسب  وبلغت     
 .للتطب ق وصلاح ته  البط ق  ثب ت تعكس
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  :كرونباخ ألفا بطريقة الثبات: ثانيًا
 

 على ال لاحظ  بط ق  بتطب ق كرونب   ألف  بطر ق  الثب ت حسدددددددد   ت     
 وحسددددددد   الروضددددددد  ب رحل  وطفل  طفلا  ( 011) قوا ه  اسدددددددتطلاع   ع ن 
 ثب ت  عن     وهذا.  220 1=   سددددد وي وك ن ككل للبط ق  الثب ت  ع  ل
. لثب تا  ن ع ل   ب رج  تت تع البط ق  وأن الت ث ل  ه رات ال لاحظ  بط ق 

 :ال لاحظ  بط ق  لثب ت كرونب   ألف   ع  لات  ب ن الت ل  والج ول
 ) 4)  جدول

 المرحظة ببطاقة للمهارات كرونباخ ألفا معامل
 معامل ألفا كرونباخ المهارة

 18249 ال ه رات الصوت  
 18247 ال ه رات الحرك  

 18249 التعب ر عن الانفع لات والتحك  ف ه 
 18221 التك   والتواصل  ع الز لاء

 18242 الاسترخ ء والترك ز
 18241 الذاكرة وحفظ ال ور

 18247 الارتج ل
 18220 بط ق   لاحظ   ه رات الت ث ل

 

 .الثب ت  ن ع ل   ب رج  تت تع البط ق  أن الس بق الج ول  ن  تض 
 

، م طفى الحديبي: إعداد) الروضة لطفل الم ور الإلكسيثيميا مقياس-2
 :(نجوان عباس همام

 

  :المقياس إعداد خطوات
 

 : ل  ل   طبق    الروض  لطفل ال ق  س بإع ا   نتالب حث تق  
 

o       ال ق  س  ن اله   تح. 
o    ال ق  س إع ا   ص  ر. 
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o     وأبع    ال ق  س  حتوى تح. 
o     الس كو تر  خص  صه  ن للتحقق الاستطلاع   الع ن  تح . 

 

 الإلكسددددددددد ث      سدددددددددتوى ق  س إلى ال ق  س  ه   :المقياس من الهدف -
 ت   الت ب لأبع    نتالب حث تتز وال الأطف ل  ر د ض  رحلد  ف  للأطفد ل
 .الح ل  البح  ف  تح   ه 

 

 بع  وبنو   أبع    وتح    ال ق  س بن ء ت  :المقياس إعداد م تتتتتتتتتادر -
 حتو ه  و   والأجنب   العرب   وال راسدددد ت السدددد كولوج  الترا  على الإطلاع

  وخ صددددد ال ق  س  بن ء ف   نه  سدددددتف  ةوالا الغرض لهذا  ع ة  ق   س  ن
 عدددددد   وز لا دددددده  Bagby طور  والددددددذي للإلكسدددددددددددددد ث  دددددد  تونرنتو  ق دددددد س
2991Toronto Alexithymia Scale  الع    ف  اسدددددتخ ا ه ت  والذي 

 ,Dinc & Tez) اللغ ت  ن الع    إلى ترج ته وت  الأجنب   ال راسدد ت  ن
2019; Karakus & Akbaym, 2022; Loftis et al., 2020;   

Mirgimide, 2020; Tekel & Korkman, 2020)   أ ضددددددددددد   والعرب 
 إبراه   ) الإلكسددددددد ث     ق  س إلى ب لإضددددددد ف    (4102 والغوري  إبراه  )

 الإلكسدددددددددددد ث      ق  س  (4104 برك ت ) الإلكسدددددددددددد ث      ق  س  (4102
  الروضدد لأطف ل ال صددور الإلكسدد ث     و ق  س  (4102 أبوالنج  ) للأطف ل
 ,.Way et al) للأطف ل الإلكسدد ث      ق  س وأ ضدد    (4144 البن  ) الصدد 

2010). 
 

 الروضدددد  لطفل الإلكسدددد ث      ق  س  تكون :الإلكستتتيثيميا مقياس محتوى -
 فقرات ( 2) ال ش عر ت   ز صعوب  أبع  ؛ أربع  على  وزع  فقرة( 21)  ن

( 2) خ رج     ال وجه التفك ر فقرات ( 9) وفه ه  ال شدددد عر وصدددد  صددددعوب 
 تتن سددددد  بصدددددورة صددددد   ته  ت  ح   فقرات ( 9) الخ  ل و ح و    فقرات 
  .أجله   ن ال ق  س أع  الت  والف  
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 اله   توضدد  والت  للتعل   ت شددرح    ال ق  س تضدد ن: المقياس تعليمات -
 .وض الر  لأطف ل و ن سب  واضح  تكون بطر ق  عل ه الإج ب  وطر ق   نه

 

 واح  خت  رب  ال ق  س على الاسددددتج ب  تكون :والت تتتحي  الإجابة طريقة -
 إلى  الإلكسدددد ث    ف   سددددتوى أعلاه   ن تت رج ب ا ل أربع   ن الب ا ل  ن
 على لأولا الب  ل  حصل بح    صح  ح   الإلكس ث     ف   سدتوى أقله 
 أربع ابعالر  ث   رج ت ثلا  الث ل  ث   رجت ن  الث ن  الب  ل ث  واح ة  رج 

 ت ل ح    (71) إلى( 42) ب ن    لل ق  س الكل   ال رج  وتتراو   رج ت 
 على ضدد ال نخف ال رج  ب ن   الإلكسدد ث     سددتوى ارتف ع على الع ل   ال رج 

 . نه  ال نخفض ال ستوى
 

 الخبراء السددددددددد  ة على ال ق  س عرضددددددددده ت  :للمقياس النهائية ال تتتتتتورة -
 رح ال قت التع  لات ع ل وت  النفس  وعل  الطفول   ج ل  ف  ال حك  ن

 الأول  البع   ن( 1)  (0) رق  الفقرات: وه  الفقرات بعض حذ  ت  ح  
 البع   ن( 42) و( 40) رق  الفقرات الث ن   البع   ن( 02) رق  والفقرة
  وزرع ( 42) إلى ال ق  س ل صددل الرابع البع   ن( 41) رق  والفقرة الث ل  
 (. 2 رق   لحق) ب لتس وي أبع  ( 2) على

 

  :للمقياس ةالسيكومتري الخ ائص -
 

  :ال دب: أولاً 
 

 :الداخلي الاتساب  دب-1
 

 على بتطب قه الإلكسدددد ث     ل ق  س ال اخل  الاتسدددد ق صدددد ق حسدددد   ت     
 الارتب ط  ع  ل اسدددتخ ا  وت  وطفل   طفلا  ( 011) قوا ه  اسدددتطلاع   ع ن 
 الذي البع  ب رج  فقرة كل  رج  ارتب ط  ع  ل حسددددددددد   طر ق عن وذلك
   . ذلك  وض ( 2) والج ول لل ق  س  الكل   ب ل رج  وكذلك ل هإ تنت  
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 (5) جدول
 الإلكسيثيميا مهارات مقياس لمفردات الداخلي الاتساب  دب

 عوبة و ف المشاعر   عوبة تمييز المشاعر
 وفهمها

 محدودية الخيال التفكير الموجه خارجيا

الارتباط  م
 بتالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بتالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بتالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  م
 بتالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 2،725** 2،704** 7 2،755** 2،720** 12 2،752** 2،661** 11 2،665** 2،660** 
0 2،700** 2،606** 0 2،740** 2،725** 14 2،720** 2،670** 02 2،451** 2،525** 
2 2،604** 2،710** 1 2،716** 2،605** 15 2،610** 2،606** 01 2،610** 2،751** 
4 2،721** 2،610** 12 2،761** 2،607** 16 2،720** 2،610** 00 2،720** 2،770** 
5 2،740** 2،712** 11 2،722** 2،670** 17 2،751** 2،710** 02 2،610** 2،747** 
6 2،641** 2،710** 10 2،702** 2،714** 10 2،770** 2،610** 04 2،710** 2،614** 

 2،25 مستوى عند دال*             2،21 مستوى عند إح ائيًا **
 

 علاق  ه ل الإلكس ث      ق  س  فر ات أن الس بق الج ول نت     ن  تض   
   .  الكل   وب ل رج  إل ه تنت   الذي البع  ب رج  احصد      لال  ذات ارتب ط  

 عن   الذي ال اخلى الاتسددددد ق  ن ع ل   ب رج   ت تع ال ق  س أن  عنى    
 . الإلكس ث     ق  س ف  تشترك ال فر ات أن

  ع  لات  صددددددفوف  لحسدددددد  ل ب رسددددددونل ارتب ط  ع  ل حسدددددد   ت  ك      
   ق أن تب ن وقدد   الكل دد  والدد رجدد  الفرع دد  الأبعدد    رجدد ت ب ن الارتبدد ط
  .ذلك  وض ( 1) والج ول  رتفع  ج  عه  الارتب ط  ع  لات

  (  6) جدول
 الإلكسيثيميا أبعاد لمقياس الأبعاد عرقة م فوفة

 عوبة تمييز  الأبعاد
 المشاعر

 عوبة 
و ف 
المشاعر 
 وفهمها

التفكير 
الموجه 
 خارجيا

محدودية 
 الخيال

 **942 1 **912 1 **912 1 **900 1 الارتباط بالدرجة الكلية
 2،21 مستوى عند إح ائيًا دالة **
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 الأبع    رج ت ب ن الارتب ط  ع  لات أن السدددد بق الج ول  ن و تضدددد     
 ال ق  س أن على   ل      (10 1)  ستوى عن   ال  لل ق  س الكل   وال رج 
 .لق  سه عض  و   ل   وص  ق الص ق  ن ع ل   ب رج   ت تع ع     بوجه  

 

 ال دب التمييز  :  دب المقارنة الطرفية: .1
( طفلا  وطفلدد  011)ت  تطب ق ال ق دد س على ع ندد  اسددددددددددددددتطلاع دد  قوا هدد    

لإرب ع ث  حسددددددددددد   ال رج ت الإرب ع   )الإرب ع الأ نى وا  ب رحل  الروضددددددددددد 
 إلىن  وتقسددد   أفرا  الع   ال رج  الكل   لل ق  س ىالأعل ( ل رج ت الع ن  عل

واسدددتخ ا  طر ق  ال ق رن  الطرف   ب ن  رج ت ال ج وعت ن   ثلا   ج وع ت
 ر ق  حس   ص ق ال ق رن  الطرف  :والج ول الت ل   ب ن ط  الطرف ت ن

 ( 7جدول )
 اختبار مان ويتني للفرب بين مجموعتي البحث الأعلى والأدنى )الطرفين(

المتوسط  العدد المجموعتين الأداة
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

درجة  قيمة ت
 الحرية

الدلالة 
 الاح ائية

 22 02 22 91 41 الأعلى  الإلكس ث   
02 01 

  ال  عن  21
 ستوى 
 92 2 02 22 41 الأ نى 10 1

 

  ت نال ج وع  توسط  ب ن للفرق الإحصد     ال لال  الج ول  ن  تضد     
 . قللتطب وصلاح ته لل ق  س الطرف   ال ق رن  ص ق تحقق  عن     

 

  :الثبات: ثانياً 
 

 استخ ا   ت الروض   لطفل ال صور الإلكس ث      ق  س ثب ت  ن للتحقق   
 :وه   للثب ت طر قت ن

 

  للثبات: كرونباخ ألفا معامل: الأولى-أ
 

 على  سال ق  تطب ق بع  وذلك كرونب    ألف  بطر ق  الثب ت حسدددددد   ت    
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 (82)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 ت  ح    (011) قوا ه  والبن ت البن ن الروض  أطف ل  ن استطلاع   ع ن 
 وضدددد و  ككل؛ ال ق  س ثب ت وحسدددد   الفرع   ال ق  س أبع   ثب ت حسدددد  
 .كرونب   ألف  بطر ق  أبع   ثب ت( 2) رق  ج ول

 ( 0)  جدول
 الإلكسيثيميا مهارات مقياس لأبعاد كرونباخ ألفا معامل

 معامل ألفا كرونباخ  البعد
 25751  عوبة تمييز المشاعر

 25762  عوبة و ف المشاعر وفهمها
 25755 التفكير الموجه خارجيا
 25756 محدودية الخيال

 25764 ككلالمقياس 
 الثانية: طريقة إعادة التطبيب: -أ
 

( 011ح   ت  تطب ق ال ق  س على ع ن  الأطف ل الاستطلاع   قوا ه  )   
 ب قسبوع ن  ن التطأطفلا  وطفل  ب لروض  ث  إع  ة تطب ق ال ق  س بع  

الس بق  وت  حس    ع  لات الارتب ط ب ن التطب ق ن والت  ج ءت ك   ف  
 (.7ج ول رق  )

 (1جدول )
 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الإلكسيثيميا

 إعادة التطبيب البعد
 25701  عوبة تمييز المشاعر

 25771  عوبة و ف المشاعر وفهمها
 25020 التفكير الموجه خارجيًا
 25700 محدودية الخيال
 25022 المقياس ككل

 

 ألف   ع  ل  ب سدتخ ا  الثب ت  ع  لات ق   أن السد بق الج ول  ن  تضد     
( 18912) ك نت ح ن ف   (18912) إلى( 18920) ب ن    تراوحت كرونب  
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 (84)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 إلى( 18997) ب ن تراوحدددت التطب ق إعددد  ة طر قددد  وف  ككدددل  لل ق ددد س
      قبول   ق   وه  ككل  لل ق  س( 18212) ك نت ح ن ف   (18214)

 .الثب ت  ن ع ل   ب رج   ت تع ال ق  س أن على   ل
 

 حدة وخفض التمثيتل مهتارات لتنميتة اللوجودرامتا على قتائم برنتامج-4
 (:5 ملحب) (الباحثتان إعداد) الروضة طفل لدى الإلكسيثميا

  س ق  ضوء وف  النظري  ب لإط ر ور     ضدوء ف  البرن    إع ا  ت      
  لبح ب إع ا ه   ت  اللت ن الت ث ل  ه رات  لاحظ  وبط ق  الإلكسدد ث    ح ة

 لنحوا على البرن    إع ا  ف  ال تبع  للخطوات عرض  ل  وف    الح ل  
 :الت ل 
 ت ث لال  ه رات تن    إلى الت ر ب  البرن    ه  : للبرنامج العام الهدف
 .اللوجو را   ب ستخ ا  الروض  طفل ل ى الإلكس ث    ح ة وخفض
 السددددددددددددد بق  ال راسددددددددددددد ت على الإطلاع ت : للبرنامج المرجعي العام الإطار

 سددددددع أ أبو عر  وق  البرن     إع ا  ف  وذلك ال رتبط  البحث   والأ ب  ت
  قددد   الدددذي ال نظ  ال خطط ذلدددك أنددده على البرنددد   ( 4102) والأزا ددد ة
 را للأف وج  ع  فر ي بشدددددكل ال ب شددددرة و  ر ال ب شددددرة الإرشدددد     الخ   ت
 لات ال ج  شددددتى ف  وال تك  ل الشدددد  ل ن وه  تحق ق ف   سدددد ع ته  به  
 أسس ضوء ف   نظ   خطط برن    أنه على أ ض  ( 4112) زا   عرفه ك  

  ت  والت لهدد    ال خطط البندد ءة الخبرات  ن  ج وعدد   ن  تكون عل  دد 
    ة ح ز ن   لفترة تخضددددددددع و تك  ل  و نظ    ترابط  بطر ق  تصددددددد   ه 
 وع ال تن والأسدددددد ل   الأنشددددددط   ن الع    ط  ته  ف  الخبرات هذ  وتشدددددد ل
 . ح  ة أه ا  تحق ق أجل  ن وذلك

 

 إع ا  ف  ال صددددددد  ر  ن الع    على عت   الا ت : البرنامج بناء م تتتتتادر
 حدددد ة وخفض الت ث ددددل  هدددد رات لتن  دددد  اللوجو را دددد  على القدددد    البرندددد   

 عرضددددددده ت  الذي النظري الإط ر:  نه  الروضددددددد   طفل عن  الإلكسددددددد ث    
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 (85)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 نب  والأج العرب   والبحو  ال راسددددد ت  ن  ن الع    إلى ب لإضددددد ف  سددددد بق   
 هذ  ع  ف عل ته  وتن ولت إل ه  التوصدددددددل ت  والت   الصدددددددف  ذات السددددددد بق 
  ث   الإلكسدددددد ح ة ولخفض الت ث ل  ه رات لتن    الع ن  أفرا   ن الشددددددر ح 

 .ل  ه 
 

 ب  الت ر  البرا    ن الع    وجو   ن الر   على: البرنامج ت تتتميم مبررات
  ءتتلا لا أنه  الإ الع ر    ال رحل  هذ  ف  للأطف ل ال وجه  والإرشدددددددد    
 ه ف ن ل خ   البرن    هذا تصدددددددد    ت  ث  و ن الح ل   البح  و وضددددددددوع
  ةح  ن والتقل ل الروضددددددددد  طفل عن  الت ث ل  ه رات تن    وه    ح  ان

 أه    له  والت  اللوجو را   فن   استخ ا  خلال  ن وذلك ل  ه  الإلك س ث    
   تالسددددددددلوك و ع  السددددددددلب   السددددددددلوك  ت  ن الكث ر  ن التخل  ف  كب رة

 بل     ق وله ب لإحترا  وج  ر  تفر  ك  ن الإنسدددد ن أن ترى فه  الإ ج ب   
 ح  ته   ن ال عنى وا  ج   اكتش   على – ال سد ع ة  ن بعض  ع – وق  ر

 تحقق  الت الأنشط  ف  والإشتراك ل  ه والضدع  القوة  واطن إلى والتوصدل
  .ال عنى له

 

  :البرنامج بناء في مراعاتها تم التي عتباراتالا
 

 .وال ن قش  الحوار سلو أ على عت   الا-
 .الع     اللغ  ال ستخ    اللغ  على  غل -
  وتطو عه وال صددددددددطلح ت التعق  ات  ن والخ ل   البسدددددددد ط  اللغ  عت   ا-

 .ال سته ف  والف   لتتن س 
 . طالنش وتج    ال لل ح ة لكسر الجلس ت تتخلل للراح  فترات وجو -
 .الع ن  أفرا  لج  ع البرن    جلس ت حضور  راع ة-
 الثق  ن  أس س على والب حث ن الأطف ل ب ن والإنس ن   ال هن   العلاق   ع -

 .والتشج ع والتع ون



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (86)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  ن جو  ف أنفسه  عن للتعب ر الأطف ل  ن الع ن  أفرا  أ    الفرص  إت ح -
 .والحر   التس   

 وأنشدددطته    حتواه  جلسددد   كل ه   ح    ن الجلسددد ت إجراءات تح   -
 تحق ق لىع  س ع  بشكل ف ه  ال ستخ    الفن  ت له   ال ح  ة الز ن   الفترة
 .جلس  كل  ن ال طلو  اله  

 خ رج تالجلسددد  ف  عل ه  الت ر    ت  الت  ال ه رات    رسددد  على التأك  -
 .نط قه 

  ن ن   البر   ن تحق قه  ال رجو الأه ا  الع ن  أفرا  إكس   على التأك   -
سدددت وفن  ت وأنشدددط  أسددد ل   ج  ع وتفع ل  شددد ركته  تأك   خلال  رات ج  توا 

 . عه  ال ستخ    البرن   
 

 : البرنامج بناء أسس
 

 :الت ل   الأسس على ستن  ا  ا البرن    بن ء ت 
 

 ن  توف أنشط   ن  حوي ب   البرن    هذا  قو  ح  : النظر  الأساس: أولاً 
 عنىب ل  الإرشدددددد   ب ن تج ع الت  الفن  ت كأح  اللوجو را   على وجلسدددددد ت
 .ب ل را   والعلاج
 أطف ل ج تاحت    راع ة  ع البرن    بن ء ت : النفستتتتتتي الأستتتتتتاس: ثانياً 

شدددددب ع ال رحل   هذ  ف  ن وه  وخصددددد    الروضددددد     النفسددددد  ج ته احت  وا 
 ج  ر  إلى والوصدددددول السدددددوي الشددددد  ل الن و   ع       والب     والاجت  ع  

 لصدددددددح ا وتحق ق والنفسددددددد  الاجت  ع  والتك   النفسددددددد  التوافق  ن ع ل  
 الثق   تن   خلال  ن أنفسدددده  على ب لنفع  عو      أفضددددل بشددددكل   النفسدددد  
 .ت عال ج و ع أقرانه   ع الاجت  ع  نخراطالاو  التع ون أواصر و ع  ب لنفس
  نشددددددأ الذي الفكري النشدددددد ط عن الفلسددددددف  تعبر: الفلستتتتفي الأستتتتاس: ثالثاً 

      والاقتصدد الاجت  ع   ال جت ع بظرو  و تأثر اجت  ع   لح ج  اسددتج ب 
 ال ثل  نوتكو  الح  ة لفكرة أفضددددددل فه  تحق ق إلى ال جت ع فلسددددددف  وته  
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 (87)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 على ت   الاع  نبغ  ونشره  ال جت ع فلسف  على ولل ح فظ  حوله   الش  ل 
 والق   ال ثلو  الأفك ر لتحق ق الوسدددد ل  ب ث ب  تكون به خ صدددد  تربو   فلسددددف 

 جونل و رى الح  ة  ف  تطب قه  على و حر  به   ؤ ن الت  وال عتق ات
 على ره أث انعكس وق  والترب   الفلسدددددف  ب ن ح وي اتصددددد ل هن ك أنل   وي

 ع   ة وبأنواع ال ختلف  ال راسدد   ب ل وا  ال ن ه  ك س ب   ال راسدد    ال ن ه 
 ع    ث ر خطر الإلكس ث    إعتب ر و ع العصدر هذا ظل وف  الأنشدط    ن

  برزل البرن    هذا  أت  الروض    رحل  ف  الأطف ل ب ن ووجو   الإط  ن ن
  ةح وتقل ل الت ث ل  ه رات تن    ف  الطفل  ع اللوجو را د   ور أه  د 

 .ل  ه الإلكس ث    
 ف  ب رز كك  ن ب لطفل الاهت    خلال  ن وذلك: الاجتماعي الأساس: رابعاً 

 بن ء تقه ع  على وتلقى ال ستقبل شب   نواة ه  الأطف ل  ع  ح   ال جت ع 
   ل الإنسدد ن  الن و  راحل أه   ن ال بكرة الطفول   رحل  أن ك   الأ    هذ 
 ف  الطفل و ح   الطفل  شددددددددخصدددددددد   وتكو ن بن ء ف  كب رة أه     ن له 

 ةق ر  وع   حوله   ن وكل وأسددددددددددرته أقرانه  ع  تف عل أن و حت ج  جت ع
 وتك فه له له تقب  عوق حوله  ن نفع لاتا وفه  نفع ل الا التعب ر على الطفل
  الإب اع  ب لجوان  الإنطلاق على أ ضدددد    ؤثر القصددددور هذا أن ك    عه  

 ث  و ن ل  ه  الن و جوان  ج  ع على سددددلب    عل ه  ؤثر     له  والإبتك ر  
  ن لوالتقل  الت ث ل  ه رات تن    هو البرن     ن الأسددددد سددددد  الغرض فإن
 فع لاته نا على التعب ر على ق رته  وز   ة الأطف ل ل ى الإلكسددددددد ث     ح ة

 اسددددددتخ ا  خلال  ن الآخر ن نفع لاتوا  شدددددد عر فه  وأ ضدددددد    و شدددددد عره 
 آ ن   فسدددد   ن جو   ف  وأقرانه الطفل ب ن التف عل و ع  اللوجو را   إسددددترات ج  

 . نوالط أن  التس     حوطه
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 (88)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 : البرنامج أهمية
 

 ف  أسدددد سدددد   وشددددر ح  ه    ف    سددددته   أنه ف  البرن    أه    تظهر    
 لأ   ا وع    ال ستقبل شب   ه  الأطف ل  ع  ح   الأطف ل  وه  ال جت ع 

 %21 عن  قل لا ف   وجسدددد ي  عقل  ن و أكبر الطفول   رحل  تشدددده  ك  
 عن  فهو ه الطفل  شدددددددكل وف ه  ال رحل   هذ  ف   كون العقل  الن و  ن
 ر كسددونأ أشدد ر فق  الشددخصدد    بن ء ف ه   ت  ك   ال ح ط   الب    وعن ذاته
 الذي الطفل أن ك   سددددو    بطفول   ر الذي الطفل هو السددددوي ال راهق أن
  راحللل عبور  فرصددددددد  تكون ال بكرة الطفول   رحل  ف  سددددددد رة بخبرات  ر

 خصددد  الشددد عل ه  بن  الذي الأسددد س ه  الطفول  ف رحل  الن و  ف  اللاحق 
  ضددددد  أ ال سددددتقبل ف  الشددددخصدددد   ك نت للسدددددواء أقر  ك نت فكل   السددددل    
 ر ع   س  كون ف ه  ن و  إن ح   وه     حسد سد  ال رحل  هذ  تع  ك   سدو   
 ز   ة ل ث الطفل  على تطرأ الت  التغ رات  ن  ج وع  ال رحل  هذ  وتشدده 
 ف  عالسدددددر  والن و ال ح ط   الب    إلى التعر  و ح ول  الحر    إلى ال  ل
  الاجت  ع   ال ف ه   تكو ن الوال  ن   ه رات  ن اكتسددددددد     ون و اللغ  
 ضدددو و  واز     الذات ن و ب ا   والشددر  والخ ر والخطأ الصددوا  ب ن التفرق 
 . ال رحل نه    ف  ال ع ل  واضح  تصب  حتى الشخص   ف  الفوارق

 

 :البرنامج محتوى
 

 لىع الاطلاع خلال و ن لتحق قه  البرن    سعى الت  الأه ا  ضوء ف    
 الت  لكوكذ اللوجو را   تن ولت والت  السدددد بق  والبحو  وال راسدددد ت الأ ب  ت
 ال   ة عتج   ت  فق  الروضدددددد   لطفل والإلكسدددددد ث    الت ث ل  ه رات تن ولت
 البرن     ءاتلق على وتوز عه  وتبسدددد طه  البح  ب تغ رات ال رتبط  العل   
 الب حثت ن واستخ  ت أسد ب ع ( 2) على  وزع  الق ء  ( 24)  ن تكونت والت 
 وجوول الفكرة  ولوجو الذات  لوجو): وه  اللوجو را   فن  ت البرن    ف 
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 (89)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  ( النفسددددد التك  ل ولوجو العكسددددد   واللوجو ال شدددددكلات  وتحل ل الآخر ن 
 :البرن    لق ءات  حتو  ت  وض  الت ل  والج ول

 

 البرنامج لقاءات محتوى( 12)جدول
رقم 
 اللقاء

عنوان 
 اللقاء

الفنيات 
 المستخدمة

الأهداف 
 العامة

 التقويم

اللع  ال را    التع ر  0
الحوار  –

 –وال ن قش  
العص  
 الذهن 

إشددددد ع  جو -
 ددددن الآلددددفدددددددد  
والددددددددددددثددددددددددددقدددددددددددد  
وال حبددددد  ب ن 
الدددبدددددددد حدددثدددتددد دددن 
-والأطفدددددد ل 

أن  دددددددددبددددددددد ي 
الأطددددددددددددفدددددددددددد ل  
الدددددددددددر دددددددددددبددددددددددد  
والسدددددع  ة ف  
حضدددددددددددددددددددددددددددور 
جدددددلسدددددددددددددددددددددد ت 

 البرن   .

تسددأل الب حثت ن الأطف ل عن   ى سددع  ته  ورضدد ه   -
عن الإنضددددددددددددددد دد   للبرندد    والر بدد  ف  الت ث ددل واللعدد  

بعض الأسددددددددددددددد ل :   ذا تح   اخل   عه د . ث  تطرح ن
الروضددددددددددددددد ؟ هددل تحدد  الت ث ددل؟ هددل لدد  ددك اسدددددددددددددددتعدد ا  

 للانض    للبرن   ؟

حفل ع    4
 ال  لا 

اللوجو 
 -العكس 

 لوجو الآخر ن

تن    
 -الارتج ل

تن    الق رة 
على ت   ز 
 ال ش عر.

 

 تخ إل أنإك ف  ال وق  الت ل :
 ت إ  عوتدك أندت وج  ع ز لا ك ف  الروضددددددددددددددد  إلى حفل
ع     لا      ع ا شخ  واح  فقط. برأ ك   ذا س كون 
شددددددددددعور هذا الشددددددددددخ  ف  ح ل عل  أنإه ل   ت إ  عوته؟ 

 -الح رة –الاسدددددددددددددددتبعدد    –الأل   –الحزن  –الغضددددددددددددددد  
اللا ب لاة  وتست ع الب حثت ن لإج ب ت  -الإحراج -التوتر

الأطف ل ب هت      ث  تسددددددددألا  رة أخرى: نفترض أن هذا 
 د عو سدددددددددددددددألدك : هدل سدددددددددددددددتدذهد  إلى ع   الطفدل الغ ر 

 ال  لا ؟   ذا ستكون إج بتك؟
نع  سأذه   هل ستذه  انت؟  نع  ف لج  ع س ذهبون  
نع  فسددددددددددددو   كون حفلا     زا   نع  سددددددددددددأذه    أعتذر 
لأنك   ر  عزو  ولكن اعتق  أن الأ ر   ر  قصددددددددددددو   

 وك     كنك  واس ة ز  لك؟
 سرح    2

 الأسرة
 

لوجوالآخر ن  
لوجو + 

تحل ل 
 ال شكلات

تن    
ال ه رات 
 –الحرك   
تن    

ال ه رات 
 -الصوت    
الح   ن 
التفك ر 

 ت  عرض قصدددددددددددددددد  للأطفدد ل  وتطلدد  البدد حثتدد ن ت ث دددل 
الأطف ل أ وار بعض الشدخص  ت ف  القص   للتأك   ن 
صددددددددددقل ق رته  على  خول ال سددددددددددر  بشددددددددددكل صددددددددددح   

عب ر فع  و نخفض  للتوالتح   بأصوات الشخص  ت  رت
عن ال وق  الددد را     ع تحل دددل ال شدددددددددددددددكلددد  بصدددددددددددددددورة 

 صح ح  و ح ول  التوصل لحل  ن س  و نطق  له .
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ال وجه 
 خ رج   

قص   2
فرى 
 والشجرة

لوجو الفكرة + 
لوجو تحل ل 
 ال شكلات

تن     -
  ه رة الذاكرة

الح   ن  -
التفك ر 
ال وجه 
 خ رج   

  القصدددتطل  الب حثت ن  ن الأطف ل إع  ة حك  أح ا  
للتدأكد   ن حفظه  لأ واره   ث  تطل   نه  ذكر نه   ت 

  ختلف  للقص  تشكل حلولا    كن  لل وضوع.

قص   2
الأس  
 والفأر

لوجو 
 -الآخر ن

 لوجو الفكرة

تن     -
 ه رة 
 -الارتج ل

تن    الخ  ل 
تن    الق رة -

على ت   ز 
 ال ش عر

الفأر  و تطل  الب حثت ن  ن الأطف ل تلو ن صدددور الأسددد  
وه د    ضدددددددددددددددب ن  وه    تشددددددددددددددد جران  وه    لعب ن  ع    

 وتطلب   نه  تخ ل قص  عن كل صورة وحك ه .

 لوجو الذات التل فون 1
 

تن    
ال ه رات 
 –الصوت   

تن    الخ  ل 
تن     –

الق رة على 
ت   ز 
 ال ش عر

تطلددد  البددد حثتددد ن  ن الأطفددد ل تقل ددد  بعض أصدددددددددددددددوات 
الأطف ل تسددددج لات صددددوت   الح وان ت   ث  تعرض على 
  تنوع  وتطل   نه  تقل  ه .

تعرض البدددد حثتددد ن بعض الصدددددددددددددددور لإنفعددد لات  ختلفدددد  
 وتطل   ن الأطف ل وص  كل صورة.

انت الأ   9
 انت  الأ 

لوجو الفكرة + 
 لوجو الآخر ن

تن    
 ه رات 
 -الارتج ل 

تن    الخ  ل 
الح   ن  –

التفك ر 
ال وجه 
 خ رج   

الأطفد ل إلى  ج وعد ت   تق   كدل طفل  ت  تقسددددددددددددددد   
شددددددددخصدددددددد    عل  و ب أ ف  التع  ل  ع الأطف ل الآخر ن 
ف  نط ق هذ  الشدخص    و ت  تب  ل الأ وار. و ت  تق    
ند  د جده ف  التخ ل  ع تع  له  ع  طر قد  ت ث دل الطفدل وا 

 بعض ال شكلات الت   ت  طرحه  حس  ال وق .

الأس  ك  2
تترك 
 النهر

 + لوجو الفكرة
لوجو تحل ل 
 ال شكلات

تن     ه رة 
 –الذاكرة 

الح   ن 
التفك ر 
ال وجه 
 خ رج   

 ت  تقسددددددددددددددد   الأطفدد ل إلى  ج وعدد ت  كددل  ج وعدد   ن 
أربعددددد  أطفددددد ل  تجلس كدددددل بددددد حثددددد   ع  ج وعددددد   ن 
الأطف ل  و ت  الإسدددددددتع ن  بع    ن ال عل  ت لل شددددددد رك  

 ل فف  هذا النش ط  وتعرض الب حث  أو ال عل   على أط
كل  ج وع  صددددددورة به  تف صدددددد ل كث رة إلى ح     ل  ة 
 ق قت ن ث  تخف  الصورة. تقو  الب حث  أو ال عل   بتق    
بعض الأسددددددددددددددد لددد  ال كتوبددد  عن الصدددددددددددددددورة  و ت  كتددد بددد  
الإجدد بدد ت ث  تتندد فس ال ج وعدد ت ف  الحصدددددددددددددددول على 

 إج ب ت أكثر صح ح .
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الن ل   7
وقطع  
 السكر

لوجو الفكرة + 
تحل ل لوجو 

 ال شكلات

تن     ه رة 
 –الذاكرة 

الح   ن 
التفك ر 
ال وجه 
 خ رج   

 ت  عرض ف   و عن قصددددددد  قصددددددد رة عن أح  الح وان ت 
(  و ت  سددددددؤال الأطف ل عن بعض --------)قصدددددد  

تف ص ل القص    ثل   ذا ك ن الح وان  رت ي  ك  شجرة 
 ر عل ه  أثن ء  رور  ب لطر ق     لون  لابس الأبط ل  

  بطل للقصد   .........   قو  الأطف ل بت ث ل القص  ك
والتوصددل ل شددكل  القصدد   ث  التوصددل لحل ال شددكل   ع 

 تحل ل الحلول الت   توصل إل ه  الأطف ل
البجع   01

 ال ختلف 
لوجو الفكرة + 
 لوجو الآخر ن

الت ر   على 
التعب ر عن 
الانفع لات 

تن     –
الق رة على 
ت   ز 
 ال ش عر

ب حتث ن بسددددددددددر  قصدددددددددد  عن شددددددددددخ  أجنب  ج ء تقو  ال
ل ع   ف  أس وط  ث  ج ء ل كون  عه  ف  نفس الق ع    
 توصددددددددددددددددددددل الأطفدددددد ل إلى الإختلافدددددد ت الت    كن أن 
 سدددددددددددددددتشدددددددددددددددعرهدد  الطفدددل الأجنب   دد  السدددددددددددددددبددد  ف  هدددذ  
الإختلاف ت  ك   سدددددددددددددد تصددددددددددددددر   عه الأطف ل  وك   
سددددددد تصدددددددر  هو  عه      ال شددددددد عر الت  سددددددد ع  شددددددده  

    ال ش عر الت  س ع  شه  الطفل الآخر؟  الأطف ل و 
عن ن   00

ب ب   
 ج   

 

تن     ه رة  لوجو الآخر ن
التعب ر عن 
 -الانفع لات

تن     ه رة 
وص  
ال ش عر 
 وفه ه 

 ت  تقسدددددددددددددد   الأطف ل إلى  ج وعت ن  تطل  الب حث   ن 
الأطف ل الحضددددور للسدددددبورة رسددددد  صدددددورة لوجه  عبر عن 

 –الإندد هدد    –الحدد   –)الغ رة الانفعدد لات السددددددددددددددد بقدد  
الفر (  كددل  –الخو   –الحزن  –البكدد ء  –الغضددددددددددددددد  

 ج وعد  ترسددددددددددددددد  ف  ورقد  ب ضددددددددددددددد ء  ث  تطل   ن كل 
 ج وع  ترشددددد   طفل للت ث ل أح  هذ  ال شددددد عر سدددددواء 
ب لتعب ر الوجه  أو بتخ ل  وق   عكس هذا الشددددددددددددعور  
 تنددد فس الأطفددد ل عبر ال ج وعددد ت ث  تثددد   ال ج وعددد  

  زةالف 
اللوجو  أت نى لو 04

 العكس 
تن     ه رة 
 –الارتج ل 

 تن    الخ  ل

تسددأل الب حثت ن الأطف ل عن أ ن  ته  ف  ال سددتقبل  ك   
تسددددددددأله  عن تصددددددددوره  لك ف   تحق ق هذ  الأ ن  ت   ع 
كدل طفدل ف  أ ن تده  قو  الأطف ل ب ع  شددددددددددددددد  هذا الع ل  

 ل الأطفددددالخ ددد ل  و كون لكدددل طفددددل  ور ف ددده  ث   قو  
 بت ث ل هذ  الأ وار  را    .

اللوجو  العجوز 02
العكس  + 
 لوجو الآخر ن

تن     ه رة 
–الارتج ل 

تن    الخ  ل  
تن     -

الق رة على 
وص  
 ال ش عر

عدرض  دوقد  الد دتدرو أو الأتدوب س   تخ ددددددددل الطفددددددددل 
ال وق   الأتوب س   تلئ والطفدددل  جلس بجددد نددد  أ ددده  

 سدددددن     سدددددك عصدددددى     خل ف  إح ى ال حط ت رجلا  
و ن  حطدد  أخرى سددددددددددددددد ددد ة تح ددل طفلا     عبر الطفدددل 
ت ث ل    عن ال وق   ع ت ث ل ال شددددد عر الت   شدددددعر به  
الأفرا  ف  هدذا ال وق  )الطفدل  الأ   الرجدل ال سدددددددددددددددن  
السدددددددددددد  ة الت  تح ل طفلا (   تن ق  الأطف ل  ع الب حث  

 عن  ش عر كل  نه .
أول  و   02

 حض ن 
اللوجو 

كس الع  
تن    
 -الارتج ل

تن     ه رة 
التعب ر عن 
الانفع لات 

تن     –

 وق  ت ث ل   بددده طفدددل كددد ن  ددد  ددد  لفترة أربعددد  أ ددد    
 حضددددددددددر للروضدددددددددد     ذا  شددددددددددعر الطفل و  ذا تشددددددددددعر 
ال عل    و  ذا  شدددددددددددعر بق   الأطف ل   ت  ت ث ل ال وق  

 الأطف ل على التعب ر عن ث  تحل لده  وق د س  د ى  قد رة
 إنفع لاته  ووص   ش عره .



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (90)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

الق رة على 
وص  
ال ش عر 
 وفه ه 

احن  ف   02
حفل  
 تخرج

اللوجو 
 العكس 

تن    
ال ه رات 
 –الحرك   
تن    

ال ه رات 
–الصوت   

 تن    الخ  ل

اسدتخ ا  السدج  ة الح راء   رور كل طفل عل ه  بصورة 
 هن   ع ل    تخ ل ك   لو ك ن ف   هرج ن سدددددددددد ن      

الأ وار حتى  كون هن ك   ثلا    صدددورا    راسدددل تقسددد   
 أخب ر  ج هور   ع تب  ل الأ وار.

احن  ف   01
 الجن 

تن     لوجو الذات
 –الارتج ل 
تن    

الاسترخ ء 
 -والترك ز

 تن    الخ  ل

تطلد  البد حثت ن  ن الأطف ل تأ    بعض ت  ر ن الخ  ل 
والاسدددددددددددددددترخدددددد ء فتطلبدددددد   نه  الجلوس للوراء  ع رخ  

ضدددددددددددلات الجسددددددددددد   ث  تقولا له : أ لق ع ن ك   تخ ل ع
 ربع أصددفر صددغ ر  ركز على ذلك  تخ ل أن ال سدد ح  
بدد أت فجددأة ف  الاز  دد     وزا ت جددد ا  جددد ا  جدد ا    افت  
ع ن ك ث  أ لقه   رة ث ن   وتخ ل نفس الشدددددددددددد ء   ولكن 
 ع بعض الألوان الأخرى  والآن احك  لندد  قصددددددددددددددد   ن 

تشددددددددددددددج ع الأطف ل وتح  سدددددددددددددده  خ  لك عن الألوان   ع 
 لل ش رك . 

احن  ف   09
 السوق

تن     لوجو الذات
الاسترخ ء 
 –والترك ز 

تن    الخ  ل 
تن     ه رة –

 الارتج ل

تطلد  البد حثتد ن  ن الأطفد ل تدأ  د  ت ر ن الاسدددددددددددددددترخ ء 
والتخ دددددل فتقولا له  : كدددددل  نك   غ ض ع ن ددددده و رخ  
جسد ه و جلس  سدتن ا  على الكرسد  للوراء  تخ ل تف ح  
كب رة  ابدد أ ف  لفهدد  إلى الشددددددددددددددد د ل أو إلى ال   ن   ك دد  
ترىدد   ث  تخ دددل أنهددد  طدد رت  ن   ددد  ددك وتسدددددددددددددددت ر ف  

وق  التف ح  ف  خ  لك وضدددددددددددعه   الط ران حول الق ع  
 ق بل ع ن ك  والآن افت  ع ن ك وأحكى لن  قصدددددددددددددد  عن 

 التف ح    ع تشج ع الأطف ل وتح  سه  لل ش رك . 
ال رآ   02

 ال ع كس 
اللوجو 
 العكس 

تن     ه رة 
الاسترخ ء 
 –والترك ز 
تن    

ال ه رات 
–الحرك   

تن    الق رة 
على ت   ز 
 ال ش عر.

الاطفددد ل إلى  ج وعددد ت   طلددد   ن كدددل  ت  تقسددددددددددددددد   
 ج وع  تخ ل  وق   رتبط ب شدددددددد عر    و ؤلفون  وقف   
عل ه  ث   عرضددون هذ  ال واق   ع ت ث له    ت  الترك ز 
على  واجهدددد  الأطفدددد ل أثندددد ء الت ث ددددل  ع عدددد   التوق  
عنددد  ددد   تكل  أي طفدددل   ع تق    طر قددد  وقو  الطفدددل 

  تق    ع دددل كدددل أثنددد ء الت ث دددل وجلوسددددددددددددددددده  و ن ث   ت
 – ج وع  وتح     رج  لكل بع  )الاسددددددددترخ ء والترك ز 

 ت   ز ال ش عر(. –ال ه رات الحرك   

 سرح    07
ال ش عر 

0 

تن     ه رة  لوجو الآخر ن
التعب ر عن 
الانفع لات 

تن    –
ال ه رات 

به  الفر      توصددل إلى  شدد عر أخرى   كن أن  حس 
 ال واق  الت    ر به  ك  تظهر هذ  ال ش عر.
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 –الحرك   
تن     ه رة 
وص  
ال ش عر 
 وفه ه 

 سرح    41
ال ش عر 

4 

تن     ه رة  لوجو الآخر ن
التعب ر عن 
الانفع لات 

تن    –
ال ه رات 
 –الحرك   

تن     ه رة 
وص  
ال ش عر 
 وفه ه 

 ستخ   الطفل ورق  ال ش عر  و رس  عل ه      شعر به 
 ع كل  وق   ث  ف  نه    أثن ء الجلس  ف  كل وقت  و 

 الجلس    قو  الطفل بعرض    رس ه  ع وصفه.

ح  ق   40
 الط ور

لوجو الذات 
+ لوجو 
تحل ل 
 ال شكلات

تن    
الاسترخ ء 
 -والترك ز 

تن    الخ  ل 
تن    –

ال ه رات 
 الصوت  

 ذكر الطفل أسدددددد  ل سددددددلسددددددل أو ف ل   حبه الطفل  و قو  
   ه رات الت ث ل الصددددددددوت بت ث ل  شدددددددده  ف ه  ع  راع ة 

و  كن  شددددددددددددددد رك  أطف ل أخر ن بنفس ال وق  إذا أرا وا 
 ذلك

لوجو الذات  الغ ب  44
لوجو   -

التك  ل 
 النفس 

الت ر   على 
ال ه رات 
–الصوت   

تن    الق رة 
على ت   ز 
 –ال ش عر 

تن    الق رة 
 على التخ ل

 

تعرض البد حثتد ن  ج وعد   ن صدددددددددددددددور الح وان ت على 
الك ب وتر  وتسدألا كل طفل عن ح وانه ال فضل  شد شد  

ث  تطبع صددورة لح وانه ال فضددل ب سدد ع ة الطفل وتطلب  
 ندده تلو نهدد   ث  تطلدد   نه  البدد حثتدد ن تقل دد  أصدددددددددددددددوات 
ع  ة تقل   هذ  الأصدددددددددددوات لو ك نت  بعض الح وان ت  وا 
هدذ  الح واند ت  د ضدددددددددددددددبد   جد  ع   سدددددددددددددددع  ة  تشدددددددددددددددعر 

 ب لنعس ....إل 

الكوك   42
خرالآ  

 -لوجو الذات
 لوجو الفكرة

الت ر   على 
ال ه رات 
 –الصوت   
ت   ز 
ال ش عر 
 ووصفه 

 ت  توز ع أوراق ب ضدددددددددددددد ء وتطل  الب حثت ن  ن الأطف ل 
رسدددددددددددد  أح  ال وق  ال رتبط ب شدددددددددددد عر     ث  شددددددددددددرحه  

 للآخر ن أ   ه .

اختلا   42
 الأ وار

اللوجو 
 العكس 

الت ر   على 
 ه رة التذكر 
وحفظ ال ور 

تن     –
الق رة على 

تلعدددد  البدددد حثتدددد ن  ع الأطفدددد ل لعبدددد  الددددذاكرة بصدددددددددددددددور 
لانفع لات  ختلف    جلس الأطف ل ف  شدددددددددددددددكل  ا رة  ع 
البدد حثت ن  وتحضدددددددددددددددر البدد حثتدد ن  ج وعدد   ن صدددددددددددددددور 
الانفعد لات بح د  تتكرر كدل صدددددددددددددددورة  رت ن  و ت  قل  

عشوا    ث  تطل  الب حثت ن  ن كل طفل  الصور بشكل
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وص  
 ال ش عر

 

عدد ل صدددددددددددددددورة واحدد ة  وعندد  دد   ت كن أحدد ه   ن ت   ز 
شدددددكلان  تشددددد به ن عل ه أن  خرجه    و ع كل شدددددكلان 
 تشدد به ن لانفع ل تسددأل الب حثت ن الأطف ل:    اسدد  هذا 
 الانفع ل؟  تى تشعرون به؟ ك   تعبرون عنه؟.....إل 

قص   42
العصفور 

 وأ ه

الفكرة + لوجو 
لوجو تحل ل 
 ال شكلات

تن    التعب ر 
عن 

الانفع لات 
تن     –

الق رة على 
فه  ال ش عر 

 ووصفه 

تطل  الب حثت ن  ن الأطف ل الضدددددددددحك بصدددددددددوت ع ل   
وتضددددددددحك  عه  الب حثت ن  ث  تسددددددددأل الب حثت ن الأطف ل 
ب  ذا تشعرون الآن؟ هل   كنن  أن نشعر ب لسع  ة ب ون 

تكون السدددع  ة  ن  اخلن  لأنن  نر   سدددب ؟ هل   كن أن 
 أن نكون سع اء؟

القنفذ  41
 والشوك

 

لوجو الفكرة + 
لوجو تحل ل 
 ال شكلات

تن    الذاكرة 
 –والترك ز 

تن    الق رة 
على ت   ز 
 –ال ش عر 
الح   ن 
التفك ر 
ال وجه 
 خ رج   

تعرض الب حثت ن على الأطف ل بعض ال ش ه  الكو      
وتطلب   نه  تقل   بعض شدددددددددددخصددددددددددد  ت  ن ف ل  ل ن  ول 

الأسدد  ك ال ضددحك   ع اتخ ذ وضددع  ت الربع والنصدد  
والثلاثدد  أربع ف   واجهدد  الج هور  ث  تطلدد  البدد حثتدد ن 
 ن الأطفدد ل تددأ  دد  نفس ال شددددددددددددددد هدد  بدد ون كلا  لت ث ددل 
صددددد  تل  ع التعب ر عن الانفع لات ب لوجهه والجسددددد    

لا  لوكن  ب لفعلتسدددددددددددددددأله  البد حثتد ن:  د ذا  نتهد ءوبعد  الا
نسددددددددددتط ع الكلا ؟ ك     كنن  وصدددددددددد   شدددددددددد عرن ؟ هل 

 الكلا   س ع ن  ف  وص   ش عرن ؟
لوجو التك  ل  ال ستشف  49

 النفس 
تن     ه رة 
التك    ع 

 -الز لاء
تن    
 -الارتج ل

 تن    الخ  ل

تسأل الب حثت ن الأطف ل عن ال وق  الت ل: ص  قك ج ء 
جدد ا   وف  نهدد  دد  ال و  كددد ن إلى الروضدددددددددددددددد  وهو حز ن 

 سدرورا للغ        السدب  ف  اعتق  ك؟ هل لأنه تش جر 
 ع أحددد   هدددل لأنددده كتددد  واجبددده ج ددد ا   هدددل لأنددده كددد ن 
ج  ع    هل لأن ال عل   ع قبته ؟ ك     كنك  واسدددددددددددددد ة 
صددددددد  قك؟ ك   تسددددددد ع   على وصددددددد   شددددددد عر ؟ ك   
تس ع   على الخروج  ن ح ل  الحزن؟ هل   كن  تحول 

 لطفل  ن حز ن إلى سع   أو العكس  ك  ؟؟ا
 اخل  42

 الروض 
لوجو التك  ل 

 النفس 
تن     ه رة 
التك    ع 

 -الز لاء
تن    
 -الارتج ل

 تن    الخ  ل

 ج وعددددد ت ف  كدددددل  1توزع البددددد حثتددددد ن الأطفددددد ل إلى 
أطف ل على  نضدد ة  ث  تطل  الب حثت ن  ن  2 ج وع  

 ضدددددددددددددددحكدد   أو  كددل طفددل ف   ج وعتدده أن  حك   وقفدد   
قصددددددددددددد   ضددددددددددددددحك   ث   تفق أفرا  ال ج وع  على أكثر 
 وق  أو قصددددددددددددد  أعجبته   و تفقوا  ع   على تح    ق    
لل ج وع   حكى للج  ع القصددددد   بشدددددرط أن ت تنع ب ق  
ال ج وع ت عن الضدددددحك  وتسددددد ع  كل  ج وع  ق   ه  
بتشدددج عه والضدددحك على قصدددته بصدددوت  رتفع ل ح ول  

ذا نج  أح ه  و ج وعته ف    إضح ك ب ق  الأطف ل  وا 
إضح ك الج  ع س كون ف  زا    ع الحر   ن الب حثت ن 

 على إث ب  ج  ع الأطف ل.
 ب راة كرة  47

 الق  
لوجو التك  ل 

 + النفس 
 لوجو الآخر ن

تن     ه رة 
التك    ع 

 -الز لاء

لعب  ال شددددددددددددد عر الإلكترون  : وه  لعب   قو  ف ه  الطفل 
ف  كل  رة ب خت  ر الشددددددددعور ال ن سدددددددد  للصددددددددورة  وهذ  

إعددد  ة ترت ددد  حرو  -القوالددد  ه ) اختبددد ر تنددد فسددددددددددددددد 
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تن    
 -الارتج ل

تن    الق رة 
على وص  
ال ش عر 
 وفه ه 

   البط ق ت التعل   -الجلا  –افت  الصن وق  -ال ش عر
العجل  (   –البطد ق ت العشدددددددددددددددوا    –اقلد  البطد قد ت  –

لأطفددد ل إلى أربع  ج وعددد ت كدددل وتقسددددددددددددددد  البددد حثتددد ن ا
أطفد ل  وتج د  كدل  ج وعد  على أسددددددددددددددد ل   1 ج وعد  

ق لب ن  ن القوال  ال ذكورة  و ت  حسددددددددد   وقت سدددددددددرع  
إجددد بددد  ال ج وعددد   و ال ج وعددد  الأسدددددددددددددددرع ف   ج وع 

 إج ب ت الأس ل  ه  الف  زة.
انت  21

ح ك  
 الع ل 

 

لوجو التك  ل 
 النفس 

تن     ه رة 
التك    ع 

 – الز لاء
 تن    الخ  ل

تطل  الب حثت ن  ن الأطف ل شددد  عضدددلات ظهره  ل  ة 
ثدد ن دد    ع تددأ  دد  ذلددك  ن  21ثوان ث  إرخدد ؤهدد  ل دد ة  2

قبددل البدد حثت ن أ دد  ه   وتكرار الت ر ن أكثر  ن  رة  ث  
تطب ق هدددذ  الطر قددد  على بعض عضدددددددددددددددلات الجسددددددددددددددد  
الأخرى   ثل: عضددددددددددلات ال   ن  وعضددددددددددلات الق   ن  

الوجه  وعضدددددددددددددلات ال ع ة   ع ضدددددددددددددرورة وعضدددددددددددددلات 
الاسدددددددددددددددتلقدد ء أو الجلوس بوضدددددددددددددددع دد   ر حدد  أثندد ء الق دد   
ب لت  ر ن  ث  تقس  الب حثت ن الأطف ل إلى  ج وعت ن كل 

طفدددل  وتطلددد   ن كدددل  ج وعددد  تدددأ  دددد   04 ج وعددد  
الت ر ن عكس الأخرى  أى أندددددده عندددددد  دددددد  ترخ  أحدددددد  
 ال ج وع ت عضددلات الظهر تشدد ه  ال ج وع  الأخرى 

 وهكذا.
ه   بن   20

 نلع 
لوجو التك  ل 

 النفس 
تن     ه رة 
التك    ع 

 -الز لاء
تن    الق رة 
على وص  
 ال ش عر

تقسددددددددددددددد  البد حثتد ن الأطفد ل إلى  ج وعت ن كدل  ج وع  
طفدل  ث  تحضدددددددددددددددر البد حثت ن  ج وع   ن بط ق ت  04

ال شدددددددددددد عر )حزن.  ضدددددددددددد . فر . ان ه  . أل ...إل ( 
ن ف  كدل  رة بطد قد  بشدددددددددددددددكل بعد هد  تسدددددددددددددددحد  البد حثتد 

عشدددددددددددددوا   وتعرضددددددددددددده  على  ج وع   ن ال ج وعت ن  
وعلى أطف ل هذ  ال ج وع  ت ث ل الشدددددددعور ال وجو  ف  
البط ق   وعلى أطف ل ال ج وع  الأخرى تخ  ن    الذي 
 ح ك ه ز لا ه  ف  ال ج وع  الأولى وهكذا    ع  راع ة 

 ش وع جو ال ر  وال تع  ف  النش ط
ال ن قش   الخت   24

والحوار النق ط 
 ال ر  
وال ع ب   
التغذ   
الراجع   
ال س بق ت  
 التعز ز

شدددددددددددددددددددكدددددر  -
الأطف ل على 
الوقت ال  تع 
ف  الجلسدد ت 

 الس بق .
 دددراجدددعدددددددد   -

بدددددددددددددددددعدددددددددددددددددض 
الدد ددعددلددو دددددددد ت 
الددددددددتدددددددد  تدددددددد  
تقددددد   هددددد  ف  

 البرن   .

 ا اتوالشككك بالنقاط وتعززهم الأطفال الباحثتان تشككك  
وتلعب   عه  بعض الألع     الشكك   لوح  في المناسككب 

التندد فسددددددددددددددد دد   ث تشدددددددددددددددكر البدد حثتدد ن الأطفدد ل عل  ج  ع 
 شددد رك ته  له  خلال جلسددد ت البرن     وت نح  الأطف ل 

 الجوا ز حس  النق ط الت  حصل عل ه  كل طفل
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 تقويم البرنامج:
 

 :وت  هذا النوع  ن التقو   قبل ب ء عرض البرن    على  التقويم القبلي
ل وذلك  ن خلا  الأطف ل ع ن  البح  به   تح    ال ستوى ال ب    له 

 التطب ق القبل  لأ وات البح .
 :)وهو التقو   ال ص ح  لكل لق ء  ن لق ءات  التقويم البنائي )التكويني

 .لق ءالبرن    وف  نه  ته  ب    ض ن تحق ق أه ا  كل 
 ن البرن      نته ء: ت  استخ   هذا النوع  ن التقو   بع  الاالتقويم النهائي

به   تح    ال ستوى الذي وصل إل ه الأطف ل ع ن  البح  بع  تطب ق 
 البرن    وذلك  ن خلال التطب ق البع ي لأ وات البح .

 

  ضبط البرنامج:
 

لى   ع صورته الأولرضه ف   ن إع ا  البرن    ت  ع نته ءبع  الا     
 ج وع   ن ال حك  ن ال تخصص ن ف  عل  النفس  وأ   الطفل  وترب   

( وذلك للتحقق  ن ع ة أ ور  نه   لا     حتوى البرن    4الطفل   لحق )
وأنشطته لتحق ق الأه ا  ال وضوع  و  ى صلاح   البرن    للتطب ق  وق  

الت  وضع  ن أجله   وق  أش ر ال حك ون إلى أن البرن     حقق الأه ا  
ت  الأخذ ب ل لاحظ ت الت  اتفق عل ه   عظ  ال حك  ن والق    بتع  له   ن 
ع  ة ص     لبعض  وضوع ت البرن    ل صب  ف  صورته  ض ف  وا  حذ  وا 

( و ن خلال هذا العرض لإجراءات إع ا  البرن    ت ت 1النه      لحق )
ى برن    ق    عل ح  وهو    صورةالإج ب  عن السؤال الخ  س  ن أس ل  الب

تن     ه رات الت ث ل وخفض ح ة الإلكس ث     ل ى طفل  ىاللوجو را   عل
 الروض  ؟

 

 إجراءات البحث: 
 

 تطب ق الق  س القبل  لأ وات البح  على أطف ل الروض . .0
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خت  ر الأطف ل ذوي ال ستوى الع ل   ن الإلكس ث     وال ستوى ال نخفض ا .4
 الت ث ل.ف   ه رات 

تحق ق التك فؤ ب ن أطف ل  ج وع  البح  ف  ال تغ رات الت بع  ف  البح   .2
 الح ل .

 تطب ق البرن    الق    على اللوجو را   على  ج وع  البح . .2
 تطب ق الق  س البع ي لأ وات البح  على  ج وع  البح . .2
 تطب ق الق  س التتبع  لأ وات البح  بع   رور أربع  أس ب ع  ن الق  س .1

 البع ي.
 ستخراج النت   .ال ع لج ت الإحص     ال ن سب  لا استخ ا  .9

 

 الأساليب الإح ائية المستخدمة: 
 

   للتحل ل الاحص    لب  ن ت البح  استخ  ت الرز   الإحص     للعلو
 SPSS: Statistical Package for theالاجت  ع   ال عروف  ب س  
.Social Sciences v.25  

  الب حثت ن التحل ل الاحص    الوصف  ال توسط ت الحس ب   استخ  ت
 والانحرا  ال ع  ري.

 .استخ  ت الب حثت ن الت ث ل الب  ن  ب لأع  ة 
  لكوكسون ل لال  الفرق ب ن  رج ت  استخ  ت الب حثت ن اختب ر و

 .(يا تر  ج وعت ن  ترابطت ن )لا تتوافر به  شروط ال ق  س الب ر 
 ب ر التحل ل البع ي لق  س الف عل   وحج  الأثر.استخ  ت الب حثت ن اخت 
   استخ  ت الب حثت ن  ع  لات الارتب ط ل راس  العلاق  الارتب ط.  
  استخ  ت الب حثت ن  ع  لات الارتب ط ل راس  الص ق والثب ت للأ وات

  وكذلك اختب ر   ن و تن  لل ق رن  الطرف   واستخ  ت ألف  كرونب   للثب ت
 .)الص ق الت   زي(
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 :وتفسيرها البحثنتائج 
 

 أ وات  قتطب عنه  أسدددددددفر الت  النه     النت    تحل ل الجزء هذا  تن ول   
( ال صدددددددددور الإلكسددددددددد ث      ق  س الت ث ل   ه رات  لاحظ  بط ق ) البح 

 على    ق برن    فع ل   على التعر  به   وذلك ؛النت    هذ  وتفسدددددددددد ر
 طفل ن ع الإلكسدددددد ث     ح ة وخفض الت ث ل  ه رات تن    عل  اللوجو را  
 .وتوص  ته البح   قترح ت الب حثت ن تعرض ث  الروض  
 :الأول الفرض  حة اختبار

 

 متوستتطي بين(  α <  0,05)   مستتتوى عند إح تتائيًا دالة فروب توجد
 حظةمر بطاقة على والبعد  القبلي التطبيقين في الروضتتتة أطفال درجات
 .البعد  التطبيب ل ال  التمثيل مهارات

 

 بحسدددددددد   الب  ن ت وتلخ   وصدددددددد  ت  الفرض هذا صددددددددح  ولاختب ر    
 القبل  ق نالتطب  ف  البح  ع ن  ل ى ال ع  ري والانحرا  الحس ب  ال توسط
 نب  فرق وجو   ن وللتحقق .الت ث ددل  هدد رات  لاحظدد  لبطدد قدد  والبعدد ي
 ح  ) ال ترابطت ن لل ج وعت ن( z) لكوكسون و  اختب ر استخ ا  ت  التطب ق ن

 ققتح لع   وذلك اللاب را تري؛ الاسدددددت لال  حصددددد ءالإ أسددددد ل   اسدددددتخ ا  ت 
   ك النت    وك نت .(الع ن  حج  صدددددغر نت ج ( ت) اختب ر تطب ق شدددددروط

 : ل 
 (  11)  جدول

 مرحظة لبطاقة التطبيقين لدرجات( لكوكسونيو :  z)واختبار الو فية ح اءاتالإ نتائج
 (04=  ن) التمثيل مهارات

المتوسط  التطبيقين  البعد
 الحسابي

الانحراف 
متوسط  العدد الإشارة المعيار 

 الرتب
مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
 الاح ائية

  الفع ل  rق    

المهارات 
 ال وتية 

 2 2 2 سالبة 1،56 16،10 البعد 

4،220 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 القبلي مرتفعة

 222 10،5 04 موجبة 1،14 7،01
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المتوسط  التطبيقين  البعد
 الحسابي

الانحراف 
متوسط  العدد الإشارة المعيار 

 الرتب
مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
 الاح ائية

  الفع ل  rق    

المهارات 
 الحركية

 2 2 2 سالبة 0،41 11،01 البعد 
4،220 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،01
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 2،56 7،22

 التعبير
عن  

الانفعالات 
 والتحكم 
 فيها

 2 2 2 سالبة 2،55 01،05 البعد 
4،016 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 1،22 1،05

التكيف 
     والتوا ل
 ما الزمرء

 2 2 2 سالبة 0،40 16،17 البعد 
4،225 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 2،70 6،50

الاسترخاء 
 والتركيز

 2 2 2 سالبة 1،42 11،24 البعد 

4،210 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،12
 القبلي مرتفعة

 222 10،5 04 موجبة 2،24 4،12

   الذاكرة 
 وحفظ الدور

 2 2 2 سالبة 1،25 11،22 البعد 
4،204 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 2،52 4،40

 الارتجال

 2 2 2 سالبة 1،15 12،62 البعد 
4،24 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،01
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 2،20 5،17

مهارات 
 التمثيل ككل

 2 2 2 سالبة 12،01 121،01 البعد 
4،001 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 222 10،5 04 موجبة 0،15 44،20

 الحس ب   ال توسط ت ق   ارتف ع( 00 ج ول) الس بق الج ول  ن و تض    
 لحس ب ا ال توسط ح   القبل  التطب ق  رج ت عن البع ي التطب ق ل رج ت
 وه  47 017=  الت ث ل  ه رات  لاحظ  لبط ق  البع ي التطب ق ل رج ت

    ) 12 22 بل  الذي القبل  التطب ق ل رج ت الحسدد ب  ال توسددط  ن كبرأ
 بع   يالبع التطب ق ف  الروضددددددد  طفل عن  الت ث ل  ه رات ارتف ع  عكس
 أن(  00) ج ول  ن  تضددددددددد  ك    (اللوجو را   على ق    برن    تطب ق
  صدددفر=  بل والق البع ي التطب ق ن ب ن للفرق الإشددد رة السددد لب  الرت   ج وع

 ب ن فروق وجو   عن        211=  الإشدد رة  وجب  الرت   ج وع ح ن ف 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (122)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

   الاحصدددددد   ال لال   سددددددتوى إلى تصددددددل الفروق هذ  وأن التطب ق ن  رج ت
  . 10 1  ستوى عن  إحص       ال  z ق    نأ  عن      ال طلو  

 شكل  ستخ ا ب والبع ي القبل  التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت وبت ث ل   
 : ل     اتض  التطب ق ن  رج ت ل توسط ت الب  ن   الأع  ة

 

 (1)   شكل 
 والبعد  القبلي التطبيقين في البحث عينة درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة

 

 رج ت  ب ن ب  ن   فروق وجو   تضددددددددد  السددددددددد بق الب  ن  الت ث ل و ن    
 تعرضه  ع ب الروض  طفل عن  الت ث ل  ه رات ارتف ع  عكس     التطب ق ن
  .(اللوجو را   على ق    برن   )  التجر ب   لل ع لج 

     إحصددد  لال  ذا فرق وجو ل  عل   ن  الذي الفرض قبول  ت  أنه أي   
 بل الق التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت رت  ب ن( 10 1  سددددددددتوى عن )

 تطب قال لصدد ل  الروضدد  طفل عن  الت ث ل  ه رات  لاحظ  لبط ق  والبع ي
 .)الت ث ل  ه رات  ستوى ف  الأكبر) البع ي
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (121)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 جو ه و  ثبت الت  للنت ج  التربو   والأه    الع ل   ال لال   راسددددددددددد  ت    
 و لكوكسدددددددددددون لاختب ر ال ن سددددددددددد ( d) التأث ر حج  بحسددددددددددد   إحصددددددددددد     
 .اللاب را تري

 
 
 

 

   2 1 حتى 2 1  ن أكبر( )ضددددددددع ف  2 1  ن أكبر d (ق    وتكون     
  .(اج    قوي  9 1  ن أكبر( ) قوي  9 1 حتى 2 1  ن أكبر( )  توسط
 لاسددددتخ ا  أن أي 22 1=  التأث ر حج  ق    أن( 00)  الج ول  ن وتب ن
 ف  ع  رتف فع ل   هن ك وأن  اج    قوي تأث ر اللوجو را   على ق    برن   
 .الروض  طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن   
 كب ر ث روتأ  رتفع  ف عل   اللوجو را   على الق    البرن     حقق أنه أي   
 .الروض  طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن    ف 
 تطو ر إ ك ن   أك ت والت ( 4142ح   أ)  راسدددددد  نت     ع ذلك و تفق   

 ذلكو  و رتجل    ثل أن شددخ  أي بإ ك ن وأن الطفل  ل ى الت ث ل  الأ اء
 لتعل  ل  خت ر      تعل  أن   كنه شدددددخ  فأي والت ر    التجرب  خلال  ن
  راسددددد و  ذلك  تفق ك   بذلك  علاق  له  ل س ال وهب  افتق   أو ال وهب  وأن
 ن   ت ف  الشددعب   والحك   ت الألع   وظفت والت ( 4102 رشدد     ح و  )

 الجن  ي )  راسدددددددددددددد  وكذلك الأطفد ل  ر د ض ف  العفوي الت ث دل  هد رات
 لق راتا بعض تن    ف  الت ث ل  الأ اء ت ر ب ت اسدددددددتخ  ت الت ( 4102
 ت ث ل استخ  ت والت ( 4140توف ق ) و راس  الروض   طفل ل ى التعب ر  
   ه  ل الإب اع  الخ  ل  ه رات تن    ف  الأ ب   للنصددو  الروضدد  أطف ل
 بل الروضدددددددددددد ؛ أطف ل ل ى الت ث ل  ه رات تن    إ ك ن   على  ؤك     

  .ختلف ال  الطفل شخص   جوان  تن    ف  ال ه رات هذ  استغلال وا  ك ن  

Z 

d  =    -------------- 

sqrt ( N) 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (120)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 :الثاني الفرض  حة اختبار •
 

 متوسطي بين ( α <  0,05  ) مستوى عند إح ائيًا دالة فروب توجد لا
 رحظةم بطاقة على والتتبعي البعد  التطبيقين في الروضتتة أطفال درجات
  .التمثيل مهارات

 

 ل توسطا بحس   الب  ن ت وتلخ   وص  ت  الفرض هذا صح  ولاختب ر   
 عد يالب التطب ق ن ف  البحد  ع ند لد ى  ال ع د ري والانحرا  الحسدددددددددددددد ب 

 ب ن قفر  وجو   ن وللتحقق .الت ث ل  ه رات  لاحظ  بط ق  ف  والتتبع 
 ال ترابطت ن لل ج وعت ن (z) و لكوكسدددددددددون اختب ر اسدددددددددتخ ا  ت  التطب ق ن

 ع  ل وذلك اللاب را تري الاسدددددت لال  الإحصددددد ء أسددددد ل   اسدددددتخ ا  ت  ح  )
 لنت   ا وك نت .(الع ن  حج  صدددغر نت ج ( ت) اختب ر تطب ق شدددروط تحقق
 : ل  ك  

 (  10)  جدول
 مرحظة لبطاقة التطبيقين لدرجات( ويلكوكسون:  z)واختبار الو فية الإح اءات نتائج

 (04=  ن) التمثيل مهارات
المتوسط  التطبيقين البعد

 الحسابي
الانحراف 
متوسط  العدد الإشارة المعيار 

 الرتب
مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
 الاح ائية

المهارات 
 ال وتية

 2 2 1 سالبة 1،56 16،10 البعد 
1،026 

دال  غير
 10 2 4 موجبة 1،71 16،54 التتبعي إح ائيًا

المهارات 
 الحركية

 1 1 1 سالبة 0،41 11،01 البعد 
1،752 

غير دال 
 إح ائيًا

 14 255 4 موجبة 0،02 10،46 التتبعي
     التعبير
عن 

الانفعالات 
    والتحكم
 فيها

 1 1 1 سالبة 2،55 01،05 البعد 

1،761 

غير دال 
 إح ائيًا

 التتبعي
 14 255 4 موجبة 2،66 02،05

التكيف 
والتوا ل 
 ما الزمرء

 0 0 1 سالبة 0،40 16،17 البعد 
1،511 

غير دال 
 إح ائيًا

 12 2،05 4 موجبة 0،72 15،50 التتبعي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (122)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

المتوسط  التطبيقين البعد
 الحسابي

الانحراف 
متوسط  العدد الإشارة المعيار 

 الرتب
مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
 الاح ائية

الاسترخاء 
 والتركيز

 1،5 1،5 1 سالبة 1،42 11،24 البعد 
1،222 

غير دال 
 0،5 0،02 2 موجبة 1،21 12،00 التتبعي إح ائيًا

       الذاكرة
   وحفظ 
 الدور

 1،5 1،5 1 سالبة 1،25 11،22 البعد 
1،622 

غير دال 
 إح ائيًا

 12،5 2،20 4 موجبة 1،47 12،54 التتبعي

 الارتجال

 1 1 1 سالبة 1،15 12،62 البعد 
1،752 

غير دال 
 إح ائيًا

 14 2،5 4 موجبة 0،16 10،16 التتبعي
مهارات 
    التمثيل
 ككل

 1 1 1 سالبة 12،01 121،01 البعد 
1،761 

غير دال 
 إح ائيًا

 14 2،5 4 موجبة 12،46 125،01 التتبعي
 

 ج تل ر  الحس ب   ال توسط ت ق   تق ر  الس بق الج ول  ن و تض     
 ل رج ت  الحس ب ال توسط ح   التتبع  التطب ق و رج ت البع ي التطب ق
 وال توسط 47 017=  الت ث ل  ه رات  لاحظ  لبط ق  البع ي التطب ق
 تأث ر است رار    عن     ) 40 012=  التتبع  التطب ق ل رج ت الحس ب 
 الروض  لطف عن  الت ث ل  ه رات تن    ف  اللوجو را   عل  الق    البرن   

 الرت   ج وع أن( 04) ج ول  ن  تض  ك   .(البع ي التطب ق  ن فترة بع 
  ج وع ح ن ف   0=  والتتبع  البع ي التطب ق ن ب ن للفرق الإش رة الس لب 
  رج ت ب ن فروق وجو  ع    عن        02=  الإش رة  وجب  الرت 

 ل طلو  ا الاحص     ال لال   ستوى إلى تصل ل  الفروق هذ  وأن التطب ق ن
  . 10 1  ستوى عن  إحص       ال    ر   z ق    أن  عن     
 ب سدددددددتخ ا  والتتبع  البع ي التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت وبت ث ل    
 : ل     اتض  التطب ق ن  رج ت ل توسط ت الب  ن   الأع  ة شكل

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (124)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 التتبعي التطبيقين في البحث عينة درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة(   0)   شكل 
 والبعد 

 

  رج ت نب  ب  ن   فروق وجو  ع    تضددد  السددد بق الب  ن  الت ث ل و ن    
  لال  ذا وقفر  توج  لال  على  ن  الذي الفرض قبول  ت  نهأ يأ التطب ق ن
 لبط ق  البع يو  التتبع  التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت رت  ب ن إحص     
 .الروض  طفل عن  الت ث ل  ه رات  لاحظ 

  ل ه رةب احتف ظ)  سددت ر ث رتأ له اللوجو را   على الق    البرن    نأ أي    
 نه    ن  فترة بع  الروضدددد  طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن    ف ( ال كتسددددب 
 .للبرن    التطب ق
  :منها أسباب لعدة الأثر هذا استمرار الباحثتان وترجا

 

   ت ر  ف  تسددددددددددده  الت  اللوجو را   فن  ت  ن  ج وع  الب حثت ن تق   -
 تن    على تع ل والت   و ب ع   سددددلس   بشددددكل   الت ث ل على الروضدددد  أطف ل
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (125)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 وجسدد   صددوته تعب رات  سددتخ   الطفل وتجعل والانفع ل  وال لاحظ  الخ  ل
 .الفعل ور  والفعل   والصراع والعواط   الأفك ر  عن التعب ر ف 
 ه جعل ذات    وع    ل  ه  وخلق الانفت    على الأطف ل الت ث ل سدددددددددددددد ع -

 ع وبه  و  اختلاف ته   وتقبإل الحق ق    شدددخصددد  ته   ع أكبر براح   شدددعرون
 شدددددكلب ال جت ع ف   ن  جون  جعله  ب ور  والذي عنه   الآخر ن واختلا 

 .ال ختلف  ال جت ع ف  ت  ع أكبر
  ع الت   الاتصددددددد ل على الأطف ل سددددددد ع ت اللوجو را   ف  الت ث ل فن  ت-

  ف  ك و عرف  العواط  هذ  فه  على ذلك س ع ه  وق  وعواطفه    ش عره 
 .الصح   ب لشكل  عه  التصر 

 عوالاسددددددددت   ال لاحظ  قوة على ال را   الت ث ل فن  ن كب ر جزء  عت  -
 زا  رالأ  وذلك  ح طه   ف  به   تف علون الت  الطر ق  و لاحظ  للن س 

 به  طت ح  الت  ال شدددتت ت تج هل على وسددد ع ه  الأطف ل  عن  الترك ز  ن
 .   أ ر   ف  الترك ز أو     ه   أ اء عن 
 به  اسددددددددددددت تع البرن    خلال  ن و   زة   تع  أنشددددددددددددط  الب حثت ن ق  -

 .والتعل  الاستكش   ف  ور ب  بح  س  ف ه  وش ركوا الأطف ل 
 ف  الان   ج على الأطف ل لتشدددددددج ع التعز ز أسددددددد ل   الب حثت ن اسدددددددتخ  -

 .له  ال ق    ال را    الأنشط 
 

          :الثالث الفرض نتائج •

  مستتتتوى عند إح تتتائيًا دالة فروب توجد" أنه على ينص والذ          
(  α < 0,05 )  التطبيقين في الروضتتتتة أطفال درجات متوستتتتطي بين 

 لبعد ا التطبيب ل تتال  الم تتور الإلكستتيثميا مقياس على والبعد  القبلي
 (.الإلكسيثميا حدة في الأقل)

 بحسدددددددد   الب  ن ت وتلخ   وصدددددددد  ت  الفرض هذا صددددددددح  ولاختب ر    
 القبل  ق نالتطب  ف  البح  ع ن  ل ى ال ع  ري والانحرا  الحس ب  ال توسط



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (126)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  نب فرق وجو   ن وللتحقق .ال صددددددددددور الإلكسدددددددددد ث     ق  س ف  والبع ي
 ال ترابطت ن لل ج وعت ن (z) و لكوكسدددددددددون اختب ر اسدددددددددتخ ا  ت  التطب ق ن

 ع  ل وذلك اللاب را تري الاسدددددت لال  الإحصددددد ء أسددددد ل   اسدددددتخ ا  ت  ح  )
 نت   ال وك نت( الع ن  حج  صددددغر نت ج ( ت) اختب ر تطب ق شددددروط تحقق
 : ل  ك  

 )  12)  جدول
 الإلكسيثميا لمقياس التطبيقين لدرجات( ويلكوكسون:  z)واختبار الو فية الإح اءات نتائج

 (04=  ن) الم ور
 التطبيقين  البعد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 العدد الإشارة المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 
 الاح ائية

  الفع ل  rق    

     عوبة
 تمييز المشاعر

 222 10،5 04 سالبة 1،00 0،54 البعد 

4،21 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 القبلي مرتفعة

 2 2 2 موجبة 1،10 11،50

    عوبة 
و ف 

المشاعر 
 وفهمها

 222 10،5 04 سالبة 1،11 0،05 البعد 
4،225 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 2 2 2 موجبة 1،14 02،52

  التفكير الموجه 
 خارجيًا

 

 222 10،5 04 سالبة 1،06 0،12 البعد 

4،220 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 2 2 2 موجبة 1،41 02،71

محدودية 
 الخيال

 222 10،5 04 سالبة 1،11 7،00 البعد 
4،221 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 2 2 2 موجبة 1،46 11،02

الإلكسيثيميا 
 ككل

 222 10،5 04 سالبة 0،54 20،71 البعد 
4،016 

دال 
 إح ائيًا
عند 
مستوى 
2،21 

فعالية  2،00
 مرتفعة

 القبلي
 2 2 2 موجبة 0،41 02،71

 

  رج تل الحسدد ب   ال توسددط ت ق   انخف ض السدد بق الج ول  ن و تضدد     
 ل رج ت  الحس ب ال توسط ح   القبل  التطب ق  رج ت عن البع ي التطب ق



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (127)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 ال توسددددددط  ن أقل ه ( 97 24= ) الإلكسدددددد ث     ل ق  س البع ي التطب ق
 انخف ض  عكس    ( )90 21) بل  الذي القبل  التطب ق ل رج ت الحسددد ب 

 برن     قتطب بع  البع ي التطب ق ف  الروضددد  طفل عن  الإلكسددد ث     ح ة
 الرت   ج وع أن السدددددد بق الج ول  ن  تضدددددد  ك    (اللوجو را   على ق   

 ح ن ف   211=  والقبل  البع ي التطب ق ن ب ن للفرق الإشدددددددد رة السدددددددد لب 
  رج ت ب ن فروق وجو   عن       صددددفر=  الإشدددد رة  وجب  الرت   ج وع

  طلو  ال الاحصددد     ال لال   سدددتوى إلى تصدددل الفروق هذ  وأن التطب ق ن
  . 10 1  ستوى عن  إحص       ال  z  ق    أن  عن     
 شكل  ستخ ا ب والبع ي القبل  التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت وبت ث ل   

 : ل     اتض  التطب ق ن  رج ت ل توسط ت الب  ن   الأع  ة
 

 
 (   2)    شكل

 والبعد  القبلي التطبيقين في البحث عينة درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة
 

 رج ت  ب ن ب  ن   فروق وجو   تضددددددددد  السددددددددد بق الب  ن  الت ث ل و ن    
 بع  الروضددددددد  طفل عن  الإلكسددددددد ث     ح ة انخف ض  عكس      التطب ق ن
  .(اللوجو را   على ق    برن   )  التجر ب   لل ع لج  تعرضه 

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00
100.00

التطبيقين القبلي والبعدي: الإلكسيثيميا 

التطبيق القبلي

التطبيق البعدي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (128)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

     إحصددد  لال  ذا فرق وجو ل  على  ن  الذي الفرض قبول  ت  أنه أي   
 بل الق التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت رت  ب ن( 10 1  سددددددددتوى عن )

 لبع يا التطب ق لصدددددد ل  الروضدددددد  طفل عن  الإلكسدددددد ث     ل ق  س والبع ي
 .( الإلكس ث     ح ة  ستوى ف  الأقل)

  توسدددط  نب  الفرق ل لال  و لكوكسدددون اختب ر تطب ق نت     ن  تضددد     
  ق دد سل والبعدد ي القبل  التطب ق ن ف  التجر ب دد  ال ج وعدد   رجدد ت رتدد 

 بأن سدددل    ت ولكن البع ي  التطب ق لصددد ل  الروضددد  طفل ل ي الإلكسددد ث    
 لا ذاته  ف  الإحصدد     ف ل لال  أه  ته  ب لضددرورة  عن  لا ق  الشدد ء وجو 
 عن النظر بصدددر   تغ ر ن ب ن فرق وجو  عل   ل لا   سدددوى ت نللب حث تق  
  ف  ك   ر وح ه  الإحصدددددد     ف ل لال  هن  و ن وأه  ته  الفرق هذا   ه  

 رورةف لضدددددد ك ف     ر ولكنه ضدددددروري شددددددرط فه  البح  فروض لاختب ر
 وأه    أث رالت حج  بحس   تتحقق والكف    الإحصد     ال لال  بوجو  تتحقق
 ال لال  اختب رات تتبع أن وج  ولذلك  إحصددددد      وجو ه  ثبت الت  النت ج 

 تح   و  إحصدددددد      ال ال  النت     عنو   لفه  الإجراءات ببعض الإحصدددددد    
 لبح ل ال ن سدددددب  الأسددددد ل   هذ  و ن إل ه   التوصدددددل ت  الت  النت    أه   
 .(d) الأثر حج  اختب ر الح ل 
 جو ه و  ثبت الت  للنت ج  التربو   والأه    الع ل   ال لال   راسددددددددد  ت     

 و لكوكسدددددددددددون لاختب ر ال ن سددددددددددد ( d) التأث ر حج  بحسددددددددددد   إحصددددددددددد     
 .اللاب را تري

 
 
 

 

   2 1 حتى 2 1  ن أكبر( )ضدددددددع ف   2 1  ن أقل  d (ق    وتكون    
  .(اج    قوي  9 1  ن أكبر( ) قوي  9 1 حتى 2 1  ن أكبر( )  توسط

Z 

d  =    -------------- 

sqrt ( N) 
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 (129)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 أن أي 22 1=  التأث ر حج  ق    أن(  02)  الجد ول  ن وتب ن    
 ف  تفع  ر  فع ل   له وأن قوي تأث ر اللوجو را   على ق    برن    لاسددددتخ ا 

 .الروض  طفل ل ى الإلكس ث     ح ة خفض
 

 خفض يف كبير وتأثير مرتفعة فاعلية له اللوجودراما على القائم البرنامج
       .الروضة طفل لدى الإلكسيثيميا حدة

  راسددددددددد   ثل ال راسددددددددد ت  ن الع     ال ه توصدددددددددلت     ع ذلك و تفق    
  ختلف ال بفن  ته ب ل را   العلاج ف عل   إلى توصددددل والذي( 4112 إبراه   )

 ال رضدددددد   ال خ و  وخفض الأطف ل  ع ال را    والألع   ال ور لع   ثل
  ور إلى ف ه  توصددددددددلت والت ( 4141) أبوز   و راسدددددددد  ل  ه   الوح ة  ن

 ف  عنىب ل  النفسددد   وال سدددرح  ت اللوجو را   على الق    الإرشددد  ي البرن   
  والنفسدددددددد الب ن  الإنه ك  شدددددددد عر على والتغل  النفسدددددددد  الإحتراق خفض

   ضددددد  أ ب لإنج ز الشدددددعور رفع  ع ل  هن ال شددددد عر وتبل  الروضددددد  ل عل  ت
 الإرشدددددددد   على الق    البرن    ق   والث ( 4144) البل ه  و راسدددددددد  ل  هن 
 لاجت  ع ا القلق بخفض اللوجو را    نه  والت  ال ختلف  بفن  ته ب ل عنى
 ف عل    ن( 4102) والرشدددددد  ي الح   إل ه توصددددددل     ع  ضدددددد  وأ للأفرا  
 ف ه     ب ال ختلف  بفن  ته ب ل عنى العلاج على الق    الإرشدددددددددد  ي للبرن   

كسدددد   النفسدددد   الح  ة ضددددغوط  ن التخل  ف  اللوجو را    لع   ا الأفرا  وا 
 ال ختلف  ال واق   واجه  ف  تسدددددددددد ع ه  الت  والسددددددددددلوك  ت ال ه رات  ن

    ع  النت    أتفقت ك   ل  ه   النفسدددددد   الصدددددح    ع       عه  والتع  ل
  للأطف ل ال  رس  التن ر خفض إ ك ن   ف ( 4144) الع ز   إل ه توصلت
 ف   والضدددع القوة جوان  واكتشددد   ل نه  ال تن ر ن سدددلوك بتحسددد ن وذلك

 ه تف علات   ع      سددددددلوكه  على  إ ج ب    نعك سدددددد   ا  ع  ب   شددددددخصدددددد  ته 
  السددقراط الحوار اسددتخ ا  طر ق عن وذلك  أقرانه   ع الن جح  الاجت  ع  
 .واللوجو را  
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 (112)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  ف وال سددددددتخ   اللوجو را   على الق    للبرن    ك ن السدددددد  ق ذات وف  
  ع ق تف     الأطف ل ل ى الإلكسدددد ث     ح ة خفض ف   ور الح ل  البح 

 اللوجو را   تلعبه الذي ال ور ف ( 4140) وآخرون النج ر إل ه توصددددددل   
 اسدددددددددتخ ا و  التقل   ال كتوب   النصدددددددددو  ال ور  لع   ثل ال ختلف  بفن  ته
 ضددد الرو  لأطف ل السدددلوك   الاضدددطراب ت ح ة خفض ف   ذلك و  ر الأقنع 
 لتف علا لع ل  ت الضدددرور   ال ه رات  ن الع    وتعل  التعل  صدددعوب ت ذوي

 العلاج اسدتخ ا ه  ف  Pearson  (2019) و راسد  الآخر ن   ع والتواصدل
 أثر  ن هل ب   ل  ه  النفسددد   الصدددلاب   سدددتوى رفع ف  الأطف ل  ع ب ل را  
  .ل  ه  النفس   الصح  على إ ج ب 

 :الرابا الفرض  حة اختبار •
 

 متوسطي بين ( α <  0,05  ) مستوى عند إح ائيًا دالة فروب توجد لا 
 مقياس على والتتبعي البعتد  التطبيقين في الروضتتتتتتتتتة أطفتال درجتات

 .الم ور الإلكسيثميا
 

 بحسدددددددد   الب  ن ت وتلخ   وصدددددددد  ت  الفرض هذا صددددددددح  ولاختب ر    
 ق نالتطب  ف  البح  ع ن  ل ي ال ع  ري والانحرا  الحسددددددددد ب  ال توسدددددددددط

 فرق جو و   ن وللتحقق  ال صدددددور الإلكسددددد ث     ق  س ف  والتتبع  البع ي
 ال ترابطت ن لل ج وعت ن (z) و لكوكسدددون اختب ر اسدددتخ ا  ت  التطب ق ن ب ن
 ع  ل وذلك اللاب را تري الاسدددددت لال  الإحصددددد ء أسددددد ل   اسدددددتخ ا  ت  ح  )

 نت   ال وك نت( الع ن  حج  صددددغر نت ج ( ت) اختب ر تطب ق شددددروط تحقق
 : ل  ك  
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 (111)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 ) 14)جدول
 الإلكسيثميا لمقياس التطبيقين لدرجات( ويلكوكسون:  z)واختبار الو فية الإح اءات نتائج

 (04=  ن) الم ور
 التطبيقين  البعد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 العدد الإشارة المعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموأ 
 الرتب

قيمة 
(z) 

مستوى 
الدلالة 

 الاح ائية
    عوبة 
تمييز 
 المشاعر

 0،5 0،02 2 سالبة 1،00 0،54 البعد 
1،001 

غير دال 
 1،5 1،5 1 موجبة 1،06 0،75 التتبعي  إح ائيًا

    عوبة 
و ف 
المشاعر 
 وفهمها

 4 0 0 سالبة 1،11 0،05 البعد 
2،577 

غير دال 
 التتبعي  إح ائيًا

 0 0 1 موجبة 1،10 0،01

التفكير 
  الموجه
 خارجيًا

 2 1،5 0 سالبة 1،06 0،12 البعد 
1،240 

غير دال 
 2 2 2 موجبة 1،22 0،05 التتبعي  إح ائيًا

محدودية 
 الخيال

 12 0،5 4 سالبة 1،11 7،00 البعد 
1،01 

غير دال 
 2 2 2 موجبة 1،17 0،17 التتبعي  إح ائيًا

الإلكسيثيميا 
 ككل

 12 0،5 4 سالبة 0،54 20،71 البعد 
1،006 

غير دال 
 2 2 2 موجبة 0،10 22،46 التتبعي  إح ائيًا

 

 ج تل ر  الحسدددد ب   ال توسددددط ت ق   تق ر  السدددد بق الج ول  ن و تضدددد     
 ل رج ت  الحسددد ب ال توسدددط ح   التتبع  التطب ق و رج ت البع ي التطب ق
 ل رج ت الحس ب  وال توسط 97 24=  الإلكسد ث     ل ق  س البع ي التطب ق
 ل ع الق    البرن    تأث ر اسدددت رار    عن     ) 21 22=  التتبع  التطب ق

  ن ةفتر  بع  الروضددددددد  طفل عن  الإلكسددددددد ث     ح ة خفض ف  اللوجو را  
 السدددددد لب  الرت   ج وع أن( 02)  ج ول  ن  تضدددددد  ك  ( البع ي التطب ق
 الرت   ج وع ح ن ف   01=  والتتبع  البع ي التطب ق ن ب ن للفرق الإشدد رة
 نالتطب ق   رج ت ب ن فروق وجو  ع    عن      صدددددفر=  الإشددددد رة  وجب 
  عن      ال طلو   الاحص     ال لال   ستوى ال  تصل ل  الفروق هذ  وأن
  . 10 1  ستوى عن  إحص       ال    ر   z ق    أن
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 (110)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  سدددددددددتخ ا ب والتتبع  البع ي التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت وبت ث ل   
 : ل     اتض  التطب ق ن  رج ت ل توسط ت الب  ن   الأع  ة شكل

 

 
 

 )   4)    شكل
 والبعد  التتبعي التطبيقين في البحث عينة درجات لمتوسطات البيانية الأعمدة

 

  رج ت نب  ب  ن   فروق وجو  ع    تضدددد  السدددد بق الب  ن  الت ث ل و ن   
  .التطب ق ن

  لال  ذا فروق توج  لال  عل   ن  الذي الفرض قبول  ت  أنه أي   
 البع يو  التتبع  التطب ق ن ف  البح  ع ن   رج ت رت  ب ن إحصددددددددددددد     

 .الروض  طفل عن  الإلكس ث     ل ق  س
  ل ه رةب احتف ظ)  سدددت ر تأث ر له اللوجو را   على الق    البرن    أن أي   

 نه     ن رةفت بع  الروض  طفل ل ى الإلكسد ث     ح ة خفض ف ( ال كتسدب 
 .للبرن    التطب ق

 براه  إ توصددلت ح   ال راسدد ت  ن الع    إل ه توصددل     ع ذلك و تفق   
 لتعل ا صددعوب ت ذوي الأطف ل عن الإلكسدد ث     خفض إ ك ن   إلى( 4102)

0.00
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10.00
15.00
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التطبيقين البعدي والتتبعي: الإلكسيثيميا 
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 (112)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 ت و  السددددددلب   أفك ره  تغ  ر ت  ح   إرشدددددد  ي  برن    اسددددددتخ ا  طر ق عن
 سدددددددلوك  تال  ن الكث ر وتعل  ب نه  وال و ة والتع ر  التعب ر فرصدددددد  إت ح 

 توصدل والت ( 4102)  وسد  و راسد  السدلب    السدلوك  ت وتع  ل الإ ج ب  
 لخفض لكوذ ؛الأطف ل  ع اسدددتخ ا ه ت  الذي الت ر ب  برن  جه لف عل   ف ه 
 تطب قه ن  فترة بع  للبرن    الإ ج ب  الأثر إسدددددت رار  ع الإلكسددددد ث     ح ة
 حر  ب التعب ر على س ع ه  ب   الأطف ل  ع والثق  والح  الو  لإش ع  وذلك
( 4109)  ن    راسدد  أ ضدد   البرن     على  نه  قبولا   لقى     ب اخله  ع  
  إع ا  ت  الت  الإرشددددددددددد  ي للبرن    الإ ج ب  ال ور إلى توصدددددددددددلت والت 

 فترة ه ءانت بع  حتى الأثر سددددددددت راروا ل  ه  الإلكسدددددددد ث     لخفض للأطف ل
 إل ه لتتوص     ع أ ض   ذلك و تفق بع    نتك سها ح و  و ق و   البرن   
 ذو ويالترب البرن    وف عل   الروض  طفل على  راسته  ف ( 4109) الرزاز
 التعب ر  وأه   نفع لاتهوا  شددد عر  إ ارة بأه    توع ته ف  ال تع  ة نشدددط الأ

 جراء لطفلا به  شعر ق  الذي التوتر تخف   إلى ب لإض ف   عنه  والإفصد  
  .عنه  التعب ر وع   نفع لاتها كبت

 ف ( 4144) البن  إل ه توصدددددددددددلت     ع لتتفق النت ج  هذ  ج ءت ك   
 بفن  ته رش  يإ برن    وتطب ق الإلكس ث      رتفع  الروض  لأطف ل  راسته 
   ه ته واتج   وله  و راع ة للأطف ل الفع ل  ب ل شدددد رك  الاهت     ع ال ختلف 

نفع لات نفع لاته ب  الوع  على و س ع ته   شج عه وت حوله   ن الآخر ن وا 
 ك زلتر ا على والت ر   الآخر ن  ع والإنفع ل  الاجت  ع  التواصددددددددددل على
 إل ه لتوصدد     ع تفقتا ك    نه   السددلب   و حض الإ ج ب   الخبرات على

 وذلك  الأطف ل عن  الإلكسددددددددد ث     خفض إ ك ن   ف ( 4109) الحسدددددددد ن 
  ع   ف و وره  ل  ه  الاجت  ع   ال ه رات تن    على ق    برن    ب سددتخ ا 
  ب  إ ج علاق ت إق    ف  الأطف ل ر ب  و ع  الغ ر  ع والتف عل التواصدددددل
  ع فقط  العلاق  ظ هر على الوقو   ون التع ون على ق     اجت  ع  
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 (114)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  راسدد   ع  أ ضدد   واتفقت التطب ق  فترة انته ء  ع حتى البرن    ثرأ سددت رارا
    الإلكس ث  لخفض إرش  ي لبرن    استخ ا ه  عن ( 4109) وآخرون  ن  
 ث    الإلكسددد  أبع   ف   لحوظ    انخف ضددد    البرن    سدددجل ح   الأطف ل  عن 

 الانفع لاتو  ال شد عر على لت ر به  وذلك الأطف ل على تطب قه عن  ال ختلف 
  لإضدد ف ب  ع    بصددورة الح  ة ف  للنج   اللاز   الوج ان   الل  ق  واكتسد  

 وجو   ع الصددددددح ح  الإنفع ل   القرارات و   رسدددددد  تطب ق على الترك ز إلى
 .له  سل   وع 

 

 :الخامس الفرض  حة اختبار •
 

 هاراتوم الإلكستتتيثيميا بين إح تتتائيًا دالة عكستتتية ارتباطية عرقة توجد "
   ."الروضة لأطفال التمثيل

 ب ن   الارتب ط العلاق  ب راس  الب حثت ن ق  ت الفرض هذا صدح  لاختب ر   
 ع  ل  بحسدددددددد   وذلك  (الت ث ل و ه رات   الإلكسدددددددد ث    ) البح   تغ ري
 رج و  نوع عل  للتعر  البح   تغ ري ب ن (r =لسب ر  ن) الخط  الارتب ط
 الأه    ل راسددد  (r2) التح     ع  ل بحسددد   وكذلك ال تغ ر ن  ب ن العلاق 
 صدددددددددد     الاح و لالته  وجو ه   ثبت الت  للعلاق  الع ل   وال لال  التربو  
 :الت ل  الج ول  وضحه    وذلك

 ( 15)  جدول
 (يلالتمث مهارات الإلكسيثيميا،)البحث متغير  بين للعرقة( r2) والتحديد( r) الارتباط معامرت

معامل 
  rالارتباط 

معامل 
  r2التحديد 

- 
2،511** 

عرقة عكسية دالة عند 
 2،06 2،21مستوى 

عرقة ذات دلالة عملية 
 وأهمية تربوية

 2،21 مستوى عند دالة**             2،25 مستوى عند دالة* 
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 (115)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  نب( سددد لب ) عكسددد   ارتب ط   علاق  وجو  السددد بق الج ول  ن و تضددد    
 العلاقدد  وأن أخرى  جهدد   ن الت ث ددل و هدد رات جهدد   ن الإلكسدددددددددددددد ث   د 

   10 1  سددددددتوى عن  إحصدددددد      و ال ( سدددددد لب ) عكسدددددد   ب نه   الارتب ط  
 ثبت  الت للنت ج  والف عل   التربو   الأه   ( 02 ج ول) الج ول  ن و تض 
  التح    ع  ل بل  ح   التح     ع  ل بحسدددددد   وذلك إحصدددددد       وجو ه 
  عن  والذي   41 1   الت ث ل و ه رات  الإلكسدددد ث     ب ن للعلاق  ب لنسددددب 

 التغ ر  بسددب تفسدد ر    كن الت ث ل  ه رات  رج ت ف  التغ ر  ن %41 أن
 .عكس    بشكل   الإلكس ث      رج ت ف 
 اتذ عكسددددددد   ارتب ط   علاق  وجو   عن  الذي الفرض قبول ت  وبذلك    
  رج ته و  الإلكس ث      ق  س ف  الروض  أطف ل  رج ت ب ن حص    إ  لال 
  ل  ع و لال  تربو   أه    هن ك أن ك  . الت ث ل  ه رات  لاحظ  بط ق  ف 
 ح ة تنخفض الت ث ل  ه رات بتن  د  أنده ح د  الارتبد ط د ؛ العلاقد  لتلدك

( 4102) الجن  ي و راسدددددد   تفق    وهو الروضدددددد   طفل ل ى الإلكسدددددد ث   
 طفل  ىل الإب اع   الق رات بتن    الت ث ل  ه رات ارتب ط على تؤك  والت 

  ه رات ارتب ط تؤك  والت ( 4140) توف ق و راسددددددددد   تفق ك   الروضددددددددد  
  راسدددددددددددددد  وكذلك الروضدددددددددددددد   طفل ل ى الإبد اع  الخ د ل بتن  د  الت ث دل

 تن  ددد  ف  الددد را ددد   ور على تؤكددد  والت ( 4144)وبكر القنددد وي القددد را  
 لت ع   الح ل البح  نت    تأت  وبذلك الروضدد ؛ لطفل الاجت  ع   ال ه رات
 ل هإ توصددددلت    إلى وتضدددد   الروضدددد  لطفل الت ث ل  ه رات تن    أه   

  ىل الإلكسددد ث    ح ة خفض وه  أخرى أه    السددد بق  وال راسددد ت الأبح  
 على القدد    البرندد    تقدد    خلال  ن ذلددك تبلور وقدد  الروضددددددددددددددد   طفددل

    تن ف  اللوجو را   فن  ت على اعت د  والدذي البحد  لع ند  اللوجو را د 
 .الروض  طفل ل ى الإلكس ث    ح ة وخفض الت ث ل  ه رات
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 :النتائج تفسير
 

 الت ث ل  ه رات لتن    اللوجو را   على الق    البرن    تطب ق ضدددوء وف    
  هإل توصددددلت    ضددددوء وف  الروضدددد   طفل ل ى الإلكسدددد ث    ح ة وخفض
 خ   ف     ح ور  ثلاث  إلى بتقسددددددددددد  ه  تفسددددددددددد ره    كن البح   نت   

 كنو   الإلكسدددددددد ث       خ  و   الت ث ل   ه رات  خ  و   اللوجو را   
 : ل  ك   عرضه 

 

 اتذ فروق وجو  البح   نت    أشدددددد رت فق  :اللوجودراما يخص فيما: أولاً 
 طف لأ  ن البح  لع ن  والبع ي القبل  التطب ق ن ب ن إحصدددددددددددددد      لال 

 لصددددد ل  الروضددددد  طفل ل ى الت ث ل  ه رات  لاحظ  بط ق  على الروضددددد 
  نب إحصدد       ال  فروق وجو  ع   إلى أ ضدد   أشدد رت ك   البع ي  التطب ق
 الت ث ل  رات ه  لاحظ  بط ق  على البح  لع ن  والتتبع  البع ي التطب ق ن

     إحص  لال  ذات فروق وجو  البح  نت    أش رت وكذلك الروض   لطفل
  ق  س لىع الروضدددد  أطف ل  ن البح  لع ن  والبع ي القبل  التطب ق ن ب ن

 ع   لىإ أ ضددد   أشددد رت ك   البع ي  التطب ق لصددد ل  ال صدددور الإلكسددد ث    
 على البح   لع ن والتتبع  البع ي التطب ق ن ب ن إحصددد       ال  فروق وجو 
 الق     ال سدددتخ  البرن    ف عل   على   ل     ال صدددور الإلكسددد ث      ق  س
  ىل الإلكسدددددددد ث     ح ة وخفض الت ث ل  ه رات تن    ف  اللوجو را   على
 تفسدد ر  كنو  التطب ق  انته ء  ع حتى لفترة الأثر هذا وثب ت الروضدد  طفل
 النفسددددددددددد   الخصددددددددددد    تراع  بطر ق  إع ا   ت  برن    ب سدددددددددددتخ ا  ذلك

 لع   ا اسددددتخ ا  ت  ك   الروضدددد    رحل  ف  للأطف ل وال عرف   والاجت  ع  
 أ ض    ف ه  ال ش رك  على وشدجعته  الأطف ل إعج   ن لت الت  الفن  ت  ن
 لأطف ل ل ب لنسدددب  الته   ات  ن وخ لى  ر   واجت  ع  نفسددد  جو ته    ت 

 تقر وال الأطف ل  ع  اف   إ ج ب   علاق ت بتكو ن الب حثت ن ق  ت ح  
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حتوا ه   وجوهه  على البسددددددددد   رسددددددددد  و ح ول   نه   ن  الع    وتوف ر وا 
 ث  طف لالأ  ع تحل له ث  و ن وت ث له  ال را    ال وق  لفه  له  الفر 
ع  ة الأ وار لع    لت ث الأطف ل ل عظ   تنسددددى حتى  رة  ن أكثر ال ور وا 
 تع  لهب أو به الخ صددددد  نفع لاتهوا  شدددد عر  عن الطفل ف ه  عبر الذي ال ور
 وصددددلالت ت  الت  الإحصددد     النت ج   ن الر   وعلى. الآخر ن الأطف ل  ع
 كن  ل  الأطف ل  سددددددتوى ف  التحسددددددن هذا أن إلا البرن     نه    ف  إل ه 

 عن التعب ر ف   ق و   ف ه  بأوق ت الأطف ل  ن الع     ر ح   فج      
 ال ج وع    اخل التخف  و ح ول  به  الخ صددددددددددد  والانفع لات ال شددددددددددد عر
  ف السددددددددد   ة والتق ل   الع  ات بعض إلى ذلك  رجع وق  البن ت وخ صددددددددد 
   خ صددد بصدددورة الصدددع   ف  ال صدددري وال جت ع ع    الشدددرق   ال جت ع ت

 ف  ق  الت  ع ولكن أنفسددددددهن  عن للتعب ر الإن   أ    ع  ق    تق  ق  والت 
  ور   وتق الأ وار ت ث ل ف  أكبر   لا   الفت  ت أظهرت البرن    جلسدددد ت

 طورت ف  اكب ر   اأثر   له ك ن     أكبر  وال تح ث   ال نفتح الشدددددددددخصددددددددد  ت
 نع ب لتعب ر ال رتبط  ال شددددددددكلات بعض  ن وتخلصددددددددهن شددددددددخصدددددددد  تهن

  عر شدد فه  وز   ة أقرانهن  ع الاجت  ع  للإن   ج   لهن وز   ة  شدد عرهن
  ن ع الأطف ل  عل  ت بعض أش رت الوقت  ذات وف .  عه  والتع  ل الغ ر
 ك ن ال شدددد ر  الأطف ل شددددخصدددد  ت على للبرن    الإ ج ب   ث رالآ إلى البح 
  قع    ترك    كث را   ك ن البرن    تطب ق وبع  أثن ء الأطف ل أح  أن حتى

  ؟الغض سب      ؟  ضب ه  هل حز ن ؟ ه  هل ل سأله  لل عل   و ذه 
 الح لات هذ  عن  عبر لا الطفل ك ن أن بع  ذلك إلى و    تعب ؟ ه  هل
 .قبل ف   
 الشددد    وحرصددده  هت   ه ا الجلسددد ت  ن الع    ف  الأطف ل أظهر ك      
  ف فرح  أ ضدددد   وأظهروا البرن     جلسدددد ت حضددددور ف   ق     ال ضدددد  على

 عو  به   الخ صدددد  والأنشددددط  الجلسدددد ت ف  ال شدددد رك  ف  ور ب  ال شدددد رك 
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 لفن   سدددددددتن  ا  ا وذلك الأطف ل عن  وتن  ته الخ  ل  ع  على البرن    ترك ز
 لع نا و  ض التخ ل نشددددد ط ف   ر بون    كث را   الأطف ل ك ن اللوجو را   

 إلى وعالرج  نه  الع    فضدددددل النشددددد ط  انته ء  ع حتى التخ ل  ف  والب ء
 رتبط   ح ا أ است ع ءو  التخ ل  ن ال ز   ف  ستغراقوالا أخرى  رة النش ط

ن حتى ب ل  ضددددددد   أشددددددد  ت ك  . النشددددددد ط ب وضدددددددوع  رتبط    ر ك نت وا 
 الأنشددددددددددددددط  ف  البح  لأطف ل الاجت  ع   لاند  د جبد أ ضدددددددددددددد   ال عل د ت
 نأ حتى  عه   والتج و  الآخر ن أقرانه   ع ال رس بق ع ت الاجت  ع  

 شددددددت لال  الإسددددددترات ج  ت  ن الع     طبقون ك نوا البح  أطف ل  ن الع   
 والنشدددددد ط الج  ع   الأنشددددددط  ف   وخصددددددوصدددددد   الآخر ن  ع البرن    عل ه 

 .ب لروض  والحرك  الر  ض 
 

 فروق جو و  إلى البح  نت    أشد رت فق  :التمثيل مهارات يخص فيما: ثانياً 
 ه رات   لاحظ  بط ق  على والبع ي القبل  التطب ق ن ب ن إحصدددددددد       ال 

   ف عل على   ل     البع ي  التطب ق لصددددددددددد ل  الروضددددددددددد  لطفل الت ث ل
 إلى ض  أ  أش رت ك   الروض   طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن    ف  البرن   

  لاحظ   بط ق على والتتبع  البع ي التطب ق ن ب ن الفروق ذات وجو  ع  
 ن ع وبق ء  طو ل  لفترة التحسددددددددددددن أثر ثب ت  ؤك        الت ث ل  ه رات
 ل حبب ا الأنشط  أح  الت ث ل أن الح ل  البح  و ؤك  البح   ع ن  الأطف ل

  ه ف و قو  الإ ه     للع  الطب ع    له  ع وتتفق الروضدددددددددد  طفل ل ي
 جو    ن وأح ا  شددخصدد  ت  ن  تضدد نه و   الأ ب  الن  بتجسدد   الأطف ل

 سدددد ه ت  وق عنه  للتعب ر والحرك  اللفظ  ب لارتج ل له  سدددد   الحر    ن
  كب ر   كل  بشدد الروضدد  طفل ل ى الت ث ل  ه رات تن    ف  اللوجو را   فن  ت
  ل -والحزن والخو  والفر  الغضدددد   ثل-  شدددد عر عن التعب ر ن أن ك  
  عه   التع  ل ك ف   أو سدددددببه   عرفون لا لأنه  الأطف ل  على سدددددهلا    كن
 نع التعب ر الأطف ل اسددددددددددتط ع اللوجو را    فن  ت ف  الت ث ل خلال و ن
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 الأنشط  لبعض  سبق  س ن ر وه ت ووجو  وفه ه    ش عره  وتوج ه أنفسه 
 اتالحوار  حفظل ال  ثل نل الأطف ل كل على التأك   وكدذلدك البرند     ف 

 الج ل  تذكر على ق  ر ن  كونوا أن على سدددددددددد ع ه  بأ واره ؛ الخ صدددددددددد 
 سدد ه  ك    خل الت عل ه   تع ن  تى ل عرف  الت ث ل   ال شدد ه  أثن ء والترك ز
 لا قدد  أشددددددددددددددخدد    ور الأطفدد ل تق   ف  البرندد    فن دد ت ف  الت ث ددل

 الت  الأسدددددددب   ف  التفك ر إلى  ع ه     وهو نفسددددددده  التفك ر  شددددددد ركونه 
 شدددد عر  تفه  على سدددد ع ه  ذلك أن ك    ع ن   بطر ق   تصددددرفون تجعله 
  ختلف  ال النظر وجه ت بتق    له  سدد حت ك    ختلف    واق  ف  الآخر ن
  ف سددددد ه ت وأ ضددددد   الآخر ن  وفه  الشدددددخصددددد   نظره  بوجه ت و ق رنته 
 أ واره   تأ   أثن ء والواقع الخ  ل ب ن الج ع  ن وت ك نه  إب اعه   تحف ز

 .الت ث ل  
 

 فروق و وج إلى البح  نت    أشددددد رت فق  :الإلكستتتيثيميا يخص فيما: ثالثاً 
  ث    الإلكسددددددددددد  ق  س على والبع ي القبل  التطب ق ن ب ن إحصددددددددددد       ال 

  ف عل  على   ل     البع ي  التطب ق لصددددددد ل  الروضددددددد  لطفل ال صدددددددور
 إلى  أ ضددد   أشددد رت ك   الروضددد   طفل عن  الإلكسددد ث     خفض ف  البرن   
 س ق ددددددد  على والتتبع  البعددددددد ي التطب ق ن ب ن الفروق ذات وجو  عددددددد  

 هوبق    طو ل لفترة التحسددددن أثر ثب ت على   لل     ال صددددور  الإلكسدددد ث   
    والق ال سدددددددددتخ   البرن    إلى ذلك  رجع وق  البح   ع ن  الأطف ل عن 
  ع اسدددددددددتخ ا ه    كن الت  الطرق أنسددددددددد   ن أنه ح   اللوجو را   على

 وترجع ال رحل   هذ  ف  ن وه  خصددددددددددد     ع  ت  شدددددددددددى ح   الأطف ل
  ع  ح ولال اله ت  اسددتخ ا  نتشدد را ز   ة إلى الإلكسدد ث     وجو  الب حثت ن
 ه خبرات  عظ  نحصددددد روا الأوق ت  عظ  به نشدددددغ له وا الأطف ل  ن الكث ر
 أو رةالأسددددد أفرا   ع النط ق الواسدددددع التف عل فرصددددد  له   ت   لا ب   حوله 
  اخل حتى الاجت  ع  التواصددددددددل قل  إلى ب لإضدددددددد ف  الأطف ل   ن   ره 
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   إ فه  ال نزل  اخل أ   ال نزل خ رج  ع لون الأ ه ت ف عظ  الأسدددددددددددرة 
 ف  أو ال نزل   والأع  ل الطع   إع ا   ن ال و    ال نزل بأ ور ن شددددددغول 
  ه تالأ  عظ  أن ك   ال ح ول   ب لهوات   نشغلون أنفسه  ه  أخرى أوق ت  

 أو ضدددج   إح ا   ون ب له ت  أطف ل نشدددغ لا نت ج  ب لرضددد   شدددعرون ق 
 الع    نشددددغ للا ونظرا   النط ق  ذات وف  ب ل نزل  أو الأقران  ع  شددددكلات

 الع    تعزل قتص    الا والضدغوط للح  ة السدر ع والإ ق ع ب لع ل الن س  ن
 ر ح      نفسدددددددده أ حول  لتفون وجعلته  البعض بعضدددددددده  عن الن س  ن

 صددددح ح  ن  ذج و شدددد ه ة الاجت  ع  التف عل فر   ن الصددددغ ر الأطف ل
  ن ه حل و ح ولات لل شدددكلات والتعرض والانفع لات ال شددد عر عن للتعب ر
 على ثرالأ عظ   له ك ن ذلك كل الخبرات  هذ  ن ذج  ث  و ن الكب ر
 الخبرات  ن الكث ر  ن الحر دددد ن  ن الأطفدددد ل  ن الصددددددددددددددغ رة ج دددد لالأ

 .السوي لن وه  الضرور   والع طف   الاجت  ع  
 

 جو را  اللو  فن  ت  ن الع    على عت   الا فت  البرنامج، يخص فيما أما    
 لفر ا  ن الع    توف ر عتب رالا ف  خذالأ فت  أنشدددددط    ن تضددددد نته ب  

 ال عل    و ع البح  ع ن  الأطف ل ب ن الاجت  ع   العلاق ت ل   رسددددددددددددد 
 وهو الن وذج أو الطفل على تركز ت ث ل   نصددددددو  خت  را إلى ب لإضدددددد ف 

 لآخر ن ا  ش عر على التعل ق على وتقو  به  شدعر الذي الانفع ل عن  عبر
 ث  أخرى   رة وتحل له وت ث له تحل له ث  أولا   العرض ب شدددددد ه ة ذلك وك ن
 أ ضدد   ى أخر   رة ذلك وأ اء تقل    ال طلو  للسددلوك فه ه ح ل الطفل تعز ز
  ع  تتن سددددددد حتى التخ ل على تقو  الت  ال واق  خت  را على التأك    ع

 وف روت الخ  ل  اسدددددددددتخ ا  على كفن   ذاته  ح  ف  تقو  والت  اللوجو را  
 الفرصدد  وترك خ  له تسددتث ر الت  الأسدد ل   ن الع    له وتوج ه للطفل   وقف  
  ن ث رالك ف  الأسددددد س هذا على البن ء وت  بخ طر    جول ع   للتعب ر له

 القصددددددددددددد       ح ول  ث  الطفل خ  ل خ طبت والت  ال را    ال واق 
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 عل ه  بن ءوال البعض بعضه   ع الأطف ل  سدتحضره  الت  الخ  ل   وال واق 
 فسدددده لن الطفل  شدددد عر فه   ن البرن    أه ا   خ   ب   توج ه ه  ث  و ن
 ب ون ذاته  ال شدددددكل  على الترك ز ذلك  عن والتعب ر الآخر ن  شددددد عر فه 

 لخ  لا ل ع  ب لإضدددددددد ف  الحلول عن بع  ا   الطفل تقو  ق  الت  التف صدددددددد ل
 .ل  ه 
 به   رت  شدددددكلات إلى الأطف ل بعض اشددددد ر البرن     جلسددددد ت أثن ء    
 رن    الب ف  ق      ال ضدددد   ع  ختلف  بصددددورة ل شددددكلاته  النظر ف  وب أوا
  سدددع  ته البح  اطف ل  ن لطفله  سدددتلا ه ا أثن ء الأ ه ت أح  أشددد رت ك  

  را  كث  عهدد  التحدد   ف  ر بتدده ز دد  ة  ن طفلهدد  على طرأ الددذي بدد لتغ ر
 ك   ه ل ب لنسددب   ألوف      ر  ع  والذي إخوته  و شدد عر ب شدد عره  والاهت   
 أنب البح  ع ن  أطف ل  ن بعض بت ر س تقو  الت  ال عل  ت أح  أشدددد  ت
    – البح  ع ن   ون  ن – أقرانه   شدددددد ركون    كث را ك نوا  نه  الع   
 كلات ال شددد وحل للت ث ل ب لنسددب  وخصددوصددد    البرن    جلسدد ت  اخل  ح  
 ق  ه أصددددد  عن ب لبح   ب  رون    كث را   ك نوا الأخ رة الجلسددددد ت و ع وأنه 

 ف   لنظرب و ب  رون بل عنه   للسدددددؤال ال قبل ال و  ف  نتظ ره وا الغ  ب ن
 لىع الترك ز  ون له  حلولا   و قترحون الق ع  ف  تظهر الت  ال شدددددددددكلات
 الأطف ل  ع أصددددعبه  ه  النفسدددد  التك  ل لوجو ف ن  وك ن فقط  التف صددد ل

 تتن سدد  لا ق  عشددوا    بطر ق  أقرانه   خت رون الأطف ل أن ح   الب ا   ف 
 على  ضدددددد   ك ن     للآخر ن  والضددددددع  القوة وأوج  هت    توا و  ول
 أنه لإا ب لنفس  الثق  بنق  والإحسدددد س والخجل التوتر  ن بعضدددد    الآخر ن

 التوتر  وع  التس     ن اجو   توف ر و ح ول  الب حثت ن ت خل و ع التكرار  ع
 ال ق   والتعز ز ال شدددددددد رك  ف  ال ب  رة ز    أخذ على الأطف ل شددددددددجع    

 ث  و ن بأنفسدددده  ثقته   ع  ف  اكب ر   ا ور   له ك ن الأطف ل ب ق  و ن  نه  
 لوجو فن دد  جدد ءت ك دد  ال نشددددددددددددددو ة  للأهدد ا  والوصددددددددددددددول الفن دد  نجدد  
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 (100)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 عكس نع ب لبح  وذلك الصدددددددعوب  ف  الث ن   ال نزل  لتحتل ال عتق /الفكر
 بشددددكل ر  ظه ك  إل ه التوصددددل عل ه والذي للطفل ال اخل  السدددلب  الشدددعور
  سددددددرأ ذلك ب ت نالب حثت  و  اخلات والتكرار الت ر ن  ع نهأ إلا ن وذج  

 .الأطف ل  ن للكث ر ب لنسب  وأ تع
 

 : البحث تو يات
 

 : ل  ب   الب حثت ن توص  نت      ن إل ه التوصل ت     خلال  ن
 

  ع للتع  ل الروضدددددددد   رحل  ف  الأطف ل  عل   إع ا  برا   تطو ر -0
 .والإلكس ث    الت ث ل  ه رات  ج ل  ف  الأطف ل

 و ه رات  شددخصدد  لتن    الت ث ل فن  ت على ق      تنوع  برا   تق    -4
 .الروض  طفل
 .لالت ث  على الروض  أطف ل  ه رات لتن     ختلف  برا   استخ ا  -2
 ذوي  ن الروضددددددددددد  أطف ل ل ى الت ث ل  ه رات تن    ك ف    راسدددددددددد  -2

 .و ه راته  ق راته  تحس ن ف  ذلك وأثر الخ ص   الاحتى ج ت
 على  لالأطف ر  ض  ج ل ف  للع  ل ن وتوعو   ت ر ب    ورات تنظ   -2

 والح   بكرال الإلكسد ث     اكتشد   على تسد ع  ج   ة إسدترات ج  ت اسدتخ ا 
 . نه 
  ف أسدددد سدددد  كجزء به والاهت    الروضدددد  ف  ال  رسدددد  ال سددددر  تفع ل -1

 .ال سرح  الت ث ل عل  الأطف ل وت ر   التربو   الع ل  
 ن ع الأطف ل  ع اللوجو را   اسددددددتخ ا  على ال عل  ن بت ر   الاهت    -9

 على     ق وأسددددد ل   أفك ر تبن  على وتشدددددج عه  ال ختلف  الأنشدددددط  تق   
 .ال ختلف  التعل     ال واق  ف  اللوجو را  

 .ف لالأط ل ى الإلكس ث     ل ع لج   بكر ت خل برا   تق    ضرورة -2
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 (102)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 لىع والإلكترون   ال ختلف  الإعلا  وسدددددددددددد  ل ف  توعو   برا   تق    -7
 وف روت وذو ه  الأطف ل  ع والتواصدددددددل الاجت  ع  التف عل تفع ل ضدددددددرورة
 .وتس    بحر   نفع لاته وا  ش عره  عن للتعب ر للأطف ل الفر 

 

 : بحثية مقترحات
 

 تن   ل الفكر   الإع ق  ذوي للأطف ل اللوجو را   على ق    برن    إع ا  -0
 .ل  ه  الاجت  ع  التواصل

 ع ل  الانف الاضطراب ت ذوي للأطف ل اللوجو را   على ق    برن    إع ا  -4
 .ل  ه  السلوك   ال شكلات لعلاج الح  ة

 لاجت  ع  ا ال ه رات تن    ف  الت ث ل   الأنشط  على ق    برن    إع ا  -2
 . ختلف  ع ر    راحل ف  للأطف ل والشخص  

 .ل  ه   ال وهب ب ستوى وعلاقته  الأطف ل عن  الت ث ل   ال ه رات  راس  -2
   التنشدددددد بأسدددددد ل   وعلاقته  الروضدددددد  طفل عن  الإلكسدددددد ث      راسدددددد  -2

 .ل  ه  الاجت  ع  
 .الأطف ل عن  والإع ق  الآب ء عن  الإلكس ث     ب ن العلاق   راس  -1

 

 المراجا
 أولًا : المراجا العربية :

 

(. فع ل   برن    إرش  ي إنتق    ف  4102إبراه    ج ه ن أح   حل   )
خفض الإكس ث     ل ى التلا  ذ ذوي صعوب ت التعل  ب ل رحل  الإع ا   . 

كل    –ج  ع  الف و   – جل  ج  ع  الف و  للعلو  التربو   والنفس   
 .021-22(  2)01الترب    

ف عل   العلاج ب لس كو را   لخفض (.   ى 4112إبراه    ف ط    ح و  )
ل اللقط ء ف   رحل  بعض ال خ و  الش  ع  ل ى ع ن   ن الأطف 

 راس ت وبحو  ال ؤت ر العل   للج ع   العرب   خرة. أالطفول  ال ت
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 (104)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 عه   –تكنولوج   الترب   ف   جت ع ال عرف   –لتكنولوج   الترب   
 .242-224     و  ال راس ت التربو  

(. الإلكس ث     4102ه ش   ح   والغو ري  آلاء عب الكر   أرش   ) إبراه   
 جل  ج  ع  النج   للأبح   ر ن. لاقته  ب لس ن  ل ى الإن   ف  الأوع
 .441-079(  0)24ج  ع  النج   الوطن     –العلو  الإنس ن    –

   ك وي  صلاا) و  ال نع  عب  ح    الشح ت؛ حس    عب  أح     ال   أبو
(. فع ل   الإرش   ب ل عنى ف  تن     ستوى الط ق  4104ؤا  أح   )ف

   لخر ج ن الع طل ن:  راس  س كو تر النفس   الفع ل  ل ى ع ن   ن ا
 –   كل   الترب –ج  ع  ع ن ش س  – جل  القراءة وال عرف  كل ن ك  . ا

 .001-24  049 الج ع   ال صر   للقراءة وال عرف  
(. توظ   العص  الذهن  وت ر ب ت الارتج ل 4142ح    س    الس   )أ

 جل  الإنس ن  ت والعلو  الاجت  ع  . لتطو ر الأ اء الت ث ل  للطفل. 
 .014 -22(  2)4ج  ع  ب ر ب لق هرة 

(. استخ ا  استرات ج  ت اللع  ال را   لتن    4101   ح   صف ء )أح  
    وطرق الت ر س جل   راس ت ف  ال ن هالوع  ال  ل  لطفل الروض . 

400  027-021. 
(. فع ل   الإرش   ال عرف  السلوك  4141ا)  نع     ح    ح   س   ) عب 

 .090-022   ف  خفض الإلكس ث     ل ى أ ه ت أطف ل التوح 
 الس  ع  ل ج ؛ خل ل    ن  عزت حن  والس  ح   فر    عب  ب ظه  آ  ل عب 

 ب   كل   التر  –  ع  كفر الش   ج – جل  كل   الترب    (.4107الغن  )
07(2  )127-901. 

  ار ال ن ه . ال وس قى وال را   ف  التعل  .(. 4141الب وي  ل ن  ) 
 (. س كولوج   ال ش عر وتن    الوج ان. ع ل  الكت .4100ب  ر  كر   ن )
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 (105)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

ف عل   برن    إرش  ي ف  تحس ن (. 4104برك ت  عف   إبراه   إبراه   )
عن ال ش عر )الإلكس ث    ( ل ى ع ن   ن ذوي اضطراب ت  نق  التعب ر

 . رس ل   كتورا   كل   الترب    ج  ع  بنه .الأكل
(. نظر  ت العلاج والإرش   النفس .  ار 4102بلان  ك  ل  وس  )

 الإعص ر للنشر والتوز ع.
(. ف عل   برن    ق    على الإرش   4144الرح ن أح    ح   ) البل ه   عب 

جل  الزرق ء  عنى لخفض القلق الاجت  ع  ل ى ال راهق ن ال كفوف ن. ب ل 
ح  ع   ة الب –ج  ع  الزرق ء  –للبحو  الإنس ن   وال راس ت الإنس ن   

 .70-17(  0)44العل    
(. فع ل   برن    ق    على إسترات ج  ت التنظ   4144)  البن   ز ن  رج  عل

جل   ل ى أطف ل الروض  الص .  الانفع ل  ف  خفض ح ة الإلكس ث    
 .241-217(  4)24كل   الترب     –سكن ر   ج  ع  الإ –كل   الترب   

ع ر  أح   ح  ؛ ط حون  عل  ء عزت إبراه   و البه    س   أح   أح    
(. الإلكس ث     ل ى ع ن   ن الأطف ل التوح   ن ف  4140أح    تول  )

كفر  ج  ع  – جل  كل   الترب    .  رحل  الطفول  ال بكرة:  راس   ق رن
 .290-229  012الش    

(. أثر الت ث ل ال را   للنصو  الأ ب   4140توف ق   روة الحس ن   ح   )
ول   جل  الطفف  تن    بعض  ه رات الخ  ل الإب اع  لطفل الروض . 

 .224 -292(  21)4ج  ع  الإسكن ر     -والترب   
)ترج  : س  ر  تول (.   سر  السر  الت ث ل (. ۰۹۹1ج رثون  فرانشسكو )

 ركز اللغ ت والترج   أك       الفنون  وزارة الثق ف    هرج ن الق هرة 
 ال ول   ال سر  التجر ب .

(.  ور الس كو را   ف  علاج السلوك 4101الس   )  صطفىالجب ل    ال   
ش س  ع ن ج  ع  – جل  كل   الترب   الع وان  للأطف ل:  راس  نظر  . 

 .121-110(  0)22 كل   الترب    –
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 (106)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

(. أثر استخ ا  الت ث ل ال را   ۰۹۰۰الجبوري  فتح  طه وكرو    ع  ر )
رب   بح   كل   التأ جل  ف  الاست ع   ل ى تلا  ذ الترب   الخ ص .  

 .022-۰۰۹(  2)01العراق    -ج  ع  ال وصل  -س س   الأ
ف عل   برن    (. 4102ح  ع    روزك  )الجن ب   ص رة فلا  و الجع فرة  سه 

 ل  عتوج ه ج ع  للح      ن الإس ءة الجنس   ف  خفض التكت  الانف
      ة ال راس ت العل  كتورا . ع طف ل.أوتن    الت ك ن النفس  ل ى 

 . ج  ع   ؤت
(. فع ل   الإرش   ب ل عنى ف  تن    4107الفت   ) ج عه  أس  ء  ح   عب 

   الترب    جل  كل ستوى الذك ء الروح  والت فق النفس  ل ى ال وهوب ن. 
 .21-40(  41)9كل   الترب     –ج  ع  العر    –

(. الإلكس ث     وعلاقته  ب لقلق وا  راك صورة 4141جن  ي  أح   فوزي )
الإع ق  البصر   ب ل رحل  الإبت ا   . الجس  ل ى ع ن   ن الأطف ل ذوي 

(  4)2العز ز   ج  ع  الأ  ر سط   بن عب  – جل  العلو  التربو   
27-042 

 ور ت ر ب ت الأ اء الت ث ل  (. 4102  ت عب  العز ز أبو الق س  )آالجن  ي   
ست ر. رس ل    جف  تن    بعض الق رات التعب ر   ل ى طفل الروض . 

 كل   الترب   للطفول  ال بكرة. ج  ع  الق هرة .
(. فع ل   العلاج ب ل عنى ف  خفض الشعور 4102)  صطفىالح  ب   

ب لوح ة النفس   ل ى ال راهق ن ال ع ق ن بصر  . رس ل   كتورا    ر 
 ج  ع  أس وط. –كل   الترب    – نشورة. قس  عل  النفس 

 ع   والإبتك ر   (. الكف ءة الاجت 4144حس ن ن  أح   عب الجوا  فه   )
ل  ت آ ا  حو الانفع ل   ك نب  ت ب لإلكس ث     ل ى طلا  ج  ع  عن زة. 

 .022-012  21كل   الآ ا    –ج  ع  ع ن ش     -ع ن ش س 
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 (107)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

 . ق    ف   سر  و را   الطفل لر  ض الأطف ل(. ۰۹۹۰حس ن  ك  ل ال  ن )
  طبع  الع ران   للأوفست.الق هرة. 

 الق هرة..ال را   وال سر  ف  العلاج النفس (. 4102حس ن  ك  ل ال  ن )
 .ال ع ر  ار 

(. فع ل   برن    إرش  ي إنتق    ف  خفض 4102حل    ج ه ن أح   )
جل   الإلكس ث     ل ى التلا  ذ ذوي صعوب ت التعل  ب ل رحل  الإع ا   . 

 .021-22(  2)01ج  ع  الف و  للعلو  التربو   والنفس    
(. ف عل   4102  ف عوس علوان والرش  ي  ح و  أح   لزا  )الح    ن  

الإرش   والعلاج ب ل عنى ف  التخف    ن ضغوط و شكلات الح  ة 
ن ر   ج  ع  الإسك – جل  الطفول  والترب   النفس   ل ى طلب  الج  ع . 

 .012-042(  42)9كل   ر  ض الأطف ل   –
هن  و  ح     ح   شعب ن أح   الخول   هش   عب الرح ن؛ عراق   الزهراء  

(. الذك ء الانفع ل  وعلاقته ب لإلكس ث     ل ى ع ن   ن طلا  4102)
(  4)20 راس ت عرب   ف  الترب   وعل  النفس  وط لب ت الج  ع . 

002-094. 
 رو    أس      حت ح   ؛ عل و   سه   على عب الغف ر و الس  ح   فر  ة 

رش   ب ل عنى لتخف   الضغوط النفس   (. ف عل   الإ4109عب  الغن  )
 – ج  ع  كفر الش   – جل  كل   الترب   ل ى الشب    رضى السكر. 

 .22-422(  2)09كل   الترب    
(. فع ل   العلاج ب ل عنى ف  تخف   ال ك  ف ل   4109ذك   حس    ح و  )

     جل  العلو  التربو   والنفسل ى ال تفوق ن  راس    بج  ع  ال ن  . 
02(0  )02-21. 

(. برن    إرش  ي للوجو را   لخفض 4141ز    لبنى شعب ن أح   ) أبو
الإحتراق النفس  ل ى  عل  ت الروض  ال ا ج  للأطف ل ضع   الس ع 
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 (108)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

ل   ك –ج  ع  الإسكن ر    – جل  الطفول  والترب   ب ح فظ   طرو . 
 .491-402(  20)04ر  ض الأطف ل  

(. فع ل   برن    4101سع   سوزان ح  ي ح    وخل ل   ح   أح   الس   )
إرش  ي ق    على الس كو را   ف  تحس ن  ستوى الصلاب  النفس   ل ى 

 ر   ج  ع  الإسكن – جل  الطفول  والترب   ع ن   ن ال راهق ن الأ ت  . 
 .412-422(  42)2كل   ر  ض الأطف ل   –

(. اللع  الطفول  الت ث ل  ب ن التجس   4102السع    ران ا حل   )
ر    ج  ع  الإسكن  - جل  كل   الترب   والتشخ   ف   سر  الطفل. 

42(0   )027-422. 
  ا). الإلكس ث    نصر  زن   ح   عب فتح  و   صطفىالسق   صب   

وعلاقته  ب ل ن ع  النفس   ل ى ع ن   ن طلب  كل   الترب   ف  ج  ع  
 ال ركز القو   للبحو   زة  –العلو  التربو   والنفس    جل    شق. 

1(02  )071-404 
(. الإلكس ث     وعلاقته  ب لتوافق النفس  4109سل    سحر أح   حس ن )

 ؤسس   – جل  الترب   الخ ص  والتأه ل للتلا  ذ ذوي صعوب ت التعل . 
 .021-71(  40)1الترب   الخ ص  والتأه ل  
(. ف عل   برن    ق    على ال را   العلاج   4109سل    صه   سل    وس  )

ع   جل  ج  ف  تحس ن  فهو  الذات ل ى الأطف ل ال ع ق ن بصر   . 
 .01-0(  02)2الق س ال فتوح  للأبج   وال راس ت التربو   والنفس    

     ف(. ف عل   برن    ق    على ال را   العلاج4109سل    صه    وس  )
   جل  ج  ع  الق س ال فتوحتحس ن  فهو  الذات ل ى ال ع ق ن بصر  . 

 .(02)2للأبح   وال راس ت التربو   والنفس    
(. ف عل   الإرش   ب ل عنى ف  تن    تق  ر 4141الش ذل   وا ل أح   سل   ن )

 – جل  كل   الترب   الذات ل ى ع ن   ن ال راهق ن ال ع ق ن بصر  . 
 .022-022(  040)20كل   الترب     –بنه  ج  ع  
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 (109)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

  حسن   رو لس  ع  ل ج  و ا ا)  ح  ؛ ب ظه  آ  ل عب  شلب    ح   عب 
(. فع ل   الإرش   النفس  ب ل عنى لتن    ال قظ  4140نشأت  عوض )

 –ج  ع  كفر الش    – جل  كل   الترب   العقل   ل ى طلا  الج  ع . 
 .-2-4  012كل   الترب    

الس       إبراه   عل     ح   س  ؛ ح      ح   سع  وعلصبح   س
لى نت  ء وأثر  عب ل عنى لتن    الشعور ب لا(. برن    إرش  ي 4102)

 –  جل  كل   الترب   التوافق النفس  ل ى ع ن   ن الشب   الج  ع .
 .442-072(  2)27كل   الترب     –ج  ع  ع ن ش س 

(. ف عل   برن    إرش  ي ق    على 4144  )الع ز    ع  ش    ح ن قص 
نظر   العلاج ب ل عنى ف  خفض التن ر ال  رس  ل ى طلا  ال رحل  

كل    –ج  ع  الزق ز ق  – راس ت تربو   ونفس   الث نو   ب لكو ت. 
 19 – 0  002الترب    

(. العلاج ب ل را   و ور  ف  الح   ن 4142الس  )  صطفىعب س  شر ن 
جل   نسح ب  ل ى الأطف ل  رضى السرط ن.  راس  تطب ق  . السلوك الإ

 (  0)22ج  ع  الإسكن ر     –كل   الترب   
ك   ح جل  ال(. التأص ل النظري ل فهو  الإلكس ث    . 4144عب     ن   )

-922  0 ؤسس  كنوز الحك   للنشر والتوز ع   –لل راس ت الفلسف   
929. 

(. إ راك الانفع لات الأس س   للوجه ف  4109العت ب   أس  ء فراج خل وي )
كل    –ج  ع  الزق ز ق  – راس ت تربو   ونفس    رحل  الطفول  ال بكرة. 

 .449-090  72الترب    
(. العلاج ب ل عنى ك  خل لتحق ق 4102الص  ق عوض ) عزا   شعب ن عب 

ل   راس ت ف  الخ    الاجت  ع    جالرض  عن الح  ة لل ع ق ن حرك  . 
(  2)22كل   الخ    الاجت  ع     –ج  ع  حلون  –والعلو  الإنس ن   

0117-0192. 
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 (122)             0202ديسمبر  آخر –  أكتوبر أول( والعشرون التاسعالعدد )  

الوس  ل والتكنولوج   ف  التعل   ب ن ( .4111عسقول   ح   عب  الفت   )
 ف ق الطب ع  والنشر والتوز ع.آ(. 4)ط  الإط ر الفلسف  والإط ر التطب ق 

.  ار ال س رة للنشر   الت ر س ال سرح( .4112لو   أح   )عف ن   عزو وال
 والتوز ع والطب ع .
أثر توظ   ال را   التعل     على التحص ل (. 4104علوان  صه    ح   )

والاحتف ظ به ف  ت ر س النصو  الأ ب   ل ى تلا ذة الص  الرابع 
 زة.  . رس ل    جست ر   كل   الترب    الج  ع  الإسلا   . الأس س 

 ه رات فن الأ اء ف  الت ث ل والخط   (. 4112) الرزاق ه ث  عب  عل  
ج  ع   - . أطروح   كتورا    ر  نشورة  كل   الفنون الج  ل الاجت  ع 

 بغ ا .
(. فع ل   برن    إرش  ي ب ل عنى ف  4101الغف ر ) عب   عل و   سه   عل

تع  ل اتج ه ت  عل   ال    وأثر  ف  تحس ن الكف ءة الاجت  ع   ل ى 
  كل  –ج  ع  طنط   – جل  كل   الترب   ال راهق ن ب  راس ال   . 

 . 214-272(  2)12الترب    
 ب عزة عالغف ر؛ الحن وي  رج   ح   س    وحسن   عب     سه   علعل و 

أ(. فع ل   برن    إرش  ي ب ل عنى لتحس ن الأ ل  - 4140الرح ن )
لترب    جل  كل   ا – جل  كل   الترب   ل ى ال راهق ن ال ع ق ن حرك   . 

 .21-42  014كل   الترب     –ج  ع  كفر الش     -
ع   ح   ال ن الع ط   ح  ي عب  الغف ر؛ عب  عب   عل و   سه   عل
 (. فع ل   برن    إرش  ي  – 4140)  ح و   غ زي علوالعط ر   

ل  كل    ج ب ل عنى لتحس ن التوافق الأسري ل ر ض ت سرط ن الث ي.
 .71-90  010كل   الترب     –ج  ع  كفر الش    –الترب   

(. الفروق الفر    4144ع  رة  نر  ن ح  ي أح   و جر    أح    ح   )
 –    جل  العلو  التربو ع لات الوجه  . ف  الإلكس ث     و ع لج  الانف

 .49-2  07كل   الترب     -ج  ع  قطر
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             (. ال را   وال سر  ف  تعل   الطفل0772العن ن   حن ن عب  الح    )
 والتوز ع. (.  ار الفكر للنشر2)ط 

( .  ار صف ء 4(. عل  النفس التربوي )ط 4114العن ن   حن ن عب الح    )
 والتوز ع.للنشر 

ثر استخ ا  برن    ق    على اللع  ف  تن    (. أ4102الغبلان   ن رة راش )
رس ل   .ال ه رات الق      ل ى أطف ل الروض  ال وهوب ن ف   ول  الكو ت

   جست ر  ج  ع  الخل   العرب .
(. 4109ك  ل )   ك   هب هن   ع  ل؛  سوق   ش ر ن  ح   و  ن    ش

فع ل   برن    إرش  ي ف  خفض الإلكس ث     ل ى تلا  ذ ال رحل  
-912  40 جل  كل   الترب   ببورس ع   الإبت ا    ذوي صعوب ت التعل . 

972. 
(. ف عل   برن  ج  العلاج ال عرف  السلوك  4104الفق   آ  ل إبراه   )

س ت عرب    رالج  ع . والاسترخ ء ف  تخف   الإلكس ث     ل ى ط لب ت ا
 .424-402(  0)21رابط  التربو  ن العر    –ف  الترب   وعل  النفس 

 الوه    أشر   ح   عب  ق س   ن  ر ج ع ؛ الحرب   رش  أح   سع   وعب 
(. برن    إرش  ي ب ل عنى  قتر  لتخف   ح ة الضغوط 4102الحل   )

 –ل  الإرش   النفس   جالطلا  ذوي الإع ق .  النفس   ل ى أ ه ت أ ور
 .291-222  22 ركز الإرش   النفس    –ج  ع  ع ن ش س 

 . ع ل  الكت  للنشر والتوز ع. ال ن ه  وال  خل ال را  (.4100أ  ر )القرش  
الوه   )إبر ل   القن وي  عب ر  ح  ؛ الق ا   أ ل  ح   وبكر  سه  عب 

تن    بعض (. أثر استخ ا   ركز الت ث ل ولع  الأ وار ف  4144
ال جل  العل    لكل   الترب   ال ه رات الاجت  ع   ل ى طفل الروض . 

 .111-227( 2)2ج  ع  ال نصورة.   -للطفول  ال بكرة 
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  صطفىترج  : أح    وس  و ((. فن الت ث ل الس ن     4101ك ث   ه س )
 ق س (. ال ركز القو   للترج  .

ور  الرح ن و  نص عل  ء ع  ل عب ال ج    الفت  ؛ أبو الكفوري  صبح  عب 
(. فع ل   برن    إرش  ي ب ل عنى 4144س رة عص   عث  ن  ح   )

 – جل  كل   الترب   لخفض ال  رك ت ال عرف   ل ى طلب  الج  ع . 
 .010-020  011كل   الترب     –ج  ع  كفر الش   

 ر ال س رة.  اس كولوج   الطفل ال ب ع(. 4100ال نع  ) لكن ن      و  عب ا
 للنشر والتوز ع.

(. ف عل   استخ ا  الس كو را   لخفض 4140إس  ع ل )  هب  تول  
الألكس ث    ل ى ع ن   ن أطف ل الروض  ذوي اضطرا  التح ى 

  ض كل   ر  –ج  ع  الإسكن ر    –الإعتراض .  جل  الطفول  والترب   
 .221-422(  22)02الأطف ل  

(. برن    إرش   ب ل عنى لخفض  ظ هر 4140 ج ور   ع ء فتح   ح   )
النو وفوب   )ره   الخو  ال رض   ن فق  اله ت  الذك ( وتحس ن 

  ع  بنه  ج – جل  كل   الترب   الح  ة ل ى ط لب ت كل   الترب  .   عنى
 .224-292(  042)24كل   الترب     –
ال ج    الس    ح  ؛  ح    أ  ن  إبراه   ال سوق ؛ البص ل  إ ن س  عب 

(. ف عل   4144الع ل   ولت شر   عط   حسن ) عب الس   س  ات و 
برن    إرش  ي أسرى ب ستخ ا  العلاج ب ل عنى لتن    التفه  الانفع ل  

 ال جل  العل   ل ى أسر الأطف ل التوح   ن ب رحل  ر  ض الأطف ل. 
كل   الترب    –ج  ع  بورسع    –الترب   للطفول  ال بكرة  ببورسع   لكل   

 .121-112(  4)42للطفول  ال بكرة  
العلاج (. 4104التوا  )  عوض   ح   عب العظ   و   ح    س   عب 

 .  ار الفكر العرب .الفن  ت والتطب ق  -ب ل عنى: النظر   
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(. تأث ر برن    4101  رش  ن ج  )  ح    عص   ال  ن  ح   عز   وعل
أنشط  حرك    قتر  ب ستخ ا  ال را   التعل     ال صورة ف  تحق ق بعض 

ال ؤت ر العل   ال ول  الث ل  عشر: الأه ا  ب رحل  ر  ض الأطف ل. 
 .229-072 صر   تح   ت الألف   الث لث   –الترب   الب ن   والر  ض   

(. 4144ى ج  ل  ح   )الس    ه ح     نى ذك ؛ أح    ج  ل شف ق و  
الإلكس ث     وعلاقته  ببعض الاضطراب ت الس كوسو  ت   ل ى ع ن   ن 

ج  ع  ع ن ش س  – جل   راس ت الطفول  (. 02-02ال راهق ن  ن )
 .021-022(  72)42كل   ال راس ت العل   للطفول    –

ع ر  ع رو رفعت ك  ل  ك  حسن؛ شن   س  رة  ح   و  ح    هب  
ع ل   برن    إرش  ي ف  خفض الإلكس ث     ل ى الأطف ل (. ف4102)

   ج  ع  بورسع  – جل  كل   الترب   ال حرو  ن  ن الرع    الوال   . 
02  124-112. 

(. توظ   4102)  س بر    ح و   إبراه   نع   ورش    رج ء ح    
الألع   والحك   ت الشعب   ف  تن     ه رات الت ث ل العفوي ف  ر  ض 

  71كل   الفنون الج  ل    -ج  ع     ل   - جل  الأك      الأطف ل. 
499-472. 

(. ال را   كعلاج نفس  4102الفت   )  ح   و نجله  عب    خت ر  أ  ن
 ركز رع     –ج  ع  ال نصورة  – جل  رع    وتن    الطفل للطفل. 

 .299-224  02وتن    الطفول   
(. أثر 4109ك  ل و ح     ح   شعب ن أح   )  صطفى خت ر  وح   

ست ت ع ب لح  ة ل ى ع ا  الان الإرش   ب ل عنى ف  خفض الشعور ب
 –ب    جل  كل   التر ال راهق ن ذوي الإع ق  البصر   ال كتسب  ح  ث  . 

 .041-24(  2)24كل   الترب     –ج  ع  ال نوف   
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لأ وار ف  اكتس   الق   أثر استخ ا  لع  ا(. 4141ال صري    ن  ج  ل)
الاجت  ع   ال تض ن  ف   حتوى كت   لغتن  الج  ل  لطلب  الص  الرابع 

رس ل    جست ر  كل   الترب    الج  ع   الابت ا   ف   ح فظ   زة.
 الإسلا      زة.

أثر استخ ا  الأنشط  الت ث ل   ف  (. 4109س  ع ل )إال صري  س     
 .والتفك ر التأ ل  ل ى طلب  الص  الرابع تن     ه رات اللغ  العرب  

 رس ل    جست ر. ع   ة ال راس ت العل  . ج  ع  الق س.
  كتب  الأنجلو ال صر  . س كو را  .(. 4101    ن  ) صطفى

ف عل   الس كو را   ف  تن    بعض ال ه رات (. 4114 طر  عب الفت   )
 الترب    ج  ع  الق هرة.. رس ل   كتوراة   كل   الاجت  ع   ل ى الص 

 (. تنظ   الانفع ل وعلاقته ب لإلكس ث     ل ى ع ن 4109)  صطفى ظلو   
 جل  ال راس ت إكل ن ك  (.  –    ن طلب  الج  ع  ) راس  س كو تر 

 .404-022  24النفس   والتربو    
استخ ا  الألع   اللغو   ف  تن     ه رات (. 4102 ك حل . السع    )

 ى تلا  ذ السن  الأولى ابت ا     راس     ان   ب بت ا    حس ن التح   ل
رس ل    جست ر. كل   العلو  الإنس ن   قصب    ب   ن  بسكرة. 

 والاجت  ع    ج  ع   ح   خ ضرلبسكرةل.
أثر استخ ا  ال را   الإب اع   ف  (. 4102أبو  نصور  نصرة سل   ن عو ة )

طلب   ل ف  ت ر س اللغ  العرب   ل ىتن    التفك ر الابتك ري والتحص 
. رس ل    جست ر  كل   العلو  الص  الخ  س ف  الع ص   ع  ن

 التربو    ج  ع  الشرق الأوسط.
(. نظر   الإرش   والعلاج 4144 ه ل  ع    ال  ن و خلو     س  نه )

ور   علاج   عن ف كت النفس  الوجو ي ب ل عنى:  ق رب  نفس   إرش  
ج  ع  ال ركز ال – جل  ط ب  لل رس ت العل    الأك       ل. إ   ل فرانك

 .714-729(  0)2 س  الحواس بر ك  
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(. تن     ه رات الذك ء الانفع ل  4102 ح   )  صطفىالنج   أ ن    أبو
لخفض ح ة الإلكس ث     ل ى  ج وع   ن أطف ل ال رحل  الإبت ا    ذوي 

(  2)029كل   الترب     –الأزهر ج  ع   – جل  الترب   صعوب ت التعل . 
427-220. 

الروب   ف ط   الزهراء رفعت الرازق؛ رشوان إ   ن و  النج ر  خ ل  عب 
(. استخ ا  اللوجو را   لخفض الاضطراب ت السلوك   للأطف ل 4140)

 701 -274  22 جل  الطفول   ذوي صعوب ت التعل . 
(. 4102  ء ص ل   ح   )الهواري  ل الرح   ح    و  النوا سه  ف ط   عب 

ف عل   برن    إرش  ي ق    على العلاج ب ل عنى لخفض  ستوى الإحتراق 
النفس  ل ى ع ن  ال  رض ن الع  ل ن ف   ستشف  حكو   ف  ضوء 

ل   ك –ج  ع  الآزهر  – جل  الترب   بعض ال تغ رات ال   و راف  . 
 . 221-202(  0 4)027الترب    

 ىبرن    ق    عل (.4107 رتضى ) ى؛ ر  ض  نهه ش   وف ء   هر عط  
راس ت  جل   الأنشط  الت ث ل   لتن    الوع  السك ن  لطفل الروض . 

 رة كل   الترب   للطفول  ال بك -ج  ع  أس وط  -ف  الطفول  والترب   
00  011-024. 

(. أثر الت ث ل ال را   لل   ة التعل     ف  تحص ل 4111) ه لات  صلا 
ف   ال جل  الأر ن  طلب  الص  الرابع ف   بح  الترب   الاجت  ع  . 

 .077-027(  4)2العلو  التربو    
(. ف عل   4109 ح     ك   ح    غرب  ) وس   الط    ح   زك  و 

طراب ت وتع  ل الاض برن    ت ر ب  ب ستخ ا  ال را   الإب اع   ف  علاج
لبح  العل    جل  االسلوك   ل ى الأطف ل ال ع ق ن عقل    الق بل ن للتعل . 

 .272-220(  1)02ف  الترب    
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(. أثر الت ر   الق    على الكف ءة 4102 وس   سل   ن عب الواح  )
الانفع ل   ف  خفض الإكس ث     والانفع لات الأك        –الاجت  ع   
ذ ال رحل  الإبت ا    ذوي صعوب ت التعل  الاجت  ع   ل ى تلا  
  10   السعو   – راس ت عرب   ف  الترب   وعل  النفس والانفع ل  . 

02-21. 
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