
 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (200)             0202 يونيو آخر – إبريل أول( العدد ) السابع والعشرون 

راب تشتت فعالية برنامج قائم على الوظائف التنفيذية لخفض اضط
 الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

 

 *.جابر رضوان منى/ د.م.أ *                                         
 *.مريانا نادي عبد المسيح جريسد/  **       

 *.مروة حسانين عبد الهادي النجار ***                                      
 

 1013/ 21/1تم الموافقة على النشر           21/5/1013تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

هدد ا بحث ددى خحددا طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر حدد    ارددل  بحلا تدد      
،  لدد  مددخ طددر  ثلافددلم  لددلل  ا ددا بح يددللا بحافر ذ دد  صددب ثلى بحدداب  ذ ي 

( اردددددرل  ار ددددد  مدددددخ  اردددددل  بحلا تددددد  ذ ي 02اك فدددددى ا فددددد  بحث دددددى مدددددخ  
( سف بى،  ا  خطا دللا بحب فد  6-4صب ثلى بحاب    في بحملا    بحبملا   مخ  

 هددي مددخ  بلأارددل ثالا قدد  ام  دد  اثبلددل حاث بدد  ماب ددلابى بحث ددى،  هددي مددخ 
 خ ا دددا ملاكدددا بحفتدددللا ح الاث ددد  بحطلصددد   بحا ه ددد   بحاددد لا ت  بحمادددلا  بلأاردددل 

ثم لفيدد  بحهددلال  ،  لدد  بسدداط مى بحثل تدد  بلأ  بى باا دد ا بطاثددللا سددافلف لا  
(، مق دل  0222ث ف ه   بحص لاة بحطلمس ( الاتم   اقفد خ، م مد    ثد  بحف د  

 خادددددد ب  بتدددددالابت اهدددددداى بطفاثدددددلر لأارددددددل  بحلا تددددد  ذ ي صددددددب ثلى بحاب  
ا ب  خ،  بحثلافلم  بحقلل  ا ا بح يللا بحافر ذ   حد    اردل  بحلا تد  حثل ت (ب

خ صدلل   ثد خ   حدخ ا    ت   فدلا   ذبى  طسرلاى بحفالل  ا بحثل ت (،  ل  
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بحق لسددد خ بحثبددد ي  بحااثبدددي ا دددا مق دددل  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر لأارددددل  
لم  بحقلل  ا دا فبلح   بحثلافبحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   ،كمل  ققى بحفالل  

بح يدللا بحافر ذ دد  فددي طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر حدد    ارددل  بحلا تدد  
 ذ ي صب ثلى بحاب  ،  بح رلي ا ا هذب بحا سخ ثملا لا بحامخ.

 

The effectiveness of a program based on executive 
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Abstract: 
 

         The research aimed to reduce attention deficit 

disorder among kindergarten children with learning 

difficulties through a program based on executive 

functions, and the research sample consisted of (20) 

children from kindergarten children with learning 

difficulties in the age group of (4-6) years, and the 

sample was chosen deliberately according to the nature 

of the research variables, which is one of the children 

who frequent the Al-Najjar Center for Special Education, 
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Rehabilitation and Training in Sharkia Governorate, and 

the researcher used the following tools:  Stanford-Binet 

test (fifth image) translated and codified, Mahmoud Abu 

Al-Nil (2011), the scale of attention deficit disorder for 

kindergarten children with learning difficulties (prepared 

by the researcher), and the program based on the 

executive functions of kindergarten children (prepared by 

the researcher), the results have resulted in no statistically 

significant differences between the dimensional and 

tracking measurements on the scale of attention deficit 

disorder for kindergarten children with learning 

difficulties, and the results also achieved the 

effectiveness of the program based on executive 

functions in reducing attention deficit disorder in children 

Kindergarten with learning disabilities, and maintain this 

improvement over time. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 Executive functions         .بحافر ذ   بح يللا -
   Attention deficit disorder   .بطفاثلر اهاى بتالابت -
 Learning Disabilities    بحاب  .         صب ثلى -

 

    مقدمة:
ا ا  فل  ذ ي صب ثلى بحاب   مكلف  ثللااة تمخ فللى ذ ي بط ا لتلى 

فدي ملاب د   بلأاردل بحطلص ، فيلابل حك فهل افاهلا ثفست كث لاة ث خ بحب    مدخ 
املا د  مطا ردد ،  اددل ي خحددي ابتددلاه ،   دد  ى تم دد  مددخ بحمهددكرى بحاب  م دد  

 كتدلا مدخ   بحفرس    بطتاملا  ،  ط  كل   ي فص   لابسي  ط   مدخ  لحد    
بحذ خ  بلف خ مخ صدب ثلى فدي اب د  خ د ي بحمد ب  بح لابسد  .  بلأارل  لطى 
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 لدد      بحا دد ي بحمامتدد  فددي ا   دد  اث بدد  صددب ثلى بحدداب    ارسدد لاهل خحددا 
متدددلار  تهددد   بحمطاصددد خ حا   ددد   فتددد  بحادددلا   بلأسدددلح ت بحادددي  مكددددخ 

  (.78،ص 0223   طلا خ ، بح ت ء خح هل حاب     فلاب  ا ك بحرل  هلطهلخ
 

 فيلاب" لأهم   بح يللا بحافر ذ   في   لة بحرلا  ثهك  ال   ا س فهل ح   
ذ ي صدددب ثلى بحددداب   فدددي ملا  ددد  بحلا تددد  ث تددده طدددلص،  حارفدددي  بلأاردددل 

باتدللا بحمالااثدد  ا ددا اهدداى بطفاثددلر كددلخ طثد  مددخ اسدد  ا بحتدد ء ا ددا ك ر دد  
 بلأارددل اثددلر حدد   بسدداط ب  مهددللابى بح يددللا بحافر ذ دد  فددي طردد  اهدداى بطف

  ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   .
 

فقد  افل حدى بحث دد ى بحفرسد   فددي بحبقد  بلأط دلا بح يددللا بحافر ذ د  ثلحث ددى 
 بح لابس  كقد لابى مبلاف د  ا  دل ادا ك   ادفي    لاهدل مدخ بحقد لابى  بحسد  ك لى، 
ددل فقددا ح ث ددى بلأكددل  ما  حكفدده مهدد  ح ثددلء  بلأمهددلى   هددذب بحمتددل  حدد   مهمل

ي بمدددد ب ه  ثمب  مددددلى اددددخ بح يددددللا بحافر ذ دددد  حدددد    ارددددلحه   بمكلف لاهددددل فدددد
  ددد   هل  ك ر ددد  مسدددلا ة  اردددلحه  فدددي افم ددد  لددد لاباه  بحمبلاف ددد  بحب  دددل  بحادددي 
اا ك  في س  كه    فبلحه   اسدلا ه  فدي افهدلاه  بحافهدل  بحمبلاف د  بحسد  م  

 دد  اددخ الا دد   بكاهددلا  م ل حدد  ابدد    بحط دد  بحثسدد ا فددي بح يددللا بحافر ذ
بحادددددددددد لا ت  بطلاهددددددددددل   بحا ت دددددددددده بحسدددددددددد    فددددددددددي تم دددددددددد  بحم بلددددددددددا بح  لا دددددددددد  

  (.62، ص0202،امللاةبحمطا ر  
 

  ثددد   بحث دددى فدددي مصدددا ت بح يدددللا بحافر ذ ددد    ط فدددي بحمتدددل  بحاثدددي 
 طص صدددددددل ادددددددت بلأاصدددددددلت، تددددددد  باتهدددددددى بحث ددددددد ى ثبددددددد  ذحدددددددك ح متدددددددل  

بحسددد  ك  ،  بحبلار ددد ، بحسددد ك ح تي،  ذحدددك حمر يددد   فهدددل ادددلااثا ثلحت بفدددت 
 بطتاملا ددد  فمتدددل  ا ددد  بحدددفر   هدددا  ثلحسددد  ك  ا    ددده  كدددذحك مدددخ بحب ددد   
بحمهام  ثلحبق   بحمبلاف   بح ت بخ،  هدي بلأمد لا بحادي ابد  بح يدللا بحافر ذ د  

 .(Zelazo, 2016,P. 5) مسل  ح  اخ خفالتهل
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كخ  خ  دل   فاثلر  م   كلحذبكلاة    بطفبحبم  لى بحمبلا   لحقص لا فيحذحك ف
خحا صب ث  في بحاب    طلص  فدي ملاب د  بحار حد  بحمثكدلاة  سدف بى بح لابسد ، 
كمل  ل   خحا صب ثلى فدي بح  دلر ثهدك  ادل ،  حهدذب فتد   خ بحالاك دا ا دا 
م تدد ا بحبم  ددلى بحمبلاف دد   بلأهامددل  ثدده لدد  با ب  حمددل  فددا  افدده صددب ثلى 

ملا    لا دل  لص  في ط بلأارل  مخ بحمهكرى بلأكتلا ه  ال ح    .بحاب  
هددددي مهددددكرى اهدددداى بطفاثددددلر ممددددل  ددددل   خحددددا صددددب ثلى بحدددداب    بلأارددددل 

ب لأخ ام  دد  بحدداب   اددا  فددي مسددا  لى ماالثبدد   بامدد  كدد   فيددلال ، بلأكددل  مي 
مفهل ا ا بلأطلا،  هذر بحمسدا  لى اثد   ثللأفاثدلر تد  بك لابك تد  بحدذبكلاة، فثبد  

ه، تدد   ددا  اسددت  ه فددي بحددذبكلاة بحبلم دد  ك بحمت ددلا  بحابددلاا ا  ددببطفاثددلر  ددا  خ لا 
بحاي اسا اا بحطثلابى بحسلثق  بحماص ه ثلحم ت ا مخ بحذبكلاة ا     بحمد  ، 
  ددددى اددددا  ام  دددد  بحمقللافدددد    بحمبلحتدددد  ح مت ددددلا ث االلدددده مبفددددا ثفددددلء ا ددددا 

  ارلا   ،  بحطثلابى بحسلثق ، فك  هذر بحمك فلى ابم  مبل في ارل    فلم ك
 ثطلصددد  بحدددذ خ  بدددلف خ مدددخ  صدددب ثلى بحددداب   ذ ي بلأاردددل  هدددذب مدددل  راقددد ر 

سدا الء بحمب  مدلى مدخ بحدذبكلاة، ب، كذحك بحره  فدي بتالابت اهاى بطفاثلر 
في بحمتدلطى بلأكل  م د   بحاب    ك خ فا ت  حذحك ا   ل لااه  ا ا م بص   

 (. 686، ص0222، م م  بحمطا ر 
 

ه  بحمهللابى بحمبلاف   بحادي  ثفلءب ا ا ذحك اباثلا بح يللا بحافر ذ   مخ  
 تدددت بكهامدددل  ث لابسددداه  افم اددده فدددي ملا  ددد  بحار حددد  بحمثكدددلاة كمددد ط  حافم ددد  

. هددددددذب مددددددل  ك ادددددده ) Kozey,2014,1ام  ددددددلى بحارك ددددددلا   دددددد  بحمهددددددكرى 
 خ كد  فدلا  لدل لابل ا دا بحداب   خذب اد بفلاى ح  ده ث لد   Funder (2011) لابسد 

فكللاثالا قدددد   فتدددد  مددددخ بحدددداب   اب  م دددد  لددددل لاة ا ددددا مبلحتدددد  بحمب  مددددلى  بلأ
بحاق     بحذي  بم   لحثلل ا ا بح د  مدخ لد لاة بحد ملى ا دا بحاتثد ا  بحاتلهد  

  بحاط  ا.
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 فيلابَ ح ت    ارل  مخ ذ ي صب ثلى بحاب   في ملا  د  بحلا تد   بدلف خ 
مخ بتالابت اهاى بطفاثلر، كلخ مخ بلأفت  بح ت ء خحا خساط ب  بح يللا 

 تللا بحمالااث  اخ بتالابت اهاى بطفاثلر.بحافر ذ   حارلا بلأ
 

 مدددخ هفدددل تدددلءى فكدددلاة بحثل تددد  خحدددا خاددد ب  ثلافدددلم  لدددلل  ا دددا بح يدددللا 
بحافر ذ   حطر  بتالابت اهاى بطفاثلة ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى 

 بحاب   .
 

 مشكلة البحث:
 

ادددددلااثا صدددددب ثلى بحددددداب   ثلحب  ددددد  مدددددخ بحب بمددددد  متددددد  بحدددددذبكلاة، بط لابك 
 بط لابك بحسدددمبا  بح بددد  بحهدددره  ،  ابددد  بح يدددللا بحافر ذ ددد  مي ددد  بحثصدددلا  

الم  حك  بحمهللابى بحتلا لا   ح اب  ، فلحارد  بحدذي ح  ده لصد لا    ط د  فدي 
بح يدددللا بحافر ذ ددد  لددد    بتددده صدددب ث  فدددي ثددد ء بحمهمددد     بحفهدددلا   تددد   
 بحهدد ا  ملابلثدد  بلأ بء  مفدد  بطفكددللا   ددلا بحملااثادد  ثلحهدد ا  هددذب مددل  كدد ى

( اخ  ت   ارل  بلااثلا   م تثد  ثد خ صدب ثلى 0227ا     لابس  صلحت 
بحدداب    بح يددللا بحافر ذ دد .  اباثددلا بح يددللا بحافر ذ دد  مددخ   دد ى بحماب ددلابى 
بحث ت    بحاي ااتمخ متم ا  مخ بحبم  لى بحبق  د   بح ت بف د ، بلأمدلا بحدذي 

لابم  حاسدلا  ا دا   ف  كت لا مخ بحثل ت خ بحا بحث ى افه  ارس لار،  با ب  ثد
ا سددد خ  ا دددك بح يدددللا  طلصددد  افددد  بحرلدددلى بحادددي اراقدددلا بح هدددل  مفهدددل فلددد  

 (. 0، ص0202، بحب  ذ ي صب ثلى بحاب     بلأارل 
 

 بلأارددددددل ا فدددددد  مددددددخ   لابسدددددد  بسدددددداارا   ا ددددددا  بحثل تدددددد ى لدددددد   تددددددلا 
-4ذ  صب ثلى بحاب   ثم لاس  بحف دل  ثلحالدلا  ، ممدخ  ادلاب    امدللاه  ثد خ 

، صدب ثلى بحداب   بحفملل د مدخ ذ ي اررل  ار د ل  (26 سف بى(، ث غ ا  ه 6
هددد  لصددد لا  اهددداى  بلأاردددل مدددخ  هددد  مدددل  اسددد  ثددده هدددلطء  خ    اتدددت مفهدددل

مفلسدددث  حطرددد  لصددد لا  بطفاثدددلرم ممدددل  ادددا بحثل تددد  ح ث دددى ادددخ بسدددالابا ت  
 .اهاى بطفاثلر ح  ه 
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بسددالابا ت   ح ث ددى اددخ  ى سددب بحث ددى بح ددلحي مددخ هفددل اث دد لاى مهددك   
حث لدد   ارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب    هددي ملا  دد  حهددل   مفلسددث اب  م دد 

 بلأاردل  تبد   اردلار" قد   هم   طلص   ط  هي بح يللا بحافر ذ   بحادي ا
بحقدددد لاة ا ددددا بكاسددددلت بحقدددد لابى  اا دددد حاب  م دددد    فددددي بحبم  دددد  ب مهددددللاك  كتددددلا 

بحمبلاف دد  بحاددي اددفي   اددا ك  فددي كددرل مددخ بحقدد لابى بلأطددلا   بحسدد  ك  كددذحك 
 ثفدددلء ا دددا مدددل اقددد    مكدددخ ا   ددد   طرددد  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر حددد  ه .

 في بطتلث  ا ا بحسلب  بحلال   بحالحيا  بحث ى بح لحيمهك   
لوظائف التنفيذية في خفض اضطراب ما فعالية البرنامج القائم على ا

 تشتت الانتباه لدى لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم؟
 

   ارلاا مخ بحسلب  بحلال   بلأسل   بحرلاا   بحالح  ا  
 

مددل بحرددلا   ثدد خ  لاتددلى  ارددل  بحمتم ادد  بحاتلا ث دد   ا فدد  بحث ددى( فددي  -
حارد  بحلا تد  بحق ل  بحقث ي  بحثب ي ا ا مق ل  بتالابت اهداى بطفاثدلر  

 ذ ي صب ثلى بحاب  ؟
مددل بحرددلا   ثدد خ  لاتددلى  ارددل  بحمتم ادد  بحاتلا ث دد   ا فدد  بحث ددى ( فددي  -

بحق ل  بحثب ي  بحااثبي ا ا مق ل  بتالابت اهاى بطفاثلر حارد  بحلا تد  
 ذ ي صب ثلى بحاب  ؟

 

 أهداف البحث:
 

 بح لحي خحا ا ق   مل   يا  بحث ىه ا  
 حددد    اردددل  بحلا تددد  ذ ي صددددب ثلىطرددد  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر  .2

 .بحاب   مخ طر  خساط ب  بح يللا بحافر ذ   
 ارددددل  ا سدددد خ بح يددددللا بحافر ذ دددد  ا ددددا طردددد  اهدددداى بطفاثددددلر حدددد    .0

 .بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   
بحقددلل  ا ددا بح يددللا بحافر ذ دد  فددي بحابددلاا ا ددا فبلح دد  بحثلافددلم  بحمقاددلا   .3

 .بحلا ت  ذ ي صب ثلىطر  بتالابت اهاى بطفاثلر ح    ارل  
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 أهمية البحث: 
 

 بح لحي في بحفقلا بحالح  ا بحث ىاا     هم   
 

 الأهمية النظرية:
 

فددي م ل حددد  حم بكثدد  فاددلل  بلأث ددلى  بحمسددات بى فدددي  بحث ددى بهددذ  دد اي .2
هددددذر بحفاددددلل  فددددي م دددد بخ بحالاث دددد    بطاثددددللا افددددل   بح يددددللا بحافر ذ دددد متددددل  

ب" حق د  هددذب بحفدد ا بحطلصد  مدد  ذ ي صددب ثلى بحداب   مددخ  تدد  اب د  فبددل  فيددلال 
 في هذب بحتلفت. بحث  ىمخ 
  تددل" فددي  فهددل ا ثددا  ادد ة بطاتلهددلى بحالاث  دد   بحث ددىكمددل اثددلاا  هم دد   .0

بح   تدددد  ثلطهامددددل  ثرلددددلى ثددددذ ي بط ا لتددددلى بحطلصدددد  ثهددددك  اددددل   ثددددذ ي 
 حاب   ثهك  طلص.صب ثلى ب

باللاب" فيلا دل"  د   مرهد   بح يدللا بحافر ذ د    هم د   بحث ى بح لحا  ق   .3
 .   لار في ا س خ بح يللا بحافر ذ     طر  اهاى بطفاثلر ،افم اهل

اددللاب فيلا ددلل  بحث ددى بح ددلحا  قدد   .4 بتددالابت اهدداى  دد     لابسددلى سددلثق   با
 ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   . بطفاثلر

  هدددذب بحث دددى ختدددلف  ا م ددد  ح مكاثددد  بحبلاث ددد  ثهدددك  ادددل   بحمكاثددد   هدددك .6
 بحمصلا   ثهك  طلص.

 

 الأهمية التطبيقية:
 

اددد ف لا   بة حق دددل  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر حددد    اردددل  بحلا تددد  ذ ي  .2
 صب ثلى بحاب  .

ا ت ددده  فيدددللا بلأطصدددلل خ  بحبدددلم  خ ثم ددد بخ بحالاث ددد  بحطلصددد   ماددد لا   .0
بط ا لتلى بحطلصد  خحدا تدلا لاة بسداط ب  بح يدللا بحمفله  بحطلص  ثاب    

 .بحافر ذ   ح   هذر بحرللى في اب  مه 
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اددد ف لا ثلافدددلم  لدددلل  ا دددا بح يدددللا بحافر ذ ددد  حطرددد  بتدددالابت اهددداى  .3
 بطفاثلر ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  .

 

 البحث:  مصطلحات
 

 :ذوي صعوبات التعلم الأطفال -
 

بحاب   ث فه  ا بحذ خ  بدلف خ مدخ بتدالابثلى  ذ ي صب ثلى بلأارل  بلاا   
في بحاب    ح  ه  اثل خ  الاث ي ذي  طح  ث خ ل لاباه  بحبق    بحكلمف   مسا   
  بلهد  بحرب دي ،  بحددذي  بدا  بحددا بتدالابثلى  سلسدد   فدي ام  دد  بحداب   بحاددي 
اكدد خ    لدد  ط اكدد خ مصدد  ث  ثقصدد لا  بتددت فددي  ي ردد  بحتهددلا بحبصددثي 

فلاتدددد  اددددخ اط ددددا اق ددددي     لامددددلخ الاثدددد ي    تقددددلفي     بحملاكدددداي  ح سددددى
  (.32ص، 0226 ،بتالابت بفربلحي ه       فق بخ ح   ب   بحثالف  

 

 اضطراب تشتت الانتباه: -
 

                 بدددددددددلاا ث فددددددددده بتدددددددددالابت فمدددددددددللا  اسددددددددد  ثمسدددددددددا  لى   دددددددددلا مرلمددددددددد       
 مدددددددددددددددددددخ اهددددددددددددددددددداى بطفاثدددددددددددددددددددلر  سددددددددددددددددددد ء بحافيددددددددددددددددددد      فدددددددددددددددددددلاا بح لاكددددددددددددددددددد 

 .( (American,Psychiatric,Association,2013,P.32بطف فلا    
 

 :الوظائف التنفيذية  -
 

ابدددلاا بح يدددللا بحافر ذ ددد  "ث فهدددل لددد لاة بحارددد  ا دددا كدددا بحسددد  ك   دددلا     
بحملا دد ت ف دده  بحثدد ء    بحمثددل لاة ثلحسدد  ك بحمفلسددت،  افيدد    ا ت دده بحسدد  ك 

مدددخ بح يدددللا بحمبلاف ددد  حا ق ددد  بحهددد ا،  هدددي ابامددد  فدددي ذحدددك ا دددا بحب  ددد  
كلطفاثلر  بك لابك  بحذبكلاة  بح ب .  في فر  بح لى ادلتلا ف هدل  ا تههدل،  حهدل 

 0227  لا هدددل  فدددي  فهدددا  بح  دددلة بح  م ددد ،  بحارلاددد  بطتامدددلاي بحبا  ، 
 .(66ص،
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 ت البحث:حددام
 

ذ   بحاتلا ثديهدثه بحمدفه   سداط   بحث دى بح دلحي  المحددات المنهجيدة: -
 .بحمتم ا  بح ب  ة

ارددرل  ار دد  مددخ ( 02مددخ   بحث ددىكدد خ ا فدد  اا :المحددددات البشددرية -
 ارددددددددل  بحلا تدددددددد  ذ ي صددددددددب ثلى بحدددددددداب   فددددددددي بحملا  دددددددد  بحبملا دددددددد  مددددددددخ                 

 ( سف بى.4-6 
 بلأارددل ادد  ااث دد     بى بحث ددى ا ددا بحب فدد  مددخ  المحددددات المكانيددة: -

طلصددددد   بحا ه ددددد   بحاددددد لا ت ثم لفيددددد  بحادددددلثب خ حملاكدددددا بحفتدددددللا ح الاث ددددد  بح
 بحهلال  .

بح دددلحي ا دددا  سدددل  بحرادددلاة  بحث دددىاا ددد   فادددلل   زمانيدددة:المحدددددات ال -
بحامف دد  بحاددي  اثدد  ف هددل بحثلافددلم ،  لدد  بسددابلا  ااث دد  بحثلافددلم  فددي خاددللار 

فددددددددي بحبددددددددل   ت سددددددددلى  سددددددددث ا لل  لاثبدددددددد بحبددددددددل  هددددددددهلا خ  فصددددددددا ث بلدددددددد  
  .0200/0203بح لحي

 

 والدراسات السابقة للبحث:الإطار النظري 
 

 المحور الأول: صعوبات التعلم:
 

 ه لا مصا ت صب ثلى بحاب   خحدا متم اد    دلا ماتلفسد  مدخ بلأفدلاب     
ذ ي ذكدددلء ما سدددا    فددد   بحما سدددا،   يهدددلا خ بتدددالابثل فدددي بحبم  دددلى 
بحفرس   بح بط   ،  بحاي  يهلا  تلاهل فدي بفطردل  مسدا   ا صد  ه  بحرب دي 
اخ ا ص  ه  بحما ل  فدي متدل      كتدلا مدخ بحمتدلطى بلأكل  م د ،  لاثمدل 

بحصدددب ث  حددد  ه  خحدددا بحط ددد     بطتدددالاب فدددي  يدددللا فصدددري بحمددد   الاتددد 
بحمبلاف دد   بطفربلح دد ، كمددل  خ هددلطء بلأفددلاب  ط  بددلف خ مددخ مهددكرى  سدد   
سدد بء كلفى سدددمب      ثصدددلا       لاك ددد (،   فهدد  ح سددد  ماط رددد خ اق  لدددل  ط 
 بدددددلف خ مدددددخ  لامدددددلخ ث لدددددي سددددد بء كدددددلخ تقدددددلفي    بلاصدددددل ي،    اب  مدددددي 

 (.36، ص0224اله لا، ، 
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مره   صب ثلى بحاب    ه لا خحا متم ا    لا ماتلفس  مخ بلأفدلاب   خخ
ذ ي ذكدلء ما سدا    فد   ما سدا  يهدلا خ  يبحبدل  ي بط  بحرص  بح لابس

بلأسلسددد    بحادددي ايهدددلا  تللاهدددل مدددخ طدددر   بتدددالابثل فدددي بحبم  دددلى بحفرسددد  
فددي بحمهددللابى بلأسلسدد    يبحاثلادد  ثدد خ بحا صدد   بحما لدد   بحا صدد   بحرب دد

 حرهدددددد     خسدددددداط ب  بح بدددددد  بحمقددددددلا ءة    بحمسددددددم ا   بحمتددددددلطى بلأكل  م دددددد 
بلأطلا ،   هدذر بكتدالاثلى فدي بحبم  دلى بحفرسد   بلأسلسد   مدخ بحم امد  
 فهل الات  خحدا  تد   ط د     اد طلا فدي بحتهدلا بحبصدثا بحملاكدا   طالاتد  

   ث ف د   ط بدلف خ   سد  خحدا  تد   خاللدلى   بلأاردل صب ث  اب د  هدلطء 
مخ بح لاملخ بحث لي س بء كلخ  امت  في بح لاملخ بحتقلفي    بكلاصل ي    
فقددددص بحرلاصدددد  ح دددداب   كمددددل ط الاتدددد  بحصددددب ث  خحددددا بكتددددالاثلى بحفرسدددد   

 .(03ص ،0226 هق لا،  (260، ص0223، س  ملخ بحه   ة 
 

حبق  د  بلاا صب ثلى بحاب   ث فهل اثللاة اخ بتدالابت فدي بحبم  دلى ب ا
  خ بحمره    بحاذكلا ك   بحفرس   بلأسلس   بحاي ااتمخ بطفاثلر  بك لابك  ا

  دد  بحمهددكرى،  يهددلا صدد بر فددي ادد   بحقدد لاة ا ددي اب دد  بحقددلابءة  بحكالثدد  
   ف مل ثب   ، بح سلت،  مل  الاات ا  ه س بء في بحم لاس  بطثا بل    سلسلل 

 (. 22،ص 0226 ،لفيمخ لص لا في اب   بحم ب  بح لابس   بحمطا ر   
 

ا دا خفهد     بلاا  ارل  صدب ثلى بحداب   مدخ بحفل  د  بحدفر  الاث  د كمل
بحدذ خ حد  ه  فلا لدل الاث  د ل يدلهلاة ثد خ خمكلفدلاه  بحبق  د    بلأاردل ه    حلدك 

 بحمسدددا   بحرب دددا حددد  بء بحمدددلااثا ثلتدددالابثلى  سلسددد   فدددي ام  ددد  بحددداب   
 بحاي ل  اصل ت   ط في  ي ر  بحتهلا بحبصثا بحملاكدا   بحادي ط اباثدلا 

تقددلفي    بتددالابت  بتددالابثلى فلتمدد  اددخ خاللدد  اق  دد      لامددلخ الاثدد ي
الل   س    .(222ص، 0226، بحثالف   خفرب حا ه      با
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 تصنيف صعوبات التعلم:
 

 ل   بحثب  اصف ا صب ثلى بحاب   ثه ا اسه   ام     لابس  هدذر 
لاددلاب   سدد حشت بحاهددط ص  بحبددرل بحمرلمدد  حكدد  متم ادد ،  حقدد   بحيددلهلار  با

ثدددددل ت خ فدددددي هدددددذب ابددددد  ى بحاصدددددف رلى بحطلصددددد  ثصدددددب ثلى بحددددداب   ثددددد خ بح
بحمتددل ، فمددفه  مددخ لاكددا فددي اصددف ره ا ددا بحصددب ث  فددي بحبم  ددلى بحبق  دد  
  دد هل،  مددفه  مددخ لاكددا ا ددا بحصددب ث  فددي بحبم  ددلى بحبق  دد   بحصددب ثلى 

 .(42ص، 0226للا، بح  ث    بلأكل  م  
 

 مدددددخ  ثدددددلاا اصدددددف رلى صدددددب ثلى بحددددداب     كتلاهدددددل هدددددم ط    لددددد  ذحدددددك 
رفدى   قد   ا دا اصدف ا صدب ثلى بحداب   بحاصف ا بحدذي ل مده كلا دك  كلح

خحددددا فمادددد خ  سلسدددد  خ همددددل صددددب ثلى بحدددداب   بحفملل دددد   صددددب ثلى بحدددداب   
 بلأكل  م  .

 

 صعوبات التعلم النمائية:
 

  ى اباثلا صب ثلى بحداب   بحفملل د   بحادي امتد  بحمتم اد  بلأ حدا مدخ 
خفطرل  صب ثلى بحاب        ه  بحب بم  بحاي  مكخ  خ اك خ مسلح  اخ 

ه مثلهلاة   دى  فهدل ااتدمخ فدي  بحا ص   بلأكل  ما ح ار   بحاي ال   خح
بح بل  ختالاثلى فدي كد  مدخ بطفاثدلر  بحدذبكلاة  بحارك دلا   بح بد   هد  بلأمدلا 

 امل خحا خالل  بحاق   بلأكل  ما ح ار  لا    يبحذي  ك خ مخ ه فه  خ  ل 
، 0226،  لددددد  م   مدددددل  اماددددد  ثددددده مدددددخ مسدددددا   ادددددل   ح دددددذكلء ا دددددا بلأ

 .(42ص
 

 صعوبات التعلم الأكاديمية:
 

صددب ثلى بحدداب   بلأكل  م دد  االاكددا فددي  بلدد  بلأمددلا فددي تددرى مك فددلى 
تدلف  مكد خ لابثد   تمد  ثد خ خمكلف   خفملا  سلس   حصب ثلى بحاب   م      

 كتدددلا مدددخ ميهدددلا  ب ددد  مدددخ ا دددك بحمك فدددلى بحترتددد  بلأسلسددد    اامتددد  ا دددك 
  ابحمك فلى ف مل   ي
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بح ب ا   ت  بحمك خ بلأ   بح ب  ثهق هل بحهدر    بحمكاد ت   دى اتد   -1
بلأصددددددددد بى،  بحك مدددددددددلى،   بحمبدددددددددلفا،  بحالابك دددددددددت بحف   ددددددددد ،  بكسددددددددداط ب  

 بكتاملاي ح ب .
مهدللاة بحابدلاا ، مهللاة ا   د   دلا ا بحك مد  بحقلابءةا  ميلهلاهل كمل   ي -2

 بحابث لا.، بحاهتا، بحره  بحقلابلا، ارل   ا قلل   بحقلابءة، ا ا بحك م 
ختدددلابء بحبم  دددلى ا بح سدددلتا   تددد  بحمكددد خ    بحدددفما بحتلحدددى  ميدددلهلار -3

 بحارك لا   بكسا ط  بحلا لتي.،   بح سلث   بلأ ح  
بحمكددد خ بحلابثددد ا  تددد  بحمكددد خ بحلابثددد   كتدددلا مدددخ ميهدددلا  ب ددد  مدددخ هدددذر  -4

بحميددلهلا سدد بء كلفددى ا ددك بحميددلهلا افامددا خحددا فمددا    مكدد خ  ب دد  فقددا 
 (.0226،ف  بحثال   كتلا 

 

  :ذوي صعوبات التعلم الأطفالخصائص 
 

بحدددذ خ  بدددلف خ مدددخ  بلأاردددل هفدددلك بحب  ددد  مدددخ بحطصدددللص بحادددي ام دددا 
، بلأاردل صب ثلى بحداب    بحادي  مكففدل  خ ف تد  خح هدل افد  اهدط ص هدلطء 

   مكففل  خ ف     ه  هذر بحطصللص ف مل   يا
 

 :الخصائص المعرفية
 

 :ات الانتباهاضطراب
 

ااثددد خ ميدددلهلا بتدددالابت بطفاثدددلر فدددي صدددب ث  فقددد  بطفاثدددلر   دددى  ثددد   
بحار  التاب اخ بحس الاة ا ا خفاثلهه    ا    ه خحا هئ مب خ   خ  طلا 
ك مددددل اا ددددت بحم لددددا هددددذب بكفاقددددل     بح لاكدددده،  اثدددد     تددددل فددددي  تثدددد ى 
بطفاثلر   ى  ي  بحار  مساملاب في الاك ا خفاثلهه ا دا مت دلا مبد خ ثب فده 

  بحهد لى،  بحمت لابى بلأطلا  بحملااثا  ثلحم لا بحاب  مدا فرسه سدلح ،  خ 
.  لدددددددددددددددددددددددددددددد  ا صدددددددددددددددددددددددددددددد ى فاددددددددددددددددددددددددددددددلل  (30ص،  0223  الهدددددددددددددددددددددددددددددد لا،

بحددددذ خ  بددددلف خ مددددخ بتددددالابت  بلأارددددل  خ  David,etal.,(2010) لابسدددد 
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اكدددد خ بسدددداتلثاه  اث ب دددد  مالثقدددد  فقددددا افدددد مل  طتددددب خ اهدددداى بلأفاثددددلة 
ح ا ا   بحر لاي حرساتلث  مخ لث   ت   بح بف  ،  ل  كلخ مب   بطسداتلث  

بتددددالابت اهدددداى ذ ي  بلأارددددل مافلسددددت الا  لددددل مدددد  مبدددد   بحادددد ا   حدددد   
 بطفاثلر.

 

 ة:دداعيددفددالإن
 

بحسددد  ك   خ ادددلااثا بكف فلا ددد  ثلحفهدددلا بحابلددد   اهددد لا خحدددا بحاسدددلاا فدددي 
ارك لا في فاللتده،  ابكد  هدذر بحصدر  تدبا بحافيد    بحاطاد ا حم بتهد  

 ي     لاهل  ا  ده فد خ بحسد  ك بكفد فلا بحم لا  بحمهكرى س بء بحاب  م  
ص ، 0223  لا  بحار  مخ بحارك لا بحمفاقا في    بحمهكرى س  ملخ، 

06). 
 

  امت  ذحك في ا   بحق لاة ا ا تثا بحفر   ا   بحالا ي في بحابلم   
خحدا فقدص  يم  بحمت لابى  مل  فت  افه  لحثل ا بلت   لا م م ف  ممل  ل 

، 0226 لصدددد لا فددددي بك لابك  اتددددا فددددي بحارك لا  ددددلفي ، يبطفاثددددلر بحكددددلف
 .(42ص
 

 النشاط الزائد:
 

فهددلا ابلدد  مرددلاا،  ذ ي صددب ثلى بحدداب   مددخ بلأارددل  بددلفي بحكت ددلا مددخ 
 حكددخ ط مكددخ خااثددللار بتددالابت حمتددلا     تدده مددلاة    كتددلا،  حكددخ طثدد   خ 

بحبدل   خ فدي بحم لدا فرسده  بلأارل  اتل ا    ته ترت   متل     ته ح   
 ا دددى بحيدددلا ا فرسدددهل،  مهدددك   بحفهدددلا بحابلددد     بحمردددلاا  ا دددل ة بح لاكددد  

،  لاالهدد  بحهدد لى،   لح ،ه  لددى كددلفي حافاثلر سدد دد تبدد  بحبقدد  ط ادد بفلا ح 
 (. 32ص،  0223
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 اضطرابات الذاكرة:
  طدددذ بحارددد  ذ  صدددب ث  بحددداب   فادددلاة امف ددد   اددد   مدددخ   دددلار فدددي  ردددي 
بحمب  ملى  اب مهل ك ري بلأح بخ    ل  بكسث ا  اق    مب  مدلى ادخ فرسده 

املا بحمب  ملى ثلحذبكلار لصد لاة بحمد   لثد   خ   ى  ،  سلااه خذب سل  افهل
ا  ا  اطاخ في بحذبكلاة ا     بحمد    مدخ بحمب د    خ مدخ  بدلفا صدب ث  
فددددي بحددددذبكلار بحقصدددد لاة بحمدددد   سدددد بلفا ثلحا ك دددد  مددددخ مهددددكرى فددددي مبيدددد  

  (.362ص، 0228بلأامل  بح لابس     م ، 
 

فكت ددلا مددخ  كمددل ا تدد  ارلدد  ثدد خ بحددذبكلاة بحبلم دد   ثدد خ صددب ثلى بحدداب  
ا    م بلاسه   خ ح  ه  صدب ثلى اب د  فدي مد ب  بحقدلابءة  بح سدلت  بلأارل 

 حدد  ه  تددبا م  دد ي فددي بحددذبكلاة بحبلم دد   هفددلك  لابسددلى ادد ة ا ثددى فددي 
بلأسدهل  بحم امدد  حقدد لابى بحدذبكلاة بحبلم دد  فددي مهدكرى بحدداب   بح لابسددي فمددخ 

لى بحدداب   بلدد  ذ ي صددب ث بلأارددل بحمر دي  خ بحددذبكلاة لصدد لاة بحمدد   حد   
كرددددددلءة  فبلح دددددد  ثسددددددثت بلأفاقددددددللا خحددددددا بهدددددداقل  بطسددددددالابا ت لى بحماب قدددددد ، 
ثلحاسددم  ،  بحافيدد  ،  بحاام ددا،  اته ددا بحمب  مددلى  مبلحتاهددل    بط ارددلي 
ثهددل  افر ددذهل   ددى  سدداط   ذ ي صددب ثلى بحدداب   بسددالابا ت لى بلدد  فلا  دد  

  بحمدد   كمددل  راكددلا خ  كرددلءة فددي بسددالاتلاه  ح مب  مددلى مددخ بحددذبكلاة ا   دد
خحا مهللابى بحتثا  بحملابتب  بحذبا   حاق    فلا    هذر بطسدالابا ت لى كمدل 

بحذ خ ط  سداا ب خ ادذكلا بلأهدكل   بح دلا ا  بحك مدلى ثصدلا لل  ارل بلأ خ 
  (.80، ص0220ل  اك خ ح  ه  صب ثلى في اب   بحكالث    ث  بح  للا،

 

 صعوبات في الإدراك:
 

تلفا بحبم  دلى بحبق  د  بحمبلاف د  بحادي  ابلمد  ثهدل بحردلا  مد    ب  بك لابك 
بحمدددلتلابى بحث ل ددد  حكدددا  صددد  هل فدددي مفي مددد  فكلا ددد  ابثدددلا ادددخ مرهددد   ذ  
مبفددا  سدده  حدده ام  ددلى بحا بفدد  مدد  بحث لدد  بحم  ادد  ثدده ثبفلصددلاهل بحمل  دد  

 .(42ص، 0226  لفي ،  بطتاملا  
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 المحور الثاني: اضطراب تشتت الانتباه
 

ل اف  بتالابت اهاى بطفاثلر  هك    كتلا بطتالابثلى بحفرس   اهط صل
فددي امددلا بحمدد بلا .   ددى  هدد لا بحدد ح   بحاهط صددي  بك صددللي  بلأارددل 

 Diagnostic and بحطدددلم  ح تمب ددد  بلأملا ك ددد  ح ادددت بحفرسدددي
statistical manual of mental disorders (DSM-5)    بحذي  ب 

ا  فقددص بطفاثددلر  خ فسددث  بفاهددللا حاهددط ص فددلاا بحفهددل بحمصدد لا بحلاسددمي
مددددخ متمدددد   %8-3بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر  فددددلاا بح لاكدددد  ااددددلاب   مددددخ 

فدددددي امدددددلا بحم لاسددددد .   لكددددد   خ مبددددد طى خصدددددلث  بحدددددذك لا ثهدددددذب  بلأاردددددل 
بطتالابت  ا ا مدخ بكفدلى ث د بحي مدلاا خ خحدا اسد  مدلابى.   د لا  بحد ح   

،  بحفهدلا بح لاكدي تم   مخ بحميلهلا بحاي افد لال ا دى فمدا فقدص بطفاثدلر
 بطف فلا  .   هالاا كتثلى هذر بحميلهلا  خ اساملا حم ة سا   ههلا ا دا 
بلأل   ث لات  التلا ا ا مسدا   بحفمد  ثصد لاة سد ث  .    تدلل، فهدلطء بحرلد  

 حد  ه  مهدكرى فدي بطسداملابلا مفاثهد خ  فدي ا   د  بطفاثدلر بلأاردل مدخ 
(APA, 2013) 

 

 فدلاا بحفهدلا   د   هدهلا بطتدالابثلى  ب  بتالابت فقص بطفاثدلر كمل 
 بحددذي  دد اي فددي  ي مددخ هددلا خ بحصدد لاا خ    كرهمددل  بلأارددل بحفرسدد   فددي 

 بطف فلا دد  ،    دد ى هددذب بطتددالابت  مبدلل ا فقددص بطفاثددلر ، فددلاا بح لاكدد 
بحددددثب   خ فقددددص  مددددخ  ارددددل  بحبددددلح .  ث فمددددل ذكددددلا % 20- 7فددددي فسددددث 

 ا  مخ بح يدللا بحمبلاف د  بحاديبطفاثلر ملااثا ثلتالابت بحس  ك ،  ثمتم  
اسددمي "بح يددللا بحافر ذ دد  "  هدد  مصدددا ت  ا دد  ا ددي ادد   مددخ  يدددللا 

هلملل ح ي ك  هطص في بحق دل  ثد  بلاة  يدللا بح  دلة  بحم  بحاي ال ي   لابل 
بحافر ذ دد  مددخ بحفل  دد  بح ي ر دد   بح  م دد   بلأسلسدد   .   مكددخ اق دد   بح يددللا

بكفربدلحي،  ا ا، بحذبكلاة بحبلم  ، بحتدثامت  بحكا، بحمثل  ة، بحا   ، بحاط
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افيد   بلأ  بى، بحملابلثد  . كمدل  مكدخ اق  مهدل مدخ بحفل  د  بحاهدلا     ث  دى 
بح يددللا مدد   فهددلا مق مدد  بحرددص بحتثهددي  بلأتددابء بحمطا ردد   اقدد   هددذر
  (.466، ص0202  بحب   ،  اث  بح م  ،  مخ بحم 

 

بطفاثدددلر مدددخ  كتدددلا باثدددلا بتدددالابت اهددداى  (Funk,2011)فقددد   تدددت 
ددل كث ددلالب  ىبتددالابثلى بحار حدد  بحما بصدد    بحمت ددلاة ح تدد  ،   ددى ا قدد بهاململ

  ي. سلل  بكار  في بحبق   بحترت  بحملت  مخ بحثل ت خ  الم  بحفل  
 

  مفهوم اضطراب تشتت الانتباه:
 

 ا ددددا بحاردددد  لدددد لاة ادددد   ابفددددا  لحدددد  ث فدددده ADHD بتددددالابت بلا ددددا 
 بطفاهلء لث  آطلا خحا فهلا مخ  بحفاقل  ه لءبلأ حارلص    بطفاثلء بحالاك ا
فتلاهدل بحاب  مدلى خاثدلا ا ا بحق لاة  ا    بحاهاى مفهمل،  ي مخ  لابت  د  با
 (.386، ص0222،

 لصدددددددد لا بتددددددددالابتث فدددددددده  RapportandBolden( (2009ه  بلافدددددددد 
 فمدددللي بتدددالابت ث فدده بحابلددد  بح لاكددي ثلحفهدددلا بحمصدد  ت  اهدداى بطفاثدددلر

 فددي   يهددلا بحسدد  ك   ك لثلحمهدد  اب دد ( Neurodevelopment  اصددثي
 مبدددد طى فددددي ثلفطرددددل  لدددد ي ثهددددك   ددددلااثا خفدددده   ددددى بحدددداب  ، صددددب ثلى
 .بحم لاس  في بلأ حا ثلحملاب     يهلا بلأكل  مي، بكفتلا

بطفاثدددددددلر فدددددددي بحددددددد ح   بحاهط صدددددددي اهددددددداى  بتدددددددالابت بدددددددلاا         
فددي مهمدد  مددل حمدد ة  بحالاك ددا ث فدده ادد   بحقدد لاة ا ددا (DSM-IV)بك صددللي

افلسدددت بطفاهدددلء مفهدددل،   دددى فتددد   خ بحارددد   لحثدددلل ط  كمددد  بحمهمددد  بحادددي 
خحدددا فهل اهدددل، ثلكتدددلف  خحدددا  تددد    ادددلاب   طدددلا  طلصددد  ثلطفاثدددلر  ثددد  هل

تملف د  اهدلا الاتدلل   تدت  خ ايهدلا هدذر   بحفهلا بحابلد   بطف فلا د   هدي
اددد  ابلا رددده فدددي  كمدددل .بلأادددلاب  ا دددا بحارددد  حمددد ة ط اقددد  ادددخ سدددا   هدددهلا

 فده   د   هدكل  بطتدالابثلى (  ث (DSM-5بح ح   بحاهط صي بك صدللي
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ح   بحار    ث   في مسا  لى   لا مرلمد  مدخ بحفمد  فدي ت بفدت  بحفملل  
بحابلد ،  بطف فلا د ،  هدذب  دلتلا سد ث ل فدي  م   ة كلطفاثلر،  بحفهلا بح لاكي

بحبرلدددددلى  بح  م ددددد  متددددد بحكت دددددلا مدددددخ ت بفدددددت بح  دددددلة بحمطا رددددد    فهدددددااهل 
    سدا  بطتاملا د ،  بلأفهدا  بلأكل  م د ،  بح يدللا بحاك ر د   بحمبلاف د 

  (.488، ص0227،
 

  اضطراب تشتت الانتباه في مرحلة الروضة:مظاهر 
 

ملا  دد  بحلا تدد   فددي ADHD بحددذ خ حدد  ه  بلأارددل  ثدد ي بحب  دد  مددخ  
 في بحمدابل  ف ثدلى س  ك لى  لاك   فها  اط   مخ بحلاب  ،  اب لابى كث لاة

لاهل  فلا  ادخ فقدص بحفد  ، كمدل  ثد  خ مبلاتد خ حا ثدلا  مخ بحبتت،  با
 امددخ بطفاثددلر حدد  ه  لصدد لا تدد بل كمددل  يهددلا بحب  دد  مددخ   كتددلا مددخ   ددلاه ،

في بح ب   بحكر    صر خ ال ة  في هذر بحملا    بحبملا   مهكرى بلأارل 
 ك فددد خ فدددي   ددد خ ثدد خ اصدددلافلاه  طلالدددلء.  اثددد   مهدددكراه   كتددلا  تددد  لل 

م بلددا تددمخ متم اددلى،  لدد   ثدد  خ سدد  ك لى ا  بف دد   كت ددلا مددخ هددلطء 
، 0202  بحبدد  ،  اثدد  بح م دد ، بلأارددل  سدداملا خ فددي لا ددل   ط بلأارددل 

 (.462ص
 

 اباثدددلا بحمهدددللابى بحملااثاددد  ثلح يدددللا بحافر ذ ددد  مهمددد  تددد بل ح سددد  ك لى 
بحسدد  ك ثالا قدد  مب حدد  اسددلا  فددي اددفي   ا ت دده  بكفسددلف   بحمبقدد ة، لأفهددل

 بحددذ خ حدد  ه  بلأارددل   ملافدد ،  لدد   هددللاى بحب  دد  مددخ بح لابسددلى خحددا  خ
ADHD يهددلا خ مهددللابى بح يددللا بحافر ذ دد  ثصدد لاة مقللاثدد  حا ددك بحاددي  
بحددددذ خ ط ا تدددد  حدددد  ه   اددددلاب  هددددذب بطتددددالابت،  حكددددخ  بلأارددددل  يهلاهددددل 

، الكدد  ا ددا  خ لصدد لا بطفاثددلر  بحفهددلا بحابلدد  بحمرددله   بح   تدد  طتددالابت
 ل  اك خ  بلأارل ح    هذر بح يللا بحافر ذ  ، ل  امت  ت هلا بطتالابت

 بلأاددلاب  بحاددي  اصددا ثهددل هدددذب بطتددالابت مددخ ادد   بطفاثددلر    بحفهدددلا
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بحابل     بطف فلا   مل هي خط فالل ح ط د  فدي بح يدللا بحافر ذ د  فدي كت دلا 
ح يدللا بحافر ذ د    دلا  هللاى ثب  بح لابسلى خحدا  خ ب ، فق  مخ بح لطى

لددد  اكددد خ هدددي بلأسدددل  فدددي  ADHD بحمفلسدددث   بحادددي اقددد   خحدددا  ادددلاب 
 خ ثبدددد   ،  اددددابلأارددددل بحصددددب ثلى بحاب  م دددد  بحاددددي ايهددددلا حدددد   هددددلطء 

بح لابسدددلى الكددد  ا دددا  فددده فدددي  دددل  اددد    تددد   بتدددالابثلى فدددي بح يدددللا 
ر  مدخ فمخ بلألاتت  فه  حخ  بلف ب ا ا بكاد بلأارل هلطء  بحافر ذ   ح  

  (.468-466، ص ص0202 بحب  ،  اث  بح م  ، مهكرى اب  م  
 

خحدددا فبلح ددد  ثلافدددلم  اددد لا ثي حا سددد خ  (0202فقددد  هددد فى  لابسددد  ثددد لابخ 
بح يدددللا بحافر ذ ددده   تدددلار فدددي طرددد  صدددب ثلى بطفاثدددلر حددد   بحارم دددذ ذ ي 

 لد  ا صدد ى فادلل  بحث ددى بح دلحي خحددا فبلح د  بحثلافددلم   ،صدب ثلى بحدداب  ، 
فدددي ا سددد خ بح يدددللا بحافر ذ ددده   تدددلار فدددي طرددد  صدددب ثلى بطفاثدددلر حددد   
بحارم ددددذ ذ ي صددددب ثلى بحدددداب  ،   ددددى  ثدددد   ارم ددددذ بحمتم ادددد  بحاتلا ث دددد  
ل فدددي بحااث ددد  بحثبددد ي ادددخ بحااث ددد    ا فدد  بح لابسددد ( اقددد ملل  ا سدددفلل  بتددد ل

  .تلابء بحمبلحت  بك صلل   ح ث لفلىثب  خ كبحقث ي  ذح
 

( بحادددي هددد فى خحدددا بحابدددلاا ا دددا خطاثدددللا 0202  لابسددد  اثددد  بحدددلا مخ  
فبلح   ثلافلم  للل  ا ا بلأفها  بح لاك   ح    مخ بتالابت اهاى بطفاثلر 
حدد    ارددل  مددل لثدد  بحم لاسدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   ،   سددرلاى فاللتهددل اددخ 

ا سدددا لاادددت  لاتدددلى  اردددل  مللثددد  اددد    تددد   فدددلا    بحددد  خ صدددلل ل ثددد خ م
بحم لاسددد  ذ ي صدددب ثلى بحددداب     بحب فددده بحاتلا ث ددد ( ا دددا ثاللددد  مر يددد  
ميلهلا اهاى بطفا لر في بحق لسد خ بحثبد ي  بحااثبدي ممدل  هد لا خحدا فلا  د  

 .بحثلافلم 
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 :الانتباه تشتت أعراض اضطراب
 

  دد  ى بحاثبدد  بحطلمسدد  ح دد ح   بحاهط صددي  بك صددللي حرتددالابثلى 
 :ف مل   ي بطفاثلر اهاى الاب  بتالابت :(DSM.5 بحبق   

 

  :ضعف الانتباه. 2
 

ث  مخ  خ حكي  ا  اهط ص بحار  ث فه  بلفي مخ هذب بطتالابت ط      
بلأاددلاب  بحاسددب  بحالح دد  بسدداملاى ح  دده حمدد ة  ا تدد  ح  دده سددا   اددلاب  مددخ
 :سا   ههلا ا ا بلأل   هي

 

  ح ارلصدد   بح ل قدد  ح هدد لء  بلااكددلت  طاددلء   خ ادد   بحقدد لاة ا ددا بطفاثددلر
 مثلطة في بح بتثلى

  بحبم     بحفهلالى بلأطلا   . 
     ا   بحق لاة ا ا الاك ا بطفاثلر حهيء م       فهلا مب خ حم ة ا. 
  ط  صبي اف مل   ته بح   ى خح ه  ك فه ط  سم. 
       بح بتثددددلى ط  اثدددد  بحاب  مددددلى   طردددد  فددددي خفهددددلء بح بتثددددلى بحم لاسدددد

 بحبم       بلأامل 
   بحلا ا ف   بح  م. 
  ت  صب ث  في افي   بحمهل   بلأفها . 
  اتفت بحمهل  بحاي ااا ت مته  بل اق  لل . 
  فسدددا ثصدددر   بلمددد  بلأ دددلاب  بحتدددلا لا   حمهلمددده   فهدددااه متددد  بحكادددت 

 . بلألر 
  اهددداى بفاثلهددده ثسددده ح  ح مفثهدددلى بحطللات ددد   ادددا حددد  كلفدددى لددد ة افث ههدددل 

 . ر تب
   كت ددلا بحفسدد لخ ح امددل   بلأفهددا  بح  م دد  بحماكددلالاة بحاددي  قدد   ثهددل ثصددر

 .مساملاة
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  :الاندفاعية –فرط الحركة . ۲
 

 بلملل  ام م  في كلاس ه   ق   ث لاكلى ام م  في بح   خ  بحق م خ . 
  ط  ساا   بحت    في مقبد ر متد   للابفده ثد   بلمدلل مدل  ادلاك مقبد ر ذهلثدلل

 .  ت  ف ه بحذي  با لثلل في بحمكلخ
  لحثلل مل  تلاي في بحمكلخ بحذي   ت  ف ده   اسد   بلأهد لء بحبم   د  بحادي 

 .ا ت  في بحمكلخ
 لحثلل مل  ت  صب ث  اف  بح بت  ممللاس   فهااه بحالاف ه   ثه  ء . 
 ف ف  ثسلاا  ه   ة  تفلء ا لاكه    بطفاقل  مخ مكلخ اطلا . 
  ا  ى ث فلابا ثصر   بلم . 
  ف  حاتلث  ا ا بلأسل   لث  بكامل  بحسلب  لحثلل مل  ف. 
 ماسلاا  ات    ط  ساا   بفايللا   لار. 
     لحثدلل مدل  قدلا  باطدلا خ   ق د  فرسده فدي  د  ته    فهدااه    خ  ذخ 

 .(American Psychiatric Association, 2013لا ث  مفه  
 

 مددددددخ   ددددددى طردددددد  اهدددددداى بطفاثددددددلر فقدددددد   سددددددرلاى فاددددددلل  بحث دددددد ى    
 بح لابسلى اخ فبلح   بحثلابم  بحا لا ث   في طر  اهاى بطفاثلر فق   هامى 

ثددلحابلاا ا ددا ادد ت لا ثلافددلم  ادد لا ت بحددذبكلاة بحبلم دد  ا Gray,(2015) لابسدد 
ا ددددددا بحددددددذبكلاة بحبلم دددددد ،  بطفاثدددددددلر  بحسدددددد  ك  بلأ بء بلأكددددددل  مي مدددددددخ ذ ي 

ص بطفاثددددلر  فددددلاا بح لاكدددد  بحهدددد     صددددب ثلى بحدددداب  ،  لدددد  بتددددالابت فقدددد
 يهلاى فالل  ثلافلم  ا لا ت بحذبكلاة بحبلم   ا سفلل  كثلا فدي ثبد  مقدل    

 بحذبكلاة بحبلم   في ثلافلم  بحامللا خ في بحلا لت لى.
 

( اخ فلا  د  ثلافدلم  اد لا ثي لدلل  ا دا 0200 كهرى  لابس  اث بحرال  
 بلأارددددددل فاثددددددلر  بحددددددذبكلاة بحبلم دددددد  حدددددد   بحاب دددددد   بحمامددددددل ا فددددددي ا سدددددد خ بط

( 02بحمبلاتددد خ حطادددلا صدددب ثلى بحددداب  ،  لددد  اك فدددى ا فددد  بح لابسددد  مدددخ 
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،  ار   ، ممخ االاب    امللاه  ث خ  (سف بى ،  ل   سدرلاى فادلل  6-4اررل
بح لابسدددد  اددددخ فلا  دددد  بحثلافددددلم  بحادددد لا ثي بحقددددلل  ا ددددا بحاب دددد   بحمامددددل ا فددددي 

بحمبلاتدد خ حطاددلا صددب ثلى  بلأارددل م دد  حدد   ا سد خ بطفاثددلر  بحددذبكلاة بحبل
  بحاب    فلاب  بحمتم ا  بحاتلا ث    بح رلي ا ا هذب بحا سخ ثملا لا بحامخ.

 

 :المحور الثالث: الوظائف التنفيذية
 

خحدي مرهد   ملاكدت مدخ اد   مدخ بحقد لابى  (EF) اه لا بح يللا بحافر ذ  
ا ا دد  بطفاثددلر، بحددذبكلاة بحبق  دد   بحمبلاف دد  متدد  بحاطادد ا،  بحملا فدد  بحبق  دد ، 

بحبلم  ،  بحدا ك  فدي بكفد فلا  كدا بطسداتلثلى بحب دلا سد   ،  هدي ح سدى 
مسددل ح  فقددا اددخ بحمفثهددلى بحطللات دد   اطا فهددل فددي بحددذبكلاة،  حكفهددل   تددل 
مسددل ح  اددخ بحاطادد ا ح  دد بى  افلسدد  بطسدداتلث  مدد  بح دد ى ا بحمسددللا 

  .(Anderson,2008,p.201)بحص  ت
 

اسدله  بح يدللا بحافر ذ د   HassingerDas,etal.,(2014) هدللا فق  
، مدخ طدر  تدثا بطفاثدلر افد  بلأاردل في بحاق    مخ بحط ا حد ي ثبد  

بحاردد ،  اقدد    بحم ادد ي ثهددك   هددت  ا ددي بحدداب    بكلثددل  ا ددي بحمددفه ، 
 افيدددد   بحددددذبكلاة بحبلم دددد ، مددددخ طددددر  امدددد  ارلددددلى اسددددلا  ا ددددي بحددددلاثا 

  . بحاذكلا
 

ي مصدا ت بح يددللا بحافر ذ د  ثلهامدل  بحثددل ت خ فيدلاب حمددل حدذحك فقد   يدد
لاى خح   فالل   ث لته  مخ ارلاه ثلكفاقل  بحفدلتت فدي بحم لاسد   اداى ل ه

  (.072،ص 0223  ، تلت لاك  
 

 خ     بطا دل  بلأ لاثدي فدي بحسدف بى Camilla(2018  ل    ت ى  
خ بح يدددللا بحبهدددلا بلأط دددلاة لددد  اثفدددى س لسدددلى اب  م ددد  لللمددد  ا دددي ا سددد 

 ذك حهد ا ،  بلأاردل بحافر ذ   في ملا  د  بحار حد  بحمثكدلاة  طلصد  لا دل  
ا س خ ت  ة بحاب   ،   فبك  هذب ا دي بحاطاد ا حمهدلا الى ث ت د    ح د  
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كبلمددد  مدددلتلا هدددل    سدددل  مدددخ مك فدددلى (E.F)افل حدددى بح يدددللا بحافر ذ ددد 
بح لابسدددد   لدددد لابى بحاردددد  بلأكل  م دددد ،  كددددذحك ك فهددددل اددددلمر مفثلددددل ثلحكرددددلءة 

 بطتاملا دد  مدد  بااددلابا  فهددل الهدد  بحاردد  فرسدد ل،  تب هددل  فتدد    ا ددي 
  ا.مسا ي في صره بح لابس

 

 ا  دد  فدد خ بح يددللا بحافر ذ دد  ابدد  مددخ بحمرددله   بحاددي اسدداط   ح صددا 
متم ادد   بسددب  مددخ بحبم  ددلى بحمبلاف دد   بلأ بءبى بحسدد  ك    بحاددي اهددم ا 

 بء،  بحقد لاة ا دي كدا بطسداتلثلى اطا ا، بحملا فد ، بحاصدف ا، ملابلثد  بلأ
بحب دددلا مفلسدددث ، بحدددذبكلاة،  هدددي مي ددد  حمطا دددا بحبم  دددلى بحمبلاف ددد  بحمبقددد ة، 
 بحبم  لى بحرلاا  ، ابثلا اخ بحبرللى بح ي ر   ثد خ بطسداتلثلى بحمارلا د  

 .(430ص ،0226 بحماثل ح   بحاهلابفي، 
 

 مفهوم الوظائف التنفيذية:
 

ابلا رلى ماثل فد  ح  يللا بحافر ذ  ،   طا ددا كدد  بحثل ت خ  ل   ا   مخ
بحماتمف  ف ده،  لد   كد خ بحبمد   بحم د ا  مفهدل ادخ باطدلا في بحبم  لى

فددي بحمتددل  بحبصددثي،  ثابلا ددا هددذب بحمرهدد   فددلا  اددخ مسددلهماه حدد   فقددا
  حكددددخ   تددددلل فددددي بحمتددددلطى بحمبلاف دددد   بحفرسدددد  ،  بحددددذي فددددا  افددددده اددددد بفلا

بثددلابه     ذب بحمرهدد   ث سددت بحمتددل  بحددذي  هددا  ث لابسدداهابلا رددلى مطا ردد  حهدد
 (.680، ص0202  طلا خ، 

 

 :ويمكن تعريف الوظائف التنفيذية بأنها
 

ثفددلء مادد لال مددخ بح يددللا بحمبلاف دد  بحاددي اطتدد  خحددي ام  ددلى بحافيدد   
بحدددددذباي،  بحادددددي ادددددفي   اطادددددا  ا تددددده بلأفهدددددا  بحمبلاف ددددد   بطسددددداتلثلى 

بحذي  ق   ثه بحرلا   ااتمخ  بحاطا ا، بحا   د ، بكفربلحش   كذحك بحس  ك 
بحمثدددل  ر، بحتدددثا بكفربدددلحا، بحملابلثددد ، بحكدددا، بحدددذبكلاة بحبلم ددد   بحقددد لاة ا دددي 

 (Gioia, et al., 2002,P. 53) افي   بلأ لاب   بلأ  بى
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 هي بحبم  لى بحمبلاف   بحب  ل بحادي  قد   بحردص بحتثهدي ثدلحم  ثافي مهدل 
ت ه بحفهلا بحمبلافي  بحس  كي  بحبلاري  اهم  بلأملا بحذي  سلا  ا ي ا  

ا ددددددك بحبم  ددددددلى مهددددددللابى بحاطادددددد ا  بحددددددذبكلاة بحبلم دددددد ،  بحملا فدددددد  بحبق  دددددد ، 
 ,Panerai)  بحمثدل  ر،  كدا بطسداتلث   بحتدثا بكفربدلحا  ملابلثد  بحدذبى

etal,. 2014,P. 106).  
 

هدددي   خ بح يدددللا بحافر ذ دد     Singer (2017,275)  لدد    تددت  
بحب  ددل ح مدد   بحاددي اددفي   ادد  لا بلأفهددا  بحاب  م دد   بحسدد  ك،  بك لابك ام  دد 

لاهدددددل   فكدددددللا بحردددددلا    املحددددده،  فلح يدددددللا بحافر ذ ددددد  ابمددددد  ا دددددا ا ت ددددده  با
مددخ بحقدد لابى بحمبلاف دد  بحاددي   بح يددللا بحافر ذ دد  مصددا ت  صددا متم ادد 

 اهددم  بحقدد لاة ا ددا  ا كدد   اددفي  سدد  ك لى  طددلا ،  هددي تددلا لا   ح سدد  ك
حمسدددداقث    لاصدددد   اب  ددددلا بحسدددد  ك  سددددت بح لتدددد ،  بحاطادددد ا ثدددد ء   لددددا

 بحس  ك اف مل ا بتهه مهدل   م بلدا ت  د ة،  اسدمت بح يدللا بحافر ذ د   خ
فاصدد لا بحفاددلل   مدد   اك رهددل مدد  بلأ تددلا بحماب ددلاة،   لحثلددل مددل ا بدد  بحقدد لاة 

  .بحمرله    بحارك لا بحاتلا  ي مخ مك فلى بح يللا بحافر ذ   ا ا اك  خ
 

هددددددلم   مصددددددا ت ( ا ددددددا  فهددددددل0202   طددددددلا خ، لافهددددددل  بحهددددددطص  ب
 بحسد  ك خذ ااتدمخ  بحارك دلا ح بم  لى بحبق  د  بحادي ادل     لابل خهدلابف لل ا دا

 افسد   تهد  بحارد  حا ق د  بحهد ا  حا ت ده بحاي ابمد  مبدل بحبم  لى ا  بل 
ا ددا بحسدد  ك بحاك رددي،  بلأ بء بلأكددل  مي ح اردد   اددلتلا بحمفهدد    هددي ثددذحك

  بحذبكلاة بحبلم  ،  بحتثا بطفربدلحي،  ثقدلء بطفاثدلر، بحس  ك،  ااتمخ كا
  لابء بحاطاددد ا،  بحافيددد  ،  با بلاة بح لدددى،  بحملا فددد  بحمبلاف ددد ، مدددل  بحمثدددل  ة،
 بحمبلاف .

 

فددددددي تدددددد ء بحمف ددددددا بحمبلافددددددي فدددددد خ بح يددددددللا بحافر ذ دددددد  اهدددددد لا خحددددددا   
 بحاددي اسددله  فددي افيدد   بحددذبى،  اهددم  بلأفبددل    لى بحم تهدد  ذبا ددلل بحسدد  ك
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بحقص     ا تده بحهد ا،  لد   بحم ته  ذبا لل، بكهثلالى بحم ته ،  بلأفبل 
بحقهددلاة مددل  لدد   هددذب بحمرهدد   ا ددا  فدده بحبرلدد  بحسدد  ك   بحمرالاتددد  ح يددللا

سددد  ك لثددد  بحمط ددد ،  اددد  اسدددم   هدددذر بح ي رددد   بحادددي  رادددلا   فهدددل ا تددده بح
 ال     لا بحمر ي  بحم  لا بحمفرذ  كتلا مدخ كد خ   لاهدل  كد خ  ""ثلحافر ذ  

، 0202  بثدددددلابه     طدددددلا خ، م ددددد  ة  مقصددددد لاب ا دددددا   بء  ي رددددد  مبلاف ددددد 
  (.680ص
 

 هي   تلل متم ا  مخ بحبم  لى بحمبلاف   بحاي اهك   لح  اق  د  حد   
بفربلطادده  بسدداتلثلاه بحرددلا  اتب دده لددل لابل ا ددا بحددا ك  فددي سدد  ك لاه   فكددللار   

ح م بلدددا بحماب دددلاة ،  لدددل لابل ا دددا لمددد  بطسددداتلثلى بطف فلا ددد  باح ددد    دددلا 
بحمرلمدد  مددخ  تدد  بح رددلي ا ددا بطسدداتلثلى بحمفلسددث  حهددذر بحم بلددا ، كمددل 
ابك  ل لااه ا ا اب  دلا بسداتلثلاه    ا د    لحاده بحذهف د  ثهدك   افلسدت 

 ردد  ، ثلطتددلف  بحددا  فهددل ابكدد  مدد  بحا دد   فددي بحسدد لللى  بلأهدد با بحمطا
ل لااه ا ا ب بلاة بحمب  ملى  سلاا  مبلحتاهل في بحذبكلاة بحبلم   ثمل  تمخ 
بحا ددد  ى بحمسدددداملا ح مب  مددددلى فددددي هدددذر بحددددذبكلاة  بسدددداط بمهل ثكرددددلءة اثددددلا 

 ( .032، ص0200بحس لللى س  ملخ، 
 

  :المداخل النظرية المفسرة للوظائف التنفيذية
 

بحافر ذ ددددد  فدددددي ارسددددد لا بح يدددددللا بحافر ذ ددددد   مله اهدددددل ابددددد  ى بحمددددد بط  
  : مك فلاهل  كذحك ك ر   افه اهل  مفهل بااي

 

 :أولا: المنظور العصبي الفسيولوجي
 

 باثلا مرسلا  ذحك بحمفي لا  خ بح يدللا بحافر ذ د  هدي  امد   متم اد  
مخ بح يللا بحبق    بحاي اا ك  ف هل بلأتابء بحتثه  بلأملم   ح م   بحردص 
بحتثهدددي ح قهدددلاة بحمط ددد   ذحدددك ثلحاددداذلا مددد  ثبددد  بحملابكدددا بحم تددد  ة ا دددى 
بحقهدددلاة بح مل  ددد ،  يهدددلا هدددذب بحمصدددا ت فدددي ث ب ددد  بحسدددثب فلى كمصدددا ت 
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صددلاا خط  فدده  فاقدد  ثبدد  ذحددك حمتددل  ا دد  بحددفر   ذحددك مدد  يهدد لا  اثددي
فمدد ذل بحددذبكلاة بحبلم دد  بحددذي  باثددلا مك فددل مددخ مك فددلى بح يددللا بحافر ذ دد  

 .Hughes, etal., 2010,P)  بامد  ا دي بطفاثدلر  بحاطدا خ  بكسدا الء
33).  

 

 بحادي   ثلكهللاة خحدي  خ بح يدللا بحافر ذ د  امتد  بحبم  دلى بحبق  د  بحب  دل
اا  ثهك   سلسي في بحرص بحتثهي ح م ، ف خ هذر بحبم  لى افها  ا د   
بسدداتلث  بحرددلا  فددي بحمهددل  بح  م دد  باامددل ب ا ددي فهددلا هددذر بحمفاقدد  ح مدد  

 ,Panerai)  كدذحك كد  بحاد لا ت بحدذي ا قدلر بحردلا  حا سد خ هدذر بحبم  دلى
etal., 2014,P. 3).  

 

  :التنفيذيةثانيا: المنظور السلوكي للوظائف 
 

ا بدددت بح يدددللا بحافر ذ ددد    لاب هدددللر فدددي تدددثا سددد  ك بحردددلا ، فدددللأفلاب  
بحددذ خ حدد  ه  لصدد لاب فددي ا ددك بح يددللا اددل ة مددل ايهددلا حدد  ه  صددرث   ادد   
ملا ف   ا الا اف  بكفاقل  مخ تال  اطلاي، ثلكتلف  خحي بحا الا بحبدلاري 

بحافر ذ د  ا دي فهد   لد  سدله  بحااد لا فدي بحث دى فدي بح يدللا ،  بكفربلحا
مله   هذر بح يدللا  بحا ك د  ا دي  خ حهدل تلفدت سد  كي   طدلا خ لابكدي  دا  
مخ طرحه  تثا بحس  ك  هذر بح يللا الااثا بلااثلال  ت قل ثكد  مدخ   بء 
اك دددددددددا بحردددددددددلا     بء مهلمددددددددده بح  لا ددددددددد   كدددددددددذحك ل لااددددددددده ا دددددددددي بكفتدددددددددلا 

 .(Rosenthal,etal.,2013,P.100)بلأكل  مي
 

 :ظور المعرفي للوظائف التنفيذيةالثا: المنث
 

بح يللا بحافر ذ   مصدا ت  صدا متم اد  مدخ بحقد لابى بحمبلاف د  بحادي 
ا كددد   ادددفي  لددد لابى  سددد  ك لى تدددلا لا   حسددد لا بحردددلا  فدددي بح  دددلة بح  م ددد ، 
 هددي اهددم  بحقدد لاة ا ددي لاصدد  بحسدد  ك  ثدد ءر   لردده  اب  ددلار اثدد  بح لتدد ، 
 كدددذحك بحاطاددد ا ح مسددداقث ، كمدددل  فهدددل امكدددخ بحردددلا  مدددخ ا لددد  بحفادددلل ،  لددد  
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بحقد لابى ا دي اكد  خ بحمردله    كدذحك بحارك دلا بحاتلا د ي مدخ مك فددلى  اباثدلا
  .(Singer,2017,P.82)بح يللا بحافر ذ  

 

خحدددي  خ بح يدددللا بحافر ذ ددد  ابمددد  ا دددي  Henry (2012)فقددد   هدددللا 
افي   بحذبكلاة بحبلم   ثمل  ا   ا  ه  بحمفرذ بحملاكاي( مامتر ثذحك بحافيد   

 بحددا ك  فددي بلأفبددل   بكفاقددل  بحمددلاخ ثدد خ فددي ام  ددلى متدد  تددثا بطفاثددلر 
 .بحمهل   كا بحمت لابى بحاي ابا  ا ق   بحه ا،  بحافس   ث خ بحمهل 

 

 خ بح يددللا بحافر ذ ده اقددا  (Camilla,2018,p.266) ث فدى كمدل  
 لابء لدد لابى مبلاف دده ا  ددل متدد  بحارك ددلا بحمفاقددي  بحقددلابءة  بح سددلت  ي  فهددل 

بلأكدل  مي   دى  فهدل امكدخ بحارد  مدخ بحاك دا الااثا ثهك   ت   ثلحارلا  
مدددد  بحماا ثددددلى بحم لاسدددد   متدددد ا بحقدددد لار ا ددددي خاثددددلا بحاب  مددددلى، بطفاثددددلر، 

 .بحمهللاك  في بحمهل  بحاب  م  
 

  :لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم  أهمية الوظائف التنفيذية
 

خفتدل  ح  يللا بحافر ذ د   هم د  كث دلاة   دى  فهدل اسده  ثهدك  فبدل  فدي 
بحمطلاتدددلى بحسددد  ك    بحمبلاف ددد   بح ت بف ددد  خحدددا بح بلددد  بحدددذي  ابلمددد  مبددده 

 ح       ا ا ذحك مخ  هم     لاهل بحم د لا  فدي بحبم  دلى بحبق  د  ، بحرلا 
بحب  ددل  بحاددي  بامدد  ا  هددل بحرددلا  حمبلحتدد  مددل  ا قددلر مددخ مب  مددلى مددخ بحث لدد  

لد  حا دك بحمد طرى بح بط     بحطللات ه حكا  سداا    خ  سدات ت ثهدك  مر
ممددل  ب فدده ا ددا  دد  بحمهددكرى بحاددي ا بتهدده ثكرددلءة  فقددل حفمدد ذل مبلحتدد  

  (.620ص ،0226بحمب  ملى  اث  بحبرللا، 
 

ادد ت لا بحادد لا ت بحمبلافددي فددي  Ramsay (2015) لدد   تدد ى  لابسدد 
بح يددددددددللا بحافر ذ دددددددد  ا ددددددددا بطفاثددددددددلر ،  بطف فلا دددددددد ،  بحددددددددذبكلاة بحبلم دددددددد ، 

سدددف بى( مدددخ  2-6مدددخ سدددخ  بلأاردددل كرى حددد    بسدددالاب ت لى  ددد  بحمهددد
خحا بحصا بحتلحى بطثا بلي،   يهدلاى بحفادلل  ادخ خمكلف د   بلأارل لا ل  
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ا سددد خ بح يدددللا بحافر ذ ددد  ثصددد لاة  بحددد  ادددخ الا ددد  بحاددد لا ت ا دددا مهدددل  
   م   ة.

 

 لا  بحثب  مخ ا ملء ا   بحفر  بحمبلافي  خ بح يدللا بحافر ذ د  هدي   
  مكخ خلاتلا ا ك بلأهم   خحدا ا كمهدل  بلأفكللا  بلأفبل بحاي ا لاك  ا  لا 

 امتدددد  بح يددددللا ،  كمددددل فددددي بحا ت دددده  بحاطادددد ا  بلأ بء بحبق ددددي بحمفلسددددت
بحبلمددد  خحدددا  بحافر ذ ددد  هدددكر مدددخ  هدددكل  بحسددد  ك بحمااددد لا مدددخ بطسددداتلث 

بطسدددداتلث  بحطلصدددد  ك سدددد    حافيدددد   بحددددذبى، فهددددي اقدددد   ثا   دددد   تددددثا 
بحبرتي بحمثلهلا ح افيد   بحدذباي مدخ طدر   تاملايبحس  ك مخ بحس ل  بط

 ابمد  ا دا  ارك لا  بط ي مدلااثا ثلفالابتدلى  افثدلبى بتاملا د  مسداقث   ،
ا ث ددد  بحماا ثدددلى بحث  ح ت ددد ،   ددد  ثبددد  مهدددكرى بحاك دددا متددد  بحابدددل خ 

 بحاق  دد   بحدداب    بحا بصدد  بح لاكددي،   فيددلا ح  يددللا   بحارلادد  بطتامددلاي
 بطفربددددلطى  فهددددل ام  ددددلى مبلاف دددد  اادددد بط  ف هددددل بح دددد ب بحافر ذ دددد  ا ددددا  

             بحددد  بف ،  هدددذب بحاددد بط   قددد   متم اددد  مدددخ بلأسدددلح ت بحبق  ددد  بحادددي اسدددله 
            اسددددددمت ثم لكددددددلة طلصدددددد  ح فبددددددل   بطدددددد   اددددددلا  فددددددي بحاك ددددددا بحدددددد ي ري

  (.36، ص0202  م م    طلا خ ،  م   ة
 

مدددخ بحارك دددلا بحا    دددي بحمدددفي   ا   ددد   امكدددخ بح يدددللا بحافر ذ ددد  بحردددلا   
 امكفده مدخ  تد  طاده لأ بء مهلمده ثكردلءة كمدل امكفدده مددخ افيد    بحه ا

ح  صدد   ح هدد ا بحما دد ت كمددل امكفدده مددخ كددا بطسدداتلثلى  ث لاددده     باددده
ا ل ددددى ثدددد ء افر ددددذ بحمهددددل   امكدددد خ بحرددددلا  مددددخ    ددددلا بحمرلمدددد   بحددددا ك  فددددي
 امكفه مخ بسالاتلا مل  بلافه مخ   حه  ملا ف بطفاقل  مخ فهلا اطلا ثسه

  بتهدده  كددذحك امكددخ بحرددلا   مب  مددلى سددلثقه حااث قهددل فددي  ي م لددا ت  دد 
مخ طا  ح  ص    مخ ملابلثه ذباه  ملابتبه   بله  اص  ت مل ل   ك خ ف ه

مددد طر  لأفتددد    بء ح مهدددل  حدددذب  مكدددخ بااثدددللا اددد لا ت بحط ددد  فدددي مك فلاهدددل
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(. ثلكتدددلف  326-324، ص ص0202  ددد ف ، حبدددرل صدددب ثلى بحاب  
خحدددا كسددددلا بحبمددد    بحادددد بط  ثبدددلا  بحبدددد  ة بحدددا   ح  ددددلى فقدددلا الاك ددددا 
بطفاثدددلر ،  افيددد   بحسددد  ك بطتامدددلاا ثمدددل فدددي ذحدددك بحابدددلاا  بح سلسددد   

  (. 360-362، ص ص 0200بطتاملا    ا ا، 
 

لأفهدل   ارد  ا بت بح يدللا بحافر ذ د    لابل     دلل فدي بلأ بء بلأكدل  مي ح
ثمهددللابى  اسدده  فددي بحافثددل ثلحقدد لاة ا ددا اددذكلا بحمب  مددلى  مبلحتاهددل،  اهددا 
ذحدك  ر دي  بحارك لا،  افم   بح ب ،  اقفد خ بحسد  ك لى بحصدر  ،  ثفدلء ا دا

بلأكددددل  مي ح اردددد ،   خ  ي ط دددد  فددددي بح يددددللا بحافر ذ دددد   دددد تلا فددددي بلأ بء
م لاسد  ،  بحمهدللاك  فدي بح  بحا بص   بحارلا  بطتاملاي،  بسداكمل  بحمهدل 

. (427ص، ۹۱۰۲ اث  بح م د ،  بلأفها   بحمهللا    بحارلا  م  بلأللابخ
خحدددا  خ  Paul George,&Marianne,( 2018    حقددد  ا صددد ى  لابسددد 

ثلحا صددد   بلأكدددل  مي ح اردددل    دددى  بح يدددللا بحافر ذ ددد  اسددده  فدددي بحافثدددل
ملا فدددد  بحمبلاف دددد  ثدددد خ  بحددددذبكلاة بحبلم دددد   بح ا تدددد  ارلدددد  بلااثلا دددد  خ تلث دددد 
  . بحلا لت لى  بطفتلا بحب مي  بحا ك (  بحا ص   في بحقلابءة

 

فبلح دد  بحادد لا ت ا ددا ثبدد   ( خحددا0202فقدد  هدد فى  لابسدد  بحمر دد    
بح يدددللا بحافر ذ ددد  فدددي ا سددد خ فيلا ددد  بحبقددد   بطاتدددلر ف ددد  بحلا تددد  حددد   

( 02بحمبلات خ حطالا صب ثلى بحاب  ، اك فى ا ف  بحث ى مخ   بلأارل 
ارر  ار   مخ  ارل  بحمسدا   بحتدلفي ثلحلا تد  اد  اهط صده  ا دا  فهد  

ا  تدد   فددلا    بحدد   هددللاى بحفاددلل  خحدد  مبلاتدد خ حطاددلا صددب ثلى بحدداب  ، 
خ صددلل ل ثدد خ ما سدددالى لااددت  لاتدددلى بحق ددل  بحقث دددي  بحثبدد ي ح متم اددد  
بحاتلا ث دد  فددي فيلا دد  بحبقدد   بطاتددلر ف دد  بحلا تدد  حصددلحت بحق ددل  بحثبدد ي، 
  تددددد   فدددددلا    بحددددد  خ صدددددلل ل ثددددد خ ما سدددددالى لاادددددت  لاتدددددلى بحمتم اددددد  

حلا تد  فدي بحاتلا ث    بحمتم ا  بحتلثا  في فيلا   بحبقد   بطاتدلر ف د  ب
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بحق دددددل  بحثبددددد ي حصدددددلحت بحمتم اددددد  بحاتلا ث ددددد ،  اددددد    تددددد   فدددددلا    بحددددد  
خ صددلل ل ثدد خ ما سدداي لااددت  لاتددلى بحق لسدد خ بحثبدد ي  بحااثبددي ح متم ادد  

 .بحاتلا ث   في فيلا   بحبق   بطاتلر ف   بحلا ت 
 

( بحادددي هددد فى بح لابسددد  خحدددا بحا قددد  مدددخ فبلح ددد  0200  لابسددد  ااددد ر  
ا ا بح يللا بحار ذ   في افم د  بحمهدللابى بح ب  د  حد   ثلافلم  ا لا ثي للل  

(  اردل  22 ارل  بحلا ت  بحما طلا خ حب  لل،  ل  اك فى ا ف  بح لابس  مدخ 
،  ل   سرلاى فالل  بح لابسد   بلأارل مخ ذ ي بحا طلا بح ب ي ثملا    لا ل  

ادددخ فبلح دددد  بحثلافدددلم  بحادددد لا ثي  بحقدددلل  ا ددددا بح يدددللا بحار ذ دددد  فدددي افم دددد  
 لابى بح ب    ح    ارل  بحلا ت  بحما طلا خ حب  لل ا ف  بح لابس .بحمهل

 

وقدددد أشدددارت نتدددائج البحدددوث والدراسدددات عدددن فعاليدددة التددددريب علدددى 
 الوظائف التنفيذية مثل درسة:

 

خحا بحابلاا ا ا بحبرلد   Xuezhao,etal.,(2012)  لابس فق  ه فى 
كددد  مدددخ  بحقددد لابى بحافثل ددد  ثددد خ بح يدددللا بحافر ذ ددد   بكفتلابلأكدددل  مي فدددي 

   (222بح ب  دددد ،  بحلا لتدددد لى( حدددد   ا فدددد  مددددخ  ارددددل  بحلا تدددد  ث بددددى  
(سددف بى  بسددابلخ بحثل ددى فددي بح لابسدد  ثمق ددل  6 -3ااددلاب    امددللاه  ثدد خ  

بح يللا بحافر ذ   مخ فسطا خ   ملا ك    ص ف  (  ا  ل ل  بحذبكلاة بحبلم د  
 ملى بحفللص   كذحك مخ طر  خكمل  بحمهم  ثب  بحاب  ملى ، بسالاتلا بحك

ل ددل  بطفاثددلر مددخ طددر  بحماب تدد   بحرصدد  ثدد خ بلأهددكل ،  بح ددلا ا.  لدد  
فددي بحلا لتدد لى  بح بدد  حدد   بحب فدد   ث فددى بحفاددلل  خحددا بحافثددل ث  تلث دد  بلأ بء

 .في بحلا لت لى فقا في بحب ف  بلأملا ك   لل خ تلث بحص ف   ث فمل كلخ بلأ بء
 

ثلحادد لا ت بحمبلافددي بحم  سددت  ,.Kirk,etal( 2017للمددى  لابسدد   كمددل 
( سددددددف ،  بددددددلف خ مددددددخ 22-4( ارددددددرل الاب  ددددددى  امددددددللاه  مددددددخ 86ا ددددددا  

بتدددددالابت بطفاثدددددلر  لصددددد لا بح يدددددللا بحافر ذ ددددد  لسدددددم ب خحدددددا متمددددد اا خ 
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ثلحاسل ي    همل بحاتلا ث د   بلأطدلا  بحتدلثا    لا دى بحمتم اد  بحاتلا ث د  
  ،  ا ل ة بطفاثلر ا ا م بلا ا ا ثلافلم  م  ست حا س خ بح يللا بحافر ذ

 سلث  ،   سدرلاى بحفادلل   خ بحمتم اد  بحاتلاث د  اقد مى ثصد لاة م   يد   3
فددي اب دد  بح سددلت  بحددذبكلاة بحبلم دد ، ثبدد  فاددلاة بحمالثبدد ،  ا صدد ى بح يددللا 
بحافر ذ دددددد  حدددددد  ه ،  كددددددذحك مهددددددللابى بحسدددددد  ك بحاك رددددددي مقللافدددددد  ثلحمتم ادددددد  

  بحتلثا .
 

 البحث:فروض 
 

ا ت  فلا   ذبى  طح  ب صلل   ث خ ما ساي  لاتلى  اردل  بحلا تد   -1
ث ثبدددل ر فدددي  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلرذ ي صدددب ثلى بحددداب   ا دددا مق دددل  

 .بحق لس خ بحقث ي  بحثب ي حصلحت بحق ل  بحثب ي
ط ا تدددد  فددددلا   ذبى  طحدددد  ب صددددلل   ثدددد خ ما سدددداي  لاتددددلى  ارددددل   -2

ث ثبدل ر  بت اهاى بطفاثلربتالا بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   ا ا مق ل  
 في بحق لس خ بحثب ي  بحااثبي.

 

 للبحث:الإجراءات المنهجية 
 

 : البحث: منهج أولاا 
 

ذ  بحمتم ا  بح ب  ة،  بحقدلل   بساط مى بحثل ت  بحمفه   هث  بحاتلا ثي 
 بحث ى. ذحك حمرءماه حاث ب   ا ا بحق لس خ بحقث ي  بحثب ي

 

 : البحثثانياا: عينة 
 

 ستطلاعية:الدراسة الإعينة  (2)
 

سدددداارا   بحددددا بح لدددد   ا ددددا مدددد   مفلسددددث  هدددد فى ا فدددد  بح لابسدددد  بك   
بلأ  بى بحمسددداط م  حمسدددا    اردددل  بحب فددد  ،   ح الكددد  مدددخ  تددد   بحثفددد   

 بحابلاا ا ا بحصب ثلى بحادي لد  ايهدلا  تفدلء  بحث ىبحماتمف  في    بى 
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تلفدددت بحا قددد  مدددخ بحدددا ، بحااث ددد   بحبمددد  ا دددا ارهددد هل  بحاب دددت ا  هدددل 
صد    تثدلى    بى بح لابسدد ،  حا ق د  هدذر بلأ  بى للمددى بحثل تد  ثااث دد  

(  اردرل  ار د  62  بى بح لابس  ا ا ا ف  بسداارا   ث دغ ل بمهدل   خ   
ا ف  بح لابسد  بلأسلسد   طللال مخ بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   مخ  ارل  

ثلحلا تدلى بح ك م د   ( سف بى مخ بحم ا قد خ6-4االاب    امللاه  مل ث خ  
، م اا خ كمل فدي بحتد     بحالثب  حم  لا   بحالاث    بحاب    ثم لفي  بحهلال  

 بحالحيا
 ( 2جدول ) 

 (50)ن=  البحثتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية لأدوات 
 الأطفال عدد المكان

 أطفال 9 حسانين اللطيف عبد مدرسة روضة

 أطفال 9 الناصرية مدرسة روضة

 أطفال 01 عويضة طلبة الدكتور روضة

 أطفال 00 دويده روضة

 أطفال 00  الجديدة بهنباى روضة

 01 المجموع

 الأساسية : البحثعينة ( 1)
 

مددددخ  ارددددل  ارددددرل  ار دددد  ( 02اك فددددى ا فدددد  بح لابسدددد  بلأسلسدددد    مددددخ     
 ( سدددف بى6-4فدددي بحملا  ددد  بحبملا ددد  مدددخ    ذ ي صدددب ثلى بحددداب   بحلا تددد 

،   ادد  خطا ددللا بحب فدد  ثالا قدد  ام  دد    بددلف خ مددخ بتددالابت اهدداى بطفاثددلر
 بلأارددددل  هددددي مددددخ  بلأارددددل  هددددي مددددخ ، اثبددددلل حاث بدددد  ماب ددددلابى بح لابسدددد  

ثم لفيدد    بحا ه دد   بحادد لا تح الاث دد  بحطلصدد  بحفتددللا بحماددلا   خ ا ددا ملاكددا 
   .0200/ 0202بحهلال   ح بل  بح لابسا 
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 شروط اختيار العينة: 
 

بهدددالااى بحثل تددد  اددد ة هدددلا ا افددد  بطا للاهدددل ح اردددل  ذ ي صدددب ثلى     
 ا بحاب    ا ف  بح لابس  بحاتلا ث  ( حا ل ة ب كل  بح لابس   تثاهل،  هي

 

 ادددلاب   بحبمدددلا بحامفددددا حتم ددد   اردددل  ا فدددد  بح لابسددد  بحاتلا ث ددد  مددددخ    خ  
    .( سف بى6 -4 
  حدك اثقدلل حفادلل  مخ ذ ي صدب ثلى بحداب   بحفملل د   ذ بلأارل  خ  ك خ

ملهددلابى لللمددد  صدددب ثلى بحددداب   بحفملل دد   لأاردددل  بحلا تددد  باددد ب   م مددد  
،0226) 
  ا ددا بطاثددللا سدددالفر لا   222-22   مدددل ثدد خفسددث  بحددذكلء  ااددلاب   خ )

 .(0222ث ف ه بحص لاة بحطلمس  اقف خ   ث  بحف  ، 
   بحملاكدا ،  ممدخ   اامد خ بح تد لا خحدابحاتلا ث    خ  ك خ  ارل  بحب ف
 بح لح  .  بح لابس مخ ت  ثثلافلم    
   بحاتلا ث دددد  ممددددخ حدددد  ه  بتددددالابت فددددي اهدددداى  خ  كدددد خ  ارددددل  بحب فدددد

بطفاثدددددلر اثقدددددلل حمق دددددل  بتدددددالابت اهددددداى بطفاثدددددلر لأاردددددل  بحلا تددددد  ذ ي 
 صب ثلى بحاب     با ب  بحثل ت (. 

        ط  كدد خ مددخ ثدد خ  ارددل  بحب فدد  مددخ  بددلف خ مددخ مهددكرى صدد 
 خالللى  بت  ،  اا ط التلا ا ا   بله  في بحثلافلم . 
 طا بى بطا للا بحب ف املا بطا للا بحب ف  ثلحطا بى بحالح  ا

   بحماددلا   خ ث سدداملابلا ا ددا ملاكددا  بلأارددل للمددى بحثل تدد  ث صددلا  ادد ب
ثم لفيددد  بحهدددلال   ،   دددى ث دددغ حاددد لا ت  بح الاث ددد  بحطلصددد   بحا ه ددد  بحفتدددللا 

 ار  (.  28  -ار  06( ارر"  ار     40   بلأارل بتملحا ا   
   ذ ي ملهددلابى صددب ثلى بحدداب   بحفملل دد   ذحددك اثقددلل  بلأارددل ادد  ا   دد

حفالل  ملهدلابى لللمد  صدب ثلى بحداب   بحفملل د  لأاردل  بحلا تد  ،  لد  ث دغ 
 ( اررل  ار   . 04ا  ه    
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     اردل  بحلا تد  ذ ي بتدالابت فدي اهداى بطفاثدلر ثفدلءبل ا دا  ا  ا 
فادددلل  مق دددل  بتددددالابت اهددداى بطفاثدددلر لأارددددل  بحلا تددد  ذ ي صددددب ثلى 

 بحاب     با ب  بحثل ت (.  
   بحاددي  بحددذ خ ط افاثدد  ا دد ه  هددلا ا بطا ددللا بحب فدد  بلأارددل ادد  بسدداثبل

 بحادي اك فدى مدخ ا فد  بح لابسد  بحاتلا ث د   ا   د  ثذحك اد      اهل بحثل ت ،
، ( سدددف بى 6-4  مدددل ثددد خالاب  دددى  امدددللاه  بحامف ددد   ، اردددرل  ار ددد ( 02 
مببدى ث لفددلى اددخ بحبمدلا بحامفددي لأفددلاب  22( ذكد لا،   2  ( خفددلى ،   ددى ت 

 بحتدد    بحاددلحي   تددت ا فدد  بحملاكددا، بحب فدد  مددخ بحكهدد ا بحم تدد  ة ثدد  بلاة 
  بحف ا.مخ   ى بحب   بحاتلا ث      بح بلاس

 

 (1)جدول 
 (10التجريبية من حيث العدد والنوع  )ن =  البحثوصف عينة 

 والتأهيل الخاصة للتربية النجار مركز
 والتدريب

 الإجمالي العينة المجموعات

 اناث ذكور

 01 00 9 التجريبية المجموعه

 

 التجانس بين أفراد المجموعة الأساسية التجريبية: 
 

   مسدددا     دددى مدددخ بحب فددد   فدددلاب  اتدددلف  مددد   ث سدددلت بحثل تددد  للمدددى   
 مسا   بح يللا بحافر ذ  ،  مسدا   اهداى بطفاثدلر(  بحامفي  بحبملا بحذكلء
بح لابسد  بحاتلا ث د    متم اد  تل   طح  بحرلا   ثد خ ما سدالى لاادت  ث  ذحك

 ،  ذحك ا ا بحف   بحالحيا
 

 التجانس في المتغيرات الديموجرافية: (2)
 

 اردددل  لاادددت  لاتدددلى   ثددد خ ما سدددالى ثا ق ددد  بحاتدددلف   بحثل تددد ىللمددد   
بح لابسدددد  بلأسلسدددد  ( فددددي بحبمددددلا  متم ادددد صددددب ثلى بحدددداب    ذ ي  بحلا تدددد 

 تددلءى بحفاددلل  م تدد   فددي تدد     0بحامفددي  بحددذكلء ث سدداط ب  بطاثددللا كددل
 3 .) 
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات اطفال المجموعة التجريبية

 (10)ن =من حيث العمر الزمني ونسبة الذكاء 
 الانحراف المتوسط المتغيرات

 المعياري

 درجة 0كا
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 15990 00 35011 1503420 052001 الزمني العمر
 دالة غير

 15090 3 05011 0503002 014501 الذكاء
 دالة غير

  هددذب  دد   ا ددا(   ددلا  بحدد ، 0بحتدد    بحسددلث   خ لدد     كددل اتددت مددخ   
متم اد  لاات  لاتدلى  ا طح  ب صلل   ث خ ما ساذبى ا    ت   فلا   

ممددل  بحبمددلا بحامفددي  فسددث  بحددذكلءمددخ   ددى بح لابسدد  بلأسلسدد   بحاتلا ث دد  ، 
 ث  تددل    بحثل تدد ىللمدد ارددل  هددلطء بحمتم ادد  ،  كمددل  هدد لا بحددي اتددلف  

بحداب    صدب ثلىذ ي  بحلا ت  ارل  لاات  لاتلى بحاتلف  ث خ ما سالى 
ث سدداط ب  مف  ددى صددب ثلى بحدداب   بحفملل دد   بح لابسدد  بلأسلسدد  (  متم ادد  

 (.4، كمل  اتت في ت      0بطاثللا كل
 ( 4جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية من حيث صعوبات 
 (10التعلم النمائية )ن =

 الانحراف المتوسط المتغيرات
 المعياري

 درجة 0كا
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 الععععععععععتعل  صعععععععععععوبات
 المعرفية

9951011 1540004 15011 0 15900 
 دالة غير

 الععععععععععتعل  صعععععععععععوبات
  اللغوية

025011 0500214 15111 3 05111 
 دالة غير

 الععععععععععتعل  صعععععععععععوبات
 والحركية البصرية

0954111 1526222 05611 0 15009 
 دالة غير

 15910 0 05611 0509400 036530  الكلية الدرجة
 دالة غير

اد    (   دلا  بحد ،  هدذب  د   ا دا0(  خ لد     كدل4ت      اتت مخ   
 اردل  ا فد  لاادت  لاتدلى  لى طح  ب صلل   ث خ ما سداذبى  ت   فلا   
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ممدددل  هددد لا بحدددي اتدددلف   صدددب ثلى بحددداب   بحفملل ددد ، مدددخ   دددى بح لابسددد  ، 
  ارل  هلطء بحمتم ا .

 

لدددى أطفددال  اضدطراب تشددتت الانتبدداه العينددة مددن حيددث أفددراد تجدانس  (1)
 الروضة ذوي صعوبات التعلم: 

 

فدددي بحق دددل   فدددلاب  بحب فددد  بحاتلا ث ددد  للمدددى بحثل تددد  ثل تدددل  بحاتدددلف  ثددد خ 
، مسددددا   اهدددداى بطفاثددددلر حدددد  ه  لثدددد  ااث دددد  بحثلافددددلم  مددددخ   ددددى بحقث ددددي 
للمدى  بح يدللا بحافر ذ د ،  ح سلت بحاتلف  ث خ  فلاب  بحب فد  فدي  بحمقالا ،

 بحت    بحالحي.كمل  اتت في  0بحثل ت  ثلساط ب  بطاثللا كل
 (5جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة الأساسية من حيث انخفاض 
 (10)ن = واضطراب تشتت الانتباه مستوى الوظائف التنفيذية 

 الانحراف المتوسط  المتعير

 المعياري

 درجة 0كا

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 اضععععععععطرا  مقيععععععععا 
 طفععاللأ الانتبععاه تشععت 

 ذوي الروضعععععععععععععععععععععععة
   التعل  صعوبات

905311 0500100 35411 6 15210 
  دالة غير

( ا    ت   فلا    طح  خ صلل   ث خ ما ساي  6 اتت مخ ت       
ممدددل  هدددد لا بحددددي   اردددل  ا فدددد  بح لابسدددد  بلأسلسددد   بحاتلا ث دددد ،لاادددت  لاتددددلى 

 بلأسلس   بحاتلا ث   ح  لابس .ا ف  بح لابس  فلاب   اتلف  
 

 :البحثأدوات ثالثاا: 
 كمل ه  م تت ثلحت    بحالحيا بحث ى  ي الا  لأ  بى 

 ( 1جدول )
 الأدوات المستخدمة في الدراسة

 الإعداد المستخدمة الأداة م

 أبو محمود/ د5أ وتقنين ترجمة (الخامسة الصورة)  بينيه ستنافورد اختبار 0

 0100 النيل
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 الإعداد المستخدمة الأداة م

 ذوي الروضعععة طفعععاللأ النمائيعععة العععتعل  صععععوبات قائمعععة 0

   التعل  صعوبات

 محمد عبدالله عادل/ د أ اعداد

0116 

 ذوي الروضععة طفععاللأ الانتبععاه تشععت  اضععطرا  مقيععا  3

 5 التعل  صعوبات

  الباحثة اعداد

 أطفعععال لعععدى التنفيذيعععة الوظعععائف علععع  القعععائ  البرنعععام  0

 الروضة

 الباحثة اعداد

 

مقياس سدتانفورد بينيدل للدذكاء الصدورة الخامسدة )تقندين أ.د محمدود  -2
 : ( 1022أبو النيل 

 

ث ف د  بحصد لاة بحطلمسدد   –ااكد خ بحصد لاة بحطلمسدد  مدخ مق دل  سددالفر لا  
مددخ اهددلاة بطاثددللابى فلاا دد  ، م اادد  ا ددي متددلح خ لال سدد  خ  حريددي    ددلا 

  اكد خ كد  حريي( ث  ى   ا ي ك  متل  ا ي طمس  بطاثدللابى فلاا د  ، 
بطاثدددللا فلاادددي ا دددي متم اددد  مدددخ بططاثدددللابى بحمصدددبلاة مارل اددد  بحصدددب ث  
 اثدددد   مددددخ بلأسدددده  بحددددي بلأصددددبت(.   اكدددد خ كدددد   ب دددد  مددددخ بططاثددددللابى 

فقدلابى ب  مهدل  ذبى مسدا    6بحدي 3مخ متم اد  مدخ –ث  لاهل –بحمصبلاة 
صددب ث  ماقددللات ،  هددي بحرقددلابى ب  بحمهددل    بحمهددكرى بحاددي  ددا  بطاثددللا 

 مر  ص ف هل ثهك  مثلهلا.بح
 

ث ف دد   بحصدد لاة بحطلمسدد ( ثهددك  فددلا ي حاق دد   –  اثدد  مق ددل  سددالفر لا  
سدف  فمدل  0ا76بحذكلءبى  بحق لابى بحمبلاف   ،  ه  مرل  ح امللا مخ سدخ 

بطاثددللابى فلاا دد  ااتمدد  مدد  ثبتددهل  22فدد  .   اكدد خ بحمق ددل  بحك ددي مددخ 
 حاك خ مقل    بطلاي.  هي ا

 

بحثاللا دد  بحمطاصددلاة ا   اكدد خ مددخ بطاثددللاي ا   دد  مق ددل  فسددث  ذكددلء  .2
بحمسللا  همل بطاثللاب سرس  بحم ت الى / بحمصدر فلى  بطاثدللا بحمردلا بى 
،  اسددداط   هدددذر بحثاللا ددد  بحمطاصدددلاة مددد  ثبددد  بحثاللا دددلى ب  بططاثدددللابى 

 بططلاي في بتلابء ثب  بحاق  ملى مت  بحاق    بحف  لا س ك ح تي.
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ري دددد  ا   اكدددد خ مددددخ بحطمدددد  بطاثددددللابى مق ددددل  فسددددث  بحددددذكلء   ددددلا بح  .0
بحرلاا دد    ددلا بح ري دد   بحاددي اددلااثا ثلحب بمدد  بحمبلاف دد  بحطمسدد  بحاددي اق سددهل 
بحصد لاة بحطلمسد  .   سداط   بحاق دد     دلا بح ريدي فددي اق د   بحصد  ب  بحددذ خ 
 بدددددلف خ مدددددخ صدددددب ثلى فدددددي بحسدددددم  ،  كدددددذحك بطفدددددلاب  بحددددد خ  بدددددلف خ مدددددخ 

،  ثبدددد  بفدددد با صددددب ثلى بحدددداب   ، بتددددالابثلى فددددي بحا بصدددد  ،  بحذبا  دددده
 بطفلاب  بحذ خ ح  ه  ط ر   م د   ة ث بد  بططاثدللا  ثبد  بح دلطى بططدلاي 

 ذبى بكالللى بح ب    مت  بح ثس  ب  بحسكا .
مق دددل  فسدددث  بحدددذكلء بح ري ددد ا  بحدددذي  كمددد  مق دددل  فسدددث  بحدددذكلء   دددلا  .3

اددددلااثا  بح ري دددد  ،   اكدددد خ مددددخ بحطمدددد  بطاثددددللابى بحرلاا دددد  بح ري دددد   بحاددددي
ثلحب بمدددد  بحمبلاف دددد  بحطمسدددد  بحاددددي اق سددددهل بحصدددد لاة بحطلمسدددد  ،  لدددد   اثدددد  
مق دددددل  فسدددددث  بحدددددذكلء بح ريدددددي ااث قدددددل مب للا دددددل كدددددلمر ا دددددي بحمر  صددددد خ 
بحبددددل   خ كمددددل بر  اثدددد  ا ددددي ثبدددد  بح ددددلطى بحطلصدددد  بحاددددي ابددددلفي مددددخ 
تبا بحثصلا ب  اه هلى بحبم   بحرقدلاي ب  بي مهدكرى بطدلاي لد  ا د   

   بحتاء   لا بح ريي مخ بحمق ل .  خ بكمل
فسددث  بحددذكلء بحك  دد  ح مق ددل ا  هددي فددلا  تمدد  بحمتددلح خ بح ريددي    ددلا  .4

 بح ريي ب  بحملهلابى بحبلم  ه بحطمس .
 ل قد  ،   بامد   86بحدي  26  الاب   ما سا امخ ااث د  بحمق دل  مدخ  .6

هذب ا ي بحمق دل  بحماثد  . فااث د  بحمق دل  بحك دي ادل ة مدل  سدابلا  مدخ 
 26 ل ق  ، في   خ  سابلا  ااث د  بحثاللا د  بحمطاصدلاة مدخ  86بحي  46
 ل قدد  ،   سددابلا  ااث دد  بحمتددل    ددلا بح ريددي   بحمتددل  بح ريددي  02بحددي 

  ل ق  حك   ب   مفهمل. 32  بحي 
 

 صدق وثبات المقياس: 
لل  فلا   بحاقف خ ث سدلت بحتثدلى حرطاثدللابى بحرلاا د  بحمطا رد  ثالا قادي     

خادددددل ة بحااث ددددد    بحاتالددددد  بحصدددددر   بحم سددددد ث  ثمبل حددددد  بحردددددل ك لافثدددددل  . 
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           ( 23736 الاب  دددددى مبدددددلمرى بحتثدددددلى ثلسددددداط ب  الا قددددد  بادددددل ة بحااث ددددد   
(،  23264( ، كمدل ادلاب   مبدلمرى ثالا قد  بحاتالد  بحفصددر    23277    
                 (  23782(  مبل حددددددددد  بحردددددددددل ك لافثدددددددددل   بحادددددددددي الاب  دددددددددى ثددددددددد خ   23288 

   23222. )  
 

 اهددد لا بحفادددلل  بحدددي بخ بحمق دددل   اسددد  ثتثدددلى ملاارددد  سددد بء ادددخ الا ددد      
لا اهللا سدد خ ، فقدد   -باددل ة بططاثددللا ب  بحاتالدد  بحفصددر   ثلسدداط ب  كدد  لا

بطاثدددللابى بحمق دددل   فسدددت بحدددذكلء   الاب  دددى مبدددلمرى بحتثدددلى ا دددي كددد  
 .23ب  73بحب بم  مخ 

 

كمدددل اددد   سدددلت صددد   بحمق دددل  ثالا قاددديا بط حدددي هدددي صددد   بحام دددا    
بحبملاي   ى اد  ل دل  لد لاة بططاثدللابى بحرلاا د  بحمطا رد  ا دي بحام  دا ثد خ 

  مسددددا   فددددبحمتم اددددلى بحبملا دددد  بحمطا ردددد   كددددلى بحرددددلا   تم بهددددل  بحدددد  ا
 سددلت مبلمدد  بلااثددلا فسددت ذكددلء بحمق ددل  ثلح لاتدد   ،  بحتلف دد  هددي 2322

 هددددي مبدددددلمرى  2386   23284بحك  دددد  ح صدددد لاة بحلابثبدددد   الاب  دددددى ثدددد خ 
    ص   مقث ح  ث ته ال   اه لا بحي بلاارلا مسا   ص   بحمق ل .

صدددعوبات  ذويطفدددال الروضدددة لأ  اضدددطراب تشدددتت الانتبددداه. مقيددداس 3
  (:ة)إعداد الباحث التعلم

 

طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر فيددلابل لأخ بح لابسدد  بح لح دد  اسددبا بحددا     
ثثفددلء مق ددل     بحثل تدد ى( سددف بى م للمدد6-4مددخ    بحلا تدد   ارددل حدد   

بحدددداب  ،  بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلىحدددد    ارددددل    بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر
حدد     اهدداى بطفاثددلر بسداط   بحمق ددل  كدد  بة ح ق ددل   بحمقللافدد  ثدد خ مسددا   

بسدداط ب  بحدداب   بحمسدداف  بحددا بحاردد  لثدد  / ثبدد  ااث دد  بحثلافددلم  بحقددلل  ا ددا 
ا دددا متم اددددد  مدددددخ  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر،     اددد ي مق دددل   بحددد ملى

حميدددددلهلا اهددددداى بحاددددددي ابثدددددددلا اددددددخ بمدددددارك  بحاردددددددددد   بلأ بءبى بحسددددد  ك  
   .بطفاثلر
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لأطفددال  شددتت الانتبدداهاضددطراب تبإعددداد مقيدداس  ةالباحثدد توقددد قامدد   
صعوبات التعلم لتحقيق أهداف الدراسة الحاليدة وذلدك علدى  الروضة ذوي

 النحو التالي: 
 

 :  اضطراب تشتت الانتباه( مبررات تصميم مقياس 2)
 

  بتددالابت اهدداى بطفاثددلرمددخ بلأسددثلت بحاددي  اددى بحددا اصددم   مق ددل      
ح    اردل    بطفاثلربتالابت اهاى ل    ت   بحمقل    بحمساط م  حق ل  

( سددف بى ، 6-4فددي بحملا  د  بحبملا دد  مددخ   صددب ثلى بحدداب    بحلا تد  ذ ي
بحا اصدم   مق دل  طدلص   بحثل ت ى، حذب حت    ذحك في      ا   بحثل ت

 ثهل حاساط ب  في بح لابس  بح لح   . 
 

 :  اضطراب تشتت الانتباه( اجراءات اعداد وتصميم مقياس 1)
 

بحمصدم   بتدالابت اهداى بطفاثدلرااك خ ام    خا ب   اصدم   مق دل      
ح  لابس  بح لح   مخ طم  طا بى ك  طا ة مدخ هدذر بحطاد بى اهدا  مدخ 
بحطا ة بحاي اسثقهل  امه  ح طا ة بحادي ا  هدل  ادا اادلابثا تم د  بحطاد بى 

  .  صثت بحبم  ماكلم   في ص لااه بحفهلل   
 

 لمقياس المشابهل:الخطوة الأولى: الإطلاع على ا
 

مدددخ خادددللا فيدددلا    لابسدددلى سدددلثق   لا دددا مدددل  اددد ت حهددد  بحثل تددد ىبا بددد
 ث ددد ى  ملابتددد  الاث ددد    تفث ددد   بحفيلا دددلى بحماب قددد  ثم تددد ا بح لابسددد  ، 

،  ذحددك مددخ   بتددالابت اهدداى بطفاثددلر بحمقدل     بكطاثددللابى بحاددي افل حددى 
  اهددداى بطفاثدددلر  تددد  بحابدددلاا ا دددا بحادددلا   بلأ  بى بحمسددداط م  فدددي ل دددل 

 كذحك بكسارل ة مخ بحمقل    بحبلم  في ،  كبم    مبلاف      بءبى س  ك  
بح دلحا  ذحدك  فقدلل   بتالابت اهاى بطفاثلرمق ل    مرلا بىص ل    ثبل  

 ح طا بى بحالح  ا 
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طر  بتدالابت بكارا ا ا بلأ ث لى  بحث  ى بحسلثق  بحاي افل حى  -
ثصددر  طلصدد   بحلا تدد ثصددر  المدد   اردد   بلأارددل حدد     اهدداى بطفاثددلر

(  ، ااددددددل  0200ا  ثددددد  ادددددد لا   بحمفهدددددل         متددددد   لابسددددد  كددددددرل مدددددخ
( ،  اثددددد   0202( ، بحهددددطص  0202(، ط دددد   اثدددد  بحدددددلا مخ   0202 

( ،  اددددددده 0222( ،  الدددددددا    0222(،  ثددددددد  طهددددددد     0222بح م ددددددد   
 (.0222( ،    لابت  0227 
مسددددا   ى  بحمقددددل    بحاددددي صددددممى حق ددددل  بكاددددرا ا ددددا بكطاثددددللاب -

صددب ثلى بحلا تدد  ذ ي ثصددر  المدد   اردد   بلأارددل حدد     اهدداى بطفاثددلر
   .بحاب  

 

 الخطوة الثانية: أسس التصميم:
 

 ىاث ب  ا ف  بح لابس   مل ا بتهه مخ صب ثلى ،   ل ح  بحثل ت ىلابا
 خ  كدد خ بحمق ددل  ثسدد ا فددي م ادد بر   بثددلا اددخ بكمكلف ددلى بح ق ق دد  حهددذر 

 خ  ك خ اد   بلأثبدل  مفلسدت  اد   بحمق دل    لده  ىلابا فهل بحرل  . كمل 
 ثبدددل  فدددي صددد ل     بحثل تددد ىثمدددل  فلسدددت بحملا  ددد  بحبملا ددد  ، فسدددب مرلا باددده

خ  خ اكد خ  بتد    سده    ط ا مد   كتدلا مدخ مبفدا     مرلا بى بحمق دل 
 اق   مل  تبى حق لسه   خ  م     خ اك خ بكساتلث  مر  ة  لص لاة.

 

  المقياس: ومفرداتالخطوة الثالثة: صياغة أبعاد 
 

ا دددا ثبددد  بحمقدددل    بحسدددلثق   بلأادددلا بحفيلا ددد  ،   ثبددد  بادددرا بحثل تددد
 فقددددددلل مرلا بادددددده،  ذحددددددك بحمق ددددددل   صدددددد ل     ثبددددددل  ثا   دددددد   بحثل تدددددد ىللمدددددد

بتالابت ثثفلء بحص لاة بحمث ل   حمق ل    بحثل ت ى للم حطصللص بطفاثلر،
 ا ا بحف   بحالحيا اهاى بطفاثلر
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 هدف المقياس:   (
 

صدددم  هدددذب بحمق دددل  ك سددد    ح كهدددا ادددخ ثبددد  ميدددلهلا بحاهددداى فدددي 
 ل ددددل   لاتدددد  هددددذب   بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب  ،بطفاثددددلر حدددد   اردددد  

ا ددا كدد  ثبدد  مددخ  ثبددل  بحمق ددل   بلأارددل بطتددالابت حدد   هددذر بحرلدد  مددخ 
، ثلطتلف   حمبلاف  بحس  ك بحذي  ص لا اخ بحار   بحدذي  د    ا ا   ر 

  ا ا  خ بحار   بلفا مخ هذب بطتالابت.
 

 )ب( وصف المقياس: 
 

رد  (  ثبل  اق   بتالابت اهاى بطفاثدلر حد   ا6بحمق ل  مخ   اك خ 
            بحك  دددد  ح مق دددددل   بحمرددددلا بىادددد    بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   ،   ث دددددغ

 م اا  ا ا بطثبل  بحالح   ا مرلا ة( 37  
 (7جدول )

 عاد مقياس اضطراب تشتت الانتباه لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلمأب
 المفردات عدد الاجرائ  التعريف البعد

 تتعلق مظاهر :الأول البعد
 . الانتباه بمدة

 تركيز على الروضة طفل قدرة وتعنى
  معينة زمنية مدة في معين لمثير انتباهه

 .الوقت من طويلة لفترة

(8) 

 تتعلق مظاهر: الثاني البعد
 .  الانتباه بمدى

 الانتباه على الروضة طفل قدرة تعنى
 .واحد وقت في أومثير منبه من لأكثر

(6) 

 تتعلق مظاهر: الثالث البعد
 .الانتباه بتشتت

 على الروضة طفل قدرة وتعنى
 الخارجية والمنبهات للعوامل الإستجابة

 . انتباهه تشتت التي

(8) 

 تتعلق مظاهر: الرابع البعد
 .وتنظيمها المهام بإكمال

 على الروضة طفل قدرة وتعنى
 المطلوبة المهمات أداء في الاستمرار

 وحتى بدايتها من وجه أكمل على منه
 هو كما جيد بشكل وتنظيمها ، نهايتها

 .منه مطلوب

(01) 

 تتعلق مظاهر: الخامس البعد
  العقلية بالمهام

 القيام على الروضة طفل قدرة تعنى
 عقلى مجهود تتطلب التي بالمهمات

 على الإقتصار دون تجنبها وعدم
 الأشياء على تعتممد التي المهمات

 .المحسوسة

(6) 

 (88) للمقيا  الكلية المفردات
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 الخطوة الثالثة: تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:
 

 أولاا: تعليمات المقياس:
 

 ملى بحبلم  ح مق ل  مل   يا ااتمخ بحاب 
 

  اقددد   ثااث ددد  بحمق دددل  بحمب مددد    دددى اقددد   ثقدددلابءة بحبثدددللابى ت ددد بل تددد 
ثاقددد  لا سددد  ك بحارددد  ا دددا كددد  اثدددللاة مدددخ اثدددللابى بحمق دددل  ا دددا مق دددل  

 اق  لا مك خ مخ ترى فقلا كلحالحيا 
   بذب كلفى بحبثللاة ابثدلا ادخ ممللاسد  بحارد  ح سد  ك فدل لابَ ا تد  ارمد
 "  في بحملاث  بحطلص ثهل .يحدث نادراا (  سر  ك م " 
 لل ا ت  ارمد  بذب كلفى بحبثللاة ابثلا اخ ممللاس  بحار  ح س  ك    لف
 "  في بحملاث  بحطلص ثهل . يحدث أحياناا (  سر  ك م " 
   بذب كلفى بحبثللاة ابثلا اخ ممللاسد  بحارد  ح سد  ك  بلمدلل ا تد  ارمد
 "  في بحملاث  بحطلص ثهل . يحدث دائماا (  سر  ك م " 

 

 ثانياا : تصحيح المقياس:
 

ثبدد  بحا كدد  مددخ بكامددل  بكتلثدد  ا ددا كدد  مرددلا بى بحمق ددل  ،  ددا  بحاقدد  لا   
  فقلل حمق ل  بحاق  لا بحالحيا 

 

 (0) الدرجة نادرا  
 (0) الدرجة أحيانا  
 (3) الدرجة دائما  

     لات  .222اث غ بح لات  بحك    ح مق ل  ) 
  ددا   سددلت متمدد ا بحدد لاتلى بحطلصدد  ثكدد  ثبدد  ثلحفسددث  حتم دد  بلأثبددل  

 مددددخ تدددد   سددددلت بحمتمدددد ا بحك ددددي ح دددد لاتلى ثكدددد  اردددد  اددددخ الا دددد  تمدددد  
 بح لاتلى بحك     بحطلص  ثك  ثب .

   222 - 372  ا  لاص   لات  ك     ب  ة ح ار  االا ب  مخ  .) 
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   ددا   سدددلت متمدد ا  لاتدددلى بحارددد  فددي كددد  ثبددد  مددخ بلأثبدددل  بحرلاا ددد ،
لصددد  ثكددد   بحاددي امتددد  ميدددلهلا اهددداى بطفاثدددلر بحمطا ردد   فددد  بحبثدددللابى بحط

 مفهل.
  ك مدددل بلااربدددى بح لاتددد     ذحدددك ا دددا  خ بحارددد   بدددلفا مدددخ بتدددالابت

 اهاى بطفاثلر.
 

  اضطراب تشتت الانتبداهالخطوة الرابعة: الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الروضة ذوي صعوبات التعلم لأطفال

 

ثبدددد  بكفاهددددلء مددددخ بحطادددد بى بحاددددي ادددد  باثلاهددددل فددددي بكادددد ب   بحاطادددد ا 
صددب ثلى  بحلا تدد  ذ يلأارددل  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر حم ادد   مق ددل  

ث سلت ص    تثلى بحمق ل  ح الك  مخ صدر  اه    بحثل ت ىللم، بحاب   
 ذحددك مددخ طددر  بحااث دد  ا ددا ا فدد  اك فددى مددخ  ، اهدداى بطفاثددلرحق ددل  

بحددداب   مدددخ طدددللال  بحلا تددد  ذ ي صدددب ثلىمدددخ  اردددل   ار ددد  ( اردددرل 62 
 ا ف  بح لابس  بلأسلس   .

 

 :Validityأولاا: صدق المقياس 
 

 ث سلت ص   بحمق ل  ثلساط ب  بحالا  بحالح  ا   بحثل ت ىللم
 

 :صدق المحكمين (2)
 

للمى بحثل ت  ثبلا  بحمق ل  ا دا اد   مدخ بحطثدلابء بحماطصصد خ فدي 
بحفرس   ،   ل  بارد  بحطثدلابء ا دا صدر    بحبثدللابى   ث      بحمتلطى بحالا 

ث بل  بطتلثد  ح بدلا  بحما د ت ،   الاب  دى مبدلمرى بحصد   ح م كمد خ 
ممل  ه لا بحا ص   بحبثدللابى   ذحدك بسداط ب  مبل حد  2322&  2324ث خ 

 (.220، ص  0227 اث  بحلا مخ،  . Lawshe"ح ش " 
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 (211)             0202 يونيو آخر – إبريل أول( العدد ) السابع والعشرون 

 صدق المحتوى:( 0 
 

 لابسدد  مرددلا بى بحمق ددل   م ا  لادده ،  بحمق ددل    افددل   صدد   بحم ادد  
بحصل   ه  بحذي  ق   مدل  تد  حق لسده،  حدذحك اد  ادلا  بحمق دل  ا دا 
متم اد  مدخ بحسددل ة بحم كمد خ  ح ا كدد  مدخ صدر    بحمق ددل  كد  بة حق ددل  

    بحددداب   مدددخبحلا تددد  ذ ي صدددب ثلى حددد    اردددل    اهددداى بطفاثدددلرمسدددا   
 ثبدددددل   مردددددلا بى  كدددددذحك ح ا كددددد  مدددددخ  تددددد    صددددد ل   ، ( سدددددف بى4-6 

اهل ح هد ا بحدذي  اد ى مدخ  ت ده .  ث سدلت بحفسدث  ث م   مفلس بحمق ل ،
بحمل  دددد  كارددددل  بحم كم دددد خ ادددد  بكثقددددلء ا ددددا بحمرددددلا بى بحاددددي  لددددلا بحسددددل ة 

 (.%76 كالا مخ  بحم كم خ صر  اهل ح ص حهل ا ا فسث  بارل  ث بى 
 

ل ة بحم كمددددد خ ثبددددد  بحر دددددص حم ا  دددددلى  لددددد  امت دددددى   تددددده باردددددل  بحسددددد
 بحمق ل  ف مل   يا

 

   مسا   بتدالابت اهداى حق ل  بحطم   مرلا باه بحمق ل   ثبل  مرلم
  ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  .لدى   بطفاثلر

   حطصددددللص  اث بدددد   ارددددل    مرلا بادددده بحرلاا دددد بحمق ددددل   ثبددددل  مرلمدددد
  بحاب     ت   اب  ملى بحمق ل  . صب ثلى بحلا ت  ذ ي

 

 التجانس الداخلى كمؤشر للصدق: (1) 
 

بتددددالابت اهدددداى ث سددددلت بحاتددددلف  بحدددد بط ا حمق ددددل    بحثل تدددد ىللمدددد
 ذحددك ثااث قدده ا ددا حدد    ارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب  ،   بطفاثددلر

( ارددرل  ار دد  مددخ طددللال ا فدد  بح لابسدد  بلأسلسدد   ،    ددى ادد   سددلت 62 
مبددلمرى بكلااثددلا ثدد خ  لاتدد  كدد  مرددلا ة  بح لاتدد  بحك  دد  ح مق ددل  ، كمددل ادد  
 سدلت مبدلمرى بكلااثددلا ثد خ  لاتد  كدد  مردلا ة  بح لاتد  بحك  دد  ح ثبد  بحددذي 

  د  افامي بح ه ،   كذحك مبدلمرى بكلااثدلا ثد خ  لاتد  كد  ثبد   بح لاتد  بحك
 ،   اتت ذحك في بحت    بحالحياح مق ل  
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 (8جدول )
طفال اضطراب تشتت الانتباه لأمعامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس 

 (50ذوي صعوبات التعلم ) ن=  الروضة
 

(  خ لدد   مبددلمرى بكلااثدددلا ثدد خ  لاتدد  كددد  7اتددت مددخ بحتدد    لالددد   
 23226 -**23667مرددلا ة  بح لاتدد  بحك  دد  ح مق ددل  لدد  الاب  ددى مددل ثدد خ  

 هي مبلمرى بلااثلا  بحد   ب صدلل لل ممدل  هد لا بحدا صد   بحاتدلف  ( **
بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى لأارددل   بتددالابت اهدداى بطفاثددلربحدد بط ا حمق ددل  

  .( سف بى6-4مخ   بحاب  
 
 
 

 التعل  صعوبات ذوي الروضة طفاللأ الانتباه تشت  اضطرا   مقيا 
 الانتباه بمدة تتعلق مظاهر  الأول البعد الانتباه بمدى تتعلق مظاهر الثاني البعد

 الارتباط معامل
 

 م
 

 الارتباط معامل
 

 م
 

 الارتباط معامل
 

 م
 

 م الارتباط معامل
 

15293** (0) 15463** (0) 15220** (0) 15640** (0) 

15400** (6) 15064** (0) 15664** (6) 15249** (0) 

 15224** (3) 15649** (2) 15440** (3) 

15413** (0) 15290** (4) 15690** (0) 

 الانتباه بتشت  تتعلق مظاهر الثالث البعد وتنظيمها المهام باكمال تتعلق مظاهر الرابع البعد

 الارتباط معامل
 

 م
 

 الارتباط معامل
 

 م
 

 الارتباط معامل
 

 م
 

 م الارتباط معامل
 

15406** (6) 15221** (0) 15094** (0) 15403** (0) 

15260** (2) 15460** (0) 15260** (6) 15263** (0) 

15629** (4) 15240** (3) 15233** (2) 15200** (3) 

15910** (9) 15433** (0) 15640** (4) 15460** (0) 

15420** (01) 15269** (0)  

 العقلية بالمهام تتعلق مظاهر الخامس البعد 

 الارتباط معامل 
 

 م
 

 م الارتباط معامل
 

15626** (0) 15420** (0) 

15420** (0) 15243** (0) 

15696** (6) 15624** (3) 
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 (9جدول )
معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليل لمقياس اضطراب 

 (50تشتت الانتباه لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ) ن= 

مبددلمرى بكلااثددلا ثدد خ (  خ لدد   22  لالدد  بحسددلث   اتددت مددخ بحتدد     
 لاتددد  كددد  مردددلا ة  بح لاتددد  بحك  ددد  ح ثبددد  بحمفام ددد  بح ددده لددد  الاب  دددى مدددل ثددد خ 

 هددي مبددلمرى بلااثددلا  بحدد   ب صددلل لل ممددل (   **23203  -**23602 
  بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر هدددد لا بحددددا صدددد   بحاتددددلف  بحدددد بط ي حمق ددددل  

 ( سف بى .6-4بحاب   مخ    بحلا ت  ذ ي صب ثلىلأارل  
 

 مقياس  اضطراب تشتت الانتباه لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
 البعد الثاني

 مظاهر تتعلق بمدى الانتباه

 البعد الأول 

 مظاهر تتعلق بمدة الانتباه

 معامل الارتباط

 
 م

 
 معامل الارتباط

 
 م

 
 معامل الارتباط

 
 م

 
 م معامل الارتباط

 
28..0** (5) 28050** (1) 285.1** (5) 28...** (1) 

28.00** (.) 28000** (0) 28..0** (.) 280.5** (0) 

 28.00** (0) 280.0** (0) 280.0** (0) 
28...** (0) 280..** (.) 280..** (0) 

 البعد الرابع

 مظاهر تتعلق باكمال المهام وتنظيمها

 البعد الثالث

 مظاهر تتعلق بتشت  الانتباه

 معامل الارتباط

 
 م

 
 معامل الارتباط

 
 م

 
 معامل الارتباط

 
 م

 
 م معامل الارتباط

 
28.0.** (.) 28050** (1) 2850.** (5) 28.00** (1) 

28..2** (0) 285..** (0) 28..0** (.) 280.0** (0) 

280.0** (.) 28.5.** (0) 28.01** (0) 28..1** (0) 
28.0.** (.) 280.0** (0) 28.2.** (.) 28050** (0) 

28.01** (12) 28..0** (5)  

 البعد الخامس 

 مظاهر تتعلق بالمهام العقلية

 معامل الارتباط 

 
 م

 
 م معامل الارتباط

 
2855.** (0) 28.2.** (1) 

2805.** (5) 285..** (0) 

28...** (.) 28.05** (0) 
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 (20جدول )
 معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس اضطراب تشتت الانتباه

 (50لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ) ن= 

 

(  خ لدد   مبددلمرى بكلااثددلا ثدد خ 22  بحسددلث  لالدد   اتددت مددخ بحتدد    
بحمق دددل   بح لاتددد  بحك  ددد  ح مق دددل  لددد    ثبدددل  متمددد ا  لاتدددلى كددد  ثبددد  مدددخ

**(  هدددددي مبدددددلمرى بلااثدددددلا  بحددددد   2320 -**2378الاب  دددددى مدددددل ثددددد خ  
بتدالابت اهداى ب صلل لل ممل  هد لا بحدا صد   بحاتدلف  بحد بط ي حمق دل  

 ( سف بى .6-4صب ثلى بحاب   مخ   ذ ي  بحلا ت لأارل   بطفاثلر
 

 :Reliability ثانياا:  ثبات المقياس 
 

بتدالابت اهداى بحمق ل  ثلحا ق  مخ تثدلى مق دل   ةمب   بحثل ت ىللم
( سددددددف بى 6-4مددددددخ    بطفاثددددددلر لأارددددددل  بحلا تدددددد  ذ ي صددددددب ثلى بحدددددداب  

  بحثل تد ى.  لد  للمدCronbachs Alpha"aثلساط ب  مبل ح   حرل كلا فثل 
 ث سلت تثلى بحمق ل  ثلساط ب  بحالا  بحالح  ا 

  

 معامل ألفا ) كرونباخ(: (2)
 

ثلسددداط ب  مبلمددد   حردددل كلا فثدددل    بحثل تددد ىتثدددلى بحمق دددل  للمدددح سدددلت 
( ارددرل  ار دد  مددخ متامدد  62 ذحددك ثااث دد  بحمق ددل  ا ددا ا فدد  ل بمهددل  

 .(   تت ذحك22 بحت    بحالحي   سلس  بح لابس   مخ طللال بحب ف  بلأ
 

 م  بعادالأ الإرتباط معامل
 0  الانتباه بمدة تتعلق مظاهر: الأول البعد **1591

 0 الانتباه بمدى تتعلق مظاهر: الثاني البعد **1549

 3 الانتباه بتشت  تتعلق مظاهر: الثالث البعد **1590

 المهام باكمال تتعلق مظاهر: الرابع البعد **1544
 وتنظيمها

0 

 0 العقلية بالمهام تتعلق مظاهر: الخامس البعد **1542
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 (22جدول )
          صعوبات التعلم منمعاملات الثبات لمقياس اضطراب تشتت الانتباه لأطفال الروضة ذوي 

 (50( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ )ن= 4-1) 

 
 

(  خ مبددددلمرى بحتثددددلى  بحردددل كلا فثددددل ( لأثبددددل  22 اتدددت مددددخ تددد        
    مدخ  بتالابت اهاى بطفاثلر لأارل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى بحداب  مق ل  

**(  كمدددل ث دددغ 23772-** 223876( سدددف بى الاب  دددى مدددل ثددد خ  4-6  
**(   هددي تم بهددل 23778مبلمدد  بحتثددلى  بحرددل كلا فثددل ( ح مق ددل  ككدد   

( ممددددل  هدددد لا بحددددا  خ مق ددددل  238  مبددددلمرى بلااثددددلا ملااربدددد   كثددددلا مددددخ 
-4مددخ    بتدالابت اهدداى بطفاثددلر لأارددل  بحلا تد  ذ ي صددب ثلى بحدداب  

   .( سف بى ا ا  لات  كث لاة مخ بحتثلى6
 
 

 :split half method( التجزئة النصفية 1)
 

الا قد  بحاتالد  بحفصدر    هدي   بحثل تد ىح سلت تثلى بحمق دل  بسداط م
ب    الابل   سلت بحتثلى ،   ى ا  اقس   مرلاب بى بحمق ل  بحا فصر خ 

الا قد     بحثل تد  ىماسل   خ مرلا بى فلا     مرلا بى ا ت   ،  ل  بساط م
بحاتالد  بحفصدر   فيددلابل لأفهدل اباددا  ا دا مبلمدد  ح تثدلى ،  ذحددك فيدلابل حق دد  

  بحتثلى ا ا ف د  سد ثا ،    فيدلابل حق د  بحب بم  بحاي التلا في ل م  مبلم
بحب بمدد  بحاددي اا دد  مددخ بحاثددل خ بحطادد  فددي  لاتددلى بلأفددلاب  ا ددا بحمق ددل  ، 

ث سددلت بحاتالدد  بحفصددر   ثلسدداط ب  مبلمدد  سددث لاملخ ثددلاب خ   بحثل تدد ىفقلمدد
spearman- brown coefficient   افكلفى بحفالل  كلحالحي 

  الثبات معامل
 (كرونباخ ألفا) 

 عدد
  المفردات

 الروضة طفاللأ الانتباه تشت  اضطرا   مقيا  أبعاد
 التعل  صعوبات ذوي

  الانتباه بمدة تتعلق مظاهر: الأول البعد 4 **15440
 الانتباه بمدى تتعلق مظاهر: الثاني البعد 6 **15290
 الانتباه بتشت  تتعلق مظاهر: الثالث البعد 4 **15406
 وتنظيمها المهام باكمال تتعلق مظاهر: الرابع البعد 01 **15420
 العقلية بالمهام تتعلق مظاهر: الخامس البعد 6 **15246
  ككل المقيا  34 **15442
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 (21جدول )
تشتت الانتباه لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم معاملات الثبات لمقياس اضطراب 

 (50باستخدام باستخدام معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  ) ن= 

 اماد   مق دل  بتدالابت اهداى بطفاثدلر(  خ 20  لالد   اتت مدخ تد   
ث لاتدد  الح دد  مددخ بحصدد    حددذحك  مكددخ بحتقدد  ثفاللتدده ،   ددى ث ددغ مبلمدد  

 مبددلمرى بحتثدددلى ا دددا ى**( ث فمدددل الاب  ددد23722بحتثددلى ح مق دددل  ككدد   
ح مق دددددل  ثالا قددددد  بحاتالددددد  بحفصدددددر    ثلسددددداط ب  مبل حددددد   بلأثبدددددل  بحرلاا ددددد 

**( ممدددل  هددد لا 23776-**23868سدددث لاملخ ثدددلاب خ بحاصددد      مدددل ثددد خ 
لاارددلا  لاتدد  تثددلى بحمق ددل  ،  هددذب  بفددا  خ بحمق ددل   اسدد  ثلحتثددلى ، بحددا ب

   بحثل تددد  ىفلحمق دددل  بح دددلحا  قددد   مدددل  ددد اا ل لسددده ،  حدددذب فقددد  بسددداط م
مسا   بتالابت اهداى بطفاثدلر ث ثبدل ة بحطمسد  بحمق ل  بح لحا في ل ل  

 -لبكمددل  بحمهددل   افي مهدد -اهدداى بطفاثددلر -مدد   بطفاثددلر 2  مدد ة بطفاثددلر
( 6-4   بحدداب    مددخ بحلا تدد  ذ ي صددب ثلىحدد    ارددل  بحمهددل  بحبق  دد  ( 

 سف بى م ت  بح لابس  بح لح  . 
 
 

 

 طفاللأ الانتباه تشت  اضطرا   مقيا  أبعاد النصفية التجزئة بطريقة الثبات
 ارتبععععععاط معامععععععل التعل  صعوبات ذوي الروضة

 بعععععععين بيرسعععععععون
 المقيا  فينص

 بمعادلعة الثبات معامل
 التصحيحية سبيرمان

  الانتباه بمدة تتعلق مظاهر: الأول البعد **15260 **15422
 الانتباه بمدى تتعلق مظاهر: الثاني البعد **15410 **15490
 الانتباه بتشت  تتعلق مظاهر: الثالث البعد **15202 **15433
 المهام باكمال تتعلق مظاهر: الرابع البعد **15446 **15910

 وتنظيمها
 العقلية بالمهام تتعلق مظاهر: الخامس البعد **15430 **15499
 المقيا  ككل  **15499 **15910
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 :split half methodاعادة التطبيق  (3) 
 

بتدددددالابت اهددددداى بطفاثدددددلر لأاردددددل  بحلا تددددد  ذ ي اددددد  ااث ددددد  مق دددددل  
( 62( سددف بى ا ددا ا فدد  بسدداارا   لدد لاهل  6-4بحدداب   مددخ    صددب ثلى

،   ا   سلت تثلى سلس   بحاتلا ث   ار   مخ طللال ا ف  بح لابس  بلأ اررل 
 بحمق ل  ثلساط ب  الا ق  بال ة بحااث   كمل ه  م تت ثلحت    بحالحيا

 (23جدول )
      لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم  من  اضطراب تشتت الانتباهمعاملات الثبات لمقياس 

 (50( سنوات باستخدام طريقة اعادة التطبيق  ) ن= 4-1) 
 

(  خ لددددد   مبدددددلمرى بحتثدددددلى ثلسددددداط ب  خادددددل ة 23 اتدددددت مدددددخ تددددد        
بحااث    حمق ل  بتالابت اهاى بطفاثدلر لأاردل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى 

**(  هدددي تم بهدددل لددد    23770-** 23870بحددداب   الاب  دددى مدددل ثددد خ     
( ممدددل  هددد لا بحدددا  خ مق دددل  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر 238 كثدددلا مدددخ      

  لات  كث لاة مخ بحتثلى.    لأارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   ا ا
 

.البرنامج التدريبي المستخدم لدى أطفال الروضة ذوي صدعوبات الدتعلم  5
 ( سنوات: )إعداد الباحثة (  1-4من )

 

للمدددى بحثل تددد  ثاصدددم   ثلافدددلم   بامددد  ا دددا بح يدددللا بحافر ذ ددد ، مدددخ     
 هدام  طر  ملابالة بحب بم  بحالاث     بحفرس   بحملااثا  ثاح   ام  بح ملى، 

 الثبات معامل
 (التطبيق اعادة) 

 عدد
  المفردات

 طفاللأ الانتباه تشت  اضطرا   مقيا  أبعاد
 التعل  صعوبات ذوي الروضة

  الانتباه بمدة تتعلق مظاهر: الأول البعد 4 **15290

 الانتباه بمدى تتعلق مظاهر: الثاني البعد 6 **15240

 الانتباه بتشت  تتعلق مظاهر: الثالث البعد 4 **15400

 وتنظيمها المهام باكمال تتعلق مظاهر: الرابع البعد 01 **15420

 العقلية بالمهام تتعلق مظاهر: الخامس البعد 6 **15229

  ككل المقيا  34 **15491
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ا دددا متم اددد  مدددخ بلأفهدددا  بحاب  م ددد  بحماف اددد  بحادددي افلسدددت طصدددللص 
         لددد لابى  اردددل  بحلا تددد  ذ ي صدددب ثلى بحددداب   فدددي بحملا  ددد  بحبملا ددد  مدددخ 

طردددد  بتدددددالابت اهدددداى بطفا دددددلر حدددد    اردددددل  ( سددددف بى ،ثهددددد ا 4-6  
ميددلهلا  –  مدد   بطفاثددلر -مدد ة بطفاثددلر   بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   

ميدددلهلا ااب ددد   - ميدددلهلا ااب ددد  ثلحمهدددل  بحبق  ددد  -ثلكمدددل  بحمهدددل ااب ددد  
 . بلأارل ( ح   هذر بحرل  مخ  ثاهاى بطفاثلر

 

 أولاا: مصادر اعداد البرنامج: 
 

للمدى بحثل تدد  ث ادد ب   فهدا  بحثلافددلم  بحقددلل  ا شلح يدللا بحافر ذ دد  حدد   
-4 اردل  بحلا تدد  ذ ي صدب ثلى بحدداب   ،  بحددذ خ اادلاب    امددللاه  مددخ    

( سددف بى.  لدد  باامددد ى بحثل تدد  فدددي بادد ب  بحثلافددلم  ا دددا متم ادد  مدددخ 6
 بحمصل لا بحاي ا  بحلات ا  بطسافل  بح هل   هيا 

  بحث  ى بحسدلثق  بحادي  تلا دى فدي متدل  بح يدللا بلأ ث لى  بح لابسلى 
بحافر ذ ددد   اهددداى بطفاثدددلر ،  ثفدددلء بحثدددلابم  بحا لا ث ددد  بحادددي  تلا دددى فدددي هدددذر 

 بحمتلطى.
 فل حدى بح لابسلى بحبلاث    بلأتفث   بحسلثق  بحاي با بى ا  هل بحثل تد   ا

 بتالابت اهاى بطفاثلر  بح يللا بحافر ذ  .
 

 ثانياا: أهمية البرنامج: 
 

 بح لحا فيا بحث ىااتت  هم   ثلافلم  
 

بح يددللا بحافر ذ دد  لأارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   ،  بسدداط ب   -
حمل حا ك بح يللا مخ  هم   ثلحبد  فدي مسدلا ة بحارد  ا دا بحق دل  ث فهدا  

 بح  لة بح  م    في بحم بلا بحمطا ر .
بتددالابت طردد   بد  بحثلافددلم  بح دلحا فم ذتددلل ام  ددلل  مكدخ مددخ طرحده  -

( 6-4حدددد    ارددددل  بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   مددددخ   اهدددداى بطفاثددددلر
 سف بى  ممل  ب   ثلحفر  ا ي مسا   بفاثلهه  .
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طردد  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر حدد    اردددل  بحلا تددد  ذ ي صدددب ثلى  -
 بحاب   فا ت  ا س خ مسا   فم   يللره  بحافر ذ  .

 

 :ثالثاا: أسس بناء البرنامج
 

 لبرنامج: . الأسس العامة ل2
 

اامتدد  بلأسدد  بحبلمدد  ح ثلافددلم  فددي  دد  بحمهددللاك خ مددخ  ارددل  بحلا تدد  
ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   بحددددذ خ حدددد  ه  لصدددد لا فددددي سدددد ء بسدددداط ب  بح يددددللا 
بحافر ذ    بتالابت اهاى بطفاثدلر فدي بحاقثد    خ هدلاا    ل د  ،  ا تد ت 

 للث    بحس  ك بطفسلفا ح اب     بحمهللابى ح فم   بحا سخ.
 

لابادددى بحثل تددد  ادددخ ثفدددلء بحثلافدددلم  بحقدددلل  ا دددا بحددداب   بحمسددداف  بحدددا  لددد  
 بح ملى لأارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   بلأس  بحبلم  بحالح  ا

 

  ت   بلأه با بحاي  ا  افر ذ بحثلافلم  في ت ءهل. -
بح دددلاص ا دددا بحمهدددللاك  بحارلا  ددد  مدددخ تلفدددت بلأفدددلاب  بحمهدددللاك خ فدددي  -

 بحثلافلم .
  بلأسلح ت  بحرف لى بحمساط م  في بحثلافلم .ا     بحم   بحامفي  -
 بحاق    بحم ت اا ح ثلافلم . -

 

 . الأسس النفسية والتربوية للبرنامج:1
 

لاباددددى بحثل تددددد   خ  لااكدددددا بحثلافدددددلم  ا دددددا ا سددددد خ بح يدددددللا بحافر ذ ددددد  
 -ثقددلء بطفاثددلر –بحتددثا بطفربددلحي   -بحم دد  ة ثلح لابسدد  ثددد   كددا بحسدد  ك

بطسداملابلا فدي  -ب بلاة بح لى -بحذبكلاة بحبلم   -بحافي   -بحاطا ا -بحمثل  ة
صدددب ثلى  بحملا فددد  بحمبلاف ددد  ( حددد    اردددل  بحلا تددد  ذ ي -بحا تددده ح هددد ا

( سددف بى ، مددخ   ددى مبلافدد  طصددللص بحملا  دد  بحبملا دد  6-4   بحدداب   مددخ
  لتددلاه   بسدداب ب باه   م دد حه   لدد لاباه  ،  كددذحك ملاباددلة بحرددلا   بحرلا  دد  

 حك مخ طر  مل   يا ث فه  ،   ا  ذ
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بسددددداط ب  اثددددددللابى   حردددددلي  بتدددددد    مره مددددد  ثلحفسددددددث  ح ارددددددل  ذ ي  -
 صب ثلى بحاب  .

 ملا ف  بحثلافلم    ى  سمت ثل طل  بحاب  رى بذب حا  بطملا. -
اا  ددد   اردددل  بحلا تددد  ذ ي صدددب ثلى بحددداب   ثلحابذ ددد  بحلابتبددد  ثكلفددد   -

  هكلحهل.
 بطفها  بحمق م  ثلحثلافلم .ملابالة افصلا بطتللاة  بحاه     بحماب  في  -
ملابادددلة بحاددد لال ثلطفهدددا  بحمق مددد  ثلحثلافدددلم  ث  دددى  دددامكخ بحارددد  مدددخ  -

 ب لابك ه فهل  بسا بلثهل.
بحافدددد ا فددددي بلأسددددلحث ت  بحاددددلا   بطسددددالابا ت لى  بحرف ددددلى بحمسدددداط م   -

 .بلأارل ثلحثلافلم   اا اارل  م  بحرلا   بحرلا    ث خ 
  فددي ت سددلى بحثلافددلم  ممددل  بمدد  ملاباددلة بهددلا  تدد  مددخ بحمددلا   بحمابدد -

 ح مهللابى  بحق لابى بحما  ث  . بلأارل ا ا بكاسلت 
ا ا بحمهللاك  فدي بلأفهدا   بلأارل كمل  لاصى بحثل ت  ا ا اهت    -

  بحمق م  مخ طر  ت سلى بحثلافلم  بحماف ا   بتلثاه   ابا اه  .
 

 . الأسس الوجدانية للبرنامج : 3
 

بلأهددد با بحماب قددد  ثلطاتلهدددلى  بطفربدددلطى ا اددد   هدددذر بلأسددد  ا دددا 
 بحب بادددا  بحقددد   ،  ايهدددلا فدددي بحاددد لا ت ا دددا بحمهدددللابى بحمطا رددد  حا ق ددد  
بحا بف   بطسقلابلا بحفرسدي حد    اردل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى بحداب   ، مدخ 
طدددر  بحهدددب لا ثلطسددداقرح   ثلاادددلء بحارددد  بحرلاصددد  ح بدددت   لا بحقللددد  فدددي 

ط م  فدي بحثلافدلم   بال د  بحرلاصد  ح ارد  طاطدلذ بحب    مخ بطفهدا  بحمسدا
 بحقلابلابى ثفرسه  بحابث لا اخ لا  ه ث لا ه.
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 . الأسس البيئية للبرنامج: 4
 

 ااتددمخ ا ددك بلأسدد  ملاباددلة ادد ف لا بحمفددل  بحمفلسددت حااث دد  بحثلافددلم  
بحقلل  ا ا بسداط ب  بحداب   بحمسداف  بحدا بحد ملى مدخ   دى بح لدى  بحمكدلخ ، 

 بلأ  بى  بح سلل  بحرام  حااث   بحثلافلم  . با ب  
 

 .الأسس الفنية:5
 

ذ ي صدددب ثلى  بلأاردددل   دددى  لابادددا بحثلافدددلم  طصدددللص  ب ا لتدددلى 
( سددف بى  ذحددك ثلسدداط ب  بح يددللا 6_4بحدداب   فددي بحملا  دد  بحبملا دد  مددخ  

بحافر ذ دد   بحمفلسددث  ح فهددا  حطدد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر حدد    اردددل  
لى بحددداب   ،  اددد ف لا بح لدددى بحكدددلفي  بحمفلسدددت ح ارددد  بحلا تددد  ذ ي صدددب ث

 حافر ذ بحمهل   بلأفها  بحاي  ا  ا لا ث  ا ا افر ذهل.
 

 تماعية :.الأسس الاج1
 

ااتمخ بلأهامل  ثلحار  ذ ي صب ثلى بحداب    ككدللخ ختامدلاا  بد ش 
فددي م دد ا بلأسددلاة  بحمتامدد   ددلتلا   اددلتلا ثهدد   ثلحث لدد  مددخ   حدده مددخ   ددى 

تاملا ددد   ارلا ددده مددد  بلأطدددلا خ  سددد  ك لاه  اصدددلافلاه ،  مددد   ارللاددده بلأ
ا م   ح مسل ح  ،  م   ل لاا  ا ا بحاطا ا ح   مهكراه  ا   د   ه بفد  
   ح  لاه م  حذحك فد خ افم د  ثبد  مهدللابى بحارك دلا  طرد  اهداى بطفاثدلر 

افم دد  لدد لاة بحاردد  ا ددا بكمددل   ر دد  فددي حدد   بحاردد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   
بحما  ث  مفه،  ا س خ م ة بطفاثلر ح  ه  م   بطفاثدلر  بحالاك دا فدي بحمهل  

بحمهدددل  بحما  ثددده مفددده  بلأفهدددا   بح بتثدددلى بحمك دددا ثل بلهدددل  ل لااددده ا دددا 
بحسدددد الاة ا ددددا ميددددلهلا اهدددداى بطفاثددددلر ،    بء بحمهددددل  بحاددددي ا اددددلل بحقدددد لاة 

ح داب   ثمدل بحبق     ح صثت فلا بل حه   لا خ تدلثا فدي بحمتامد   ح  ده بح بفب د  
  افلست م  ل    ال بى  اقلح   بحمتام  بحم  ا ثه.
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 . الأسس الفلسفية :7
 

 بسددداط ب ا دددا بحث دددى بح دددلحا ف سدددر  بحثلافدددلم  بحمبددد  مدددخ طدددر   للمدددى
في بحثلافلم  حطر  بتالابت اهاى بطفاثلر ح    ارل  بح يللا بحافر ذ   

بحمردله   بح   تد  فدي متدل  ا د   بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   م لأفهدل مدخ
 اب دد  ثفرسدد   بحرددلا ، ختددلف  ح بم  ددلى  بحددفر ، فثتلفددت  خ حهددل  صددر فرسدد لل 

بحاددي افثدد  مددخ اقدد  بكفسددلخ فلحتلفددت بحبصددثي ح  يددللا بحافر ذ دد   اب دد  
ثلحهدك  بحاهددلا  ي ح مدد . فهفدلك  تددابء مب فدد  مددخ بحد ملى بحثهددلاي اددلتلا فددي 

لءة   بفبددد ب  بحكردددلءة ثهدددل.  هدددي ا دددك مسدددا   ا دددك بح يدددللا مدددخ   دددى بحكرددد
بحمفاقدددد  بلأملم دددد  ح مدددد   بحرددددص بحتثهددددي(.  بح يددددللا بحافر ذ دددد  ذبى   لا 
فبل  في كرلءة بحرلا  في بح  لة بلأكل  م     ى  فهل الهد  بحردلا  مدخ طدر  
افم ددد  ل لاباددده بحمبلاف ددد   بحبق  ددد  لأخ  فاقددد  ثسددده ح    سدددلا ثددد خ بحمهدددكرى 

فتلاهلبلأكل  م   مخ طر  بحملا   . فه  بحاطا ا في    بحمهل   با
 

 رابعاا: التخطيط العام للبرنامج:
 

اهددام  ام  دد  بحاطادد ا بحبددل   ح ثلافددلم   ا ددا ا   دد  بلأهدد با بحبلمدد  
 بطتلابل دد   م ادد با بحب مددا  بكتلابلددا كلكسددالابا ت لى  بلأسددلح ت بحماثبدد  

 ا   دددد  فددددي افر ددددذ  فهددددا   ت سددددلى بحثلافددددلم   كددددذحك بلأ  بى بحمسدددداط م  
بحمددد   بحامفدددي ح ثلافدددلم    اددد   بحت سدددلى  مددد ة كددد  ت سددد   مكدددلخ ختدددلابء 

 بحثلافلم .
 

 : الهدف العام للبرنامج 
 

حطردد  بح يددللا بحافر ذ دد   بسددا  ب  هدد ا ثلافددلم  بح لابسدد  بح لح دد  بحددا 
حد    اردل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى بحداب   ،  مدخ بتالابت اهاى بطفاثلر 

اد   لد لاة طر  هذب بحهد ا بفثتقدى بحب  د  مدخ بلأهد با بحرلاا د  اامتد  فدي 
 ابحار  ا ا 
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 ثهك  طلااء  خ  قلا  .2
  خ ث الل خحا مته   حرفاثلر خحا بحاب  ملى بحم تهه خحثه. .0
  خ ثره  في   بء بحمهملى بحما     مفه في بحم ة بحامف   بحم   ة .3
   خ  ت  صب ث  في بطفاثلر ث خ بحمفثهلى بحمطا ر  . .4
  خ  صبت ا  ه بحم بيثه ف مل  ا ت مفه . .6
  خ  ا تلا ث   مت لابى ثصلا     حه ممل  سه  اهاى بفاثلهه. .6
  خ  راق  بحق لاة ا ا بحالاك ا  تفلء ممللاس  ثب  بلأفها . .8
  خ  ابلا  ح كت لا مخ بح  ب ى ثسثت اهاى بفاثلهه. .7
 بفاثلهه حهاء    ى   حه  اا  ح  كلخ للا ثل. خ  اهاى  .2
  خ  صبت ا    مالثب  بحارلص   طر  بلأفها  بحمق م  حه. .22
  خ  ره  في خفتلا بحمهل  بحم ك   خح   ثلساملابلا. .22
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 محتوى البرنامج :
( ت سدددد  اهدددد ا بحددددا ا سدددد خ بح يددددللا 32 اتددددمخ بحثلافددددلم  ثلافددددلم   

( سدددددف بى ، 6-4بحافر ذ دددد  لأارددددل  بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   مددددخ  
ثمبددد   طمسددد  ت سدددلى  سدددث الل ثلتمدددلحي هدددهلا  فصدددا ، ثلطتدددلف  بحدددا 
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ثبدددد  مددددلا لا هددددهلا مددددخ بفاهددددلء بحثلافددددلم  ، ت سدددد  بحق ددددل  بحثبدددد ي  بحااثبددددي 
(  ل قدد   اط  هددل بسددالاب  ،  62-46 الاب  دى بحمدد ة بحامف دد  ح ت سدد  مددل ثدد خ  

فددي  بلأارددل  لدد   طددذى بحثل تدد  فددي بااثللاهددل ملاباددلة بحرددلا   بحرلا  دد  ثدد خ 
بطفها  بحمق م  ثلحثلافلم  ،   ا لاتهل  فقلل حمسا   بحصب ث  ، كمل لا اا 

حا لا ث دد  ،  كددذحك صدد ل   بحهدد ا ،  سدده ح  بطفهددا  بحافدد ا فددي بلأهدد با ب
بحم لاتدددد  ثلحثلافددددلم   اددددا  مكددددخ افر ددددذهل ثدددد كتلا مددددخ الا قدددد  ثهددددك   لاباددددا 

 طصللص بحرل  بحمساه ف  مخ بحثلافلم .
 

 البحث :نتائج 
 

 :أولا: اختبار صحة نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها
 

 طحدد  خ صددلل   ثدد خ   ددفص بحرددلا  بلأ   ا ددا  فددها "ا تدد  فددلا   ذبى   
ما سدداي  لاتددلى  ارددل  بحمتم ادد  بحاتلا ث دد  فددي بحق لسدد خ بحقث ددي  بحثبدد ي 
ا ا مق ل  بتالابت اهاى بطفاثلر لأارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب   

 " ثبل ر  بح لات  بحك   " حصلحت بحق ل  بحثب ي".
 

   ح ا ق  مخ ص   هذب بحرلا  للمى بحثل ت  ث سلت ل م   ى( ح طح    
 ،  كلفى بحفالل  ا ا بحف   بحالحيا02بحرلا   ث خ بحما سالى،   ى خ  

 

 (، ومقدار حجم تأثير المعالجة التجريبية d(،)1وقيم )إيتا ( يوضح قيمة )ت(24جدول )
لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال العينة التجريبية ذوي صعوبات التعلم في 

اضطراب تشتت الانتباه "أبعاده والدرجة القياسين القبلي والبعدي على مقياس 
 (10الكلية")ن=

 البيان

 الأبعاد        

 التطبيق القبلي

 02ن= 

 

 التطبيق البعدي

 قيمة ت 02ن= 

قيمة 

التباين 

الكلي 

 0ايتا

 قيمة حج 

 dالتأثير

المستوى 

 الإحصائي

 0ع 0م 1ع 1م 

مظاهر تتعلق 

 بمدة الانتباه. 

 كبير جدا 0..1.3 ...23 023001 5..23 .3. 13100 0030

مظاهر تتعلق 

 بمدى

 الانتباه.

 كبير جدا ...1.3 ..23 003.00 ...23 0305 ..235 .103
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 البيان

 الأبعاد        

 التطبيق القبلي

 02ن= 

 

 التطبيق البعدي

 قيمة ت 02ن= 

قيمة 

التباين 

الكلي 

 0ايتا

 قيمة حج 

 dالتأثير

المستوى 

 الإحصائي

 0ع 0م 1ع 1م 

مظاهر تتعلق 

بتشت  

 الانتباه.

 كبير جدا .01355 ...23 0131 ...23 3.5. 23.05 00315

مظاهر تتعلق 

بإكمال المهام 

 وتنظيمها.

 كبير جدا .0.30 0..23 03005. ...23 123.5 .23.5 0.30

مظاهر تتعلق 

بالمهام 

 العقلية.

 كبير جدا 003.02 0..23 523500 ..230 305. 23551 10305

المقيا  

 ككل

 كبير جدا 03010. ...23 ..11032 13.50 .003 0321 .1113

 اتدددددت مدددددخ بحتددددد    بحسدددددلث   خ ل مددددد   ى( ح ردددددلا   ثددددد خ ما سددددداي      
 لاتددددلى  ارددددل  بحمتم ادددد  بحاتلا ث دددد  فددددي بحق لسدددد خ بحقث ددددي  بحثبدددد ي ا ددددا 
مق ل  بتالابت اهاى بطفاثلر ح    ارل  بحب ف  بحاتلا ث   ذ ي صدب ثلى 

(، حصددلحت بحق ددل  2،26بحدداب     ثبددل ر  بح لاتدد  بحك  دد (  بحدد  افدد  مسددا    
ي  هدد  بلأا ددا فددي ما سددا بحدد لاتلى،  هكددذب ا ققددى صدد   بحرددلا  بحثبدد 

 .بحتلحى،  بحهك  بحالحي   تت ذحك
 

 
الفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي (  يوضح 2شكل )

 والبعدي لمقياس اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
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،   دى باتددت  فده ا تدد  فددلا   ذبى بلأ  ا قدد  صد   بحرددلا     ثدذحك
 طحدددد  خ صددددلل   ثدددد خ ما سدددداي  لاتددددلى  ارددددل  بحمتم ادددد  بحاتلا ث دددد  فددددي 
بحق لس خ بحقث ي  بحثبد ي ا دا مق دل  بتدالابت اهداى بطفاثدلر حد    اردل  
بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   " ثبددددل ر  بح لاتدددد  بحك  دددد " حصددددلحت بحق دددددل  

ثلافدددددلم  بحاددددد لا ثي(،   لاتددددد  ذحدددددك خحدددددا  خ  اردددددل  بحثبددددد ي  ثبددددد  ااث ددددد  بح
بحمهللابى بحاي اسه  بحمتم ا  بحاتلا ث   فلحى ل لالب مخ بحا لا ت ا ا ثب  

مدد ة بطفاثددلر، مدد   بطفاثددلر، ،  هددي   فددي طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر
 اهاى بطفاثلر، خكمل  بحمهل   افي مهل،بحق ل  ثلحمهل  بحبق   (.

 

اقددد     فهدددا  بحثلافدددلم  بحاددد لا ثي ثهدددك  ماددد لال   اددد  هدددذب بحاددد لا ت  تفدددلء
 ثس ا، ف صثت طر  بتالابت اهاى بطفاثدلر ثبد  بحاد لا ت  كتدلا خ تلث د  
مفدده لثدد  بحادد لا ت،  باتددت ذحددك مددخ طددر  مقللافدد  ما سددا  لاتددلى  ارددل  
بحمتم اددد  بحاتلا ث دددد  فددددي بحق ددددل  بحقث ددددي، ثما سددددا   لاتددددلاه  فددددي بحق ددددل  

( بحم سدد ث  ثق مدد   ى( بحت  ح دد ،  ذحدددك بحثبدد ي، ثتلفددت مقللافدد  ل مددد   ى
ل مدد   ى(  ،  فددي بح لاتدد  بحك  دد فددي  ثبددل  مق ددل  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر

بحم س ث  حمق ل  بتالابت اهاى بطفاثلر كك   بح  خ صدلل لل افد  مسدا   
(  هددددددي  كثددددددلا مددددددخ ل مدددددد   ى( 228،227(   ددددددى ث بددددددى  2،26 طحدددددد   

ث  حك  ثب  مخ  ثبل  بحمق ل  (،  تم   ل    ى( بحم س  2‚828بحت  ح    
(، ممل  ه لا خحا ار    اردل  بحمتم اد  2،26 بح  خ صلل لل اف  مسا    

بحاتلا ث ددد  فدددي بحق دددل  بحثبددد ي ادددخ بحق دددل  بحقث دددي ا دددا مق دددل  بتدددالابت 
 اهاى بطفاثلر ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  . 

 

كث دددلا ا دددا  ثلحتددد    بحسدددلث ، فتددد   خ  تددد  بحاددد ت لا d ثمقللافددد  ل مددد  
مق ددددل  بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر حاردددد  بحلا تدددد  ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   
" ثبدددل ر  بح لاتددد  بحك  ددد "،  ذحدددك فا تددد  كسددداط ب   فهدددا  ماف اددد  ح ثلافدددلم  
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بحادد لا ثي مدد  بحمتم ادد  بحاتلا ث دد ، ممددل     خحددا طردد  بتددالابت اهدداى 
 .بلأ  بطفاثلر ح  ه ،  ثذحك  ا  لث   بحرلا  

 

( بحاي   هللاى فاللتهل 0227م   لابس   لابس   مل    اار  هذر بحفالل 
خحدددا ارلددد  بلااثلا ددد  سددد ث   ثددد خ بح قيددد  بحبق  ددد ،  افيددد   بحدددذبى،  مسدددا   
بطفاثلر ح   ا ف  بح لابس  بحاتلا ث   ثب  ااث   بحثلافلم   ثب  فالاة بحمالثب . 

(بحادي ا صد ى فاللتهدل خحدا  تد   فدلا    بحد  خ صدلل ل 0222  لابس  تث  
 ساي لاادت  لاتدلى  اردل  اهداى بطفاثدلر بحمصد  ت ثردلاا بح لاكد  ث خ ما

بحاتلا ث دددد  لثدددد   ثبدددد  بحابددددلا  ح ثلافددددلم  بكلاهددددل ي ا ددددا مق ددددل  بحكرددددلءة 
( بحادي  سدرلاى 0202بطتاملا   في خاتلر بحق ل  بحثبد ي.    لابسد   مد خ 

فاللتهددددل اددددخ فبلح دددد  بحثلافددددلم  بحادددد لا ثي فددددي افم دددد  بطفاثددددلر بحمهددددالاك حدددد   
  ا س خ بحفم  بح ب ي ح شه .  بلأارل 

 

فقدددد  كلفددددى  لاتددددلى  ارددددل  بحب فدددد  بحاتلا ث دددد  لثدددد  ث ب دددد  بحادددد لا ت ا ددددا 
بحثلافددلم  ا ددا مق ددل  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر حدد    ارددل  بحلا تدد  ذ ي 

 بدلف خ مددخ  بلأاردل صدب ثلى بحداب   الح د  ادخ  بحما سدا  ذحدك  بفدا  خ 
كلفى تب ر   م ة بطفاثلر ح  ده اهاى في بطفاثلر فلحثفسث  خحا م ة بطفاثلة 

لص لاة،    الل بحار  خحا بطفاثلر ح اب  ملى بحم ته  خح ه،   صدبت ا  د  
بحالاك ددددا فددددي بح بددددت    بحمهمدددد  بحك ددددا ثهددددل،   بددددلفا مددددخ بحرهدددد  فددددي   بء 

 بحمهملى بحما  ث  مفه ،   فاق  ثسلاا  ث خ بحمفثهلى.
 

متم ا  بحاتلا ث   ا ا  مل ثلحفسث  حم   بطفاثلر كلفى  لاتلى  ارل  بح
مدد   بفاثددلهه  لثدد  ث ب دد  بحادد لا ت   ددلا ملاتدد    باتددت ذحددك ح ثل تدد  مددخ 
طر  مر يد  لدلا ر بحارد  ثهدك  طلااء، مد   بفاثلهده تدب ا،   بدلفا 
مددددخ بحددددذه    بح  ددددلاة افدددد  بحابددددلا  لأكتددددلا مددددخ مت لا،  رهدددد  فددددي مالثبدددد  

بى بحسدددمب   بحاب  مدددلى بحم تهددده خح ددده ،  سددده  اهددداى بفاثلهددده ثربددد  بحمت دددلا 
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 بحثصددلا   ،  بحابددلا  حكت ددلا مددخ بح دد ب ى بحمفاح دد  ثسددثت اهدداى بفاثلهدده، 
كمددل  خ لدد لاة بحاردد  ا ددا خكمددل  بحمهددل   افي مهددل لثدد  ث ب دد  بحادد لا ت كددلخ 
تدب ا تدد بل  باتدت ذحددك مددخ طدر  مددل لا  ثدد لاتلى بحمق دل  لثدد  بحادد لا ت 

طفاقدددل  مدددخ مدددخ فهددد  بحارددد  فدددي خفتدددلا بحمهدددل  بحم ك ددد  خح ددده ثلسددداملابلا،  ب
فهددددلا خحددددا  طددددلا   خ بكاملحدددده،  صددددب ث  افيدددد   بطهاملمددددلى  بطفهددددا ، 
 فقدد بخ بحكت ددلا مددخ بلأ  بى  بلأهدد لء،  ادد   بحقدد لاة ا ددا بحارك ددلا  صددب ث  

مددخ بحق ددل   بلأارددل خفهددلء بحبمدد  بحددذي  قدد   ثدده ثمرددلا ة ، كمددل كلفددى خمكلف دد  
بحاردددد  مددددخ  ثلحمهددددل  بحبق  دددد  م دددد   ة تدددد بل  باتددددت ذحددددك مددددخ طددددر  فردددد لا

ممللاس  بلأفها   اتفت بحمهللاك  في بحمهل  بحاي ااا دت متهد  بل  اتفدت 
فتلا بح بتثلى .  بحمهل  بحاي ااا ت بطفاثلر  با

 

ذ ي صددددب ثلى بحدددداب   بحددددذ خ ثبددددلف خ مددددخ بتددددالابت اهدددداى  للأارددددل ف
اددد   بحقددد لاة ا دددا بطفاثدددلر بطفاثدددلر مدددخ  هددد   ادددلاب  اهددداى بطفاثدددلر حددد  ه  

    قددد  ح هددد لء  بلااكدددلت  طادددلء   خ مثدددلطة فدددي بح بتثدددلىح ارلصددد   بح ل 
اد   بحقد لاة ا دا الاك دا بطفاثدلر حهديء م د   ،  بحبمد     بحفهدلالى بلأطدلا 
 صبي افد مل   تده بح د  ى خح ده  ك فده ط   ط .   فهلا مب خ حم ة ا    

 اث  بحاب  ملى   طر  فدي خفهدلء بح بتثدلى بحم لاسد      بح بتثدلى  ، ط سم 
 فسددا ،   تدد  صددب ث  فددي افيدد   بحمهددل   بلأفهددا ،    دد     بلأامددل بحبم

، ثصددر   بلمدد  بلأ ددلاب  بحتددلا لا   حمهلمدده   فهددااه متدد  بحكاددت  بلألددر 
كت دددلا بحفسددد لخ ح امدددل   بلأفهدددا  بح  م ددد  بحماكدددلالاة بحادددي  قددد   ثهدددل ثصدددر  

 بلمدددددلل  ام مددددد  فدددددي كلاسددددد ه   قددددد   ث لاكدددددلى ام مددددد  فدددددي بح ددددد  خ ، مسددددداملاة
ط  سددداا   بحت ددد   فدددي مقبددد ر متددد   للابفددده ثددد   بلمدددلل مدددل  ادددلاك ،  بحقددد م خ

 لحثدلل مدل  تدلاي فدي بحمكدلخ ،    تد  ف ده مقب ر ذهلثلل  با لثلل في بحمكلخ بحدذي
 لحثدلل مدل خ، بحذي   تد  ف ده   اسد   بلأهد لء بحبم   د  بحادي ا تد  فدي بحمكدل
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مدل  قدلا    لحثدلل ،  ت  صب ث  اف  بح بت  ممللاس   فهااه بحالاف ه   ثه  ء
 .باطلا خ   ق   فرسه في    ته    فهااه    خ  ذخ    لا ث  مفه 

 

 حددذحك فقدد  للمدددى بحثل تدد  ث اددد ب  ثلافددلم  لددلل  ا دددا بح يددللا بحافر ذ ددد  
حطر  بتالابت اهاى بطفاثلر ح    اردل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى بحداب   
 حمدددل حهدددل مدددخ  هم ددد  فدددي خكسدددلت بحارددد  ثبددد  بحمهدددللابى   كدددا بحسددد  ك، 

حتددددثا بطفربددددلحا ، ثقددددلء بطفاثددددلر،  بحمثددددل  ة، بحاطادددد ا، بحافيدددد  ، بحددددذبكلاة ب
بحبلم ددد ، خ بلاة بح لدددى، بلأسددداملابلا فدددي بحا تددده، بحملا فددد  بحمبلاف ددد (  اددد  هدددذب 

 بلأاردل بحا لا ت  تفدلء اقد     فهدا  بحثلافدلم  ثهدك  ماد لال  ثسد ا فلصدثت 
فطرل  في فسث  بحاهاى    ار  هدذب مد  ح  ه  ا سخ في بطفاثلر م   ي  با

( ادخ فلا  د  بحثلافدلم  بحاد لا ثي بحقدلل  ا دا 0200  فا ت   لابس  اث بحرال 
 بلأارددددددل بحاب دددددد   بحمامددددددل ا فددددددي ا سدددددد خ بطفاثددددددلر  بحددددددذبكلاة بحبلم دددددد  حدددددد   

بحمبلات خ حطالا صب ثلى بحداب    فدلاب  بحمتم اد  بحاتلا ث د   بح ردلي ا دا 
 هذب بحا سخ ثملا لا بحامخ.

 

خحدا فبلح د  بحثلافدلم  فدي  هدلا صد ى فاللتبحادي   (0202    لابس  ث لابخ
ا س خ بح يللا بحافر ذ ده   تدلار فدي طرد  صدب ثلى بطفاثدلر حد   بحارم دذ 
ذ ي صدددددب ثلى بحددددداب  ،   دددددى  ثددددد   ارم دددددذ بحمتم اددددد  بحاتلا ث ددددد   ا فددددد  
ل فدددي بحااث ددد  بحثبددد ي ادددخ بحااث ددد  بحقث دددي  بح لابسددد ( اقددد ملل  ا سدددفلل  بتددد ل

 .حت  بك صلل   ح ث لفلىثب  ختلابء بحمبل ك ذح
 

 لددد  ط يدددى بحثل تددد   خ بح يدددللا بحافر ذ ددد  حهدددل   لا كث دددلا فدددي ا سدددخ 
اباثدلا  طر  بتدالابت اهداى بطفاثدلر حمدل حهدل مدخ  هم د   ف بلأارل بفاثلر 

بحمهددددللابى بحملااثادددد  ثلح يددددللا بحافر ذ دددد  مهمدددد  تدددد بل ح سدددد  ك لى بكفسددددلف   
سد  ك ثالا قد  مب حد   ملافد ،  لد  اسدلا  فدي ادفي   ا ت ده بح بحمبق ة، لأفهدل

 يهدلا خ  ADHD بحذ خ ح  ه  بلأارل   هللاى بحب    مخ بح لابسلى خحا  خ
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بحدذ خ  بلأاردل  يهلاهدل  مهللابى بح يللا بحافر ذ   ثص لاة مقللاثد  حا دك بحادي
 ط ا ت  ح  ه   الاب  هذب بطتدالابت،  حكدخ بحمردله   بح   تد  طتدالابت

الكدد  ا ددا  خ هددذر بح يددللا بحافر ذ دد ، لدد  لصدد لا بطفاثددلر  بحفهددلا بحابلدد ، 
 ل  اك خ بلأالاب  بحاي  اصا ثهل  بلأارل ح    امت  ت هلا بطتالابت

بحابلد     بطف فلا د  مدل هدي خط  هذب بطتالابت مخ ا   بطفاثلر    بحفهدلا
 بحبددد  ،  اثددد  فادددلل ح ط ددد  فدددي بح يدددللا بحافر ذ ددد  فدددي كت دددلا مدددخ بح لطى

 (.466، ص ص0202بح م  ، 
 

 خ     Singer (2017,275)  لد    تدت   هدذب  ارد  مد  مدل  تد   
بحب  ددددل ح مددددد   بحاددددي ادددددفي   اددددد  لا  ام  ددددد  بك لابكهددددي  بح يددددللا بحافر ذ ددددد 

لاهددل   بلأفهددا  بحاب  م دد   بحسدد  ك، فلح يددللا بحافر ذ دد  ابمدد  ا ددا ا ت دده  با
مخ بحق لابى بحمبلاف   بحادي ا كد   ادفي   متم ا  هي  فكللا بحرلا    املحه، 

 اهم  بحقد لاة ا دا ثد ء   لدا  لاصد   س  ك لى  طلا ،   تلا لا   ح س  ك
حمسدداقث  بحسدد  ك افدد مل ا بتهدده   اب  ددلا بحسدد  ك  سددت بح لتدد ،  بحاطادد ا

فاصد لا بحفادلل   مد    مهل   م بلدا ت  د ة،  اسدمت بح يدللا بحافر ذ د   خ
 .اك رهل م  بلأ تلا بحماب لاة

 

ا سددخ م  دد ي فددي بفاثددلر    اددلا  بحثل تدد  مددخ طددر  فا تدد  بحرددلا  بلأ  
 ارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   بحددذ خ  بددلف خ مددخ بتددالابت اهدداى 
بطفاثدددلر ثبددد  بحاددد لا ت  بحق دددل  بحثبددد ي   لاتددد  ذحدددك خحدددا  فهدددا  بحثلافدددلم  
بحمق مدددد  ح اردددد  مددددخ بحقصصدددد    بحم سدددد ق    بلأحبددددلت  بحثددددلا   بلأفهددددا  

ل ت  في  فها  بحثلافلم  بح لاك    بحبق     كذحك خساط ب  فف لى مخ لث  بحث
كدددددلح  بلا  بحمفللهددددد   بحابا دددددا بحمدددددل    بحمبفددددد    بحم لكدددددلر  بحاق  ددددد    ددددد  

 بحمهكرى  حبت بلأ  بلا  بحا ا   بط تلثا  بح بتثلى بحمفاح    .
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( بحادي ثبفد بخ فلا  د  ثلافدلم  0202 هذب  ارد  مد  فادلل   لابسد   بحسد   
بح لاكدددا بحابلددد   ا سددد خ خلاهدددل   لدددلل  ا دددا بحبدددرل ثدددلحرخ حطرددد  بحفهدددلا 

بطفاثلر ح   ا فه ارم ذ بحمملا    بطثا بل د  بحادي  سدرلاى ادخ  تد   فدلا   
لث   ثب  ااث د   بلأارل ذبى  طح  خ صلل   ث خ ما سالى لاات  لاتلى 

بحثلافددلم  حصدددلحت بحفتم اددد  بحاتلا ث ددد  ا ددا مق لسدددا بحفهدددلا بحابلددد   اهددداى 
 بطفاثلر .

 

 :وتفسيرها ومناقشتها الثاني: اختبار صحة نتائج الفرض ثانياا
 

توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية  لاا دا  فدها " بحتدلفي فص بحرلا       
بددين متوسددطي رتددب درجددات أطفددال المجموعددة التجريبيددة فددي القياسددين 
البعدددي والتتبعددي علددى مقيدداس اضددطراب تشددتت الانتبدداه لأطفددال الروضددة 

 .ه والدرجة الكلية""أبعادذوي صعوبات التعلم 
 

 ح ا قدددددد  مددددددخ صدددددد   هددددددذب بحرددددددلا  خسدددددداط مى بحثل تدددددد  خطاثددددددللا  ى(    
ح متم ادددلى بحمالابثاددد  حا   ددد  بحردددلا   ثددد خ ما سدددالى  لاتدددلى بحمتم اددد  
بحاتلا ث دد  فددي بحق لسدد خ بحثبدد ي  بحااثبددي حمق ددل  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر، 

بحتدد     (،    تددت ذحددكSPSS .Ver ,22 ذحددك ثلسدداط ب  ثلافددلم   
  بحالحي.

 

لدلالة (، ومقدار حجم تأثير المعالجة التجريبية d(،)1وقيم )إيتا ( يوضح قيمة )ت(25جدول )
الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس 

 (10)ن =ه والدرجة الكلية"  اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم "أبعاد
 البيان                  

 الأبعاد    

 التطبيق البعدي

 02ن= 

 التطبيق التتبعي

 قيمة ت 02ن= 
مستوى 

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائية 
 0ع 0م 1ع 1م

مظاهر تتعلق بمدة 

 الانتباه.

 غير دالة  230.0 ...23 0..23 30. 5..23 .3.

مظاهر تتعلق بمدى 

 الانتباه.

 

 غير دالة  235.0 235.0 .23.0 0302 ...23 0305
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 البيان                  

 الأبعاد    

 التطبيق البعدي

 02ن= 

 التطبيق التتبعي

 قيمة ت 02ن= 
مستوى 

 الدلالة 

الدلالة 

 الإحصائية 
 0ع 0م 1ع 1م

مظاهر تتعلق بتشت  

 الانتباه.

 غير دالة  23500 235.0 23.01 .3. ...23 3.5.

مظاهر تتعلق بإكمال 

 المهام وتنظيمها.

 غير دالة  ...23 .2300 230.0 11 ...23 123.5

مظاهر تتعلق 

 بالمهام العقلية.

 غير دالة  230.0 ...23 23005 3.5. ..230 305.

 غير دالة  .2300 .23 13.00 003.5 13.50 .003 المقيا  ككل

 اتددددت مددددخ بحتدددد    بحسددددلث  ادددد    تدددد   فددددلا    بحدددد  خ صددددلل ل افدددد       
ما سدددالى  لاتدددلى  اردددل  بحمتم اددد  بحاتلا ث ددد  فدددي  ( ثددد خ2،26مسدددا    

حددد    اردددل  بحق لسددد خ بحثبددد ي  بحااثبدددي حمق دددل  بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر 
  ثبددل ر  بح لاتدد  بحك  دد (،  هفددل فقثدد  بحرددلا   بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب  

 .بحصرلاي،  بحهك  بحالحي   تت ذحك

 
( يوضح الفرق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين 1شكل )

 لتعلمالبعدي والتتبعي لمقياس اضطراب تشتت الانتباه لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات ا
 

،  ل  مل  02فق   هللاى بحفالل  ثب  ااث   بحثلافلم  بحا لا ثي ثرلص  امفي   
ا ددا خسدداملابلا    تددلا بحثلافددلم  بحادد لا ثي فددي طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر 

طا تد  .   ى ا ققى ص   بحرلا  بحتلفي،   ى خاتدت  فده بلأارل ح   
 فدددددلا   ذبى  طحددددد  خ صدددددلل   ثددددد خ ما سددددداي  لاتدددددلى  اردددددل  بحمتم اددددد 
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بحاتلا ث دددد  فددددي بحق لسدددد خ بحثبدددد ي  بحااثبددددي ا ددددا مق ددددل  بتددددالابت اهدددداى 
، بطفاثددلر حدد    ارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   " ثبددل ر  بح لاتدد  بحك  دد 

كمل ه  م تت ثلحتد     بحهدك  بحا تد  ي بحسدلث ،  هدذب  د   ا دا ثقدلء 
 تدددلا بحثلافدددلم  بحاددد لا ثي بحقدددلل  ا دددا بحددداب   بحمسددداف  خحدددا بحددد ملى فدددي طرددد  
بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر حددد    اردددل  بحب فددد  بحاتلا ث ددد  "بحب فددد  بلأسلسددد   

رلصد  ح  لابس "، ثب  خال ة ااث   بحمق ل  ملاة  طلا  ا ا ا ك بحمتم اد  ث
 .بحتلفي  مل،  هذب   ق  ص   بحرلا   02امفي م اه 

 

 ا ك دد ب حددذحك ابددلا  بحثل تدد   لحدد   ارددل  بحمتم ادد  بحاتلا ث دد  ثلحفسددث     
حبثددددللابى مق ددددل  بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر،  ذحددددك فددددي بحق لسدددد خ بحثبدددد ي 

  بحااثبي.
 

بحق ددددل  بحثبدددد ي ط يددددى بحثل تدددد  ا سددددفل م   يددددل ثلحفسددددث  لأارددددل   أولا:
تم ا  بحاتلا ث   ا ا اثللابى بحمق ل ،   ى خفطر  بتالابت اهداى بحم

بطفاثلر ح  ه  ثهدك   بتدت  م  د ي، حدذحك  صد  ب ا دا  لاتدلى مفطرتد  
 ا ا اثللابى بحمق ل .

فدددي بحق دددل  بحثبددد ي ح مق دددل ،  بلأاردددل يددد   دددل   بحق دددل  بحااثبدددي ثانيدددا:
مر يدلى ط طا ا كت دلاب ادخ  دلحه  فدي بحق دل  بحااثبدي حده،    دى ي دى 

بحثل ت  ح ارل  ا ا فر  بح لاتد  مدخ بحقد ة، ممدل  د   ا دا خسداملابلا    تدلا 
بحثلافدددلم  بحاددد لا ثي ا دددا  اردددل  بحمتم اددد  بحاتلا ث ددد  فدددي بحق دددل  بحااثبدددي 
حمق ددددل  بتددددالابت اهدددداى بطفاثددددلر حدددد    ارددددل  بحمتم ادددد  بحاتلا ث دددد  ذ ي 

 .بحتلفيصب ثلى بحاب  ،  هذب   ق  ص   بحرلا  
 

( بحادددي هددد فى خحدددا 0202 ارددد  مددد  فا تددد   لابسددد  اثددد  بحدددلا مخ   هدددذب    
بحابددلاا ا ددا خطاثددللا فبلح دد  ثلافددلم  لددلل  ا ددا بلأفهددا  بح لاك دد  ح  دد  مددخ 
 ،بتالابت اهاى بطفاثلر ح    ارل  مل لث  بحم لاس  ذ ي صب ثلى بحداب  
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  سدددرلاى فاللتهدددل ادددخ اددد    تددد   فدددلا    بحددد  خ صدددلل ل ثددد خ ما سدددا لاادددت 
ثددد  بحم لاسددد  ذ ي صدددب ثلى بحددداب     بحب فددده بحاتلا ث ددد (  لاتدددلى  اردددل  ملل

بددي ا دا ثاللدد  مر يد  ميددلهلا اهداى بطفا ددلر فدي بحق لسدد خ بحثبد ي  بحااث
 ممل  ه لا خحا فلا    بحثلافلم .

 

فق   صث ى  لاتلى  ارل  بحمتم اد  بحاتلا ث د  ا دا مق دل  بتدالابت    
بد  بطفاهدلء مدخ اهاى بطفاثدلة حد    اردل  بحلا تد  ذ ي صدب ثلى بحداب   ث

بحا لا ت ا ا  فها  بحثلافلم  مفطرت  اخ بحما سا   مكدخ ا تد ت  لحد  
 صث ى م ة  بلأارل بحار  ثب  بطفاهلء مخ بحا لا ت  ثب  فالاة مخ مالثب  

بفاثدددلر بحارددد  فدددي ا سدددخ م  ددد ي  ح  ددد  بحقددد لاة ا دددا بحالاك دددا فدددي بح بدددت، 
بحفتددل  فددي   بء  بلأسدداملابلا فددي مالثبدد    دد بى بحقصدد  بحمالا  دد  ا  دده،   

بحمهل  بحما  ث ،  بحق دل  ثلحمهدل   بح بتثدلى بحادي اا دت مفده،  بطفاقدل  ثد خ 
بحمفثهدلى بحمطا رد   صدثت م د      ابلمدد  ثمهدللاة افد  بحابدلا  لأكتدلا مددخ 
مت دددلا فدددي  لدددى  ب ددد   ح  ددده بحقددد لاة ا دددا بطفاثدددلر بحت ددد  ح مهدددل   بحاك  ردددلى 

ق ل  ثللأفها  بحمق م  خح ه،  بحق لاة بحما  ث  مفه ،  مالثب  بحارلص   اف  بح
فهددلء بحمهددل   ا ددا بلأحادداب  ثلحاب  مددلى  ادد   بحادد تلا ثلحمفثهددلى بحمطا ردد  ،  با
بحمك دددا ثهدددل،  بح ردددلي ا دددا بلأ  بى  بلألثدددل  ا دددا بلأحبدددلت بحادددي ااا دددت 

 الاك ابل   مته   ذهفا،  بحمهللاك  في بحمهل  بحاي ااا ت ته بل اق  لل.
 

خ خسدداط ب  بح يددللا بحافر ذ دد  حطردد  بتددالابت اهدداى  اددلا  بحثل تدد      
بطفاثدلر حد    ارددل  بحلا تد  ذ ي صددب ثلى بحداب   كددلخ حده  تددلا  بتدت مددخ 

  ثب  بلأفاهلء مخ بحااث   بحثب ي حمل حهل مخ بلأهم د بلأارل طر  مالثب  
 في بحا ك  في بحبم  لى بحبق   .

 

 خ بح يددللا بحافر ذ دد  امتدد   Panerai (2014)  هددذب مددل  تدد ه    
بحبم  ددلى بحبق  دد  بحب  ددل  بحاددي اددا  ثهددك   سلسددي فددي بحرددص بحتثهددي ح مدد ، 
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فدد خ هددذر بحبم  ددلى افهددا  ا دد   بسدداتلث  بحرددلا  فددي بحمهددل  بح  م دد  باامددل ب 
ا ي فهلا هذر بحمفاق  ح م   كدذحك كد  بحاد لا ت بحدذي ا قدلر بحردلا  حا سد خ 

 . هذر بحبم  لى
 

 خ     بطا ددددل  بلأ لاثددددي فددددي Camilla(2018 خح دددده  مددددل  هددددللا       
بحسدددف بى بحبهدددلا بلأط دددلاة لددد  اثفدددى س لسدددلى اب  م ددد  لللمددد  ا دددي ا سدددد خ 

،  بلأارددل بح يددللا بحافر ذ دد  فددي ملا  دد  بحار حدد  بحمثكددلاة  طلصدد  لا ددل  
 ذك حه ا ا سد خ تد  ة بحاب د  ،   فبكد  هدذب ا دي بحاطاد ا حمهدلا الى 

كبلمد  مدلتلا هدل    سدل  مدخ (E.F)ا بحافر ذ د ث ت     ح   افل حى بح يدلل
مك فددددلى لدددد لابى بحاردددد  بلأكل  م دددد ،  كددددذحك ك فهددددل اددددلمر مفثلددددل ثلحكرددددلءة 

 .بح لابس    بطتاملا  
 

اخ خمكلف   ا س خ  Ramsay (2015)فالل   لابس   مل  سرلاى افه     
اخ الا   بحاد لا ت ا دا مهدل  م د  ة  بحادي  بح يللا بحافر ذ   ثص لاة  بح 

بددت بح يددللا بحافر ذ دد    لاب هددللر فددي تددثا سدد  ك بحرددلا ، فددللأفلاب  بحددذ خ ا 
ح  ه  لص لاب فدي ا دك بح يدللا ادل ة مدل ايهدلا حد  ه  صدرث   اد   ملا فد  
 ادددد الا افدددد  بكفاقددددل  مددددخ تال دددد اطلاي، ثلكتددددلف  خحددددي بحادددد الا بحبددددلاري 

  لد  سدله  بحااد لا فدي بحث دى فدي بح يدللا بحافر ذ د  ا دي فهدد ،  بكفربدلحا
مله   هدذر بح يدللا  بحا ك د  ا دي  خ حهدل تلفدت سد  كي   طدلا خ لابكدي  دا  
مخ طرحه  تثا بحس  ك  هذر بح يللا الااثا بلااثلال  ت قدل ثكد  مدخ   بء 
اك دددددددددا بحردددددددددلا     بء مهلمددددددددده بح  لا ددددددددد   كدددددددددذحك ل لااددددددددده ا دددددددددي بكفتدددددددددلا 

 .(Rosenthal,etal.,2013,P.100)بلأكل  مي
 

 طردد  بتددالابت اهدداى بطفاثددلر خحددا  فهددا   بلأارددل   لاتدد  ا سددخ     
بحثلافلم  بحقصص   مخ طر  بحثالللى  مسلا  بحبلابل   بح لاك   مت  حبث  
بحكلابسددددا بحم سدددد ق    بحم سدددد ق   فددددي بط ددددلفا  بلأفلهدددد    بحبق  دددد  كلحثددددلا  
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ي  بحبلت بحرك  بحالاك ت  ممللاس  بلأفها  بحرف   متد  بحاهدك    بحا د  خ بحاد
ابامدددد  ا ددددا مهددددللابى   كددددا بحسدددد  ك، بحتددددثا بطفربددددلحا ، ثقددددلء بطفاثددددلر، 
 بحمثددل  ة، بحاطادد ا، بحافيدد  ، بحددذبكلاة بحبلم دد ، خ بلاة بح لددى، بلأسدداملابلا فددي 
بحا تده، بحملا فدد  بحمبلاف د ( فقدد  سددلهمى فدي ا ددل ة مدد ة بطفاثدلر  مدد   بفاثددلر 

كمدددل  بحمهدددل   افي مهددد ل  طرددد  مهددداالى بحارددد   بكمدددل  بحمهدددل  بحبق  ددد   با
 بطفاثلر .

 

(  خ بلأحبدددددلت بحرف ددددد  0224 هدددددذب  ارددددد  مددددد  مدددددل بك اددددده  لابسددددد  ا دددددا     
بحاهددك     حهددل   لا فبددل  فددي طردد   دد ة بطتددالابت فقددص بطفاثددلر  فددلاا 

 بح لاك   ح    ارل  بحلا ت  .
 

( بحادددي هددد فى خحدددا بسددداط ب  بلأ  بى بحرف ددد  0228  لابسددد  اثددد  بحقدددل لا    
ل صب ثلى بحاب    بحا ص  خحا بح   مدخ بتدالابت ثهك  مفلست في ار

بحق ددد   اهددداى بطفاثدددلر بحفدددلت  ادددخ صدددب ثلى بحددداب     سدددرلاى فاللتهدددل ادددخ 
لثد   بلأاردل  ت   فلا   ذبى  طح  خ صلل   ث خ ما سالى لاات  لاتدلى 

  ثب  ااث   بحثلافلم  ا ا مق ل  اهاى بطفاثلر حصلحت بحق ل  بحثب ي .
 

ر  بحبددلا  بحسددلث  حفاددلل  بحث ددى  فدده لدد  ا ققددى  اددلا  بحثل تدد  مددخ طدد    
في بطفاثدلر  بلأارل فا ت  بحرلا  بلأ    بحتلفي ث ت   ا سخ م   ي ح   

 ذحك مخ طر  ا ق   فبلح   بحثلافلم  في طر  بتدالابت اهداى بطفاثدلر 
حدد    ارددل  بحلا تدد  ذ ي صددب ثلى بحدداب   فا تدد  بح يددللا بحافر ذ دد  بحاددي 

 .لل  ا  هل بحثلافلم 
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 :البحثتوصيات 
 

فددي تدد ء ملا صدد ى خح دده بحثل تدد  مددخ فاددلل   مددل ل مادده مددخ ارسدد لابى      
  مفللهلى، ا صي ثلاايا

 

ذ ي صدددددب ثلى بحددددداب    بلأاردددددل دددددد بحا ك ددددد  ا دددددلا تدددددلا لاة بطهامدددددل  ثرلددددد  2
 بحفملل  ، حارل ي خصلثلاه  ثصب ثلى بحاب   بلأكل  م  .

ذ ي  بلأاردددددل فلدددددلى ماف اددددد  مدددددخ دددددد ا سددددد خ بح يدددددللا بحافر ذ ددددد  حددددد   0
 بك ا لتلى بحطلص .

دددد تدددلا لاة بكهامدددل  ثا سددد خ بح يدددللا بحافر ذ ددد  حدددذ ي صدددب ثلى بحددداب  ، 3
سالابا ت لى اب  م      ت  اسلا ه    ذحك مخ طر  ا ف لا ثلابم  ماا لاة  با

 ا ا بحاب ت ا ا ف ب ي بحقص لا ف هل.
 ر ددد  بسددداط ب  بحدددداب   دددد افيددد     لابى ا لا ث ددد  ح مب مدددلى حادددد لا ثه  ا دددا ك4

بحمساف  خحا بح ملى في ا س خ بح يللا بحافر ذ   ح    ارل  بحلا ت  ذ ي 
 صب ثلى بحاب  .

ددددد ختددددلابء  لابسددددلى مسدددداقث    اافددددل    تهددددلى فيددددلا بحمب مددددلى  دددد    تددددلا 6
خسددداط ب  بحددداب   بحمسددداف  خحدددا بحددد ملى فدددي ا سددد خ بح يدددللا بحافر ذ ددد  حددد   

 . ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  
 

 :البحوث المقترحة 
 

 سرلاى هذر بح لابس  اخ متم ا  مخ بحفقلا بحاي ا الل خحا بحما د  مدخ    
 بحث ى  بح لابس ،   مكخ ا ت  هل ف مل   يا

د ثلافلم  ا لا ثي للل  ا ا خساط ب  خسالابا ت   بحاب   بحمامل ا فدي ا سد خ 2
 بحاب  .بح يللا بحافر ذ   ح    ارل  بحلا ت  بحمفثل خ ثصب ثلى 

د  فلا  د  خسداط ب  مسدلا  بحبدلابل  بحقرلا د  فدي ا سد خ بح يدللا بحافر ذ د  0
 ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  .
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طر  بتالابت اهداى ا ا بلأفها  بحقصص   في ختلابلا د ثلافلم  للل  3
 ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  . بطفاثلر

كلم دد  فددي ا سدد خ بحمهددل  بحبق  دد  لددلل  ا ددا بلأفهددا  بحماادد لا ثا ددد ثلافددلم  4
 ح    ارل  بحلا ت  بحقلث  خ ح اب  .

دد   لا بحقصص بحبفلل   فدي ا سد خ بتدالابت اهداى بطفاثدلر حد    اردل  6
 بحلا ت  ذ ي صب ثلى بحاب  .

بح د  مدخ بتدالابت اهداى د فلا    خساط ب  خسالابا ت   بح بت بحمفي  فدي 6
 حاب  .ح    ارل  بحلا ت  ذ ي صب ثلى ب بطفاثلر

 

 المراجع
 

 أولاا: المراجع العربية: 
 

خثددلابه  ، صددثل  بحسدد   سددب ، مفهددللا، كلا مددلخ ا  تدد ،  فدد  ، م مدد    مدد  
(. بحكردددلءة 0202م مددد  خثدددلابه  ،    ثددد  بحبدددر، مسدددب  لاث ددد  اثددد ب .  

مت دددد  ك  دددد   .بحذبا دددد  بلأكل  م دددد   بح يددددللا بحافر ذ دددد ا  لابسدددد  الم  دددده
 .638-660(،203 32،بحالاث  
 –ممللاسددددلى  –ب ثلى بحدددداب  . مرددددله   صدددد(. 0226مسددددب    ، ثدددد  بحدددد  للا
 بحقلهلاةا  بلا بحكالت بح   ى. .ارل

ذ ي بك ا لتددددددلى  بلأارددددددل سدددددد ك  ت   (. 0228  .سدددددده لا كلمدددددد  ،  مدددددد 
 (.بكسكف لا  ا ملاكا بكسكف لا   ح كالت.3 ابحطلص 

بحفمد   (. افم   بطفاثلر بحمهالاك كم ط  حا س خ0202 .مفا كمل   ، م خ
مت ددد  بحالاث ددد  ك  ددد  بحالاث ددد  ذ ي مارامددد   ب خ. بلأاردددل بح بددد ي حددد   
 .63-3(،0 272، تلمب  بلأاهلا
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فبلح دددد  ثلافددددلم  ادددد لا ثي حا سدددد خ بح يددددللا  .(0202 .لابف ددددل سددددب   ،ثدددد لابخ
بحافر ذ دددده   تددددلار فددددي طردددد  صددددب ثلى بطفاثددددلر حدددد   ارم ددددذ بحملا  دددد  

ا د   ذ ي بكاللد  تلمبد  مت   ك  د  ، بطثا بل   ذ ي صب ثلى بحاب  
 .0622-0666(،2 3،بحاللا  

صدددب ثلى بحددداب   (.0226ملحدددك   مددد    ، سدددلم  م مددد  ، لاهددد بخ ،بحثالف ددد 
 (، املخا  بلا بحم سلاة. 4 ابحفيلا    بحممللاس 

ثلافلم  خلاهل ي حا س خ بحكردلءة بطفربلح د  (. 0222مفا اث بحت ب    ،تث 
،  فلاا بح لاكد  رهاى بطفاثلذ ي ا بلأارل  بطتاملا   ح   ا ف  مخ 

لاسددلح  ملتسددا لا   دددلا مفهدد لاة، ك  دد  بحالاث ددد  ح ار حدد  بحمثكددلاة. تلمبددد  
 بحقلهلاة.

صدددددددددددب ثلى بحددددددددددداب    بحاب ددددددددددد   (. 0226فث ددددددددددد  اثددددددددددد  بحرادددددددددددل    ، دددددددددددلفي
 بحقلهلاةا  مكاث  اهلابء بحهلا .(.3ا بحبرتي

  مددددد   سدددددخ  ،متددددد ي، الهددددد لا ،م مددددد   اددددد   ب  ، بحهددددد لى ،سدددددلح 
بحقددلهلاةا  بلا بحركددلا  ،صددب ثلى بحدداب    بحاهددط ص بحبرتددي(. 0223 

 بحبلاثا.
سد ك  ت   ذ ي بك ا لتدلى بحطلصد  (. 0223اث  بحلا مخ سد     ،س  ملخ

 بحقلهلاةا مكاث  اهلابء بحهلا . .  سلح ت بحابلاا  بحاهط ص(
(. فبلح ددد  ثلافدددلم  خلاهدددل   لدددلل  ا دددا بحبدددرل 0220بحسددد  ،  سدددلاب   مددد  . 

بح لاكددا بحابلدد   ا سدد خ بطفاثددلر حدد   ا فدد  مددخ ثددلحرخ حطردد  بحفهددلا 
مت   ا د  بحدفر  .  ارم ذ بحملا    بطثا بل   مخ ذ ي صب ثلى بحاب  

 .03، تلمب  بحمف ل،حك    بحالاث   
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بحهددددطص، اثدددد بحبا ا بحسدددد  ، سدددد  ملخ، فهدددد   سدددد  ملخ م مدددد ،   مف ددددت، 
(. ثلافددددلم  مقاددددلا  حا سدددد خ بح يددددللا 0202اهددددلفي م مدددد  اتمددددلخ.  

 ذ دد   طردد   دد ة بتددالابت لصدد لا بطفاثددلر بحمصدد  ت ثلحفهددلا بحافر
-206(،20 2،مت دددد  بكلاهددددل  بحفرسددددي .بحصدددد  بلأارددددل بحابلدددد  حدددد ي 

026. 
، بحقدددددلهلاةا  بلا لل  الاث  لدددددبحمبدددددلل خ اق  لددددد(. 0226ا فدددددت م مددددد     ،هدددددق لا

 بحفهت  بحمصلا  .
الهددددددد لا،   مددددددد   سدددددددخ ، اددددددده،  م مددددددد  مصددددددداري، بحفتدددددددللا،   سدددددددفي 

 بحلا ل ا  بلا بحاهلابء..م ط  خحا صب ثلى بحاب  (.0224اكلا ل. 
(. بح يدددددللا بحافر ذ ددددد  كب بمددددد  0226 . بحدددددلا مخ م سدددددي بحاهلابفدددددي  اثددددد 

مت   مبلاف   فللال  ث خ متالاي بطفكللا بطفا للا    م ل حي بطفا للا. 
 .تلمب  بطاهلا، ك    بحالاث  

ا لدددلل  ا ددد (. فبلح ددد  ثلافدددلم  اددد لا ثي0202مددد  . اثددد  بحدددلا مخ، ط ددد   م 
بسددداط ب  بلأفهدددا  بح لاك ددد  ح  ددد  مدددخ بتدددالابت اهددداى بطفاثدددلر حددد   

بحمت ددد  بحب م دد  حك  ددد   ارددل  مددل لثددد  بحم لاسدد  ذ ي صدددب ثلى بحدداب  . 
 26-2(،26 26، تلمب  ث لاسب  ، بحالاث   ح ار ح  بحمثكلاة

(. بحطصدددللص بحق لسددد   حثاللا ددد  بحاقددد  لا 0226 دددل ة م مددد   ،اثددد بحبرللا 
 بحمدلابهق خ فدي تد ء بحاق د    بلأاردل ذ   حد   بحس  كا ح  يللا بحافر 

 .346-006(، 4  06، مت    لابسلى فرس  بح بح  ، 
فلا  د  ثلافدلم  اد لا ثي لدلل  ا دا بحاب د   . (0200طلحد  فدلا     ،بحرادل  اث 

بحمبلاتد خ  بلأاردل بحمامل ا في ا سد خ بطفاثدلر  بحدذبكلاة بحبلم د  حد   
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  دلا مفهد لاة، مبهد  بحث د ى ، لاسدلح  ملتسدا لا حطالا صب ثلى بحاب  
  بح لابسلى بحالاث   ،بحقلهلاة.
فلا  ددد  ثلافدددلم  لدددلل  ا دددا بحبدددرل (.0228اثددد  بحقدددل لا ،   مددد  م مددد  .  

ثلحرخ  ح    مخ بتالابت بحق    اهاى بطفاثلر حذ ي صدب ثلى بحداب   
ك  د  بحالاث د  ، تلمبد   .لاسدلح  ملتسدا لا .مخ  ارل  بحملا  د  بطثا بل د 

 ثفا س  ا.
(. 0227بحبا دد ، سددللاة  ب    صددلحت،    ثدد  ا دد ،   مدد  م مدد  تددل  بحددلات  

فلا  دددد  بحادددد لا ت بحمبلافددددي فددددي ا سدددد خ بح يددددللا بحافر ذ دددد  حدددد   ذ ي 
-67(،2 4،بحمت دد  بحبلاث دد  حب دد   بكاللدد   بحم هثدد  .بكاللدد  بحركلا دد 

26. 
(.  تدددلا 0202بحبددد  ، ادددل   م مددد  م مددد  ،   ث ددد مي، حم دددلء اث بح م ددد  

ثلابم  بحاسلا    بكتلابء ا ا افم   بح يللا بحافر ذ    اطر ا بساط ب  
 دد ة  ادددلاب  فقدددص بطفاثدددلر  فدددلاا بحفهدددلا ح م هددد ث خ ذ ي بتدددالابت 

-203(،204 32،مت ددد  ك  ددد  بحالاث ددد  .فقدددص بطفاثدددلر  فدددلاا بحفهدددلا
024. 

(. بح يدددللا بحافر ذ ددد  بحثدددللا ة 0223تدددلت لا كددد     ،هفدددلء ، سددد ابخ ،اددداى
مت د  بطلاهدلء  . بحسلطف  بحمفثل  ثللأ بء بح لابسي في بح بدلى  بح سدلت

 .202-06،(36،  بحفرسي
ثلافلم  ا لا ثي للل  ا ا بح يللا (.فبلح   0202اا ر، بحه ملء م م  .  

 خ بحار ذ ددد  فدددي افم ددد  بحمهدددللابى بح ب  ددد  حددد    اردددل  بحلا تددد  بحماددد طلا 
ك  دد  ا دد   ذ ي بكاللدد ، تلمبدد   .لاسددلح   كادد لابة   ددلا مفهدد لاة .حب  لددل

 بحاللا  .
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بسدداط ب  بلأحبددلت بحرف دد  بحاهددك     حطردد  (.0224ا ددا ،  مدد  تم دد  .  
لاسددلح   .بتددالابت فقددص بطفاثلهدده  فددلاا بح لاكدد  حدد    ارددل  بحلا تدد 

 ، تلمب  ا خ هم .بلأارل ك    لا ل   . كا لابة
 سددف خ، خسددلابء اث بحمقصدد   اثدد بح هلت،   بحث  ددلاي، امددللاة،  ف ددل ا ددي ، 
(. فلا  دددددد  ثلافددددددلم  حا سدددددد خ ثبدددددد  بح يددددددللا 0202م مدددددد  لاا .  

مت دد   لابسددلى بحار حدد ا  .بحمكردد ف خ بلأارددل بحافر ذ دد  حدد   ا فدد  مددخ 
-66(،77 03،ك  دد  بح لابسددلى بحب  ددل ح ار حدد  -تلمبدد  ادد خ هددم  

220. 
قاددددلا  ح اطر ددددا مددددخ  دددد ة (.ثلافددددلم  خلاهددددل ي م0222 ددددلابت، ههددددل    مدددد  

 تددالابت بحاهدداى  فقددص بطفاثددلر حدد    ارددل   بددلف خ مددخ صددب ثلى 
 .400-346(،63 28،مت   مسقث  بحالاث   بحبلاث  ، بحاب  

م مددددد ، خ مدددددلخ هدددددبثلخ ، بحمفسدددددي، م مددددد   اثددددد بح    ، مفاصدددددلا، هدددددل    
(. افم ددد  ثبددد  0222اثددد بحبا ا مهاددد ي،     سدددا، مدددلتي  حددد  .  

ح ارم دددذ ذ ي صددددب ثلى بحددداب   فدددي تددد ء فيلا دددد  بحبم  دددلى بحمبلاف ددد  
مت دد  بحث ددى بحب مددي فددي بحالاث دد ا تلمبدد   .بحدداب   بحمسدداف  خحددا بحدد ملى

-20(،22 02،ك  ددد  بحثفدددلى حدددل بت  بحب ددد    بحالاث ددد  -اددد خ هدددم  
62. 

فلا    ثلافلم  اد لا ثي حافم د  مهدللابى بحافيد   (. 0202م م ، فلام  ا    
ارم ددذ بحملا  دد  بطثا بل دد  ذ ي صددب ثلى  بحددذباي حا سدد خ بطفاثددلر حدد  

مبهددد  بحثددد ى  بح لابسدددلى بحالاث  ددد   بحبلاث ددد ،  ،ملتسدددا لا. لاسدددلح  بحددداب  
 تلمب  بحقلهلاة.
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(. فبلح   بحا لا ت ا ا ثبد  بح يدللا 0202بحمر  ،  فلخ اث بحرال .  
 بلأاردل بحافر ذ   في ا س خ فيلا   بحبق   بطاتلر ف   بحلا تد  حد   

مت د  بحث دى بحب مدي فدي بحالاث د ا  .صدب ثلى بحداب   بحمبلاتد خ حطادلا
ك  دددددددددددددد  بحثفددددددددددددددلى حددددددددددددددل بت  بحب دددددددددددددد    -تلمبدددددددددددددد  ادددددددددددددد خ هددددددددددددددم  

 .322(،6 02، بحالاث  
، امدددددلخا  بلا 0ا ،  صدددددب ثلى بحددددداب  (. 0226 .سدددددلمي م مددددد   ،م  ددددد 

  بحم سلاة.
بحا ثدد  ذ   (.0223 .ث دد    ،ثدد ح خ  تدد م  م  ، بف  دد  م  فمددلخ ،هلطهددلخ

 .مق م  في بحالاث   بحطلص بح لتلى بحطلص ، 
(. بح يددددددللا بحافر ذ ددددد   ارلاهددددددل 0227 .  سدددددا، بحا دددددت م مدددددد  اكدددددا 

ذ ي بكاللددددددد  بحركلا ددددددد   بلأاردددددددل ثلتدددددددالابت تدددددددبا بطفاثدددددددلر حددددددد   
 .027-022(،28 22،مت   بحث ى بحب مي في بحالاث   .بحثس ا 

(. بحاددد لا ت ا دددا بح قيددد  بحبق  ددد   اددد ت لار 0202 . ددد ف ، بكدددلاب  اث بح م ددد  
ذ ي صددددددددب ثلى  بلأارددددددددل  دددددددا ثبدددددددد  بح يددددددددللا بحافر ذ ددددددد  حدددددددد ي ا

 .342-033(،44 20،مت   بحار ح   بحالاث   .بحاب  
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