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A program based on theory of mind tasks to improve 
symbolic mental representation and its effect on the 

social competence of children with 
Autism spectrum disorder 

 

Dr. Dalia Mohamed Hammam Mohamed. *  
 

Abstract: 
  

    The aim of the current research is to reveal the 

effectiveness of a program based on theory of mind tasks 

to improve symbolic mental representations and its impact 

on social competence among children with autism 

spectrum disorder, and it consisted of (8) boys and girls 

whose ages ranged from (6-8) years with an average age of 

(7.260) and a standard deviation of (0.602) who attended 

the Social Rehabilitation Association for the Care of 

Special Groups (famously known as No. 133) in Giza 

Governorate, Shams El Bar Association for the Care of 

Special Groups (popular with No. 1064) in Giza 

Governorate and the Gilliam Scale for Autism Diagnosis 

was applied to them ( Prepared by / Mohamed Abdel 

Rahman, Mona Khalifa 2004), a scale of mental 

representations (prepared by / researcher), a scale of social 

efficiency (prepared by the researcher), a program based 

on the theory of mind (prepared by / researcher). The 

results showed the effectiveness of the program in 

improving mental representations for children with Autism 

spectrum disorder and social competence. 
 

                                                           
 

         *Assistant Professor of Child Psychology -Faculty of Early Childhood Education- 

          Damanhour University. 



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (802)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Theory of mind tasksالعقل.               نظرية مهام -

 Symbolic mental representationsالرمزية.  الذهنية التمثيلات -

  Social competence             .  ةالاجتماعي الكفا   -

 Autism spectrum disorder       .اضطراو طيف التوحد -
 

 :مقدمة
 

لنمائية صااااعوبة من شااااد الاضااااطرابات اأيعد اضااااطراو طيف التوحد من 
م ومن ةتماعيالاجصاااحتل النفساااية وتنشااائتل سااالول الطفل و  ىها علتيثير حيث 
م حياااث يصااااااااااااااب  هاااذا المصااااااااااااااااابين بااال الأطفاااالجود  حياااا   ىه علتااايثير ثم 

في تفاااعلات  الأطفااالاط هؤلا  الاضااااااااااااااطراو عااائقاااا منيعاااا يحول دون انخر 
 وعلاقات اجتماعية إيجابية فعالة .

 

ا ل التوحد ولكنهالتدخل المتخصااااااصااااااة بمجا أساااااااليووقد تعددت برامج و  
م التعاامل م  القدرات العقلية للطفل التوحدم ر  ىالقادر  عل ىماازالات تفتقر إل

ئص اتباين خصااا ىونظراا إل .هو أساااا  سااالول الفرد وكل مخرجاتل أن العقل
نقطة تواصاااال يمكن من خلالها الدخول  ىطفل التوحد وصاااعوبة الوصااااول إل

إلي هاااذا المكاااان الهاااام  وهو عقااال الطفااال التوحااادم يتم إعاااداد العااادياااد من 
م  لأنشاااطةاواساااتراتيجيات عر  هذه  أسااااليووالتنوي  في  الأنشاااطةالبرامج و 

             أشاااااااااااااااااارتلا يتربط وجود اضااااااااااااااطراو التوحاااد بوجود إعااااقاااة عقلياااة م فقاااد 
               أن الطفااااال التوحاااااد قاااااد يتمت  بقااااادرات ومهاااااارات عقلياااااة  ىالااااادراسااااااااااااااااااات إل

                 التاااااااذكر ىالاباعا  ماناهام ياتاماياز باقااااااادر  عاااااااالاياااااااة علو  عاااااااالاياااااااة وماتاماياز 
 .(22 م2101 م هيام ومرسيم العزيز عبد الشخصم  والاستدعا 

 

ن مصاااااااطل  التمثيلات الذهنية مثير للجدل ه لأنل من ناحية جذر  وذلل ؛وا 
للصور  الأصلية م  Replicaاللهوي يعني نساخة أو صور  متكرر  أو مكرر  
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ولكن في الوقت نفسل يجو ملاحظة أن الصور الذهنية ليست مجرد تقليدات 
مكونات  ىإنها تشمل عل ملمحاكا  م ونسخ الواق  أو تقليدهأو نواتج عمليات ا
و و تفسااااير ورموز كبدائل للموضااااوعات بنا  وتركي إعاد الذاكر  م وعمليات 

 (.(Bruck, N. 2015, 85  فكارالأوالمشاعر و 
 

م يتم تمثاال الخبرات والمعلومااات الجااديااد  من يففي عمليااة التمثياال الااذهن
منظم يمثاال مااا عرفاال من قباال ويتم العااالم الخااارجي ويضااااااااااااااعهااا في مخطط 

 عرفتاال مسااااااااااااااتمرار تعاادياال هااذه المخططااات المنظمااة عناادمااا لا تتلائم م  ماباا
فالتمثل عملية معالجة وتصااااانيف للمعلومات الواقعية الجديد  بطريقة تصاااااب  

 ,Kerr, S. & Durkin, K من خلالهاا مسااااااااااااااتادخلاة في هاذا المخطط  

2004, 34) . 
 

ور باااتهم وفهم مشااااااااااااااااعرهم  الآخرينتوقي  أفعااال  ىونظراا لأن القاادر  عل
فظي و ير اللواصااال  والت الاجتماعيير التفاعل حد كبير في تيسااا ىتساااهم إل

            لااااذلاااال فااااهن افتقاااااد هااااذه ؛م  بعضااااااااااااااهم البع  فكااااارالأاللفظي ( وتبااااادل 
              درجاااااااة كبير  من هاااااااذا التفاااااااااعاااااااال  ىالتوق  والفهم تحاااااااد إل ىالاقااااااادر  عل
             بنظريااااة  ىمشاااااااااااااااااااعر والانفعااااالات م وهااااذا مااااا يسااااااااااااااموفهم ال الاجتماااااعي

 .(208م 2100 م وآخرون زالعزي عبد م الشخص  العقل
 

ناج اسااااااااات ىبينها قدر  الفرد عل Theory of Mindوتعرف نظرية العقل 
معرفةم م الفكاارالأالحاالات العقلياة  الاعتقااداتم النواياام الر بااتم التظااهرم 

لنفساال أو لرخرين . وهي تعتمد م  الادعا ات.... الخ ( سااوا  الفهمم الصاور
فهم ما  ىقدرتل عل ى  عن الفرد تعتمد علوكيات الصاااااااادر فكر  أن السااااااال ىعل

من خلال تعاملل معهم م وتعد هذه الفتر  ضاااارورية  الآخرينيجري في عقول 
هي والتفاعل معهم م و  الآخرينللإنساااان م فهي التي تمكنل من التواصااال م  

. كما أنها تعتبر ضاااااااااااااارورية لفهم  الاجتماعيمن أهم العوامال اللازماة للفهم 
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م كما أنها عور. وهي تتضاامن في الواق  التفكير أو الشاانالآخريوتوق  ساالول 
قول التفكير فيما يدور في عقلل وع ىأن تكون قادراا عل ىباختصار القدر  عل

فهنل  صالأشااااخاساااابيل المثال عندما يقوم الفرد باسااااتثار  أحد  ىفعل مالآخرين
وم م يقلول م ومن ثهذا الس ىأنل من الممكن أن يقوم بالرد عل حينئذ يفتر 
اجاا م هنا يعد هذا الساالول نتن هذا الفردللساالول الصااادر ع يبمحاولة للتصااد

ا . وهذن الممكن أن يصاااااااادر عن الفرد الآخرلتخمين عقلي للساااااااالول الذي م
باالضاااااااااااااابط ماا تاذهو إليل نظرية العقل من أن معظم ساااااااااااااالوكياتنا تعد نتاجاا 

 في فعلل . الآخرينلتخمينات عقلية أو عاطفية عن ما ير و 
(Stanione & Schick,2014 ; Goldstein & Winner, 2012 ; 

Ball, Smetana,  Sturge-Apple,2017 ; Smogorzewska,2018؛ 
 (25 ،5102 ،  محمد مريم ، اللطيف وعبد ،  المهدي منال ، عمر

 

ن لتاالي من الممكن أم فبااال طيف التوحااد لاادياال قاادر  عقليااة ماااوبماا أن طفاا
قرا    ىعل م وتنميااة قاادرتاالرات والبنااا  عليهااامااا لاادياال من قااد ىيتم العماال عل

 العقل وفهم الآخر .
 

عمليااة من ك الطفاال يقوم العقاال بتمثيلاال رمزياااا كاال ماادخاال يتم إدخااالاال لعقاال 
 ات تتناساااااااو م  المدخلات المعطا  .العمليات العقلية ومن ثم إعطا  مخرج

ات عقليااة تتوسااااااااااااااط عبااار  عن عملياا درالعنااد علمااا  اس يوالعقاال اسنسااااااااااااااان
 ىية أخر دراكإبنياات  ىإل يلات الاذهنياة الرمزياةالتمثم وتحول المثيرات البيئياة

حل م وهذا ما يوضاااابدورها تنتج الاسااااتجابات الساااالوكيةتساااامى الخططم والتي 
                  كااااادتااااال دراساااااااااااااااااااة كااااالأي للعقااااال الاااااذي أعااااادتااااال وهاااااذ ماااااا دراكالنموذج اس

    Autism Spectrum Disorder(2022).من
 

ثيرات الم ىدر الاساااااتجابات السااااالوكية بنا ا عليتضااااا  أنل تصااااا مما سااااابق
ي م وعليااال يمكن التحكم فل والتي تتمثااال رمزيااااا داخااال العقااالالمعطااااه للطفااا

م فااهذا تم إدخااال خبرات موجهااة لفهم الماادخلات الاسااااااااااااااتجااابااات بااالتحكم في



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (802)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

تج ينرموز ذات دلالة و  ىالآخروسااااااااااالوكياتل سااااااااااايحولها العقل إلاساااااااااااتجابات 
    .  لما يصدره الآخرعبر عن فهم وقرا استجابات ت

 لآخرينافي تكوين العلاقات الفعالة م  كما يشاتمل ضاعف الطفل التوحد 
امااااات مشااااااااااااااااااركااااة الاهتمااا ىدر  علم ونقص القاااوالبرود العااااطفي والانفعاااالي

الكفا    خف  ىإل الاجتماعيوالمشاعر والفشل في البد   المبادر ( بالتفاعل 
ية المتدن ةالاجتماعيالكفا    يذو  الأطفاالم كماا أن افي حاد ذاتها ةالاجتمااعيا

             مةالاجتماااعيااتوق  منهم في المواقف  ااالباااا مااا تنفصااااااااااااااهم المعرفااة لمااا هو م
               الأقرانا مااااااا يسااااااااااااااتجيااااااو لهم فقاااااد يكونون مناااااادفعين أو مزعجين و ااااااالبااااااا 

هم لاادي . ويكونذلاال مشااااااااااااااكلات داخليااة ىأو الرف م ويترتااو عل عااادبتبااالا
          التحااااادث م   ىفي القااااادر  عل أقااااالدن ويظهرون ثقاااااة لاااااذات متااااااتقاااااديرات 
         والنشاااااااااااااااااااطااااات الاجتماااااعيوينسااااااااااااااحبون في مواقف التفاااااعاااال   مالآخرين

 (.011 م2106 م عمرو أحمد م الله عبد  ةالاجتماعي

 

قاال نظريااة العكمااا تشااااااااااااااير العااديااد من النتااائج إلي وجود ارتباااط قوي بين 
وتفسااااااااااااااير ذلاال أن التمييز بين الحااالااة العقليااة للطفاال  مةالاجتماااعيااا   والكفاا

لموقف وعياا بالتفسيرات المحتملة ل أكثروالحالة العقلية لرخرين يجعل الطفل 
 .ةالاجتماعيويساعدهم علي تشكيل سلوكياتهم 

 (Suway, Degnan, Sussman & Fox, 2011; 65 Razza & 
Blair, 2003, 22; Razza, 2009, 63; Kuhnert, Begeer, Fink & 

de Rosnay, 2017, 82,  Alkire, Diana.2023) 
 

  مشكلة البحث : 
 

 من خلال:  استشعرت الباحثة مشكلة البحث
 

افظة بمحلرعاية الفئات لخاصااااااااة  الاجتماعيجمعية التيهيل  ىترددها عل -
ة بمحافظة الجيز  وملاحظجمعية شم  البر لرعاية الفئات الخاصة الجيز  م 
ل لقا ات م   م وتم عمسااااااااااااااتطلاعياة من الأطفاال ذوي طيف التوحاداعيناات 
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ل تواجدها م كما لاحظت الباحثة من خلاالأخصااااااااااااااائيينعيناات من أمهات و 
ي قصااور واضاا  فذوي طيف التوحد لديهم  الأطفالأن  بالمركزلمد  شااهرين 

لات انفعا فهم ىالتمثيلات الذهنية الرمزية ويبدو واضاااااااحاا في عدم قدرتهم عل
نوع من الاتصااااال بيشااااخاص آخرين من خلال  يكما أنهم يرفضااااوا أالآخرم 

التحدث بتودد وحو إليهمم كما أن كلامهم ينقصاال الوضااول والمعنىم ويعانوا 
وفهم التعبيرات الوجهياااة واسيماااا ات  البصااااااااااااااريالتواصاااااااااااااااال  فيمن نقص 
توظيف المهااام بمااا يتناااساااااااااااااااو م   ىوكااذلاال عاادم قاادراتهم عل .ةالاجتماااعياا

 ىيفقاااد الأطفاااال كثير من قااادراتهم علمماااا  مالمختلفاااة ةالاجتمااااعيااامواقف ال
نطاق الأسااار  أو المجتم   ىعل الآخرينفي التواصااال م   ةالاجتماعيالكفا   

 تعوق نموهم النفساااااااي التيالخارجي مما يتسااااااابو لهم العديد من المشاااااااكلات 
ي ف اصالأشااااااخالتواصاااااال الجيد م  أقرانهم و  ىوكذا قدراتهم عل مالاجتماعيو 

ف  واكتسابهم الثقة بالن المركز داخل  رفة مصاادر التعلم أو في الجلساات م
 .الآخرينوبنا  علاقات طيبة م  

 

 طيف التوحد أطفالتبين أن الدراساااااات الساااااابقة  ىطلاع علمن خلال الا -
كل  كدتل دراساااااةأوهذا ما  مالرمزية ون من قصاااااور في التمثيلات الذهنيةيعان
جرياات أم كمااا  ;Angresol &Shribmam(2016); Opain(2014)من

ثل دراساااااة م التوحد أطفالالعديد من الدراساااااات لتنمية التمثيلات العقلية لدى 
Shaw & Corsini(2014) اللعو التخيلي قامت باسااااااااتخدام اسااااااااتراتيحية 

 Rayan & Kargen(2015)م دراسااااااااااة لتحساااااااااين كفا   التمثيلات الذهنية

م دراسااااااااااااااة التوحد طفالللأذهنية الرمزية درات التمثيلات الاتعليم قا إلىهادفات 
Bruck(2015)  لذهنية باساااااااااااتخدام التدخل تحساااااااااااين التمثيلات ا إلىهدفت

( اسااااتخدمت اللعو التخيلي 2100   م إينا م دراسااااة عبد المطلوالساااالوكي
 يوجادت البااحثاة أن هناال نادر  ف .التمثيلات الاذهنيااة للطفال التوحاديلتنمياة 

                    جمعااات بين نظرياااة العقااال  التي –حثاااة في حااادود علم الباااا –دراسااااااااااااااااات الااا
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توحد م طيف ال ذوي طفاللأ ةالاجتماعيوالكفا    التمثيلات الاذهنية الرمزيةو 
 ىبحث لاساااااااااااتقصاااااااااااا  أثر برنامج قائم عللذا تيتي محاولة الباحثة في هذا ال

فا   الك ىعل ثرهأين التمثيلات الذهنية الرمزية و مفاهيم نظرية العقل في تحسااااا
 .طيف التوحداضطراو  ذوي طفاللأة الاجتماعي

 

 : لة البحث في السؤال الرئي  الآتيويمكن صيا ة مشك
ية سين التمثيلات الذهنمهام نظرية العقل لتح ىم علقائ برنامجما فعالية 
 ؟اضطفراب طفيف التوحد ذوي طففاللأ ةالاجتماعيالكفاءة  ىثره علأالرمزية و 

 

 سئلة التالية:من هذا السؤال الأ ويتفرع
 

يلات حسااااااااااااااين التمثفي تمج قائم علي مفاهيم نظرية العقل ماا فعاالياة برنا -0
 ؟اضطراو طيف التوحد ذوي طفاللأ ةالاجتماعيالذهنية الرمزية والكفا   

مفاااهيم نظريااة العقاال في تحسااااااااااااااين  ىهاال يسااااااااااااااتمر أثر برنااامج قااائم عل -2
يف اضاااااطراو ط ويذ طفاللأ ةالاجتماعيوالكفا    التمثيلات الذهنية الرمزية

 ؟التوحد
 

 :  أهداف البحث
 

 :ما يلي ىيهدف البحث الحالي إل
 

التمثيلات  نفي تحسية العقل مفاهيم نظري ىالكشف أثر البرنامج قائم عل -0
 ؟اضطراو طيف التوحد ذوي طفاللأ ةالاجتماعيالكفا   الذهنية الرمزية و 

 طفاللأ ةاعيلاجتماوالكفا    ر العلاقة بين التمثيلات الذهنية الرمزيةتفسي -2
 ؟اضطراو طيف التوحد ذوي
حساااين ي تفمفاهيم نظرية العقل  ىاساااتمرارية أثر البرنامج قائم علب التنبؤ -1

يف اضاااااطراو ط ذوي طفاللأ ةالاجتماعيوالكفا    التمثيلات الذهنية الرمزية
 ؟التوحد

 



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (807)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

 : أهمية البحث
 

 :  ىترج  أهمية البحث الحالي إل
 

  : : الأهمية النظرية ا أولاا 
 

لرمزية  العقل  لتحساااااين التمثيلات الذهنية أهمية نظرية ا ىإلقا  الضاااااو  عل-
  .اضطراو طيف التوحد ذوي طفاللأ ةالاجتماعيوالكفا   

ل تصاادت لمفاهيم نظرية العقل لتحسااين التمثي التيندر  الدارسااات والبحوث -
   -حاااادود علم البااااحثاااة  -وذلاااال في  ةالاجتماااااعياااوالكفاااا    الرمزي الاااذهني

  .اضطراو طيف التوحد ذوي طفاللأ
أهمياااة نظرياااة العقااال وأهمياااة   ىار الآباااا  والمعلمين والمربين إللفااات أنظااا  -

  .اضطراو طيف التوحد ذوي طفالتعليمها للأ
احثين بأنظار ال –بما يخرج بل من توصااااااااااااايات  –قد يلفت البحث الحالي  -
او اضاااااطر  ذوي طفالة لأياسرشاااااادتصااااميم المزيد من البرامج العلاجية و  ىإل

 .التوحد
 

  همية التطفبيقية : : الأ ثانياا
 

لرمزية  ا عقل في تتحساااااااااااااين التمثيلات الذهنيةاساااااااااااااتخدام مفاهيم نظرية ال -
 اضطراو طيف التوحد. ذوي طفاللأ
تمثيلات ين المفاهيم نظرية العقل لتحساااااااا ىتصااااااااميم برامج مقترل قائم عل -

  .اضطراو طيف التوحد ذوي لطفالأ ةالاجتماعيوالكفا    الذهنية الرمزية
ذهنية  حسااااااين التمثيلات اللتحديد مسااااااتوى مهام نظرية لعقل لت أدواتتوفير -

  .اضطراو طيف التوحد ذوي طفاللأ ةالاجتماعيوالكفا    الرمزية
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 مصطفلحات البحث : 
 

 :Autistic Disorderاضطفراب طفيف التوحد -3
 

ل نمائي عصابي تظهر أعراضااأنل اضاطراو  ىعل عرفته الباحثة إجرائياا     
 ساااااااااام بهعاقات في التفاعلم ويتمر ثلاث ساااااااااانوات ويلازمل مدى حياتلقبل ع

رية للساااااااااااااالول والاهتمامات م والتواصاااااااااااااال والأنماط التقليدية وتكراالاجتماعي
تال جتحديداام وي اشهرا  16م والتي تظهر عاد ا قبل بلوغ الطفل سان الأنشاطةو 

د عيوو في وجو  ىحااااد إلاضااااااااااااااطراو طيف التو  ذوي الأطفااااالتصاااااااااااااانيف 
تطوير علاقااات اجتماااعيااة م على م وعاادم القاادر  الساااااااااااااالوكيااات  ير اللفظيااة

ة م وعيوو في اللهالاجتماعيوالتواصااااااااااااال  وعيوو في الانتباه المشااااااااااااترل م
المنطوقة م وأنماط لهوية تكرارية ويتم التعرف عليل باسااااااتخدام مقيا  جيليام 

 لتشخيص اضطراو طيف التوحد .
 

 :Symbolic mental representationsالذهنية الرمزية التمثيلات-4
 

هي وظيفاااة ذهنياااة نااااتجاااة عن تفااااعااال الطفااال  الباااحثااة إجرائياااا  عرفتهااا    
كل شااااااااااااا ىم  المثيرات الخارجية بالتمثل علبالمحيط الخارجي م بحيث تسااااااااااااا

 صور أو رموز مجرد  م  الاحتفاظ بخصائص هذه المثيرات .
مثيلات مقيا  الت ىعليها الطفل التوحد علالتي يحصاااال وتقا  بالدرجة     

 د في البحث الحالي .ع  الم   الذهنية الرمزية
 

 : Theory of Mindنظرية العقل -2
 

اضااااااااااااااطراو طيف التوحد  ذويقدر  الطفل  هي إجرائياا البااحثة  عرفتهاا    
 ىمن خلال قدرتل عل الآخريندات ومشاااااعر ور بات ومعتق أفكارقرا    ىعل

واسااااااااااااااتخاادام تلاال المعلومااات لتحلياال  موعواطفهم الآخرينجوه فهم تعبيرات و 
 لتياوترجمة ما يقولون ولفهم الساااااالول الصااااااادر منهم والتنبؤ بالخطو  الآتية 

  .الآخرين أفكارسيقدم عليها الآخرون م منها يتم استناج 
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   :  Social Competence ةالاجتماعيالكفاءة -2
 التعامل بفعالية م  متهيرات ىلاضاااطرو طيف التوحد ع ذويقدر  الطفل    

اليومياة من خلال تكوين علاقاات اجتمااعية جيد  م  من  ةالاجتمااعياالحياا  
و وما يطل مشااااااااؤونهم حولهم والمحافظة عليها وتحمل المسااااااااؤولية في إنجاز

المختلفة وتعاونهم م   ةالاجتماعيمنهم من خلال مبادرتهم ضاااااااااامن المواقف 
 خلالها . الآخرين

 

طيف  ذويباااينهاااا الااادرجاااة التي يحصاااااااااااااااال عليهاااا طفااال  :رائياااا وتعرف إج   
البحث  المسااااااااااااااتخدم في ةالاجتماعيمقياا  الكفا    ىاضااااااااااااااطرو التوحاد عل

 .الحالي من إعداد الباحثة
 

 محددات البحث : 
 

 التمثيلات -نظرية العقل  ىبرنامج قائم عل المحددات الموضااااااااوعية : -3
ذوي اضااااااااااااااطراو طيف  طفااالالأ - ةالاجتماااعيااالكفااا    -لرمزيااةا الااذهنيااة
 .التوحد

ممن ترواحت أعمارهم  أطفالاا ( 01تكونات من   :المحاددات البشااااااااارياة-4
م وانحراف ( 06261عمري قدره   بمتوساااااااط( ساااااااانوات  8 – 6الزمنية من  

 . ىإعاقات أخر  ة( ولا يوجد لديهم أي16612معياري قدره   
ف التوحد طي اضااااااااااااااطراو ذوي الأطفالمثلت في ت :ياةالمحاددات المكاان-2

حافظة بملخاصاااااااة الرعاية الفئات  الاجتماعيجمعية التيهيل  ىالمترددين عل
         .بمحافظة الجيز جمعية شم  البر لرعاية الفئات الخاصة الجيز  م و 

 إلى 1/02/2122تم تطبيق البرنااامج من شااااااااااااااهر : المحااددات الزمنيااة-2
شهور  (1  علىيتنفيذهتم ( جلسة ثم 18تكون البرنامج من  . 02/1/2121
ضااااافة  مأساااابوعياايام أأساااابوعياا(م بواق  ثلاث ساااابوع بعدد  ثلاث جلسااااات أو  وا 
م وساااابقها القيا  القبلي ( دقيقة11مد  الجلسااااة   مساااابوعين لتكرار التدريباتأ

  باستخدام المقايي  المستخدمة ولحق بها القيا  البعدي .
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 يالتجريبي ذحااث الحااالي المنهج شااااااااااااااباال اتب  البالمحاادادات المنهجيااة: -5
   .المجموعة الواحد 

 النظري والدراسات السابقة :  الإطفار
 

  :اضطفراب طفيف التوحد: أولاا 
 

طبقاا للدليل التشااحيصااي واسحصااائي الخام  للاضااطرابات النفسااية يعبر 
م معايير تشاااااخيصااااال طيف التوحد عن اضاااااطراو نمائي عصااااابياضاااااطراو 

ي ف الاجتماعيتفاعل تتمثل في العجز المساااااااااااااتمر في جوانو التواصااااااااااااال وال
ات أنمااط محادد  ومقيد  من الاهتمام ىساااااااااااااايااقاات متعادد  م بااسضااااااااااااااافاة إل

م وهذه الأعرا  يجو أن تكون موجود  في والساااااااااااااالوكيات التكرارية النمطية
م  ةلاجتماعيافتر  النمو المبكر  وتسااابو خللاا اكلينيكياا واضاااحاا في المجالات 

ضاااااااااااااطرابات لا تفسااااااااااااار عن طريق م وهذه الاأو  يرها من المجالات المهمة
 الفكرية أو التيخر النمائي الشامل. اسعاقة

                  (American Psychiatric Association,2013)  
 

 

ث دائمااااا في الثلا وتعرفااال الجمعياااة الأمريكياااة باااينااال إعااااقاااة نماااائياااة تظهر
 ابات العصااااابية التي تؤثر سااااالباا م نتيجة للاضاااااطر من العمر ىالأولالسااااانوات 

 .(11 م2102 مالرازق عبد خالد م النجار وظائف الدماغ  ىعل
 

أول دراسااااااااااااااة ميادانياة لوزار  الصااااااااااااااحة أجريت  (2110ظهرت في عاام  
ارها شاااانت ةانتشاااار اضاااطراو التوحدم ظهر من خلالها أن نساااب ىلتوضااا  مد

 أكدت نتائج كثير من الدراسات مثل  الر م من  ى( طفلاا م وعل801   لكل  
Neely, Davis,&Rispoli(2015)؛( 5102) الله عبد عادل ، محمد ؛ 

أن الخصاااااااااااااااائص والأعرا  التي تميز  ىعل( 5101)  براهيمإ الزريقااا 
 النحو التالي :  ىاضطراو طيف التوحد يمكن إجمالها عل ذوي الأطفال

 

 . اضطراو في التواصل اللفظي و ير اللفظي 
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  الاجتماعيصعوبة في التفاعل. 
 م م والتخطيطروجهااااااات النظو  الآخريناختلاف  فهم وم القاااااادر  علعااااااد
 والمشاعر . فكارالأو 
 ةالاجتمااااااعيااااافي المواقف  الآخرينالتنبؤ بماااااا يفعلااااال  ىعااااادم القااااادر  عل 

  .المختلفة
 . قصور في اللهة 
     ضعف في الذاكرCsibra & Southgate,2015,66). 
 التركيز والانتباه ىضعف القدر  عل.  
 رى.الأخثنا  محاولة معالجة المعلومات أ صعوبة في الاحتفاظ بمعلومات  
 ية التي تصاااال إليهم؛ مما يواجهون صااااعوبة في معالجة المعلومات الحساااا

  .وجود عو  حسي ىيؤدي إل
 استجابات  ير طبيعية للحوا  والمثيرات.  
   التمييز  ىعلضعف القدر(Shlinger,2013.812). 

 درالضعف القدر  التخيلية واس .  
                               (Haray,2016,91) (Causlin, 2011, 288) 

 

اضااااااااااااااطراو طيف التوحااادم واختلاف  ىويااادل تعااادد الأعرا  الااادالاااة عل   
المساائول عنل ؛ بل هنال عد  أنل لي  هنال ساابو واحد هو  ىات علمسااتو 

إحتمال وجود  ىإل طيف التوحد؛ لذلل وقد يرج  ظهور اضاااااااااطراو أساااااااااباو
ساااااابو ا لتأو بيئية تتداخل معا  عضااااااوية أو عصاااااابية أو عوامل جنينية وراثية

 .(Hayward, Gale &Morgan, 2009, 85  طيف التوحداضطراو 
 

 :التمثيلات الذهنية الرمزية : ثانياا
 وأهمها التصاااااااورات الأجنبيةأخذ هذا المفهوم عد  تساااااااميات في المؤلفات    

 Mental أو التمثيلات العقليااااة   Perceptions of Mentalالااااذهنيااااة 

Representationsكمااا أن التمثياال في بع  المعاااجم يكون إمااا ترجمااة  م
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أشاااااار  ؛  فقدبر عن مفهوم تكوين الصاااااور الذهنيةأو يع لهذين المصاااااطلحين
Astle et al.,(2012, 62) أنال عملية معقد  أو  ىالتمثيال الاذهني عل ىإل

ل ب مكون أساااااااسااااااي يسااااااتخدم في معالجة المهام المعرفية المختلفة م ويقصااااااد
تكوين ارتبااطاات بين المعلوماات الجديد  المكتساااااااااااااابة والمعلومات السااااااااااااااابقة 

 الموجود  في البنا  المعرفي للفرد أو ذاكرتل.
 

لتحوياال  عماال تخيلي من جااانااو الطفاال Strader(2013,2)كمااا عرفاال    
 ىعل أقلالبنا  أو الاعتماد بدرجة مكتملة  أخرى ىبنائية إل قلالعناصاااااااار الأ
 .لنموذجية في بنا  الرموز العقليةي للأشيا  الواقعية أو االوجود الظاهر 

 

اوقاااد عرفااات    والمعرفاااة م  درالباااينهاااا عملياااة للتكاااامااال الرمزي للإ أيضاااااااااااااااااا
         والاسااااااااااااااتجااابااة الساااااااااااااالوكيااة والعمليااات البناااائيااة المرتبطااة باااالأنماااط الثقااافياااة

ا .البشاارية               راتبيصاااف مفهوم التحويلات الرمزية ما يحدث من بنا  الخ أيضااا
 .رمزياا  الأشيا للطفل وتفاعلل م  العالم المحيط في تمثيل 
                                           Stone  &Stone,2015) 

                                                                          

ا    لتعلم كنتيجة ل الأطفالأنها الخبرات التي يكتساااااااااااااابها  ىعرفت عل أيضااااااااااااااا
شاااارات معينة لعناصااار لديهم خبر  ساااابقة معها م  موالنمو وهي بنا  لأنماط وا 

 Magnussonالتوافقية م  عالمهم .    الأطفالأي أنها استجابة لتفاعلات 
&Peitrope, et al,2015.6) 

 

م حيث وجود أنواع من التمثيلNedovikj et al,(2010,31 )كما ذكر    
معلومات والمثيرات عندما تعبر المساااااجلات الحساااااية فهنها تجهز م يري أن ال

وتخزن في شااااااااااكل تمثيلات ذهنية معرفية تصاااااااااااغ في رموز شاااااااااافرية م وأن 
ئات إنشااااااااااااااا  وتكوين مكاف ىتمثيلها بطرق متباينةم تقوم عل المعلومات يمكن
ن لهة م وأنها عبار  عها التمثيلات الحسااااااااااااية أو اللفظيةأكثر معرفية رمزية م و 

 يمكن أن توصف بطرق متعدد  . فرادلكنها داخل ذاكر  الأو 
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ل أن هنال ثلاثة أسااااااااااا  للتمثي Lopez et al .,(2015, 10) ىكما رأ   
تكوين روابط أو علاقااااات بين أجزا   ىالااااذهني وهي أن يعماااال التمثياااال عل

 ىالمحتلفااة لتكوين وحااد  معرفيااةم وأن يقوم التمثياال عل فكااارالأالمعاااومااات و 
م والتي بدورها تساااااعد الفرد في عمل مخططات فات للمعلوماتتكوين تصااااني

أو خرائط معرفية م وأن يكون التمثيل مرناا وقابلاا للتعديل عند اساااااااااتدعائل أو 
 استرجاعل أو الاشتقاق منل.

الطفل من تمثيلل  أنل يمكن أن يعدل مما سااااااابص اساااااااتخلصااااااات الباحثة   
 ليل عند استدعائل للمعلوماتليتناساو م  المهمة المقدمة إ ىالذهني مر  أخر 

التي تمثيلهااا م وأن التمثاال الجيااد هو الااذي يكون قااابلاا للتعاادياال والاشااااااااااااااتقاااق 
والتولياااد م وأن مهاااام نظرياااة العقااال هي من أهم النواتج المعرفياااة التي تقف 

ني ثاا للمهام عن التمثل الذهوهنال نموذجاا حدي خلفهاا عملياة التمثل الذهني.
:  ىالأولالمرحلااة هي  رب  مراحااالأنموذج من خلال م حياااث تم بناااا  اللهاااا

النظر في الاسااااااتراتيجيات المناساااااابة للمهمة  والمرحلة الثانيةتمثيل المهمة م 
معااادل نجاااال  والمرحلااة الرابعااةم اختياااار اسسااااااااااااااتراتيحياااة والمرحلااة الثااالثااة
؛ وتضااامن النموذج عدداا من العمليات أو الخصاااائص التي اساااتراتيجية التعلم

 مصااااااااانيفم والتحل المشاااااااااكلة ومنها الترميزيها التمثيل الذهني في يتوقف عل
التوظيف في أ را  متعااادد  كحااال  ىوالتوليااادم والترابط م بااااسضااااااااااااااااافاااة إل

 .(Nedovikj et al, 2010,33)ىوجعل الماد  المتعلمة ذات معن مالمشكلة
                                              

 ىتمثيلات الااذهنيااة الرمزيااة ركزت عليفااات الكمااا لاحظاات أن معظم  تعر     
 النقاط التالية : 

  .التمثيل عملية ذهنية -
 .التمثيل الرمزي الذهني ناتج تفاعل الفرد بالمحيط -
تكوين نماذج داخلية لمواضاااااااااااااا  العالم  ىالتمثيال الرمزي الذهني يعتمد عل -

 الخارجي .
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  .استحضار ذهني لموضوع معين  ائو -
 

هي وظيفة ذهنية ناتجة عن تفاعل الطفل بالمحيط  احثة إجرائياا الب عرفته   
أو  شاااااااكل صاااااااور ى  المثيرات الخارجية بالتمثيل علالخارجي م بحيث تسااااااام

رموز مجرد  م  الاحتفاظ  بكل أو بع  خصااااااااااائص هذه المثيراتم وتقا  
ية مقيا  التمثيلات الذهن ىالتي يحصاااااااااااااال عليهاا الطفال التوحاد علباالادرجاة 
 د في البحث الحالي .ع  م  الرمزية ال

 

اضااااااااطراو طيف  ذوي الأطفاليحصاااااااال عليها  التينها الدرجة يتعرف بو    
 عداد الباحثة .إقيا  التمثيلات الذهنية الرمزية م ىالتوحد عل

 

 الرمزية :  نماذج المفسرة للتمثيلات الذهنيةال
 

 :Spreading Activation Modelنموذج التنشيطف الانتشاري  -0
 

 الأسااااسااايةوتتمثل الفكر    Colins & Loftus(1975)النموذج قدم هذا    
عاااني ات القااائمااة بين المالعلاقاا ىالعلاقااات بين المفاااهيم تعتمااد عل لاال في أن
لمعني ا ارتباطاا من حيث كثرموقعها في الشبكة؛ فالمفهومان الأ ىوليست عل

ختلف ت م فضلاا عن أن قو  العلاقة بين المفاهيم ىيكون الاتصاال بينهما أقو 
باختلاف درجة الاسااتخدام م والتنشاايط الانتشاااري هو نموذج شاابكي مجم  م 

ي تم ولا يفتر  أن كل العلاقات العتمد في شااااااااكلل علي التنظيم الهرميولا ي
 .بين المفاهيم كتكافئة في قوتها

 

 Semantic Featureناامااوذج مااقاااااارناااااة الاامااعاااااالاام الااااادلالااياااااة  -4

Comparison Model : 
 

أن لهاااااذا النموذج نمطين من العاااااالم يتم  ىعل Solso., (1996)أكاااااد    
 :اختزالها في ذاكر  المعاني وهما
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 ىلمعن الأسااااااااااااسااااااااااايةالجوانو  ى: وتشاااااااااااير إل المعالم المرتبطفة بالتعريف 
والتي لا يمكن بدونها أن تكون المفرد  جز اا من المجموعة كالمدلول م الكلمة

 والوظيفة والسياق .
 مالجوانو الوصااافية لمفرد  ما ىوتشاااير إل: المعالم المرتبطفة بالخصااائص 
مكن مثلاا ي. فتحديد عضاااااااوية المفرد  داخل الفئة هي ليسااااااات ضااااااارورية فيو 

( طبقاا للمعالم الآتية: لل جناحانم ورجلانم وصدره وصف طائر  أبو الحنا 
م أناال من علاماااات م يعيش فوق الِأجااارم ويجااو الاااديااادانم و ير أليفأحمر

 قدوم الربي  .
مرتبطاة باالتعريف مثال الأجنحاةم الأرجلم  أن بع  هاذه المعاالمويلاحظ    

تعااد فقط من المعااالم المرتبطااة  ىم بينمااا هنااال معااالم أخر حمرالصااااااااااااااادر الأ
 بالخصائص المميز  لطائر أو الحنا  مثل أكل الديدان م  ير اليف ..

مرحلتين م  ىأن تمثيل الجملة يتم عل ىإل  Smith et al( 1974)وأِشااااار   
ة الثاااانياااة مرحلاااة م والمرحلااالمفهوم باااالخصااااااااااااااااائ مقاااارناااة ا ىالأولة المرحلااا

 لأساسيةار بين الخصائص كبي لالخصائص الوصفيةم وكلما كان هنال تشاب
بو الحنا  الطائر م أوالوصااااااااافيةم كانت الجملة صاااااااااادقة وحقيقيةم مثل جملة 

 لخصائص أبو الحنا  بخصائص الطيورم وكلما كان التشاب حيث يتم مقارنة
 اا كانت الجملة خطي مثل القلم طائر .ضعيف

 Propositional Networks Models:نماذج شبكات القضايا -2
 

أن تمثيل المعلومات الدلالية في شاكل قضايا  ىإل )Solso ( 1996أشاار   
ي المركبة الت فكارالأم حيث إن مساااااااااااااايلاة قاديماة وحاديثاة في نف  الوقتهي 

لاقات بسااااااااايطة كانت أمراا يمكن التعبير عنها في مصاااااااااطلحات تتضااااااااامن ع
 لأساااسيةاأسااساياا في الفكر اليوناني القديم ؛ فقد كانت هي المقدمة المنطقية 

م كما أنها حظيت بقبول  ير معتاد بين  08للمادرسااااااااااااااة الترابطياة في القرن 
الوحدات ذات  أصاااااااهرلقضاااااااية هي م واأصاااااااحاو النظريات المعرفية الحديثة

 . ىالمعن
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 Parallel Distributedلااتااوزياا  ناامااوذج الااتااجااهاايااز مااتااواري ا-2

Processing (POP): 
 

هاااذا النموذج م  Rumelhart &McCleuand (1986)من  قااادم كااال     
ا بالنموذج الاتصااااااليويسااااامي  م ويحاول هذا النموذج أن يصاااااف البنية أيضاااااا

م والاااذاكر م م والتعلمدرالخ أثناااا  المعرفاااة من خلال اسالااادقيقاااة لأحاااداث الم
م وهو مهم في عملياة دمج الأجزا  المنفصاااااااااااااالة من رهااوتحادياد المفهومم و ي

اظ م وفي الوقت نفساااااااااااال الاحتفالضاااااااااااارورية لتعلم وتحديد المفاهيم المعلومات
 بالمعلومات .

 

طيف التوحد لديهم مشاكلات  أطفالوهنال بع  الدراساات أكدت علي أن   
 ىالتي هدفت إل  Fitch (2017)دراسااااة  هيو التمثيلات الذهنية الرمزية في 

التوحد للمهارات اللهوية من خلال  أطفالاسااااتكشاااااف اساااااتخدام  ىالتعرف عل
 أدواتن م وكان منت عينة الدراسة من طفلين توحدينالتمثيلات الذهنية وتكو 

التوحااد والمهااارات اللهويااة م  أطفااال ىالاادراساااااااااااااااة مقيااا  التمثياال الااذهني لااد
بين  حصائيةإنتائج الدراساة عن وجود علاقة إرتباطية وموجبة ذات  أسافرتو 

عن  أساااااااااااااافرتم كما التوحد أطفاالالمهاارات اللهوياة والتمثيلات الاذهنياة لادى 
 وجود قصور واض  في التمثل الذهني لديهم .

 

 طفيف اضطفراب التوحد :  ذوي طففالا : التمثيلات الذهنية الرمزية للألثا ثا
 

ل لاتنمو القادرات الفكرية والمعرفية لدي الطفل منذ الولاد  م وتتطور من خ  
           يرات الحسااااااااااااااية من حولل ثالخاصااااااااااااااة  القدر  الفكرية( م  الم تفااعال القدرات

م وم  نمو الطفل  المماارسااااااااااااااة والخبرات(م ولكال مرحلة عمرية مكتسااااااااااااااباتها
ديل م أما الطفل التوحد فهن التفكير لي تتمو القدرات الفكرية والجساااااااااااميةالعمر 

 –ة الله –المفاهيم  –ر  من الطبيعي نتيجة ضااااااااااااااعف الذاك أقالينمو بمعادل 
  .(Morris & Free,2011, 3الصور  الذهنية  
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ايد  ات متز مسااااتو التوحد يواجهون  أطفالأن  ىنتائج الدراسااااات إل أشااااارت   
لااال م  الخ ىيوو في قااادرات التمييز التي تتمااااشااااااااااااااي والعدراكمن الخلااال اس

إعاقات  والوظيفي في مسارات اسشارات عبر اللحا  أو في وظيفية المخيخ أ
رتبط م وهو ما ي  الخلل الوظيفي للخلايا العصاااااااابيةم شااااااااىمكانية عالية تتما

-Soltanifar & Ardani.2013, 6) بالتمثيلات الذهنية الرمزية مباشااااار  

9). 
 

موعة من جالتوحد إعاقات كبير  في التمثيل الذهني نتيجة لم أطفاليواجل    
ات من الأحيان من وجود تشااااااااوه فهم يعانون في كثير   مالعوامل البنائية للمخ

خ م ي والأوسااط والخلفي والمخيمامبنائية في الحلق وتيب  الجساام واللحا  الأ
وتشااااامل النتائج الكيميائية العصااااابية الخلل في مجموعة كبير  من أنظمة نقل 
اسشارات التي يمكن أن تسهم في حدوث اضطرابات التوحد مثل السيروتونين 

 & Yermia)ين والعاااامااال العصاااااااااااااابي المخي  والااادوباااامين والاساااااااااااااايتيلكول

Shikid.2012.43).  
 

التمثيلات الذهنية  ىأنل يتم النظر إل مما سااااااابص اساااااااتخلصااااااات الباحثة   
لاستجابة ا ىسيلة عقلية أو أدا  عقلي يرمز إلالرمزية للطفل طيف التوحد كو 

 .الخبرات السابقة ىالقائمة عل
 

 مةالتمثيلات الذهنية الرمزيي التوحد من مشاااكلات فطيف  الأطفالويعاني   
يعااااانون من  الأطفااااالأن هؤلا   ى( إلHarris,2015,6  أشاااااااااااااااااارتحيااااث 

صاااااااعوبات في اساااااااتدعا  أو اساااااااتحضاااااااار أو اساااااااترجاع الذاكر  للأشااااااايا  أو 
المظاااهر أو الأحااداث المختزنااة من واق  الخبر  الساااااااااااااااابقااة نتيجااة لضااااااااااااااعف  

 تفاعلاتهم م  البيئة المحيطة .
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 :طفيف التوحد طففاليلات الذهنية الرمزية لأمظاهر عيوب التمث
 

   : التركيز والانتباه ىضعف القدرة عل-0
ز التركي ىد بجمي  درجاااتاال من ضااااااااااااااعف القاادر  علالتوحاا الأطفاااليعااانى    

وكلما زادت درجة التوحد زادت درجة ضااااااااااااااعف الانتباه  موالقاابلياة للنشااااااااااااااتات
حتكال   أو الابالخبر التعلم ساااااااوا   ىا يفسااااااار عدم قدرتهم علوهو م موالتركيز

 (Clements & Berner, 2014, 377). اليومي م  المجتم 
 ىوالانتباه فكلما زادت القدر  عل : هنال ارتباط بين الذاكر ضاااااعف الذاكرة-2

 ىالتااااذكرم والااااذاكر  هي القااادر  عل ىزياااااد  القااادر  عل ىهاااذا إل ىالانتبااااه أد
 : ومات والخبرات السابقة وهي نوعاناسترجاع المعل

اساااااتدعا  المعلومات والخبرات التي  ىوهي القدر  عل :ىالذاكرة طفويلة المد-
  ت.سنواأو حدوثها في أسابي  أو شهور  يتكرر

استدعا  المعلومات والخبرات التي  ى: وهي القدر  علىالذاكرة قصيرة المد -
ذاكر  ال ىت الدراسات أن مستو وقد أكد مأو سااعات   أو دقائق   تحدث في ثوان  

ل ذلل م ويدىمن الذاكر  قصير  المد أفضلوحد الت الأطفال ىلد ى  المدبعيد
          ر تعاااااااملهم أنهم لا يتااااااذكرون إلا الخبرات أو المعلومااااااات التي يتكر  ىعل

              من الخبرات والمعلومات التي تمر بسااااااااارعة  أكثر م  طويلةمعها لفتر  زمنية 
 (Csibra & Southgate, 2015, 6).عليهم 

ية العملياات العقل ىالتفكير من أرق: مواصااااااااالة التفكير ىعادم القادرة عل-2
عاااد هااا تعقيااداا موتعتمااد علي جم  المعلومااات والخبرات و أكثر و  هااا في تنظيم ا 

عليل م تذكر والتم كماا يتطلاو قادراا عالياا من التخيل والاتجااه مواجهاة الموقف
عف الطبيعي نتيجة ضااااامن  أقلذو معدل  يتوحدالالطفل  ىيكون التفكير لد

يعتماد مقدار النقص في م و الصااااااااااااااور  الاذهنياة –الللهاة  –فااهيم الم –الاذاكر  
 Dorty, 2008, 7).   درجة التوحد ىالتفكير عل
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 إدرال بين المثيرات يتطلاااااااو التمييز :التمييز ىضاااااااااعف القااااادرة عل-1
نيف التركيز والانتباهم تصاااااا ىالخصااااااائص المميز  لكل مثيرم وذلل تعتمد عل

ن م كما أن عملية التمييز بيل الخصااااااااااااااائص وتاذكرهاام أي الانتباه والتذكرتلا
يعاني  .أدا  الحوا  الخم  ىبمسااااااتو  كبير   المدركات الحسااااااية تتيثر بشااااااكل  

بة عالية ن نسااااالطفل التوحد من ضاااعف في التركيز والانتباه والذاكر  م كما أ
تمييز لا ىالقدر  علم وتختلف درجة الصاااااعوبة في منهم لديهم ضاااااعف حساااااي

الألوان  كال و م حيث يعانون من صاااعوبة التمييز بين الأشااااسعاقةتبعا لدرجة 
 Shlinger, 2013). .(82م والرائحة والمذاقوالأحجام والأوزان

تم هي العملية التي ي درال: التخيل واس درا ضااااااعف القدرة التخيليلة والإ-2
ةم وذلل السااااابقضااااو  الخبرات  ىلمن خلالها اسااااتقبال المنبهات وتفساااايرها ع

يكون  مالِأشاااااكال و يرها. من ثم ىالتعرف عل –الذاكر   –تعتمد علي التمييز
 ز والذاكر  والتعرفم لديل ضااااااااااااااعف في التمييالطفال التوحاد ذو خياال محادود

م والقصااااااااااااااور في درالالتخيل واس علىومن ثم عدم القدر  م الِأشااااااااااااااكال ىعل
  (Haray, 2016, 35) .اسعاقةالتخيل يزداد درجة 

 

 : نظرية العقل : اثالثا 
 

 ىحيث تعرف بالقدر  عل 0181ية عام هتمام بنظرية العقل م  بدابدأ الا    
 ىليها علوينظر إ مالتنبؤ وشرل سلول الفرد من خلال تحليل الحالات العقلية

بر من وتعت مكتسااااااااابهااالمعرفية و  ةالاجتماعيأنها ركن أساااااااااسااااااااي في التنمية 
 ىلليطور قدراتل من مراقو للساالول إتساااعد الطفل  التي الأسااساايةت المتهيرا

وصااااااف وفهم الحالات النفسااااااية المعقد  ويشااااااارل في الألعاو  ىفرد قادر عل
نظرية العقل بيسااما  مختلفة منها قرا    ىوالتواصاالية م ويشااار إل ةالاجتماعي
 belief desireعتماااااد والر بااااة وعلم نف  الا  Mind readingالعقاااال 

psychologyفتر  مؤيااادو هاااذه النظرياااة أن الفروق الفردياااة في اد ولقااا م
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وهذا  مرادفللأ ةالاجتماعيوالتفاعلات  الأطفال ىقادرات نظرية العقل تؤثر عل
              ضااااااااااااااطراو التوحد في إكتساااااااااااااااو نظرية اذوي  الأطفالما يفساااااااااااااار فشاااااااااااااال 

 (Repacholi, Betty; Slaughter, Virginia, 2003; 1). العقل 
 

مثاال  –فهم الحااالات العقليااة  ىبااالقاادر  عل( Miller,2010,142عرفهااا     
 .لآخريناتفسير واستنباط سلول  التي تمكننا من –الاعتقاد والر بة والمعرفة

               م اااااة والتفكير حول الحاااااالات العقلياااااةوصااااااااااااااياااااا متمثيااااال ىوهي القااااادر  عل
            م الواعي واللاواعي للساااااااااااااالول البشااااااااااااااري درالوتعاااااااد مسااااااااااااااؤولاااااااة عن اس

 .فضلاا عن عمليات الاستنتاج م والاستنباط والتفسير
                      ( (Dong, 2013, (Schlinger, 2013, 432)  

 

  Hiatt, Laura; Trafton, J. (2010:90 ماااااااان  ويشاااااااااااااااااااااياااااااار كاااااااال     

نظرية العقل تمثل قدر  الفرد  أن ىإل (Chandler & Hala, (2016, 3)؛
فة ؛ من خلال معر الآخرينمعتقدات والر بات ونوايا لساااااااااتدلال وفهم االا ىعل

ي التفاعل ف االفرد بما يتوفر لديل من معلومات وبدون ذلل يكون لديل قصااااورا 
 .الآخرينم   الاجتماعي

 

 ىاضاااااااااطراو طيف التوحد عل ذويقدر  الطفل  هي إجرائيااتعرفه الباحثة    
هم ف ىل قدرتل علمن خلا الآخرينعتقدات ومشاااااااااعر ور بات وم أفكارقرا   

ة واساااااااتخدام تلل المعلومات لتحليل وترجم موعواطفهم الآخرينتعبيرات وجوه 
سااااايقدم  يالتولفهم السااااالول الصاااااادر منهم والتنبؤ بالخطو  الآتية  مما يقولون

   .الآخرين أفكارم منها يتم استنتاج عليها الآخرون
 طفيف التوحد :  طففالمهام نظرية العقل لأ

 

التوحد  ير قادرين علي فهم الحالات الذهنية لرخرين  أطفالعندما يكون    
،  Blindness Mindلديهم "عمي عقلي  الأطفالفهننا نسااااااتطي  القول بين 

 ليل  ق الذين يساااااااااااتطيعون فهم الحالات الذهنية لرخرين ولو بقدر   الأطفالأما 
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 قااالنظريااة الع ىلااديهم القاادر  عل الأطفاااالفااهننااا نسااااااااااااااتطي  القول بااين هؤلا  
Mind read  باضااااطراو التوحد المصااااابين  الأطفالم ولكن يجو القول أن

 .يعقل سوا  ممن لديهم قرا   عقل أو عم مقدراتهم ىمتفاوتون في مستو 
 (121 م2121 م يوسف أماني م مرسي                                

 

يث ح  Baron- Cohen(2001)وقد صممت فكر  نظرية العقل بواسطة    
يتم  م حيثات من الفهم العاطفي(مسااااااااااااااتو علي البحث في العواطف   تعتمد

تقااديم العواطف من خلال الصااااااااااااااور أو الأصااااااااااااااوات أو الأفلام ويتم تاادريااو 
فل   الطحادهم فهذا لم يسااااااااااااااتط ىعليهاا بحياث تكون كال عااطفاة عل الأطفاال

                                  ماعارفاااااااة الاعااااااااطافاااااااة فاااااااهنااااااال ياتام تااااااادريابااااااال عالاياهاااااااا مان خلال قصاااااااااااااااااااااة 
 .( Peters,2010,16) قصير 

 

تعتبر نظرياة العقال من القادرات العقلياة التي لم نلتفات إليها لتحساااااااااااااانها و     
يعانون من اضاااااااااااطراو التوحد  أطفالفكثير من  ماضاااااااااااطراو التوحد طفاللأ

وقد أوضاااحت دراساااات عديد  ضاااعف هذه القدر  عند  مضاااعف في هذه القدر 
       ؛ Salter et al (2008)من   اضااااااااااااااطراو التوحااد كاادراسااااااااااااااة كال   أطفاال

Golan et al(2008)   اضااااااااطرو التوحد ذوي  أطفالحيث أوضااااااااحت أن
 مريااة العقاال  فهم العواطفالأدا  المرتف  لااديهم بع  الصااااااااااااااعوبااات في نظ

 ( .ت م والمعتقدات م واللعو التخيليوالمشاعرم والر با
 

 ىأنااال يمكن التهلاااو عل Johnny & Editor (2009)وضاااااااااااااا  وقاااد أ   
 ىاضاااااااااااطرو التوحد عل أطفالالقصاااااااااااور في نظرية العقل من خلال تدريو 

 :  هيات يمستو م تشمل خمسة ات من الفهم العاطفيمستو 
ل ويتم تدريو الطفل عليها من خلاجل : تمييز تعبيرات الو  الأولالمسااااااتوى 

  .الهضو –الخوف  –لحزن ا –صور معبر  عن اتفعالات السعاد  
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 ىلعاطفة من خلال الرسااااوم التخطيطيةم ويهدف إلا: تمييز يالثان ىالمساااتو 
من م تتضاااااااااالتمييز الوجل الصااااااااااحي  من أرب  صااااااااااورا ىبيان قدر  الطفل عل
 سعاد  وحزن ( .م  ضوم خوف المشاعر الأربعة  
  .الموقف ىالعواطف استناداا إل ى: التعرف عل المستوى الثالث
 د .ات والاعتقار ب ىالعواطف المبنية عل ى: التعرف عل المستوى الراب 

-Johnny & Editor, 2009, 129).: اللعو التخيليالمسااااتوى الخامس

133) . 
 

 ىالتي هدفت إل Salter et al (2008)إليل دراسااااااااااة  أشااااااااااارتوهذا ما     
 مالتوحاد ولكن طبيعي الاذكااا  ىالقصااااااااااااااور في نظرياة العقال لااد ىالتعرف عل

تم ي شااااكل كارتون يمجرد  فوذلل من خلال اسااااتجاباتهم للرسااااوم المتحركة ال
كفا    لأقالتوحد  الأطفالم أوضحت النتائج أن جهاز الكمبيوتر ىعرضل عل

رضاااات عليهم من خلال في نظرية العقل وذلل عند وصااااف الحركات التي ع
التوحد مرتفعي الأدا  كانوا  الأطفالم كما أوضاحت الدراسة أن فلام الكرتونأ
 ر أو العاديين .الاسبرج ذويمن أقرانهم  كبير   بين بشكل  يقر 

 

أن نظرية العقل تناولت فرضااااااااية  Doherly (2008,190)وقد أوضاااااااا     
اضاااااطراو التوحد من مشاااااكلات  أطفالحاولت خالها فهم وتفساااااير ما يعانيل 

اعل التفو  مالآخرينوالتواصاااااااااااااال م   لجواناو المعرفياة ونظرياة العقل ممثال ا
 لأطفاواجال الصااااااااااااااعوباات التي ت ىكماا ركزت هاذه النظرياة عل مالاجتمااعي

تؤدي و  مالآخرينومعتقدات ور بات  أفكاراضطراو التوحد من فهم مشاعر و 
والتفاعل  لما سابق ذكره وهو صعوبة في التواص ىهذه الصاعوبات بدورها إل

 .الآخرينالاجتماعي م  
 

دراسااااااة بعنوان لهز قرا   العقل   Salzinger(2013)ىفي هذا السااااااياق أجر 
 طفالالألدراسااااااااة تجربة يتم خلالها إشاااااااارال أحد التوحد تتناول ا الأطفاللدى 
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ة  . تم إخفا  اللعبتتضاااااااااااااامن دمية ولعبة ي عتقااد الخااطالتوحاد في مهماة للا
ووض  الدمية خارج موق  التجربة وتم سؤال الطفل عن المكان الذي ستبحث 

 الأطفال أن إلى الدراساااااة توصااااالت نتائج. فيل الدمية عن لعبتها عند عودتها
قول أن الدمية سااااااااتبحث عن اللعبة في مكانها الحالي  ىن إلالتوحد ساااااااايميلو 

 ولي  من وجهة نظر الدمية .
 

خلل قرا   بعنوان "   Mason & Williams et al (2015)ودراساااااااااة    
 لأطفالا ىللمخ خلال عملية فهم التسااااالسااااال لد العقل ووظيفية الفص الأيمن

عينة  ىالتسااالساااال لد بين قرا   العقل وفهمم فحصااات الدراساااة العلاقة "التوحد
الأدا  الوظيفي المرتف  من خلال مراقبة النشااااااط المخي اللحائي  ذويالتوحد 

م أو الحااالات ياااالنوا ىلااذي كااان يتطلااو اسااااااااااااااتناااجااات مبنيااة علخلال الفهم ا
بوضاااااااااااول في  أعلىم كان نشاااااااااااط الفص الأيمن للمخ الوجدانية أو المواقف 

متوافقة معهم م  موعة ضااااابطةمجموعة التوحد بالمقارنة م  مج ىالمجمل لد
د التوح ىفاا  قدر  الفص الأيساااااااااااااار من المخ لدأن انخ ىوهو ماا يبرهن عل

الفص الأيمن .وأظهرت مجموعة  ىالمعالجة إل ىانتقال القدر  عل ىيؤدي  إل
كة مخ فيما يتعلق بشااااااااااابالتوحد نشااااااااااااط في المكون الجداري للفص الأيمن بال

ا .قرا   العقل أن مجموعة التوحد كانوا يعانون من  ىلتوصلت الدراسة إ أيضاا
ضااعف الاتصااال الوظيفي داخل شاابكة قرا   العقل م وكذلل الحال بين قرا   

ل شبكة لوظيفي داخالعقل وشبكة اللهة بالفص الأيسر للمخ م وارتبط الأدا  ا
 التوحد بحجم الجز  الداخلي للمخ . ىقرا   العقل لد

 

عقل من صاااااور بعنوان قرا   ال Senju & Tojo et al(2016)ودراساااااة    
 22م والذكا  العام والتوحد تناولت الدراسااااة العيون : قرا   العقلم وقدر  اللهة

أن  ىإل النتائج أشارتلوظيفيم درجات متفاوتة من الخلل ا ذوي يااتوحد طفلاا 
أو  اموالااذكااا  العاا ملا ترتبط باايي من القاادرات اللهويااةقرا   العقاال  ىالقادر  عل
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القدر   نقرا   العقل ع ىوضااااااا  النتائج اساااااااتقلالية القدر  عل. وتليالعمر العق
م فضاااااااااااالاا عن وجود علاقة قوية بين عيوو قرا   العقل اللهوية والذكا  العام
 واضطراو التوحد.

 

 النظريات المفسرة لنظرية العقل :
 

 & ,Wellman (2006, 146), Moore, Pureماااااان  ذكاااااار كااااااال      
Furrow, Gopnik & (1990) Perner, Ruffman, & Leekham 

(1994), Gopnik & Flavell (1993) المفسااااار   مجموعة من النظريات
 النحو الآتي :  ىم وذلل عللنظرية العقل

 

حلة وصف العمليات التي تجري في مر  ىبياجيل إل: يشير هنظرية بياجي (0
الطفولة المبكر  وذلل من خلال ميكانيزم أساااااااساااااااية وهي التمثيل والموا مة م 

يمكن أن يطوروا معتقدات  ير صااااااااااااااحيحة وأن مثل هذا الفهم يتم  الأطفالفا
حلااة . وفي هااذه المر ل مرحلااة مااا قباال العمليااات العقليااةتطويره في العاااد  خلا

ا هو تمييز بين ما هو ذهني وم ىفال بايدلاة تبين امتلاكال القادر  عليتزود الط
  ير ذهني .

  علم بفعل التفاعل مت: وتري أن ساااااااالول اسنسااااااااان م النظرية الترابطفية (2
ين مثير بأنل ترابط  ىمن الممكن تفسااااير ساااالول اسنسااااان علأن  ىالبيئة وتر 

أو الوجدان متهيرات وسااااااااااايطة كالعقل أو الفكر  ىواساااااااااااتجابة دون الحاجة إل
  .نها مفاهيم  امضة  ير قابلة للقيا  والملاحظةأعلي اعتبار 

ون من وحااادات : رأت هاااذه النظرياااة أن الااادمااااغ مك النظريااة الفطفريااة (1
. كما أن قدر  تعمل باسااااااااتقلالية عن بعضااااااااها البع  معالجة متخصااااااااصااااااااة

ومعرفة نواياهم ومقاصااااااااادهم لا تخضااااااااا   الآخرينفهم سااااااااالول  ىعل الأطفال
لعوامل البيئة م إنما تخضاااااااااااااا  للأسااااااااااااااا  الفطري عند الطفل م ويمكن دور 

ي ظل ف تنشاااايط هذا الاسااااتعداد ىلبيئية والخبرات في أنها تعمل علالمثيرات ا
 ظروف بيئية اعتيادية .
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عقلي التعلم والنمو ال ى: تركز هذه النظرية علالاجتماعينظرية السياص  (1
العقال ربمااا  نظريااةودور التربياة والتعليم في نمو الطفاال وتطوره فهم يرون أن 

مما يتخيل الكثيرون ؛ لأنها مثل باقي القدرات العقلية لا  ةنسااااااااااابي أكثرتكون 
 ل .تتطور في الذيالثقافي  الاجتماعين سياقها يمكن دراستها بمعزل ع

 

التوحد لديهم قصاااااااور  الأطفالبع  الدراساااااااات إلي أن  أشاااااااارتهذا وقد    
 Slaughterدراسة ومن أهم هذه الدراسات  واض  في مهام نظرية العقل م

et al (2009) ثبات صااااااااااااادق سااااااااااااايكومتري لأحد  ىهدفت إل التي ابتكار وا 
ل التوحاد والعاديين في مرحلة ما قب طفاالالعين للأ الاختباارات الجادياد  لقرا  

  بالعين يف والقرا والمز  ي نتائج لدراسااة أن المعتقد الخاط أساافرتالتعليم م و 
التوحد أو العاديين بينهم علاقة ارتباطية دالة م كما  الأطفال ىسوا  كانت لد

قلة تهذه العلاقة كانت مساااااااا ىلات الانحدار المتعدد  الهرمي إلتحلي أشااااااااارت
رجة د أعلىر م أن الراشااااااادين قد حققوا الوب عن العمر والنوع والتشاااااااخيص م

م قد حققوا درجات متساااااوية معه الأطفالفهن  عام   القرا   بالعين بشااااكل   ىعل
  .من العبارات %11في 

 

 تحديد طبيعة العلاقة بين كل   ىهدفت إل Pellicano (2010)دراساااااااة    
هي ؛ فلعقاالم ونظريااة التماااسااااااااااااااال المركزيمن الوظااائف التنفيااذيااةم ونظريااة ا

تفتر  أن المهااارات المعرفيااة تنبثق داخاال نظااام تنموي متهير حيااث يلعااو 
المجال العام للمهارات دوراا حاساااماا في تشاااكيل المساااارات التنموية في نظرية 

 ىلاشااااااتملت ع ىالأول: المرحلة مرحلتين ىالعقل م وقد تم إجرا  الدراسااااااة عل
راو التوحاااد مرتفعي الأدا  في مرحلاااة ماااا قبااال اضااااااااااااااط ذويطفلاا من  10

ت عليهم اختبارات لنظرية العقل وللوظائف التنفيذية والتماسل قوطب مالمدرسة
أن الفروق الفردياة المبكر  في  ىالأولالمركزي م وأوضااااااااااااااحات نتاائج المرحلااة 

الوظاائف التنفياذياة تؤثر في إحاداث تهيرات في مهارات نظرية العقل فوق أو 
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ساااااط حساااااو العمر وكذلل تؤثر في القدر  اللفظية و ير اللفظية م تحت المتو 
وأن  هنااال علاقااة ارتباااطيااة بين مهااارات نظريااة العقاال والتحكم التنفيااذي وأن 
القصاااااااااااور في نظرية العقل هو نتيجة لقصاااااااااااور مبكر في الوظائف التنفيذية 

ي لبينما كان هنال علاقة ارتباطية عكسية بين الأدا  ع والتماسل المركزي م
مهام نظرية العقل والأدا  علي مهام التماسااااااال المركزي . وتم إجرا  المرحلة 

 الأطفالالثانية من الدراسااااااااااااااة بعد ثلاث ساااااااااااااانوات علي نف  المجموعة من 
العمر  ىاختبارات نظرية العقل اعتمد عل ىالأدا  علالتوحد وأن التحساان في 
 واللهة والذكا  اللفظي .

 

تقييم القصاااااااور الوظيفي  ىهدفت إل Bühler et al. (2011دراسةةةة        
 رادفالأ ىرات كف الساااااااااااااالول م ونظريااااة العقاااال لاااادوالتنفيااااذى وتحلياااال متهي

ذوي اضااااااطراو انتباه وفرط الحركة وتراوحت أعمارهم بين  فرادوالأ يينالتوحد
وقد أظهرت نتائج الدراساااااة ضاااااعف أدا  اضاااااطراو التوحد  م( سااااانة22 -2 

رات اختبا ىاو الانتباه وفرط الحركة علاضااااااااطر  مجموعة أطفالمقارنة بيدا  
ين اختبارات نظرية العقل ب ىنظرية العقلم ولم يلاحظ اختلاف في الأدا  عل

   .المشاركين الأكبر سناا في المجموعتين
فاعلية  ىالتعرف عل ىالتي هدفت إل (4232دراسااااة ميساااارة ) محمود     

لحسااية للمدخلات االخلل النوعي بع  فنيات مهام نظرية العقل في تحسااين 
ساااية قبالهم للمدخلات الحبهدف اسساااهام في تحسااين اسااات؛ التوحد أطفال ىلد

ة النتيج أسافرتالتوحد م و  أطفالمن  ( طفلاا 21م تكونت العينة من  المختلفة
ين بع  مهام نظرية العقل في تحس ىام البرنامج القائم علعن فاعلية استخد

   .الخلل النوعي للمدخلات الحسية
اسااااااااتكشاااااااااف مهام  ىالتي هدفت إل Pedre.o et al. (2017)راساااااة د   

م وتكونت العينة من الذين يعانون من اضااااااااااااااطراو التوحد ىنظرياة العقال لاد
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النتائج عن  أساااااااااافرتم و ن الذين يعانون من اضااااااااااطراو التوحد( طفلاا م12 
الذين يعانون من اضااطراو  ىصااور واضاا  في مهام نظرية العقل لدوجود ق
   .التوحد
 :التمثيلات الذهنية الرمزيةلاقة بين نظرية العقل و الع

 

ا إيجابيا  تيثيرلا ىالذاتي وتكوين الصور الذهنية عل التمثيل تيثيرلا يتوقف    
الجوانو  في كثير من تيثيرأو سالباا في المشااعر والأحاسي  م بل يتعداها لل

درتنا ق م بما في ذلل دوافعنا للعمل م كما تخضاااا ىالجساااامية والنفسااااية الأخر 
علي النشااااط والدافعية وتتيثر علي نحو مباشااار بقدرتنا علي التخيل الذاتي م 
فدوافعنا للطعام والشاااااااااااراو والجن  فد تنشاااااااااااط إذا ما سااااااااااابقتها تخيل وتركيز 
التفكير الحسااااااااااااااي في المنبهاااات م ومختلف المثيرات المرتبطاااة باااهِباااداع هاااذه 

 الدواف  .
 

ة نية من جمي  الكيفيات الحساااااايويسااااااتخدم اسنسااااااان في تفكيره صااااااوراا ذه   
ن يستخدمو  الأشخاصالمختلفة  بصارية م سامعية ...الخ ( م  ير أن معظم 

ابكثر  م وتختلف الصور الذهنية أ الصور البصرية  ما ووضوحهافي قوته يضا
ففي بع  الحالات تكون الصاور الذهنية واضحة جداا ودقيقة التفاصيل أنما 

الصور  تكون ىوفي بع  الأحيان الأخر  .ق في الوا الأشيا دركها اسنسان ي
 أشارتهذا ما و  مرتباطاا كلياا بمهام نظرية العقلم وهي ترتبط االذهنية ضعيفة
 ىالتعرف عل ىالتي هاادفاات إل Kerr & Durkin (2004)إلياال دراساااااااااااااااة 

طفلاا  00فقااعاات التفكير وعلاقتهاا بمهام نظرية العقل م وتكونت العينة من 
بين  إحصاائيةالنتيجة عن وجود علاقة ذات دلالة  أسافرتو  بالتوحد م امصاابا 

هم التوحااد لاادي أطفااالالتمثيلات الااذهنيااة ومهااام نظريااة العقاال م كمااا أكاادت أن 
فكير وجل التحديد قبعات الت ىوعل مالرمزيقصاور واضا  في التمثيل الذهني 

 ومهام نظرية العقل . 
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 :  ةالاجتماعي: الكفاءة  رابعاا
 

اضااااااااااطراو التوحد بصاااااااااافة  ذوي أطفاللتربية الخاصااااااااااة و ا أطفاليعاني     
ينتج عنل ضاااااعف في قدر  الفرد  ةالاجتماعيخاصاااااة من قصاااااور في الكفا   

نماااط  ير مر وو أو  ةالاجتماااعيااالناااج  م والعزلااة  الاجتماااعيعلي الأدا  
 .(Knott , F.et al.,2011, 3)فيها اجتماعياا  

 

ر  بااااختلاف النظ ةالاجتمااااعيااا  تنااااول كثير من البااااحثين مفهوم الكفاااا     
 ى( بينها القدر  عل01 م2101  الله عباد تهريادم عليهاا فقاد عرفتهاا الادخيال

وو في موقف اجتماعي م المر  تيثيرسنجاز ال ةالاجتماعيتوظيف الأعراف 
( بينها سااالوكيات تقتضاااي إتيان 02 م 2102  م ساااهير محمدةوتشاااير سااالام

يز زياااد  تلقيناال تعز  ىيؤدي إل تماااعيالاجالطفاال بهااا داخاال مواقف التفاااعاال 
اجتماعي إيجابي دائم م وتحقيق الطفل لأهدافل في ساااياقات اجتماعية معينة 

ارتقائية  نواتج ىطرق والوسااائل  المناسابة المقبولةم مما يفضااي إلباساتخدام ال
( بينها قدر  الطفل 201 م2108   ىم يسااري أحمدوأوضااحت عيسااا. إيجابية

تقان مهارات لفظية وضااااااااابط الذات الآخرينم   التواصااااااااال والتفاعل ىعل م وا 
تتي  للفرد قياااااام علاقاااااات  الاجتمااااااعيو ير لفظياااااة في مواقف التفااااااعااااال 
 م2108   العزيز عبد م حسااانم ويعرفل اجتماعيةم والمسااااند م وتوكيد الذات

التي تنعك  ماااااا في  ةالاجتمااااااعيااااا( مجموعاااااة مركباااااة من المهاااااارات 221
 .الاجتماعيتواصل والتفاعل م  وسطل استطاعة الفرد وتمكنل من ال

 

تتطلو اكتساااااااو الفرد لأنماط  ةالاجتماعيومما ساااااابق يتضاااااا  أن الكفا      
من م كذلل وجوده ضاايعيش فيل الذياجتماعية معينة تحدد بمعايير المجتم  

 دائر  اجتماعية يتفاعل من خلالها ويتعلم .
 

 ىلضااااطرو طيف التوحد عا ذويقدر  الطفل بينل  إجرائيااوعرفته الباحثة    
اليومياااة من خلال تكوين  ةالاجتمااااعياااالتعاااامااال بفعاااالياااة م  متهيرات الحياااا  
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علاقات اجتماعية جيد  م  من حولهم والمحافظة عليها وتحمل المساااااااااااؤولية 
في إنجااز شااااااااااااااؤونهم وما يطلو منهم من خلال مبادرتهم ضاااااااااااااامن المواقف 

 ا .خلاله الآخرينالمختلفة وتعاونهم م   ةالاجتماعي
 

 :  ةالاجتماعيأهمية الكفاءة 
 

 الأطفال( أهمية إتقان 12 م2101   حساااااااان ساااااااامير  م بكروضااااااااحت أ   
في مرحلة مبكر  قبل دخول المدرسااااااااااااااة ؛ كونها  ةالاجتماعيلمهاارات الكفاا   

يعزز  ةالاجتماعيم حيث إن تعزيز الكفا    الاجتماعيمؤشااااااااراا مهما للتكيف 
 .في عدد من المجالات أفضلة بشكل فمن إتقان الطفل للمهارات المختل

 

من جوانو النمو الساااااليم في مرحلة  الأسااااااسااااايةفالكفا   تعد أحد الجوانو    
قرانل أ  للطفل م ةالاجتماعيالطفولاة المتااخر  ففيهاا تتوساااااااااااااا  دائر  العلاقاات 

رات المها التي تكسااااااابل ةالاجتماعيم ويرتبط سااااااالوكل بالتنشااااااائة بل والمحيطين
 ( 212م 2108م أحمد يسري م ىخصيتل  عيسالمختلفة وتشكل ش

 

لاقات الع ىا للحفاظ علأمراا مهما  ةالاجتماعيويعد تعلم واكتسااااااااااو الكفا      
م وكذلل لتطوير بع  من المهارات المعرفية والسلوكية الآخرينالناجحة م  

 لىإوالتعاااطف معهم م والنظر  الآخرينة مثاال فهم عواطف ودواف  والعاااطفياا
 .((Moreno et al., 2016,26 الآخريننظور من م الأشيا 

                                                                      

( أن 02 م2101  حمدأ سااااااااامةأ م وعطا محفوظ م السااااااااتار عبد أىور    
ا في تحديد طبيعة التفاعلات اليومية م  مهما  تعاد عااملاا  ةالاجتمااعياالكفاا   
ري الضاااااارو سااااااا  اللازم و م كما تعد الأةالاجتماعيلمواقف طين بل في ايالمح

لطفل ل الاجتماعيالساااااليم وتحقيق التوافق النفساااااي  الاجتماعيسحداث النمو 
 .في المستقبل

 

لفرد ا في كونها تساااااااااااااااعد ةالاجتماعيالكفاا    ىوتعزى أهمياة التادرياو عل   
ة في الحاجات الخاصااااااااااااا ذويرعاية نفسااااااااااااال وحمايتها كما أن الفرد من  ىعل
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كل مهار  حتى يكتسااااااابها ويسااااااااعده ذلل في  ىتدريو مباشااااااار عل ىحاجة إل
 .(16 م2102م فترأ السعيدم  عو  الاجتماعيتحقيق التوافق 

 

 ويذأهميااااة في البرامج التاااادريبيااااة لجمي  فئااااات  ةالاجتمااااااعيااااوللكفااااا      
هذه الفئة من مشاااكلات اجتماعية م تعود  لخاصاااة ؛ لما تواجهال الاحتياجات

لي يطر  علديهم م كما أنها تمكن الفرد من السااااااااااا ةالاجتماعيص المهارات لنق
وبنا   مالآخرينالتعامل م   ىتزيد من قدرتل عل أشااااااااكال ساااااااالوكل المختلفة م

 .(21 م2108م إبراهيم الدين ناصرم بو حمادأعلاقة وثيقة معهم  
 

 راواضااط ذويل ةالاجتماعيومما ساابق اسااتخلصاات الباحثة أهمية الكفا      
 هيساعد ذيالالشاكل ب ةالاجتماعيتحساين قدراتل  ىالتوحد في كونها تعمل عل

لعمل م ومن ثم االمختلفة الأنشااطةم والاشااترال في  الآخرينعلي التفاعل م  
ضاااااااااامن سااااااااااياق اجتماعي مناسااااااااااو م مما  الأخرىعلي تنمية قدراتل وميولل 

يملل من  ايتناسااو م  م الذيالثقة بنفساال وتحقيق ذاتل بالقدر  ىه عليساااعد
    كاادراساااااااااااااااةوهااذا مااا أكاادت علياال العااديااد من الاادراساااااااااااااااات  ممكااانياااتا  قاادراتاال و 

Gilson & Carter(2016) براهيمم عطية حساااام عايدم ؛  ؛ فؤاد فوليت وا 
:  2108  محمد فهد م الشمري ؛( 01:  2108  الحسن بوأ سمير  النجارم

11-01).   
 :  ةالاجتماعيالكفاءة  أبعاد

 

 ىلاف والنظريات المفسااااار  لها م فتر باخت ةالاجتماعيالكفا    أبعادتعددت    
لها ثلاثة  ةالاجتماعيالكفا   ( 21: 2106  أحمد فتحي نجلا  م الحليم عبد
م كفااا   إدار  الااذات والكفااا    الاجتماااعيتتمثاال في كفااا   التواصااااااااااااااال  أبعاااد

 . الأكاديمية
بوصااااافها ( 12-21: 2106   حسااااان ساااااعد طاهر م عماربينما حددها    

م مهارات التواصااااال م  الاجتماعيالوعي  هيسااااااساااااية أ أبعادربعة أتتضااااامن 
 م التعاطف أو المشاركة الوجدانية. ةالاجتماعيالمسؤولية 



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (872)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

أنها تشاااااااامل ( 010:  2101   الله عبد أسااااااااما  م العطيةوأوضااااااااحت    
م تماعيالاجوالمعرفة الملائمة بقواعد السلول  الآخرينيجابية م  العلاقات اس

م واسااااااااااااااتخدام الساااااااااااااالوكيات اط الساااااااااااااالول التوافقي خلال التعااملنماأ يااو و 
 .لفعالة اثنا  الاتصال م  الآخرينا ةالاجتماعي

الكفا    أبعاد أربعةحددت ( 18: 2102 ساالطان محمد شاايما  م زيادما أ   
 كما يلي : هيو  ةالاجتماعي

عبير لت: تظهر هااذه المهااارات في قاادر  الفرد علي ا لااذاتامهااارات توكيااد -0
حادياد المهارات في مواجهة عن المشاااااااااااااااعر والآرا  والادفااع عن الحقوق م وت

  .ضهوط الآخرين
ات قامة الفرد لعلاقإتظهر هذه المهارات في تيساااار  :وجدانيةالمهارات ال -2

دار  التفااااعااال معهم علوثيقاااة ودود  م    ىليساااااااااااااااااعاااد ع نحو   ىالآخرين م وا 
 . التعاطف والمشاركة الوجدانية ىلالاقتراو منهم والتعرف عليهمم وتشمل ع

توصااااااااااااااياال المعلومااات  ى: وتعبر عن قاادر  الفرد عل مهااارات الاتصاااااااااال-1
م وتلقي الرساااااااااااااااائاال اللفظيااة و ير اللفظيااة من اا أو  ير لفظيااا لرخرين لفظيااا 

 وفهم مهزاها والتعامل معهم في ضوئها . الآخرين
الفرد  قدر  إلىشااير : وت والانفعالية ةالاجتماعيمهارات الضاابطف والمرونة -1
التحكم بمرونة في سااااالوكل اللفظي و ير اللفظي الانفعالي وخاصاااااة في  ىعل

  مالموقف ىلما يطرأ من تهيرات عل وفقاام وتعديلل الآخرينموقف التفاعل م  
 الملائم للموقف واختياار التوقيات المناااسااااااااااااااو الاجتماااعيومعرفاة الساااااااااااااالول 

 صداره  فيل .س
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  ةالاجتماعيمكونات الكفا    Gresham & ELIOT.,(1990)وصااانف    
  :التالية بعادفي الأ

 

  :ويتألف من ثلاثة عناصر فرعية ةالاجتماعيبعد المهارات  -3
 

والمشااااااااركة وطاعة  الآخرين: يتضااااااامن سااااااالوكات مثل مسااااااااعد  التعاون -أ
 .القوانين والتعليمات

 خرينالآ: ويتضاامن ساالوكات المبادر  مثل الاسااتفسااار عن توكيد الذات -و 
 .وعن المعلومات وأن يقدم الطفل نفسل لرخرين والاستجابة لأفعالهم

: يتضاااااااااااامن الساااااااااااالوكات التي تظهر في مواقف الخلاف ضاااااااابطف الذات -ج
ت التي اي. والسااالوكالآخرينكالاساااتجابة بشاااكل مناساااو للمضاااايقات من قبل 

 . تحتاج إلى اتخاذ موقف أو تقبل وجهات نظر مختلفة
 

 أبعاديتيلف من ثلاثة و ) (behavior Problem) لبعد السالو  المشك  -4
  : فرعية

 

ات  ير المناساابة وتشاامل العدوان ي: يتضاامن الساالوكالمشااكلات الخارجية -أ
وضااااااعف القدر  على ضاااااابط الانفعال  مالآخريناللفظي والجساااااادي ضااااااااااااااااااااااااااد 

 .والمجادلة
: وهي سلوكيات تشمل القلقم والاكتئاوم والانطوا م المشكلات الداخلية -و

 .قدير الذاتوتدني ت
دود ر لزائااد  وعاادم الانتباااه والتملماال و : يتمثاال بااالحركااة االنشااااااااااطف الزائااد -ج

 .الأفعال المتهور 
   .ةالاجتماعيعداد مقياس الكفاءة إعليها الباحثة في  تاعتمد بعادوهذه الأ

 :  ةالاجتماعيالعلاقة بين نظرية العقل والكفاءة 
ة فهم المعتقدات الخاطئ طفالالأالدراسااااات أنل بمجرد أن يكتسااااو  تشااااير    

تمثياال الحااالااة  ىقااادرين عل الأطفااالم يصااااااااااااااب  وهو أحااد مهااام نظريااة العقاال
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 ىالعقلية لرخرم وهذه القدر  عل العقلياة الخااصااااااااااااااة بهم م وكاذلال فهم الحالة
نمية الت ىلها آثار مهمة عل الآخرينتفسااااااااااااير تصااااااااااااورات ور بات ومعتقدات 

 ىلهااذا الرأي فااهن القاادر  عل وفقااااو  م(Razza,2009   طفااالللأ ةالاجتماااعياا
 أفضااااالق بتنساااااي طفالقد يسااااام  للأ واحد   تمثيل المعتقدات المتعدد  في وقت  

 كثرأتفاااعلات  ىم ممااا قااد يؤدي إلالآخرين أفكاااراهم ومعتقااداتهم م  فكااار لأ
  .(Razza & Blair,2003نجاحاا  

 

بالسلول م   ة للتنبؤتمثيل الحالات العقلية لرخرين تعد أدا  قوي ىوالقدر  عل  
لذلل وجدت  وفقااالمناساااااو م و  الاجتماعيويبدو أنها شااااارط أسااااااساااااي للأدا  

الااذين أظهروا  الأطفااال ىلااد أقاالبع  الاادراسااااااااااااااات أن قاادرات نظريااة العقاال 
 Austin, Bondü, Elsner, 2017) .  اسلوكاا  ير اجتماعيا 

 

ة الاتجاه طيد علاقة ارتباعن وجو  Razza(2009)وكشااافت نتائج دراساااة    
 أطفاااالعيناااة من  ىلاااد ةالاجتمااااعيااابين فهم المعتقااادات الخااااطئاااة والكفاااا   

( سنوات وشهرين م كما تشير النتائج أن الارتباط 2الروضاة بمتوساط عمر  
كااان  ةالاجتماااعيااالطولي ثاااني الاتجاااه بين فهم المعتقاادات الخاااطئااة والكفااا   

 عن الوظائف التنفيذية . مستقلاا 
 

 Kuhnert, Begeer, Fink and de  ساااااااااااااةدراكماااااااا هااااااادفااااااات   

Rosnay,2017) فضاايل م والتمعرفة أثر نظرية العقلم والفهم الانفعالي ىإل
ة من اسيجابية م وتكونت عين ةالاجتماعيفي التنبؤ بالساااااالوكيات  الاجتماعي

في عمر الخاامسااااااااااااااة م وأوضااااااااااااااحت النتائج أن النظرية العقل  ( طفلاا 001 
 اسيجابية في سن السابعة . ةالاجتماعيبالسلوكيات  منبي 

 

الكشااااااااااف عن فاعلية برنامج  ىهدفت إل (4232ودراساااااااة عبد الحميد     
د الروضااااااااااااااة وأثره في تحاادياا أطفااالتادريبي لتنميااة مهااارات نظريااة العقاال لاادي 

النتاااائج عن وجود فروق ذات دالااة  أساااااااااااااافرتو  مالتنظيم الانفعااالي ىمسااااااااااااااتو 
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طة علي ة والضااابالتجريبي رتو درجات المجموعتين متوسااطيبين  إحصااائية
رنااامج بعااد تطبيق الب يالعقاال م ومقيااا  التنظيم الانفعااال مقيااا  مهااام نظريااة

   .لصال  المجموعة التجريبيبة
اختبار نموذج مقترل  ىهدفت إل( 4243  محمود سماح ) إبراهيمدراسة    

 نللدور الوساااااااااااااايط لجود  العلاقة المتعلم بالمعلم ونظرية العقل في العلاقة بي
ميذ الصف تلا ىالانفعالية لد ةالاجتماعيمكونات الوظائف التنفيذية والكفا   

 يثيرتم وأظهرت النتائج أن القصااور في الوظائف التنفيذية لل الابتدائي الأول
مباشاااااااار وساااااااالبي في نظرية العقل وجود  علاقة المتعلم بالمعلم م وأن نظرية 

ا   إيجابي ومباشاااااااااااااار في الكف رتيثيالعقال وجود  علاقة المتعلم بالمعلم لهما 
 .الانفعالية  ةالاجتماعي

 

أن التفاااعلات  على كاادتوالتي أ Diana ,Alkire(2023)ودراساااااااااة    
القادر  على تمثيال الحااالات  -النااجحاة تعتماد على نظريااة العقال  ةجتمااعياالا

وم  ذلل فهن معظم الدراسااااااااااااااات حول العلاقة بين نظرية  -العقلية لرخرين 
التفاعلي تعتمد على المهام  ير التفاعلية التي لا  الاجتماعيالعقال والنجاال 

حاسم في  و عنصرتلتقط بشكل مناسو الارتباط "العفوي" لنظرية العقل م وه
 اليومية. ةالاجتماعيالتفاعلات 

 

 فروض البحث : 
 

م  نل من نتائجع أسااافرتالنظري والدراساااات الساااابقة وما  اسطارفي ضاااو    
 :ليةاصيا ة الفرو  الت ىوتوصلت الباحثة إل

 

  أطفالبين متوساااااااااطات رتو درجات  إحصاااااااااائيةتوجد فروق ذات دلالة 
نظريااة العقاال  مهااام ىائم علللبرنااامج القاا ديبحااث في التطبيقين القبلي والبعااال
 في اتجاه القيا  البعدي .يا  التمثيلات الذهنية  الرمزية مق ىعل

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8970-9689
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8970-9689
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  أطفالبين متوساااااااااطات رتو درجات  إحصاااااااااائيةتوجد فروق ذات دلالة 
نظريااة العقاال  مهااام ىبحااث في التطبيقين القبلي والبعاادي للبرنااامج القااائم علال
 في اتجاه القيا  البعدي . ةالاجتماعيمقيا  الكفا    ىعل
  الأطفبين متوساااطات رتو درجات  إحصاااائيةلا توجد فروق ذات دلالة 

عقل نظرية ال مهام ىعدي والتتبعي للبرنامج القائم علالبحث في القياسااااااااين الب
ه القيا  في اتجا ةالاجتماعيوالكفا    مقياا  التمثيلات الاذهنياة الرمزية ىعل

 .التتبعي
 

 ة للبحث :المنهجي الإجراءات
 

  أولاا : منهج البحث :
 

 يم ذالتصااااااامي ىيقوم عل الذيالتجريبي  لاساااااااتخدمت الباحثة المنهج شاااااااب   
 المجموعة الواحد  من يم ويعد التصاااميم شااابل التجريبي ذ المجموعة الواحد 

أهم  كما أن مناساااااااابة لطبيعة البحث الحالي وعينتلم التصااااااااميمات المن أكثر
 ف  المجموعة الضابطة مماجموعة التجريبية هي نمزايا هذا التصميم أن الم

تكافؤهما م فالفرد في المجموعة يناظر نفساااااااااااااال قبل إدخال العامل  ىيؤدي إل
ؤ مما يجعل هذا التصميم يمتاز بتوفير الوقت والجهد والتكاف مالتجريبي وبعده

   .قبل وبعد التجربة فرادشبل الكامل بين الأ
 ثانياا : عينة البحث :

 ىالمترددين عل أطفالمن ا ت الباحثة العينة عمدا اخترا الدراسة : مجتم  -0
معية جبمحافظة الجيز  م لرعاية الفئات لخاصاااااااااة  الاجتماعيجمعية التيهيل 

 ةنرؤية في مدي بمحافظة الجيز  ومركزشااااااام  البر لرعاية الفئات الخاصاااااااة 
عدم  بسبو أطفالاا ( 1م تم استبعاد   ةوطفل ( طفلاا 011نصار وبل  عددهم  

اشااااتراكهم في  الأمهاترفضاااات  أطفالاا ( 0م  ردد علي المركزالانتظام في الت
طيف  اضااااااااطراو ذوي الأطفالمن  ( طفلاا 11البرنامج فاصاااااااابحت العينة   
 .(ساسيةأمجموعتين  استطلاعية و  ىالتوحد م وقد ثم تقسيمهم إل
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 دواتمناساااااااااااااابة الأ ىمد ىالوقوف عل ىهدفت إل: عينة الاساااااااااتطفلاعية -أ
والتيكد  مدواتوالتيكد من وضاول تعليمات الأالعينة  أفراد ىتخدمة لمساتو المسا

التي  الصعوبات ىالبحث والتعرف عل أدواتتضمنة في من وضول البنود الم
ق من التحقجااانااو  ىالتطبيق العماال علي التهلااو عليهااام إل قااد تظهر أثنااا 

يق بم ولتحقيق هذه الأهداف قامت الباحثة بتطالبحث أدواتصاااااااااااااادق وثباات 
عينة التحقق من الخصااااااااائص الساااااااايكومترية تكونت من  ىأداوات البحث عل

( سنوات . 8-6تراوحت أعمارهم بين   التوحد ممن الأطفالمن  ( طفلاا 81 
جمعية التيهيل  في الأطفال ىتم تطبيق الادراسااااااااااااااة الاسااااااااااااااتطلاعية علوقاد 

جمعية شااااااااااااام  البر بمحافظة الجيز  م لرعاية الفئات لخاصاااااااااااااة  الاجتماعي
 ت الباحثة هذه المراكزوقد اختار  مبمحافظة الجيز رعااياة الفئاات الخاصااااااااااااااة ل

درا  وتفهمهم للبحث ور بتهم في الاسااااااااااااتفاد  من مكونات البرنامج لتعاون اس
 وكذد توافر عينات البحث بالمركزين .

 

ممن  أطفالاا ( 01من   الأساسيةتكونت عينة البحث :  الأسااسايةالعينة -ب
(  8- 6رهم الزمنية بين  يف التوحدم تراوحت أعمايعانون من اضاااااطراو ط

 س  التالية :  للأ وفقااختيارهم لتطبيق البرنامج االذين تم م سنوات
                                               

 (  وصف العينة النهائية للبحث3جدول  
العمر  العدد

 الزمني 
 المحافظة اسم الجمعية 

لرعاية الفئات  الاجتماعيل جمعية التيهي 0 -6 6
 لخاصة 

 (011ر  برقم  مشه

 الجيز 

           جمعية شم  البر لرعاية الفئات الخاصة  6-8 1
 (0161  مشهر  برقم 

 الجيز 
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 التالية : الأسساعت الباحثة في اختيار العينة وقد ر 
 

عد  شااااااااااااااروط في اختيار  ىاعتمدت الباحثة عل :محكات  اختيار العينة-3
   للشروط التالية :  وفقااوضبط متهيرات البحث  نةالعي
   ساااااااااااانوات وتم عمل تجان  بينهم 8-6ما بين أن تتراول العمر الزمني )

 ومؤشرات التوحد . الزمنيمن حيث العمر 
 و أو البصااااااارية أالسااااااامعية  اسعاقةمثل  أخرىعاقات إي ألا يعانون من أ

يتهم وملاحظة الباحثة رعا ىثم ذلل من خلال سااااااااااااااؤال القائمين علو  مالعقلية
 ومن خلال المظهر العام . طفالالدقيقة للأ

   الاجتماعي –من حيث المسااااتوى الاقتصااااادي  الأطفالمراعا  تجان – 
 وتم ذلل باختيار المراكز من محيط جفرافي واحد . مالثقافي

 لا تقل فتر  التحاق الطفل بالمركز عن عامأ. 
   فصول الدمجالعينة  ير ملحقين ب أفرادأن يكون جمي. 
   ثنا  التطبيق وبخاصاااااة الذين تم أبالمواعيد  الأطفالضااااارو  انتظام جمي

 اختيارهم لتطبيق البرنامج بعد تحقيق التجان  بينهم .
   م مستوى متوسط من الشد مقيا  جيليام ى( عل011-00درجة توحده.  
   م وتتمثاااال العينااااة في كمجموعااااة واحااااد  أطفااااالاا ( 01تتكون العينااااة من

 .تجريبية واحد  يجري عليها تطبيق البرنامج مجموعة
 81ذكا  الطفل عن  ةلا تقل نسبأ. 
 وقت تطبيق البرنامج أخرىي بحوث لأ الا يكون الطفل خاضعا أ. 
 بنائهم في البرنامجأموافقة أوليا  الأمور باشتراكهم  ىالحصول عل. 

 

 المجموعة التجريبية:  أفرادبين  تجانس-4
تهيري مبين أفراد العيناااة التجريبياااة في لتجاااان  جرا  اهقاااامااات البااااحثاااة بااا   

مقيا  جليام لتشااااخيص الذاتوية ومقيا    ىالزمني والذكا  والدرجة علالعمر 
   .الرمزيةالتمثيلات الذهنية 
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 (878)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

 (4جدول  
 32عينة البحث   ن= الأطففالتجانس متوسطفات رتب درجات 

 وحدة الأساسيةالمتغيرات  م
 القياس

 المتوسطف
 الحسابي

الانحراف  الوسيطف
 المعيارى

 الالتواء التفلطفح

 معدلات دلالات النمو
 26420- 36224- 26.24 26252 264.2 سنة/شهر السن 3

 مقياس التمثيلات الذهنية  الرمزية
 للمحتوىالتمثل العقلية   3

 المرئي
 26049 .2643 36922 326222 326222 درجة

التمثل  العقلية  للمحتوى  4
 اتالمسموع الموجه للذ

 36224 26244 26220 356522 3.6322 درجة

التمثل العقلية  المسموع  2
 الموجه خارجيا

 26222- 36509- 36595 346222 336922 درجة

 26235 26922- 26292 246222 246222 درجة المقياس إجمالي 
 ةالاجتماعي الكفاءةمقياس 

المهارات  3
 ةالاجتماعي

 26402 2..36- 364.5 96222 96222 درجة التعاون
توكيد  4

 الذات
 26324 26329 26.24 96222 06022 درجة

ضبطف  2
 الذات

 26222 36495 36252 3.6222 3.6222 درجة

 إجمالي 
 البعد

 262.2 26252 .3622 226522 226.22 درجة

السلو   3
 المشكل

المشكلات 
 الخارجية

 36322 26294 364.5 326222 326222 درجة

المشكلات  4
 خليةالدا

 26992 36305 26922 326222 326222 درجة

النشاطف  2
 الزائد

 26220- 26020- 36392 3.6222 356922 درجة

 إجمالي 
 البعد

 26340 .2623- 46333 226522 226222 درجة

 26522 26322 26322 226222 226922 درجة المقياس إجمالي 
 

 26.02لمعامل الالتواء= يالخطف المعيار 
 36222= 2625لتواء عند مستوى معنوية حد معامل الا 

( المتوساااااااااط الحساااااااااابي والوسااااااااايط والانحراف المعياري 2وضااااااااا  جدول     
يد قيد البحث ق الأساااااااااااااساااااااااااايةالمتهيرات  فيالعينة  أفرادومعامل الالتوا  لدى 

 أقل هي( و 1 ±ن قيم معامل الالتوا  قد تراوحت ما بين أويتضااااااااااا   مالبحث
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اعتادالية البيانات وتماثل المنحنى  إلىشااااااااااااااير مماا ي ممن حاد معاامال الالتوا 
لو البيانات من عيوو التوزيعات دلالة مباشااار  على خ يمما يعط مالاعتدالي

 .عتداليةلا ير ا
 

 : البحث أدوات
 

بو أو  معادل عبد الله م تعرياو محماد يلياام لتشااااااااااااااخيص التوحادمقياا  ج-0
 .(2121 مالمجد معبير

 .( إعداد/ الباحثة الرمزيةمقيا  التمثيلات الذهنية -2
 .عداد / الباحثة(إ  ةالاجتماعيالكفا   مقيا   -1
 .(  إعداد/ الباحثة نظرية العقل ىبرنامج قائم عل-1

 

 –عراض وشااااادة اضاااااطفراب طفيف التوحد أ: مقياس جيليام لتشاااااخيص أولاا 
 )بو المجدأو   تعرياب محماد)عادل عبد ا، ) -GARSصااااااااادار الثاالاث إ

 :(4242 )عبير
 

 :  وصف المقياس
 

مقايي  فرعية وتعمل  ةسااااااااات ىعل ة( عبار  موزع28تالف المقيا  من  ي -0
كل  أماموصااااااف ساااااالوكيات محدد  يمكن ملاحظتها وقياسااااااها م ويوجد  ىعل

لا ( وتقدير درجاتها   صااااافر  – نادراا – أحياناا –منها اربعة اختيارت   نعم 
 درجة.  (001 –( بالترتيو وبالتالي تتراول درجاتل بين   صفر 1 -2 -0 –
 :  هيمقايي  فرعية  ةيضم المقيا  ست -2
   عبار  تقي  السلوكيات النمطية01السلوكيات التكرارية : تضم ).  
  ةالاجتماعي( عبار  تقي  السلوكيات 01يضم   الاجتماعيالتفاعل.  
  عبارات تقي  اساااااتجابات الفرد للمواقف 1يضااااام   الاجتماعيالتواصااااال )

  .والتواصل الاجتماعيالتفاعل  ىوفهمل لفحو  الاجتماعيوالسياق 
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   عبارات تقي  الاسااااااتجابات الانفعالية 1الاسااااااتجابات الانفعالية تضاااااام )
  .ةالاجتماعيللمواقف 

 عبارات تقي  الخصااااااااااائص والقدرات 0المعرفي : يضاااااااااام    الأساااااااااالوو )
  .المعرفية

 وجل القصااور في حديث أ( عبارات تصااف 0ر الملائم  يضاام   الكلام  ي
 في التواصل اللفظي من جانبل .الطفل والشذوذ 

 

 كومترية للمقياس وتقنينه : يالخصائص الس -أ
 

 ذويفرداا من  0821للمقيااا   الأجنبيااةبلهاات عينااة التقنين في الصااااااااااااااور    
ساااانة من  22 -1اضااااطراو طيف التوحد من الجنسااااين تتراول أعمارهم بين 

هااذا  من ويتراول عناادهم في كاالمريكيااة م ( ولايااة بااالولايااات المتحااد  الأ18 
ولحسااااااو الثبات تم اساااااتخدام معامل ( فرداا م 020-12العمري بين   ىالمد
( وبطريقة  1611 – 1601م وتتراوحت قيمتل بين    81عينة ن=  ىلفا علأ

( 022 علي عينااة  ن= الأولساااااااااااااابوعين من التطبيق أالتطبيق بعااد  إعاااد 
م أمااا  (1616 – 1600معاااماال الثبااات بين   ىتراوحاات قيم   ر( الاادالااة عل

التطبيق من خلال  إعااااااد نف  عيناااااة  ىبطريقاااااة ثباااااات المصااااااااااااااححين عل
 1600( تروحت متوسطات قيم ر بين  212مجموعات من المصححين  ن=

 1610وهي قيم دالة عند  ( 1682 –
 

ولحسااااو الصااادق تم اساااتخدام صاااادق المحتوى بلهت قيمة القو  التميزية     
م   1686مة صاااااااااااااادق المحل بينماا بلهات قي 1686 - 1620للعباارات بين 

م  مقيا  الملاحظة التشاخيصية لاضطراو  1661قائمة السالول التوحدي م
م م   1661م  مقيااا  كااارولينااا لتقاادير اضااااااااااااااطراو التوحااد  1668التوحااد 

للمقيا   ميزيةمقيا  جيليام لتقدير اضاااااطراو اسااااابرجر م وترواحت القدر  الت
 – 1611ترواحت قيمتل  ما الصدق العاملي للمقيا أ .1680  - 1621بين 
1 .12 . 
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 (872)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

عادل  ن م تحقق من صدق وثبات المقيا  في البيئة المصرية قام كل  لول   
بترجمااة المقيااا  واعااداده باااللهااة العربيااة  (2121م عبااد الله وعبير ابو المجااد

المحكمين في مجال التربية الخاصااااة م  الأساااااتذ ثم عرضاااال علي عشاااار  من 
جرا وتم الأخااذ بااهرائهم  ليهااا كلمااا كااان ذلاال إالتعااديلات التي أشااااااااااااااااروا  م وا 

مائة  عينة من ىباحثة بعد ذلل بتطبيق المقيا  علا م ثم قامت الضااااااااااااااروريا 
اضااطراو طيف التوحد م ذلل لحساااو صاادق المحل  ذوي الأطفالمن  طفلاا 

نت عداد عادل عبد الله وكاإمقيا  جيليام وبين مقيا  التوحد الخاارجي بين 
 .1608قيمة الارتباط 

 

تباط ر تطبيق حيث تم حسااااااو معامل الاال إعاد ولحسااااااو الثبات بطريقة    
كما  م(11سااااابوعين  ن=أللمقيا  بفاصااااال زمني  يوالثان الأولبين التطبيق 

وكانت النتائج كما هي معروضة في الجدول  خملفا كرونباأتم حساو معامل 
 1 ). 

 (2جدول  
 معاملات الثبات لمقياس جيليام لتشخيص التوحد

 التطبيق إعاد ثبات  معامل ثبات الفا بعادالأ
 1601 1681 السلوكيات التكرارية 

 1608 1686  الاجتماعيالتواصل 
 1601 1682  الاجتماعيالتفاعل 

 1601 1601 الاستجابات الانفعالية 
 1602 1681 المعرفي  الأسلوو

 1601 1601 الكلام  ير الملائم 
 1680 1680 الدرجة الكلية 
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 (871)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

  (: / الباحثةإعداد  التمثيلات الذهنية الرمزية : مقياسثانياا
 

لي بعد اسطلاع عالتمثيلات الذهنية الرمزية  قاامات الباحثة بهعداد مقيا    
الأطر النظرية والدراسااااااات السااااااابقة والمقايي  المتعلقة بمتهيرات البحث م لم 

التوحد  الأطفاالدي لا التمثيلات الاذهنياة الرمزياةتجاد أدا  قياا  عربياة تقي  
مقيا  أماني م   Fitch(2017)(م  2100مقيا  إينا  عبد المطلو   إلا

 Martaمقيااا  م  ىمااا اطلعاات الباااحثااة علك(م 2121يرسااااااااااااااف الساااااااااااااايااد  
Olivetti & Springer-Verlag GmbH Germany( 2017) 

الفرعياااة  للمقياااا   وتقااادير درجاااات  بعاااادواسااااااااااااااتفاااادت منهم  في تحااادياااد الأ
صيا ة المفردات بما يتناسو م  الفئة العمرية وطبيعة خصائص و  مالمقيا 

 أبعاد ةثثلا ىإلالتمثيلات الاذهنياة الرمزياة العيناة م قاامات البااحثاة بتقساااااااااااااايم 
 عشر  عبارات وهي : ىفرعية كل بعد يحتوي عل

 

ل عند اساااتجابة الطفتقي   :المرئي ىللمحتو  الرمزية التمثيلات الذهنية -0
 .بها ظل لمثير معلوم  صور  ىسؤالل عن محتو 

  : تقيالمساااااااااموع الموجه للذات ىللمحتو الرمزية التمثيلات الاذهنية  -2
  .استجابة الطفل عندما يطلو منل تخيل موقف موجل لذاتل

قي  ت :المسااااااموع الموجه خارجياا  ىللمحتو  الرمزيةالتمثيلات الذهنية  -1
تواجداا ا  كان موجل لهيره سو استجابة الطفل عندما يطلو منل تخيل موقف م

 يحائياا .إأو 
 

 شكال هي :أأربعة إلى  الأطففالاستجابات  وقد قسمت الباحثة تقدير
 .(0درجة   ىي استجابة وهنا يحصل الطفل علألم يعطي الطفل  -
 .(2درجة   علىأعطي الطفل استجابة خاطئة وهنا يحصل  -
 .( 1درجة   ىعلأعطي الطفل استجابة مشابهة وهنا يحصل  -
 .(  1درجة    ىعلعطي الطفل استجابة صحيحة وهنا يحصل أ -
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 (870)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

 تالي :لديل كالض  مستوى التمثيل الذهني الرمزي مجموع درجات الطفل تو 
 (2جدول  
 الرمزي الذهنيمستوى التمثيل 

 الذهني الرمزي  مستوى التمثيل درجات المفحوص
 ضعيف 12:  11
 من متوسط أقل 61:  16
 متوسط 02:  60
 فوق المتوسط 11: 06
 جيد 012:  10
 ممتاز 021:  016

 

 تعليمات تطفبيص المقياس : 
 

وذلاال بتاادوين  معااداد ورقااة الاجااابااة الخاااصاااااااااااااااة بكاال طفاالهيقوم الفاااحص باا-
 الخاصة بل عليها وتسجيل استجابتل عليها . الأساسيةالمعلومات 

 .التطبيق في  رفة لي  بها مشتتات يتم-
 .يجل  الفاحص في مواجهة الطفل-
يقوم الفاحص بهجرا  تواصاااال م  الطفل واسااااتخدام معززات مادية ومعنوية -

  .تمهيداا للشروع في تطبيق المقيا 
عر   ييراعي الفاحص خصائص الطفل التوحد واستخدام اسلوو بسيط ف-

 لكل طفل.الملائمة المحتوى وتقديم المعززات 
 

   :التحقص من الخصائص السيكومترية للمقياس
 مين : صدص المحك 3
( من المحكمين وفي ضااو  00  ىة عليالأولعر  المقيا  في صااورتل    

 .ملاحظاتهم تم اعتماد الصور  النهائية للمقيا 
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 ( 5 جدول   
ثيلات التممقياس  أبعادالتكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 

 33ن=  الذهنية  الرمزية  
الوزن  وافصأ لا أوافص بعادالأ م

 النسبى
 الأهمية
 %   %   النسبية

ي   نالتمثيل الذه 0
 011611 00 1611 1 011611 00 المرئي للمحتوى

2 
التمثيل  الذهني 
للمحتوى المسموع 
 الموجل للذات

00 
011611 1 1611 

00 
011611 

1 
التمثيل الذهني  
المسموع الموجل 

 خارجيا
00 

011611 1 1611 
00 

011611 
 

( التكرار والنسااااااااابة المئوية والوزن النسااااااااابي والأهمية  2يوضااااااااا  جدول      
لرمزية  ا التمثيلات الذهنيةمقيا   أبعادالنساااااااااابية لأرا  الساااااااااااد  الخبرا  حول 

  .بعادهمية تلل الأأ( على % 01161وقد اجم  الساد  الخبرا  بنسبة  
 (.جدول   

 33رات مقياس التمثيلات الذهنية  الرمزية  ن=النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبا
 البعد الثالث الثانيالبعد  الأولالبعد 

 نسبة الموافقة % م % الموافقةنسبة  م نسبة الموافقة  % م
0 011611 0 11610 0 011611 
2 011611 2 011611 2 011611 
1 61661 1 011611 1 011611 
1 011611 1 11610 1 11610 
2 11610 2 80682 2 011611 
6 011611 6 011611 6 80682 
0 21622 0 80682 0 011611 
8 011611 8 011611 8 011611 
1 011611 1 011611 1 21622 
01 61661 01 11610 01 011611 
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 البعد الثالث الثانيالبعد  الأولالبعد 
 نسبة الموافقة % م % الموافقةنسبة  م نسبة الموافقة  % م
00 11610   00 11610 
02 16616     
01 12612     
01 011611     
02 80682     

 

را  الساااااااد  الخبرا  حول عبارات ة المئوية لآالنسااااااب (6يوضاااااا  جدول       
 ويتضاااااااااا  تراول النساااااااااابة المئوية للعبارات ملات الذهنية الرمزيةالتمثيمقيا  
وقاد ارتضاااااااااااااات الباحثة بالعبارات التي  م(% 011611- %16616ماابين  
 .يكثرف %80682ت على نسبة مئوية قدرها حصل

 (2جدول  
 لرمزيةا التمثيلات الذهنيةت المستبعدة لمقياس العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارا

 م
 بعادالأ

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

أرقام 
 العبارات

 المعدلة 

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 2 02 الأولالبعد  0
1-0-
01-02-

01 
1 1-2-

8 01 

 01 - - - - 01 يالثانالبعد  2
 01 - - 1 0 00 البعد الثالث 1

 11 1 1 6 6 16 جمماليالإ 
ارات المسااااااااااااتبعد   ( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العب0يوضاااااااااااا  جدول      

را  ويتضاااااا  اتفاق الساااااااد  الخب مالرمزيةالتمثيلات الذهنية  لاسااااااتمار  لمقيا 
( عبااار  16ده  المقيااا  وعااد إجمااالي( عبااارات من 2على اسااااااااااااااتبعاااد عاادد 

المقيا   سجمالي يلنهائصااااااااااااااب  العدد اأوبذلل  م( عباارات1وتعاديال عادد  
 ( عبار .11 
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: كما تم التحقق من الاتساااق الداخلي للمقيا  عن طريق  الداخلي الاتساااص
علي كاال عبااار  من  الأطفااالحساااااااااااااااو معاااماال الارتباااط الثنااائي بين درجااات 

              لياال ويوضاااااااااااااا  جاادولإ تنتمي لااذياعبااارات المقيااا  والاادرجااة الكليااة للبعااد 
 ( نتائج الاتساق الداخلي لعبارات المقيا  .1( م  8 

 ( 0جدول    
 التمثيلات الذهنية الرمزيةبين العبارة والبعد لمقياس  الداخليالاتساص 

 02ن= 
 للمحتوىالتمثيل الذهني  
 المرئي

 للمحتوى التمثيل  الذهني 
 المسموع الموجه للذات

المسموع التمثيل الذهني 
 الموجه خارجيا

 العبارة م  البعد م العبارة م  البعد م العبارة م  البعد م
 ٭16886 3 ٭16811 3 ٭16801 3
 ٭16121 4 ٭16882 4 ٭16102 4
 ٭16081 2 ٭16108 2 ٭16886 2
 ٭16111 2 ٭16811 2 ٭16081 2
 ٭16801 5 ٭16822 5 ٭16810 5
 ٭16111 . ٭16812 . ٭16881 .
 ٭16102 2 ٭16001 2 ٭16110 2
 ٭16021 0 ٭16828 0 ٭16800 0
 ٭16811 9 ٭16116 9 ٭16811 9
 ٭16811 32 ٭16101 32 ٭16860 32

  26432=2625ولية عند مستوى معنويةقيمة ر الجد 
 

بين العبار  والبعد  إحصاااااااااائية( وجود إرتباط ذو دلالة 8 يوضااااااااا  جدول     
حياث تراوحت قيمة   ر( المحسااااااااااااااوبة ما نياة الرمزياة التمثيلات الاذهلمقياا  

  بين العبار  إحصائيةرتباط ذو دلالة اوكذلل وجود  م(16121 - 16021بين 
مما يشااااااااااير إلى  1612للمقيا  وذلل عند مسااااااااااتوى معنوية  الكليوالمجموع 

 للمقيا  قيد البحث. الداخليصدق استساق 
 



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (877)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

 (9جدول    
 الرمزية التمثيلات الذهنية لمقياس الكليجموع بين البعد والم الداخليالاتساص 

 02ن= 
 معامل الارتباطف بعادالأ م
 ٭26093 المرئي للمحتوىالتمثيل الذهني   3
 ٭.2693 التمثيل  الذهني للمحتوى المسموع الموجه للذات 4
 ٭260.2 التمثيل الذهني  المسموع الموجه خارجيا 2

  26432=2625ةولية عند مستوى معنويقيمة ر الجد     
 

بين مجموع البعد  إحصااااااااائيةوجود ارتباط ذو دلالة  (1يوضاااااااا  جدول      
قيم  وقاااد تراوحااات مالرمزياااة التمثيلات الاااذهنياااةلمقياااا   الكليوبين المجموع 

وذلل عند مساااااااتوى معنوية م (16106الى  16861معامل الارتباط ما بين   
1612. 

 

رفية طحساو الصدق المقارنة التم : ( المقارنة الطفرفيةي الصدص التجريب-4
تف  المر  يالتمييز بين المسااااااااااااااتوى الميزان ىللتحقق من قاااااادر  المقيااااااا  عل

  .والمنخف 
 ( 32جدول    

هنية  التمثيلات الذ مقياس بعادلأ الأدنى الإرباعيو  علىالأ الإرباعيدلالة الفروص بين متوسطفي 
 لبيان معامل الصدصالرمزية  

 02ن=
 م

 أبعاد
 المقياس

                   علىالأ رباعيالإ 
 42ن=

                   الأدنى الإرباعي
فروص  42ن=

 المتوسطفات
 قيمة
 ت

مستوى 
الدلالة 

 حصائيةالإ
 معامل 4ايتا

 ع± س ع± س الصدص
التمثل  3

الذهني  
 للمحتوى
 26925 26092 26222 326039 6222. 26922 346.52 .3642 306952 المرئي

  التمثل 4
الذهني  
للمحتوى 
المسموع 
الموجه 
 26945 26055 26222 326999 26252 26900 346252 36909 396022 للذات
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 م
 أبعاد

 المقياس

                   علىالأ رباعيالإ 
 42ن=

                   الأدنى الإرباعي
فروص  42ن=

 المتوسطفات
 قيمة
 ت

مستوى 
الدلالة 

 حصائيةالإ
 معامل 4ايتا

 ع± س ع± س الصدص
التمثل  2

الذهني 
المسموع 
الموجه 
 26925 26092 26222 326022 6252. 26590 326222 36295 3.6252 خارجيا

 26922 26094 26222 326.93 396022 46452 256222 262.2 556422 جماليالإ 

 .4622. = 25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 . 2لمعامل ايتا وفقاااختبار ت  ات قو  تيثيريمستو 

 

 .ضعيف تيثير = 1611من  أقل إلىمن صفر  -
 .متوسط تيثير = 1621من أقل إلى 1611من -
 ي.تيثير قو  أعلى  = إلى 1621من  -

 

عند مسااااتوى  إحصااااائية( وجود فروق ذات دلالة 01  يتضاااا  من جدول    
لدى عينة  الأدنى اسرباعيعلى و الأ اسرباعي متوساااااااااااطي. بين 12معنوية 
تضاااااااااااااا  ي البحاث. كماقياد  التمثيلات الاذهنياة الرمزياة مقياا  بعاادالتقنين لأ

             .وصدق عالية تيثيرحصول المقيا  على قو  
ث لي عينة البح: قامت الباحثة بحسااااااو معامل الثبات ع المقياس ثبات-4

 : تيالاستطلاعية بطريق
  .التطبيق إعاد التجزئة النصفية وطريقة كرونباخ و  لفاأطريقة 

 ( 33جدول    
عادة التطفبيص لبيان بين التطفبيص و  معامل الارتباطف  معامل الثبات ا 

 الرمزية     التمثيلات الذهنية لمقياس
                                                                                                             02ن=  

 للمحتوىالتمثيل الذهني  
 المرئي

التمثيل  الذهني للمحتوى 
 المسموع الموجه للذات

التمثيل الذهني المسموع الموجه 
 خارجيا

 معامل الارتباطف م معامل الارتباطف م معامل الارتباطف م
 ٭26922 3 ٭26932 3 ٭26923 3
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 للمحتوىالتمثيل الذهني  
 المرئي

التمثيل  الذهني للمحتوى 
 المسموع الموجه للذات

التمثيل الذهني المسموع الموجه 
 خارجيا

 ٭26932 4 ٭26024 4 ٭26925 4
 ٭.2600 2 ٭.2602 2 ٭26922 2
 ٭26942 2 ٭26924 2 ٭26930 2
 ٭26922 5 ٭.2692 5 ٭26025 5
 ٭26944 . ٭26094 . ٭26920 .
 ٭26943 2 ٭26923 2 ٭26925 2
 ٭26942 0 ٭26940 0 ٭26024 0
 ٭.2692 9 ٭26933 9 ٭26923 9
 ٭26025 32 ٭26925 32 ٭.2692 32
    26432=2625عند مستوى معنوية ر الجدوليةقيمة       
بين التطبيق  إحصاااااااااااااائية( وجود ارتباط ذو دلالة 00يوضااااااااااااا  جدول       
عاااااد و  حيااااث تراول معاااااماااال م التمثيلات الااااذهنيااااة الرمزيااااة التطبيق لمقيااااا  ا 

معاااملات ارتباااط ذو دلالااة عاااليااة  هي( و 16120-16812بين   ماااالارتباااط 
 .يا قثبات الم إلىمما يشير 

 ( 34جدول 
 الرمزية  لثبات لمقياس التمثيلات الذهنية لفا لبيان معامل اأامل التجزئة النصفية ومع

 02ن= 

 المقياس أبعاد م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

-سبيرمان 
 جتمان براون

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

 للمحتوىالتمثيل الذهني   3
 26094 26032 26040 المرئي

التمثيل  الذهني للمحتوى  4
 26093 26023 26292 المسموع الموجه للذات

التمثيل الذهني  المسموع  2
 26009 26045 .2603 الموجه خارجيا

 .2609 .2604 26022 الدرجة الكلية 



 ببورسعيد المبكرة ةللطفول التربية لكلية العلمية مجلةال

 (877)            0202 مارس آخر – يناير أول( العدد ) السادس والعشرون     

براون  -( اختبار التجزئة النصاااافية بطريقتى ساااابيرمان 02يوضاااا  جدول     
بحث ال بعادلبيان معامل الثبات لأ ؛كرونباخ(لفا  أوكاذلال معاامال  مو جتماان

لمقيا   ا إجماليلى إضااااااااااااااافة باس مالرمزيةالتمثيلات الذهنية الثلاثة لمقيا  
  .لى ثبات المقيا إقوية تشير  إحصائيةويتض  وجود دلالات 

 

   (:عداد الباحثة إ ةالاجتماعيس الكفاءة مقيا: اثالثا 
 ية : للخطوات التال وفقااتم بنا  المقيا  

 

 ةاعيالاجتماالأطر والأدبياات النظرياة التي تنااولات الكفاا    ىالاطلاع عل -
  الأخرى.طراو التوحد والاعاقات ضا ذويل
 خذلأ ؛اضااااااااطراو التوحد ذويساااااااار أتم مقابلة العديد من الأخصااااااااائيين و  -

 هم .لأطفا ىلد ةالاجتماعيبع  العبارات التي تعبر عن مستوى الكفا   
لكفا   وا ةالاجتماعي يقايي  التي تناولت النواحبع  الم ىالاطلاع عل -

 م(2111ي تعريو العتيب منها : مقيا  فاينلاند للسلول التكيفي  ةالاجتماعي
م مقيا  الكفا   (2100الشاااااااااااااااذلي مائمة مهارات التواصاااااااااااااال الاجتماعي  ق

مقيا  ( م 2101ول الابتدائي   طاهر لأذ الصاااااااااااف اتلامي ىالاجتماعية لد
لمقيا  المهارات  (2101عبد الفتال   إبراهيممقيا   م(2101بو ارشاااااااايد  أ

براهيمو ؛ طفال التوحد الاجتماعية لأ  &zhou( م 2120 م سااامال محمود  ا 
L & Lippman (2016) ؛Darling-Churchill , Ee, 2012; 

Ölçer,(2017); Wolf& McCoy,(2019); Dadds et al.,( 2008 )  
-   

 رفبهدف التع ؛هات والأخصائيينالأمبع   ىطرل ساؤال مقترل عل تم -
 أدائهم دون تحول التيو  طيف التوحد أطفال لدى القصاااااااااااور نواحي على

المواقف  من قدر أكبر جم  في ذلل ساااعد وقد الملائمم الاجتماعي للساالول
 :ييتي كما المفتول السؤال صيا ة تم و المقيا م بنا  في تم استخدامها التي
اضاااااطفراب طفيف التوحد  ذوي أطففال امنهي يعان التي القصاااااور نواحي ما
 ؟الآخرينم   للطفبيعية أقرب بشكل يتفاعلوا حتى تحسينها يينبغ التيو 
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 تبين المفتول الساااؤال على الأخصاااائيين  الأمهات اساااتجابات خلال من -
 على سااالباا  تؤثر حركية و اجتماعيةم و وانفعاليةم معرفيةم وجود صاااعوبات

  .لطفل طيف التوحد ةالاجتماعي الكفا  
ه وتقدير الدرجات أبعادتحديد و  المقيا  تكوين إلى الباحثة خلصاااااااات قد -

م    طبيعاااة العيناااةكااال فقر  وطريقاااة التطبيق م  تعاااديلهاااا بماااا يتنااااسااااااااااااااااو م
 .عدتوض  الب   التي وصيا ة العبار 

 

 وصف المقياس : 
 

 عدين هما : ب   ىاشتمل المقيا  عل
 

  :ةوشملت ثلاث عناصر فرعي )ةالاجتماعيالمهارات -3
والمشااااااااركة وطاعة  الآخرين:يتضااااااامن سااااااالوكيات مثل مسااااااااعد   التعاون-أ

  .الاوامر والتعليمات
 لآخرينايتضامن سالوكيات المبادر  مثل الاساتفسار عن  : توكيد الذات -ب 

  .فعالهمخرين والاستجابة لأوالمعلومات وتقديم نفسل لر
خلاف يتضااااااااامن السااااااااالوكيات التي تظهر في مواقف ال : ضاااااابطف الذات -ج

لتي والساااالوكيات ا الآخرينل ب  قات من قِ ياكالاسااااتجابة بشااااكل مناسااااو للمضاااا
 .تقبل وجهات نظر مختلفة أواتخاذ موقف  إلىتحتاج 

 

 وتشمل ثلاث عناصر فرعية :  )السلو  المشكل -4
 

وان وتشاامل العد م: تتضاامن الساالوكيات  ير المناساابة المشااكلات الداخلية-أ
  .ضبط الانفعال ىضعف القدر  علو  الآخرينضد  ياللفظي والجسد

قدير ت يوكيات تشاامل القلق والانطوا  وتدنساال هي: المشااكلات الخارجية-ب
   .الذات
 .: يتمثل في الحركة الزائد  وعدم الانتباهالنشاطف الزائد -ج
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 ةالاجتماعيمقياس الكفاءة  أبعاد( 32جدول   
 ارقام المفردات الفرعية بعادالأ البعد الرئيس

 6ا   :  التعاون ةالاجتماعيت المهارا
 01:   0 توكيد الذات
 21:   01 ضبط الذات

 22:   20 المشكلات الخارجية  السلو  المشكل 
 10:   26 المشكلات الداخلية 

 16:   12 النشاط الزائد
 .2 مجموع ال

 

 لمقياس : اطفريقة تقدير درجات 
 

نهائية حيث حذفت الباحثة ( مفرد  في صاااورتل ال 16تكون المقيا  من     
ا عي دائما لمقيا  ليكرت الربا وفقااالتقدير  ( من التدرج ليصاب  أحيانااكلمة   

رقام والفقرات الساااالبة هي ذات الأم ( 0 أبداا  –(2   نادراا -( 1ا  البا  –(1 
 -( 2ا  البا  –(0ا  ( وتقديرهم عك  دائما 12 – 20 – 00 – 02 – 01  

( ودرجة الدنيا 010وتكون الدرجة العليا للمقيا     م( 1 أبداا  –(1   نادراا
ات  منخف م متوسااطم مرتف ( م يمسااتو عدد ال إلى( 1تشااير رقم  ( م  16  

 تدريج التصحي  وفق مقيا  ليكرت الرباعي :  ى( إل1ويشير العدد 
 .(2من   أقل إلى 0المستوى المنخف  مداه من     -
 .(  1من  أقل إلى  260المستوى المتوسط مداه من   -
  .(1 إلى 160المرتف  مداه من   مستوىال -
  .( وهي متوسطة 1 إلى 2ما بين   ىإذن تق  الدرجات بمد -
 

   :التحقص من الخصائص السيكومترية للمقياس
 صدص المحكمين :  3

 

( من المحكمين وفي ضو  00  لىة عيالأولعر  المقيا  في صورتل     
 .هائية للمقيا ملاحظاتهم تم اعتماد الصور  الن
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 ( 32   جدول  
 لتكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراءا

 33ن=  ةالاجتماعي الكفاءةمقياس  أبعادحول 
الوزن  لااوافص أوافص بعادالأ م

 النسبى
 الأهمية
 %   %    النسبية

3 
المهارات 
 ةالاجتماعي

 322622 33 2622 2 322622 33 التعاون
توكيد  4

 322622 33 2622 2 322622 33 الذات
ضبطف  2

 322622 33 2622 2 322622 33 الذات
3 

السلو  
 المشكل

المشكلات 
 322622 33 2622 2 322622 33 الخارجية

المشكلات  4
 322622 33 2622 2 322622 33 الداخلية

النشاطف  2
 322622 33 2622 2 322622 33 الزائد

( التكرار والنساااابة المئوية والوزن النسااااابي والأهمية  01ل  يوضاااا  جدو      
قد و  مةالاجتماعي   مقيا  الكفا أبعادالنسااااااااااااابية لأرا  السااااااااااااااد  الخبرا  حول 

 .بعادهمية تلل الأأ( على  % 01161الخبرا  بنسبة    جم  الساد  أ
 ( 35جدول    

 ةالاجتماعي اءةالكفالنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس 
 33ن=

 السلو  المشكل ةالاجتماعيالمهارات 
 نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م
 322622 42 التعاون 
3 322622 43 322622 
4 322622 44 03604 
2 92693 42 322622 
2 322622 42 322622 
 المشكلات الداخلية  322622 5
. 322622 45 92693 
 92693 .4 توكيد الذات 
2 322622 42 322622 
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 السلو  المشكل ةالاجتماعيالمهارات 
 نسبة الموافقة  % م نسبة الموافقة  % م
0 92693 40 322622 
9 322622 49 92693 
32 322622 22 322622 
 النشاطف الزائد  03604 33
34 322622 23 322622 
 92693 24 ضبطف الذات 
32 322622 22 322622 
32 322622 22 322622 
35 322622 25 322622 
3. 03604 2. 25625 
32 03604 22 92693 
30 322622 20 .26.2 
 52655 29 المشكلات الخارجية 
39 322622   

 

را  الساااااااد  الخبرا  حول عبارات نساااااابة المئوية لآ(ال02يوضاااااا  جدول       
ين ب ويتضاااااااا  تراول النساااااااابة المئوية للعبارات ما مةالاجتماعي الكفا  مقيا  

 توقد ارتضااااات الباحثة بالعبارات التي حصااااال م(% 011611- 12612% 
 .يكثرف %80682ى نسبة مئوية قدرها عل

 

 (.3جدول  
 ةالاجتماعيالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الكفاءة 

 م
 بعادالأ

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

أرقام 
 العبارات

 المعدلة 

العدد 
 هائيالن

 
 للعبارات

3 
المهارات 
 ةالاجتماعي

 . 2 3 - - . التعاون
توكيد  4

 . 33 3 - - . الذات

ضبطف  2
 . - - - - . الذات

السلو   3
 المشكل

المشكلات 
 . - - - - . الخارجية
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 م
 بعادالأ

العدد 
 المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرقام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
 العبارات 
 المعدلة

أرقام 
 العبارات

 المعدلة 

العدد 
 هائيالن

 
 للعبارات

المشكلات  4
 . - - - - . الداخلية

النشاطف  2
-.2 2 9 الزائد

20-29 - - . 
 .2 4 4 2 2 29 جمماليالإ 

 

( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المسااااااااتبعد   06يوضاااااااا  جدول      
ويتضااااااااا  اتفاق السااااااااااد  الخبرا  على  ةالاجتماعيلاساااااااااتمار  لمقيا  الكفا   

( عبار  وتعديل 11المقيا  وعدده   إجمالي( عبارات من 1اسااااااااااااااتبعااد عادد 
 .( عبار 16  المقيا  جماليس النهائيصب  العدد أوبذلل  م( عبار 2عدد  

 

 : الداخليالاتساص 
 

كما تم التحقق من الاتساااااااق الداخلي للمقيا  عن طريق حساااااااو معامل  -
كاال عبااار  من عبااارات المقيااا   ىعل الأطفااالالارتباااط الثنااائي بين درجااات 

( نتائج  08( م    00اليل ويوضاا  جدول   تنتمي الذيوالدرجة الكلية للبعد 
               .يا الاتساق الداخلي لعبارات المق

 ( 32جدول    
                                                                                                                لبيان معامل الصدص ةالاجتماعيمعامل ارتباطف العبارة بالدرجة الكلية لمقياس الكفاءة 

 02ن=
 ةالاجتماعيمقياس الكفاءة 

 السلو  المشكل ةالاجتماعيمهارات ال
 المشكلات الخارجية  التعاون

 ٭26024 3 ٭26020 3
 ٭26050 4 ٭26009 4
 ٭26934 2 ٭26052 2
 ٭26022 2 ٭260.0 2
 ٭26024 5 ٭26032 5
 ٭26923 . ٭.2605 .
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 المشكلات الداخلية  توكيد الذات
 ٭26052 3 ٭26933 3
 ٭26020 4 ٭26202 4
 ٭26943 2 ٭.2692 2
 ٭..260 2 ٭26934 2
 ٭26932 5 ٭260.3 5
 ٭26002 . ٭26922 .

 النشاطف الزائد ضبطف الذات
 ٭26039 3 ٭26023 3
 ٭26042 4 ٭26943 4
 ٭26943 2 ٭.2605 2
 ٭26020 2 ٭26005 2
 ٭26022 5 ٭26002 5
 ٭26045 . ٭26942 .

  26432=2625عند مستوى معنوية الجدوليةقيمة ر       
 

بين العبار  والبعد  إحصااائية( وجود إرتباط ذو دلالة 00يوضاا  جدول       
حياااث تراوحاااات قيماااة   ر( المحسااااااااااااااوباااة مااااا  ةالاجتمااااعيااالمقياااا  الكفاااا   

  بين العبار  إحصائيةوكذلل وجود إرتباط ذو دلالة  م(16110 - 16081بين 
ى مما يشاااااير إلم  1612للمقيا  وذلل عند مساااااتوى معنوية  الكليوالمجموع 

 للمقيا  قيد البحث. الداخليصدق استساق 
 (30جدول    

 ةالاجتماعيلمقياس الكفاءة  الكليبين البعد والمجموع  الداخليالاتساص  
 02ن= 

 معامل الارتباطف بعادالأ م

المهارات  3
 ةالاجتماعي

 ٭26003 التعاون
 ٭26020 توكيد الذات ٭26092

 ٭260.2 ضبطف الذات

السلو   4
 لالمشك

 ٭26004 المشكلات الخارجية
 ٭26054 المشكلات الداخلية ٭26924

 ٭26942 النشاطف الزائد
  26432=2625عند مستوى معنوية الجدوليةقيمة ر       
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بين مجموع البعد  إحصاااااائيةوجود ارتباط ذو دلالة  (08يوضااااا  جدول      
( حاات قيمااة   رحيااث تراو  ةالاجتماااعياا الكفااا  لمقيااا   الكليوبين المجموع 

 .1612( ذلل عند مستوى معنوية 16112 - 16811ما بين المحسوبة 
 

او معامل : اسااااااااااتخدمت الباحثة صاااااااااادق المحل  لحساااااااااا صاااااادص المح -2
 ىعل ( 2120   إبراهيممقيا  منال عثمان الشحات الارتباط بين مقياسها و 

 طفلاا. (81طيف التوحد عددهم   ذوي أطفالعينة 
 ( 39  جدول

الباحثة و مقياس الكفاءة  إعداد ةالاجتماعيرتباطف بين درجات مقياس الكفاءة معامل الا 
(  لبيان معامل الصدص   صدص المح ( للمقياس قيد البحث              إبراهيم منال  ةالاجتماعي

 02=4=ن3ن
 م

 البيان
 ةالاجتماعيمقياس الكفاءة 

 اعداد الباحثة
 منال  ةالاجتماعيمقياس الكفاءة 
 معامل (راهيمإب منال 

 ع± س ع± س الارتباطف
 26930 26332 26.22. 26255 226220 صدص المح  

  26432=2625عند مستوى معنوية الجدوليةقيمة ر    
 

عند مساااااااتوى  إحصاااااااائية( وجود ارتباط ذو دلالة 01يتضااااااا  من جدول     
قيد البحث وبين درجات  ةالاجتماعي الكفا  . بين درجات مقيا  12معنوية 
حياااث حقق معاااامااال م (إبراهيم مناااال  المحااال(  ةالاجتمااااعيااا الكفاااا  مقياااا  

مما يشااااااااااااااير تمت  م (16108الارتباط بين درجات المقياساااااااااااااايين قيمة قدرها  
 .( بمعاملات صدق عاليةالباحثةإعداد المقيا   
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 :( المقارنة الطفرفيةالتجريبي الصدص -0
 ( 42  جدول 

الكفاءة مقياس  بعادلأ الأدنى الإرباعيو  علىالأ يالإرباعدلالة الفروص بين متوسطفي 
  لبيان معامل الصدص ةالاجتماعي

 02ن= 
                   علىالأ الإرباعي المقياس أبعاد م

 42ن=
                   الأدنى الإرباعي
 42ن=

فروص 
 المتوسطفات

 قيمة
 ت

مستوى 
الدلالة 

 حصائيةالإ

 معامل 4ايتا
 الصدص

 ع± س ع± س
المهارات  3

 ةالاجتماعي
 26943 26020 26222 3265.5 46322 26442 26952 26.25 326252 التعاون
توكيد 
 الذات

06252 26249 26522 26420 26952 326.22 26222 26220 260.5 

ضبطف 
 الذات

326222 3624. 326522 26532 26522 326.2. 26222 26023 26933 

 26922 .2603 26222 346920 6552. 36242 406952 36252 256522 جماليالإ
السلو   4

 المشكل
المشكلات 
 الخارجية

3.6222 26023 326252 26.29 46952 346025 26222 26032 26924 

المشكلات 
 الداخلية

326.22 26522 346352 26209 36252 96422 26222 26.94 26024 

النشاطف 
 الزائد

3.6252 26552 336952 36299 26022 3262.. 26222 26009 26922 

 26932 26049 26222 326550 96422 36522 226052 46543 226252 جماليالإ 
 26942 260.2 26222 356422 356252 46225 6022.. 26222 046552 المقياس إجمالي 

 .4622. = 25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 .2ل ايتالمعام  وفقاااختبار ت  تيثيرات قو  يمستو 

 

 .ضعيف تيثير = 1611من  أقل إلىمن صفر  -
 .متوسط تيثير = 1621من أقل إلى 1611من -
 ي.قو  تيثير =  أعلى إلى 1621من  -

 

عند مسااااااتوى  إحصااااااائية( وجود فروق ذات دلالة 21يتضاااااا  من جدول     
لدى عينة  الأدنى اسرباعيو  علىالأ اسرباعي متوسااااااطي. بين 12معنوية 
ول كما يتضااااااااا  حصاااااااااث. قيد البح ةالاجتماعيالكفا   قيا  م بعادالتقنين لأ

           .وصدق عالية تيثيرالمقيا  على قو  
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: قامت الباحثة بحسااااااو معامل الثبات علي عينة البحث  المقياس ثبات-4
ية وطريقة التجزئة النصاافكرونباخ و  لفاأطريقة  : الطرق التاليةبالاسااتطلاعية 

  .التطبيق إعاد 
 ( 43جدول    

عادةمعامل الارتباطف  بين التطفبيص و   ةتماعيالاجمعامل الثبات لمقياس الكفاءة  التطفبيص لبيان ا 
 02ن=

 السلو  المشكل ةالاجتماعيالمهارات 
 معامل الارتباطف م معامل الارتباطف م

 المشكلات الخارجية   التعاون 
 ٭26022 3 ٭26004 3
 ٭26925 4 ٭.2609 4
 ٭26934 2 ٭26029 2
 ٭26092 2 ٭26942 2
 ٭26933 5 ٭26005 5
 ٭26004 . ٭26092 .
 المشكلات الداخلية   توكيد الذات 
 ٭26200 3 ٭26024 3
 ٭26009 4 ٭26025 4
 ٭26020 2 ٭26002 2
 ٭.2602 2 ٭26023 2
 ٭26004 5 ٭26034 5
 ٭26029 . ٭26933 .
 النشاطف الزائد  ضبطف الذات 
 ٭260.2 3 ٭26045 3
 ٭26022 4 ٭26022 4
 ٭260.3 2 ٭26925 2
 ٭26094 2 ٭26002 2
 ٭..260 5 ٭26003 5
 ٭26949 . ٭26044 .

  26432=2625 عند مستوى معنوية الجدوليةقيمة ر 
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بين التطبيق و  إحصااااااااااائية( وجود ارتباط ذو دلالة 20يوضاااااااااا  جدول      
-16088بين   ماااامقياااا  حياااث تراول معاااامااال الارتبااااط التطبيق لل إعااااد 

لى ثباااات إمماااا يشااااااااااااااير  مدلالااة عاااليااة يمعاااملات ارتبااااط ذ هي( و 16112
  .المقيا 

 ( 44  جدول
 ةالاجتماعيلفا لبيان معامل الثبات لمقياس الكفاءة أالتجزئة النصفية ومعامل 

 02ن= 

 المقياس أبعاد م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

-سبيرمان 
 جتمان براون

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

المهارات  3
 ةالاجتماعي

 26023 26023 .2620 التعاون
 260.9 .2602 26202 توكيد الذات 4
 26022 26020 260.3 ضبطف الذات 2
السلو   2

 المشكل

المشكلات 
 260.4 260.2 26002 الخارجية

 260.0 26024 26032 المشكلات الداخلية 5
 26024 260.2 .2609 النشاطف الزائد .
 26022 260.5 26059 الدرجة الكلية 

براون  -سااابيرمان  ي( اختبار التجزئة النصاافية بطريقت22  يوضاا  جدول    
حااث الب بعااادلفااا  كرونباااخ( لبيااان معاااماال الثبااات لأأوكااذلاال معاااماال  مجتمااانو 

تضاااا  وي المقيا  إجمالي إلىضااااافة باس مةالاجتماعيالسااااتة لمقيا  الكفا   
   .ثبات المقيا  إلىوية تشير ق إحصائيةوجود دلالات 

   نظرية العقل :  ىبرنامج القائم علالا : رابعا 
الكتو والدراساااااااااااات والبحوث الساااااااااااابقة التي  ىقامت الباحثة بالاطلاع عل   

هام تنمية م ىاسااااااااااااااات التي هدفت إللتوحد مثل الدر تناولت تصااااااااااااااميم برامج ل
  Hofmann et al(,2016)نظرية العقل منها علي سبيل المثال لا الحصر 

 ,Astington؛   Begeer et al(2015)؛ Watson et al(2014)؛ 
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Janet (2010) ؛Nathalie et al (2013) ؛Taymaz(2012)  
 يانمأ مية التصااااااااااورات الذهنية مثل يوساااااااااافمتن إلىهدفت  التيوالدرسااااااااااات 

؛ Paek (2012)؛ Keskin(2015) ؛ Fitch(2017)( ؛ 2121 
Mills(2014) ؛Stich(2015)؛ Merino(2015) . 

 

 لعقااال فينظرياااة ا ى: فااااعلياااة برناااامج قاااائم عل الهاادف العااام  للبرنااامج (3
  .لتوحدا أطفاللدى  ةالاجتماعيوالكفا    تحسين التمثيلات الذهنية الرمزية

 

 هداف الاجرائية للبرنامج : الأ
 

 .عن الانفعال من خلال تعبير الوجليميز الطفل الصور  الدالة  -
   .ل تعبير الوجل في البطاقة بما يماثلل في الصور  المرسومةيطابق الطف -
 .واض    يسمي الطفل تعبير انفعالي بالطاقة بشكل   -
  .وعالانفعال المناسو للمحتوى المسم ىميز تعبير الطفل الصور  الدلة علي -
 ىعل اا ا خر بنعالية المناساابة م  ما يشااعر بل الآيميز الطفل الصااور  الانف -

  .المسموعالمحتوى 
 على نا ااب الآخرة م  ما يشعر بل بيختار الطفل الصور  الانفعالية المناس -
  .المرئي محتوىال
  .خرعلي ما يفكر بل الآ االانفعال بنا ا  ىيسمي الطفل الصور  الدالة عل -
بفرق الطفل بين الصاور  التي يمكنل رؤيتها والصاور  المحجوبة عن مجال  -

 .رؤيتل
  .الصور  التي لا يراها بعد جحبها عن مجال رؤيتل محتوىيذكر الطفل  -
 .عطائل مجموعة من الدلالاتإبعد  ي يذكر مكان الش -
  .عطائل مجموعة من المعلوماتإبعد  ةيصف الطفل ما تفكر بل الدمي -
  .يفرق بين ما تستطي  الدمية رؤيتل وما لا تستطي  رؤيتل -
   .يشترل الطفل في الموقف التمثيلي -
  .التمثيليسمائها الصحيحة بعد الموقف يالمستخدمة ب دواتالأ ييسم -
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  .أدواتيمثل الطفل بدون استخدام  -
  .حداثيستنتج نهايات للأ -
   .دا  التي لم تستخدم بالمشهد الدرامييرسم الأ -
 سس إعداد البرنامج : أ (4

 :  العامة الأسس
 ما :ساسين هأمراعا  مبدأين  التوحدم ولذلل يجو أطفال إلىقدم مالبرنامج  
 لىع: يقصاااد بل أن تتضااامن عملية الرعاية برامج تعمل التكامل والشااامول -

تنمية شاخصاية ذوي اضطراو التوحد في الجوانو الجسمية والعقلية المعرفية 
  .والمهنية ةالاجتماعيوالانفعالية و 

 ةن تكون تربيأمكان ن نحاول قدر اسأيقصاااااااد بل  الاتجاه نحو الساااااااوية : -
 خصمالشاااسااارهم  ألتوحد في جو طبيعي لا يعزلهم عن ا ذويهيل ورعاية يوت

 .(002 م2100م سليمان السيدم
 

 النفسية والتربوية :  الأسس
 

 مراعا  ما يلي:يجو  
 

 ضااااااال مف ي ِ ت الصاااااااحيحة للطفل م بشاااااااكل فوري وبشاااااااتعزيز الاساااااااتجابا
   .السلول يفالتعزيز يقو  مللطفل

 من  كنأمالمواد والمثيراتم وتقليااال ماااا  فااال وذلااال بتنظيمجاااذو انتبااااه الط
والتعزيز عند الانتباه واسااااااااتخدام مثيرات ذات خصااااااااائص  ةالمثيرات المشااااااااتت

 نواعل .أحة ومحدد  واستخدام التلقين بكل واض
  ذلل  أمكنطبيعية في التدريو كلما  أدواتاستخدام مواد و 
 الخبرات الفشل ىالناحجة وعدم التركيز علت ولااالمح ىكيد عليت . 
  اقيدا تع كثرالمهارات الأ إلىالانتقال التدريجي من المهارات البسيطة.  
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 ذلااال م و ثر التعلم من موق  لآخرأوير قاادر  الطفاال علي التااذكر ونقاال تط
 يتطلو التكرار لكي تصب  الاستجابة تلقائية .

 ثنا  التطبيق كل جلسااااااةأروق االفردية  قبل وضاااااا  الجلسااااااات و مراعا  الف 
  .فنيات تتلائم م  قدرات كل طفلو  أدواتباستخدام 

 المستخدمة في الجلسات دواتالتنوع في الأ.   
 ( مصادر بناء البرنامج : 2

 

 عد  :  استقا  محتوى البرنامج من مصادر تم
 

تسااااااااااتهل بل الباحثة الماد  العلمية حول الموضااااااااااوع  الذيالنظري  اسطار (أ
ذات الصااااااالة  جنبيةأمن دراساااااااات ساااااااابقة عربية و  هدف البحث م وما يدعمل

 ا وفيما يلي بع  هذه الدراسات : بموضوع البرنامج والبحث عموما 
التمثيلات بعنوان العلاقاااة بين نظرياااة العقااال و  Kaskim,(2015دراسااااااااااااااااة  

راساااااااااااااااة م دطفااالللأ ةالاجتماااعياافي اللعااو التخيلي والكفااا   الااذهنيااة الرمزيااة 
Park(,2013) ة ؛ دراساااااااافالالأطالعقل خلال لعو  ناميكيات قرا  بعنوان دي

بعنوان فهم  Mills(.2014)م دراسة أحد فصول ما قبل المدرسة ىنوعية عل
مااا قباال الماادرسااااااااااااااة للحااالات العقلياة في اللعااو التخيلي مقااباال المهااام  أطفاال

بعنوان قرا   العقال واللعو  Stich(.2015دراسااااااااااااااة  ؛ التقليادياة لقرا   العقال
 Merino.(2015) دراساااااااااااة ؛اضاااااااااااطراو الذاتوية ذوي أطفالالتخيلي لدى 

مو العقل م ن ةالاجتماعيبعنوان العلاقاات المتنااظر  للعاو التخيلي م والكفاا   
  .التوحد أطفاللدى 
وحاااد الت أطفاااالعااادت لتعليم وتااادرياااو أ التيبع  البرامج  ىلاطلاع علا (و

م برناااامج بيك  مثااال : برناااامج تيشم برناااامج لوفاااا م برناااامج منتسااااااااااااااوري
  .التواصل بتبادل الصور ... الخ
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التمثيلات عااااادت لقياااااا  قرا   العقااااال و أالمقاااااايي  التي  ىالاطلاع علج( 
هااا ومااا نشاااااااااااااار من –الر م من ناادرتهااا  ىعل –اتهااا ياامحتو و الااذهنيااة الرمزيااة 

  .الأطفال  م التي يجو العمل عليها بعادالأ ىللوقوف عل الأجنبيةبالعربية و 
 

 والوسائل التعليمية المستخدمة :  دواتالأ-1
 

ت الباحثة عند تنفيذ واختيار الوسااااااااائل التعليمية المسااااااااتخدمة عد  لقد راع   
 عوامل وهي : 

  .الأطفالمناسبة الوسيلة لخصائص وقدرات  -
 .من والسلامة مراعا  عوامل الأ -
 .بساطة الوسيلة وسهولة التعامل معها  -
  .تكون جذابة للطفل حتىاسخراج الجيد للوسيلة  -
   .للطفل ةن يكون حجم الوسيلة مناسبة وواضحأ -
 الفنيات المستخدمة في البرنامج : -5

 

وره بما الملائم عند ظه والمعنوي : تتم فيها مكافا  السلول يالتعزيز الماد-0
 حتمال هذا السلول في المستقبل .ازياد   ىيساعد عل

م حيث نقوم بمراجعة ما قمنا التهذية الراجعة: وذلل في بداية كل جلساااااااااااة-2
 ابقة .بدراستل في الجلسات الس

  .الأطفال أمامم وتمثيلها ة : ذلل من خلال عر  بع  المواقفالنمذج-1
بلعو الدور من خلال  بع  المساااااااااااارحيات  الأطفالبقيام  :الأدوارلعو -2

  .التعليمية المقدمة لهم
باااالقياااام ببع   الأمهااااتسااااااااااااااااا  تكليف أ ىالواجاااو المنزلي : تقوم عل-6

 سة .الواجبات المنزلية التي تحدد عقو كل جل
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 تحكيم البرنامج :  -.
 

 ىقاااامااات البااااحثاااة بتحكيم البرناااامج لااادعاااداد البرناااامج إبعاااد الانتهاااا  من     
المتخصاااااااصاااااااين في مجال الطفولة وعلم النف  التربوي والصاااااااحة  الأسااااااااتذ 

كد من صاااااااااالاحيتل للتطبيق م ومدى يلتلالنفسااااااااااية والتربية الخاصااااااااااة م وذلل 
ائج لها م وقد جا ت نتمن أج تع  ضِ و   التيلتحقيق الأهداف  الأنشطةمناسبة 

ن بوض  يما ونص  الساد  المحكن البرنامج جيد ومناسو لهويا أ ىالتحكيم عل
خذ الأوقد تم  مالعينة أفرادهدف إجرائي واحد لكل تتناسااااااااااو م  خصااااااااااائص 

   .ينمهرا  الساد  المحكب
   :التجربة الاستطفلاعية للبرنامج

لساااااد  ا ىاد البرنلمج وبعد عرضاااال علعدإقامت الباحثة بعد الانتها  من     
لال خ سااااااااااااااتطلاعية منخذ بملاحظاتهم بعمل تجربة االمحكمين والتعاديل للأ

 وطفلااةا من ( طفلاا 11عينااة مكونااة من   ى( جلساااااااااااااااات عل8القيااام بتطبيق 
( سنوات م وذلل للتحقق من ملائمة 8-6توحد في المرحلة العمرية  ال أطفال

لتعليمية والفنية المسااااااااااااااتخدمة بالبرنامج م إجرا ات الجلسااااااااااااااات والوسااااااااااااااائل ا
مناساااااابتل لعمر العينة وخصااااااائصااااااهم واسااااااتجابة  ىومد محتوىوصاااااالاحية ال

 لها . الأطفال
 ما يلي :  إلىوقد توصلت الباحثة من خلال الدراسة الاستطفلاعية 

 

  .ثنا  تطبيق الجلسةأم و الأأخصائي لوجود الأ في حاجة الأطفالبع   -
 لأنشاااااااطةارهق الطفل بن يأفي بداية اليوم قبل بيق الجلسااااااات يفضاااااال تط -

  .المقدمة لل
لمام خر في تفضاااايلل للمعززاتم لذلل لابد من اسيختلف كل طفل عن الآ -

 .يفضلها الطفل ودرجة تفضيلل لكل معزز التيبالمعززات 
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 تقويم البرنامج :  أساليب
 

لياااااة قت والمهااااارات العالخبرا ىالتعرف علإلى وهاااادف  التقويم القبلي: -0
تقويم م وتم التطبيق البرناااامج يقبااال الباااد  ف يالطفااال التوحاااد ىالموجود  لاااد

م  (ع  المقااااايي   التمثيلات الااااذهنيااااة الرمزيااااةالقبلي عن طريق تطبيق ب
وتسااتخدم هذه المقايي  نفسااها كتقويم بعدي بعد الانتها  من تطبيق جلسااات 

  .مهام نظرية العقل ىبرنامج القائم علال
 ىلية إجرا  جلسات البرنامج عهو تقويم مستمر منذ بدانائي : بالالتقويم -2

  :م وقد تم هذا النوع من التقويم من خلال ما يليالتوحد وحتى نهايتل الأطفال
ية ثنا  تطبيق الجلسااااااة وكيفأالباحثة لساااااالول الطفل واسااااااتجاباتل ملاحظة  -

 .النشاط  أدواتتعاملل م  
تل النشااااااط ومناقشااااا محتوىت تسااااااؤلا ىإجابات الطفل علتساااااجيل الباحثة  -

 .فيها
جاااباااتات و بااالباااحثااة لتطور بنااا  الطفاال لاسااااااااااااااتجاااملاحظااة  -  ىعل ابنااا ا  ا 

 .النشاط  محتوىالمعطيات من 
ائص م  خصاااااااا وإجرا  بع  التطبيقات التربوية البساااااااايطة التي تتناساااااااا -

  .التوحد أطفالعينة الدراسة من 
 عاااد إعاادي عن طريق قاااماات الباااحثااة بااهجرا  التقويم البالتقويم البعاادي : -2

تطبيقها في  ن تمأي   التمثيلات الذهنية الرمزية( والتي ساااااابق و تطبيق المقاي
عد تطبيق التوحد ب طفالأحققل  الذيالتقدم  ىوذلل لمعرفة مد ؛القيا  القبلي

قيااا  القبلي بااالقيااا  لبرنااامج عن طريق مقااارنااة درجااات الجمي  جلسااااااااااااااات ا
 .البعدي 

لمعرفة  رى؛أخ مر ا   يت الباحثة بتطبيق المقايمقا كماتتبعي : التقويم ال-2
بعااد مرور فتر  زمنيااة من  الأطفااال ىاسااااااااااااااتمراريااة فاااعليااة البرنااامج عل ىمااد
  التتبعي.بالتطبيق  ىسموهو ما ي   ؛طبيق البعدي للمقايي الت
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 الوصف العام للبرنامج : 
 

ع بعدد سبو أ( شهور و  1  ى( جلسة ثم تنفيذها عل18نامج من  تكون البر     
ضااااااافة  مأساااااابوعياايام أاق  ثلاث ( م بو أساااااابوعيااثلاث جلسااااااات   عين  ساااااابو أوا 

( دقيقة م وساابقها القيا  القبلي 11مد  الجلسااة   ملتكرار التمارين والتدريبات
  باستخدام المقايي  المستخدمة ولحق بها القيا  البعدي .

 ( 42جدول   
 توزي  الجلسات ومددتها الزمنية

 
 ( 42جدول                                                                                    

 الرمزية   هام نظرية العقل لتحسين التمثيلات الذهنيةبرنامج  قائم علي م
الهدف 
 العام

هداف الأ
 الاجرائية

الفنيات 
 المستخدمة

 دواتالأ
والوسائل 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 الزمن

ان تقيم  التعارف
الباحثة علاقة 

م   ألفة
 الأطففال
 

 التعزيز
 الملاحظة

المفضلة  الأشياء
من  الأطففاللدي 

 أطفعمة ومشروبات

 ص22 3

 عدد الجلسات  الزمن  رة المستهدفة المها المستوى 
 3 ص22 تمهيدية 

 5 ص22 تميز الانفعالات   الأولالمستوى 
 . ص22 الرغبة  ىالانفعال القائم عل
 2 ص22 الاعتقاد  ىالانفعال القائم عل

 2 ص22 فهم المنظور المرئي البسيطف  المستوى الثاني 
 2 ص22 فهم المنظور المرئي المركب 

 2 ص22 معرفته إلىيؤدي  لشيءارؤية 
 ىالتنبؤ بالفعل من خلال مد

 المعرفة 
 2 ص22

 2 ص22  يءالاعتقاد الخاطف إدرا 
 3 ص22 الختامية      

 20 مجموع الجلسات 
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الهدف 
 العام

هداف الأ
 الاجرائية

الفنيات 
 المستخدمة

 دواتالأ
والوسائل 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 الزمن

 المستوى  الأول
تميز 
 الانفعالات

الااتااعاارف عاالااي 
 الانفعالات

مطفاااابقاااة تعبير 
 الوجه

         تساااااااااااااااماااااايااااااة 
 الوجه اتتعبير 

تميز الانفعالات 
- 

النمذجة / 
 التعزيز

بطفااااقاااات لتعبيرات 
صاااااااااور  –الوجااه 

  lifeفوتوغرافياااااة 
لاتاعابايارات الوجاااااه 
 مبساااااااوطف  زعلان 

 –خاااااااائاااااااف  –
غضاااابان ( صااااور 
–مثيرات   كلااااب 

 قطفة –ولاته شاااااايك
 دب لعبة ..( –

 ص22 5

الانفعال 
القائم علي 
 الرغبة

تمييز الصورة -
الااااادالاااااة عاالااي 
الاناافااعاااااال ماان 
خلال رد الفعااال 
الشخصي   بعد 
 سماع الموقف

تسااااااااامياة كل -
تاعابايار وتمييزه 
م يبشااااااكل ساااااال

 .وواضح
تاااااماااااياااااياااااز  -

التعبير بشاااااااكل 
 .سليم وواضح

 –النمذجة 
 –التعزيز 
الحوار 
 والمناقشة

رافية صاااااور فوتوغ
life   لااتااعاابااياارات
  الأساااااساااايةالوجه 
مبسااوطف  -  زعلان

 –خاااااااائاااااااف  –
 غضبان  (

 ص22 .
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الهدف 
 العام

هداف الأ
 الاجرائية

الفنيات 
 المستخدمة

 دواتالأ
والوسائل 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 الزمن

الانفعال 
القائم علي 
 الاعتقاد

الااتااعاارف عاالااي 
الاناافااعاااااال ماان 

الصاااااااورة خلال 
الاادالااة علي مااا 

 رخيفكر به الآ
 

 –النمااااذجااااة 
 –الااتااعاازيااز 

الااااااااااحااااااااااوار 
 والمناقشة

صاااااااااور تعبيريااااة  
مبسااااوطف    - زعلان

 –صاااورة فيل   -(
 -هرج  مصاااااااورة 
-ماااانجو–تفااااح  

عروساااااااااااة  لعباااة 
–ياااس كاااريااام  آ

 .سي (شيب

2 
 
 
 

 ص22
 
 
 
 

 المستوى الثاني
فهم 

المنظور 
المرئي 
 البسيطف

ان يااااتاااامااااكاااان 
الطففااال من فهم 
ان الغير يمكن 
ان يري شااااااااا  
مختلف عن مااا 

 راه بعينى
 

 –الااتااعاازيااز 
الااااااااااحااااااااااوار 

 والمناقشة

بطفااقة بوجهين كل 
وجه يحمل صااااورة 

 -زرافاااه –  فيااال 
 –كراساااااااااة  –قلم 

 –طفاااائرة  –قطفاااار 
عصافورة  -شاجرة 

) 

 ص22 2

فهم 
المنظور 
المرئي 
 المركب

ان ياااتاااماااكااان -
الطففااال من فهم 
كايافياااااة رؤياااااة 
الاخر لمااااا اراه 

 بعينى

 –الااتااعاازيااز 
الااااااااااحااااااااااوار 

 والمناقشة

بطفااااااقاااااة  تحمااااال 
 -صاااااااااورة  قطفااااة

 فيل ( -مهرج   

 ص22 2

رؤية 
 الشيء

يؤدي الي 
 معرفته

ان يااااتاااامااااكاااان 
الطففل من توق  

ا بنااااااءا الاحالول 
 علي المعطفيات

 

 –الااتااعاازيااز 
الااااااااااحااااااااااوار 
–والمناقشااة 

الااااعصااااااااااااف 
 الذهني

–كاااارة  كاااابااااياااارة 
علبة  – (صاااااااغيرة
 صغيرة( –كبيرة 

 –عروسااااااااة كبيرة 
قاالاام   -صااااااااااغااياارة

 قصير -طفويل 

 ص22 2
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الهدف 
 العام

هداف الأ
 الاجرائية

الفنيات 
 المستخدمة

 دواتالأ
والوسائل 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 الزمن

التنبؤ 
بالفعل من 
خلال مدي 
 المعرفة

ان ياااتاااماااكااان -
الطففاال من حاال 
المشاااااااااكلة من 
وجاااهاااااة ناااظااار 

 الاخر
ان يافاهاام ان -

 الأشاااااااااااخااااااص
 أمااااكن يعرفون
 المرئية الأشياء

يااااافاااااهااااام ان -
لا  الأشااااااااخاص

تااعاارف مااكاااااان  
الغير  الأشاااااااياء

 مرئية

 –الااتااعاازيااز 
الااااااااااحااااااااااوار 
 –والمناقشااة 

الااااعصااااااااااااف 
 الذهني

قلم  –  أحمرقلم  
علبة   –   أصاااااغر

ه برتقال –تفاحة  –
مجسااااااااام  –كرة  –

 -منزل صاااااااااغير 
 عروسة

 ص22 2

 إدرا 
الاعتقاد 
 الخاطف 

يفهم الطففاال ان 
يمكن  الأشااااااياء

تااتااغااياار او ان 
 تبقي كما هي

 –الااتااعاازيااز 
الااااااااااحااااااااااوار 
 –والمناقشااة 

الااااعصااااااااااااف 
 الذهني

علبة   -عروسااااة 
 –حلويااات فااارغااة 

قلم  -كرة صاااااااغيرة
 –براد شاااااي فار  
 –نقود معااااادنياااااة 
 -حااااقاااايااااباااااة ياااااد

حاالاااااة  -مااقاالااماااااة
 مغطفاة

 ص22 2

 جرائية :خطفوات البحث الإ  
 

يمكن  اسجرا ات التيثناااا  هاااذا البحاااث بمجموعاااة من أقاااامااات البااااحثاااة     
  :النحو التالي ىتلخيصها عل

لجم  الماااد  العلمياااة  الأجنبيااةالعربيااة و  الأبحاااثالمراج  و  ىالاطلاع عل-0
  .النظري لمتهيرات البحث اسطارلبنا  
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 الأسااااااسااااايةساااااات الساااااابقة وتحديد الفرو  دراالنظري وال اسطارمراجعة -2
  .للبحث وطرق جم  البيانات المناسبة لهذه الفرو 

 البحث وتضمنت التالي :  أدواتد عداإ-1
 م مقياااا التمثيلات الاااذهنياااة الرمزياااةالبحاااث هي مقياااا   أدواتتحااادياااد   -

  .ةالاجتماعيالكفا   
  .نظرية العقل ىتصميم برنامج قائم عل -
السااااااااااااااااد  المحكمين في مجااال الطفولااة وعلم النف   ىعل دواتعر  الأ -

  .توجيهاتهم ىيا  النفسي ثم تعديلها علالتربوي والق
  .تعديل البرنامج والمقيا  في ضو  توجيل الساد  المحكمين -
لتوحد ا الأطفالة لدراساااااااة يالأولساااااااتطلاعية لتحديد العينة القيام بدراساااااااة ا -
 طفلاا وطفلةا. (81تكونت من    التيو 
وتحديد الزمن المناسااااااااااااو للجلسااااااااااااات  وضاااااااااااا  المحتوى المبدئي للبرنامج -
 .جرا تها ا  و 
ة قالنظري والدراساااااااااااات السااااااااااااب اسطارضاااااااااااو  بنا  البرنامج التدريبي في  -

  .ت لهذه الفئةم  مِ ص   التيعدد من البرامج  ىوالاطلاع عل
م   أطفااالاا ( 01طيف التوحااد    أطفااالتم اختيااار العينااة التجريبياااة من  -

  .تجان  العينةمراعا  
 الزمنيصاااااااااااالية متجانسااااااااااااة من حيث العمر ن تكون العينة الأأتم مراعا   -

 .ودرجة التوحد 
  .بيقثنا  التطأومن ثم استخدامها  طفالهم المعززات المناسبة للأأد تحدي -
  .بعد الانتها  من البرنامج البعديتم التطبيق  -
 .تطبيقالتم تطبيق القيا  التتبعي بفاصل زمني قدره شهر من زمن  -
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 ومناقشتها :  البحثعرض نتائج 
 

 :  الأولنتائج الفرض 
 

  أطفالمتوسااااااااااااطات رتو درجات بين  إحصااااااااااااائيةتوجد فروق ذات دلالة 
نظريااة العقاال  مهااام ىبحااث في التطبيقين القبلي والبعاادي للبرنااامج القااائم علال
  .مقيا  التمثيلات الذهنية  الرمزية  في اتجاه القيا  البعدي ىعل

 (45جدول   
ة  مقياس التمثيلات الذهني في لدى مجموعة البحث البعديدلالة الفروص بين القياس القبلي و 

 32ن=مزية  الر 
 أبعاد م

 المقياس
فروص  البعديالقياس  القياس القبلي

 المتوسطفات
الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

نسبة  قيمة ت
 ع± س ع± س التغير%

3 
التمثيل 
الذهني  
 للمحتوى
 المرئي

326222 36922 256922 46.23 
436.22 

 
 

36320 
 
 

396522 
 
 

3536229 
 
 

4 

التمثيل  
الذهني 
للمحتوى 

سموع الم
الموجه 
 للذات

3.6322 26220 2.6.22 4623. 

426522 
 
 
 

36220 
 
 
 

346222 
 
 
 

3426249 
 
 
 

2 

التمثيل 
الذهني  
المسموع 
الموجه 
 خارجيا

336922 36595 226222 363.2 

306222 
 

26022 
 

436352 
 

3526.44 
 

 إجمالي 
 المقياس

246222 26292 3246022 26532 
.26522 46222 4260.2 322624. 

  36022=2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 عند مسااااااااتوى معنوية  حصااااااااائية( دلالة الفروق اس22من جدول   يتضاااااااا 
قيا  م أبعاد فيلدى مجموعة البحث  البعديو  القبليبين القيااسااااااااااااااين 1612

بة ما مة  ت( المحسااااااو وقد تراوحت قي مقيد البحثالرمزية  التمثيلات الذهنية 
جمالي( و 206021لى إ 026111بين    مالبعدي( لصال  القيا  216861  ا 
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 %0206121كما حققت نسااااااااااابة معدل التهير المئوية قيمة تراوحت ما بين  
جمالي(  و %0216622الى    .( %0116126 ا 

 

مساااتخدم مهام نظرية العقل ال ىقائم علالفعالية البرنامج  إلىتشاااير النتائج    
 على الأطفالرتو درجات ارتفاع متوسااااااااااااااطات  إلى أدى الذيفي البحاث و 

مقيااااا  التمثيلات الااااذهنيااااة الرمزيااااة للطفاااال التوحاااادم التمثاااال الااااذهني   أبعاااااد
 م وكذلل الدرجة الكلية للمقيا  .االمسموع الموجل خارجيا 

 

تضاااااااامنها ت التي الأنشااااااااطةطبيعة ونوعية  إلىوترج  الباحثة هذه النتيجة    
 لاذهنياة الرمزياةم فقددماة في تنمياة التمثيلات اجلسااااااااااااااات البرناامج المسااااااااااااااتخا

ت اوتنوعها الفني الأنشااااااطةشاااااامولية البرنامج م  تعدد  ىحرصاااااات الباحثة عل
متنوعة وتتساااام بالمرونة  الأنشااااطةن تكون أالمسااااتخدمة م كما راعت الباحثة 

من اساااتراتيجية داخل الجلساااة الواحد  حتى يساااتطي  الطفل  أكثرواساااتخدمت 
كون ن تأ ىحرصاااااات الباحثة علسااااااتيعاو النشاااااااط والاندماج فيل م و التوحد ا
فف طبيعة تخ آمنةتهديداا للطفل التوحد للدخول في خبرات جديد   أقلالبيئاة 

 . الأنشطةالجلسات من شعور الطفل بالتوتر ويحفز مشاركتل في 
 

لات الذهنية  في تفسير التمثي بياجيلليل إشار أتفق نتيجة الفر  م  ما ت    
الشااااااااي  وبوساااااااااطة ينشااااااااط في حضااااااااور  :اسدرالنها تظهر خلال أمزية الر 

 اد هعو  ياو الشاااااي  لكن بأسااااايم التقليد : ينشاااااط في حضاااااور حالمجال ال
و ظاااهر م الصااااااااااااااور  العقليااة : وتظهر فقط في  ياااو أفعلي  حركي إنتاااج
  .(Fower, 2013,27 للموقف   إنتاج هعاد ب الشي 

 

 Kerr, S,&Durkinم  نتائج دراساااااااة  الأولوقد اتفقت نتائج الفر      

ن بي إحصااااااااااااائيةنتائجها عن وجود علاقة بين دلالة  أساااااااااااافرت التي(2004)
وحد الت طفالأن أأساااااااااااااافرت عن التمثيلات الذهنية ومهام نظرية العقل م كما 

    التفكير م  اتقبعالذهني وعلي وجل التحديد لديهم قصور واض  في التمثيل 
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عن وجود  رتأساااااااااااف التي Fitch (2017)م  نتائج دراساااااااااااة كما تتفق     
 مهنياة ومهاام نظرياة العقال ت الااذلايبين التمث إحصااااااااااااااائيااةعلاقاة ذات دلالاة 

لات الذهنية الرمزية كمنبي بالأدا  ي( التمث2121يوسف السيد    يمانأدراسة 
  .الذاتويين الأطفالعلى مهام نظرية العقل لدى 

 

ت التوحد لديهم مشكلات في التمثيلا أطفالن أ ىكدت علأسات اوهنال در    
استكشاف  ىالتعرف عل إلىهدفت  التي  Fitch(2017) الذهنية وهي دراسة

  مالتوحاااد للمهاااارات اللهوياااة من خلال التمثيلات الاااذهنياااة أطفاااالاسااااااااااااااتخااادام 
 طفالأعن وجود قصاااااااور واضااااااا  في التمثيل الذهني لدى أسااااااافرت نتائجها و 

 التوحد . 
 

 Begeer, Malle, et   سااهمت بل الدراسااةأويتفق نتائج الفر  م  ما    

في اساااااتخدام نظرية  الأساااااويا قرانهم أالتوحد م   أطفالمقارنة  إلى 2013,)
ة عبر تنمي ةالاجتماعيسااااااااااا  لتحسااااااااااين المشاااااااااااركة في التفاعلات يالعقل ك

ا نموا  قلأالتوحد كانوا  أطفالن أ إلىتمثيلات الذهنية كوسااااايطم و توصاااااالت ال
عااة ظهرت مجمو أعقليااة.  الااذهنيااة باااسااااااااااااااتخاادام مفاااهيم في التمثيلات الرمزيااة

دا  خلال اللعبة ات الأيمسااااااااااااااتو التوحاد والمجموعاة الضااااااااااااااابطة نف   طفاالأ
 . لآخريناكانت تتطلو منهم تمييز معتقداتهم عن معتقدات  التيم الاتصالية

 

ة نظري ىبع  الدراسااااااات قد اعتمدت بنجال علن أالباحثة  أشااااااارتوقد     
 يااة بينالعلاقااة القو  ىعل نا يبرهم وهو ماايلات الااذهنيااةالعقاال في تنميااة التمث

 وضااااااحت نتائج هذه الدراساااااااتأمو العقل والتمثيلات الرمزية الذهنيةم حيث ن
وذلل  مالتوحد أطفال ىوى التمثيلات الذهنية الرمزية لدنل يمكن رف  مسااااااااااااتأ

رامج بن هذه الأمهام نظرية العقلم و  ىطريق التادخال باالبرامج القائمة علعن 
 ة التمثيلات الرمزية الذهنية . ثر واض  في تنميألها 
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 الذهنيساااا  للتمثيل أن هنال ثلاثة أ  Lopez et al (2015)أىحيث ر    
ات جزا  المعلومااأو علاقااات بين أتكوين روابط  ىن يعماال التمثياال علأ هيو 
وين تك ىل علن يقوم التمثاااااأالمختلفاااااة لتكوين وحاااااد  معرفياااااةم و  فكاااااارالأو 

و أتساااااااااااااعد الفرد في عمل مخططات ورها بد التيم و ت للمعلوماتتصاااااااااااانيفا
و أائل عللتعاديلات عند اسااااااااااااااتد ا وقاابلاا ن يكون التمثال مرناا أخرائط معرفياةم و 

 و الاشتقاق منل . أاسترجاعل 
 

 ىأخر ن يعاادل الفرد من تمثيلاال الااذهني مر  أناال يمكن أمن هنااا يتضاااااااااااااا    
يلها م مثتم ت التيليل عند اساااتدعائل للمعلومات إليتناسااو م  المهمة المقدمة 

ن مهام أد م و اق والتوليقللتعديل والاشت يكون قابلاا  الذين التمثيل الجيد هو أو 
هم النواتج المعرفياااة التي تقف خلفهاااا عمليااة التمثيااال أمن  هينظريااة العقاال 

  .الذهني
 

ن مظاهر أ( Clements & Berner,2014,377   دراساااة أشاااارتكما    
 ى  علعف القدر حد تتمثل في ضااااااااااااااالتو  أطفالعيوو التمثيلات الاذهنياة لدى 
وضعف  ممواصلة التفكير ىوعدم القدر  عل مالتركيز والانتباه وضعف الذاكر 

  .درالواسوضعف القدر  التخيلية  مالتمييز ىالقدر  عل
 

مقيااااا   ىعل طفااااالللأ البعااااديتطبيق الثنااااا  ألاحظاااات الباااااحثااااة حيااااث   
 ما يلي: الرمزيةالتمثيلات الذهنية 

 لأطفالاللمحتوى المرئي قد اساااااتخدم  الذهنيالتمثيل  هو :ولالأ في البعد  -
 آخرشاااااااااااااااارات للتعبير عن محتوى الصااااااااااااااور  م وقااام طفاال  ير الناااطقين اس

جابة عن محتوى حضااااااار كوو للإا  ها الشااااااخصااااااية و أدواتمكان  إلىبالذهاو 
 صور  الكوو بالمقيا  . 

حتاااج ات لم ي: للمقيااا  هو التمثياال الااذهني الموجاال للااذ البعااد الثااانيفي  -
م وقااد اسااااااااااااااتخاادماات ناال عبااار  عن موقف تمثيليأالكلام حيااث  إلى طفاااللأا
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كمال الطفل لمواقف إالمعززات  حسااااااو كل طفل المعزز المحبو لديل( عند 
 فالالأطم  الاسااااااتجابات متوسااااااطة وفوق المتوسااااااط وقد كانت  مالبعد الثاني

 التوحد . ذوي
م  بل التطبيق و من ق ضااااااالأفكانت الاساااااااتجابات  :للمقياس البعد الثالث -
وتم  أقلابات لاسااتجلم حيث كان التطبيقي القبلي لخفا  التعزيز المقدم للطفإ

  .استخدام المعزز حتى نهاية التطبيق ىالحرص عل
 من تهذية راجعة علي الأطفالكماا زاد من فعاالياة البرناامج ماا كاان يتلقااه    
التعبير هم بة عن قيامدائهم بحيث يساااااااااااااافر في النهايأدائهم حتى يعادلوا من أ

كمااال والتمييز بين الانفعاااالات المختلفاااة كصااااااااااااااوت النحو الأ ىالانفعاااالي عل
   .وتعبيرات وجل

 : نتائج الفرض الثاني 
 

  ينة ع أطفالبين متوسطات رتو درجات  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 نظريااة العقاال مهااام ىبحااث في التطبيقين القبلي والبعاادي للبرنااامج القااائم علال
 في اتجاه القيا  البعدي . ةالاجتماعيمقيا  الكفا    ىعل

 (.4جدول   
 ةماعيالاجتمقياس الكفاءة  فيلدى مجموعة البحث  البعديدلالة الفروص بين القياس القبلي و 

 32ن=
 م

 المقياس  أبعاد
فروص  البعديالقياس  القياس القبلي

 المتوسطفات
الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

 قيمة 
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ر%التغي

المهارات  3
 ةالاجتماعي

 3356952 326522 26.42 326922 36454 426222 364.5 96222 التعاون
توكيد 
 الذات

06022 26.24 436022 36032 
326222 26520 446522 3226242 

ضبطف 
 الذات

3.6222 36252 436222 46255 
26.22 26294 56033 406229 

 إجمالي
 البعد

226.22 3622. .26322 36323 
406522 26902 406022 046222 

السلو   4
 المشكل

المشكلات 
 الخارجية

326222 364.5 396222 26929 
56222 26592 06025 2.602. 

المشكلات 
 الداخلية

326222 26922 426922 36402 
26922 26522 356..3 .262.9 
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 م
 المقياس  أبعاد

فروص  البعديالقياس  القياس القبلي
 المتوسطفات

الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

 قيمة 
 ت

نسبة 
 ع± س ع± س ر%التغي

النشاطف 
 الزائد

356922 36392 436.22 2653. 
56222 26222 396222 256029 

 إجمالي
 البعد

226222 46333 .46422 36909 
306922 26992 396232 226.29 

 26022. 236299 36542 226222 36259 3456222 26322 226922 المقياس إجمالي 
       36022=2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 عند مساااااتوى معنوية حصاااااائية( دلالة الفروق اس26يتضااااا  من جدول     
قيا  م أبعاد فيلدى مجموعة البحث  البعديو  القبليبين القيااسااااااااااااااين 1612

وقاد تراوحت قيمة  ت( المحسااااااااااااااوبة ما بين  مقياد البحاث ةالاجتمااعياالكفاا   
جمالي( و 226211 إلى 26800  كما  مالبعدي( لصاااااال  القيا  106111  ا 

 إلى %286101  حققت نساااااااااااااابة معدل التهير المئوية قيمة تراوحت ما بين
جمالي(  و 0026120%    .( %616810 ا 

                            ناااتاااااااائاااج دراساااااااااااااااااااااات أشاااااااااااااااااااااارتاتااافاااق مااا  ناااتاااياااجاااااااة الااافااار  عاااماااااااا    
(,(Khorashad et, al, 2018) , (Ventola & Lei, 2018  (Smith-

Malcolm & Hoogenhout, 2017)   وجود علاقة ارتباطية بين  ( إلى
ضااااااطراو طيف التوحدم وأن ضااااااعف مهام نظرية العقل مهام نظرية العقل وا

 يالاجتماعحاسمة على الأدا  ي اضطراو طيف التوحد يظهر نتائج لدى ذو 
 .للطفل الذاتوي

 

 الاجتماعي العالم فهم في صاااااااااااااعوبة طيف التوحد يعانون من يطفالف    
           المشااااااااااااااكلات  إلى باسضااااااااااااااافة العقلم نظرية مهام في للقصااااااااااااااور نتيجة
 المشااااااااااركة على راتهمقد من قد تحد التيية والاهتمامات الخاصااااااااة الحساااااااا
وجود  ذلل على علاو  والمجتمعيةم المنزلية الأنشاااااااااطة مختلف في الكاملة
 يقلل مما لديهمم ةالاجتماعي مثيراتلل والانتباه المحاكا  ترااهمفي  قصااااور

 .لديهم الاجتماعي التعلم من فرص
 (Gillot,A.,1999,P36;Zager,D.&Shamow,N.,2005,pp301-302) 
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وجود ارتباط بين السلوكيات  إلى Meek,s.E.et al (2012) أشارتكما    
حيث  انمالأقر م   ةالاجتماعيالتوحد م  الوالدين وكفا تهم  طفاالالتفااعلياة لأ

ن فعل ين قد لا يسااتطيعو التفاعل م  الوالدب يبدأونالتوحد الذين لا  أطفالن أ
  .ةالاجتماعيكفائتهم  ىا علثر سلبا م مما يؤ  ذلل م  الأقران

 

من خلال  يتطور الساااالولو  الفكر أن إلى بياجيلشااااار أ اسطارهذا  فيو     
تعلم حيث ي الأقرانم والتفاو  والصاااااراع خاصاااااة في صاااااحبة خبر  المناقشااااة
لطفل هدافهم مما يدعم اأم وانفعالاتهم م ودوافعهمم و الآخرين أفكارالطفل فهم 

م ن تفاعل الطفل م  قرين يتسااااااااااأفيجوتسااااااااااكي  ىكما ير م  الاجتماعيبالفهم 
ن يكون لاادياال علاقااات عاااليااة الجود  م أمن المحتماال  ةالاجتماااعياابااالكفااا   

م  ةجتماعيالافي الكفا    أقلكفا   من تعاملل م  شاااريل  أكثروبالتالي يبدو 
عاقة إقرين عادي أو شاااااريل يعاني من  لديل الذيولذلل يتفاعل طفل التوحد 

 .لديل قرين الذي اضاطراو التوحد ذويمن طفل  أفضالبشاكل  أخرىنمائية 
(Bauminger,N.&Shulman,C., 2003 , 93)                     

 

 التي هدفت Mahendrin ,T. et al ( 2019)دراسااااااااة يتفق ذلل م  و    
 و الاجتماااعيالأدا   على للنوع تاايثير من وجود التحقق إلىراساااااااااااااااة الااد

 أطفال من اسناث أن إلى النتائج أشااااااااارتو  م ناثواس للذكور التواصاااااااالى
 أدى حين في الصهير  عمارالأ في الذكور من أفضال بشاكل أدت قد أوتيزم
 .الأكبر الأعمار في اسناث من أفضل بشكل الذكور

 

 نواحي من ةالاجتماعي الكفا   في القصور الدراسات السابقة أن أشاارتو    
ايتفق  وهذا مالتوحد أطفال لدى الرئيساااااااااة القصاااااااااور  أشاااااااااار ما م  أيضاااااااااا

Sigman, A. Ruskin, E (1999) قصور من التوحد يعانون أطفال من 
 كما م أدائهم مسااااااتوى عن بصاااااارف النظر ةالاجتماعي مهارات الكفا   في
 أطفال أن إلى أشاااااااارت التيو  Joffrion, K.B(2000) دراساااااااة م  يتفق
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 تحساااناا  حققوا قد يالتطبيق تحليل السااالول تدريو على حصااالوا الذين التوحد
 الكفا   في مقايي   منخفضاااة نتائج على حصااالوا حين في الذكا  في دالاا 

 النمو في القصاااااااااااااور اساااااااااااااتمر حيث العاديينرانهم بيق مقارنة ةالاجتماعي
دراسااااااااااااة منال عثمان الشااااااااااااحات كدتل أوهذا ما  .لديهمي الانفعال الاجتماعي

 طفالناث لأسالذكور وابين  ةالاجتماعين هنال فروق في الكفا   أ( 2120 
  المهارات لامتلال اأسااااااااااااسااااااااااايا  اشااااااااااارطا  ةالاجتماعي الكفا   ت عد مالتوحد 

 (Gresham&Eliott,1990). ةالاجتماعي
 

علاقة  أيلم يظهر  Keskin(2015وتختلف نتيجة الفر  م  دراسااااااة     
 يأم كما لم يظهر طفالللأ ةالاجتماعيذات دلالاة بين نظرياة العقال والكفا   

الذين  الأطفال. اساااااااااتطاع  ةالاجتماعيقة بين التمثيلات الرمزية والكفا   علا
ساااااااجلوا درجة ضاااااااعيفة في مهام نظرية العقل المشااااااااركة في تحويلات فكرية 

 قل .الع نظريةمهار  في  كثرالأ الأطفالحد أا عند التفاعل م  تقدما  أكثر
 

 الفرض الثالث : نتائج 
 

  لأطفاين متوسااااااطات رتو درجات ب إحصااااااائيةلا توجد فروق ذات دلالة 
رية العقل القائم علي مهام نظ البحث في القياسااااااااين البعدي والتتبعي للبرنامج

ه القيا  في اتجا ةالاجتماعيالكفا     التمثيلات الاذهنياة الرمزية و مقياا ىعل
 .التتبعي

 (42  جدول
لذهنية  التمثيلات امقياس  فيلدى مجموعة البحث   التتبعيو  البعديدلالة الفروص بين القياس 

 32ن= الرمزية
 أبعاد م

 المقياس
فروص  التتبعيالقياس  البعديالقياس 

 المتوسطفات
الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

نسبة  قيمة ت
 ع± س ع± س التغير%

3 
التمثل 
الذهني  
 للمحتوى
 المرئي

256922 46.23 

226.22 26342 36222 269.2 36222 26.43 
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 أبعاد م
 المقياس

فروص  التتبعيالقياس  البعديالقياس 
 المتوسطفات

الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

نسبة  قيمة ت
 ع± س ع± س التغير%

4 

التمثل  
الذهني 

حتوى للم
المسموع 
الموجه 
 للذات

2.6.22 4623. 

256222 
 
 

46092 
 
 

26922 
 
 

26053 
 
 

36250 
 
 

46259 
 
 

2 

التمثل 
الذهني  
المسموع 
الموجه 
 خارجيا

226222 363.2 

496022 
 
 

364.5 
 
 

26522 
 
 

26.20 
 
 

26222 
 
 

36.52 
 
 

 إجمالي 
 المقياس

3246022 26532 
3226322 5632. 46222 46303 36420 46.4. 
  36022=2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 عند مساااااتوى معنوية حصاااااائية( دلالة الفروق اس20يتضااااا  من جدول     
مقيا   أبعاد فيلدى مجموعة البحث  التتبعيو  البعديبين القياسااااااااااين 1612

وقد تراوحت قيمة  ت( المحساااااااااوبة ما  مقيد البحث التمثيلات الذهنية الرمزية
جمالي( و 06111 إلى 16010بين   عدم وجود  إلىمما يشاااااااير  م(06218  ا 

ة كما حققت نساااااابة معدل التهير المئوي مبين القياساااااايين إحصااااااائياافروق دالة 
جماليو  (%16620 إلى %06621قيمة تراوحت ما بين    .(%26626  ا 

 

 أعلى علىالتوحد  الأطفالحصااول  إلىالنتائج في البحث الحالي  أشااارت   
يلات لمقيااا  التمث البعااديمثياال الرمزي الااذهني في القيااا  الاادرجااات من الت
عينة البحث الدرجة نفسااااااااااااااها في القيا   الأطفالوقد حقق  مالرمزياة الاذهنياة

 لتحقيقها .  أعلىحيث لا توجد درجات  التتبعي
 

اولاات منااذ باادايااة لحظااة التخطيط الباااحثااة حاا أن إلىرجاااع ذلاال إويمكن    
           الاااذهني لطفااال الرمزيا  تنمياااة التمثيااال عاااداد لجلسااااااااااااااااات البرناااامج مراعاااواس

 ىية علالمبن الأنشاااااااااااطةعدد كبير ومتنوع من  إلىن تنميتل تحتاج أالتوحدم و 
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متناسااااو م  خصااااائص عينة البحث م  يطقبعضااااها البع  في تساااالساااال من
ا لا ز ا لديهم وبالتالي يصااااااب  ج الذهني الرمزيوذلل لتنمية وترساااااايخ التمثيل 

 العقلي والمعرفي . يتجز  من بنائهم 
 

ن مستوى الذاكر  أ Sebra &Southgate(2015    دراسة كدتأحيث     
 من الذاكر  قصااير  المدى م ويدل ذلل أفضاالالتوحد  أطفاللدى  ىبعيد  المد

معها  تعاملهم يتكرر التيو المعلومات ألا الخبرات إنهم لا يتاذكرون أ  ىعل
هم أمااامتمر بساااااااااااااارعاة من  التيبرات مااا المعلومااات والخألفتر  زمنياة طويلاةم 

 أدوات تسااااااااااااااتخاادم م ممااا جعاال الباااحثااةا في تااذكرهااانهم يعااانون قصااااااااااااااورا هفاا
عداد جلساااااات البرنامج مأتراتيجيات وفنيات ووساااااائل متعدد  واسااااا  ثنا  بنا  وا 

.  بعضاااااااها البع  ىاقو الجلساااااااات واتصاااااااالها وبنائها علوراعت الباحثة تع
كال شااااااأالتمثيلات الذهنية شااااااكل من  نيليل نظرية برونر بإ أشااااااارتوهذا ما 

 .( Lush & Martin,2012,39التصور الملموسة   
 

 ىو القدر  علأن الوظيفة الرمزية التمثيلية أوانهلدر  بياجيلوتشااااااااير نظرية    
 مرموزو الأشارات ام باستخدام اسو مواقف  ير مدركة تلقائيا أشيا  أدعا  اسات
 ىو المحاااكااا م وير أو نمو التقليااد طور هااذه الوظيفااة ههم عاااماال لظهور وتأو 

  الشي  م وهو تكوين صور الذهني الرمزيالتمثل  إلى يؤدين التقليد أ بياجيل
تواصاااااااااال عملية  أيم شااااااااااكال التقليد المسااااااااااتدمجأمن  ويمكن اعتباره شااااااااااكلاا 

 ةعن اللعاو م وهاذا ماا نجاده في كتاابنااتج  الرمزين التقلياد أالموا ماةم وبماا 
  .(Piaget,2004,28  تكوين الرمز عند الطفل
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 (40جدول   
 الكفاءةمقياس  فيلدى مجموعة البحث    التتبعيو  البعديدلالة الفروص بين القياس 

 32ن =   ةالاجتماعي
 م

 المقياس  أبعاد
فروص  التتبعيالقياس  البعديالقياس 

 المتوسطفات
الخطفأ 
المعياري 
 للمتوسطف

نسبة  قيمة ت
 ع± س ع± س التغير%

المهارات  3
 ةالاجتماعي

 36922 26052 262.2 26222 36332 396922 36454 426222 التعاون
توكيد 
 الذات

436022 36032 
436422 36924 26.22 26529 36292 46254 

ضبطف 
 الذات

436222 46255 
426222 46390 26222 26023 26024 26222 

 إجمالي
 البعد

.26322 36323 
.36222 2640. 36222 36209 365.3 46.92 

السلو   4
 المشكل

المشكلات 
 الخارجية

396222 26929 
396422 36322 26522 26200 36245 46520 

المشكلات 
 الداخلية

426922 36402 
426322 363.. 26022 26.34 36222 26040 

النشاطف 
 الزائد

436.22 2653. 
436222 36492 26.22 26242 26022 46220 

 إجمالي
 البعد

.46422 36909 
.26222 46233 36922 3640. 36222 26255 

 46022 .3620 46242 26.22 462.0 3436222 36259 3456222 المقياس إجمالي 

  36022=2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 

 عند مسااااتوى معنوية حصااااائية( دلالة الفروق اس28يتضاااا  من جدول      
مقيا   أبعاد فيلدى مجموعة البحث  تبعيالتو  البعديبين القياساااااااااين 1612
وقد تراوحت قيمة  ت( المحسااااااااااااااوبة ما بين  مقيد البحث ةالاجتمااعيا الكفاا  

جمالي( و 06110 إلى 16811  عدم وجود فروق  إلىمما يشير  م(06186  ا 
كما حققت نساااااااابة معدل التهير المئوية قيمة  منبين القياسااااااااي إحصااااااااائياادالة 

جمالي(  و %16828 ىإل %06101تراوحت ما بين    .( %16801 ا 
 

 مهام العقل لتحساااااين التمثيلات ىن البرنامج القائم علأمما سااااابق يتضااااا     
 أطفال لدى ةالاجتماعيالذهنية الرمزية كان لل الفضااااااال في تحساااااااين الكفا   

 يجابي خلال فتر  المتابعة .ثر اسالمجموعة التجريبية واستمرار الأ
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 Nadder-Hrosbois etم  دراسااااااااااااااااااة  تتفق النتيجاااااة الفر وبهااااذا     

al(2014)  علاقة قدرات فهم الاعتقاد ونظرية العقل  ىاستهدفت التعرف عل
ات خفااا  قاادر نا إلىالنتااائج  أشاااااااااااااااارتو  مةالاجتماااعياابتنظيم الااذات والكفااا   

وتنظيم الاااااذات والكفاااااا    الاجتمااااااعينظرياااااة العقااااال وارتبااااااطهاااااا باااااالتكيف 
 . ةالاجتماعي

 

أن التفاااعلات على  أكاادت التي Alkire, Diana(2023)ودراساااااااااااااااة     
القادر  على تمثيال الحااالات  -النااجحاة تعتماد على نظريااة العقال  ةالاجتمااعيا

وم  ذلاال فااهن معظم الاادراسااااااااااااااات حول العلاقااة بين نظريااة  ملياة لرخرينالعق
التفاعلي تعتمد على المهام  ير التفاعلية التي لا  الاجتماعيالعقال والنجاال 

تلتقط بشكل مناسو الارتباط "العفوي" لنظرية العقل م وهو عنصر حاسم في 
 اليومية. ةالاجتماعيالتفاعلات 

 

لفحص العلاقة بين  Keskin(2015)دراسااة  وتختلف نتيجة الفر  م     
والتمثيلات الرمزياااااة الاااااذهنياااااة في اللعاااااو التخيلي والكفاااااا   نظرياااااة العقااااال 

م لوحظ وجود علاقااة قويااة ذات دلالااة بين نظريااة العقاال طفااالللأ ةالاجتماااعياا
ا.  الأطفاااللاادى  الأدوارولعااو  علاقااة ذات دلالااة بين  أيظهر تلم  أيضااااااااااااااا

ين بة علاقاا أيظهر تم كمااا لم  طفااالللأ ةجتماااعيااالانظريااة العقاال والكفااا   
 الأطفالع . اسااتطا ةالاجتماعيلعو التخيلي والكفا   الالتمثيلات الرمزية في 

الذين ساااااااجلوا درجة ضاااااااعيفة في مهام نظرية العقل المشااااااااركة في تحويلات 
  مهاااار  في نظير  كثرالأ الأطفاااالحاااد أا عناااد التفااااعااال م  تقااادماااا  أكثرفكرياااة 
  .العقل

 
 
 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8970-9689
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8970-9689
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 : التوصيات
 

   :ييتيما ب الحالي البحثما كشفت عنل نتائج  إلىا توصي الباحثة استنادا   
ا التوحد وخصااااااااوصااااااااا  الأطفالساااااااار أمل م  عداد كوادر قادر  ومؤهلة للعإ -

لمين ا بالمعطبا  مرورا والأ الاجتماعيخصااائي النفسااي و بداية من الأ الأمهات
 ومديري المدار  . 

في و  مهم التوحدطفالالعلاج وتعديل السااااااااالول لأ سااااااااار في برامجشااااااااارال الأإ-
تطوير خطة مناساااااااابة في ساااااااابيل مواجهة المشااااااااكلات الساااااااالوكية لدى هؤلا  

  .الأطفال
رشاديندوات ومحاضرات تثقيفية و  عقد-  بشكل   الأمهاتو عام    سر بشكل  ة للأا 

عراضااااااها وتشااااااخيصااااااها ألتوعية بمعلومات عن الاضااااااطرابات و ا ىعل خاص  
رف بنائهن م والتعأاجات يحتعلاج م وكيفية التعامل م  اسااااااااااااابابها وطرق الأو 
  .التربوية المناسبة ساليوالأ ىعل
مور في وليا  الأألتوحد و اضااااااااااااااطراو طيف ا ذوي الأطفال يتدريو معلم-

تعاادياال التوحااد و  أطفااالهياال ييف مهااام نظريااة العقاال في تربيااة وتااكيفيااة توظ
   .سلوكهم المضطرو
 البحوث المقترحة : 

 

برنامج تدريبي باسااتخدام الحاسااوو في تحسااين مهام نظرية العقل فاعلية  -
  .التوحد أطفاللدى 

فسااااي نظرية العقل في تحسااااين التوافق الن ىفاعلية برنامج تدريبي قائم عل -
  .التوحد أطفاللدى 

هام لتحسااااااااااين م ةالاجتماعيفاعلية برنامج تدريبي باسااااااااااتخدام القصااااااااااص  -
  .طيف التوحد ذوي أطفالنظرية العقل لدى 

لاااادى  يلرمزي وقرا   العقاااال والنمو اللهو ا الااااذهنيالعلاقااااة بين التمثياااال  -
  .طيف التوحد أطفال
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 المراج 
 

 : والأجنبية المراج  العربية
 

فعالية برنامج  :(2101  أحمدم محفوظ عبد الساااتار ؛ عطا أ امة ضااالبو الفأ
 كاديميةالأمفهوم الذات  ىوأثره عل ةالاجتماعيفي تنمية الكفا    إرشادي

 ممجلااة الطفولااة والتربيااةم عااداديااةعوبااات التعلم بااالمرحلااة اسصاااااااااااااا ذويلاا
 .116- 120 (م21 6

تدريبي جمعي قائم  ثر برنامجأ :(2108  إبراهيمبو حماد م ناصاااااااااار الدين أ
 ةالاجتماعيلاجتماعية في تحساااااااااااااين مسااااااااااااااتوى المهارات االنظرية  ىعل

مجلااة يز م مير عباد العز طلباة جاامعاة الأ ىوتعاديال وجهاة الضاااااااااااااابط لاد
 –والاادراساااااااااااااااات التربويااة والنفساااااااااااااايااة  للأبحاااثجااامعااة القااد  المفتوحااة 

 .20-01م (20 0 مفلسطين
نفعالية والسااالوكية الاضاااطرابات الا :(2102فت عو  الساااعيد  أخطاو م ر 

م الاادمااام ؛ مكتبااة  اجااات الخاااصاااااااااااااااة التشااااااااااااااخيص والعلاجيااحتوي الاذلاا
  .المتنبي

فعالية برنامج لتنمية بع   :( 2101زياد  ؛ شاااااااااااااايما  محمد ساااااااااااااالطان   
رسااااااااالة ماجسااااااااتير   االمعاقين حركيا  الأطفال ىلد ةالاجتماعيالمهارات 

 .أسيوطجامعة  –منشور  ( م كلية التربية 
 ةالاجتماعيتنمية المهارات الحياتية و  :(2102  ةمحمد ساالام شااش م سااهير

 م القاهر  : مكتبة زهرا  الشرق . اجات الخاصةيحتالا ذويل
م المفهوم ةالاجتماااااعيااااالمهااااارات  :(2101عبااااد الله   ل الله م تهرياااادالاااادخياااا

  .الريا  ؛ مكتبة العبيكان موالوحدات والمحددات
م عمان م دار  التوحد : الخصااااااااائص والعلاج  :(2101  إبراهيمم الزريقات

 .النشر والتوزي 
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مقيا  الوظائف التنفيذية  :(2101الشاخص م عبد العزيزم مرسااي م هيام   
 النفساااااي اسرشاااااادمجلة الخاصاااااة م  الاحتياجات ذويالعاديين و  طفالللأ

 .22-0م1م  جامعة عين شم  –بكلية التربية 
م عبد الرحمن سااايد  مة م ساااليمان سااااأص م عبد العزيز السااايد م بسااامة الشاااخ
مهام نظرية العقل لتحسااااااااين التفاعل  ىبرنامج مقترل قائم عل :(2100 

العقلية البساايطة وخف  نشاااطهم  قةاسعا ذوي الأطفاللدي  الاجتماعي
م             (21م جااامعااة عين شاااااااااااااام  م   النفسااااااااااااااي اسرشاااااااااااااااادمجلااة الزائااد م 
111-280. 

فاعلية التربية في تحساااااااااين بع  مهارات : (2101الشااااااااامري م فهد محمد  
لمجلة االفكرية البساااااااايطة م  اسعاقة ذويالساااااااالول التكيفي لدى التلاميذ 

 .01-11 ص ص ؛0م م جامعة الملل سعودةالسعودية للتربية الخاص
وتيزم أ أطفاللدى  ةالاجتماعيالكفا    :(2120الشاااااااااااحات م منال عثمان   

نها م م ب مجلة كلية التربيةدا  والوظيفي المرتف  : دراسااااااااااااااة مقارنة م الأ
 022)12 . 

 ةيالاجتماع برنامج تدريبي لتنمية الكفا   :(2101سما  عبد الله  أالعطية م 
 ص صم النفساااااي اسرشاااااادمجلة صاااااعوبات التعلم م  ذوي لأطفالالدى 
010-260. 

م القاهر  م دار  إعاقات النمو الشااامل :( 2102النجار م خالد عبد الرازق   
 طيبة للطباعة والنشر .

في علاقتهااا بمختلف  ةالاجتماااعيااالكفااا    :(2106عمرو   أحماادبااد الله م ع
ذوي اضااااااااااطراو طيف  طفالالأعينة من  ىنواع الساااااااااالول العدواني لدأ

م 1(1م   ياسرشاااااااااادكلينيكي و المصااااااااارية لعلم النف  اسم المجلة التوحد
201. 
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ن بو الحسااااااااأ؛ فيوليت فؤاد؛ النجارم ساااااااامير   إبراهيم؛ عايد  م حسااااااااام عطية
 الالأطفلدى  ةالاجتماعيبرنامج تدريبي لتحسااااااااااين المهارات  :(2108 

 –ولية للعلوم التربية والنفساااااااااااااية المجلة الدالمعاقين في مدار  الدمج م 
-01 م 06 ممصر –المؤساساة العربية للبحث العلمي والتنمية البشارية 

001. 
العقليااة م دارساااااااااااااااة  اسعاااقااة  التوحااد ( و  الأوتيزم :(2102 يهاااو إعراقي م 

 للنشر والتوزي  .  طيبةم القاهر  م مؤسسة  سيكولوجية
لتنمية الكفا    يشااادإر رنامج فاعلية ب :( 2106عمار م طاهر سااعد حساان  

 م النفساااااااااااي اسرشاااااااااااادمجلة المرحلة الابتدائية م  أطفاللدى  ةالاجتماعي
 .12-21م مصر
 ةالاجتماعيالذكا  الوجداني وعلاقتل بالكفا    :(2108أحمد  يسري  عي  م

 – مجلة العلوم التربويةصااااااااااعوبات التعلم م  ذويلدى تلاميذ الموهوبين 
 .201-212م السعودية

المسااااؤولية  :(2101والمشااااط م هدى عبد الرحمن  عبد الله م سااامير  حساااان 
لاادى طااالبااات المرحلااة الجااامعيااة بكليااة  ةالاجتماااعيااوعلاقتهااا بااالكفااا   

رابطة  م دراسااااااااااااااات عربية في التربية وعلم النف التربياة للبناات بجد  م 
 .111-262م (21 1التربويين العرو م
 اسعااااقاااة ذويلااا ةالاجتمااااعياااالكفاااا    :(2106  يفتحعباااد الحليم م نجلا  

  .م العين م دار الكتاو الجامعي العقلية بين العزل والدمج
اضااااااااااااااطراو التوحد : النظرية  إلىمدخل  :(2101م عاادل عبد الله   محماد

 . القاهر  : الدار المصرية اللبنانية .  الرعاية أساليووالتشخيص و 
                     ضااااااااااااااطراباااااات التوحاااااد ا إلىدخااااال مااااا :(2101  محمااااادم عاااااادل عباااااد الله

(م القاهر  م الدار المصاااااااارية  الرعاية أساااااااااليووالتشااااااااخيص و    النظرية
 اللبنانية .
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اللعاااو  ىفااااعلياااة برناااامج قاااائم عل :(2108 يناااا  عباااد المطلاااوإمحماااد م 
ينااة من ع ىالرمزيااة الااذهنيااة وقرا   العقاال لاادالتخيلي لتنميااة التمثيلات 

كر  م تربيااة للطفولااة المبالم كليااة  دا  المرتف الأ ذوياتويين الااذ الأطفااال
 .21-11 جامعة القاهر  م

التمثيلات الذهنية الرمزية  :(2121  ماني يوساااااااف السااااااايد محمد أمرسااااااايم 
لية مجلة كالذاتويين م  الأطفال ىنظرياة العقل لد ىباالأدا  عل ي كمنب

 .111-111 ( م021 1م جامعة بنها م  التربية
فاعلية بع  فنيات مهام نظرية العقل في  :(2100م محمود حمدي  ه ميسر 

 اضااااطراو ذوي الأطفالتحسااااين الخلل النوعي للمدخلات الحسااااية لدى 
              ( م0 11م أساااااااااااااايوطم جااااامعااااة  ربيااااةتمجلااااة كليااااة الطيف التوحااااد م 

121- 211. 
ناااامج قرا   بر  :(2102مريم محماااد   وعباااد اللطيف م ي؛عمرم مناااال مهاااد

ر تااايخال ذويالاااذاتويين و  طفاااالالعقااال لتااادري  مفااااهيم نظرياااة العقااال للأ
 .جلو نم القاهر  م مكتبة الأالمعرفي 
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