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 : البحثملخص 
 

ااكشتتتتتتتتتا يس ستتتتتتتتت   اا تتتتتتتتت   ا  ح    تتتتتتتتت  استتتتتتتتحث ا االيتتتتتتتتت  اايتتتتتتتتت ا       
)اام ستتت ي    ع  تهاحثتتت  لمستتتح لا اا عتتتد ا لأحمتتت ت  اتتت لا ا   تتت   اام تتت ا   

ً  تك حك  تتت  اا   تتت  ا س ستتت   اعليتتت  متتت  ) متتت       ع   تتتهت    عتتت ت 02ل تتت
ً   اعمك ت ي    سًت  اا تً  اعمك ت ي    لأم  ت  الإستك   ً   مت  م  الإت ا  اال 

اً يتتتت   تمتتتت ً  ً  ك  ح ستتتت  عك  حتتتتم ح ستتتت مثم  اتتتت   20 -8هم لتتتت   )ل لإستتتتك  
ً  ت كع تتتت ع    تتتتت   متتتت  22ملأمتتتت تح   ) ع    تتتتت   متتتتت  22ك  )اام تتتتت ا   ل تتتتت

ً  ت لأ   تتتتتتتت  م  تتتتتتت   ك  استتتتتتتحب م  اال ياتتتتتتت  ا   ا  ااح ا تتتتتتت   اام تتتتتتت ا   ل تتتتتتت
ك اال ياتتتت ع تتتتت ا  ) اال ياتتتت عك م  تتتت   اا عتتتتد ا لأحمتتتت ت ) تتتتت ا   اام ستتتت ي    

ً   حتت  ب االيتت  تتت    لأتت    حًل   تت   ا    اتت   ي تت     لتت     ستت  تهاتت  ا
لأتتت حثم تعتتت   اً  اا   تتت  يتتت  م  تتت   اام ستتت ي      لتتت     لأتتت    يتتت مح ستتت   
ً د  ا    اتت   ي تت     يتت   ل تت   اا عتتد  م  تت   اا عتتد ا لأحمتت ت ك  لأتت   يتت
ً د  ا   لأتت  ااكع تت   ي تت ت اع تت و )ااتت كً   الإ تت  عك  لأتت   يتت ا لأحمتت ت   اا 

لأتتتت  ااكع تتتت   ي تتتت ت ا ل  تتتت    اتتتت   ي تتتت     يتتتت   ل تتتت    اا عتتتتد ا لأحمتتتت ت   اا 
 الإت ا  )كع   /لأ    ع.
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The effect of selective sound sensitivity disorder 
(Misophonia) on social anxiety level among impaired 

children 
 

Dr. Ghada Abdel Salam Mohamed. * 

Abstract: 
 

        The current research aimed to detect selective sound 

sensitivity (misophonia) and its relationship to the level of 

social anxiety among visually impaired children.Their 

ages ranged between (8-12 years), and they were divided 

into two groups (10) children who are completely visually 

impaired, and (10) children who are partially visually 

impaired. The researcher used the following tools: 

Misophonia scale (prepared by the researcher), social 

anxiety scale, prepared by (Researcher), and the results of 

the research resulted in: There is a statistically significant 

correlation between the average scores of the sample 

members in the Misophonia scale and their scores on the 

Social Anxiety Scale, and there are statistically significant 

differences in the dimensions of social anxiety and the 

total score according to gender (males and females), and 

there are differences Statistically significant in the 

dimensions of social anxiety and the total degree 

according to the nature of the disability (total / partial). 

 
 

                                                           
* Lecturer at the Department of Psychological Science, Faculty of Early Childhood Education, 

Alexandria University.  
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
ً ت  اام  ا   ا       -  Visually impaired children  .ل 

       .عاام س ي    ) ا  ح      اا    يس س    -
               Selective sound sensitivity (misophonia) 

 Social anxiety            .ا لأحم ت  اا عد  -
 
 

 مقدمة: 

 شتتتت ً الإ ستتتت    اا تتتت    لتتتتل   اامشتتتت تً ااب  تتتت   متتتت  اا ل  تتتت        
لتت اب ا  اا عتتد بتته  ل تت  اام ااتتا ا لأحم ت تت   ب  تت ت متت   لأتت   ل تت  
لًتتت وك  اتتت  حتتت  ا  حعتتتز اامشتتت تً     تتت  مستتتح لا اا عتتتد اتتت لا ا   تتت        ااغ

.  ً  الإت ا  اال 
 

اًت مت  اا  ت    ح لأت  ا تً         ً  تع  اام  ب كا  ً   ح  ي لإت ا  اال 
كًتت   اتحمتت    غ تت  ً تت  ااي ب ي ستت  اال تتً  ححماتت  حعتتز اا  تت   يتت  رتت ا ي

لا.  تع  م  ي اه  تع  ي اسه ا ب
 

لا تل  ااش ي  )     ً  ت تعت  لت ا  ي استه 0202 ح ع    اتحم   اام  د ل 
   تت يً ااك   تتت  ااه متتت   كحستتت ب اام ع متت   يي ستتت  الإل تتت ً هتتت   يتتت ه  

ً  ل    م   ي   ي  اا  ام   م  ي اه   اا ه اال   .ااح  ح  
 

ً  ت يتت    Kim de Verdier (2018) حشتت ً         تتت   اام تت ا   ل تت
ل  م      ت   اامك ت ي   يت  م تً  ات    مع    م  ات  54اا  ام      ا  

 .  اا ك   ت  24ي       م    اا    ة ي  اا  ام  ا     اا ك   ت  707
 

لا   تتتت ا  )     متتتت  يتتتت  حك متتتت  م ع م حتتتته ع    اا  تتتت  ااك  تتتتا   ح0227  تتتت
حًه ا  سه  ت امه اامي   تع  ااي ا  اال ا   ك اعم   ااسم   ك حك   ث    ظ

اً  ا ا يث   يح ج الأث  مر تا  ً  اا    .  ا  ً   ل ا    اح   ت ا   م  
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اً ا  )     لا لأتتتت رًتتتت  اع عتتتتد متتتت  0224  تتتت ً  ت  كاتتتتً ت ع    اام تتتت ا   ل تتتت
رً  اح     ً   ل    كاً ت اً ثم اامل  ةً ااسعل   اع ا   ا م ث م اا ا   اا ظ

اًت ل لإيل    اا ي ة  اا عد.    ش  ش  
 

لا ستتتت   )    اً  تعتتتت  ح تتتت  ً 0222  تتتت ع    ي ستتتت  الإل تتتت ً حستتتت ت  ا يتتتت
لأ    ح لأ  اا  ً  ي    اكحس ب سع كثم ا لأحم ت   ااحأاعم م  اا  ام ااب 

ً   حتتتتتأاً ل استتتتتعب  كتتتتت از لأ  ا تتتتتب ي ستتتتت  اال تتتتتً يتتتتتي  ا  او ااتتتتت ظ    اع تتتتت
 ااشب     ب   ت ا لأحم ت  .

 

ً  ت يتتت  اام تتت م ا    تعتتت  ي ستتتح  ااعمتتت   ااستتتم       حمتتت  اام تتت ا      ل تتت
متت ثم يتت  ااحك تتا  ااحتتأاعم متت   اح تت    اا  تتً  يتت  ي ستت  اال تتً مي  اتت ت 

ً    مي  ا   زً لي ةً تع  تلأ هم ي  ااحي لأ   مي  ا  ااس   مي  ثم ااب 
ً    ااشتتتت ً  ل  اح لتتتت ك  ت تتتت م   يتتتت   ا تتتتً  يتتتت   يتتتت  ا  تتتت م ج متتتت  البتتتت

اًب  اً تتتت ت كمتتت  يتتتت  يتتتت   الإ تتتت ل  ل رتتتت  لا   تتتتلي ا متتتتً ك  اايتتت ا  ا بتتتت
 اا    ا  ح     )اام س ي    ع.

 

اًب اا تتتتت   ا  ح تتتتت       اام ستتتتت ي      ااحتتتتت   شتتتتت ً ي ثتتتتت         تتتتت  ارتتتتت 
اً  تتتت  حلأتتتت    ً    ي تتتت  شتتتت   ة       تتتت ا  م   تتتت  متتتت   تتتت و متتتت  اام تتتت ب لتتتت

ةً   ل  تتت     ااتتتهاا غ تتتًا ح تتت    اًكتتت  ااستتتم    يتتت  اا شتتت م   تتت  لتتت   اام
كً    ااح  م   ظ  حث  ااحيكم ي   ةً اال     ال  ااي ااسم     اا م غ  اا س 

كً  اا م  اا لأه  اايعد )  ع.Steven Taylor, 2017ي
 

اًب يس س   اا    ا  ح      ح  ب ي اا      م   %24 حش ً    ار 
لأتت   )االتت اغ   يتت   اا تت ام  هتت  Ciecek   كاتتً شتت  ت ت يتت  اا ستت و تتت  اا

Hocaoglu, 2018.ع 
 

ً  ت متتت    تتتت  ةت     اًل   اا  ستتت   متتت    تتت    اام تتت ا   ل تتت كا تتتً متتت  ا رتتت 
ً ب مت  يت    اا عتد ااحت  ح ت لثم أ  علأ ً   اعثت    اعحب    ااي   ااهشت  
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 لب  تت  اا عتتد ا لأحمتت ت  ااتت    حماتت  اتت  ثم يتت  اابتت ا متت  تتت م ااح لتت  
اًو لتتتتت   ميتتتتت  احثم اعحمحتتتتت  ل اي تتتتت ة    ا  ستتتتتي ب اعشتتتتت ً  ل  متتتتت      اا تتتتت

يًتتتت   ك تتتتا  يً  متتتت  اامي  تتتت     ثتتتتم      ً ب متتتت  الإيستتتت   لتتتت ا  ااثتتتت
ً   )يريال ش  ك  ك   ع.0225 ح  مع   م  الب

 

     ً لا اال يا     ي  ا  ي س  اال ً  غ ً ااي  ة اا  ع ت   ا     ا ت  اع ت  ح
ً  ت  اً     ستت ً ل ام تت د ل تت  يتت  الإيستت   لتت ا لأ   الإيلتت    اا عتتد متت  ا يتت

ً  اعب تً  يت   ؛ اال    م  ي اه ً  اامستحمً   ته م ت  يح ت    ا مت    شت  
ً  ت ستتتتع ك ت ح   رتتتت  ت ا حتتتت لا تلأتتتت    ً ا اتتتت   ستتتتعز اام تتتت د ل تتتت  يرتتتت  ااظتتتت
ً  ت  ً  ك  متتتت  تتتتت    تتتت ل  اام تتتت د ل تتتت   يتتتت    ا  تتتت م ج يتتتت  تتتتت ام اامل تتتت

اًب يس ست   اا ت   ً   ات    ت  ة ااشت ً  ل رت    ا  ح ت     اات    ت    لت  
اًب  ات حتتتتت ج   لتتتتت   متتتتت  ااغرتتتتتب ت تتتتت  ااحتتتتتأاً لتتتتت امي  ا   لتتتتت ا عد  ا رتتتتت 

ةً تعتتت   ي تتت اثم اًب لتتت   ي تتت ا  ااستتت   ممتتت     تتت   كاا تتت ح   اامستتتلل  اهرتتت 
ً  ل ا لتتتت   اا عتتتتد  ً  ت  ل احل  تتتت     تتتت  شتتتت     تتتتً  اامي  تتتت   متتتت  اام تتتت د ل تتتت

ً ج  ا   تت م ج يتت  ااملأحمتت  متت  ي اتته ي  رتت  ا  ستتي ب  اابتت ا متت  اابتت
ً  ل ا عد ا لأحم ت  اا         م ه.  ا    او مي  ا ت   م ه اب   ش  

 :البحثمشكلة  
 

لأ  تع  اام ع مت   ااحت  تت  ةت     ً  اع  ام ااب  اًز اا  مت   ستح لعث     حم    
تلتتتتتً اايتتتتت ا   ت تتتتت  يتتتتت    ا تتتتتً  يتتتتت   يتتتتت  هتتتتت   اايتتتتت ا   تتتتت لأم ت تتتتته 

اًل  يً تتتت   ستتتتع ك   ت  تتتت ة.  ي ستتتتت  ارتتتت     آاتتتت ً الأحم ت تتتت     ستتتت     م 
اً تعتت  لأ ا تتب اال  تت   حلأ عتته   تت م  ً  تت  ا شتت  و  ااح تت   ً اال تتً حستتمي اع تت

ً    ااح ايتتد م ثتتم ل اشتتك  اا تتي ي اتت ا  كتعتت  ااح  تتت   ااح ا تت  متت  البتت
ةً تع  مي  ه     ب ا يث  حس هم ي   م  سع كه ا لأحم     ت   ااس  

ً   ب  تتت ت ا لأحم ت تتت  ا ً لأحتتت  استتتعب تعتتت  لأ ا تتتب ااشب تتت   اامبحع تتت  اع تتت
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  ً هً   ه  ااح ا    ااح  ت  م  الب ل لإرت ي   ات   .ي     ي ث   هم ت   
ً   متت  ي اتته  ً  ت ل احث  تت   ااب تتً متت  مي  تته  يتتد البتت شت ً  اام تت د ل تت

اًيتت  ا  اتت  متت  ي تت حثم تعتت  ي ستت    اام تت ا    حمتت  تتت  ةت  ً  ت يتت  اام   ل تت
لا ي  ح عم ااعغ   ااح  ح ت  يلأتً اا ا  ت  ا مت   ااسم   كاً م  ااي ا  ا ب
اًب   ت ب ي ست  ااستم   ااسع ز ا لأحم ت .  ت   يت    ا تً     ارت 
ً        م  ا ً  يت   اًب اايس س   اا  ح   )اام س ي    ع يي  اا  ك ر 

ً   ااستتتتم   م تتتت ت ممتتتت     تتتت  متتتت  اا  اتتتت  ا لأحم ت تتتت  اعم تتتت اًز اال تتتت  د الإ 
يً تت ت  ً  ت  م تت   اا عتتد ا  تته  ااتت   ل احل  تت   تت اً تع تته   رتت ت ستتع ك  ت  م  ل تت

  ا    ا  ت.
 

 :البحثمشكلة 
 

اً  ت  ت  االيتت   -2 لأت    يت حًل   ت   اات   ي ت    ت لت     هت  ح لأت  تهات  ا
اًب اا ت   ا  ح ت     ً   تع  م  ت   ارت  م  ا          الإت ا  اال 

 ؟تع  م     اا عد ا لأحم ت لأ حثم )اام س ي    ع   ً 
لأت   -0 ً د  ا    ا   ي      ي   ل    اا عد ا لأحم ت   اا  ه  ح لأ  ي
 ؟    ي  ت اع  و )اا كً   الإ   عااكع
ً  ت كع  ت  اام ت ا    -3 ً د  ا    ا   ي      ل   اام  ا   ل  ه  ح لأ  ي

اًب اام ستتتت   ً  ت لأ   تتتت ت  ا   تتتت   اا تتتت      اام تتتت ل   ل رتتتت  ي     تعتتتت  ل تتتت
 ؟م     اا عد ا لأحم ت 

 

 :البحث فاهدأ 
 

  ا   ااي ا  االي ث ا    
 
 

اً تع  اا ها  اا اا   ي     ت ل   اا عد ا لأحم ت  ا لا اام  ا    -2 ااح 
اًب اام س ي    . ً  ت  الإ  ل  ل ر   ل 
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ً د ااتت     الإي تت     لتت   مستتح لا اا عتتد ا لأحمتت ت   -0 ااكشتتا تتت  يتت
ً   اام  ل   ل ام س ي    . ل   اال      اال    م      الإت ا  اال 

ً د ااتت     الإي تت     مستتح لا اا عتتد ا لأحمتت ت  لتت    -3 ااكشتتا تتت  يتت
ً  ت لأ   تتت ت  ا   تتت   اا تتت       ً  ت كع تتت ت  اام تتت ا   ل تتت كتتتهت متتت  اام تتت ا   ل تتت

 اام  ل   ل ام س ي    .
 

 :البحث أهمية 
 

 

 ي   ااي ا  االي حكم   هم   
 

اًب اام س ي     ا لا ا       -2  ا  و اار و تع  الإ  ل  ل ر 
ً  ت  ا      اا        مسح لا اا عد ا لأحم ت  ا  ثم.  اام  ا   ل 

ا  و اار و تع  م    ة اام  ل   له. -0 اًب اام س ي      ات ً ا ل ر   ااح 
اًب اام س ي    . -3 اً  ااب    ل ر  ً   اامحغ   اامس ت ة تع  
اًب   ا الإ -3 تً          ار  سث م ي  ا     ظ ً اا   م   تع  

اًر   اً  الإ لأ ل    ا  ب اا اا  ا يح اًب   ا ااح ي   ا  ااحأا  ار 
يً   ا  ثم.  ً    اام   تع  حيس   اام

 

 :البحثمصطلحات 
 
 

 :Misophoniaاضطراب الصوت الانتقائي )الميسوفونيا(  -0
 

اًب ت تتتتتل          ح ستتتت ً اام لثتتتتت   ااستتتتم      ي   تتتتت ت ستتتت و ي تتتتته هتتتت  ارتتتت 
ً   متت  ا   كًتت  ل تتاال تت اًب  اتت   ك  االأثتت   اا  تتل  اام لأتت  هتت ا ا رتت      

كًتتتتتت   يتتتتتت                          مشتتتتتتكع  يتتتتتت  ا   تتتتتت    اكتتتتتت  ابعتتتتتت    تتتتتت ب لأثتتتتتت   ااستتتتتتم  اام
 ع.Mercede Erfanian, 2018اامخ )

 

اًب يت  االأ وتعرفه الباحثة إجرائيا  على أنه    كًت   "ارت  ثت   ااستم   اام
ً  ت    كع تت ت    يحتت  ا   تت   اا تت         تتحب  ك  تت ب ا   تت   اام تت ا   ل تت
ً تت  اً اً  ااستتم    ااحتت  ححم تت  ل احك اًب يتت  ح ستت ً ااما تت  حتت     كت تته ارتت 
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 اتتتت    تتتت  ة مستتتتح لا اا عتتتتد ا لأحمتتتت ت  اتتتت لا ا   تتتت      تتتت يله ي اتتتت  متتتت  
 ااغرب  اا تً  اا   ا .

 

 :Social anxiety disorder (SAD) القلق الاجتماعي -2
 

اًب ااشتت     يتت  اام ااتتا ااحتت  حح عتتب ااح الأتت  يتت      هتت  ي اتت  متت  ا رتت 
 حعتتتز اام ااتتتا اتتت  حكتتت   مأا يتتت     غ تتتً مأا يتتت   مي  اتتت  حلأ لثتتت   كلأم تتتت 

ً  ااح ك تً ي ثت  ب يت ت مت  ااشت ً    الإيس   ل اح حً ااش     اا عد يح  لملأت
جً  اا عتتد متت  يكتتم البتت اًاتتب  ا متت ت ممتت    ي تته لتت اي ً    تته م ً    شتت ً  اا تت
ً دك   ع.0222احلأ ب حعز اام ااا )اا  

 

اًيتتت   ااحتتت حً ااشتتت    ت تتت   وتعرفهههه الباحثهههة إجرائيههها  ههههو    ااشتتت ً  ا تتت م اا
ً  يتت     متت  اام ااتتا ا لأحم ت تت   ح اتت  ي ثتت  ااحث  تت  متت  ا   كً  اا تت   ل تتمشتت 

  ً  لأحم ت تت   ا  ستتي ب م ثتت  ممتت    ي تته متت  حلأ تتب حعتتز اام ااتتا ا كالبتت
 ل ر ح.

 
 

 :Visual disability الإعاقة البصرية -0
 

ةً تعتتت       هتت  رتتت ا    ي تتت ا  اي ستتت  اال تتتً   تتتحب ت ثتتت  اايتتت  متتت  اا تتت 
  ً ةً  ل     حت اً ل استعب تعت   مت  اا ت اسحب ام اال ً لك  وة  ي تع   ل  

اًكتته اا تتي ي اءشتت  و اا ظتت  ا   حشتتم  اارتت ا    اا لأتت  يتت  ك   او   ات 
ً   اال تتتتً ااميتتتت    ً  تتتت  ا اتتتت ا   ااحك تتتتا اال تتتت ً   اابمتتتت   هتتتت   اال تتتت

كً    اال ً ااا     )    بك   ع.0222 اال ً اام
 

اتت     اتت  ا لرتت ا    ي تت ا  اي ستت  ا   تت   ا وتعرفههه الباحثههة إجرائيهها      
ً   ل ارتت و    اتت  ثم حم تت   هًم ل تت  اامتت ه      شتت  الإل تت ً    ي تت  ا ل تت

ً  تت      حمتت رتت  ا ا لا يتت  ي تت حثم   عم   اتحمتت  ات كع تت ت تعتت  ي استتثم ا بتت
ع     ات    اتز مت  استحب ام 022/ 02اا  م ت   حكت   يت ة الإل ت ً ات  ثم )

 اا  س   اا ل  .
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 حدود البحث:
 

 ع   تهت    عت ت 02حك  ت  اا   ت  ا س ست   اعليت  مت  )  الحدود البشرية -
سًتت  اا تتً  ً   متت  م  ً    متت      الإت اتت  اال تت اعمك تت ي    لأم  تت  الإستتك  

هًم ل   ) اً ي   تم  ً  ك  ح س  عك  حم ح ست مثم  20 -8اعمك  ي   ل لإسك  
ً  ت كع تتتمتت   ع    تت  ت 22 اتت  ملأمتت تح   ) متت   ع    تت  ت 22ك  ) اام تت ا   ل تت

ً  ت لأ   ت   .اام  ا   ل 
اًستت  ا    الحههدود النمنيههة - اًستت  بتته  اا  تت  اا    حتتم ح ل تتد    ا  اا 
 ع.0202 -0222)

 

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 

 
 

 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية:
 

ً  ست   ااحت     تحي مت  بهاثت  ا   ت   تعت      حما  ي س  اال ً اا  يت ة اا
هًتتت  اامستتتح له  اايستتت   ااحتتت  حستتتح ل   اا تتت ام متتت  يتتت اثم  ااحتتت   مكتتت  اتحل 

اً  اامبحع   م  اال    اامي     حمك ث ً  .ااما   م م  ا ح    م  الب
 

لا شتت  ك              بعتت  يتت  ي ستت  الإل تت ً   حلتتً  ت اتت   ع0228) حتت
  ً ً   يتت  حعتتز ااي اتت  تعتت  ا تت   يتت ة  كل تت    حمتت  ح تت  ا الإت اتت  اال تت

. ً ً    اامح ي  ا لا اا   الإل  ً  ملأ   اا
 

ع    ه تت ز ااكا تتً متت  اام ح تت ا  ااستت   ة تتت   متت  0222 حشتت ً تل تت  )   
ً  ك  اتت ا    ً  ت  ح لأتت    تت لحه اال تت اًك تت  اع  تت  اام تت د ل تت اً  الإ  ا تت  اع تت 

اً  ااحم    تت  اايستت    ا ستتحب ام ااتت ظ     دً لتت    متت  اا تت  يًتت  اا تت  لأتتب م 
 اعم ع م   ااح   حم اسح ل اث   ي تع   ا  حل  .

 

      ً اًت تت  اامل تت ً  ت   حبحعتتا كا ت اً  اايست   اتت لا اام ت ا   ل ت    اا ت 
ً   متت ً  ت تتت  اامل تت لأتت   ك  تتت  ي تع تت  ا  حلتت   يح  تت  اتت لا اام تت ا   ل تت   
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كً   ً  ت     تمع   ااي كً   ا  حل   م  ال  اام  ا   ل   از  ا  مي     ح
اًز ااسم    اا     ااسم    )س   ك   ع.0222ح حم  تع  الإ 

 

تت    ً      اتت ً  الإت اتت  اال تت تتت  ي تت   متت  اا  تتً  اا تت حب مح تت  ةت    اتت  ح تت
اًل   ا     ا    كً    ا ر  ي س  الإل  ً         ث  م ث  اامشكه  ااي

 كتت از ل تت  يتت    اا عتتد اا  ستت   اابتت ا  ي تت ا   كك ا  تتل    ا   تت او
 ع.0220اا م ح  ا كح  ب اا  س  )تل  اا اي ك 

 

اًستت      لا   لً تت   ع0228ااستت   ) حتت ً    يتت لا ي تت   ااح حماتت  الإت اتت  اال تت
مع تت    74  ااحتت  حيحتت ج  اتت  كا تتً متت  اابتت م   ي تت  حماتت  يتت اا  ااب  تت
ً ت   م  ات   تع  مسح لا اا  ام.  ل 

 

اً     ً   )ت ا        ً   لأ ثت  ي ات  مت  اارت ا 0228ش ع الإت ا  اال ت
ً  ت  اسحب ام ي س  الإل  ً لك ً  ااح  ح  د اا    وة  ح اً ل استعب اال 

 ه. تع   م      ا
 

لا تلتت  ا  )    ً   هتت  اارتت ا    ااكتتا يتت  0220  تت ع    الإت اتت  اال تت
ً  ت  ي  ات  ممت  ً  تع  استحب امث  ل  اً  اا  لأ  حي  م  ا   ي س  اال ً ا 

اًي   م      ا  ه.   اً ل اسعب ي  م
 

اً بع تت  )    ةً تعتت  0225 ح تت ً   تعتت    ثتت  رتت ا اا تت  ع الإت اتت  اال تت
ةً تعتتت  اا  تتت م  الإل تتت ً ستتت او ل ا  تتت ا  ااكعتتت  اعل تتتً    االأ  تتت   تتتت م اا تتت 

ً    ا    ل امث م اا  م   االس     ح  سم الإت ا  اال 
     اتت مت  02/022ااك  تتا ااكعتت    هتت  ااتت   ح تت  يتت ة الإل تت ً ا  تته  -2

  ا  ي  اا    ا ا لا ل   ااح ي ي.
 ات   72/ 02ااك  ا االأ      ه  اا   ح ت  يت ة الإل ت ً ا  ته مت   -0
 ع.0227 لا ل   ااح ي ي )س امك ي  اا    ا ا  ا مت  022/ 02
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 تصنيف الإعاقة البصرية:
 

اً   مكت    لأ  هتت      ً   حل ت ت اكا تتً مت  اامحغ تت  مكت  ح تت  ا الإت ات  اال تت
 ي م   ع  

 

 التصنيف تبعا  لشدة الإعاقة البصرية: -0
 

ً  س ح          حم ااح س م حل  ت املأم تح   
 

 اسحب ا  ً م اال ً ي  ااتح عم       ر ا اال ً  ااح   سح    ي ث  اا 
اًحه اا ظ     اا  م  . ً   حح اب  ل اسعب م  ا    ت احه اال 

   لا ك استتتتم ً  ل تتتت  اايتتتت ا  ا بتتتت كتتتتا اال تتتتً   ي ثتتتت   ستتتتحب م اا تتتت
سًه ك  (          ً  ع.0225 ااعم  ي  ااح عم     سحب م الإل  ً ل 

 

ً   ع0225شت  ك   )ا  ح ت     اً     تت ً  ت  اتت   يت   شت   ت  اتتم اام تت ا   ل ت
ً   اعت هت ل ت  ااحت ب   ً ا ام   لي ا  ل ت اً ات ام  ل  لا  ي ً ا  ل ات  ي    ب  

اًيتت  ً ا لأ تت ات  كاالأ لا متت   ل تت  متت ثم متت   م تت    اارتت و  ا اتت ا   ي تت   بتت
ً   حم م ت.  ام    ل ا ل ا م   م ثم م  ك   ا ر     اال ً    لي ا    

 

ً  ت  اتت  ملأمتت تح   ا  اتت  متت  اام تت ا   ل تت Marina (2019) ح ستت م    
ً   ت ت  اات   ة  ً   اابع     ااح  حظثً ي ثت  الإت ات  اال ت     الإت ا  اال 
اًيتتت  اا   اتتت  ا  اتتت   ااملأم تتتت  ااا   تتت  هتتتم متتت      الإت اتتت      بتتته  م

ً   ل   تمً ت م  . ً   اامكحسل   ي ث  حظثً الإت ا  اال   اال 
 

 أسباب الإعاقة البصرية:
 

لأ حثتت    اتت  يتت  اث  متت  حبح     ً     شتتك اث     عتتا  ستتل ب الإت اتت  اال تت
ً          .لبً       ً   ي       ة اا    ل لإت ا  اال    ب ل لإت ا  اال 

ً   اا    تت   يتت  يتت    التت  ستت  ااب مستت  ي  عتتد تعتت   ت احتته الإت اتت  اال تت
ً   اامك حستل     ل  اا    لث  ل ت  ست  ااب مست    عتد تع ثت  الإت ات  اال ت

(   ً  ع.Kim de verdier, 2018   اا  
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اًستت      لا   ً    Chris Hollis (2018) حتت دً لتت   الإت اتت  اال تت    اا تت
ً   اامكحسل  هت     ا  ات  حيت   مت  اامت ه     يت   اا       الإت ا  اال 
اً اا  ت  تعت   سًت  الت      ح ت ةً مت  تمتً اا  ت  الت  ست  اام  يًع  ملك م

كً   ا ً    ال      ك   اام  ه م  اام  كً   ال    ي  ع  ك ي   م  حعز اام 
ً   اامكحستتل  ااحتت  حتتحم   مك  تت   اال  تت  متت  ي اتته.  متت  ل ا ستتل  اةت اتت  اال تت
ً   مت  ي اته  حكت     كً   اال ت يًته تعت  اامت  ل   ست  ااب مست     ل ت  ح 
اًز  ةً الإ  ً   مكحستتتتل   مك تتتته اسحشتتتت  م تتتت ه م ت ثتتتت  يتتتتي  اام تتتت د  ت اتتتت  ل تتتت

ً   ااح  اكحسلث .ااعمس    حًل   ل ا ً  اال     اا  ح  اام
 

لأتتت   اتتت   Francais (2018)   كتتت       ً   ح     ستتتل ب الإت اتتت  اال تتت
يًعتت  متت  التت  ااتت   ة     ا   ثتت     متت  ل تت ه  يتت  يتتت       ت امتت  مبحع تت  ام
غًتتتم    حعتتتز اا  امتتت   ً   التتت  ااتتت   ة  اًا تتت  حستتتلب الإت اتتت  اال تتت اا  امتتت  اا 

اًا   ا  شً . اا  اًه      اا يًع  اام  ححأبً ي  ااظثً  ام  ل   م
 

ً   هتت   Silverman (2018)  رتت ا        متت   ستتل ب الإت اتت  اال تت
ً  اعيتتتت ا     ي   تتتت ت   تتتت ل  ا لأثتتتت ة  اً     ااح تتتت الإ تتتت ل  لتتتتل   ا متتتت

 اا  ل    ا  اا ع  ل لإل  ً.
 

 خصائص الطفل المعاق بصريا :
 

 الخصائص الجسمية: -0
 

ً  ت تتتتت    حب    حعتتتتا ااب تتتت    ااب  تتتت  لتتتت ا م  االأستتتتم  اعم تتتت ا   ل تتتت
ً  ت  هًتتت   اكتتت    الأتتته اام تتت د ل تتت ً   متتت   تتت اي  اا تتت    ااتتت     غ  اامل تتت
سًتتحه   شتت   ااي تت ة اا  م تت   ب  تت ت ا  ح تت   متت    تت  ل   ت  تت ة يتت  مم 

 لبً. مك    
 

كًتتتتت   ااحتتتتت ً      اً  ااح  ستتتتتد ااي ً  ت ا  تتتتته ا تتتتتً  يتتتتت  مثتتتتت   اام تتتتت د ل تتتتت
ً ت  ااح ع ت  اكا تتً  ؛ رتع اا مً  ته مت  ي كًتت   ي   اتز امي    ت   شت  ه ااي
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 ً كً تت   ا ستتي ب اام تت د ل تت كً  يتت   متت  ا  شتت   ااي  شتت      ت متت  اامشتت 
يًحتتتته امك  تتتت   اال  تتتت  متتتت  ي اتتتته  كًتتتت  اح اتتتت  يشتتتتعه ي تتتته  ح لأتتتت  اتتتت    م  ي

 ع.0227    ل  حك    اام  ه م اامك     ا  ه )س امك 
 

لا شتت  ك   )    يًتت  0225 حتت ع    اام تت ا   ت ع تت ت   الأثتت    تت  ل  يتت  م 
يً   م ك ث .   اا  ا ش  و م  ي اثم  حي    احلأ ه حث   م 

 

كً تت  كتت هح ا  االأتت و        ظثتتً  ااستتع ز اا م تت  اامحماتت  يتت  ااع متت   ااي
لأتت   اتت  مي  اتت   هًتت  متت  ااع متت     يًتت  اايتت لأل    غ  اا عتت   متت  االأستتم    

   ااشتتتت ً  لتتتت اح حً  اا  اتتتت      حعتتتتز ااستتتتع ك    ااح تتتت    ا تتتت م الإل تتتت ً 
تت  ة ااحت ا   )  ,Joe Batheltاا م    م  هت     مي  ات  لإتت  ة ااحك تا  ات

 ع.2019
 

 الخصائص المعرفية: -2
 

ً  ت هت  ا تحمت   تعت         م   هم سل  ا كحش ا ا لا اا    اام ت د ل ت
يًتتتتت   ا                متتتتت ت متتتتت   شتتتتت لهي ستتتتتح  ااشتتتتتم  ااستتتتتم  ي تتتتت  اتتتتت ا يتتتتتي  حك   تتتتته اام 

 ع.0222اا    )ش  ًك 
 

اًس      ً  ست   اع مت   Maral Jolstedt (2018) ي      اته  ميت  ا  
ً  ت ه   يً  ا لا اام  ا   ل   اام 

 

كً   ااح   . -  مي  ا  ب    ليمك     ااي
ً  اث . - اً  ااح   ح   مي  ا  ب    ل  و اابل
 م لث .مي  ا  ب    لرل  اال     ااحيك -

 

اًست       يًت   Idawati (2020) حش ً      ااحتأبً يت  مظت هً اا مت  اام 
سًتت  ي تت    الأتته  حلتت   يتت  تمتتً بمستت   شتتثً  حظثتتً ل رتت ح يتت  ستت  اام 
ً   ل  لأ ه  ً  ت    ل  ي  تمع   ااحما   اام ا م   ل  ت ا ظ اا    اام  د ل 

اً  اايستتت   ا  تتته    لأتتت   اتتتز امي    تتت  اابلتتت يًتتت     ا تتتً  يتتت  اع متتت  اام 
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لًتتت  ااكعمتتت    اًله يتتت   ً ة  ارتتت  حكتتت    اا هاتتت   اامك   تتت   اام تتت ه م ااملأتتت
  م    ث  م  ت.

 

 العوامل المؤثرة في السمات الشخصية للطفل المعاق بصريا :
 

ً  ت اح  تتت      ه تتت ز ل تتت  ااستتتم   ااب  تتت  لشب تتت   اا  تتت  اام تتت د ل تتت
ً ل   اًس   ااحلأ ه  ز ل ت  اا  امت    لأ  ً ل ا كً    كتع ث  ااكا ً م  اا 

لأ  يت     ااح  حس هم ي  ظثً     ابح  و ل   حعز ااسم   ي  حي     
ً    ااح  حبحعا ي ث  اسحلأ ل    استح  ا ا  ا   ت   اام ت ا    الإت ا  اال 

لأتت  ي تت ا  اال تتً  ااحتت  حتت اًحثم حل تت ت ا  ً  ت  ااحتت  حماعثتت  ابتتحها اتت   اً ل تت
كً  حًه ي  ااح     ااي لأ  ا تع  ا  تحم    تع    سته  ااح  مت  مت  اال  ت    

 ع.Suzanne Haruer, 2019م  ي اه )
 

اًست         ح ا ت  يت    الإت ات   Matbijs Veruloed (2020) ح  ت   
اًت  ً ت     تمً الإ  ل    اً حأا   م لا ح اي ه   ل اغ ت تع  شب    اام  د ل 

  لي    ي لإ  ل  لكا اال ً ال  تمً ااب مس     م  العث  كم  مي  ه
هًم  اتت  اامتتت ه  ي تت  حلتتت   اام تتت ه م  تعتت  اتتت م اامستت  اة متتت  متت  ي تتت  ا ل تتت
ًً  اا اتتت  ةً لمتت ً لأ  ت متت  ااتتت اك ً   حلتت   يتتت  ااحهشتت  حتتت   ك اام ع متت   اال تتت

يًت   ا  ح ت      حم ا تحمت   لشتك  كعت  تعت  لت ا  اايت ا  يت  اكحست ب اام 
كًتتت  هًم ل تتت  ستتت  ااب م ك ااي ستتت  حل تتت  اتتت  ثم  تعتتت  اا  تتت   متتت  ي تتت  ا ل تتت

ةً  حم تت   اتت  اا شتت    اا  تع تت   ً   يتت  ااتت اك اً  اال تت اا تتً  اا ه  تت   اابلتت
اًك    ل اح ا   مك  اسح ت  ث   ا سح   ة م ث  يت  حكت     كي  ااملأ    الإ 

 اام  ه م.
 

ً لأ     اام تتت لأ   ك   تتت  يتتت    الإت اتتت  اال تتتً       و   يتتت   م  ثتتت  ااحتتت 
ً  ت ح اً ي  شب   اعل تً  يت    ت م    وي ا  ت ا  اام ت لأ ك  اام ت د ل ت

ً    شتت ً لتت ا لأ  اا ا تت   اابتت ا متت  ااظتتهم  ااحتت    تتحب ت ثتت  ا   تت او  اع تت
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 ا  ستتي ب متت  ااملأحمتت  لتتت   ااحلعتت  ا    تت ا  ااشتتت     حكتت   ل ا تت  اظثتتتً  
ً لأ  اعل تتتتً  لتتتت   ااشتتتت ً  ل تتتت م  ً تتتت   متتتت  متتتت  اا  تتتت ا  ااحتتتت  اام تتتت   ا  حي 

اًً  ي ت ا  ا   ,Marta luponمت   حست   مشت تً الإيلت    اا تأ  )ا ستح 

 ع.2018
 

اًس  ميم  )     لا   هًت   حغ تً ي ات  اا ت   0222 ح ع    ي   اا     مظث
اًب  اا عد لسلب حش   شك  اا    ي  ل   ااي     مت         ا  ا ر 
يتتت  يتتت    ا سح  تتت   يثتتت  متتت    تتت ب اام ااتتتا ااحتتت    الأثثتتت  اام تتت د 

ً  ت  ااحتتت     يً  ي تتت   تتتحي م ا  تتته كتتت   متتت  يتتت  ل تتت اً   ااتتت  لعثتتت  لتتت  تح
. ً  اسح   ة ل 

 

اً  اامي  ت        ً  ت     ا حلأ هت   ااملأحم  ت   احلأ هت   ا يت    ري اا 
ً  ت اثتتت   اتتتً لتتت ا  ا اتتتً يتتت  حكتتت    شب تتت حه ييمتتت  ححستتتم هتتت    كل ام تتت د ل تتت

 اح     تتحب  يتت  كتته اايتت كاا هاتت   ل  هحمتت م ااملتت ا  ي تته    الإهمتت    اا لتت 
ً ت   سعل  ت  سع ك  ت  ات ث  آا تً   ي  ا  ااا   ل ا     م  ا حلأ ه   اام ح ا   اام

ً  ت اثتتت   اتتتً  اتتتتم  ل تتت و يتتت   رتتتلأثم اا  ستتت   يتتت  ااح  متتت  متتت  اام تتت د ل تتت
هًم ل  سح ها    ا كح  و.   ش  

 

ً  0222   ك  يثم  )    ً  ت حي  ع    ااي ا  اا  س    اام الأ   اعم  د ل 
ً   ي    ا   حيح ج ي ثت   ي  ت ام مي       ب تع ه ا   م ج م  اامل 

ً تتت  ًً   تتت  م ل ا تتت ام  ك اتتت  ااشتتت ً  ل  ستتتح ها    ااي  ت تتت  مي  اتتت  ااحيتتت
لأ    حع تت  كا تتتً  لأ ثتت   اتت  تلأتت    تتت م  ااابتت  متت  اا تت م   اا  ستت   ااحتت   

ةً تع  اال    اامي     حل   م ك   ً      ااس   كً  لي  م   اا ي و حمك ه اعي
ً ب م  ي ا  اا عد ااح  حس  ً تع ه.  ل اظثً  مي  ا  م ه اعث
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 المعاق بصريا  والقلق الاجتماعي:
 
 

اًستتتت      اًستتتت   ك  لا ل تتتت  اا  اًستتتت   Marta lupen (2018) حتتتت   
Matbijs veruloed (2020)    ت   الأثتتت  ً    ا   تتت   اام تتت ا   ل تتت

لأتتت   ك ااح  تتتت  ا لأحمتتت ت ااكا تتتً متتت  اا تتت  ل   يتتت  تمع تتت  ا  تتت م ج    
ً  ستتتت  ت يتتتت  حشتتتتك    اًت  ً   ااحتتتت  اثتتت     ااستتتلب  اتتتت  غ تتتت ب اام ع متتت   اال تتتت
يًع  اامث  ححأاً تمع   ااح  ت  ل    ااسع ز ا لأحم ت  ا لا ا     ك ي   م
 كا م    عثتت  لغ تت ب اال تتً ي تت     ستتحلأ ب اا  تت   متته ل ا تت ً اام عتت ب

  وااحتتت   كحستتتب متتت  بهاثتتت  اا  تتت  ملتتت   كتتت از تمع تتت  ااح ع تتت   اامي كتتت ة 
 ااسع ز ا لأحم ت .

 

اً  0222 حشتتت ً ااتتت ا م  )    ع    ه تتت ز ل تتت    لأتتته اا  تتتً  يتتت  اامثتتت 
اً  ااح ا تت  غ تتً ااع ظتت  ً  ت ب  تت ت يتت  مثتت   كااح ا تتع   اتت لا اام تت ا   ل تت

ً  ااح   ي ك  ي ث   ً  ت    سح    م  تمع    ااح عم اا  ي ا    اام  د ل 
اً ه  اً  اا لأته يت  اام ااتا  ا    اامي  ت   مت  ي اته    لأت  تت  ح ع ت  ح ل ت

 ا ا حظ  مهميه   مح  مم    اً ي  سع كه ا لأحم ت . كاامبحع  
 

اًس         اال ا ت  ااي    ت  اظثتً   Reem Ghndour (2019) حر ا  
يًتتت  اا ااتتت    اح لتتت   ً  ت هتتت   مشتتتكع  اا عتتتد ا لأحمتتت ت  اتتت لا اام تتت ا   ل تتت

ً  ثت  م ت تً الإت ا  اا ً   ا لا  ل   ثم كي      اا ت   ااحت    حل اة تت ج  ال 
ةً    لما ل    م  حيم  يت     حثت  مشت تتً  اً  ت ت     ستعل  ت  اي  ا س حشتك   

يً  اع    اً   ت   ت ت م     او سع ز اا  ا مً   سه مت   شت  و اا  ت   ك   
اًت  حلأ هت   آلت  ثم ً  ت  ظت يًر  اا    اام  د ل ت  حلت   الإت ات    ثت   كا   

ً  لت  م   يًه اا    مم     د  م   اا  س   ا لأحمت ت   ي ت ا  شت     ب ااح
سً      م  م    م   ااسع ز ا لأحم ت . ً ب م  مم    ااث
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اًست       لا      اايم  ت   Candice Alfano (2018) تعت   يت  آبتً حت
ةً    اابت ا تع ته  ً  ت  ابت  ا ست مت  ااح  تت  مت   ااحت ا   اا ا ت  اعم ت د ل ت

اً  متت  ا شت  و  اامي  ت  لته  ت      رتت ت اامي  ت      مي  ات  حي ت   بلت
غ تتتً ستتت   يثتتت     ح  متتت     متتت   شتتتب   ميتتت  ة  الأحمتتت ت     اتتت  ستتتع ز  

.  ً  ل   ث        مسح لا اا عد ا  ه ت   ااح  م  م   شب   آب
 

يًم  )     اًستتتت  تلتتتت  ااتتتت  ع    اامك تتتت ي     تتتت     متتتت 0222 اتتتت  يتتتت     
 تتت ت    س ستتت    متتت  اا عتتتد   اثمتتت  اعتتتد ا    تتت    هتتت  ي تتت ا  اا هاتتت  لتتت   

          ً اً  اا     م   ه ل ام ع م   اال  ً  ت  ا ي ً   اام  د ل  ه يت  حت ل 
شتتتت   ه  اا تتتت و البتتتتً هتتتت  اعتتتتد اا  تتتت ا  ااكعتتتت  اعل تتتتً  ااتتتت     تتتت    م تتتته 

ً   االأ     ي م ع    ا  حلأ ب اام  ااا ا لأحم ت   اام  ل   ل لإت ا  اال 
  اا ش  ي  حك    تها   الأحم ت     لأي .

 

ً    ك  م   يت   لثت  مت  مشتكه    حلأت      لا اال يا     الإت ا  اال   ح
ً  ت كع  ت تع  ي سح  ااعم   ت  ا ً  اال ً    ي  ا ه  اتحم   اام  د ل 
ًً لتت ا    تت ب  اًب يتت     م ثمتت  اتت   حستتلب يتت  رتت  ااستتم  يتتي     ارتت 

ةً يت   ااسم  ااح    حم  تع ث  اام  د   م ه  ب   ت ي س ااح  م ل ستل  كل ت
اً  متت  ي اتته  حلأ تتب م تت  ً ااب تتتً  كًحتته  حي  تت  ل تت  ااما تت ا ح  اتته  ي
اًب يس ستتتت    اًل   ااستتتتم    ك رتتتت  ً  ت لأيتتتت  ا رتتتت   ات تتتت ل  اام تتتت د ل تتتت

ك   حم تت   Selecticle sound sensitivity (sss)اا تت   ا  ح    تت  
 ً رًتث  اام  د ل  اً  م  ااملأحم   ح لأت  ا  ت   ح   ت ليله اع  ا   ت م ا  ب

حً تتت و مستتتح     اا عتتتد ا لأحمتتت ت  ا  تتته  اابتتت ا ااتتت ا م متتت   تع تتته  ت احتتته  ا
اًب يس ستت   اا تت    كا  لا  الإيستت   لتت ا لأ   ااتت     كتت از يتتي  ارتت 

اًل    ً  ت ت ات   رت ي   حظثتً يت  ا رت  ً  تعت  اام ت د ل ت ا  ح      ح ت
ةً اعغرتتب  اا تت  ا   ااحتت    ااستتع ك ً    ا ي تت   غ تتً ااملتتً     ا     ا تت   
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ً   متت  ي اتته  تتت م حمكتت ثم متت  يثمثتت  يح  تت  ل احل  تت  م تت      ح لعثتت  البتت
ً  ت  ات  مستح لا غ تً مستل د ً  ت  كاا عد ات لا اام ت ا   ل ت   ظت  اام ت د ل ت

اًب  اا عتتد اامستتحمً ااتت    ظثتتغة مً يتت   ا تت ً ا  تته ع تت  لتت   اابتت ا  ا رتت 
ً  تع    سه ي ا  مت   ً   ي   ي    ل   م  ااغرب  اا   ا     ً  الب
غًل  ي  ااي  ة.  اا  ا  ااك مع   ا     ب  ي  ت ل  كح  ب ااش     ي  ا  اا

 

 القلق الاجتماعي:
 

اً  ااملأحمت  مت          تمع   ااح  ت  ا لأحم ت  ااحت  حتحم لت   ا   ت     يت
ً  س  م ث ي        كحسل    ك  حي  د ح  ت  الأحم ت  ل  وي اثم ااث ا اا

ةً  ااح  ححرم  ي   اً  ا لأحم ت   م  به  ااح ع    اامهيظ  اامل ش اامث 
   ً  .(Edurne Maize, 2018)ا س   اا     اال 

 

لًت و   مح  تت       ً  تت  ااغ اًو آلتت  ثم ت ت   اًت متت   لأت  ا   تت    بحل ت      كا ت
ً  اللتت و لأ تته  تت و متت  اابلأتت  تتت   ا تت و ااحي تت  تعتت ثم   ااتت   تتت  ة متت    ستت

اًً   ت  ةت  كاا ا   اًاتب ل ستحم ً      ته م م   ش ً اا      ه مي    ظ ً البت
 .(Reem Ghandour, 2019)   لأ  ت  ااح  م  م  اام ااا االأ   ة 

 

لا        Mohamed reza (2020)  اا عد م  ه     ي ا  م  ااب ا   
ا  تتت   حلأ تتتب م ااتتتا م   تتت    حيمتتت  يتتت     حثتتت     ااشتتت    ااحتتت  حلأ تتت  ا

ً تتت   كمتتت  م تتت  ً ااب تتتً ام تتت تً       اتتتز اابتتت ا متتت  هتتت     استتتحلأ ل  ي 
سًتت   ااحتت   بتت ا  يًعتت  اام  اً ح شتت حث  لتت   االستت    اتت  ااشتت    حلتت   يتت  م ححتت

 اا    م  ا       ت  ا م.
 

اًست      ً    ي ت    Tiia Stanbert (2020) حرت ا    ست      اعبت ا 
اً  اا عتب اًب ا م ت و    ت  ة بلت ً    ي ت  لأستم   ك رت   كك ا عد  ااح حً  

ةً تعتتتتت  ااحتتتتت     حبحعتتتتتا هتتتتت      ي   تتتتت ت ااشتتتتت ً  ل  بح تتتتت د  رتتتتت ا اا تتتتت 
اً   ش حث  م  شب  لبً.  ا ت
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اًس      ً     ي    ستع ك    Edurne Maize (2018) ح ري      ه  ز 
ً     م تت  ي ثتت  اا  تت  اه ستتي ب  حلأ تتب اام   اًيتت    ً  ل ا ااتتا ااحتت    حشتت 

ةً اًب ااتتت اك كً تت   ارتتت  يً تتت  ححماتتت  يتتت  رتتت ا ااح  ححتتتأاً  غعتتتب  ك ي تت   م 
ً  ي  ا       ت  اا اا .  اا مع    اا  ع   اا ع    ح لأ  اا عد   ل   اا 

 

اًستتت      ً تتت   Shailendra Kumer (2018) ح ستتتً   يتتت  رتتت و اا ظ
اًكتت  اامستت  ا  تتت  ح ظتت م  اا ستت  ا لأ      اا عتتد   تتحب تتت  بعتت  يتت   يتت  اام

ً   م ثتتتتتتتت  ااغتتتتتتتت ة ااع   تتتتتتتت   م   تتتتتتتت  متتتتتتتت  حيتتتتتتتت  اامثتتتتتتتت    اا عتتتتتتتتد اتتتتتتتت لا اا تتتتتتتت
Hupothalamus  اً  اا عتتد ك  م   تت  متت  التت  االألثتت  ا م م تت  ح شتتأ  تتت

اً    م ث  ح     سل  كتهت   ح لأ      ة اا ش   ااب   ل الأث   اا  ل  ااه 
ً   ا   ي  ا اً    ا    الإ  حً   رغ  اا م   ي   ح ل ام  اا     ت ا تت ثت   م ي 

هًت   اً  اا عتب    عت  مستح لا ستكً اات م  غ  ي  االأثت   ااست ملح     ح  ت  بلت
دً اًب اام تتت ة  ا م تتت و    تتت  ة ااح تتت اً  االأستتت    ك رتتت    لتتت    كمتتت  ا تتتت

ةً اامب تتت   كًتتت  ااح ل تتتً تتتت  ا    تتت       ااث ل حهمتتت   ل  ح تتت   ل ا شتتت م
لأ تتتتت  اعتتتتحيكم  ااحك تتتتا متتتتت    ظتتتت  ا ح تتتتت   ااحلتتتت  ا  متتتتت   كااح ل ثتتتت   ااب 

ةً ت تتتل    ااحتتت   ستتتح    متتت   ةً اامب تتت  متتت  بتتته   ا تتت ااث ل اهمتتت    اا شتتت
ً  ااح ل ً ت  ا     حه.  بهاث  اا 

 

يًتتتت  ااستتتتع ك      ً  تتتت  اا تتتتهج اام  يً تتتت  ااحتتتت  ححل تتتت    ً تتتت  اام  لا اا ظ  حتتتت
Eognitive behavioral therapy (obt) ستتتثم ً ً   ل تتتز آ  تعتتت  

Aron Beck   ااستتتعل   هتتت  اام تتت ً ا س ستتت  ً ً    يكتتت     م ح تتت ا  اا تتت
اًب ااح ك تً هت   ت و مت  اا  ت ب لا "ل تز"    ارت   يت    كلإ ح ج اا عد   

ً  تعتتت  م  اشتتت  ا يكتتت ً  ةً اا تتت ً   اا عتتتد   اثتتت  تتتت م اتتت  اتتته  مظتتت هً امتتت
اًً ا ي كااستتعل     حلأ تتب اايتت    يتت   متت    ع تته كتت ً م تت ً  ا   ثتت  هتت  حكتت

يًعت   ةً ام ت ً اا عتد اتم حتأح  ل ت هم م ً   محكتً اًك   ح ت  اا عد  حك      
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اً  اامي اتت  اع عتتد  اً   ااما تت ً  متت  ااح تت  ح متت م ااما تتً  ااحتت     تت  ي ثتت  اا تت
كًتتتتتتتتتتت  هتتتتتتتتتت  م تتتتتتتتتت ً متتتتتتتتتت  م تتتتتتتتتتت  ً                           حلتتتتتتتتتتً    ما تتتتتتتتتتً  تتتتتتتتتت ح     ي

   ع.Courtney Bejamin, 2015اا عد )
اًستت  ااغ متت   ) حرتت      سًتت  ااستتع ك   متت  0222ا   ع    اا عتتد اتت لا اام 

ً تتد اال  تت  ااحتت  ح تت   ي ثتت  ً  تتت    يح ستت ً  كهتت     ستتع ز متتح عم اتت لا اا تت
اً  ااكهستت ك   ااتت    ً   ا شتتح سًتت  ااستتع ك    ستت ً  يتتد شتت اا عتتد اتت لا اام 

ً  اما تتتً ستتت لد  اً حتتتأ ً   اا عتتتد ا لأحمتتت ت  لتتت اح  لأستتت ا ب ااحتتت ت م    ستتت
اً تتت  د ح ام تتتم عتت لتت     م تته يتت    ما تتً آبتتً    ستتح ت  اا عتتد اتتم يتت   ااح

اًز ااكهستت ك   حتتم ح ً تت  ا شتتح ً   حل تت ت ا ظ اًً  اتتز ااحتت ام  يأ تتلي ااما تت كتت
حًل  ت لش ً  اا عد.ااغ ً ااما ً   م عد م

 

اًست       لأت  ت ا ت  ت ت   Xine Zhu (2019) ح كت       اا عتد   تلي ل 
اً  اا  ع تتت  ااميتتت   ة  اارتتت ا ا  ل تتت  ا   تتت    ب  تتت ت    تتت       اا تتت 

هًم ل ا ل   اا لأ . كاا  ع  حً   مسح لا اامب  ا لسلب  ت احثم  ش    ي 
 

   اا عتتتد ا لأحمتتت ت   ظثتتتً يتتت   Tiia Stahlberg (2020) حشتتت ً    
ةً  ااحتت    تت       تت اثم متت  اعتت  ااغ تتً  ككتت    ا   تت       ا ستتً اام مستتح 

يس  اًً  ا  تتتت ام ااشتتتت ً  ح تتتت تعثم ا لأحمتتتت ت   ات ستتتتثم لتتتت اب ا  تتتتت م ا ستتتتح 
ةً ي ا هاتتتت  لتتتت    كلتتتت  م   ب  تتتت ت ت تتتت  حتتتت    ا  رتتتت و ا اح تتتت     اءستتتت

اا اا     اا ها  ل   اا اا     ا ل  و ح اً ي  تمع   ح عم اا  ت ك ي احم ستز 
ً   ش   لأ ت  اً  ااحت  حست ت    اا س  س ت  تع  ح عم اا  ت  ااكا تً مت  اابلت

ا ا لأحمتت ت   ااح  تتت  متت  اامي  تت     اتت  متت هت اع  اتت  ااحتت  اتت  تعتت  ااحك تت
ً ب م  ل     ب    ا ه   ث  ت  ا   .   علأأ  ا ث  مي  ا  م ه اعث

 

اً ا  )     لا لأ   0224       ً ً  ت  كاً اع  ت مت  اامل ت ع    اام  ا   ل 
هًم م      اا   . ً    كاً اع  ت ت  غ   الإ    ي  ي ا  الإت ا  اال 
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 سباب إصابة الأطفال بالقلق الاجتماعي:أ
 

يًعتت  اا   اتت      تتت  ةت      اًب اا عتتد ا لأحمتت ت  يتت  م متت   لتت   ظثتتً  ارتت 
اًه   ً    حظثتً لشتك   كل ا   اام  ح  ً الإ  ل  له ل   س  ااب مس   اا شت

.  ً    ً  م  ا   م ج  ااح  ت  ا لأحم ت  م  الب
 

اًس  ااش ي   )    لا       هم  سل ب  Cunningham, 2006عك 0228 ح
 اا عد ا لأحم ت  م   ع  

 

لً   ااب     م  ا   -    اا اا   .ل   س ا ب ااح
 اامي    .  ل  ا  ااحغ ً اا ا م ي   س ا ب م  مع  اا    م   -
ً  .  ل  ا  ب ا اا    م  تمع   ااح ح م ااسعل  م   -  الب
مً   اا     . -  ي  ا  ااش ً  ل  م    ااي
 ا     ت م ح   م اا تم اا  س  اام  سب. هم   ا -
  لأ   ح ا    ت ا   اع    م  ال  ا ه   ب ا اا    م  اا ش . -
ةً. - اًت    اب  ا س ً   اا   ااح كز ا س
لً و. - اً  الأحم ت   م ام  م  اامي        ااغ ً  اا    ابل  ح 
ً   ممتتت    اتتت  ا  تتته ااشتتت     ح تتت ا  - ً لتتت ا عد اا  تتت  اا ا تتت   ا متتته  متتت م البتتت

  الإيل  .
 

 أعراض القلق الاجتماعي لدى الأطفال:
 

اً  اا عتتتد ا لأحمتتت ت  اتتت لا ا   تتت   لتتت   االستتت     ااشتتت   ة      اً ح  تتتت ححتتت
حل تت ت  ستتل ب يتت  اث   اا  امتت  اامي  تت  ااحتت  حتت تم  ستتل ب اا عتتد  متت  هتت   

اً    ا ت
 

 ااش ً  ل اب ا ااش     اام   اه   او. -
اًل  -    اا  م.االك و  ار 
اً . - كً  ي  ا  ش   ا لأحم ت   م  اامي      ب   ت ا ا  ت م اامش 
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ً  حثم.ااب - لً و  االك و يً     ا م  ااغ
كً  ي  اام  سل   ا لأحم ت   اامبحع  . -  يً  اامش 
ةً. - ةً محكً اًل   اام     ل   اً   ا ر   الإ  ل  ل  م
 حأبً ااكهم  الإ  ل  ل احع ام. -
غًل  ي  اا   م.ي  ا   -  ااشث   اامسحمً  ت م اا
اً  يتت  مشتتكع  ااستتم   اا ا تت ة ) -  ,Condice Alfanoاتت  حظثتتً ا تتت

 ع.Edurne Maiz, 2018عك )2018
 

 المعاقون بصريا  والقلق الاجتماعي:
 

ً  ت م   ع      اًب اا عد ا لأحم ت  ا لا اام  ا   ل       هم م   م   ار 
 

ةً اام ثتتت م ااستتتعل  اعتتت ا    ااتتت     حلتتتً ميتتت  ات ه متتت ت استتتع ز اام تتت ا   ستتت  
ً  ت  ً  ت ححلأه  ا  الإيس   ل  ام  ت م ا حه يت   ؛ل     مش تً اام  د ل 

اًت  ً   ا ت  ً   ي ت   لأت  يت  اتحمت    تعت  البت اً  اامل ت اًحه م  لت  ات  ا 
اًحتته اا اح تت  اً  اا  لأيتت  يتت  ي  حتته  كشتت   ات يتت  ا  ل لإرتت ي   اتت    تت  اابلتت

ً  )ستتتتت  ك   ااحتتتتت  ح حلتتتتتً ً  ستتتتت   يتتتتت  مستتتتتح لا ح تتتتت  ً ااتتتتت ا   ح تتتتت  كً تتتتت ة اا اا
 ع.0222

 

اًست  ت ت م   ت ا   ا عت  اامحت ا  )     لا   ع    0227ااسع ز اا ت  ا   يحت
ً   ل  متت  ح  تت  يتت ة  اًت متت   علأتتأ اع تت  ا  االتت    حلأتت   البتت ً  ت  تت   اام تت د ل تت

  ً ً حتتتتته ل امل تتتتت ةً شتتتتت   ة ت تتتتت  م   از  كتتتتت  كاا تتتتت  ا  ااع ظتتتتت  ا  تتتتته ل تتتتت 
  ً ً  ت  ح لأت  شت   ححر تا  سل  اا   ا  اام لأه  ي  اا ا  ا لا اام  د ل 

 ل ا لأ   الإيل    ح لأ ه ااع م  ي  اا ا  ي  م ظم ا ي   .
 

    ااغرتتب  ااتت    حماتت  يتت  استتحلأ ل   حتت لأم تتت  م ااتتا مثتت  ة لإيستت
ً  ت    يح  ً     ا ا م   ا لا اام  د ل  ً  لح    ح   ً الب ً     ش   ه  

 ااحتت  اتت  حا تتً مشتت تً اا  تتا  اا تت او ا  تته  تتت  ة     لتتً  كي تت اثم حلأ هتته 
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ً  ت تتتتتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتتتتت لا حيمعثتتتتتتتتتتتتتتتتم  م   تتتتتتتتتتتتتتتت حثم اا   عتتتتتتتتتتتتتتتت                               اام تتتتتتتتتتتتتتتت ا   ل تتتتتتتتتتتتتتتت
 ع.Cunningham E, 2006اام لا )

    اً  ي تت  حيتت استتحب ام م ك    متت   ااتت ي و ك   ستتي ب  الإستت     اا كتت
ً  ت اا اً  اام تت د ل تت لأستتم       مي  اتت  ااح ل تتً االأستتم  تتت  مشتت تً اتت 

ً   متتتتتت  ً   متتتتتت  البتتتتتت                  الإيلتتتتتت    ااغرتتتتتتب  اام   تتتتتت ة متتتتتت  ااتتتتتتحثكم  ااستتتتتتب
 ع.Ranta K, 2007ي اثم )

 (  يًم اًس  تل  اا اًه    احك ا ت   ع   حلأ  تت 0222ح    اا اي     ااح  ح
ً  ت  غًلت ت يحل   حعز ا تحم كتع  م  ي اه اتحم   اام  د ل        ي  ااح ا ت  

ً  ل ا لأ  يحت  حشتم  لأم ت   ت اي  ااي ت ة ً ب م  ش   ي  ح تً  كم ه ي  ااث
ً  ل امعتتت   ا ستتتح ها    ا تحمتتت   تعتتت  ااتتت     اا شتتت  يتتت  حي  تتتد  احتتته  شتتت  

.  ً   ااح

 الأحم ت ت ت لستلب ا    اا ت   اا  ت   ااحت   ا   ً ً  يت  ااح ا ت  مت  البت
  ً رًتتتتث  تع تتتته  ت احتتتته اال تتتت ً تتتت   كح  زً لي كًتتتت     مك  تتتته ااحيتتتت ييحتتتت  ااي

ً   اتته متت  ي اتته متت  اا شتت    بتت ا كا تتً متت  ك كمتت    لأتت   اعتت  ح تت  ً البتت
ً  ت   تتً  اً  ااح ا تت  غ تتً ااع ظتت   يح تت  اايت الأ    همثتت  ا تتً  يتت  مثتت 
اً  متتت  اغتتت  االأستتتت   ً  حتتته    م شتتت ةً ي ثتتت  مي كتتت ة اامي  تتت    تتتت م  كا تتت

  ً اً  اا لأه ا لا الب ً  .  م  ك ح ل   ه    ل   ر ا ا ح    م  الب

   يًتت     ً ةً كيم اتت  ااتت اًت كا تت كً تت  اا  تتل    اا تت  ححبتت   تت  ااع متت   ااي
لأي ل ا  تتتا ا تعتتت  متتت   اايتتت لأل       رتتت  ا  تتت ل  يتتت  اا تتت      ااحتتتأ

 ع.Hofmans. S, 2006االأسم )
 

ً  ت ام  تت  متت       ً  اام تت د ل تت اًل   ح  تت  متت  يتت   ح تت  كتت  حعتتز ا رتت 
ةً ح تتت د اامستتتح لا اا ل  تتت   ااحتتت   كا ا لأحم ت تتت اام ااتتت  حظثتتتً تع تتته ل تتت 

.  ً        ي ث  ل   اامل 
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ةً متتت      ً ج  اتتت  اامح  هتتت    كأ ثتتت  اتتت  اتتت  ح تتتلي ااحلأم تتت   اا   ع تتت   اابتتت
ي   تتت ا   كااح تتت  ب اام عتتتد اع  تتت  ااك  تتتا ااتتت     تتت    متتت  اام ستتت ي    

ةً االس    كمر  اا   م  ااح        ا  اام   ة   تلي مت  اا ت ب  اامحكً
ً  ي   ا    ا  ش   .  حلأ هعث  ل   ححسلب ي  

 

   ا   تتتت   ااتتتت      تتتت     متتتت   Nora Choque (2020) حتتتت كً    
 كاام ستت ي       تت       رتت ت متت    لتت   غرتتب  ه تت ج  ا تت و   اتت   اا لألتت  

ً   اتتت  مشتتتكه   حتت حً  ا تتتم يتتت  تهاتتحثم متتت  ا شتتت  و   ااتت   اتتت   تتت    لتت  
 ة  ا   ا و. ا سً 

 

   ا   تت       اايس ستت    Andrea Covanna (2015) حرتت ا    
كً تت   ابتت   ةً يتت  ااح اا تت ح   ا  ح    تت     اام ستت ي      لأتت    مشتتكه  كل تت
اًل   ااب  تتتتتت  ل ا تتتتتت  ا     لتتتتتت    اًستتتتتت   ح  تتتتتت  اتتتتتت  ثم ا رتتتتتت  اا  تتتتتت  اا 

 ااغرب.
 

اًس      لا    ثتم ح  ه     مت  اا ت ب تعت  اا ت Shafi Hag (2020) ح
اسحلأ ل       اثم مم         م  اام س ي    ك يثم يت  ااغ اتب    ح ا ت   

غ تتً م   تت  ل  متت  اا  تت  اام تت ب     حعتتز اار رتت و االستت     ااحتت  حلتت  
 ات  ححمت  لا ل ت  ا ستً يت  ح تتً   ك  ت    مت  ي ات  مت  يت    ااح تت  ب

تتتت م ح لعتتته       عثتتتم  ليتتت  تتتت  ا هحمتتت م  لأتتت ب ا  ظتتت ً      تتته  ستتتحب م
ً    اعغرب  اا   ا .  ا   ا  ك 

 

اً  اام ستتت ي     اتتت لا  Shannon Cusack (2018) ح كتتت          تتتت
اًرتتث  اتت لا االتت اغ   ي    تت    ستتحلأ ل     تت ا   كا   تت   ححشتت له متت   ت

اً   متتت  االأثتتت   اا  تتتل  يتتت   ةً ي لتتت   االأتتت و ااتتته  م   تتت  كمتتت  اتتت    ثتتت  رتتت 
ةً اا ا  ة    ب  اا      ي  ي ا  م  ااث  ج  ااغرب.ا سحا 
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 استجابات الأطفال ذوي اضطراب الميسوفونيا:
 

اًب     ه  ز ل   ااسع ك     ا سحلأ ل   ااب  ت  امت    ت     مت  ارت 
 اام س ي     حح د ت   اال اغ    ا      م ث  

 

 .ًة ً     غ ً ملً اً  م الأ   س  حغ 
  ًً  ة.حغ    ا      ل ا   ت   سم و ا   ا  اامك

 .ةً حعز ا م ك      سلب  اري غًل  ي  مغ    حلأ ب  م ك    ل   اا

 .  ً يًع  اا م ً   ل ام     ل  ااح ظ م  ااحيكم اا اح  م  

 .     ااش ً  ل اب ا  ااغرب  ح لأ     ا  حل   اتح 

 .  ً  االك و اسم و    ا     هيظث  الب

 . اًس     اا م     ل  ااحأاعم  اب  اا    اا 

   ااغرتتتتتب  اا تتتتت  ا  )  لتتتتت   متتتتتAndrea Cavanna, 2015 عك
(Shannon Cusack, 2018.ع 
 

اًس       لا      ل   ا  ت ا  ااشت      Mary Schadegg (2020) ح
كأ تتت ا  ااي  ا تتت      اام ك  تتت    ا  تتت ا  اام ل اتتت  متتت  ا شتتتب   اتتت  

 حك   م ام  ام        م  اام س ي    .
 

اًس         ً ل   ا  ت ا  ااشت     حا تً مت   Lanit Ganz (2017) حس
        م  اام س ي     م ث  

ً   . -        ااس   . -      اامر . -  ا اهم اا
 ح ث ً اايعد. -   ااي  ا   . -     ا احث م. -
ً ا ااس ك  . - اا  ً ل ا عم. -      ً ا   ل . -  ل   ااي
- .  م    اا  لً 

 

اًستتت       لا      اام ستتت ي     هتتت  ي اتتت  ستتتع ك    Pelliconi (2020) حتتت
 ت تتتل     تتتحب ت ثتتت  استتتحلأ ل  لأستتت     ا    ا تتت  م  كستتت    تتت ا  ميتتتت  ة 
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  ً ةً اعلأثتت   اا  تل   ححم تت  لتت ً ت    تتحب ت ثت  ستتع ك    غ تً حك   تت  ما ت اً حك
 ي   سعل  حلأ      ا  ااثم   ا   ا  ااب    .

 

اًستت      اًب اايس ستت   ا Cassiello (2021) ح رتتي   ا تت ح      ارتت 
اًل   ستتتتتتع ك     ا  ح    تتتتتت  اتتتتتت    تتتتتت يب يتتتتتت    اا عتتتتتتد    تتتتتتحب ت تتتتتته ارتتتتتت 

اًل   ي  ااشب   .   ار 
 

اً  اام تت ل   ل ام ستت ي     يتتي  ااتت ا       غًم متت  م   تت ة هتت  و ا يتت  تعتت  ااتت
ع اتتتتتم   تتتتت ا    م تتتتت   ً    DSM5الإي تتتتت     ااحشب  تتتتت  اابتتتتت م  )

اًب مستميك   ا از ا  رً   ر  اًب    يح  ت ه يًتح   ل احته لت  تر 
اًل   اام  يل  اع عد.  اا ا   تع    ه م  ا ر 

 

 :Hyperacusisواحتداد السمع  Misophoniaالميسوفونيا 
 

 Misoهتت  استتم اشتتحد متت  ااكعمتت  ااهح   تت   Misophoniaاام ستت ي         
اًه تتت   كعمتتت   اتتت ا  لأتتتب تع  تتت  تتتت م اابعتتت   ك ح  تتت  اا تتت   Phonia   ااك
ً   Hyperacisis  ايحتتت ا  ااستتتم  ل  ثتتت   لتتت   يتتت    ااتتت   حمحتتت  ي ثتتت  اا تتت

لمستتح لا ستتم   ل  تت  لأتت ات  اكتت  ح شتتأ مشتتكع  ااستتم     ايحتت ا  ااستتم  متت  
 ؛  ستتل   ااتت     تت ب حشب  تته 04مستتح     ستتم  م ب رتت  ح تت   اتت  

  ستتتتتل  ي يحتتتتت ا  ااستتتتتتم      82   ل ا تتتتت  ااحشتتتتتب   ااستتتتتم   حلتتتتتت   متتتتت  
Hyiperacusis ي عت  اار رت و  ك     س ا ا  ا       حم  تع  اا م

ً   اات     ت    مت  ايحت ا   ح     ا  ح  ام اامشكع  ل   لأب     ح    اام
ااستتم   اتت  ا ستتحم و  اتت  ا  تت ا  ااب   تت  ااث   تت     ا تحمتت   تعتت  م اتت  
ب   اعر ر و   م  تع  حبم   مسحمً اع م غ  مست ت حه تعت  ااحك تا 

     يح   حلأ ل ا اا ا و ري   اعح ت  ب م  ا  ر و اا ل      ب   ت ا 
اًست   ً  اء ت ا  اا    ت   كاا  ح  ب   ت ي  اا  ت   اا  يتي ا كت   ااح ت

مشتتكع  م امتت  امتت    تت    متت  ايحتت ا  اا تت   يتتي  اام   تت ة متت  اام ستت ي     
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Misophonia  يس ستتت   ا  تتت ا  حكتتت   حلأتتت     تتت ا   م  تتت  ميتتت  ة   
ةً ك استتتتت     اا  تتتتت  لتتتتت ا  م     تتتتت    تتتتت لً  اام تتتتت     تتتتت   اامرتتتتت   مكتتتتتً

(Arjan Schroder, 2017( عكB. Dibb, 2020عكJoy 

Ivaylor,2019) .ع 
 

متت  اام ستت ي      ايحتت ا  ااستتم   مكتت      كتت   اتته ت ااتتب شتت   ة   كتت       
ااحتتتأا ً تعتتت  ااشتتتب  اام تتت ب  تتتي  ت  الأحم ت تتت ت  ح تتتا يتتت  هت ل  تتته  لتتت   

اً  يتت  ا  ً    ا  بتت  ات  ح تت    رتت ت  ك شت   ا لأحم ت تت ا  ت م ج متت  البت
ةً اام     اا  ا  ا لأحم ت   )  ع.Andrew, D, 2020 ا  ت م مغ  

 

ً   تت  ةت     لًت   لح ت  هم تت   ي  شب   اام  ل   ل ام س ي      ش  ل اغ
ً  .ل  ااملأحم          م  س و اا ثم م  ا      الب

 

 الاستجابات المصاحبة للميسوفونيا:
 

حًلالقلههق:  -0 حًل  تت ت  ا  تت ت ي تت   حكتت    تت اًب اام ستت ي     لتت ا عد ا   ارتت 
اًك تت  يستت  ا لأ    ستتع ك     تتحب ت ثتت  الإيستت   ل تت م  متت  اا عتتد ت   تتً   

حً  ح  ااب ا اً  لأست     ستع ك    اابت ا مت      ك مم ا    حب ت ث   تت
ل احث  تتت    او غ تتتً مح ا تتت   اتتتتحه  ااي اتتت  اام الأ تتت  اا  متتت   ح لأتتت  اعشتتت ً  

ةً تاا    ً     ي ت   ملت ا  ي ثت     حشت لأ      مك  ااست   ع ته   ظثتً يت  
كً ت  ) اًل   اا ت م   ت  ل  ااح  ,Troy Webberترع   ي  االأستم  ارت 

 ع.2014
 هتتت  ااشتتت ً  ل ا تتت او حلأتتت   ا شتتتب      ا شتتت  و اامي  تتت  الغضهههب:  -2

لً   اا عتب   ت  ل   حً ت و رتغ  اات م      ت  ة رت اً  لأست    ك  اًي ته حغ ت  
ً    ستع م ا لأ ت ت مت  بته  اغت   كاح ك ً ل   ات   تحم ااح ل تً تت  ااغرتب ب 

ً  ااشب تتتت   االأستتتت   ا ستتتتحلأ ل   اا   ا  تتتت    تتتت اً  ابع تتتت ت تعتتتت  ح ايتتتتد اا تتتت
 ع.Mercede Edfanian, 2018 ا لأحم ت  )
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ً  تت  الاكتئههاب:  -0 ً   لتت    تت  ا كاتتً شتت  ت ت  تت اً ستتعل ت تعتت     هتت  متت
  ي تت ا  ا هحمتت م ل اي تت ة  اايتت    ملأم تتت  متت  ااح ك تتً  ااشتت ً    حستتلب يتت

تتت  ملأم تتت  متت   يتت  ااغ اتتب هتت   حتت ج ح   كاامشتتكه  االأستت     اا     تت 
 اا  ستت    ا لأحم ت تت ك يثتت  ي اتت  م الأ تت  ستتعل    ستت  ه   اا  امتت  اال  ا لأ تت 

(  ً ً   مشتت ت ً    يكتت   Rebeccaااحتت حً  اابعتت  ااتت ظ    حستت  ً تعتت  اا تت

Schneider, 2017.ع 
اً  اا  ستتت   اعم ستتت ي     كتتت اح حً العهههدوان: -4 ت تتت  شتتت ً  اام تتت ب لتتت  ت

لً   اا عتتتب  اً  لأستتت    ك  تتت  ة م تتت   رتتت  اا عتتتد ااحتتت  حستتتلب ل احل  تتت   تتتت
غًلت  يت     ت ا مستلل   اا ت     حلأته    ك ااش ً  لر د ااح    حت  ا  اا

ً  ت  ا  ا سحلأ ل  اا   ا    ا ظ  ت    لأس   ت )  .Xiaolu Zhou, 2017)ش  
 

 علاج الميسوفونيا: 
 

لا        تتتته     لأتتتت  تتتتتهج  ثتتتت     ي ستتتتم  Thomas H (2015) تتتت
اًب يس ستتتتت   اا تتتتت   ا  ح    تتتتت     اام ستتتتت ي     ي تتتتت    ثتتتتت  حماتتتتت    رتتتتت 

ً  ي  . اًل ت تع  ااحيكم ي ه  ي  آا   ار 
 

 ات  استحب ام  Andrece E (2014)   Andreus, D (2020) حشت ً    
ً ب اا  تتتت      ا  لتتتت و اع تتتتهج  ات   Tinnitces retriningتتتتت  ة حتتتت 

tberaupy   ً تعت  ك   ت  حيمت   ا  ح    ي  كا  ً ً ب اا  م  ا ي    ي  ح 
لأ   ااح  ح   م  مي  ا  اام س ي    .  ا   ا  ااب 

 

لا         استحب ام  Daxius Muller (2018)ك Jenniferl (2020)  ت
يًتتت  ااستتتع ك  ) ً  ااستتتعل   ااحتتت  ع  مك تتته ح لأ تتتCBTاا تتتهج اام  ه  يكتتت ً اا تتت

حًل  ل    ا  ااح  ح تلأه م  به  حال   سم ت   اء   حلت    ت ا   ح
اًيتت  ً  تت   ك ل   تت  ه   تت  حل تت  تعتت  اا  اح تتد م تته يتت     استتحب ام هتت   اا 

اً  اام ستت ي     ل ستتل  ح تت   اتت   اتت لا  %84حالتت  ي تع تت  يتت  تتتهج  تتت
اً .  ا ي
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اًستت      حًتت او ستتم ت   ا     Jskra Potgieter (2019) حشتت ً      ا
)س ا ا  ا   ع ي  ا م ك   ا  ا   ا  اامي  ة اع مست ي        استحب ام 
  ً اً  تت   ااحع تت   اعحغ  تت  تعتت  حعتتز ا  تت ا  اام تلأتت   كتت   م  تت ات يتت  كا تت  اا

 م  ا ي   .
 

دً ااحتت  اح    Tian Quek (2018)ل  متت  ح رتتي     لتت و ا ستت ا ب  اا تت
اً  حب   ااح حً ك بً و  مك ث  ااي  م   ت ً   ااحأم     ح      ا سح حم 

 اام س ي    .
 

 الخطوات المنهجية للبحث: 
 

 أولا : منهج البحث:
 

اً تعتتاا  اتحمتت   اال ياتت  تعتت    دً اعح تت حًلتت    اا تت  اا هاتت     متت ثب الإ
ً د ي ثتتت  حل تتتت اً  االيتتت   اا تتت ً   لتتت   محغ تتت اً  اا تتت و  الإت اتتت  اال تتت   امحغ تتت

 م  ل  االأ    . ااكع  
 

 ] أ [ عينة البحث الاستطلاعية:
 

اًستتتت  ا ستتتتح هت    اتتتت  اا اتتتت ا تعتتتت  متتتت لا م  ستتتتل  ا   ا      هتتتت ي  اا 
اً  اا      ااحأك  م   ر ح ح ع مت   ا   ا ك  ااحأكت   اامسحب م  امسح لا  ي
اً تعتتت  اا تتت  ل    متتت   رتتت ح اال تتت   اامحرتتتم   يتتت     ا  االيتتت   ااح تتت

  و ااح ل د  اا م  تع  حهش ث   ااحغعب تع ث ك  ا  لأ  تب ااح  ا  حظثً  ا
ااحي تتتتد متتتت   تتتت د  التتتت      ا  االيتتتت ك  احي  تتتتد هتتتت   ا هتتتت اا ا متتتت  
هًت      ً ت  ت ت  ابح   اال يا  لح ل د    ا  االي  تع  ت    اسح هت   

 االيتت حك  تت  ت  تت    حتت ايً ي ثتت  م ظتتم ب تت    اا   تت  ا س ستت   اعليتت ك
ً  ت  ع   تتهت 02  )ا ستتح هت   متت هًم متت  اام تت ا   ل تت اً يتت   تمتت  ممتت  ح

 ع س  ا .22-8ل   )
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          ]ب[ عينة البحث النهائية )الأساسية(:

   عتت  متت      الإت اتت   ع   تتهت 02حك  تت  اا   تت  ا س ستت   اعليتت  متت  )   
ً   اعمك تتتتتت ي    سًتتتتتت  اا تتتتتتً  اعمك تتتتتت ي    لأم  تتتتتت  الإستتتتتتك   ً   متتتتتت  م  اال تتتتتت

ً  ك    هًم لتتتت   )ل لإستتتتك   اً يتتتت   تمتتتت  ستتتت  عك  حتتتتم ح ستتتت مثم  اتتتت   20 -8ح
ً  ت كع تتتت متتتت   ع    تتتت  ت 22ملأمتتتت تح   ) متتتت   ع    تتتت  ت 22ك  )اام تتتت ا   ل تتتت

ً  ت لأ   ت   .اام  ا   ل 
 ( 0جدول )    

 (21ا للمتغيرات الديموجرافية للبحث )ن=يبين تونيع أفراد العينة وفق  
 

 الإجمالي ناثل ال الذكور 
 01 5 5 ا  كلي االمعاقين بصري

 01 5 5 المعاقين بصريا  جنئيا  
 21 01 01 الإجمالي

 

 :ثالث ا: أدوات البحث
 

 .إعداد الباحثة:  مقياس الميسوفونيا  (0)
 

ه ت ز اا   ت  مت  ا ستل ب ااحت   تت   ات  ] أ [ مبررات تصميم المقيهاس:  
تت ا  اام  ت    ات  ل لإرت ي   كح م م اام     م ث  ا م  اال يا  لح تم م  ات

 كتتت از  كتتت م حتتت ايً م تت     حح  ستتتب متتت   ل  تت  ت  تتت  االيتت   ب    تتتث 
.  ً يًع  اا م  اام

 

ححكتتت   تمع تتت   تتتت ا   ح تتتم م جهههرا ات إعهههداد وتصهههميم المقيهههاس : إ]ب[ 
ع ب تتتت ا  كتتتت  ب تتتت ة متتتت  هتتتت   2اام  تتتت   اام تتتتمم اعليتتتت  اايتتتت ا  متتتت  )
  ك يحتت ث   حمثتت  اعب تت ة ااحتت  حع ثتت ااب تت ا  حشتتحد متت  ااب تت ة ااحتت  حستتل

حًه اا ث    . اًل  لأم   ااب  ا     لي اا م  محك م   ي      حح
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 طار النظري والمقاييس السابقة:الخطوة الأولى : مراجعة الإ
 

اًست   ست ل    ليت     يا  تع  م   ح ي اث  م     ً  ظتً ا ع   اال      
ً ت   اامح ع ت  لم رت و االيت   م ت     اًو  اا ظ لً     لأ ل    ال اًلأ  ت   م
دً  ا   ا   اً تعتت   تت اً  ااحتت  ح   اتت  اام ستت ي     متت   لأتت  ااح تت  ابحلتت 
اامسحب م  ي  ا    اام س ي      ا سح   ة م  اام      اا  م  ي   ت  غ  

اً  ااح  ح  سب ك  ل       م  ا ل      از  ي ت  اعب  ا  ااح ا   اا ل 
 . اًس   ااس ل    ا  اا ع  لم ر و االي  الإ هو تع  اا 
 تتتت   ااحتتتت  ح   اتتتت  ح  ً ً تتتت    ااح  اام تتتت ا    لااتتتت اام ستتتت ي     يع تتتت  اا ظ

ً ت    . ل 
 

لً تتت       اًستتت    االيتتت   ااستتت ل   اا  كمتتت  ا متتت  اال ياتتت  ل  ستتتح   ة متتت  اا 
حًل   لث ك  ك ا ا سح   ة م  اام ع م   اام لأ  ة تعت  شتلك    ا لأ ل    اام

ً تتتتتت  تتتتتتت  اام ستتتتتت ي     ستتتتتتح   ة متتتتتت  ل تتتتتت  كمتتتتتت  ا متتتتتت  اال ياتتتتتت  ل   كالإ ح
لً تتتتت   ا لأ ل تتتتت  ااحتتتتت   ح اً   اام تتتتت     اا   يتتتتت  اعل ياتتتتت   ح   اتتتتت  ا بحلتتتتت 

اً  اتتت  حستتتثم يتتت  ل تتت و م  تتت    اام ستتت ي        ااحتتت  حرتتتم   ل تتت      تلتتت 
  االي  ااي ا .

 

 الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس:
 

اًتت   ل  ت  م ثت م اام ست ي      اًت  اال يا   ل    ت    االي ك كم     
اًحتتته اامبحع تتت  كمتتت  ي  اتتت      كتتت    اًتتتت ة شتتتم ا   اام  تتت   ا ل  ةً م  ً  رتتت

مك   تت   ااي   تت  اثتت   اا  تت ك كمتت  ميحتت ا     لتتً تتت  الإ  يتت  اام  تت   لستت  ت 
اًحتهك  ست   اال يات   اً    ت   اام  ت     ات  تل  اًت      ك   ت   اا لت 

حًث اً  يتتتتت   تتتتت    ا  ا تتتتت     حكتتتتت   ستتتتتثع ك   ارتتتتتي ك يتتتتت   تتتتت  غ  اا لتتتتت 
ةًك    حيمتتتت   كاتتتتً متتتت  م  تتتت      ح تتتت   متتتت      تتتت ا تتتت    ا   ستتتته        ر 

غم       ح لتً تت   لأثت   اا ظتً اامبحع ت ك     حكت   ا ستحلأ ل  م  ت ة 
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اًتت  ةًك كمت   ح اتا تعت   ل  تت    اال يات  حي  ت  شتك  اام  ت    اات   ا ت 
ً  .اا     م  ي   اا مً  مسح لا الإت ا    اال 

 

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
 

ً   ااع تتت وا     ل تتت    تتتهو اال ياتتت  تعتتت  اام تتت     ااستتت ل    الإ تتت ً اا ظتتت
 اام تتت له  ااحتتت  ت تتت حث  اال ياتتت  متتت  ا   تتت  ك ا متتت  اال ياتتت  لحي  تتت   ل تتت   

   حيع تتتت   حتتتت  ب اام  تتتت     تتتت  غ  ل تتتت   اام  تتتت    ي تتتتت  امك  تتتت   اام ستتتت ي  
ي تت  حتتم ااح  تت   اتت  مك  تت   اام ستت ي     ا كاتتً شتت  ت ت ام تت  ً ااستت ل   ا

اً تتتت اتتتتم ا متتتت  كلتتتت   هتتتت   اام تتتت  ً ً تتتتا الإلأ ام ثتتتت م   اال ياتتتت  لحي  تتتت  ااح 
اام س ي    ك  م  ححرم ه مت  مك  ت  ك  حيع ت  اامك  ت    ات  ملأم تت  مت  
  اال تتت     تتت  غحث  لشتتتك   حستتتم ل الستتت     اا رتتت ح لمتتت   ح  ستتتب متتت   ل  تتت

 اا     م ر و االي .
 

اً ل   حي    ااح  صياغة بنود المقياس:  اعم ست ي      مك   حثت    ً ا الإلأ
ً   ااب  تتت  ل ام ستتتت ي     حتتتم حيع تتت  مرتتتتم   اام تتت      ا   ا  ااستتتت ك  مح

اً  ااحتتتتت   متت  التت  تعتت  ت  تت   مبح      ااحتت   ع تت ك  اتت  حتتم  تت  غ  اا لتت 
  اتتز لمتت  ك    مك  تت   اام ستت ي       ااحتت  ح تت متتً لثتت  ح كتت  اام ااتتا ااحتت

حتتتتم      ت  تتتت  االيتتتت   اام تتتت     ااحتتتت ح  ستتتتب متتتت   ل  تتتت   ا  يتتتت   ب تتتت 
ت ا  اام    الإسح    .   لث  ي  ح م م  ات

 

ً ت     غ  اال    لعغ  سثع  لي ت   اً  اا   ت  يثمثت   ا      ستث  تعت   يت
 .  د   ا سحلأ ل حثم لشك   اث  لشك   ي يك يح   مك ثم حي    سح   لا  

 (2جدول )
 عدوعددعبارات كل ب  أبعاد مقياس الميسوفونيا 

 بند( 04) الاستجابات الجسدية
 بند( 01) الاستجابات الانفعالية 
 عبارة( 7) المشاعر أثنا  المحفنات

 عبارة( 24) قائمة الأصوات المحفنة الميسوفونيا
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   اس:تحديد بدائل الاستجابة على المقياس / مفتاح تصحيح المقي -ه
ً تتت  اع   تتت  يتتت  حمتتت   اال ياتتت  تعتتت  اام تتت ا  اااهاتتتتا     ً تتت    اححتتت ي اا  ي
اًتتت ة تمتتً بح تت ً كتت ا ستتث ا  ا ا  ةً تعتت  ااحي  تت  ااتت ا د متت  م بح تت ً  اا تت 

  تتت تك   اا   تتت   ب    تتتث ك  ك  تتت  االتتت ا   هتتت  ) يتتت    ا متتت تك  يتتت    ي 
لأت   ي    ل اتع ك لي   ح      ك احت ا   ) يت   ا سحلأ ل  تع  اال ا    

اً  2ك   يتتتتت    لتتتتت ات  0ك  يتتتتت    ي   تتتتت ت  3 ا متتتتت ت  ع   اتتتتتز تعتتتتت  اا لتتتتت 
اً  ااستتعل   ح تتيي ك احتت ا  ) يتت    ا متت ت  ك  2الإ لأ ل تت  يتت  يتت      اا لتت 

 ع . 3ك    ي    ل ات  0 ي    ي    ت 
 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

دً اعحأكتتتتت  متتتتت   تتتتت د م  تتتتت   استتتتتحب مأولا : الصهههههدق:    اال ياتتتتت  تتتتتت ة  تتتتت
   از تع  اا ي  ااح ا  اام س ي    . 

 

 الصدق المنطقي:
 

رً ع  ات  اايكتم تعت  مت لا       ث ا اا  د اام     )  د ااحك    اا 
ةً اا تت د اام   تت  ح تت م يتت   حما ت  اام  تت   اعم تت ا  ااتت      ستتهك       يكتت

ً ا  اام     ل ا هً  تع  ابح  ً م  ً  ت  اا ل  ت  اا شت ا    ااحت  حمات  لأ ه  
 تتي ي تك  اتت  ا متت  اال ياتت  لل تت و م  تت   اام ستت ي      م تت ا  اا  تت   حماتت هت 

ً ا  م  سل  ا     ك  مك   تع  ي   م  بته  يست ب  لأل       ر  م 
ج حيت  هت ا اا ت و مت  اا ت د مت  اامح س   اا    اا سل  اك  مكت  ك    ت ً 

ً ا   يستتت  ع تتت د ااميكمتتت  ك   اتتتز ا   ستتتم حأّكتتت  متتت  متتت لا  رتتت ح اام تتت
ً  اام  تت     تت  غحث ك  متت لا م  ل حثتت  اعل تت  ااتت     رتت   ا   ستتهك حتتم تتت
حًه ا  ا تتت  تعتتت  ملأم تتتت  متتت  ا ستتت ح ة اامحب  تتت   يتتت  ملأتتت    يتتت   تتت 
اا تتتي  اا  ستتتت    تعتتتتم ااتتتت   ك ي تتتت  حتتتتم ح تتتت  م اام  تتتت   مستتتتل ا ت لح ع متتتت   
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ً تتتتا ا  اً تتتت  اثتتتت   مك   حثتتتت   ستتتتلب ح رتتتتي اثتتتتم م ه تتتت  اام ستتتت ي      ااح  لأ
   اسحب ام اام    ك  ل    اا    ك    عب م  ك  م ثم ح ر ي م   ع   

ً ة اعل   -  .   اا   ح حم   ا هم لا ا حم و ك  م 
ً ة اعل   -     س عه.    ر     اا      حي    احلأ   ا    ك  م 

 م   لأعه.      ر     م لا اح  د ل    اام     م  ااث ا اا    -

لأحًل   اام ً ا - اً ت ا  ل  ل    اام ً ا الإلأ اكت      ا  سث  ي  ر و ااح 
   .ل  
ةً ا ل    اا    .  -  م لا م  سل  اا ل 

اً   م لا مهومحث   ل    اام    . -  اايكم تع  م لا  ا     غ  اا ل 

يً  تتته متتت  مهيظتتت   يتتت   ح تتت        رتتت ي     يتتت ا متتت   -  لتتت او متتت    ح
  ع م.

 تتت   ااه متتت  اء  تتت   يتتت  هتتت   حغ  تتت   شتتتم   اام  تتت   ا  تتت   كتتت  ا ل -
يًع .   اام

ً    ااح ي ي. -   ر ح ااح ع م   ااب    ل ام       
 

اًو ااح تتت  ه  ااحتتت   شتتت ً   اتتت  حتتتم     ً ا   لأتتت ا ثتتت  ااستتت  ة ااميكمتتت   اعم تتت
ااميكمتت    ترتت و ه  تت    ل تت   اتتز حتتم يستت ب  ستتب اح تت د ااستت  ة كاام  تت  

ً   تعتت ً ا  اام  تت  ك ك  ااحتت  ً ة متت  م تت   ليستت ب متت  ا متت  اال ياتتكتت  م تت
ً ة  لا شتت  ايستت ب  ستتل   تت د ااميحتت  اا تت د ل ستتحب ام م   اتت    اكتت  م تت

ً ا  م        ه  ك لح   اام س ي    م  م 
 2ن/ –وشي =      ن و ( للا CVRصدق المحتوي)

 2ن/                                             

 عPear,etal,2018,62) ت   ااميكم   اا     اي  ا.:    

    ت   ااميكم   كك .
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ً ا      ً ة متتت  م تتت كمتتت  اتتت م ليستتت ب  ستتتل  اح تتت د ااميكمتتت   تعتتت  كتتت  م تتت
 اام       از ل سحب ام اام   ا  اّ ح   

اً  ا ح  د                               ت   م
 x 011       الاتفاق= ةنسب

اً  ا                 اً  ا ح  د  + ت   م   بحهات   م
 

 د ااستتتت  ة ااميكمتتتت    م  متتتت  ع   رتتتتي  ستتتتب اح تتتت3   رتتتتي االأتتتت   )     
ً ا  م     اام س ي     ك اح ا    د   ً ة م  م    ش  تع  ك  م 

 (0جدول )
 (01النسب المئوية للتحكيم على مقياس الميسوفونيا )ن= 

معامل  م
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

مل معا م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 القرار

 ح ل  %111 1 52 ح ل  %111 1 02 ح ل  111% 1 2

لا  %22 1.0 50 تقبل %22 1.0 00 تقبل 22% 1.0 0

 تقبل

 ح ل  %111 1 53 ح ل  %111 1 03 ح ل  111% 1 3

لا  %82 1.0 05 تقبل 22% 1.0 5

 تقبل
 تقبل 22% 1.0 55

 ح ل  %111 1 54 ح ل  %111 1 04 ح ل  111% 1 4

 ح ل  %111 1 52 ح ل  %111 1 02 تقبل 22% 1.0 2

 ح ل  %111 1 57 تقبل %22 1.0 07 ح ل  111% 1 7

لا  82% 1.0 8

 تقبل
 تقبل %22 1.0 58 ح ل  111% 1 08

لا  %82 1.0 02 ح ل  111% 1 2

 تقبل
 ح ل  111% 1 52

لا  82% 1.0 22

 تقبل
 تقبل %22 1.0 42 ح ل  111% 1 32

لا  %82 1.0 42 تقبل %22 1.0 32 ح ل  111% 1 22

 تقبل
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معامل  م
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

مل معا م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 القرار

 تقبل %22 1.0 40 ح ل  %111 1 30 ح ل  111% 1 20
 ح ل  %111 1 43 ح ل  %111 1 33 ح ل  111% 1 23
 ح ل  %111 1 45 تقبل %22 1.0 35 تقبل 22% 1.0 25
 تقبل %22 1.0 44 ح ل  %111 1 34 ح ل  111% 1 24
 تقبل %22 1.0 42 تقبل %22 1.0 32 ح ل  111% 1 22

 ح ل  %111 1 47 ح ل  %111 1 37 ح ل  111% 1 27

 تقبل %22 1.0 48 تقبل %22 1.0 38 ح ل  111% 1 28

 ح ل  %111 1 42 ح ل  %111 1 32 تقبل 22% 1.0 22

 ح ل  %111 1 22 ح ل  %111 1 52 ح ل  111% 1 02
 

اًو لأتت    )      ً ا  ااحتت  ع  حرتي   تته حتتم الإل3 ل ستح   ت و تعتت  م ظتم اام تت
اًو    ح تتت   ك  حتتتم ح تتت     % 222لعغتتت   ستتتب اح  اثتتت   كمتتت  هتتت       لأتتت

ً ا  ل  وت  لً  م   اًو ااس  ة ااميكم  .آتع   ا   غ   
 

اًم )      سل  اح  د ااس  ة ااميكم   تعت  لأم ت   ع   3 حري م  االأ    
اً ح لت  ) ً ا  م     اام س ي     حح ً ت  هت    عك % 222 - %82 م   لم  

لأ  تت  احي  تت   ستتل   تت د ااميحتت  اا  مت  لتت ا  م  ي تت     هتت    ك شتت اه لااام
اً ح لتت  )+اا لًتت  متت  )+ااع  كعمتت  2-ك  2 ستتل  ححتت ع كتت   م تت   اا تت د 2ح
 .لا ا  

 

ثههم قامههت الباحثههة فههي البحههث الحههالي بحسههاب الخصههائص السههيكومترية    
 للمقياس على النحو التالي:

 

 أولا : الصدق:
 

تتتا بحلتتت ً اا تتت  د هتتت  ااتتت     تتت   متتت          كا   ستتته )يتتت ا   لتتت  ي تتتب    ر 
عك لم  تتت       تتت   ا بحلتتت ً ا هتتت اا ااتتت   527ك 0228 ك آمتتت    تتت  د
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تم م  مت   لأعثت   مت   ااالت   اا ت د عك  مت  اتم   ت 202ك 0222)  حت  ك   

ً   ااث مت  ا متً   ً  يحت  م  ت      ل ا ستل  م ثت  ااحأكت   لأتب ااحت   اارت

 مت  ي تهت    ت     ته يت  استحب امهك  ااا ت   ات   ا  م  ت   لته ا تحت ا   مكت 

اً    ت  تعت  ح ل  ته حتم محت    تهتك    ته ا   سته  رت   مستح اهم  ظثتً ا يت

ً ل ت  ااي     دً ااح ا    .ح    ا  ا م  اال يا  ليس ب اا  د ل ا 
 

 الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:
 

  ع  ال ت     ل ت   اام  ت     اتز تعتب ا حست د اات ابا م  اال يات  ليست    
 اا ي  ااح ا  

 

 للعبارات: ي] أ [ الاتساق الداخل
 

لأتت      ةً  اا  لأتت  كتت  تلتت  حًلتت   لتت     ا متت  اال ياتت  ليستت ب م تت مه  ا 
ةًك كم  ه  مل   ي  لأ    )  .ع5ااكع   اعل   اا   ح حم   ا ه ه   اا ل 

 (4جدول )
 (21ن درجة كل عبارة والدرجة الكلية لكل بعد)ن=معاملات الارتباط بي

الاستجابات 
 الجسدية

الاستجابات 
 الانفعالية

المشاعر أثنا  
 المحفنات

قائمة الأصوات 
 المحفنة الميسوفونيا

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 **422ك2 2 **422ك2 2 **224ك2 2 **22407 2
 **228ك2 0 **432ك2 0 **458ك2 0 **220ك2 0
 **705ك2 3 **440ك2 3 **422ك2 3 **575ك2 3
 **205ك2 5 **424ك2 5 **403ك2 5 **285ك2 5
 **722ك2 4 **527ك2 4 **572ك2 4 **235ك2 4
 **22727 2 **424ك2 2 **542ك2 2 **244ك2 2
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الاستجابات 
 الجسدية

الاستجابات 
 الانفعالية

المشاعر أثنا  
 المحفنات

قائمة الأصوات 
 المحفنة الميسوفونيا

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 **22820 7 **235ك2 7 **578ك2 7 **720ك2 7
 **722ك2 8   **422ك2 8 **222ك2 8
 **422ك2 2   **22457 2 **282ك2 2
 **833ك2 22   **22422 22 **487ك2 22
 **822ك2 22   **528ك2 22 **242ك2 22
 **788ك2 20   **470ك2 20 **207ك2 20
 **540ك2 23   **22820 23 **472ك2 23
 **432ك2 25   **722ك2 25 **724ك2 25
 **54ك22 24   **422ك2 24  
 **434ك2 22   **724ك2 22  
 **507ك2 27   **22230 27  
 **434ك2 28   **22222 28  
 **225ك2 22   **22433 22  
      02 22420** 
      02 22420** 
      00 22422** 
      03 22202** 
      05 22582** 

 10420    1015ىوعند مستو    10507  21ن= 1010معامل الارتباط دال عند مستوى
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حًلت 5 حري مت  لأت   )    لأت  ااكع ت  ع    لأم ت  م ت مه  ا اً  ل ا    اا لت 
اً .     ه  م    ك  تعي    ت   اا    ا حس د اا ابع  اع ل 

 

حًل  تتت    الاتسهههاق الهههداخلي لأبعهههاد المقيهههاس: ً تتتد يستتت ب ا    اتتتز تتتت   
لً تت  اعم لً تت  اا ابع تت  اءل تت   ا  حًل  تت   ا ل تت   ا    تت  ك كمتت  حتتم يستت ب ا

لأ  ااكع   اعم     كم  ه  م ري ي  لأ    )  ع. 4ل ا 
 (5جدول )

عد والدرجة الكلية الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس الميسوفونيا،وبين درجة كل ب  
 (01للمقياس)ن=

الاستجابات  الأبعاد
 الجسدية

الاستجابات 
 الانفعالية

ا  المشاعر أثن
 المحفنات

قائمة الأصوات 
 المحفنة الميسوفونيا

 - - - _ الاستجابات الجسدية

 - - - **10410 الاستجابات الانفعالية

 - - **10611 **10572 المشاعر أثنا  المحفنات

قائمة الأصوات المحفنة 
 الميسوفونيا

10650** 10674** 10742** 10601** 

 **10740 **10750 **10702 **10607 المقياس ككل

 10420    1015ىوعند مستو    10507  21ن= 1010معامل الارتباط دال عند مستوى
 

  الثبات:
 

دً ااح ا     ا م  اال يا  ليس ب ال   م     اام س ي     ل سحب ام اا 
 

ع متتتتتت  32  اتتتتتز تعتتتتتت  ت  تتتتت  لعغتتتتت ) :معادلهههههة ثبهههههات ألفهههههها كرونبههههها  (أ)
 .ع2اا ح  ب كم  ه  معب   ي  لأ   )اام ي    ك  ك    
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 (6جدول )

 (01معاملات ثبات ألفا كرونبا  ن= )
 

 ا كرونبا فأل الأبعاد

 10750 الاستجابات الجسدية

 10712 الاستجابات الانفعالية

 10751 المشاعر أثنا  المحفنات

 10754 قائمة الأصوات المحفنة الميسوفونيا

 10010 الدرجة الكلية

 

لًتتتت     لأم تتتت  م تتتت مه  التتتت   ا ل تتتت   ا رتتتتي متتتت  االأتتتت    ااستتتت لد  ح    
حً     ه  م       ااا   ي  اام    .  ام     اام س ي     ك    م

 

تتتت  ة ااح ل تتتد  ا متتت  اال ياتتت  ليستتت ب م  متتت   عهههادة التطبيهههق:إطريقهههة  ع )
م ي  ت  ك  اا حت  ب م رتي   32ل      م    سل ت   تعت  ت  ت  ا امثت  

 .ع7ي  لأ   )
 (7) جدول

 21ادة التطبيق ن= معاملات الثبات بطريقة إع
 التجنئة النصفية الأبعاد

 10744 الاستجابات الجسدية

 10700 الاستجابات الانفعالية
 10706 المشاعر أثنا  المحفنات

 10741 قائمة الأصوات المحفنة الميسوفونيا
 10015 الدرجة الكلية

م تتت مه  ااحلأ  تتت  اا  تتت     ع    لأم تتت 7 حرتتتي متتت  االأتتت    ااستتت لد )    
حً     م م    اهسحب ام ي    .ااي ا  االي لأ و  م
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ً    ااح ي ي الخطوة الخامسة:   ااح ع م     
 

لأتت  [ طريقههة التصهههحيح: 2] اام  تت    ي تتتت  ام تت ا  ااح تتتي ي   تعتتتح تتت ً اا 
  اااها   ي ت  اعلأ    ااح ا  

 (0جدول )
 أبعاد وأرقام عبارات المقياس

الدرجة  عدد العبارات ساسيةالأبعاد الأ
 الصغرى

الدرجة 
 العظمى

 42 04 04 الاستجابات الجسدية

 57 01 01 الاستجابات الانفعالية

 20 7 7 المشاعر أثنا  المحفنات

 72 24 24 قائمة الأصوات المحفنة الميسوفونيا

 062 54 54 الدرجة الكلية
 

لأ  اام ب ر  ل  ب ح  [ تفسير الدرجات:0] اام س ي      لا   مسح  سً اا 
حً  و مسح  ل  م  ح حً    ا لأ  اام لأ  تع لا    اا  اً ح اا    اام س ي     ك  حح

لأ .220)  ع  ا45اام     ل   )  ع  
 

 .إعداد الباحثة: مقياس القلق الاجتماعي (2)
 

  ز اا   ت  مت  ا ستل ب ااحت   تت   اته ت  ] أ [ مبررات تصميم المقيهاس: 
تت ا  اام  ت  ح م م اام     م ث  ا م   ل لإرت ي   ات   كاال يا  لح تم م  ات

تتتت م حتتت ايً م تتت     حح  ستتتب متتت   ل  تتت  ت  تتت  االيتتت   ب    تتتث   كتتت از 
.  ً يًع  اا م  اام

ححكتتت   تمع تتت   تتتت ا   ح تتتم م  :ب[ إجهههرا ات إعهههداد وتصهههميم المقيهههاس ]
ع ب تتتت ا  كتتتت  ب تتتت ة متتتت  هتتتت   2اام  تتتت   اام تتتتمم اعليتتتت  اايتتتت ا  متتتت  )

   ث   حمثتت  اعب تت ة ااحتت  حع ثتت ك يحتت ة ااحتت  حستتلااب تت ا  حشتتحد متت  ااب تت
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اًل  لأم   ااب  ا     لي اا م  محك مهت  حًه اا ث   ت ك   مكت   حح  يت   ت 
ً  ااح ا  ح ر ي حعز ااب  ا    م  به  اا 

 

 الخطوة الأولى : مراجعة الاطار النظري والمقاييس السابقة:
 

است   ست ل    ليت     ً   يا  تع  مت   حت ي اثت  مت    ت ً  ظتً ا ع   اال  
ً ت   اامح ع ت  لم رت و االيت   م ت      اًو  اا ظ لً     لأ ل    ال اًلأ  ت  م

اً  ااحتتتت  ح   اتتتت  اا عتتتتد ا لأحمتتتت ت  دً   ابحلتتتت  اً تعتتتت   تتتت متتتت   لأتتتت  ااح تتتت
 ا   ا  اامستتتحب م  يتتت  ا تتت   اا عتتتد ا لأحمتتت ت   ا ستتتح   ة متتت  اام تتت     

اً  ااحتتت  ح  ستتتب كتتت  ل   متتت  ا ل تتت     اتتتز  ي تتتت   تتت  اا  متتت  يتتت   تتت  غ  اا لتتت 
 اعب  ا  ااح ا   

 

 . اًس   ااس ل    ا  اا ع  لم ر و االي  الإ هو تع  اا 
   ااح  ح   ا     ً ً     ااح   .  اا عد ا لأحم ت حيع   اا ظ

 

لً تتت       اًستتت    االيتتت   ااستتت ل   اا  كمتتت  ا متتت  اال ياتتت  ل  ستتتح   ة متتت  اا 
حًل   لث   ة م  اام ع مت   اام لأت  ة تعت  شتلك   ك ا ا سح  .  ا لأ ل    اام

ً تتت  تتتت  اا عتتتد ا لأحمتتت ت  كمتتت  ا متتت  اال ياتتت  ل  ستتتح   ة متتت  ل تتت   كالإ ح
لً تت   ا لأ ل تت  ااحتت   ح يتت   اً   اام تت     اا  اعل ياتت   ح   اتت  اا عتتد ا بحلتت 

اً  اتتت  حستتتثم يتتتت  ل تتت و م  تتتت    ا لأحمتتت ت     ااحتتت  حرتتتتم   ل تتت      تلتتتت 
 االي  ااي ا .

 

 انية: الأسس الفلسفية والنفسية لتصميم المقاييس:الخطوة الث
 

اًتتتتت   ل  تتتت  م ثتتتت م اا عتتتتد      اًتتتتت  اال ياتتتت   ل  تتتت  ت  تتتت  االيتتتت ك كمتتتت  
اًحتته اامبحع ت  اًتتت ة شتم ا   اام  ت   ا ل  ةً م  ً كمت  ي  اتت   كا لأحمت ت   رت

يتتت  ميحتتت ا     لتتتً تتتت  ا مك   تتت   ااي   تتت  اثتتت         كتتت   اام  تتت   لستتت  ت 
اًحتتتهك اا  تتت . كمتتت  ً  اً    تتت   اام  تتت     اتتت  تل  اتتتت      كتتت   تتتت   اا لتتت 

حًث  ا  ا تت     حكتت   ستتثع ك  اً  يتت   تت   ستت   اال ياتت  يتت   تت  غ  اا لتت 
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ةًك    حيمت   كاتً مت  م  ت      ح ت   مت   رت   ا   سته    اري ك  ا  
    غمتت       ح لتتً تتت   لأثتت   اا ظتتً اامبحع تت ك     حكتت   ا ستتحلأ ل  

ةً. كمتت  اًتتت  اال ياتت  حي  تت  شتتك  اام  تت    ااتت   ح اتتا تعتت   م  تت ة  ا تت 
  اح تتتتت  ا  ل  تتتتت  اا   تتتتت  متتتتت  ي تتتتت  اا متتتتتً  مستتتتتح لا ااتتتتت ك و  اامستتتتتح لا 

 . لأحم تا 
 

 الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس:
 

ً   ااع تتت وا     ل تتت    تتتهو اال ياتتت  تعتتت  اام تتت     ااستتت ل    الإ تتت ً اا ظتتت
اتتت  متتت  ا   تتت  ك ا متتت  اال ياتتت  لحي  تتت   ل تتت    اام تتت له  ااحتتت  ت تتت حث  اال ي

اام         غ  ل    اام      ي ت  امك     اا عد ا لأحم ت  حيع ت   حت  ب 
اام تت  ً ااستت ل   ي تت  حتتم ااح  تت   اتت  مك  تت   اا عتتد ا لأحمتت ت  ا كاتتً 

اً ت  ام ثت م ش  ت ت ل   ه   اام   ً  ً تا الإلأ ام ا م  اال يا  لحي  ت  ااح 
م ت ك  م  ححرم ه م  مك    ك  حيع   اامك      ا  ملأم ت  اا عد ا لأح

م  اال        غحث  لشك   حسم ل الس     اا ر ح لم   ح  ستب مت   ل  ت  
ً  س   حما  اا عد اا     م ر و االي .  حك   اام     م  اه  مك       

 .ا لأحم ت 
 

 صياغة بنود المقياس : 
 

اً تتتتت  اع عتتتت   ً تتتتا الإلأ د ا لأحمتتتتت ت   مك   حثتتتت  حتتتتتم حيع تتتتت  ل تتتت  حي  تتتتت  ااح 
ً   ااب  تت  لتت ا عد ا لأحمتت ت   ااحتت   مرتتم   اام تت      ا   ا  ااستت ك مح

اً  ااحتت  ح كتت    ك  اتت  حتتم تتت   متت  التت  تعتت  ت  تت   مبحع تت  تت  غ  اا لتت 
اام ااتتتا ااحتتت   متتتً لثتتت   ااحتتت  ح تتت   مك  تتت   اا عتتتد ا لأحمتتت ت    اتتتز لمتتت  

  االيتتتت   اام تتتت     ااحتتتت  حتتتتم  ح  ستتتتب متتتت   ل  تتتت   ا  يتتتت   ب تتتت    ت  تتتت
تتت ا  اام  تت   ً تتت   تت  غ  اال تت   لعغتت   .الإستتح     لثتت  يتت  ح تتم م  ات  اتت  

اً  اا  ث  لشتك   تي يك يحت  ستح   لا  ت  يثمثت    سثع  لي ت   ستث  تعت   يت
 سحلأ ل حثم لشك   ا د. ا مك ثم حي    
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 (1جدول )
 عدأبعاد مقياس القلق الاجتماعي وعبارات كل ب  

 بند( 06) سميةالمظاهر الج
 بند( 1) المظاهر الانفعالية

 عبارة( 1) المظاهر السلوكية والاجتماعية
 

 تحديد بدائل الاستجابة على المقياس / مفتاح تصحيح المقياس: -ه
 

ً تتت    حمتتت   اال ياتتت  تعتتت  اام تتت ا  اااهاتتتتا     ً تتت  اع   تتت  يتتت  ي اححتتت ي اا 
ةً تعتت  ااحيبح تت ً كتت ا ستتث ا  ا ا  اًتتت ة تمتتً بح تت ً  اا تت    تت  ااتت ا د متت  م

            ك يتتتت    ي   تتتت ت  اا   تتتت   ب    تتتتث ك  ك  تتتت  االتتتت ا   هتتتت  ) يتتتت    ا متتتت تك
لأتتت   ك احتتت ا       يتتت    لتتت اتع ك لي تتت  ح  تتت  ا ستتتحلأ ل  تعتتت  االتتت ا    

اً  2ك   ي    ل ات  0ك  ي    ي    ت  3) ي    ا م ت  ع   اتز تعت  اا لت 
ك  2ا  ااستتعل   ح تتيي ك احتت ا  ) يتت    ا متت ت الإ لأ ل تت  يتت  يتت      اا لتت ً 

 ع . 3ك    ي    ل ات  0 ي    ي    ت 
 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

دً اعحأكتت  متت   تت د م  تت   اا عتتد أولا : الصههدق:  استتحب م  اال ياتت  تتت ة  تت
   از تع  اا ي  ااح ا  ا لأحم ت . 

 

 الصدق المنطقي:
 

رًت ع  ات  اايكتم تعت  مت لا  ث ا اا ت     د اام   ت  ) ت د ااحكت    اا 
ةً اا تت د اام   تت  ح تت م يتت   حما ت  اام  تت   اعم تت ا  ااتت      ستته.       يكتت
ً  ت  اا ل  ت  اا شت ا    ااحت  حمات   ً ا  اام     ل ا  هً  تع  ابح  ً م  لأ ه

 تتتتتي ي تك  اتتتتت  ا متتتتت  اال ياتتتتت  لل تتتتت و م  تتتتت   اا عتتتتتد  م تتتتت ا  اا  تتتتت   حماتتتتت هت 
ً ا  م  ستتل  ا  ت   كتت  مكتت   تعتت  يتت   متت  ا لأح مت ت  لأل تت      رتت  م تت

ج حيتت  هتت ا اا تت و بتته  يستت ب اامح ستت   ااتت    اا ستتل  اكتت  مكتت  ك    تت ً 
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

عحأّكتتت  متتت  متتت لا  رتتت ح ا تتت د ااميكمتتت  ك   اتتتز   متتت  اا تتت د متتت   ستتتم
ً ا   يست   ت  غحث ك  مت لا م  ل حثت  اعل ت  اات     رت   ا   ستهك حتم  اام 

ً  اام     ي   حًه ا  ا   تع  ملأم ت  م  ا س ح ة اامحب     ت   
يتتت  ملأتتت   اا تتتي  اا  ستتت    تعتتتم ااتتت    ك ي تتت  حتتتم ح تتت  م اام  تتت   مستتتل ا ت 
اً تتتتت  اثتتتتت   ً تتتتتا ا لأ لح ع متتتتت   ح رتتتتتي اثتتتتتم م ه تتتتت  اا عتتتتتد ا لأحمتتتتت ت   ااح 
 مك   حثتتت   ستتتلب استتتحب ام اام  تتت  ك  ل  تتت  اا   تتت ك    عتتتب متتت  كتتت  متتت ثم 

 ح ر ي م   ع    
ً ة اعل  م لا  -  .   اا   ح حم   ا ه ا حم و ك  م 
ً ة اعل   -     اا    ر    س عه. حي    احلأ   ا    ك  م 

 م لا اح  د ل    اام     م  ااث ا اا    ر   م   لأعه.  -

اً ت  اكت  ا - ً ا الإلأ لأ  ا  سث  ي  ر و ااح  ً ا  ل  ل    اام حًل   اام 
 ل  .

ةً ا ل    اا    .  -  م لا م  سل  اا ل 

اً   م لا مهومحث   ل    اام    . اايكم -  تع  م لا  ا     غ  اا ل 

يً  تتته متتت  مهيظتتت   يتتت   ح تتت        رتتت ي     يتتت ا متتت   -  لتتت او متتت    ح
  ع م.

حغ  تتت   شتتتم   اام  تتت   ا  تتت   كتتت  ا ل تتت   ااه متتت  اء  تتت   يتتت  هتتت    -
يًع .   اام

ً    ااح ي ي. -   ر ح ااح ع م   ااب    ل ام       
 

اًو     ً ا   اتتت  حتتتم  لأتتت ااح تتت  ه  ااحتتت   شتتت ً اا ثتتت  ااستتت  ة ااميكمتتت   اعم تتت
اام  تت    ل تت   اتتز حتتم يستت ب  ستتب اح تت د ااستت  ة ااميكمتت    ترتت و ه  تت  

ً ا  اام  تت  ك كمتت  ا متت  اال ياتت ً ة متت  م تت ً   تعتت  كتت  م تت   ليستت ب ااحتت 
ً ة  لا شتت  ايستت ب  ستتل   تت د ااميحتت  اا تت د ل ستتحب ام م   اتت    اكتت  م تت

ً ا  م     اا   عد ا لأحم ت   ه  ك لح  م  م 
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 2ن/ –( للاوشي =      ن و CVRصدق المحتوى)

 2ن/                                             
                                                       (Pear,et al,2018,62) 

  ت   ااميكم   اا     اي  ا.:    
    ت   ااميكم   كك .

ً ا  اام  ت   كم  ا م لي ً ة مت  م ت س ب  سل  اح  د ااميكمت   تعت  كت  م ت
   از ل سحب ام اام   ا  اّ ح   

اً  ا ح  د                             ت   م
                            100x الاتفاق= ةنسب

اً  ا                  اً  ا ح  د  + ت   م   بحهات   م
 ع524 ك0222 ك)ب  ب                                             

ع   رتتي  ستتب اح تت د ااستت  ة ااميكمتت    م  متت   تت د 22   رتتي االأتت   )
ً ا  م     اا عد ا لأحم ت  ك اح ا   ً ة م  م     ش  تع  ك  م 

 ( 01جدول )
 (01النسب المئوية للتحكيم على مقياس القلق الاجتماعي )ن=

معامل  م
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م ارالقر 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 القرار

 ح ل  %111 1 32 ح ل  %111 1 22 ح ل  111% 1 2

 ح ل  %111 1 30 تقبل %22 1.0 27 تقبل 22% 1.0 0

 ح ل  %111 1 33 ح ل  %111 1 28 ح ل  111% 1 3

 تقبل %22 1.0 35 ح ل  %111 1 22 تقبل 22% 1.0 5

    34 ح ل  %111 1 02 ح ل  111% 1 4

    32 ح ل  %111 1 02 تقبل 22% 1.0 2
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

معامل  م
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م ارالقر 
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

معامل  م القرار
 لاوشي

نسبة 
 الاتفاق

 القرار

    37 تقبل %22 1.0 00 ح ل  111% 1 7

    38 ح ل  %111 1 03 ح ل  111% 1 8

    32 تقبل %22 1.0 05 ح ل  111% 1 2

    52 ح ل  %111 1 04 ح ل  111% 1 22

     تقبل %22 1.0 02 تقبل 22% 1.0 22

     ح ل  %111 1 07 ح ل  111% 1 20
     ح ل  %111 1 08 ح ل  111% 1 23
     تقبل %22 1.0 02 تقبل 22% 1.0 25
     ح ل  %111 1 32 ح ل  111% 1 24

اًو لأتت    )    ً ا  ااحتت  22 ل ستتح  ع  حرتتي   تته حتتم الإل تت و تعتت  م ظتتم اام تت
اًو    ح تتت   % 222لعغتتت   ستتتب اح  اثتتت    ك  حتتتم ح تتت    كمتتت  هتتت       لأتتت

ً ا  ل  وت  لً  م   اًو ااس  ة ااميكم  .آتع   ا   غ   
 

اًم )    سل  اح  د ااس  ة ااميكمت   تعت  لأم ت   ع   22 حري م  االأ    
اً ح ل  ) ً ا  م     اا عد ا لأحم ت  حح ً    % 222 - %82 م  عك  لم  

لأ  تت  احي  تت   ستتل   تت د ااميحتت      شتت  ي تت اه لا  هتت   اا  متت  لتت ا  م اام
اً ح لتتتت  )+هتتتت   اا لًتتتت  متتتت  )+ااع  كعمتتتت  2-ك  2 ستتتتل  ححتتتت ع كتتتت   م تتتت   2ح

 .لااا  د  ا  
 

ً   اعم  تتت   تعتتت  اا يتتت     اتتتم ا متتت  اال ياتتت  ليستتت ب ااب تتت    ااستتت ك مح
 ااح ا  

 

 أولا : الصدق:
 

 الاتساق الداخلي لعبارات وأبعاد المقياس:
  ام  ت     اتز تعتع  ال ت     ل ت   اا م  اال يات  ليست ب ا حست د اات اب   

 اا ي  ااح ا  
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 للعبارات: ي] أ [ الاتساق الداخل 
 

لأتت      ةً  اا  لأتت  كتت  تلتت  حًلتت   لتت     ا متت  اال ياتت  ليستت ب م تت مه  ا 
ةًك كم  ه  مل   ي  لأ    )  .ع22ااكع   اعل   اا   ح حم   ا ه ه   اا ل 

 (00جدول )
 (21لكل ب عد)ن= معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

 المظاهر السلوكية والاجتماعية المظاهر الانفعالية المظاهر الجسمية
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 **422ك2 2 **224ك2 2 **407ك2 2
 **432ك2 0 **458ك2 0 **220ك2 0
 **440ك2 3 **422ك2 3 **575ك2 3
 **424ك2 5 **403ك2 5 **285ك2 5
 **527ك2 4 **572ك2 4 **235ك2 4
 **424ك2 2 **542ك2 2 **244ك2 2
 **235ك2 7 **578ك2 7 **720ك2 7
 **233ك2 8 **422ك2 8 **222ك2 8
 **255ك2 2 **22457 2 **282ك2 2
     **487ك2 22
     **242ك2 22
     **207ك2 20
     **472ك2 23
     **724ك2 25
     **422ك2 24
     **2282ك 22

 10420    1015ىوعند مستو    10507  21ن= 1010معامل الارتباط دال عند مستوى
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

حًلتتت 22 حرتتتي متتت  لأتتت    )     لأتتت  ع    لأم تتت  م تتت مه  ا اً  ل ا    اا لتتت 
اً .     ه  م    ك  تعي    ت  ااكع    اا    ا حس د اا ابع  اع ل 

 

   اام      ا حس د اا ابع   ل  
 

حًل  تتت   اا ابع تت  اءل تتت   اااهاتت  اعم  تتت  ك     ً تتتد يستت ب ا    اتتز تتت   
لأتتت  ااكع تتت  اعم  تتت   كمتتت  هتتت   حًل  تتت   ا ل تتت   اااهاتتت  ل ا  كمتتت  حتتتم يستتت ب ا

 ع.  20م ري ي  لأ    )
 (02جدول )

كلية الارتباطات الداخلية بين أبعاد مقياس القلق الاجتماعي،وبين درجة كل بعد والدرجة ال
 (21للمقياس)ن=

المظاهر  المظاهر الجسمية الأبعاد
 الانفعالية

المظاهر السلوكية 
 والاجتماعية

المظاهر 
 الجسمية

_ - - 

المظاهر 
 الانفعالية

10726** 10601** - 

المظاهر 
السلوكية 
 والاجتماعية

10561** 10615** - 

 **10604 **10620 **10740 المقياس ككل
 10420    1015ىوعند مستو    10507  21ن= 1010عند مستوى معامل الارتباط دال

 

 الثبات: 
 

دً   اال ياتت  ا متت    ليستت ب التت   م  تت   اا عتتد ا لأحمتت ت  ل ستتحب ام اا تت
 ااح ا   

ع متتتتتت  02  اتتتتتز تعتتتتتت  ت  تتتتت  لعغتتتتت )معادلهههههة ثبهههههات ألفهههههها كرونبههههها :  ع )
 .ع23لأ    )اام ي    ك  ك    اا ح  ب كم  ه  معب   ي  
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 (00جدول )

 (21معاملات ثبات ألفا كرونبا  ن= )
 ألفا كرونبا  الأبعاد

 10750 المظاهر الجسمية

 10712 المظاهر الانفعالية
 10751 المظاهر السلوكية والاجتماعية

 10010 الدرجة الكلية

 حرتتتي متتت  االأتتت    ااستتت لد    لأم تتت  م تتت مه  التتت   ا ل تتت   ااتتتاه      
حً     ه  م       ااا   ي  اام    .ام     اا   عد ا لأحم ت  ك    م

 

 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:
 

لأتت  تعتتت [ طريقههة التصهههحيح:0] اام  تت    ي تتتت  ام تت ا  ااح تتتي ي   ح تتت ً اا 
 اااها   ي ت  اعلأ    ااح ا   

 

 (04جدول )

 أبعاد وأرقام عبارات المقياس
عدد  الأبعاد الأساسية

 عباراتال
الدرجة 

 ىالصغر 
 ىالدرجة العظم

 40 06 06 المظاهر الجسمية

 27 1 1 المظاهر الانفعالية

 27 1 1 المظاهر السلوكية والاجتماعية

 012 04 04 الدرجة الكلية
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 (332)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

لأتتتت  [ تفسهههير الهههدرجات: 2] اا عتتتتد  لااام ب رتتت  ل  ب تتت   مستتتح  ح ستتتً اا 
حً تت و ما لأحمتت ت  ل  متت  ح حً  تت  ا لأتت  اام د ا لأحمتت ت  ك اا عتت لاستتح    تت  اا 
لأ  تع اً ح اا  لأ .220)  ع  ا35اام     ل   )   حح  ع  

 

 :خامسا : الأساليب الإحصائية المستخدمة
 

    ً استتتحب م  اال ياتتت  ا ستتت ا ب الإي تتت     ايستتت ب ااب تتت    ااستتت ك مح
تتت ا     ا  االيتت  تتته ة تعتت  استتحب امث  لإالتت    تتي     تتت م  تتي    ات

ً   االيتت ك  ات لأتت   التت     تت د اام تت    ك   حتت  ب االيتت  ل  ستتح      يتت
اًمب اايتت م الإي تت      اامستتحب م  يتت  اا عتت م ا لأحم ت تت ك  متت   SPSSللتت

  هم ه   ا س ا ب الإي      اامسحب م  
 

لأ   اامستتح ع   - حًتتب ااتت  اً  اا  Wilcox onابحلتت ً متت     ح تت  لإشتت 

Signed Ranks Testحًتب    ا دً ل   مح ست    لأ   ك ايس ب اا  ج اات 
 اامسح ع . 

- .  ً اًي   اام     اامح س     ا  ي
حًل  . -  م  مه  ا 

ً  ل خ. -  م  م  ال    ا   ك

ايست ب اا ت د ع Lawshe content validity Ratio ش )م   ا    -
. ً  ااظ ه

يستت ب مح ستتت   ستتتل  ا ح تتت د لتت   ااستتت  ة ااميكمتتت   ل ستتتحب ام اام   اتتت   -
   ااح ا 

 

اً  ا ح  د               نسبة الاتفاق   =                   ت   م
                                                           x222 

اً  ا بحها                    اً  ا ح  د+ ت   م  ت   م
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 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 نتائج البحث ومناقشتها:
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

ذات دلالهههة إحصهههائية بهههين ويهههنص علهههى أنهههه ق توجهههد علاقهههة إرتباطيهههة    
متوسههط درجههات أفههراد العينههة فههي مقيههاس الميسههوفونيا وبههين درجههاتهم علههى 

ً  ا متت  اال ياتت  مقيههاس القلههق الاجتمههاعيق.   اعحي تتد متت   تتي  هتت ا اا تت
اً  اا   تتتت  تعتتتت   لأتتتت    يتتتت سًتتتت   اع هاتتتت   لتتتت     حًلتتتت   ل  ليستتتت ب م  متتتت  ا

لأتتتتت حثم ت لأتتتتت  ااكع تتتتت   لتتتتت     عتتتتت  م  تتتتت   اا عتتتتتد م  تتتتت   اام ستتتتت ي      اا 
لأ  ااكع   كم   ري  االأ    ااح ا                                                                        ا لأحم ت   اا 

 

 (05جدول )
معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة على مقياس الميسوفونيا وبين درجاتهم على مقياس 

 (21) ن =  البحثالقلق الاجتماعي لدى عينة 
المظاهر  الأبعاد

 الجسمية

المظاهر 
 الانفعالية

المظاهر 
السلوكية 

 والاجتماعية

الدرجة 

الكلية للقلق 

 الاجتماعي

 **22703 **22703 **22725 **22722 الاستجابات الجسدية

 **22723 **22722 **22222 **22280 الاستجابات الانفعالية

 **22725 **22727 **22222 **22287 المشاعر أثنا  المحفنات

 **22734 **22708 **22722 **22722 قائمة الأصوات المحفنة الميسوفونيا
 **22722 **22224 **22282 **22273 الدرجة الكلية

 10420    1015ىوعند مستو    10507  21ن= 1010معامل الارتباط دال عند مستوى
 

 

ي تتت     ت تتت    لأتتت   تهاتتت  م لألتتت   ااتتت  ستتت لد  حرتتتي متتت  االأتتت    اا     
لأت  ااكع ت    ل ت   م  تت   ع لت    ل ت   م  ت   اام ست ي     2222مستح لا )  اا 

لأتتت  ااك ً    هتتت ا    تتتاا عتتتد ا لأحمتتت ت   اا  حي تتتد   ع تتت  اتتت لا اام تتت ا   ل تتت
ً  االيا .   اا 
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 (332)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 :مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها
 

ً  ا     اتتت     ً   حتتت  ب اا تتت حًل   تتت   ا    اتتت   تتت  شتتت  ه  ح لأتتت  تهاتتت   
ً ت  يتتتتتت  م  تتتتتت    لأتتتتتت   ا   تتتتتت   اام تتتتتت ا   ل تتتتتت  ي تتتتتت     لتتتتتت   مح ستتتتتت   

لأ حثم تع  م     اا عد ا لأحم ت ك  ه ا   ه تع       اام س ي      ل    

حًل  تتت ت  ً ت  ا اًب اام ستتت ي     لتتت ا عد اتتت لا ا   تتت   اام تتت ا   ل تتت حًل  ارتتت   تت
اًك تتت  يستتت  ا لأ    ستتتع ك     تتتحب ت ثتتت    ا  تتت ت ي تتت   حكتتت   اا عتتتد ت   تتتً   

ت اًرت حً ت ح  اابت ا ممت    تحب ت ثت   ت ك  ستتع ك  ت  لأست   ت   الإيست   ل ت م ا 
ً ت   ح لأت  اعشت ً    ااب ا  اتحه  ااي ا  اام الأ   اا  م  اع    اام  د ل 
ً     ي تت   ملتت ا  ي ثتت      ةً تع تته   ظثتتً يتت   ل احث  تت  ااتت      مكتت  ااستت  

كً  .حش لأ   ترع  اًل   اا  م     ل  ااح    ي  االأسم  ار 
 

اً م  اا ح لأ  ه    حح د    ,.Beck, T., Epstein, N., Brown, G) ست  

& Steer,A., 2014اًب  لت   م لألت  تهات   لأت   تت  كشت   ااحت  عك ارت 
ً  ك ي      ب  ا لا    ل   ااغ  اام س ي     ا          الإت ا  اال 

ً ت  اًل   ت تتتت  ستتتتم و ل تتتت  ا   تتتت   اام تتتت ا   ل تتتت   ل  تتتتل    ا تتتت ة  ارتتتت 
ةً م  اا م ك امرت     اات       ااست   ا   ا   ك ب    ا   ا  اا   

ً ً اا عتتم. هتت    لا ك تت   ااكح لتت  تعتت  ا يتت  اام تت ح ي   تت      تت ا   بتت
تتت ً ا   رت ً  اام ستتت ي     اام تتت اً  كعثتتت  ح تتت  مظتتت هً امتتت   لمحه متتت  ا تتتت

 يس س   اا    ا  ح     . 
 

اًستتتت      ً  ا    متتتت   حتتتت  ب   تتتت   حتتتت  ب اا تتتت  Andreaكمتتتت  اح  تتتت    رت

Covanna (2015)   حًل   ت  لت   تهات   لأت   تت  كش   ي اايس ست    ا
اا تتتت ح   ا  ح    تتتت     اام ستتتت ي     اتتتت لا ا   تتتت       اايس ستتتت   اا تتتت ح   
اًل   ااب  تتتتت  ل ا تتتتت  ا     لتتتتت    ا  ح    تتتتت     اام ستتتتت ي      لتتتتت   ا رتتتتت 

ةً يت  ااغربك  اًس   ا     هت  و ا   ت    لأت    مشتكه  كل ت ً  اا    ش 
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اًست   ح  ت  ات  ثم   لت   ااغرتب  اا ت  ا  كً ت   ابت  اا  ت  اا   كمت  . ااح

ً  هت   اا ح لأت  مت  مت  حح تد اًست    ااحت  مت    ا ته  حت  ب  شت  اا   ت  مت  اا 
اًست     ,Jager, etal) (Roushani, & Honarmand, 2021) ل  ثت   

2020) (Ferrer-Torres, & Giménez-Llort, 2021) (Daniels, 
Rodriguez, & Zabelina, 2020) (Vanaja, & Abigail, 2020) 
(Siepsiak, etal, 2020) (Lewin, etal, 2021) (Aazh, etal, 
2019) (Quek, etal, 2018) (Schröder, etal, 2017) (Natalini, 
E., Dimaggio, G., Varakliotis, T., Fioretti, A., & 

Eibenstein, A.,2015) ا   ااح   ك   ً حًل     ل     ش   ه ح لأ  تها  ا
اً  اام ست ي      لت    ا  ل  اار ً  ي ة اً  كت ا عدك اام ت يل تت   ا تت

مح تت  ة متت   ي تت   اتت لا  ااغرتتب اا  ستت ك ل ارتت د  ااشتت ً  ا كح  ل تت ك
ً  . ااح  م  ل  ثم ي   ا          الإت ا  ا ا     ك  ال 

 

اًست    مت    (Spitzer, L., & Williams, B.,2015) هت ا مت   ك حته  
اًب اايس ستتتت   حلأتتتت    اًستتتت  ي اتتتت  اعكشتتتتا تتتتت  اا هاتتتت  لتتتت   ارتتتت  بتتتته   

اًل   اا  ستتتت   اامبحع تتتت   متتتت  ل  ثتتتت  ا تتتت ا  )اام ستتتت ي    ع  لتتتت   ا   رتتتت 
اًست  مت  يت اح    اايس ست   باارت ً  مت  ح    ت   اا عتدك  حك  ت  ت  ت  اا 

لً ت (ا  ات   ااي ات  ا  ت ا ك حلأت   ع ست  ا  22اا متً ) مت  حلعت  ااحت ) آ
ً خ    ا  ث   ا   رًت ك ح  اًب  ا تتً  حماعت  م  لت احث ب اام ست ي     ارت 

 مت  ت  ت  ي ت   ااح  ت ك  اامرت ك ااحت   ك   ت  ل   ااحلأ تبك  اا عتدك

  ت    حث  مت   يت     ت  عحثت  ح  ت ً ك  ت  ت ت م  اا  ست   اارت د ااغرتب

ً لت ؛  ت ح    امي ت   سًت . مت  ا ستي لث   ات  ل ا ث  ت    لا ممت  غ   مت   اام 

  ا تتً  مت  ح  ت    ع ست  ا 2 (اا متً مت  حلعت  يحت ة  هت ) ات ( ااا   ت  ااي ا 
ً خ اتت  ث    لأتت     اام ستت ي    ك رًتت  حتت  ً  ستت لدك م   ا تتتً  ااح تت

ةً ل    ا   ح عد ي م  ا  ث  باا ر ً    احثت مكا(   ما  ا ك ك ت   اا   

  ااح  تت ك ك)ااشتتم ااا  تت ك ااحت   (  ااحت    ك)ااشت   ك اامرتت  ااح ت د
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  ااشت ً  م    حثت  تت  ححيت   لت    اام تلأت ك ا  ت ا   ا   اامي  ات  

ً   ااحثت بك ل ارت د ةً  استح  ت  ااغرتبك مت    لت     ظثت  تعت  ااست  

سًت   ابت  غرتلث  ً  ك      ت ا  ث م عم ثت   مت  اام   اكته  ستااا ً   حت  ب  شت 
يً  اا هج ي تع   ااي اح   اً  ب   ي  ااسع ك  اام   ااس ل  ك ااي     ت

حًثم   حيس   اً ا  ي ة  ب   ااح ايد تع  ا   .اام  يل  ت
 

ً  متت   حتت  ب  اح  تت  كمتت     تت   حتت  ب هتت ا اا تت اًستت    رت  لثتت  اتت م ااحتت  

(Schröder, etal, 2017)   حًل   تت  ااحتت  هتت ي  ااكشتتا تتت  اا هاتت  الإ
شتتم  ا  اتت لا ا  )اام ستت ي    ع  لتت   ااغرتتب  ا لتت   اايس ستت   حلأتت   ا  تت  

اًس  م  ) ً ت ك  حك    ت   اا   مت  ع   هت   ت    22ا      اام  ا   ل 

ً  )اامست  ي     (ا  ت ا  حلأت   اايس ست   سًت   ات   لأت     حت  ب   شت  اا ا
حًل   تت  لتت    تتتً   ع   ي  اام ستت  (ا  تت ا   حلأتت   اايس ستت    اتهاتت   

اًست    حت  ب  ل  ت  ا شتم  ا . ااغرتبك    ,Quek, etal)  لثت  ات م ااحت اا 

اًس   (2018   Beck, T., Steer, A., & Brout, J., Kelley, L., & 

  Rosenthal, M. Z.    اًب رت تهات   لأت   ات  حلأت   اايس ست    

  ااحت حًك اا عتد مت  ات لا ا   ت   اامك ت ي    كت   ي    عاام ست  ( ا  ت ا 

  لأت   تت م تعت  اا حت  ب  ات  كم    لأ ل ك لشك    اا  س   اارغ   ا كح  بك

حًل     تها  اًي    ااامحغ ً  ل   ا  اام س ي    ك م )اا مًك  االأ  (  اا  م غ

 .اام س ي     ش ة م  اا عد ش ة ل   تها   لأ   ي   ي 
 

اًست       (Daniels, Rodriguez & Zabelina, 2020)كمت   كتت    
 ا   ا   حلأ   اايس س    ا تً  ش ةه ي  ااكشا ت  اا ها  ل     ااح 

ةً ) اام ست ي    ( يًت   ااح ظت م ااتحيكم تعت  ل ا ت   اام تلأت ك اء ت ا  اام 

ً    ع   تتهت 02متت  ) ستت ااا ً  ت  تت  حك  ت  متت  ا   ت       الإت اتت  اال تت
اًست   ات  اام ست ي    مت         ً   حت  ب اا  حًل ت   ته  ك   شت   اا  ت  ً    ا
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ً   لشتك     ت ا  اا ت ح  اعمي اا     ت  ااستع ك    ابتحها اا حت  ب  ل  ت  ككل ت

ةً شب ت   اا  ت    مت  امحغ تً  تت حل ا  ت ا  هت   مت  ااح  مت  تعت  اا ت 
  ات لا مشت تً ات  ثم اات    ا   ت      اا حت  ب ك   ات )اا  ت ل   ااشب ت  (

   ً  مت  اع تت  تعت  ات  ثم  كت   ات  اام تلأت  ا  ت ا   يت  ستع ك   ي ت   

  ً  .الب
 

لا    استحلأ ل   ا   ت       ي ت   ل   ت ك اا هات  هت    ح لأت     اال يات   حت
اًب اام ستت ي    ك حظثتتً اتت  ثم  ً ت  ممتت    تت     متت  ارتت      اام تت ا   ل تت

احت  ححمات  يت  اا عتد ا لأحمتت ت ك ل ت  ااستع ك     ا ستحلأ ل   ااب  ت   ا
ةًك      ً     غ تتتتً ملتتتتً اً  م الأ تتتت  ستتتت حغ  تتتت  ا   تتتت   ل ا تتتت  ت تتتت  ستتتتم و حغ تتتت

ةً حعتتز ا متت ك   غًلتت  يتت  مغتت   ةًك  حلأ تتب  متت ك   تت ل   اا ا  تت ا  اامكتتً
ً  ك  يًع  اا م ً   ل ام     سلب  اريك     ل  ااح ظ م  ااحيكم اا اح  م  

 و استتتم و  ااشتتت ً  لتتت اب ا  ااغرتتتب  ح لأتتت    تتت ا  حلتتت   اتح    تتت ك  االكتتت
 ً اًستتت       ك  تتت  ل     تتت ا     هيظثتتت  البتتت ااحتتتأاعم  ابتتت  اا  تتت  اا 

 اا م ك    ل   م  ااغرب  اا   ا . 
 

اًست     ً   ا ته   اًست   Dozier, H,  (2017) هت ا مت   شت    Pellicori, 

J, (2020)   ت   الأث   ااكا ً م  اا   ل   ي  ً    ا      اام  ا   ل 
لأتت  ااستتلب  اتت  غ تت ب اام كتمع تت  ا  تت م ج  ااح  تتت  ا لأحمتت ت   ع متت     

ً  ست  ت يت  حشتك   ااستع ز ا لأحمت ت  ات لا ا   ت  ك  اًت  ً   ااح  اثت     اال 
يًع  اامث  ححأاً تمع   ااح  تت  لت   ا م    عثت  لغ ت ب اال تً ي ت   ي   م
   سحلأ ب اا     مه ل ا  ً اام ع ب  ك از تمع   ااح ع    اامي ك ة ااحت  

 حم ت .ااسع ز ا لأ  و كحسب م  بهاث  اا    مل  
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 نتائج الفرض الثاني:
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد القلق قأنه  ىينص الفرض عل   
 .قالاجتماعي والدرجة الكلية وفق ا للنوع )الذكور والإناث(

 (06جدول )
ودلالتها  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب

 والإناث في أبعاد القلق الاجتماعي للفروق بين الذكور
الانحراف  المتوسط المجموعات  الأبعاد 

 المعياري
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة

مان  
 ويتني

مسح    Zقيمة 
 اا  ا 

 المظاهر

 الجسمية 
 غ.د 10176 41011 014011 01041 2011 04.04 الذكور 
 016011 01061 4052 41061 الإناث

 المظاهر 
 نفعاليةالا 

 غ.د 10767 41011 005011 00051 2004 24001 الذكور 
 15011 1051 0000 24001 الإناث

المظاهر 
السلوكية 

 والاجتماعية

 غ.د 10000 00051 10051 1005 2000 20001 الذكور 
 006051 00065 0014 24011 الإناث

الدرجة 

 الكلية
 

 غ.د 10100 41051 014051 01045 6041 00001 تجريبية
 015051 01055 6040 00011 ضابطة

ً دZ حري م  االأ    ااس لد    ا مت  )    يًت  اا ت لت   ااملأمت تح    ع ام 
ً د لتت     ممتت   شتت ً  اتت ك ااتت   ي تت    ت  ااتت كً   الإ تت   غ تتً تتت م  لأتت   يتت

بً مح ستتتتتت    ااملأمتتتتتت تح  ك   لتتتتتت ا ظً يتتتتتت  االأتتتتتت    ااستتتتتت لد  حرتتتتتتي ح تتتتتت 
    ع ي  ك  م   ل    اا عد ا لأحم ت .ااملأم تح   )اا كً   الإ

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (333)          2222 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( والعشرون الخامسالعدد )      

 
 .الاجتماعي القلق أبعاد من كل في( والإناث الذكور) المجموعتين متوسطات ( يوضح تقارب0شكل )

 

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها
 

ً د ح لأت    ع   ته22) االأت    مت   حرتي     عتد يت   ل ت   اا   ات   ا  يت
لأتت  ااكع تت   ي تتت  اع تت و )ااتت كً   الإ تت  ع  اح  تت   ح لأتت  هتت ا  كا لأحمتت ت   اا 

ً  م  ح  ع   ا ه  ح  ب  ,.Cassiello-Robbins, C., Anand, D اا 
McMahon, K., Brout, J., Kelley, L., & Rosenthal, M. Z. 

ً   ات      ااحت    (2021) ا   ت    مستح لا  اا عتد ا لأحمت ت  ات لا  شت 
ً   م تتت ل   ل ام ستتت ي    اا ك   شتتت  الإ تتت      بحعتتتا تتتت  ا   تتت   ااتتت كً 

ً ة  اًب اا  تتل    تت ب اات كً   الإ تت   لتت     اًست   اتت     هتت ا ا رت  اا 
ي تتت  ا     ا تتت   ااستتتعل   ت تتت  ستتتم و ل تتت  ا  تتت ا  اامثم ستتت ك  ل اتتت ا  
ةً متتتت  اا تتتتمك ماتتتت  اامرتتتت   ااتتتت     ااستتتت   ك  غ تتتتً هتتتت    ا  تتتت ا  اا تتتت  

ً ً اا عم   ت   ااكح لت  تعت  ا يت  اام ت ح ي ا   ا    ت ب  .ااب   ك ك 
    ً ً   اام   ي     ل    ت ج ااش     ااش ً  ل اح حً  ااغربك  حكت    م
اً   ك يت  اا ات  اات       ي    اام  ل   تع  ه   ا   ا  ي  اا   ة    
ً  ث   رًتتتت  لثتتتت   ااي اتتتت  ل    تتتتت ج متتتت  ا  تتتت ا  ااحتتتت    تتتت    تتتت ب اام

ً ا تعتتت  ل أ  ستتتثمك    حلتتتً ا حشتتت ً الإ تتت ل  لمحه متتت  م ستتت ي     غ تتتً م تتت
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 لأتته ااحي  تت ك  ححتت ايً ملأم تتت   متت  اام تت ل   حشتت ً  اتت     هتت   ااي اتت  
اًست      ً اًت مت     الت . كمت   شت   ,Cavanna, A   تلي   كاتً ا حشت 

الإ       بحعا ت   ا      ا لا  ا     مسح لا اا عد ا لأحم ت (2014)
.ا        اا كً 

 

تت  هتت        اًستت   ح  تتع   ا تته  حتت  ب متت  متت  اا ح لأتت  كمتت  حح تتد   رت  
Cavanna,E. & Neal, M. (2015)   اًست   Tsakanikos, E., 

Costello, H., Holt, G., Sturmey, P., & Bouras, N. (2017)  
ً د  لأت    ات  تت م يت  اا عتد   الإ ت   اات كً  مح ست  لت   ي ت    ت    اات  يت

اًست   كمت ت ا لأح   Quek, C., Ho, S., Choo, C., Nguyen, H.,  

Tran, X., & Ho, C. (2018)   د  لأت   تت م تت  كشت    ااحت ً  لت   يت

اًستت لتت ا عد ا لأحمتت ت  ااشتت ً  يتت  االأ ستت    & ,.Rouw, R ك   

Erfanian, M. (2018)   د  لأت   ا ت م ح  تع   ااحت ً    ات   ا  يت
  ً  . الإ    اا كً  ل   اا عد ا لأحم ت  ي  لأ ه

 

اًست   ح  ع   ا ه  حت  ب م  م  اا ح لأ  كم  حح د   رت  ه       Siepsiak, 

M., Śliwerski, A., & Łukasz Dragan, W. (2020)   اًست   
Roushani, K., & Honarmand, M. M. (2021)  لأت    ات  تت م  

ً د اًس   كي  اا عد ا لأحم ت   الإ    اا كً  مح س  ل   ي     ت    اا  ي   
Zhou, X., Wu, M. S., & Storch, E. A. (2021)   كشت    ااحت 

ً د  لأت   تت م تت  اًست لت ا عد ا لأحمت ت  ااشت ً  يت  االأ ست   لت   يت  ك   

Wiese, A. D., Wojcik, K. D., & Storch, E. A. (2021)   ااح  

ً د  لأ   ا  م ح  ع  ً     ا   ا  ي  اا كً  ل   اا عد ا لأحم ت  ي  لأ ه

 .الإ     
 

ً  متتتت  متتتت  ح  تتتتع   ا تتتته    اًستتتت   ل  متتتت  ابحع تتتت   حتتتت  ب هتتتت ا اا تتتت  حتتتت  ب  
Cuijpers,  P., Smits, N., Donker, T., Ten Have, M., & de 
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Graaf, R. (2016)      تت  ً ً د ه ت ز امت   ااحت   ست  يت  اا عتد  يت
ا ت اي  )اات كً   الإ ت  عك االأ ست   لت   ااح  تت    ت ت  يت   ا لأحمت ت  

  ي تت     الإ تت    غعتتب اتت  ثم االأ  تتب اا تت      اامشتت تً ا     ا تت  الإ تت 
. كمت  ابحع ت   حتت  بحلأت   اامي  ت   ل ت  متت   ثتتم  كاتً مت  ااتت كً  ً    رت اا ت
اًست  كت     & ,.Aazh, H., Landgrebe, M., Danesh, Aمت    حت  ب  

Moore, C. (2019)   اًستتت   Brout, J., Kelley, L., & 

Rosenthal, M. Z. (2021)  اًستت  & ,.Ferrer-Torres, Aك   

Giménez-Llort, L. (2021)  اًست ك   Muller, D., Khemlani-

Patel, S., & Neziroglu, F. (2021)    حتت  ب هتت   ً  ااحتت   شتت 
اًستتتتت    ً د  ا    اتتتتت   ي تتتتت     تعتتتتت  م  تتتتت   اا عتتتتتد  اا   تتتتته   ح لأتتتتت  يتتتتت

غرتتتب   لستتت  ا  تتت ا  حا تتتًا لأحمتتت ت  لتتت   ااتتت كً   الإ تتت  ك ي تتت     
  لتت   االأ ستت  ك  ح تت لثم ااتت كً   الإ تت   اام تت ل   ل ام ستت ي         حم  تت

لأتتت  ااحتتت  حلأ عثتتتم  لح تتت    تتتت  م تتت ً اا تتت       يتتت  ا    ل اغا تتت   اع 
    يهك  حسم  ه   ااي ا  لمحه م  يس س   اا    ا  ح     ك  ااح    عتد 

اًب اا  تتتتل    تع ثتتتت    رتتتت ت اام ستتتت ي    ك  ً ة ي تتتت  ا رتتتت  ت تتتت  ستتتتم و    
ةً م  اا مل   ا   ا  اامثم س ك  ما  اامر    ل ا ا  ا   ا  اا   

ً ً اا عتم   ت   ااكح لت    اا     ااس   ك  غ ً ه   ا   ا  ااب  ت ك ك ت
ً   اام  كتعت  ا يت  اام ت ح ي  ي     ل    تت ج ااشت     ااشت ً  ست  ت ب مت

ً     ي تتت   اام تتت ل   تعتتت  هتتت    ا  تتت ا  يتتت  لتتت اح حً  ااغرتتتبك  حكتتت   
رًت  لثت   ااي ات  ل    تت ج  اً  ت ك يت  اا ات  اات       ت ب اام اا   ة    

ً  ث  لأ  سثم.  م  ا   ا  ااح     
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 نتائج الفرض الثالث:
 

ً  تع    توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد القلق ق   ته      اا 
 .قجنئية(عاقة )كلية /والدرجة الكلية وفق ا لطبيعة الإ الاجتماعي

 

 ( 07جدول )
ودلالتها  (Z)ومجموع الرتب وقيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية متوسطات الرتب

 في أبعاد القلق الاجتماعيعاقة )كلية /جنئية( الإللفروق بين 
الانحراف   المتوسط المجموعات  الأبعاد 

 المعياري
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

 قيمة

مان  
 ويتني

  مسح   Zقيمة 
 اا  ا 

 المظاهر 

 الجسمية
 1015 20277 21011 005011 00051 0001 06.24 كلية

 75011 7051 4000 00071 جنئية

 المظاهر
 الانفعالية 

 1010 00015 1051 045051 04055 0020 25011 كلية

 64051 6045 0060 20021 جنئية

المظاهر 
السلوكية 

 والاجتماعية

 1010 20625 06011 001011 00011 1070 20001 كلية

 70011 7001 2000 24011 جنئية
 الدرجة الكلية

 
 1010 00420 5011 051011 05011 2027 00001 كلية

 61011 6011 5057 00011 جنئية

ً دZ حري م  االأ    ااس لد    ا مت  )    يًت  اا ت لت   ااملأمت تح    ع ام 
ً د لتتتت      ً  اتتتتممتتتت   شتتتت ك ااتتتت   ي تتتت    ت كع  /لأ   تتتت  غ تتتتً  تتتتت م  لأتتتت   يتتتت
بً مح ستتتتتت    ااملأمتتتتتت تح  ك   لتتتتتت ا ظً يتتتتتت  االأتتتتتت    ااستتتتتت لد  حرتتتتتتي ح تتتتتت 

 .م   ل    اا عد ا لأحم ت  ااملأم تح   ي  ك   
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 .الاجتماعي القلق أبعاد من كل   في جنئية (/المجموعتين )كلية متوسطات ( يوضح تقارب0شكل )

 

 :الفرض الثالث وتفسيرهامناقشة نتائج 
 

ً د ح لأت  ع   ته27) االأت    مت   حرتي    يت   ل ت      ات   ي ت      ا  يت
لأتت  ااكع تت   ي تتت  ا تت و الإت اتت  )كع تت / لأ   تت ع  اح  تت   كاا عتتد ا لأحمتت ت   اا 

ً  مت  ح  تع   ا ته  حت  ب  ,.Reid, M., Guzick, G   ح لأت  هت ا اا ت

Gernand, A., & Olsen, B. (2016)  ات     مستح لا     ااحت   ً  شت 
 ا   ت   اام ت ل   ل ام ست ي      بحعتا ل ت و الإت ات  اا عد ا لأحم ت  ات لا

ك ي تتت     حتتتأا ً  شتتت ة اايس ستتت   حلأتتت   ا  تتت ا  ا  ح    تتت   )كع تتت / لأ   تتت ع
ً   ااكع تتت    تتت و الإت اتتت  )كع تتت / لأ   تتت ع ي تتت    تتت  ا  لشتتت ة   الإت اتتت  اال تتت

 ً م  الإت ا  االأ    . ك   اتحم   اا    تع  ااسم   كا
 

اًس اكم       ,.Lewin, B., Dickinson, S., Kudryk, Kح      رت   
Karlovich, R., Harmon, L., Phillips, A., & Ehrenreich-

May, J. (2021)  اًب اًو الإ ت ل  ل رت  يًت  ا ستل ب    ااحت  هت ي  م 
ً  ك  حتم يت   اًست  مستي اام س ي      ه  حبحعا ل  و  ش ة الإت ات  اال ت اا 
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ً   )كع تتتتتتت ع  م تتتتتتت ل   لثتتتتتتت ا  08  مغتتتتتتت     تتتتتتتهت متتتتتتت      الإت اتتتتتتت  اال تتتتتتت
  ً اًب ل ستحب ام اات لإت ات   ل م ت ل  30  اامغ    ست ك يت  م  لت  ا رت 

ً      اتتت   ك)لأ   تتت ع ً تتت   3 حتتتم  برتتت و اا تتت   تتت او متتت  ا  تتت ا  لثتتت ا م  
اامي  ة مات  ا سحلأ ل  اا  ل    اا     ا لأ   ل  ثم ك  ك    م ث  ا   ا  

اًخ ا   تت  ك  ااا ااتت  مي  تت ة ماتت   لا م تلأتت  ماتت   تت  تت   ااحتت   ك   بتت
 .اام ً

 

 احرتتي ل تت  ا ستتحم و  اتت  كتت   تت   تعتت  يتت ة    ا  تت ا  اامي تتت ة    
     اتتتت  غرتتتتب اام تتتت ل   لمحه متتتت  اام ستتتت ي    ك كمتتتت    ثتتتت  حستتتتلل  يتتتت  

لً   اا  حً تت و م تت   رت دً  ا اً  ي ستت  ا لأ  ك ماتت  ااح ت عتتب لشتتك  غ تتً حغ  ت
ًً اًستتت     ه تتت ز ك اتتت لا ااملأم تتتت  متتت      الإت اتتت  ااكع تتت  ملتتت  كشتتت   اا 

ةً  اً  يتت   لأتت او ااتت م غ ت تتب ستتم و هتت   ا  تت ا ك  لب  تت  يتت  اا شتت حغ  تت
حًل  ل ا    تتتت ك ي تتتت   ا   شتتتت  ث  اتتتت لا  ا    اا تتتت  ا م م تتتت ك  هتتتت  ااحتتتت  حتتتت

ً   )االأ   تت عك اام تت ل   ل لإت اتت  ااكع تت  تتت  ااملأم تتت      الإت اتت  اال تت
هًت  مت   دً  غ  ً    ا ي ت   ااستعل  ك  ظثتً  ااحت حً  ااح ت  ه ا ه  م    سً 

اً  اا     ا لأ    .ااحغ  
 

اًس   ح  ع   ا ه  ح  ب م  م  اا ح لأ  كم  حح د   رت  ه       Schroder, 

A., Vulink, N., & Denys, D, (2016)     اًست   Rouw, R., & 

Erfanian, M. (2018) د    لأتت   اتت ً يتت  اا عتتد  ي تت    ت    ااتت  يتت
  ً لأت  ا ت و  شت ة الإت ات  اال ت اًست   كا لأحمت ت  ح   Schroder, E., 

Vulink, C., van Loon, J., & Denys, A. (2017)  كشت    ااحت 

ً د  لأ   ك ل ا عد ا لأحم ت  ح ت لا ا ت و الإت ات  )كع  /لأ   ت ع ااش ً  ي  ي
اًست     Vanaja, S. & Abigail, S. (2020)  ات   لأت   ح  تع   ااحت  

ً د ً     ا   ا  ي لأ  ا  و الإت ا   ش حث  اا عد ا لأحم ت  ي  لأ ه  .ح
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لأ   از    ر ت   ه  ح  سً اال يا    ً    ك  مت   يت      ا     الإت ا  اال 
 اتحمتتتت   اام تتتت د  كلثتتتت  متتتت  مشتتتتكه    حلأتتتت  تتتتت  ا تتتتً  اال تتتتً    ي  ا تتتته

ً  ت كع ت  تع  ي سح  ااعمت   ا اًب يت     م ثمت  ات  ل  استم  يتي     ارت 
ًً لتتت ا    تتت ب ااح  متتت  م تتته  ب  تتت ت ي ستتت  ااستتتم  ااحتتت    حستتتلب يتتت  رتتت
كًحتته  حي  تت  ل تت   ةً يتت  ا ح  اتته  ي ً ت  ل ستتل  كل تت   حمتت  تع ثتت  اام تت د ل تت

اً  متت  ي اتته  حلأ تتب م تت  ً ااب تتً ً  ت لأيتتت   كااما تت  ات تت ل  اام تت د ل تت
اًب يس ست   ا اًل   ااستم    ك رت   Selecticleا ت   ا  ح    ت  ا رت 

sound sensitivity (sss)   ت لشتتك  ً ع ليلتته )كعتت    ك   حم تت  اام تت د ل تت
حً ت و  رًث  تع ته  ت احته  ا اً  م  ااملأحم   ح لأ  ا     ح  اع  ا   ت م ا  ب
مسح     اا عد ا لأحم ت  ا  ه  ااب ا اا ا م م  ا  لا  الإيس   ل ا لأ  

اًب ي ك ااتتت    ً  تعتتت   كتتت از يتتتي  ارتتت  س ستتت   اا تتت   ا  ح    تتت  ح تتت
اًل   ااستتتع ك    ا     ا تتت   ً  ت ت اتتت   رتتت ي   حظثتتً يتتت  ا رتتت  اام تت د ل تتت
ً   متت   ةً اعغرتتب  اا تت  ا   ااحتت     ح لعثتت  البتت ً    ا ي تت   غ تتً ااملتتً  

يح  تت  ل احل  تت  م تت    اا عتتد اتت لا اام تت ا    كي اتته  تتت م حمكتت ثم متت  يثمثتت 
ً  ت  ا  مسح لا غ ً  ً  ت يت   ا مت  مبع ت  لت   ل  مستل د   ظت  اام ت د ل ت

اًب  اا عتتتتد اامستتتتحمً ااتتتت    ظثتتتتً ا  تتتته يتتتت    لتتتت   متتتت   اابتتتت ا  ا رتتتت 
  ً ً  تعتتتت    ستتتته ي اتتتت  متتتت  اا  اتتتت   كااغرتتتتب  اا تتتت  ا     تتتتً  البتتتت ي  تتتت

غًلت  يت  ااي ت ةك ل  متت   ااك معت   ات    ت ب  ي ت ت ل  كح ت ب ااشتت     ي ت ا  اا
 ع.)لأ        لشك    اام  ل  بحعا ا مً م  ا     

 
 

 توصيات البحث:
 
 

 :ااح ا   ااح      ح   ماعل يا    مك  االي  ااي ا   ح  ب ر و ي 

اًس  م  - اايس ست    با رت ً  اام  يل   اا تً   حي    حشب      ً 
  ياااشً  مبحعا  ح     م      ح     ) اام س ي    (حلأ   ا   ا   ا  ح     

 .ااميع   اال    ي 
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ً   حشتلأ   -  اام ست ي     (مت    ت     اات    ا   ت       الإت ات  اال ت

ً ت   ااابلتً  احلت    ا لأحم ت ت   اامست   ة لأم تت   اات تم حكت    تعت )   ح 

اً  ا  اامشكه  ت  الإ لأ ل   ااح ل ً ا         .م ث         ااح  ت

ً ل   ت   - اً  ح      ً  اا ت و  اهت يت   مح   ة ا  وا  ي  مبحع   تم    

اًرته  ااح ت ت  لأ ل  اا رت ً  مت  ً    ستل لهت اا  ت      الإت ات   تعت   آات 
  ً  . ااملأحم  اال 

ً ب - يً  اال  و  ت  ة تع  ااح  ً   اام   لم  ا لا ا          الإت ا  اال 

 اامشتكه  م الأثت  تعت    ست ت هم ات  ثمك ااستعل   ا يكت ً ب ت  يت   ستثم

 . ااحي     اا  س  

ً   يتت  حيستت     هم تت   ً  - اا  اتت  ل  هحمتت م ل    تت       الإت اتت  اال تت
اًب اام ستت ي     ااتت     ح م تت  ااح ايتتد ا لأحمتت ت  متت  بتته  ااح ت تت  ل رتت 
ً ة    تت ب ا   تت   لأي تت   شتت    غ تتً مح ا تت  متت  اا رتت  يتت  ا تحلتت ً    

اً حثم. لأه ت     ي عثم ب 
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 المراجع
 أولا  : المراجع العربية :

 

يًتتتت   )ك لأمتتتت   تلتتتت  ا  ك م تتتت ا   ك  لتتتت    حتتتت   ع. ا متتتت  0220  ستتتتا ي
اً .  ً  ت يت  رت و ل ت  اامحغ ت ملأعت  اا  س  ا لا اا عتب اام ت ا   ل ت

 ع. اا    ااا ا .08. ملأع  )لأ م    مشد

اً ا  يًتت  م ثتت م ااتت ا  ع. 0224 تت  ً  يمتت  )ك لأتت ً تت مب الأحمتت ت  ا ي تع تت  ل
يًعتتتت  متتتت  التتتت  اا سًتتتت اع  تتتت  ااك  تتتتا يتتتت  م سًتتتت ا  م لأستتتتح ً. كع تتتت  م   .

لً  . لأ م   ي    ااس     .  ااح

اًه م )ك ااتتتت ا م  لً  تتتت  0222 لأ تتتت   لتتتت اًمب ااح ع.  ااتتتت  حك تتتتا اام تتتت هب  االتتتت
ً   مت   لأثت   ظتً م عمت ثم.  ملأعت  االيت   اعحهم       الإت ا  اال ت

لً     اا  س    ع.23ع. اا    )22ااملأع  ) .ااح

ً  ت م ثتت م الإت اتت  ستت ك ا  ع. 0225شتت ه   )ك سًتته  ةً اام تت د ل تت لأ    ستت
.  ً ً ب اع ل ت   اا شً. اال    اً غ

م ح  ميم  ااس   اال  ك ا ع  تل  اا ظ م ك اامح ا ك ت  م ميم  ك ك    ا 
ع. اا ها  ل   ا يكت ً ااهت ه  ت    ست ا ب ااح  مت  مت  0227  ا  ك )

اًه    اامك تتت ي  .  عتتت  ليتتت   ملأاارتتتغ   اا  ستتت   اتتت لا ت  تتت  متتت  اامتتت
لً   اا  ت  . ةً. ت   ) ااح  ع.57لأ م   اام   

ً  ت ب    تتتتثم  م تتتت هلأثمع. 0227كمتتتت   )ك ستتتت ام  . ااتتتت اً اام تتتت ا   ل تتتت
ً   ااعل     .    .2اام 

اًه م )ك ااشتت ي   اًه    LSASIم  تت   اا عتتد ا لأحمتت ت  )ع. 0228 لتت ع اعمتت
اًش    اًه م ااش ي  . اا لأم   ح      ل  اً ااكح ب  .  ت ا   م ا ل     ح

ةً.  ااي   . اا  ه

اًي ت  0228رً  ااس   )ك ش ل    حً اع  اب اام عتم شت ل  لأغ ً  مب م ح ع. ل
لً تتت  ل ستتتحب ام اا  تتت  اام عتتت ب  م ااتتت  ااح ا تتت  ا لأحمتتت ت   لكع تتت  ااح
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اًيت   ً  تع  ح م   ااح ك ً االأغ ً    ااح  ت  ا لأحم ت    ا اً  ااح  مث 
.  ً اًستت   ا لأحم ت تت ملأعتت  االأم  اتت    الإت اتت  اال تت لً  تت  اع  .  تت  ااح

 .24اا   م. اا    

اًه م ميمت  )ك ش  ً اًح لأ  حهك ع. 0222 ل ً  ت  سستهك استح ح عت م اام ت ا   ل ت
ةً.  س  عه. لً   اع ل ت   اا شً. اا  ه   اً اا كً ااح

ع. مستتح لا اا لتتت    ااح  تتت  ا لأحمتتت ت  0225) تلتتت  ااثتت    يتتريالك شتت  ك  
ً  اا    تتتتت  يتتتتت  اع علتتتتت      الإت اتتتتت  ا ً   اامتتتتت ملأ   يتتتتت  اامتتتتت ا ال تتتتت

 .  ً لً   ا  اًس   اا ع م ااح  ع.0اا    ) كع52. ملأع  )ملأع   

ع. 0228  ت  ًك     ت  يمت ا  يمت  )ااشت لك ك يريال تلت  ااثت    ك ك ش  ك  
سًت   ً رت  اامك ت ي   ل ام  اً  ا  ح  ا   ااه م   احي د       اا اامث 

لً تتتت ملأعتتتت  كع تتتت  ااا لح ا  تتتت .  . االأتتتت و 277لأ م تتتت  ا  هتتتتً. اا تتتت    .ح
 ا   .

ً  ت ع. 0222 تتهح ستت   )ك  تت اي .  اً اامستت   ة ا لأحم ت تت  اعم تت ا   ل تت
 اا ي و ا     اا ل ت   اا شً.

يًم  ع.  اتتتتً الإت اتتتت  ااستتتتم     الإت اتتتت  0224 بتتتته  ميمتتتت  ) كتلتتتت  ااتتتت
اًس  ي ا  اام ت ا   اامستلأع   ل ح ً   تع  شب    اام  د )  يت   اال 

 ً ةً مت  مت  ع. 0220  ستملً  -اا م  احي   اامك  ي   ل   مت    اع حت
لً     ع.2ع. ااملأع  )0اا    ) .ملأع  اا ع م اا  س    ااح

ً ة يستتتتتت  )ك تلتتتتتت  ااشتتتتتت ي   ع. اا هاتتتتتت  لتتتتتت   اا عتتتتتتد ا لأحمتتتتتت ت  0202متتتتتت
ً  ت.  اً  اا س استت   اتت لا اام تت ا   ل تت ملأعتت  االيتت  اا عمتت  يتت   ا تتت

. االأت و ااست   . كع ت  02. اا ت   لأحم ت    الإ س    ال اب  اا ع م ا 
 اال   . لأ م   ت   شم .

ً  تع.ع. 0222م لأتتت ة ااستتت   )ك تل تتت  ً   لتتت  ا ثم )اام تتت ا   ل تتت  اً  اامل تتت
    و اع ل ت   اا شً  ااح    .
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كً تت   ااستتم    ع. 0202ااستت   يثمتت  )ك تعتت  ستت ك ا لأ       الإت اتت   ااي
ً    اا  ع   ً  ..  اً ا اال   الأ م   االأ   ة. الإسك  

ً  ك  يمتتت  ك ك تتتت ا  اً )شتتت ةً  اام عمتتت  يتتت  ح م تتت  ع. 0228 شتتت  ا تتت  ا ستتت
  ً اً  ا لأحم ت تت  اء  تت       الإت اتت  اال تت ً . اامثتت  . م سستت  يتت 

 .  ً  .0228الإسك  

شًتت    ستتع ك  يتت  ب تت  0222يً تت  ستت    )ك ااغ متت   ً تت مب   ع. ي تع تت  ل
هًتتت ب ا لأحمتتت ت  اتتت لا   التتت  يًعتتت  اامح ستتت   لم   تتت  اال يتتت . اا   اام

لً   لأ م    س     .20ع. اا    34ااملأع  ). ااملأع  اا عم   اكع   ااح

ً تتت مب ستتتع ك  يتتت  0225  تتت  ًك ي تتت ة بع تتت  يستتت  )ك  ظيلأتتت  ع. ي  ا تتت  ل
 .  ً ملأعت  كع ت  ب   ااسع ز اا م   ا لا ا          الإت ا  اال ت

لً    .22 . االأ و ا   . اا   . ل   س  اااح
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  ااح    .
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