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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ب)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 أ.د / أمل محمد حسونة.

 رئيس التحرير
-أستاذ علم نفس الطفل ) الصحة النفسية( 

عة جام -عميد كلية التربية للطفولة المبكرة
 بورسعيد.

 
 

 أ.م.د/ زينب موسى السماحي.

 نائب رئيس التحرير
وكيل كلية  -أستاذ أصول التربية المساعد

التربية للطفولة المبكرة للدراسات العليا 
 جامعة بورسعيد. –والبحوث

 

 
 الفتاح الجندي.د/ آيات عبد 

 سكرتير تحرير المجلة
 .جامعة بورسعيد –مدرس بقسم العلوم الأساسية

 
 .داليا أحمد العاصيد/ 

 المحرر الفني
 

 –بقسم العلوم الأساسيةالتربية الفنية مدرس 
 جامعة بورسعيد.

 

 
 .ياسمين أحمد عابد/ م.م

 المحرر الفني
 

بقسم العلوم مساعد الحاسب الآلي مدرس 
 جامعة بورسعيد. –الأساسية

 

 
 أ.د / محمد سعد محمد السيد.

 المراجع اللغوي
جامعة  -أستاذ اللغة العربية بكلية الآداب

 .بورسعيد

تصميم 
 الغلاف 

د/ داليا 
 العاصي 

الترقيم 

 الدولي

 للطباعة 
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 الدولي
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ج)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 محمود البسيوني. أ.د / جيهان
 المراجع اللغوي

– مناهج وطرق تدريس اللغة الإنجليزيةأستاذ 
 جامعة بورسعيد. –كلية التربية

 المالي والإداري للمجلة المشرف .جمعةناهد أ/ 
 المراجع المالي .العطار خالدأ/ 

 المسئول الإداري أ/ عزة محمد الشامي.
 

 

 

 

 

 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (د)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 ورسعيدبب المبكرة للطفولة التربية العلمية لكلية المجلةلهيئة الاستشارية ا

 الدرجة العلمية الاسم م

 -المدرسةأستاذ مناهج وبرامج طفل ماقبل   ةأ.د/ ابتهاج محمود طلب 1
  لقاهرةجامعة ا -كلية التربية للطفولة المبكرة

كلية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس أ.د/  إبراهيم محمد شعير 2
 جامعة المنصورة. -التربية

أ.د/ أحمد حسين عبد  3
 المعطي 

ية كلبورئيس قسم أصول التربية أستاذ 
 .سيوطأجامعة  -تربيةال

أ.د/ أحمد فكري أحمد  4
 بهنساوي.

 بني ةجامع -التربية كلية-النفس علم أستاذ
 .سويف

أ.د/ إسماعيل محمد  5
 إسماعيل حسن

 -يةكلية الترب –أستاذ تكنولوجيا التعليم 
 جامعة المنصورة.

 
6 

أ.د/ أشرف عبد الغني 
 شريت

الصحة النفسية ورئيس قسم العلوم أستاذ 
جامعة  -التربية للطفولة المبكرةالنفسية بكلية 

 .سكندريةالإ
دراسات البكلية الإعلام وثقافة الأطفال أستاذ  عتماد خلف معبداأ.د/  7

 جامعة عين شمس.-العليا للطفولة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ه)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ. د/ أمل محمد أحمد  8
 القداح 

بية التر كلية بالطفل  برامجمناهج و أستاذ 
 .جامعة المنصورة- للطفولة المبكرة

ربية التأستاذ الصحة النفسية وعميد كلية  أ.د/ أمل محمد حسونة 9
 .جامعة بورسعيد - للطفولة المبكرة

 رتجالوالا الحركي والإيقاع الصولفيج أستاذ أ.د/ أميرة سيد فرج 11
   -يقيةالموس التربوية العلوم بقسم الموسيقي

 .نحلوا جامعة - الموسيقية التربية كليه
طفولة كلية التربية لل- الطفلأستاذ علم نفس  بطرسأ.د/بطرس حافظ  11

  .جامعة القاهرة -المبكرة
أ.د/ جبريل بن حسن  12

 العريشي.
 ىالشور  مجلس وعضو المعلومات علم أستاذ
 بيةالعر  بالمملكة سعود الملك جامعة -سابقا  

 .السعودية
 أحمد شفيق جمال/د.أ 13

 عامر محمد
دراسات كلية ال –الإكلينيكي  أستاذ علم النفس
 جامعة عين شمس. -العليا للطفولة

 تهامي سعيد جمعة/د.أ 14
 الجواد عبد

 -يالتربو  والتخطيط التربية أصول أستاذ
 .سويف بني جامعة -التربية كلية وكيل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (و)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ حازم أنور محمد  15
 البنا 

 قسم الإعلام –أستاذ الإذاعة والتليفزيون 
 .جامعة المنصورة – يالتربو 

أ.د/ حنان إسماعيل  16
 أحمد إسماعيل 

جامعة –كلية البنات  –أستاذ أصول التربية 
 عين شمس.

أستاذ تربية الطفل ) مناهج الطفل( ورئيس  أ.د/ حنان محمد صفوت 17
فولة كلية التربية للط -قسم العلوم التربوية

 المنيا.جامعة  -المبكرة
أ.د/ خالد عبد الرازق  18

 النجار
طفولة كلية التربية لل- الطفلأستاذ علم نفس 

 .جامعة القاهرة -المبكرة
 أحمد محمد رحاب/ د.أ 19

 زيد أبو
 ةبيالتر  ةكلي ووكيل الفنية الأشغال أستاذ
 -بيئةال وتنمية المجتمع خدمة لشئون ةالنوعي

 جامعة بورسعيد.
أ.د/ زينب دردير علام  21

 تمساح
 التربية كلية -أستاذ المناهج والتربية الحركية

 جامعة دمنهور.- للطفولة المبكرة
 التربيةكلية  وعميد الطفل مناهج أستاذ أ.د/ سحر توفيق نسيم 21

 جامعة المنصورة.- للطفولة المبكرة
أ.د/ سعدية محمد علي  22

 بهادر 
أستاذ علم نفس النمو بكلية الدراسات العليا 

 جامعة عين شمس.  -للطفولة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ز)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ سعدية يوسف  23
 الشرقاوي

أستاذ أصول التربية كلية التربية للطفولة 
 جامعة بورسعيد. -المبكرة

أ.د/ سلوى عبد السلام  24
 عبد الغني

طفولة كلية التربية لل –أستاذ علم نفس الطفل 
 جامعة المنيا.–المبكرة 

أ.د/ سليمان محمد  25
 سليمان أباظة

 -يةكلية الترب -أستاذ علم النفس التربوي
 جامعة بني سويف.

أستاذ الصحة النفسية المتفرغ بقسم العلوم  أ.د/ سهير كامل محمود 26
 -كلية التربية للطفولة المبكرة -النفسية 

 جامعة القاهرة.
أ.د/ السيد عبد القادر  27

 الرفاعي شريف
ية كلية الترب –أستاذ أصول تربية الطفل 

 جامعة القاهرة.–للطفولة المبكرة 
أ.د/ شحاتة سليمان  28

 محمد
ربية كلية الت -أستاذ بقسم العلوم النفسية

 جامعة القاهرة.-للطفولة المبكرة 
أ.د/ شهناز محمد عبد  29

 الله
لتربية كلية ا-أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 

 جامعة أسيوط.-
-ية بكلية الترب التربوي أستاذ علم النفس أ.د/ شرين محمد دسوقي 31

 .جامعة بورسعيد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ح)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

تربية الكلية  -المناهج وطرق التدريسأستاذ  حمادأ.د/ عادل رسمي  31
 .سيوطأجامعة -

 حامد  عاطف/ د.أ 32
 زغلول

 يسورئ التدريس وطرق الطفل مناهج أستاذ
 لطفولةل التربية كلية - التربوية العلوم قسم

 .بورسعيد جامعة - المبكرة
للطفولة  كلية التربيةأستاذ تربية الطفل وعميد  أ.د/ عاطف عدلي فهمي 33

 جامعة القاهرة.-المبكرة 
 فيأ.د/عبد السلام مصط 34

 عبد السلام
-المناهج وطرق التدريس كلية التربية أستاذ 

 .جامعة المنصورة
 حسين العزيز عبد/د.أ 35

 يوسف محمد
 اليالع المعهد وكيلو  المجتمع تنظيم ستاذأ

 لطلابا لشئون ببورسعيد الاجتماعية للخدمة
 .والتعليم

 عبد خليل عزةأ.د/  36
 خليل الفتاح

 طفلال تربية قسم -الطفل نفس علم ستاذأ
جامعة عين -والعلوم دابللآ البنات بكلية

 شمس.
 فيمصط أ.د/ عفت 37

 الطناوي مسعد 
كلية  –المناهج وطرق التدريس أستاذ 
 .جامعة دمياط -التربية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ط)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 أ.د/ علاء الدين حامد 38
 فيأحمد مصط

 -الجمباز بكلية التربية الرياضيةأستاذ 
 .جامعة بورسعيد

ستاذ مناهج وطرق تدريس التربية الفنية أ أ.د/ علاء محمد حسونة 39
 .جامعة حلوان-بكلية التربية 

 عمر رفعت عمرو/ د.أ 41
 علي

 ليةك – النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ
 .بورسعيد جامعة -التربية

الواحد  عبد عيد/ د.أ 41
 .درويشعلي 

 -زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 جامعة – المبكرة للطفولة التربية كلية عميد
 .المنيا

أ.د/ الغريب زاهر  42
 إسماعيل محمد.

 -ةكلية التربي -أستاذ تكنولوجيا التعليم
 جامعة المنصورة.

 عبد الرحمن فاتنأ.د/ 43
 الطنباري

عين الاعلام وثقافة الأطفال جامعة أستاذ 
 6جامعة  -شمس وعميد كلية الاعلام

 .كتوبرأ
 كليةب التدريس طرق و المناهج بقسم أستاذ فيوس ديمتري فادية/ د.أ 44

 .المنصورة جامعة -التربية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ي)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ فهد ماجد فهد  45
 الشريف.

جامعة أم القرى  -أستاذ بكلية التربية
 بالمملكة العربية السعودية.

 ى أحمد السيدأ.د/ ليل 46
 كرم الدين

لطفولة العليا لدراسات  كليةعلم النفس بأستاذ 
 .جامعة عين شمس-

ربية علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التأستاذ  أ.د/ محمد أحمد دسوقي 47
 .جامعة الزقازيق-

 فتحي أحمد محمد/ د.أ 48
 العشي

 لتربيةا قسم ورئيس العربية الموسيقي أستاذ
 امعةج - النوعية التربية بكلية الموسيقية
 .بورسعيد

 مةللخد العالي بالمعهد الاجتماع علم أستاذ أحمد سيد محمد/ د.أ 49
 .القاهرة بجامعة الاجتماعية

ة بكلية السياح –أستاذ الاقتصاد المنزلي  أ.د/ محمد السيد الزغبي  51
 جامعة قناة السويس.–والفنادق 

بكلية  –أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  أ.د/ محمد معوض إبراهيم 51
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ك)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ محمد حسين إبراهيم  52
 وصيف

 أستاذ التصميم الجرافيكي ورئيس قسم التربية
جامعة  -كلية التربية النوعية -الفنية

 بورسعيد.
 محمود أحمد محمود/ د.أ 53

 مزيد
 -ربيةالت كلية -الأطفال وثقافة الإعلام أستاذ
 .حلوان جامعة

كلية  -أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  حسن إسماعيل  أ.د/محمود 54
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.
 الفتاح عبد محمود/ د.أ 55

 محسب محمد
 يةالترب بكلية العربية الموسيقى أستاذ

 .بورسعيد جامعة -النوعية
أ,د/ محي الدين إسماعيل  56

 موسى العلامي 
أستاذ الحاسبات وتكنولوجيا المعلومات  

 .جامعة المنصورة –بكلية التربية النوعية 
أ.د/ مها زكريا عبد  57

 الرحمن
 –أستاذ التربية الفنية بكلية التربية النوعية 

ونائب رئيس الجامعة لخدمة المجتمع وتنمية 
 جامعة بورسعيد.-البيئة 

–أستاذ أصول التربية وعميد كلية التربية  أ.د/ ميادة محمد الباسل 58
 جامعة دمياط.

أ.د/ ناصر فؤاد علي  59
 غبيش 

ية كل-أستاذ المناهج وطرق تدريس الطفل 
 جامعة المنيا. –التربية للطفولة المبكرة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ل)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ نبيل السيد حسن  61
 الجباس

طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية 
 جامعة المنيا. –المبكرة 

أستاذ العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية  أ.د/ نجلاء محمد جبر 61
 جامعة بورسعيد. –

ية وكيل كلية الترب –أستاذ علم نفس الطفل  أ.د/ نهى محمود الزيات 62
للطفولة المبكرة لشئون خدمة المجتمع وتنمية 

 جامعة القاهرة. –المجتمع 
طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ نور الرمادي 63

 جامعة الفيوم.–المبكرة 
 محمد أحمد هاشم/ د.أ 64

 .      الصمداني
-زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 – بمكة القرى أم جامعة -التربية كلية

 .السعودية العربية المملكة
ية كلية الترب –أستاذ علم النفس المتفرغ  أ.د/ هدى محمد قناوي  65

 جامعة بورسعيد. –للطفولة المبكرة 
أ.د/ هند إسماعيل  66

 امبابي
طفولة كلية التربية لل–أستاذ علم نفس الطفل 

 جامعة القاهرة. –المبكرة
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (م)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 كلمة رئيس التحرير
 لكلية يةالعلم المجلة من والعشدددرون يالثان العدد يصددددر الله من وتوفيق بعون     

 يف اائم  د المجلة تحرير سددددددرةأ حرصددددددت وكما ,بورسددددددعيدب المبكرة للطفولة التربية
 من ومتميزة متنوعة مجموعة على يالحال العدد اشدددددددددتمل , وقدالسدددددددددابقة عدادالأ

 النفسدددديةو  التربوية كاديميةالأ التخصددددصددددات مختلف في الطفولة مجال في البحوث
 طبيقبت وذلك النشدددددر في الدقة يتحر  لىإ المجلة دارةإ تسدددددعى ما اودائم   ,والنوعية
 ينب من التحكيم عملية جراءإ وكذلك ,حاثللأب والنزاهة الاقتباس فحص قواعد
 ميةالعل وسددددددددداطالأ في بالثقة يحظون الذين الطفولة مجال في الخبراء سددددددددداتذةالأ
 الثقة نم عالية   بدرجة   النشددددر عملية تتم حتى هماتتخصددددصدددد مجال في كاديميةوالأ
 من لةالمج هقدمت بما نفخوري ومازلنا ,نشدددددر  جراءاتإ وكفاءة البحث مسدددددتوى في

 مكانة وءلتب هلتهاأ ثقة من به حظيت وما جراءاتإ من تتبعه وما للباحثين خدمات
 لمبكرةا للطفولة التربية كليات عن الصددددددادرة خرىالأ العلمية المجلات بين متقدمة

 يف المتخصددددددددصددددددددين الباحثين من الكبير قبالالإ ذلك ويؤكد ,الطفولة ودراسددددددددات
 عموضددددد المجلة تظل نأ ونتمنى ,المجلة في للنشدددددر الجامعات جميع من الطفولة

 .الله شاء نإ يوالترق للتقدم للباحثين امعين   تظل نوأ الجميع ثقة
 .بعد ومن قبل من مرالأ له التوفيق ولي والله                   

  
 التحرير ورئيس دارةالإ مجلس ئيسر 

 عميد الكلية                                       
 أ.د/ أمل محمد حسونة                                           



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ن)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 
 :رؤية المجلة 

 فسيةوالن التربوية البحوث نشر في ومتميزة رائدة المجلة تكون أن
 ال,ع تأثير معامل وذات المبكرة الطفولة دراسات مجال في والنوعية

 .والعالمي قليميوالإ المحلي التصنيف في الصدارة تتبوأ وأن

 : رسالة المجلة 

 يف والمتخصصة علميا   المحكمة البحوث نشر ىإل المجلة ىتسع
 والعلمية المهنية المعايير وفق المبكرة الطفولة دراسات مجالات
 في بيةالتر  مجالات في العالمية الحديثة للاتجاهات ومواكبة المتميزة,
 .المبكرة الطفولة

 : أهداف المجلة 
 

مساعدة الباحثين المتخصصين في مجال الطفولة على الاطلاع  (1
 على أبحاث في تخصصات الطفولة ) التربوية , النفسية, النوعية(.

للباحثين لنشر أبحاثهم في مجلة متخصصة في مجال إتاحة الفرصة  (2
 الطفولة.

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (س)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 شروط وقواعد النشر بالمجلة العلمية:

لكلية الدراسات والبحوث المقدمة من الباحثين لتقبل المجلة العلمية  
وعية وجميع التخصصات الن -التربوية -في مجالات الطفولة )النفسية
أدب  -التربية الفنية للطفل -الأطفال ىللعلوم الأساسية ومنها موسيق

 -طفل تغذية ال -التربية الرياضية للأطفال -التكنولوجيا -الأطفال
 لتالية: ا إعلام الطفل( وفق شروط وقواعد النشر العلمية -مسرح الطفل

 أولًا: إجراءات التقدم بورقة بحثية :

 لبحثية,ا الورقة بيانات بها يُدرج حتى التقدم اسددددتمارة سددددحب يتم  -1
 التواصدددددددددددددددددل عن المسدددددددددددددؤول والمؤلف المؤلفين بيددددانددددات وکددددذلدددد 

"Corresponding Author "لهم الإلكتروني والبريدددد المجلدددة مع 
 .البحثية الورقة استلام وتاريخ

 أي في همقالت نشدددددر له يسدددددبق لم بأنه إقرار بكتابة الباحث يقوم  -2
 .مؤتمر أي في تقديمه أو دورية

 بالإضددددافة ورقية نسددددخ( 3)عدد للمجلة التقدم اسددددتمارة مع يرفق  -3
 2 لعدد نسددخة محکم کل"Word ملف في أسددطوانة على نسدددخة إلى

 نيا  إلكترو  ذلك يتم أن ويمكن)  المجلة بإدارة تحفظ ونسددددددخة محکمين
 (. الاستثنائية القصوى الظروف في بُعد عن



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ع)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 نزاهةوال التشددددددابه بنسددددددبة شددددددهادة بتقديم المسددددددؤول المؤلف يقوم  -4
 سالر  من المسدتله المقالات حالة في)  الجامعة من معتمدة   الأکاديمية
 أسدددتاذو  مسددداعد أسدددتا لدرجة الترقي أبحاث أما , والدكتورا  الماجسدددتير

 قبل علياال الجهات في سددديتم ذلك لأن السدددابق الحكم عليها يسدددري فلا
 (.  العلمية للجان تقدمهم

 أولا   ثالباح ويسددد البحث صدفحات لعدد طبقا   النشدر رسدوم تقدر  -5
 من ادرصدددددد توريد أمر على بناء ا الکلية بخزينة فقط التحکيم رسددددددوم
 تکمليسددددد المحکمين قِبَل من للنشدددددر البحث قبول ,وعند المجلة مالي
 .المجلة مالي من صادر توريد أمر على بناء ا أيضا   النشر رسوم

 لنقاطا توافر من لابد العربية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث  -6
 -:بها التالية

 .الإنجليزية باللغة مترجم العنوان   -

 .  للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 ." Abstract" للبحث الإنجليزية باللغة ملخص عمل   -

 بدداللغددة" Key Words" للبحددث المفتدداحيددة الکلمددات ترجمددة   -
 .الإنجليزية

 " .References" الإنجليزية باللغة مترجمة بالمراجع قائمة   -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ف)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 النقاط رتواف من لابد الإنجليزية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث -7
 -:بها التالية

 .العربية باللغة مترجم العنوان   -

 .للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 طريق عن المجلة مع المسدددددددؤول المؤلف بين التواصدددددددل يکون  -8
 منو  المجلة موقع على البحث إرسدددددال ويتم المجلة, تحرير سدددددکرتير

 .التقدم باستمارة المسجل الإلکتروني البريد خلال

 ثانياً: إجراءات تحكيم الورقة البحثية :

 سدددتقبلي للتحكيم المقررة الرسدددوم وسدددداد للمقال المؤلف إرسدددال بعد -1
 من اثنين ارباختي التحرير هيئة تقوم ثم المقال المجلة تحرير سدددكرتير

 سددالإر  ويتم المُقدم, المقال تخصددص حسددب المتخصددصددين المحكمين
 , المقال بمؤلف خاصددددة بيانات أي وجود بدون المحكمين إلى المقال
 . يوما   15 تتجاوز لا مدة في المقال تحكيم يتم أن على

 شدددددرن على الموافقة يتم البحث على المحکمين موافقة حالة في*** 
 .بالمجلة البحثية الورقة

 ئةهي تختار , البحثية للورقدة المحکمين أحدد رفض حدالدة في***
 لنشدددددددددرا على الثالث المحكم موافقة حالة وفي ثالثا , محکما   التحرير



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ص)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

ذا البحثية, الورقة تنشددددر  ولا لباحثل يُرد ولا البحث رفض يتم رفض وا 
 .يُنشر

 بَلقِ  من المقترحدة التعدديلات بمتدابعدة التحرير سدددددددددددددكرتير تقوم -2
 إلا نشددددريُ  ولا للنشدددر البحث يُقبل ولا الباحث مع بالتواصددددل المحكمين

 بَلقِ  من المطلوبة التعديلات جميع إجراء من البداحثين انتهداء بعدد
 15 أقصدددددددى حد للمؤلف بها المصدددددددرح المهلة تتجاوز ولا المحكمين

 كرتيرسددددد قِبَل من النهائي شدددددكله في البحث إعداد يتم ذلك بعد ,يوما  
 .للمجلة الرسمي الموقع على ويُرفَع التحرير

 تحرير کرتيرسدد موافقة بتاريخ للنشددر البحث قبول تاريخ إثبات يتم -3
 القبول) إفادة اسدددددددددددتخراج ويمکن المحکمين, رأي على بناء ا المجلة
 وعدم وقبل البحث إجراءات من الانتهاء حالة في للمؤلفين( بالنشددددددر
 إفادة) استخراج يمكن بينما العدد أجزاء من جزء لأي الإلكتروني الرفع
 .رونيا  إلكت للعدد الأجزاء كل أو جزء رفع من الانتهاء حالة في( النشر

 الدور حسدددددب النشدددددر وسدددددنة المجلد ورقم النشدددددر موعد تحديد يتم -4
 حريرالت هيئة تحدد  ما أو المجلد حجم وحسددددب النشددددر تاريخ بأولوية

 .المجلة تحرير سكرتير تطبيقها عن المسؤول ويکون قواعد من

في حالة رفض البحث لعدم اسدددددددتيفاء معايير التحكيم, فإن المجلة  -5
غير مسدددددئولة عن إعادة البحث ورسدددددوم التحكيم والاقتباس للباحث مرة  

 أخرى.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ق)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 بالمجلة:  رسوم نشر الورقة البحثية

 رسوم كشف الاقتباس:
 

بالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة من داخل  -أ
 ( جنيه رسوم كشف الاقتباس.111يتم تحصيل ) الجامعة

 ارجخبالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة من  -ب
( 121يتم تحصيل ) ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 جنيه رسوم كشف الاقتباس.
رسوم كشف  دولار( 25يتم تحصيل ) للأجانب والوافدين بالنسبة -ج

 الاقتباس.
يتم توريد رسوم كشف الاقتباس لحساب المجلة العلمية بالكلية في  -د

 حالة إجراء الفحص بالموقع الإلكتروني.
 

 -إجراءات رسوم التحكيم للورقة البحثية :
 

 , فقط تحکيم رسوم مصدريا   جنيها   511 مبلغ الباحث من يحصدل -1
 حالة وفي , فقط محکم 2 لعدد النشدددددددر رسدددددددوم عن منفصدددددددلة وهي

 جنيها   251 مبلغ الباحث يسددددددد أن يجب ثالث محکم لوجود الحاجة
 .إضافية   مصريا  

 لغمب يحصددددددددل والوافدين للأجانب التحکيم رسددددددددوم إلى بالنسددددددددبة -2
 يوم في المرکزي البن  بسدددددعر دولارا   51 يقابل ما المصدددددري بالجنيه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ر)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

, وفي حالة الحاجة لوجود محكم ثالث يجب أن التحکيم رسددددوم تسددددديد
 .دولار ا إضافية للمحكم الثالث 25الباحث ما يقابل مبلغ يسدد 

 

 اخلد من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثانياً 
 : الجامعة

 

 للبحث مصددددددريا   جنيها   811 مبلغ يحصدددددددل للنشدددددددر البحث قبول بعد
 صددددددفحات 11و العربية باللغة للبحث صددددددفحة   21 عدد حتى الواحد
 فحةالصدددددددد مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   15 الواحدة

 

 ارجخ من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثالثاً 
 : ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 

 للبحث مصدددددريا   جنيها   1111 مبلغ يحصدددددل للنشدددددر البحث قبول بعد
 صددددددفحات 11و العربية باللغة للبحث صددددددفحة   21 عدد حتى الواحد
 فحةالصدددددددد مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   21 الواحدة

 

 :معارينال من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر :رابعاً 
 

 للبحث مصدددددريا   جنيها   1211 مبلغ يحصدددددل للنشدددددر البحث قبول بعد
 صددددددفحات 11و العربية باللغة للبحث صددددددفحة   21 عدد حتى الواحد
 فحةالصدددددددد مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .جنيه 21 الواحدة

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ش)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 : والوافدين للأجانب بحثية ورقة نشر: خامساً 
 

 251 قابلي ما المصددري بالجنيه مبلغ يحصددل للنشددر البحث قبول بعد
 صددددفحة   21 عدد حتى التسددددديد يوم في يالمرکز  البن  بسددددعر دولارا  
 وما الإنجليزية, باللغة للبحث صدددددددددفحات 11و العربية باللغة للبحث
 .ادولار   7 الواحدة الصفحة مقابل يکون ذل  عن يزيد

 

لمؤلفين مشاركين بين المصريين وغير  بحثية ورقة نشر: سادساً 
 المصريين: 

 

باحث وافد واحد إذا كان البحث مشددددترك ا بين باحث مصددددري واحد,  -أ
يتقاسدددددم الباحثان مناصدددددفة  رسدددددوم النشدددددر والتحكيم )الباحث المصدددددري 
بالعملة المصدددرية بما هو وارد باللائحة في هذا الشدددأن, والباحث الوافد 
 بمددا يعددادل العملددة الأجنبيددة بمددا هو وارد بدداللائحددة في هددذا الشدددددددددددددددأن

ا(.  أيض 
ا بين ثلاثددة بدداحثين أو  -ب  أربعددة بددداحثينإذا كددان البحددث مشدددددددددددددتركدد 

مختلفين )بدددداحثين مصدددددددددددددريين, بدددداحثين وافدددددين( تنطبق عليهم نفس 
 الإجراءات السابق ذكرها كل منهم حسب نسبة مشاركتهم في البحث.

 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ت)           2022 مارس آخر – يناير أول( العشرونالثاني و)  العدد 

 قائمة الأبحاث
 الصفحة عنوان البحث            م
 لتيسددير Alfred ألفريد طريقة باسددتخدام مقترح أسددلوب 1

 اللغة جبرنام لطالبات الغربية الموسدديقى قواعد اسددتيعاب
       المبكرة للطفولة التربية بكلية الإنجليزية
 .رنا عاطف عبد العزيز عبد القادرد/ *             

 
1-85 

 
2 

 فضخ في المتكاملة الأنشطة على قائم برنامج فاعلية
 لقب ما أطفال لدى التكراري السلوك أنماط بعض حدة

  .التوحد طيف اضطراب ذوي المدرسة
 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                         

 .الشامي أحمد هديل/ د**                        
 .الحميد عبد العظيم عبد الحميد عبد أحمد***      

 
86-145 

 ةحمل سدددددددلوكيات بعض إكسددددددداب في مبتكرة أغاني أثر 3
 .الروضة لطفل" للأخضر اتحضر"

 .رنا عاطف عبد العزيز عبد القادرد/ *             

 
146-221 

 
4 

 حسدددينوت المدركة الضدددغوط لخفض العقلية اليقظة تنمية
 .لالأطفا رياض معلمات من عينة لدى الذاتية الفاعلية
 .جوهر الحميد عبد علي سيد إيناسد/  *            

 
221-311 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (1)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

لتيسير استيعاب قواعد  Alfredألفريد طريقة  استخدامأسلوب مقترح ب
الموسيقى الغربية لطالبات برنامج اللغة الإنجليزية بكلية التربية 

 للطفولة المبكرة      
                             

 *.رنا عاطف عبد العزيز عبد القادرد/  *                                   
 

 2222/ 22/3تم الموافقة على النشر              7/3/2222ال البحث تم إرس
 

 : ملخص البحث
هدف البحث إلى تيسيييييييييي  اسيييييييييتي ال رباةد اللبسيييييييييي ى ال  بي  ل البا      

ب نالج الل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة لن خلال أسلبل ل ت ح 
باحث  لذلك اللنهج التج يبي ، باسييتخدل  ال Alfredباسييتخداط   ي   ألف يد 

جلسييييييييييييييا  ةلى ةين  البحث  8اللجلبةي  الباحيدة حييث تط ت بيد ةيدد  يذ
 البا  باللسييييييييييييتبم اابل بب نالج الل   الإنجليزي  بكلي   7بالتي تلثل  في 

ب ي تالت بييي  لل فبليي  اللبك ة بجييال يي  الفيبط، بتط ال ييياا ال بلي بالب ييدي بالت
 ةداد الباحث ، بتضلن البحث لايلي:إ باستخداط اختبا  تح ي ي لن

بالذي تنابل  فيه الباحث  اادبيا  بالد اسييييا  السيييياب    أبلًا: الإ ا  النظ ي:
 اللت ل   بلبضبع البحث.  

 بتلثل في الت بيد ال بلي بالب دي ادبا  الد اسيييييييييييي  ثانياً: الإ ا  الت بي ي:
ل  تابج، بتبلييبجلسييا  البحث باسييتخداط ااسيياليل الإحلييابي  لحسييال الن

 نتابج البحث إلى:
بين لتبسيييييييييييييي ي  (11, 3تبجيد ف بد دال  إحلييييييييييييييابياً بل دا  ت ي    -1

ن ال بلي يتج يبي  في الإجاب  ةلى أسبل  الاختبا  د جا   البا  اللجلبة  ال
بةها الكلى للييييالو لتبسيييي  د جا  بالب دي ل باةد اللبسييييي ى ال  بي  بلجل

 .يالب د الاختبا 
                                                           

   .الفيوم ةجامع – المبكرة للطفولة التربية بكلية الأساسية العلوم بقسم مدرس التربية الموسيقية *
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بين لتبسييييييي ي  (8.8-إحليييييييابياً ةند ل دا  ت ي   لا تبجد ف بد دال   -2
ن يالاختبييا  الإجييابيي  ةلى أسييييييييييييييبليي   فيد جييا   ييالبييا  اللجلبةيي  التج يبييي  

 الب دي بالتتب ي ل باةد اللبسي ى ال  بي  بلجلبةها الكلي.
 

، اسييييييييييييييتي ال، رباةد اللبسييييييييييييييي ى  Alfredألف يد  ي    الكلمات المفتاحية:
 ال  بي ، ال فبل  اللبك ة.

 

A proposed technique for using Alfred’s method for 
facilitating understanding Music Theory to the 
students of the English language program in the 

faculty of Early Childhood Education 
 

 Dr. Rana Atef Abdelaziz Abdelkader* 
 

   The research aimed at facilitating understanding Music 
Theory for the students of the English Language program 
in the Faculty of Early Childhood Education through a 
proposed instruction by using Alfred`s method. For this, 
the researcher used the one-group experimental approach 
and applied 8 sessions on the research sample which 
consisted of 7 first-level students from the English 
Language Program in the Faculty of Early Childhood 
Education at Fayoum University. The pre, post, and tracer 
measurements were done using a written test prepared by 
the researcher and the research included the following:  
First: The theoretical framework: in which the 
researcher dealt with previous literature and studies related 
to the research topic. 

Second: The application framework: It was represented 
in the pre and post application of study tools and research 

 

 

*Musical education lecturer, Department of Basic Sciences, 

Faculty of Education for Early Childhood - Fayoum University. 
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 sessions and the use of statistical methods to calculate the 
results. The results of the research reached: 

1- There are statistically significant differences at the 
amount of change (15.3) between the mean scores of 
students of the experimental group in the answers of the 
pre and post test questions of Music theory, and its total 
sum is in favor of the mean scores of the post test. 

2- There are no statistically significant differences at the 
amount of change (-0.8) between the mean scores of 
students of the experimental group in the answers of the 
post and tracer test questions of Music theory and its total 
sum. 

Key words: Alfred’s method, understanding, Music 
theory, early childhood. 

 مقدمة البحث:
إن الخب ا  اللبسي ي  تساهط في تح يد النلب اللتكالل لل فل حيث       

يل  ن في لجال ال فبل  اللبك ة أن الت بي  اللبسي ي  بسيي م ال ديد لن الت ببي
(، لذا فإن لل لل  1، ص2812هال  لتنلي  لختلف رد ا  اا فال  نجل ،

النباحي  ت ليط لنل حل  ال فبل  اللبك ة دب اً ف الًا في الإ ت اء بلستبم ال
الفني  بال للي  بالسلبكي  للا يت لل بالض ب ة الت بي  اللستل  باستخداط 

               ةداد الل لل  للباكب  لت لبا  ال ل   د التد يا الحديث  لإ
  (.3، ص2813الحديث  اللل ،

 

 ابتُ د اللبسي ى ةللاً كلثيلاتها لن ال لبط الإنساني  ااخ م التي له      
(، كلا أنها تُ تب  ل   2، ص2812رباةدها بنظ ياتها بت بي اتها  أحلد، 

ةاللي  لها ألبلها اللبحدة لن حيث ال لبز بالإشا ا  التي تدل ةلى اللب  
بالزلن، بهذه الل   يشت ك في فهلها بالإحساا بها أغلل الش بل بال غط 
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ن الد اسا  (، برد أبل  ال ديد ل22، ص2888لن اختلاف ل اتهط  ألين،
ال  بي  بااجنبي  الحديث  في لجال الت بي  اللبسي ي  بأهلي  ت بي    د 
بأساليل تد يا اللبسي ى لل الل الل لط بذلك كلا في د اس   لنال ف اج 

ط( "أث  استخداط رب ا  التفكي  الس  في تنلي  تحليل ب ض 2817حسن 
 "،   الت بي  النبةيلبضبةا  لادة رباةد اللبسي ى ال  بي  لدم  لال كلي

 David A. Wiley & Leo,2021) Welch" ) An Empiricalبد اس 
Estimate of Student Growth in Beginning Music Theory: 

Results and Pedagogical Implications ".–   الت ييط التج يبي لتنلي"
للت تب ". ا: النتابج بالآثا  الت ببي   ء نظ يا  اللبسي ى لدم ال البيلباد

بتأسيساً ةلى لا سبد  أ  الباحث  أهلي  تيسي  استي ال رباةد اللبسي ى 
ال  بي  ل البا  ب نالج الل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة لن خلال 

 .  Alfredأسلبل ل ت ح باستخداط   ي   ألف يد
 

  مشكلة البحث:
ل البا  اللسييييييييييييييتبم اابل "ب نالج الل    لاحظ  الباحث  أثناء تد يسييييييييييييييها               

الإنجليزي " بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال   الفيبط بجبد لييييييي بب  لديهن 
في اسيييييييييتي ال رباةد اللبسيييييييييي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي  ففك   الباحث  في 

للا تتسط به لن بسا   في ت ديط بنبد رباةد  Alfredاستخداط   ي   ألف يد  
 ى ال  بي  لن خلال الإست ان  ب سبط تبضيحي  تسهل لن استي ابها.  اللبسي 

 

 أسئلة البحث: 
في ة ض بنبد رباةد اللبسيييييي ى ال  بي    Alfred  ي   ألف يد  يلا ه -1

 لللبتدبين؟
كيف يلكن بناء جلسييييا  رابل  ةلى ااسييييلبل الل ت ح باسييييتخداط   ي    -2

 لبسيييييي ى ال  بي  ل البا  ب نالجلتيسيييييي  اسيييييتي ال رباةد ال  Alfredألف يد 
 الل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة؟
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ألف يد  لدم يسييييييييياهط ااسيييييييييلبل الل ت ح باسيييييييييتخداط   ي   ألف يد يإلى أ -3
Alfred    في تيسييي  اسييتي ال رباةد اللبسييي ى ال  بي  ل البا  ب نالج الل

 الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة؟
 

 هداف البحث:أ 
تيسي  استي ال رباةد اللبسي ى ال  بي  ل البا  ب نالج الل   الإنجليزي   -1

 ي   ألف يد   اسييتخداطبكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة لن خلال أسييلبل ل ت ح ب
Alfred. 

د ألف ي بناء جلسييييييييييييا  رابل  ةلى ااسييييييييييييلبل الل ت ح باسييييييييييييتخداط   ي   -2
Alfred  للبسييييييي ى ال  بي  ل البا  ب نالج الل   لتيسييييييي  اسييييييتي ال رباةد ا

 الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة. 
رياا لدم لسيييييييياهل  ت بيد الجلسييييييييا  ال ابل  ةلى ااسييييييييلبل الل ت ح  -3

في تيسيي  استي ال رباةد اللبسي ى ال  بي   Alfredباسيتخداط   ي   ألف يد 
 لل فبل  اللبك ة؟ ل البا  ب نالج الل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  

 

 أهمية البحث:
 

تكلن أهلي  البحث في اللساهل  في ت ديط خ يجا  للجتل نا ذبي    
حتياجا  سبد ال لل في لجال الت بي  اللبسي ي  لل فبل  لبالفا  لباكب  لا

اللبك ة بذلك لن خلال تنلي  ب ض اللفاهيط اللبسي ي  بالل   الإنجليزي  لديهن 
 ل  ال فبل  اللبك ة بلدا ا الل ا .  اللازل  لل للا  ل ح

 
 

 فروض البحث: 
تبجد ف بد دال  إحلييييييييييييابياً بين لتبسيييييييييييي ي د جا   البا  اللجلبة    -1

لبسي ى ين ال بلي بالب دي ل باةد الالاختبا  الإجاب  ةلى أسيبل   فيالتج يبي  
 .يالب د الاختبا ال  بي  بلجلبةها الكلى للالو لتبس  د جا  
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  إحليييييابياً بين لتبسييييي ي د جا   البا  اللجلبة  لا تبجد ف بد دال -2
 ين الب يييدي بالتتب ي ل باةيييدالاختبيييا  الإجيييابييي  ةلى أسييييييييييييييبلييي   فيالتج يبيييي  

 اللبسي ى ال  بي  بلجلبةها الكلي.
 
 

 حدود البحث:
 

 :ةين   ( جلسييييييييييييييا  ةلى لجلبةي   يالبا 8تط ت بيد   الحددود الزمنيدة
لاث  جلسييييييييا  خلال ثاني البحث ببارع ثلاث  جلسييييييييا  خلال أبل أسييييييييببع بث

 الثالث، حيث كان زلن الجلسييي  الباحدة ااسيييببعأسيييببع ثط جلسيييتين ف   في 
دري  ، بتط ت بيد جلسا   28سياةتين، بتخلل كل جلسي  فت ة اسيت اح  للدة 

 ط(.23/11/2821ط : 7/11/2821البحث في الفت ة الزلني   لن 
 :ال   الفيبط.  اللبك ة بجتط الت بيد بكلي  الت بي  لل فبل الحدود المكانية 

 
 

 منهج البحث:
 

اللنهج التج يبي  لنهج اللجلبة  الباحدة( بحيث يتط ت بيد أدبا  البحث   
ةلى  البا  اللستبم اابل ش ب  الل   الإنجليزي  ربلياً بب دياً، باللنهج 
التج يبى هب اللنهج الذي ي تلد ةلى التج ب  بهي نبع لن الللاحظ  الل نن  

ها تتليز ةن لحض الللاحظ  في أنها تت لل ل الج  ي بط بها الباحث إلا أن
أباللج ل، فاللج ل هب الذي يحدد أحد اللت ي ا  بيتحكط فيها بي الجها 
بلهذا يُسلى اللت ي  اللست ل، ثط يلاحظ لا إذا كان لت ي اً آخ  يختلف تب اً 

بع، ألا   التالإختلاف اللت ي  اللست ل، بيسلى هذا اللت ي  الآخ  اللت ي
، 2818باري ال بالل باللت ي ا  لا يسلو لها بالت ي  لادد، أبب ح ل،

 (. 88ص
 
 

 عينة البحث:
 
 

ش ب  الل    2821/2822(  البا  باللستبم اابل لل اط الجال ي7ةدد   -
 الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال   الفيبط.
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 لن ربل الباحث .( لن التد يبا  اللبتك ة 37ةدد   -
( سؤالًا لبتك اً لن ربل الباحث  لت بيط ال البا  في نهاي  38ةدد   -

 الجلسا .
 "."Alfred's Essentials of Music Theory: completeكتال - 

 

 أدوات البحث:
 

 أولًا : أدوات لضبط انتقاء عينة البحث وتشمل:  
 

 باللتخللين في لجالالسادة ااساتذة بالخب اء   أياستلا ة است لاع -1
التد يبا  بااسبل  اللبتك ة لجلسا   لدم للاحي  فيالت بي  اللبسي ي  

 (1 للحد  البحث.
السادة ااساتذة بالخب اء باللتخللين في لجال  ياستلا ة است لاع  أ -2

د لدم للاحي  ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف ي فيالت بي  اللبسي ي  
Alfred 2.  للحد) 

 ثانياً : أدوات لتحقيق فروض البحث وتشمل: 
 (3ال بلي ب دي "إةداد الباحث ".  للحد  الاختبا  -1
السادة ااساتذة بالخب اء باللتخللين في لجال   أياستلا ة است لاع  -2
 (2ال بلي ب دي.  للحد   بي  اللبسي ي  في لدم للاحي  الاختبا الت

 

 مصطلحات البحث :
 

  طريقة ألفريدAlfred’s method :      

 ,Andrew Surmani هي   ي   أل يكي  ابتك ها اللبسي يبن الت ببيبن   

Karen Farnum Surmani & Morton Manus  ط 1888ةييييييييياط
اللختليي  بنشيي  كتل الت بي  اللبسييي ي  لن  Alfredبألييد تها شيي ك  ألف يد 

 :Alfred's Essentials of Music Theoryخلال كتيييييييال ب نبان " 

complete  بتهييدف هييذه ال  ي يي  إلى تييد يا رباةييد اللبسييييييييييييييي ى ال  بييي ،"
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بتد يل السييييلع بأسييييلبل لُبسيييي   حيث ت تلد بشييييكل أسيييياسييييي ةلى اسييييتبدال 
الكتاب  بتحبيلها إلى  سبط تبضيحي  لل باةد باللفاهيط اللبسي ي  لتن بع هذه 

 يجياً دء فيسييييتنتج لنها ال باةد باللفاهيط اللبسييييي ي  تيال سييييبط في ذهن ال ا  
بهذه ال سيبلا  التبضيحي  لتلثل  في الإشا ا  بااسهط باا راط  لثل أ راط 

لال ب ازها لن خا  للبسي ي( إلى ال لبز اللبسي ي  ب خ ب  بلسيافا  اللد ج ا
 ة ا لن الكتاب  بالل   الإنجليزي  الليسيييياالثل  لع الشييي ح باسيييتخداط ال ليل جدً 

لإب ازه  CAPITALلو جديد بل اةاة كتاب  كل ح بف كللا  أي لليييييييييييييي 
بلجذل انتباه اللت لط لي ب ه بال سيييبط التبضييييحي  فيسييييتنتج اللفاهيط بال باةد 

اً ت ان الل   الإنجليزي ، كلا يتط أيضيييإهل اسيييتي ابه لها دبن الحاج  إلى بيسييي
ب نالج اختبا ا    ب  ب ض ال باةد بتد يبا  السييييييييلع، بالإضيييييييياف  إلى بجبد

لي بط اللت لط بحلها باسيتخداط الحاسيل الآلي بتظه  سي بان  ألكت بني  ةلى إ
له النتيج  بشييييييكل فب ي ليتابع لسييييييتباه أبلًا بأبل  ت  يف إج ابي للباحث  لن 

 خلال تحليلها ل  ي   ألف يد(. 
 

  قواعد الموسيقى الغربيةMusic Theory : 
 

هي أسيا بناء بتنظيط الليب  ليليبو لبسي ياً، بتشلل هذه ااسا كل لا 
 Carter,2018,P.9). د باللحن بالإي اع بالها لبني  يت ل
 الطفولة المبكرةEarly Childhood   : 

 

ت  فها لنظل  اليبنسيييكب بأنها الفت ة التي تبدأ لن سييين الليلاد بحتى سييين    
الثيالن  بهي أهط فت ا  النلب ال  لي، بفي هذه الل حل  يتأث  اا فال بد ج  

 (https://en.unesco.orgين بهط.  كبي ة بالبيب  بااشخاص اللحي 
 

 ينقسم البحث إلى جزئين:
 

 بيشلل: الجزء الأول: الإطار النظري:
 الد اسا  الساب   باللفاهيط النظ ي  الل تب   بلبضبع البحث.

https://en.unesco.org/


 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (9)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 بيشلل: الجزء الثاني: الإطار التطبيقي:
 با  الد اس  بجلسا  بنتابج البحث. الت بيد ال بلي بالب دي اد 

 

 بيشلل: الجزء الأول: الإطار النظري:
 

 أولًا: الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث.
 ثانياً: المفاهيم النظرية للبحث:

 بالت ليد ةليها.  Alfredتحليل الباحث  ل  ي   ألف يد  -1
 .Alfredنبذة ةن لؤلفي   ي   ألف يد  -2
 سي ى ال  بي .رباةد اللب  -3
السلا  اللبسي ي  التي يجل تباف ها لدم ال الب  الل لل  بكلي  الت بي   -2

 لل فبل  اللبك ة.
 

 أولًا: الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث:
 

  Teaching :ب نبان( (Callahan, Michael R. 2015الدراسة الأولى 

and Learning Undergraduate" Music Theory at the 
Keyboard: Challenges, Solutions, and Impacts. " 

تدددريس وتعلم نظريددات الموسددددددددديقى للطددالددب الجددامعي على  لددة الأور : "
 ."التحديات والحلول والآثار

ظ يا  اللبسيييييييييييييي ى لل الل الجال ي هدف  تلك الد اسييييييييييييي  إلى تد يا ن    
 التأليف  كالإسيييييييييييتلاع بال زف ب سييييييييييتخداط آل  ااب ج في لختلف اانشييييييييييي اب

 تجال، بالإضييياف  إلى الت لل ةلى ة با  رل  ةدد آلا  ااب ج بالنسيييب  بالا
اةداد ال لال بالف بد الف دي  بينهط، باسيييييييييييييتخدل  الد اسييييييييييييي  لذلك اللنهج 

 الباً  33اللجلبةي  الباحيدة حييث تلثلي  ةيني  الد اسيييييييييييييي  في  يالتج يبي ذ
، بأثبت  اللتحدة اال يكي بالف ر  الثاني  بجال   بلاي  ليتشييييييييييييجان بالبلايا  

 ىنتيابج الد اسيييييييييييييي  ف الي    ي   التد يا التي تدلج بين نظ يا  اللبسييييييييييييييي 
 تجال لن خلال تبجيه ال لال إلى استخداط بالإستلاع بال زف بالتأليف بالا
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لات للبه لن نظ يا  لبسييييييييي ي  لإنتاج اللبسييييييييي ى، كلا نجح  هذه ال  ي   
 لال بالت لل ةلى ة ب  رل  ةدد آلا  في لباجه  اختلاف ليبل برد ا  ال

بهب "  Play itااب ج لن خلال تبجيه ال لال لاسيييتخداط ت بيد اللحلبل"
 ةبا ة ةن لبح  لفاتيو ةلى جهاز اللحلبل كبديل ةن آل  ااب ج.

 

أثر استخدام قبعات  "( بعنوان:2207دراسة منال فرا  ) :الدراسة الثانية
عض موضوعات مادة قواعد الموسيقى التفكير الست في تنمية تحصيل ب

هدف  تلك الد اس  إلى تنلي   "الغربية لدى طلاب كلية التربية النوعية
ال  بي  لدم  لال  ىالتحليل في ب ض لبضبةا  لادة رباةد اللبسي 

شبه  باستخدل  الد اس  لذلك اللنهج ،كلي  الت بي  النبةي  بجال   الإسكند ي 
   ين لتكافبتين إحداهلا تج يبي  بااخ م ضابالتج يبي ال ابط ةلى لجلبةت

حيث تكبن  ةين  الد اس  لن لجلبةتين لتكافبتين لن  لال الف ر  اابلى 
ب سط الت بي  اللبسي ي  بكلي  الت بي  النبةي  بجال   الإسكند ي  رباط كل لنها 

بي  بااخ م ضاب   حيث تط ت بيد إحداهلا تج ي ب الب ً ا (  البً 28 
جي  رب ا  التفكي  الس  ةلى اللجلبة  التج يبي  بينلا تط استخداط ست اتيإ

ال  ي   اللتب   لع اللجلبة  الضاب   بذلك في تد يا لادة رباةد اللبسي ى 
  التج يبي  التي د س  ال  بي ، بأظه   نتابج الد اس  تفبد اللجلبة

لتي ا ست اتيجي  رب ا  التفكي  الس  ةلى اللجلبة  الضاب  إباستخداط 
      د س  بال  ي   اللتب   في لادة رباةد اللبسي ى ال  بي . 

فاعلية برنامج قائم  ( بعنوان:"2220دراسة ريهام حسن )الدراسة الثالثة 
الاصطناعي لتدريس بعض بنود قواعد الموسيقى  علي تطبيقات الذكاء

 ا  كأحد ت بي (Chatbotهدف  تلك الد اس  الى استخداط ت بيد   "النظرية
ب ض بنبد رباةد اللبسي ى النظ ي  لل لال،  ل ناةي لتد ياالذكاء الا

  اللجلبة  الباحدة حيث تلثل يباستخدل  الد اس  لذلك اللنهج التج يبي ذ
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(  لال بالف ر  اابلى ب سط الت بي  اللبسي ي  بكلي  18ةين  الد اس  في  
دال   اس  بجبد ف بدالت بي  النبةي  بجال   الزرازيد، بأثبت  نتابج الد  

 (ب دي لاال بلي/   الاختبا حلابياً بين لتبس  د جا   لال ال ين  في إ
 ا الاختبلب ض بنبد ل    لادة رباةد اللبسي ى النظ ي  للالو د جا  

 الب دي.
 

"توظيف بعض م( بعنوان: 2220دراسة نيفين محمد )الدراسة الرابعة 
مادة قواعد الموسيقى  يفالأشكال الهندسية لسرعة تحصيل الطلاب 

هدف  تلك الد اس  إلى إةداد أشكال هندسي  ب  ي   بسي    ".الغربية
ستدةاء الل لبلا  للبضبةا  ل    ابلتسلسل  تبس  ةلى ال الل   ي   

لادة رباةد اللبسي ى ال  بي  بالإضاف  إلى رياا فاةلي  هذه ااشكال الهندسي  
ي خدل  الد اس  لذلك اللنهج التج يبتحليل ال لال للل   ، باست في تحسين

 لال بالف ر  الثاني   18اللجلبة  الباحدة حيث تكبن  ةين  الد اس  لن  يذ
نتابج   بكلي  الت بي  النبةي  ب سط الت بي  اللبسي ي  بجال   الإسكند ي ، بأثبت

حلابياً بين لتبس  د جا  ال لال في الللاحظ  إالد اس  بجبد ف بد دال  
بالب دي  للالو الب دي  في ال د ة ةلى استدةاء الل لبلا  الخال  ال بلي  

 ب باةد اللبسي ى ال  بي .
 

 David A. Wiley & Leo Welch (2021) دراسة :الدراسة الخامسة
 Growth in Beginning An Empirical Estimate ofب نبان: 

Student Music Theory: Results and Pedagogical 
Implications:دم ء نظ يا  اللبسي ى لي"الت ييط التج يبي لتنلي  لباد

ع تلب  هدف  تلك الد اس  إلى بضال الل: النتابج بالآثا  الت ببي  اللت تب ." 
لتسلسل لنهج لبادمء نظ يا  اللبسي ى لل لال اللبتدبين، باستخدل  
الد اس  لذلك اللنهج الإلب ي ي حيث تكبن  ةين  الد اس  لن ال لال 

ء يلباد يطبتط ت س ،تدبين بجال   بلاي  يبتا بالبلايا  اللتحدة اال يكي اللب



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (12)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

نظ يا  اللبسي ى إلى لها ا  ل  في  بلها ا  سل ي  بتط ت تيل كل لنها 
 لال ل ل( ثط تط ت بيد اختبا  لل –لتبس   –بف اً لثلاث  لستبيا   سهل 

بتط حسال  يا ،ةلى هذه اللها ا  بحيث تد ج  أسبلته بف اً للثلاث  لستب 
لجلبع د جا  ال لال لكل لستبم لن اللها ا  الل  في  بالسل ي ، ببناءاً 
ةلى د جا  ال لال تط إج اء ت ديلا  بسي   في ت تيل الثلاث  لستبيا  

ل ل( بلن ثط تبلل  نتابج الد اس  إلى بضع تلب   –لتبس   – سهل 
يتد ج في  ين بحيثء نظ يا  اللبسي ى لل لال اللبتدبيلتسلسل لنهج لباد

 لبضبةاته لن السهبل  نحب الل بب .
 

 تعليق الباحثة على الدراسات السابقة:  
 

ء ال اء الضييييييييب اتفد البحث الحالي لع تلك الد اسيييييييا  السييييييياب   لن حيث:  -
ةلى أهلي  تد يا رباةد اللبسييييي ى ال  بي  لل الل الل لط، كلا اتفد البحث 

  بال اب   لن حيث لنهج البحث اللستخدط الحالي لع الد اسا  اابلى بالثالث
 بهب اللنهج التج يبي ذب اللجلبة  الباحدة.

ااهداف اختلف البحث الحالي لع تلك الد اسييييييييييييييا  السيييييييييييييياب   لن حيث:  -
بال ينا  باادبا ، كلا اختلف البحث الحالي أيضييييييييياً لع الد اسيييييييييتان الثاني  

لبحث الحالي ةلى بالخالسييييييي  لن حيث لنهج البحث اللسيييييييتخدط ف د اةتلد ا
اللجلبة  الباحدة بينلا اةتلد  الد اسيييييييييييييي  الثاني  ةلى  ياللنهج التج يبي ذ

  اللجلبةتين اللتكافبتين باةتلد  الد اس  الخالس يتج يبي ذالاللنهج شبه 
 ةلى اللنهج الإلب ي ي. 

 

 ثانياً: المفاهيم النظرية للبحث:
 

     يق عليها:والتعل Alfredتحليل الباحثة لطريقة ألفريد  -0

لت ديط رباةد اللبسي ى ال  بي    Alfredرال  الباحث  بتحليل   ي   ألف يد    
 Alfred's Essentials ofفبجد  أنها تشلل ثلاث  كتل لت اب   ب نبان 
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Music Theory: complete 128جلالي ةدد لفحا  الكتل الثلاث  ا  " ب 
 لفح  بحيث يتبالى ت ريط الثلاث  كتل.

 

في ل دل  الكتل الثلاث  أن هذه  Alfredلؤلفي   ي   ألف يد  بيبضو  
ال  ي   للل  للباكب  تبليا  الد اسا  الحديث  التي أثبت  أن د اس  
رباةد اللبسي ى تحسن د جا  ال لال في باري الل   ا  اللبسي ي  بتنلي 

ف اء بال ز كتفالذكاء اللبسي ي بت زز الخب ا  اللبسي ي  لديهط أكث  لن الا
ةلى الآلا ، برد للل  هذه ال  ي   لل لال لن جليع ااةلا  سباء كانبا 
لستل ين أب لؤديين للن ي يدبن فهلاً أفضل لل   اللبسي ى حيث هدف  

إلى تد يا رباةد اللبسي ى ال  بي  بتد يل السلع  Alfred  ي   ألف يد 
 بأسلبل لُبس   لن خلال:

يحي  الكتاب  بتحبيلها إلى  سبط تبض الإةتلاد بشكل أساسي ةلى استبدال -أ
لل باةد باللفاهيط اللبسي ي  لتن بع هذه ال سبط في ذهن ال ا مء فيستنتج لنها 
ال باةد باللفاهيط اللبسي ي  تد يجياً، بهذه ال سبلا  التبضيحي  لتلثل  في 
الإشا ا  بااسهط باا راط  لثل أ راط خ ب  بلسافا  اللد ج اللبسي ي( إلى 

بز اللبسي ي  باب ازها لن خلال االثل  لع الش ح باستخداط ال ليل جدا ال ل
لن الكتاب  بالل   الإنجليزي  الليس ة بل اةاة كتاب  كل ح بف كللا  أي 

لإب ازه بلجذل انتباه اللت لط لي ب ه بال سبط  CAPITALلل لو جديد 
لحاج  إلى ا التبضيحي  فيستنتج اللفاهيط بال باةد بيسهل استي ابه لها دبن

ات ان الل   الإنجليزي ، بفي نهاي  كل كتال يبجد لفح  لجل   لت  يفا  
جليع اللل لحا  بال لبز اللبسي ي  التي تط تنابلها خلال الكتال، هذا 
بالإضاف  إلى ل اةاة الدر  في ة ض رباةد اللبسي ى ال  بي  لع  ب  ب ض 

ك ة  لن تد يبا  السلع بذلال باةد النظ ي  بالت بيد ال للي لن خلال لجلب 
 ء. يحتى يسهل استي ابها بلب ة أفضل لدم ال ا  
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بط س بان  ل ف   لع الكتل لي أب نالج اختبا ا  الكت بني : يكبن ةلى  -ل
الإلكت بني باستخداط الحاسل الآلي بتظه  له النتيج   الاختبا اللت لط بحل 

 بشكل فب ي ليتابع لستباه أبلًا بأبل.  
يل الل لط: بيشتلل ةلى إجابا  للل اج ا  اللبجبدة بالكتل للحد دل -ج

     الثلاث  بلفح  لتسجيل أسلاء بد جا  ال لال في تد يل السلع. 

بت تلد الثلاث  كتل ةلى نظاط البحدا  بتشلل كل بحدة لجلبة  لن     
الد با بحيث يتبالى ت ريط البحدا  بالد با ليكبن إجلالي ةدد بحدا  

د ساً، كلا  71بحدة بليكبن إجلالي ةدد د با الثلاث  كتل  الثلاث  كتل
يبجد داخل الثلاث  كتل ةدة ل اج ا  ةلى هيب  أسبل  بحيث تتنابل الل اج   
الباحدة لجلبة  لت اب   لن لبضبةا  الد با، كلا ينتهي كل كتال 
بلفح  باحدة تجلع ت  يفا  لكل اللل لحا  التي تط ت ديلها خلال د با 

، بتتد ج الكتل الثلاث  في ت ديط رباةد اللبسي ى ال  بي  لن السهبل  الكتال
 تبليف الباحث  للبضبةا  الكتل الثلاث :           ينحب الل بب ، بفيلا يل

بحدا  يتضلن  3يشتلل ةلى ةدد  :02إلى ص 0الكتاب الأول من ص -
د ساً  21كل لنها لجلبة  لن الد با بحيث يكبن لجلل ةدد الد با 

ابل ت ديط لبضبةا  رباةد اللبسي ى ال  بي  لللبتدبين بحيث تتد ج يتن
اللبضبةا  لن السهبل  نحب الل بب  بتشلل هذه اللبضبةا  اللد ج 
اللبسي ي باللفتاح اللبسي ي بالن لا  بالخ ب  الإضافي  بال ب ا  اللبتي  

ي اةا   بال با       بسكتاتها       با 
باللبازي  اللبسي ي  بخ ي النهاي     ن اللبسي ي  باللبازي الزلني 

شا ا  اختلا  التدبين اللبسي ي بلل لحا  الت بي   بةلالا  التحبيل با 
ةن الآداء بالس ة ، بالإضاف  إلى بجبد ب ض التد يبا  السل ي  كت بيد 
لب ض ال باةد بتستلزط هذه التد يبا  بجبد ل لط لآدابها لع ال لال، كلا 

جلبة  لن الل اج ا  ةلى هيب  أسبل  تتنابل لجلبة  لت اب   لن يبجد ل
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الد با، بفي نهاي  الكتال اابل يبجد لفح  باحدة تجلع ت  يفا  
 اللل لحا  التي تط ت ديلها خلال الد با.  

بحدا  تبدأ  3يشتلل ةلى ةدد  : 02إلى ص 00الكتاب الثاني من ص -
ةش ، بتشلل هذه البحدا  لجلبة  لن البحدة الساب   بحتى البحدة الثاني  

لن الد با يتط فيها استكلال تسلسل ت ريط د با الكتال اابل بحيث تبدأ 
، بتُ د لبضبةا   18بحتى الد ا  رط  23د با البحدا  لن الد ا  رط 

أل ل لن الكتال اابل كلا أنها تتد ج أيضاً لن  يد با الكتال الثان
ي  ا الكتال الثاني لبضبةا  السلط الكبالسهبل  إلى الل بب ، بتتنابل د ب 

بدليل السلالط الكبي ة ذا  ةلالا  ال فع بذا  ةلالا  الخفض بداب ة 
الخاسلا  بداب ة ال اب ا ، بالسلالط الك بلاتيك، باللسافا  اللبسي ي  اللحني  

ي اةا       باللبازين اللبسي ي     بسكتاتها    بالها لبني ، با 
ي اع    Incomplete measureيط اللازب ة النارل   بلفاه  با 

 Major Chord، بلفهبط التآلف الثلاثي الكبي  Syncopationبالسينكبل 
 اابلى بال اب   بالخالس ( بتآلف  Primary Chordsبالتآلفا  ااساسي  
في السلط الكبي ، بالإضاف  إلى بجبد ب ض   V7 chordالخالس  بساب تها 
با  كت بيد لب ض اللبضبةا  النظ ي  بتستلزط هذه التد يالتد يبا  السل ي  

بجبد ل لط لآدابها لع ال لال، كلا يبجد لجلبة  لن الل اج ا  ةلى هيب  
أسبل  تتنابل لجلبة  لت اب   لن الد با، بفي نهاي  الكتال الثاني يبجد 
لفح  باحدة تجلع ت  يفا  اللل لحا  التي تط ت ديلها خلال د با هذا 

 ل. الكتا

يشييييييييييييتلل ةلى ةدد بحدا   : 022إلى ص  00الكتاب الثالث من ص  -
تبدأ لن البحدة الثالث  ةش  بحتى البحدة الثاني  ةش ، بتشلل هذه البحدا  
لجلبة  لن الد با يتط فيها اسييييتكلال تسييييلسييييل ت ريط د با الكتال الثاني 

بتُ ييد  71بحتى الييد ا  رط  11بحيييث تبييدأ د با البحييدا  لن الييد ا  رط 
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لبضييييبةا  د با الكتال الثالث أليييي ل لن الكتال الثاني كلا أنها تتد ج 
أيضيياً لن السييهبل  إلى الليي بب ، بتتنابل د با الكتال الثالث لبضييبةا  

بالإن لال الثاني  chord -1st Inversionالإن لال اابل للتآلف الثلاثي  
ني بالثالث بالإن لال اابل بالثا 2nd Inversion - Chordللتآلف الثلاثي 

 V7 chord -1st, 2nd and 3rdلتييآلف الييد جيي  الخييالسييييييييييييييي  بسييييييييييييييياب تهييا

Inversions   بالبيياص الل ربط ،Figured Bass  بتليييييييييييييي يف التييآلف ،
 The، بالسييييييييلط الليييييييي ي   Major chord Progressionالثلاثي الكبي  

Minor Scale  بأنباةييييييه   بي يNatural - هييييييا لبنيHarmonic – 
، بالتآلفا   Minor chord بالتآلف الثلاثي الليييييييييي ي (، Melodicليلبدي 

،  Augmented and Diminished Chordsالثلاثي  الزابدة بالنارليييي   
 اابلى بال اب   بالخالسييي ( بتآلف  Primary Chordsبالتآلفا  ااسيياسييي  
في السييلط الليي ي  الها لبني،   chord Dominant 7th الخالسيي  بسيياب تها 

،   Minor chord Progressionثلاثي الليييييييييييي ي  بتليييييييييييي يف التآلف ال
 ,Ionian, Mixolydian, Lydian, Aeolianبالل يييالييييا  الكنيسيييييييييييييييييي   

Dorian, Phrygian and Locrian   ه لنيييييي  اللحن في السييييييييييييييلط الكبي
Harmonizing a Melody in a Major Key   بأسيييييياليل اللليييييياحب ،

Block chord, Broken chord and Arpeggiated 
Accompaniments بلفهبط ن ليي  الل ب  بالن ليي  اللجيياب ة ،Passing 

and Neighboring Tones  بابيييتيييكيييييييا  ليييحييين فيييي السييييييييييييييييليييط اليييكيييبييييييي ،
Composing a Melody in a Major Key به لن  اللحن في السيييييلط ،

، بابتكا  لحن Harmonizing a Melody in a Minor Keyالليييييي ي  
، بلفهبط Composing a Melody in a Minor Keyفي السلط الل ي  

 Chord ، بتليييييييييييييي ييف تيييييييآليف اليبيلبزThe Bluesليبسيييييييييييييييي يى اليبيليبز 
Progression  Blues Aبسيييييييلط البلبز ،Scale The Blues  بليييييييي ،
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 Basic Forms of Musicاللبسيييييييييي ى ااسييييييييياسيييييييييي    النلبذج بال با ة( 
(Motive and Phrase   بلييييييييييي ،)AB (Binary) Form   بلييييييييييي ،
ABA (Ternary) Form ،    بليRondo Form،  بجبد إلى بالإضاف 

 هذه تلزطبتسيييي النظ ي  اللبضييييبةا  لب ض كت بيد السييييل ي  التد يبا  ب ض
كلا يبجد لجلبة  لن الل اج ا   ال لال، لع لآدابها ل لط بجبد التد يبا 

ةلى هيب  أسييييييييييييييبل  تتنابل لجلبة  لت اب   لن الد با، بفي نهاي  الكتال 
تجلع ت  يفا  اللليييييييييييي لحا  التي تط ت ديلها  الثالث يبجد لييييييييييييفح  باحدة

 خلال الد با.
 

 Alfred's Essentials ofال لاف ال بيسي لكتال" يبيبضو الشكل التال   
Music Theory: complete   بالذي يضط بداخله الثلاث  كتل اللت اب "

 كلا أبضح  الباحث  ساب اً:
 (0شكل رقم )

 "Alfred's Essentials of Music Theory: complete"يوضح الغلاف الرئيسي لكتاب 
 

 
 
 
 

 

 
 

 : Alfredتعليق الباحثة على طريقة ألفريد 
 

لن خلال تحليل الباحث  ل  ي   ألف يد  : Alfred مميزات طريقة ألفريد -أ
Alfred    ت م الباحث  أنها تلييييييييييييييلو لت ليط رباةد اللبسييييييييييييييي ى ال  بي  بالل

 ي   ا  لن الدبل ال  بي  بال  بي  فهي  الإنجليزي  لللبتدبين الكبا  بالليييييييي 
نها   ي   كلا أ ،تلتاز بالت اب  بالشيلبلي  بتتد ج لن السيهبل  نحب الل بب 
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لنظل  بدري   حيث تتضييييييييييلن شيييييييييي حاً لفلييييييييييلًا ل باةد اللبسييييييييييي ى النظ ي  
باسيييتخداط ال سيييبط التبضييييحي  باالثل  ب ب  ب ض ال باةد النظ ي  بالت بيد 

 السلع لتح يد فهلاً أفضل لدم اللت لط، كلا يلكن لللت لطباستخداط تد يبا  
الذي يت ن الل   الإنجليزي  أن يت لط رباةد اللبسيييييييييييي ى النظ ي  ب  ي   ألف يد 

Alfred  ت لليياً ذاتييياً دبن الحيياجيي  إلى ل لط ةلليياً بييأنييه سيييييييييييييييتخ ى الجييانييل
 الخاص بتد يل السلع انه يت لل بالض ب ة ل لط ت بي  لبسي ي .  

 Alfredن   ي   ألف يد أت م الباحث   : Alfredعيوب طريقة ألفريد -ب
فنظ اً انها ت تلد ةلى اسييييييتخداط ال ديد لن  ؛لها ةيل بليزة في نفا البر 

ال سبط التبضيحي  باالثل  فإنها تت لل برتاً  بيلًا للت ليط بلب اً لن الل لط 
هييا اختيييا  الل لط لنباللت لط، بلكن يلكن الت لييل ةلى هييذا ال يييل لن خلال 

 لا يتفد لع أهداف الل حل  الت ليلي  بيناسل رد ا  بليبل بأهداف اللت لط.
 

 : Alfred طريقة ألفريد ينبذة عن مؤلف -2
 Andrew Surmani سيييييييييتاذ التأليف اللبسيييييييييي ي اللشيييييييييا ك بكلي  أ: هب

Mike Curb بلاي  كاليفب نيا بشيي ل لنلييل لدي  التسييبيد بشيي ك   ال  بج
اللختلييي  بإليييدا  كتل الت بي  اللبسيييي ي  بالبلايا  اللتحدة Alfred  ألف يد 

اال يكي ، بةلل  بيسييييييييياً للجلا إدا ة لؤسيييييييييسييييييييي  ت ليط الجاز بةضيييييييييباً في 
اللجلا الإسيييييييييتشيييييييييا ي لتكنبلبجيا اللبسيييييييييي ى بجال   انديانا بجال   بب د  

                                          لي . يبالبلايا  اللتحدة اال يكي  بله ال ديد لن اللؤلفا  اللبسي ي  الت ل

                                                  (https://www.csun.edu) 

 Karen Farnum Surmani هي لح   رسيييييييييييييط اللبسيييييييييييييي ى بال ناء :
اللختليييييييييييييي  بإلييييييييييييييدا  كتل الت بي   Alfredلل فبل  اللبك ة بشيييييييييييييي ك  ألف يد

لتحدة اال يكي ، بهي حاليييل  ةلى د ج  اللاجسيييتي  اللبسيييي ي  بالبلايا  ال
في الت بي  اللبسييييييي ي  لن جال   جنبل كاليفب نيا، بلها ال ديد لن اللؤلفا  

-Orffفي لجيييال الت بيييي  اللبسييييييييييييييي يييي  لل فيييل، بهي ةضييييييييييييييب في جل يييي  
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Schulwerk  اال يكييييييي  بلنظليييييي  ل لليKodaly   اال يكيين بجل ييييييي
   ة بالبلايا  اللتحدة اال يكي . لبسي ى بح ك  ال فبل  اللبك

                                       https://www.alfred.com ) 
 Morton Manus هب  بيا شيي ك  ألف يد : Alfred   اللختليي  بإلييدا

كتل الت بي  اللبسيييييييييييي ي  بالبلايا  اللتحدة اال يكي ، بهب لؤلف لبسيييييييييييي ي 
بليييييه ال يييييدييييييد لن لؤلفيييييا  ت ليط  بةيييييازف لآلييييي  البييييييانب بآلييييي  الكلا ينيييييي 

 (https://www.hebu-music.com اللبسي ى.
 

   قواعد الموسيقى الغربية:  -3
هي ةلط له لبادبه بأسسه التي تساهط في الفهط الدريد ل نال  اللبسي ى    

ن يتلل بال  اءة بالتدبي الها لبني( بلا –الإي اةا   –ااسياسي    الن لا  
لبسيييييييييي ي لن اللد ج باللفاتيو اللبسيييييييييي ي  بالسيييييييييلالط اللبسيييييييييي ي  باللبازين 
اللبسييييييييييييييي يي  باللبازي  بال بيا ا  ببنياء االحيان بال باليل اللبسييييييييييييييي يي  ببناء 

 (. Hutchinson,2017,p7التآلفا  بان لاباتها بتل يفاتها 
 ومن أهم خصائص الموسيقى الغربية ما يلي:

 

( في السييييلط ال بي ي إلى نلييييفي Toneين سييييط الب د اللبسييييي ي الكالل   -أ
 ب د لتسابيين حسل نظ ي  الكلافي  الل دل.

 نلف ب د لتسابي . 12يحتبي السلط اللبسي ي ال  بي ال بي ي ةلى  -ل
يبجد في اللبسيييييييي ى ال  بي  ثلاث  أنباع لن اانسيييييييج  اللبسيييييييي ي  بهي  -ج

(، بالنسيييييييييييج الهبلبفبني  لحن بلليييييييييياحب  النسيييييييييييج اللبنبفبني  لحن باحد
 ها لبني (، بالنسيج الببليفبني  ألحان لت ددة أف ياً(.

(( في تيييأليف الجليييل Scaleت تليييد اللبسييييييييييييييي ى ال  بيييي  ةلى السييييييييييييييلط  -د
 اللبسي ي .

https://www.hebu-music.com/
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اللبسيييييييييي ى ال  بي  الكلاسييييييييييكي  في راةا  خالييييييييي  لللبسيييييييييي ى  يتؤد   -ه
اللييب  بيدخل في بنابها  بخاضيي   لنظ يا  هندسيي  للييلل  ب  د ةللي 

 .(188، 288 ص ،2881بتلليلها لباد خال  لهذا ال  ض  الش لان،
 

السدددددددددمات الموسددددددددديقية التي يجب توافرها لدى الطالبة المعلمة بكلية  -0
 التربية للطفولة المبكرة:

 

 الإللاط بالبسابل اللبسي ي  باستخدالها استخدالاً سليلاً. -أ
 اللبسي ي  التي تتكبن لنها الف د اللد سي .إجادة ال زف ةلى الآلا   -ل
التلكن لن حلييييييل  لناسيييييب  لن الل  بةا  اللبسيييييي ي  اللييييي ي ة التي  -ج

 تستخدط في أغ اض لختلف  لثل السي  بانتظاط بالج ي.
 ال د ة ةلى ال ناء بلب  باضو بسليط بلخا ج االفاظ لحيح . -د
 ي   د يل لبتياً بح كياً ب الل بن  بالإبتكا  للساةدة اا فال ةلى الت -ه

 (.31، ص2888سليل   الزياني،
 

 :ي: الإطار التطبيقيالجزء الثان
اللجلبة   ياةتلد هذا البحث ةلى اللنهج التج يبي بالتلليط التج يبي ذ   

الباحدة، حيث تط الت بيد ال بلي للإختبا  التح ي ي بذلك ةلى لجلبة  
للستبم اابل لل اط الجال ي  البا  با 7 البا  ةين  البحث بةددهط 

"ش ب  الل   الإنجليزي " بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال    2821/2822
ط( بالكلي ، ثط  ب   الباحث  جلسا  2/11/2821الفيبط بكان ذلك في يبط  

جلسا  ببارع ثلاث  جلسا  خلال  8البحث ةلى  البا  ةين  البحث بةددها 
 اسببعاأسببع ثط جلستين ف   في  يل ثانأبل أسببع بثلاث  جلسا  خلا

الثالث، حيث كان زلن الجلس  الباحدة ساةتين، بتخلل كل جلس  فت ة است اح  
دري  ، بتط ت بيد جلسا  البحث في الفت ة الزلني   لن  28للدة 

ط( بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال   23/11/2821ط : 7/11/2821
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  ل جلسا  البحث ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي الفيبط، ب ب   الباحث  خلا
( تد يباً لبتك اً لن ربل الباحث  بالإضاف  37بالذي تضلن ةدد   Alfredألف يد 

( سؤالًا لبتك اً لن ربل الباحث  لت بيط ال البا  في نهاي  38إلى ةدد  
الجلسا ، بب د الإنتهاء لن ت بيد جلسا  البحث تط الت بيد الب دي 

  التح ي ي ةلى لجلبة   البا  ةين  البحث بذلك في يبط للإختبا
ط( بالكلي  ثط تط حسال النتابج، بب د ل ب  شه  تط الت بيد 22/11/2821 

التتب ي للإختبا  التح ي ي ةلى لجلبة   البا  ةين  البحث بذلك في يبط 
 ط( بالكلي  ثط تط حسال النتابج.23/12/2821 

 

    : ويتضمن الجزء التطبيقي للبحث

 .البحثاست لاع آ اء السادة اللحكلين حبل لدم للاحي  أدبا   أولًا:
 .Alfredبلف ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد  ثانياً:
 تنظيط لحتبم جلسا  البحث. :ثالثاً 

 ة ض جلسا  البحث. رابعاً:
 

 :البحثأولًا: استطلاع  راء السادة المحكمين حول مدى صلاحية أدوات 
 

لاع  راء السادة المحكمين حول مدى صلاحية التدريبات والأسئلة استط -0
  المبتكرة لجلسات البحث:

 

( لحكلين لن السادة ااساتذة الخب اء 18تط است لاع آ اء ةدد      
باللتخللين في لجال الت بي  اللبسي ي  بالجال ا  اللل ي  حبل لدم 

نسل إتفاد  ثط تط حسال ،ثللاحي  التد يبا  بااسبل  اللبتك ة لجلسا  البح
 السادة اللحكلين بكان  كالتالي:
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 ( 0جدول رقم )
يوضح نسب إتفاق السادة المحكمين حول مدى صلاحية التدريبات والأسئلة المبتكرة 

 (، حيث ن= عدد المحكمين02لجلسات البحث )ن=
عدد مرات  البند م

 الاتفاق
عدد مرات 

 الاختلاف
نسبة 

 الاتفاق %
اف التد يبا  بااسبل  اللبتك ة بضبح أهد 1

 لجلسا  البحث.
18 - 188 

الت اب  بين أهداف التد يبا  بااسبل  اللبتك ة  2
 لجلسا  البحث.

8 1 88 

التسلسل اللن  ي للحتبم التد يبا  بااسبل   3
 اللبتك ة لجلسا  البحث.

18 - 188 

للابل  لحتبم التد يبا  بااسبل  اللبتك ة  2
 سا .اهداف الجل

8 1 88 

كفاي  اللدة الزلني  اللُخ    للتد يبا   1
 بااسبل  اللبتك ة لجلسا  البحث.

18 - 188 

التكالل بين اللها ا  بالتد يبا  بااسبل   3
 اللبتك ة لجلسا  البحث.

8 1 88 

للابل  أساليل الت بيط باستخداط ااسبل   7
 اللبتك ة لجلسا  البحث.

18 - 188 

الكلية للإتفاق على مدى صلاحية  متوسط النسبة
 التدريبات والأسئلة المبتكرة لجلسات البحث

12.70 % 

 الل ادلا :  ●

 
 

 

يتضو لن الجدبل السابد أن لتبس  نسب  الاتفاد الكلي  لن ربل السادة     
لدم ليييييلاحي  التد يبا  بااسيييييبل  اللبتك ة لجلسيييييا  البحث  ىاللحكلين ةل

اتفاد ل تف  ؛ للا يُشييييييييي  إلى لييييييييلاحي   بهي نسييييييييب  ( % 81.71بل    
التد يبا  بااسييييييييبل  اللبتك ة لجلسييييييييا  البحث للت بيد بالبثبد بالنتابج التي 

 سيُسف  ةنها البحث.
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استطلاع  راء السادة المحكمين حول مدى صلاحية الأسلوب المقترح -2
 : Alfredباستخدام طريقة ألفريد 

 

ن السادة ااساتذة الخب اء ( لحكلين ل18تط است لاع آ اء ةدد     
باللتخللين في لجال الت بي  اللبسي ي  بالجال ا  اللل ي  حبل لدم 

ثط تط حسال نسل  Alfredللاحي  ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد 
 تفاد السادة اللحكلين بكان  كالتالي:ا

 (2جدول رقم )
لوب المقترح باستخدام يوضح نسب إتفاق السادة المحكمين حول مدى صلاحية الأس

 (، حيث ن= عدد المحكمين02)ن= Alfredطريقة ألفريد 
عدد مرات  البند م

 الاتفاق
عدد 
مرات 

 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق %

بضبح أهداف جلسا  ااسلبل الل ت ح  1
 باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

الت اب  بين أهداف بلحتبم جلسا  ااسلبل  2
 ي   ألف يد.الل ت ح باستخداط    

18 - 188 

التسلسل اللن  ي للحتبي جلسا  ااسلبل  3
 الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

الت اب  بين جلسا  ااسلبل الل ت ح  2
 باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

كفاي  اللدة الزلني  اللُخ    لجلسا   1
 ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

ف الي  الاست اتيجيا  التد يسي  بلدي  3
ا تبا ها بجلسا  ااسلبل الل ت ح باستخداط 

   ي   ألف يد.

8 1 88 

ف الي  البسابل الت ليلي  اللستخدل  بلدي  7
ا تبا ها بجلسا  ااسلبل الل ت ح باستخداط 

   ي   ألف يد.

8 1 88 

ف الي  اانش   اللختلف  بلدي ا تبا ها  8
لسا  ااسلبل الل ت ح باستخداط بأهداف ج

   ي   ألف يد.

8 1 88 
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عدد مرات  البند م
 الاتفاق

عدد 
مرات 

 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق %

التكالل بين اانش   اللختلف  داخل جلسا   8
 ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

للابل  أساليل الت بيط اللستخدل  في جلسا   18
 ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

18 - 188 

للإتفاد ةلى لدم للاحي  لتبس  النسب  الكلي  
 ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد 

17% 

 الل ادلا :  ●

 

 
ل السادة ب  يتضو لن الجدبل السابد أن لتبس  نسب  الاتفاد الكلي  لن ر      

لدم للاحي  ااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد  ىاللحكلين ةل
Alfred     للا يُشي  إلى للاحي   ( بهي نسب  اتفاد ل تف  ؛%87بل

للت بيد بالبثبد بالنتابج  Alfredااسلبل الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد 
 التي سيُسف  ةنها البحث.

 

ي القبل الاختبارسادة المحكمين حول مدى صلاحية استطلاع  راء ال -3 
 :يبعد
( 18ال بلي ب دي في لب ته اابلي  ةلى ةدد   الاختبا تط ة ض     

لن أساتذة الت بي  اللبسي ي  بالجال ا  اللل ي  للحبباً بل دل  أساتذة 
تلهيدي  تضلن  تبضيحاً للجال البحث بالهدف لنه بالت  يف الإج ابي 
للل لحاته بهدف التأكد لن للاحيته بلدره ل ياا تحليل  البا  

بداء ا  ةين  البحث لب ض رباةد اللبسي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي ، ب 
، برد رال  الباحث  بحسال نسل اتفاد السادة اللحكلين لن للاحظاتهط
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لن  ي دال بلي ب الاختبا كل سؤال ب ىأةضاء هيب  التد يا بالجال ا  ةل
ض ل ياا تحليل  البا  ةين  البحث لب  الاختبا حيث لدي تلثيل أسبل  

رباةد اللبسي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي . بيبضو الجدبل الآتي نسل اتفاد 
 ال بلي ب دي. الاختبا لسادة اللحكلين حبل لدم للاحي  أسبل  ا

 (3جدول رقم )
القبلي بعدي  الاختباريوضح نسب اتفاق السادة المحكمين حول مدى صلاحية أسئلة 

 (، حيث ن=عدد المحكمين02)ن=
عدد مرات  القبلي بعدي الاختبارأسئلة 

 الاتفاق
عدد مرات 

 الاختلاف
نسبة 

 الاتفاق  %
 88 1 8 د جا ( 18اابل   السؤال

 188 - 18 د جا ( 18السؤال الثاني  

 188 - 18 د جا ( 18السؤال الثالث  

متوسط نسبة الإتفاق الكلية 
 القبلي بعدي الاختبارعلى 

19.99% 

 المعادلات:

 
 

بيتضو لن الجدبل السابد أن نسل اتفاد السادة أةضاء هيب  التد يا    
-88ال بلي ب ييدي رييد ت ابحيي  بين   لاختبييا ابييالجييال ييا  ةلى أسييييييييييييييبليي  

(، كلا بل  لتبسييييييييي  نسيييييييييب  الاتفاد الكلي  للسيييييييييادة اللحكلين ةلى 188%
 اء آبرييييد اسييييييييييييييتفيييياد  البيييياحثيييي  لن ( %83.33ال بلي ب ييييدي   الاختبييييا 

بتبجيها  السادة اللحكلين لن خلال لجلبة  لن الللاحظا  لثل ت يي  
ند في تنابل اللبضييييييييبةا  ة ت تيل ب ض ااسييييييييبل  لتلييييييييبو أكث  تنظيلاً 

 رياا تحليل ال البا .
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 وتصحيحه: الاختباروصف  
 

ي يا تحليييييييييييييييل  البا  ةين  البحث لب ض  يةبيا ة ةن اختبا  تح ي    
ةلى ثلاث   الاختبا رباةد اللبسي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي ، حيث اشتلل 
زي ، بكل سؤال جليأسبل  بالل   الإنجليزي  لتجيل ةليها ال البا  بالل   الإن

 ،لف دا  بحيييييث يتط تلييييييييييييييحيو اللف دة لن د جيييي  باحييييدة 18يتكبن لن 
( د جا  ببذلك يكبن 18ببيالتيالي فيإن كل سييييييييييييييؤال يتط تلييييييييييييييحيحه لن  

د جي (، بالسييييييييييييييؤال اابل ي لل لن  38 الاختبيا اللجلبع الكلي ليد جيا  
 نال الب  أن تكلل الجلل النارليييييييييي ، بالسييييييييييؤال الثاني ي لل لن ال الب  أ

بجانل كل جلل ، بالسيييؤال (  خ أ  Cross لييو( أب   Tickتكتل كلل  
الثالث ي لل لن ال الب  تبلييل كل جلل  بالكلل  النارلي ، بالزلن الكلي 

 ساة  بنلف.    الاختبا للإجاب  ةلى أسبل  
 

 :  Alfredثانياً: وصف الأسلوب المقترح باستخدام طريقة ألفريد
 

لتيسي  استي ال  Alfredاستخداط   ي   ألف يد ي تلد ااسيلبل الل ت ح ب  
  التالي : الخلس  خ با  الرباةد اللبسي ى ال  بي  ةلى 

 

في بداي  الجلسيي  بربل البدء بالشيي ح يتط تحفيز ال البا  ةلى  التحفيز: -1
الت كيز جيداً أثناء الجلسييييييييييي  بذلك لن خلال التبضييييييييييييو لهن أنه في نهاي  

  ه أسبل  الت بيط لهن حبل لبضبع الد االجلس  سيتط ةلل لساب   بتبجي
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بسيتط لكافأة الخلس  أبابل في  "Khahoot"1  باستخداط ت بيد اللحلبل
 الإجاب  ةلى ااسبل  بد جا  لن أةلال السن  الخال  بالل   .  

يتط اسييييتخداط   ي   ألف يد : Alfredالشدددرح باسدددتخدام طريقة ألفريد  -2
Alfred ثيييي  لل ييييالبييييا  لن كتييييال لن خلال شيييييييييييييي ح البيييياح"Alfred's 

Essentials of Music Theory: complete"  لا يت لد بلبضيييييييييييبع
 الد ا كالتالي:

 

درابد ةلى الليييييفح  التي  3 لاع للدة ت لل الباحث  لن ال البا  الا-1
 تخص لبضبع الد ا.

ليزييي  بييالإنج ر اءتييهثط ت لييل البيياحثيي  لن ال ييالبييا  ال ب  بين لييا تط  -2
لإسيييييييييييتنتاج لفاهيط برباةد  Alfredلتبضييييييييييييحي  ب  ي   ألف يد بال سيييييييييييبط ا

 اللبسي ى الخال  بلبضبع الد ا. 
ثط ت  أ الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  بت بط بالتبضيييييييييييييييو بالشيييييييييييييي ح -3

 لل البا .
ثط إذا كان لبضييييييييييبع الد ا يت لل ت بي اً ةللياً لللسيييييييييياهل  في زيادة -2

    يتط ب د شييييي ح النظ ي  ب  الل لبلااسيييييتي ال ال البا  لللفاهيط النظ ي
النظ يي  بيالت بيد ال للي لن خلال تيد ييل ال يالبيا  سييييييييييييييل يياً فيلا يت لد 

 بلبضبع الد ا.
                                                           

هب ت بيد ةلى جهاز اللحلبل يلكن استخداله في ةلل لساب ا  تنافسي  لن خلال رياط  "Khahootت بيد " *1
سبل  اختيا  لن لت دد بيضع ةلال  ةلى الإجاب  اللحيح  لكل سؤال ليسجلها الت بيد اللسببل ةن اللساب   بادخال أ

ةللاً بأن هذه ال لال  لاتظه  لللتساب ين أثناء ريالهط بالإجاب ، كلا يحدد اللسببل زلن الإجاب  ةلى كل سؤال، بةلى 
احدة لخاص به بذلك باختيا  إجاب  ب كل لتسابد أن يسجل اسله داخل الت بيد ثط يجيل بلف ده بإستخداط اللحلبل ا

ف   لن أ ب   اختيا ا  لكل سؤال، بيلاحظ أن كل اختيا  لن الإختيا ا  اا ب   يكبن بلبن لختلف، بب د انتهاء زلن 
الإجاب  ةلى كل سؤال يختفي السؤال بيظه  لللتساب ين لبن الإجاب  اللحيح ، كلا يظه  أسلاء اابابل بالت تيل ةلى 

يتط تبليلها بجهاز لحلبل اللسببل( حيث أن اللتسابد الذي يجيل إجاب   Data showتي ألالهط  شاش  الشاش  ال
لحيح  في زلن أس ع  يكبن ت تيبه اابل بهكذا، بفي نهاي  جليع أسبل  اللساب   يظه  ةلى الشاش  ت تيل اللتساب ين 

 النهابي في الإجاب  ةلى كل ااسبل .
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ت لل الباحث  لن ال البا  فتو الليييييييفح  الخالييييييي  بأسيييييييبل  التد يبا  -1
السييل ي  بالكتال بتبضييو لل البا  أنها ةبا ة ةن  ب  للل لبلا  النظ ي  

لال تد يبا  سلع بسي  ، ثط ت لل الباحث  لنهن الإ لاع بالت بيد لن خ
 سييبط بالإنجليزي  بال ر اءتهدرابد ثط ال ب  بين لا تط  3ةلى اللييفح  للدة 

ستنتاج الل لبل لنهن في أسبل  هذه لا Alfredالتبضيحي  ب  ي   ألف يد 
  التد يبا  السيييييييييييييل ي ، ثط ت  أ الباحث  اللكتبل بااسيييييييييييييبل  بالل   الإنجليزي

 ن.داء هذه التد يبا  السل ي  ل هأبت بط بالتبضيو لل البا  ثط ت بط ب
 

تبزع البييياحثييي  ةلى ال يييالبيييا  ل البدداحثددة: بدد  التدددريبددات المبتكرة من ق   -3
تيد يبيا  لبتك ة لت لن بحلها لع تبجيها  الباحث  بهي ةبا ة ةن أسييييييييييييييبل  

تتفد لع ب  نظ ي  بالل   الإنجليزي  تت لد بلبضييبع الد ا الخاص بالجلسيي 
في ت ديط الل لبلا  النظ ي ، بتهدف هذه التد يبا   Alfred  ي   ألف يد 

اللبتك ة إلى تأكيد فهط ال البا  ل باةد اللبسيييي ى النظ ي  بالل   الإنجليزي  
بتثبي  لا تشييييي  إليه ال لبز اللبسيييييي ي  لن للييييي لحا  بالل   الإنجليزي  

لختلف  للأسييييييييييييييبل  بالل   ذهيان ال يالبيا  بالتيد ييل ةلى حيل لييييييييييييييي  أفي 
 الإنجليزي .  

 

ل الباحثة ووسدددددددددائل ب  الأسدددددددددئلة المبتكرة من ق   التقويم بداسدددددددددتخددام -0
ت بط البيياحثيي  بت بيط ال ييالبييا  في نهيياييي  الجلسييييييييييييييي   التكنولوجيددا الحددديثددة:

باستخداط أسبل  لبتك ة تت لد بلبضبع الد ا بيتط تبجيه ااسبل  لل البا  
ةلى جهييييييياز اللحلبل لتجييييييييل جليع  "Khahoot"لن خلال ت بيد 

ال يالبا  ةلى ااسييييييييييييييبل  في نفا التبري  اللحدد للإجاب  ةلى أن تجيل 
كل  الب  بلف دها باسيييييييييييتخداط جهاز اللحلبل الخاص بها. بيهدف الت بيط 
إلى تليييييييييييييحيو أخ اء ال البا  أبلًا بأبل بتشيييييييييييييجي هن في جب لن الل ح 

بل في حل ااسيييييييبل  بد جا  باللنافسييييييي  بينهن لن خلال لكافأة الخلا أبا
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لن أةلال السين  بذلك لتحفيز ال البا  ةلى الت كيز جيداً أثناء الجلسا ، 
  :  يحيث يتط الت بيط كالتال

الخاليي  بالكلي   Wi-Fiت لل الباحث  لن ال البا  الإتلييال بشييبك   -1
سييييييييييط داخل " ةلى جهاز اللحلبل بتسييييييييييجيل الاKhahootثط فتو ت بيد "

 الت بيد.
أسبل  اختيا  لن  1الباحث  ت ليلا  ااسبل  بهي أنه يبجد ثط تبضو  -2

 ،لت دد بةلى كل  الب  أن تجيل بلف دها باسييييتخداط اللحلبل الخاص بها
بذلك باختيا  إجاب  باحدة ف   لن أ ب   اختيا ا  لكل سيييؤال، بسييينجد أن 

لى ، بزلن الإجاب  ةلختلف   كيل اختيا  لن الإختيا ا  اا ب   يكبن بلبن  
ثاني  ف  ، بب د انتهاء زلن كل سؤال يظه  لبن الإجاب   38ؤال الباحدالس

اللييييييحيح  لع تبضيييييييو الباحث ، كلا يظه  أسييييييلاء اابابل بالت تيل ةلى 
تط تبليييييلها بجهاز لحلبل  Data showالشيييياشيييي  التي ألالهط  شيييياشيييي  

الباحث ( حيث أن ال الب  التي تجيل إجاب  ليييحيح  في زلن أسييي ع يكبن 
اابل بهكذا، بفي نهاي  الخلا أسييييبل  يظه  ةلى الشيييياشيييي  ت تيل ت تيبها 

 ال البا  النهابي في الإجاب  ةلى كل ااسبل . 
ثط تؤكد الباحث  ةلى ال البا  ربل البدء في ة ض أسيييييبل  الت بيط أنه  -3

 سيتط لكافأة أبل خلس  فابزا  بد جا  لن أةلال السن  الخال  بالل   .
البياحثي  ال يالبيا  بباجيل لنزلي فت لل لنهن تكلف : يالباجيل اللنزل -2

 الل فد ةلى  Alfredالإلكت بني التابع ل  ي   ألف يد  الاختبا حل أسيييبل  
سيييي بان  لع الكتل كلا أشييييا   الباحث  سيييياب اً( بالتي تدب  حبل لبضييييبع أ

ي  الإلكت بني للباحث  بذلك بتلييييب  الاختبا د ا الجلسييي  ثط ا سييييال نتيج  
لن شييييييياشييييييي  الحاسيييييييل الآلي ثط ا سيييييييالها إلى الباحث  لع ال البا  للنتيج  

تبضيييييييو تلييييييحيو الإجابا  الخا ب  إن بجد ، بذلك لتشييييييجيع ال البا  
   ةلى استذكا  لا تط د استه بالجلس  أبلًا بأبل. 
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 ثالثاً: تنظيم محتوى جلسات البحث:
اختا   الباحث  لحتبم د با جلسيييييييييييييا  البحث لن خلال تبلييييييييييييييفها    

              Music education skills for kindergarten child لييييييييليييييييي يييييييي  
للسيييييييييتبم اابل  ب نالج الل   الإنجليزي ( بالفليييييييييل الد اسيييييييييي ( ل3 للحد 

جلسييييييييييييييا  بحييث تط  8اابل، ثط ريالي  بتبزيع لحتبم اليد با ةلى ةيدد 
ت بيد ااسييييلبل الل ت ح لتيسييييي  اسييييتي ال رباةد اللبسييييي ى ال  بي  خلال 

تط تخليييييييييييص الجلسيييييييييي  الثالن  بااخي ة للل اج  ،  سييييييييييبع جلسييييييييييا  بينلا
بح ل  الباحث  ةند اختيا  رباةد اللبسي ى النظ ي  بالل   الإنجليزي  لن 

أن  "Alfred's Essentials of Music Theory: completeكتال "
تكبن للابل  للبضيييييييبةا  الد با بأن تناسيييييييل رد ا   البا  اللسيييييييتبم 

لباحث  أيضياً ةند اختيا  أسبل  الل اج   اابل ةين  البحث، كلا ح لي  ا
 Alfred'sللجلسيييييييييييييي  الثيالني  لن لجلبةي  الل اج ا  الخاليييييييييييييي  بكتال "

Essentials of Music Theory: complete أن تكبن شييييالل  للا تط "
د اسيييته بالجلسيييا  بلتد ج  لن السيييهبل  لللييي بب  بأن تكبن ذا  ليييي   

 باضح  سهل  الفهط ل البا  ةين  البحث.
 

ابتك   البيياحثيي  لكييل د ا لجلبةيي  لن التييد يبييا  كت بيد لل ييالبييا      
ةلى لا تط ش حه أثناء الد ا، بيتلثل إجلالي ةدد التد يبا  اللبتك ة لكل 

( سيييؤالًا نظ ياً بالل   الإنجليزي  بيختلف ةدد ااسيييبل  لن 37الد با في  
سييييييييؤالًا  (38د ا لآخ  بف اً للبضييييييييبع الد ا، كلا ابتك   الباحث  ةدد  

( أسييييبل  في نهاي  كل جلسيييي  لن السييييبع جلسيييييا  1لت بيط ال البا  ببارع  
اابلى بذلك لتليييييييييحيو أخ اء ال البا  أبلًا بأبل بتشييييييييييجي هن، ثط رال  
جييابيياتهييا النلبذجييي  ةلى ت بيد  البياحثيي  بييإدخييال أسييييييييييييييبليي  الت بيط اللبتك ة با 

"Khahoot " بيدةلى جهياز اللحلبل بذليك حتى تسييييييييييييييت يع البياحث  ت 
أسيييييييييييييبل  الت بيط اللبتك ة ةلى  البا  ةين  البحث كلا أبضيييييييييييييح  الباحث  

 ساب اً. 
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رُدل  د با الجلسييييييا  بشييييييكل نسيييييي ي لت اب  بحيث لا تنفلييييييل فيها     
الكليا  ةن الجزبيا ، ببشيييييكل تد يجي لن السيييييهبل  الى اللييييي بب  بفيلا 

 يلي جدبل يبضو ةنابين د با الجلسا :
 

 وين دروس الجلسات ( يوضح عنا0جدول رقم )
  

 عنوان الدرس عدد الدروس
 The Staff and Clefs الدرس الأول

 The grand Staff and Ledger Lines الدرس الثاني

 Note Values and Dotted Half Note الدرس الثالث

 The Time signature الدرس الرابع

 Sharp, Flat and natural signs الدرس الخامس

 The Major and Minor Scales   سادسالدرس ال

 The Key signature   الدرس السابع

 Revision الدرس الثامن
 

 رابعاً: عرض جلسات البحث:
 

ل الباحث ، ب  جليع التد يبا  بأسيبل  الت بيط في كل الجلسيا  لبتك ة لن ر   -
بالتي اسييييييييييييييتخدلتها   Alfredأليا اللييييييييييييييفحيا  اللختيا ة لن   ي ي  ألف يد 

 Alfred'sث  أثناء ت بيد ااسيييييييييلبل الل ت ح بالجلسيييييييييا  لن كتال "الباح
*"Essentials of Music Theory: complete،   بأ راط هذه اللفحا

 لبضح  داخل ة ض جلسا  البحث.
 

 
 
 

                                                           
* *Surmani, Andrew, Surmani, Karen Farnum and Manus, Morton (1999).Alfred's Essentials of Music Theory: 

complete, Alfred publishing Co Inc., California, United States.   
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 الجلسة الأولى: 
 اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 11/2821/  7 التا يخ: 
 

   The Staff and Clefs موضوع الدرس:
 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 

 

   The Staff.تت  ف ةلى اللد ج اللبسي ي  -1
 .                      Treble Clef and Bass Clefتليز بين لفتاح لبل بلفتاح فا  -2

 

 الوسائل التعليمية: 
 

         ."Alfred's Essentials of Music Theory: completeكتييال "-1
 آل  أاب ج.   -3تد يبا  لبتك ة لن ربل الباحث .         -2
 ةلى جهاز اللحلبل.       "Khahoot"ت بيد -2

 

 ر ان. ت لط اا -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  ستراتيجيات التدريس:إ
 خطوات سير الجلسة:

 

ثي  ثط أبضييييييييييييييحي  البياح في البيدايي  تط إل ياء التحيي  ةلى ال يالبيا ، التهيئدة:
 ةنبان الد ا.   

أبضييييييييييييييحي  البياحثي  لل يالبيا  ااهيداف التي ينب ي  علان عن الأهدداف:الإ
ه نتبياه بالت كيز أثنياء اليد ا انييتح ي هيا لن خلال اليد ا، ليذليك لابيد لن الا

سيييييتط لكافأة أبل خلسيييي   البا  تجيل ةلى أسييييبل  الت بيط في نهاي  الد ا 
 ن  الخال  بالل   .    لن خلال د جا  أةلال الس

 

 الشرح: 
 

درابد ثط  3بالإ لاع للدة  3 لبي  البياحث  لن ال البا  فتو الكتال ص -
 ي   ته بالإنجليزي  بال سييييبط التبضيييييحي  ب ء لب  لنهن ال ب  بين لا تط ر ا

لإستنتاج لفاهيط برباةد اللبسي ى الخال  بلبضبع الد ا،  Alfredألف يد 
تبل بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضييييييو بشيييييي ح اللد ج ثط ر أ  الباحث  اللك

 Treble Clef and Bassبلفتاحي لييييييبل بفا   The Staff اللبسييييييي ي
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Clef  بأسيييييلاء الن لا  ب ب اتها الليييييبتي  ةلى لد ج لفتاح ليييييبل بلد ج
 لفتاح فا لع الإشا ة إلى ألاكن هذه الن لا  ةلى لبح  لفاتيو آل  ااب ج. 

 (2شكل رقم )
 "Alfred's Essentials of Music Theory: complete" من كتاب 3صيوضح 

 

ثط ريياليي  البيياحثيي  بتبزيع التييد يبييا  اللبتك ة التييالييي  ةلى ال ييالبييا  لت لن  -
 بحلها لع تبجيها  الباحث :

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  3شكل رقم )
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بالكتال كل  1،2ص ثط اتب   الباحث  نفا الخ با  الساب   في تد يا -
 لفح  ةلى حدم. 

 (0شكل رقم )
 ""Alfred's Essentials of Music Theory: complete من كتاب 2،0يوضح ص

 

  

ثط رال  الباحث  بتبزيع التد يبا  اللبتك ة التالي  ةلى ال البا  لت لن  -
 بحلها لع تبجيها  الباحث :

 

 باحثةل الب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  2شكل رقم )
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الخال   Wi-Fi لب  الباحث  لن ال البا  الإتلال بشبك   التقويم: -
 ،سطةلى جهاز اللحلبل بتسجيل الا" Khahoot"بالكلي  ثط فتو ت بيد 

أسبل  اختيا  لن  1ثط أبضح  الباحث  ت ليلا  ااسبل  بهي أنه يبجد 
ل ا  بكلت دد بةلى كل  الب  اختيا  إجاب  باحدة ف   لن أ ب   اختيا  

بب د انتهاء زلن كل  ،ثاني  38اختيا  بلبن لختلف بزلن السؤال الباحد
سؤال يظه  لبن الإجاب  اللحيح  لع تبضيو الباحث ، كلا يظه  أسلاء 

تط تبليلها  Data showاابابل بالت تيل ةلى الشاش  التي ألالهط  شاش  
ي يح  فبجهاز لحلبل الباحث ( حيث أن ال الب  التي تجيل إجاب  لح

زلن أس ع يكبن ت تيبها اابل بهكذا، بفي نهاي  الخلا أسبل  يظه  ةلى 
ه   ةلى كل ااسبل ، بأبضح  الباحث  أنبالشاش  ت تيل ال البا  في الإجا

سيتط لكافأة أبل خلا فابزا  بد جا  لن أةلال السن  الخال  بالل   ، 
بض تها في لباحث  ب بفيلا يلي ة ض أسبل  الت بيط الخلس  التي ابتك تها ا

  ":Khahoot"ت بيد اللحلبل
 (9شكل رقم )

 ""Khahoot ل الباحثة على تطبيق المحمولب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  
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كلف  الباحث  ال البا  بباجل لنزلي ف لب  لنهن حل  الواجب المنزلي:
ةلى  الل فد  Alfredالإلكت بني التابع ل  ي   ألف يد  الاختبا أسبل  

 ب  حبل لبضبعس بان  لع الكتل كلا أشا   الباحث  ساب اً( بالتي تدأ
تلبي  الإلكت بني للباحث  بذلك ب الاختبا  سال نتيج  إد ا جلس  اليبط ثط 

بضيو  سالها إلى الباحث  لع تإلنتيج  لن شاش  الحاسل الآلي ثط ال البا  ل
با    بتشجيع ال ال ، ثط رال  الباحثجد  تلحيو الإجابا  الخا ب  إن بُ 

 ةلى استذكا  لا تط د استه بالجلس  جيداً.
  الجلسة الثانية:

 

  اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 2821/ 8/11 التا يخ: 
 

 The grand Staff and Ledger Lines موضوع الدرس:
 

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 
 

   .The grand Staffةلى اللد ج اللبسي ي الكبي  تت  ف  -1
 .  Ledger Linesتت  ف ةلى الخ ب  الإضافي   -2
تليز سل ياً بين اللب  الحاد باللب  ال ليظ.                                           -3
 تليز سل ياً اتجاه اللحن اللاةد بالهاب .   -2

 

 الساب  .  كلا في الجلس  الوسائل التعليمية:
 

 اار ان.  ت لط -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  استراتيجيات التدريس:
 خطوات سير الجلسة: 

 بنفا خ با  الجلس  الساب  .   : التهيئة والإعلان عن الأهداف
            

 الشرح: 
 

بيالكتيال كيل لييييييييييييييفح  ةلى حدم  7بص 3ريالي  البياحثي  بتيد يا ص -
   كالتالي:
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درابد ثط  لب   3لن ال البا  الإ لاع ةلى اللفح  للدة   لب  الباحث 
لف يد بالإنجليزي  بال سيبط التبضيحي  ب  ي   أ ر اءتهلنهن ال ب  بين لا تط 

Alfred  لإسييتنتاج لفاهيط برباةد اللبسييي ى الخاليي  بلبضييبع الد ا، ثط
ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضييييييييييو بشييييييييي ح اللد ج 

بالن لا  ةلى اللسافا  بالخ ب    The grand Staffلبسيي ي الكبي  ال
لع الإشا ة إلى ألاكن هذه الن لا  ةلى لبح   Ledger Linesالإضافي  

لفاتيو آل  ااب ج، ثط تط تد يل ال البا  سيل ياً ةلى التلييز بين اللب  
 الحاد باللب  ال ليظ ببين اللحن اللاةد باللحن الهاب . 

 ( 7)شكل رقم 
 "  "Alfred's Essentials of Music Theory: completeمن كتاب 7، 9يوضح ص

 
 
 
 
 

 

بالكتال بأبضيييييح  أنها ةبا ة  8ثط  لب  الباحث  لن ال البا  فتو ص -
ةن  ب  للل لبلا  النظ ي  بالت بيد لن خلال تد يبا  سيييلع بسيييي  ، ثط 

د ثط ال ب  بين لا دراب 3 لب  الباحث  لنهن الإ لاع ةلى الليييفح  للدة 
لإسييتنتاج  Alfredته بالإنجليزي  بال سييبط التبضيييحي  ب  ي   ألف يد ءتط ر ا

الل لبل لنهن في أسبل  هذه التد يبا  السل ي ، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل 
بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضيييييييو لل البا  ثط رال  بآداء هذه التد يبا  

 السل ي  لع ال البا .
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 (0م )شكل رق
 "Alfred's Essentials of Music Theory: complete" من كتاب 0يوضح ص

 
 

ثط ريييالييي  البييياحثييي  بتبزيع التيييد يبيييا  اللبتك ة التييياليييي  ةلى ال يييالبيييا  لت لن  
 بحلها لع تبجيها  الباحث :

 

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  1شكل رقم )
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 ت بيط الجلسيييييييي  السيييييييياب   باسييييييييتخداطاتب   الباحث  نفا خ با   التقويم: -
( أسبل  1لع اختلاف أسبل  الت بيط بةددها   "Khahoot"ت بيد اللحلبل 

 كلا يلي: 
 (02شكل رقم )

 "Khahoot"ل الباحثة على تطبيق المحمول ب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  

 

با  خ  تباع نفااتط تكليف ال البا  بالباجل اللنزلي ب الواجدب المنزلي:
 الجلس  الساب  .
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  :الجلسة الثالثة
 

   اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 11/11/2821 التا يخ: 
 Note Values and Dotted Half Note موضوع الدرس:

 

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 
 

 -           Quarter Note تت  ف ةلى إي اةا    -1
Whole Note     -    Half Note            
Dotted Half Note - Eighth Note    بسيييييييكتاتهاThe Rests 

                                      
   Half Note  - Quarter Note- تن   إي اةا  -2

- Whole Note     Two Eighth Notes 
  Dotted Half  Note   .ًجيدا     

 

 كلا في الجلس  الساب  .  الوسائل التعليمية:
 

 ر ان. ت لط اا -اللنارش  بالحبا  - يال لف الذهن ستراتيجيات التدريس:إ
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 بنفا خ با  الجلس  الساب  . :التهيئة والإعلان عن الأهداف
 

 الشرح:  
 

ي بالسيييييييييييكتا  فرال  الباحث  بتد يا ااجزاء الخالييييييييييي  ف   بالإي اةا   -
 بالكتال كل لفح  ةلى حدم كالتالي: 22، 23، 18، 13، 18لفحا  

 لب  الباحث  لن ال البا  الإ لاع ةلى الجزء الل اد تد يسييييييييه باللييييييييفح   
 سييييييييييييييبط بالإنجليزي  بال ر اءتهدريابد ثط  لب  لنهن ال ب  بين لا تط  3لليدة 

ةد اللبسيييييييييييي ى سيييييييييييتنتاج لفاهيط بربالا Alfredالتبضييييييييييييحي  ب  ي   ألف يد 
الخال  بلبضبع الد ا، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  

لع تد يل  بسييييييييييييكتاتها   بالتبضيييييييييييييو بشيييييييييييي ح إي اةا  
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ال البا  ةلى تلييييييييييييفيد هذه الإي اةا ، ثط تط شيييييييييييي ح ل نى الن    الزلني  
Dot  ي اع  لع التد يل ةلى تلفيد الإي اع. بسكتته   با 

 

 (00م )شكل رق
 "  "Alfred's Essentials of Music Theory: completeمن كتاب  02،03،00،23،20يوضح ص              

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثط رال  الباحث  بتبزيع التد يبا  اللبتك ة التالي  ةلى ال البا  لت لن بحلها -
  لع تبجيها  الباحث :
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 ل الباحثةب  ن ق  ( يوضح تدريبات مبتكرة م02شكل رقم )

 

اتب   الباحث  نفا خ با  ت بيط الجلسيييييييي  السيييييييياب   باسييييييييتخداط  التقويم: -
( أسبل  1لع اختلاف أسيبل  الت بيط بةددها   "Khahoot" ت بيد اللحلبل

 كلا يلي: 
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 (03شكل رقم )
 ""Khahoot يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من قبل الباحثة على تطبيق المحمول

 

 
 با  تباع نفا خاتط تكليف ال البا  بالباجل اللنزلي ب المنزلي:الواجب 

 الجلس  الساب  .
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  :الجلسة الرابعة
 
 

  اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 12/11/2821 التا يخ: 
 

 The Time signature موضوع الدرس:
 

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 
 

 ,Measureت  ف ةلى اللييييييازب ة بخ  اللييييييازب ة بخ ي النهيييييياييييييي ت -1

Barline and Double Bar  . 
    The Time signatures.تت  ف ةلى اللبازين اللبسي ي   -2
                                              تيييييييليييييييييييييييز سيييييييييييييييييييييلييييييي ييييييييييييييياً بييييييييييييييين اليييييييليييييييبازيييييييين اليييييييليييييييبسييييييييييييييييييييييييييييي ييييييييييييييي  -3

The Time signatures     . 
 كلا في الجلس  الساب  .  التعليمية: الوسائل

 اار ان.  ت لط -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  ستراتيجيات التدريس:إ
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 بنفا خ با  الجلس  الساب  . :التهيئة والإعلان عن الأهداف
 

 الشرح: 
 

بالكتال كل لييييييييييييييفح   17، 13، 12، 11 ريال  الباحث  بتد يا ص -
 لتالي:ةلى حدم كا

درييابد ثط  3 لبيي  البيياحثيي  لن ال ييالبييا  الإ لاع ةلى اللييييييييييييييفحيي  للييدة  
  ي   بالإنجليزي  بال سبط التبضيحي  ب ر اءته لب  لنهن ال ب  بين لا تط 

لإسييييييييتنتاج لفاهيط برباةد اللبسييييييييي ى الخاليييييييي  بلبضييييييييبع  Alfredألف يد 
ضيو بش ح تب الد ا، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  بال

 Measure, Barline andالليييييييازب ة بخ  الليييييييازب ة بخ ي النهيييييييايييييييي 
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Double Bar     باللبازين اللبسي يThe Time signatures   
 ، ثط تط تد يل ال البا  سل ياً ةلى التلييز بين هذه اللبازين اللبسي ي .

 (00شكل رقم )
  "Alfred's Essentials of Music Theory: complete"من كتاب  07 ،09 ،02 ،00 يوضح ص

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بالكتال بأبضح  أنها ةبا ة  12ثط  لب  الباحث  لن ال البا  فتو ص -

ي  ، ثط بس ةن  ب  للل لبلا  النظ ي  بالت بيد لن خلال تد يبا  سلع
درابد ثط ال ب  بين لا  3  لاع ةلى اللفح  للدة لب  الباحث  لنهن الا

لإستنتاج  Alfredنجليزي  بال سبط التبضيحي  ب  ي   ألف يد ته بالإءتط ر ا
الل لبل لنهن في أسبل  هذه التد يبا  السل ي ، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (46)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

لتد يبا  داء هذه اأال  بالتبضيو لل البا  ثط رال  ببالل   الإنجليزي  بر
 السل ي  لع ال البا .

 

 (02شكل رقم ) 
 ""Alfred's Essentials of Music Theory: completeمن كتاب  00يوضح ص

 
 
 
 
 
 
 
ثط ريياليي  البيياحثيي  بتبزيع التييد يبييا  اللبتك ة التييالييي  ةلى ال ييالبييا  لت لن -

 بحلها لع تبجيها  الباحث :
 

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  09شكل رقم )
 

 

 

 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (47)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

باسييييتخداط    اتب   الباحث  نفا خ با  ت بيط الجلسيييي  السيييياب التقويم: -
( 1لع اختلاف أسيييييييييييييبل  الت بيط بةددها  " Khahoot"ت بيد اللحلبل 
 أسبل  كلا يلي: 

 (07شكل رقم )
 ""Khahoot" ل الباحثة على تطبيق المحمولب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  

 

 

خ با   تباع نفااكليف ال البا  بالباجل اللنزلي بتط ت الواجب المنزلي:
 ب  .الجلس  السا

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (48)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

  :الجلسة الخامسة
 

  اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 13/11/2821 التا يخ: 
 

  Sharp, Flat and natural signs موضوع الدرس:
 

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 
 

 Halfبب د نلييييف تبن   Whole Stepتت  ف ةلى ب د باحد تبن  -1

Step لى لبح  لفاتيو ااب ج.ة 
بالإل يييييياء    Flatبالخفض Sharp   ع تت  ف ةلى ةلاليييييي  ال ف -2

natural  . 
 . Enharmonic Notesتت  ف ةلى الن لا  اللت ادل   -3
 تليز سل ياً الن لا  ةند  ف ها أب خفضها.                                            -2

 

   لس  الساب  .كلا في الج الوسائل التعليمية:
 اار ان.  ت لط -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  ستراتيجيات التدريس:إ
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 بنفا خ با  الجلس  الساب  .  :التهيئة والإعلان عن الأهداف
 

 الشرح: 
 

بالكتال كل لييفح  ةلى  37 ،33 ،31 ،32رال  الباحث  بتد يا ص -
 حدم كالتالي:

درييابد ثط  3لن ال ييالبييا  الإ لاع ةلى اللييييييييييييييفحيي  للييدة  لبيي  البيياحثيي   
  ي   ته بالإنجليزي  بال سبط التبضيحي  بء لب  لنهن ال ب  بين لا تط ر ا

سييييييييتنتاج لفاهيط برباةد اللبسييييييييي ى الخاليييييييي  بلبضييييييييبع لا Alfredألف يد 
الد ا، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضيو بش ح 

لع تبضيحها  Half Stepبب د نليف تبن Whole Stepبن ب د باحد ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (49)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

  Flatبالخفض   Sharpةلى آلييي  ااب ج ثط تط شيييييييييييييي ح ةلالييي  ال فع 
 Enharmonicلع تبضيييييييييييييييو الن لييا  اللت ييادليي  natural  ء بالإل ييا

Notes  ثط تط تد يل ال البا  سييييييل ياً ةلى تلييز لييييييب  الن لا  ةند ،
  ف ها أب خفضها.

 (00شكل رقم )
  "Alfred's Essentials of Music Theory: complete"من كتاب   37 ،39 ،32 ،30صوضح ي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
بالكتال بأبضح  أنها ةبا ة  38ثط  لب  الباحث  لن ال البا  فتو ص -

ةن  ب  للل لبلا  النظ ي  بالت بيد لن خلال تد يبا  سلع بسي  ، ثط 
درابد ثط ال ب  بين لا  3للدة   لب  الباحث  لنهن الإ لاع ةلى اللفح 

لإستنتاج  Alfredته بالإنجليزي  بال سبط التبضيحي  ب  ي   ألف يد ءتط ر ا
الل لبل لنهن في أسبل  هذه التد يبا  السل ي ، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (52)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضيو لل البا  ثط رال  بآداء هذه التد يبا  
 ا .السل ي  لع ال الب

 (01شكل رقم ) 
  "Alfred's Essentials of Music Theory: complete"من كتاب  30يوضح ص

 
 
 
 
 
 
  

 
 

ثط ريياليي  البيياحثيي  بتبزيع التييد يبييا  اللبتك ة التييالييي  ةلى ال ييالبييا  لت لن -
 بحلها لع تبجيها  الباحث :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (51)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  22شكل رقم )
 

 

اتب   الباحث  نفا خ با  ت بيط الجلسيييييي  السيييييياب   باسييييييتخداط  التقويم: -
( 1لع اختلاف أسييييييييييييييبليي  الت بيط بةييددهييا  " Khahoot" ت بيد اللحلبل
 أسبل  كلا يلي: 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (52)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 (20شكل رقم )
  ""Khahootل الباحثة على تطبيق المحمول ب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  

 

 
 با  تبيياع نفا خا ييالبييا  بييالباجييل اللنزلي بييتط تكليف ال الواجدب المنزلي:
 الجلس  الساب  .

 

  :الجلسة السادسة
 

  اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 18/11/2821 التا يخ: 
 The Major and Minor Scales  موضوع الدرس:

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن: الأهداف الموسيقية التربوية:
 السلط الكبي  بالسلط الل ي  تت  ف ةلى أب اد -1

.The Major and Minor Scales 
 – Harmonicها لبني - Naturalتذك  أنباع السييلط الليي ي   بي ي -2

 (.Melodicليلبدي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (53)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 A Minorبسييييلط لا اللييييي ي  C Major Scaleتدبن سييييلط دب الكبي  -3

Scale. 
اةه ب تليز سييييييييل ياً بين  ابع السييييييييلط الكبي  ب ابع السييييييييلط الليييييييي ي  بأن -2

  بي ي بليلبدي بها لبني.                                           
 

 كلا في الجلس  الساب  .  الوسائل التعليمية:
 

 ر ان. ت لط اا -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  ستراتيجيات التدريس:إ
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 ساب  .بنفا خ با  الجلس  ال : التهيئة والإعلان عن الأهداف
 

 الشرح:  
 

، 23رال  الباحث  بتد يا الجزء الخاص بلبضييييبع الد ا في لييييفحا   -
 بالكتال كل لفح  ةلى حدم كالتالي: 81، 88
درابد ثط  لب   3 لب  الباحث  لن ال البا  الإ لاع ةلى الليييفح  للدة  

 يد ته بالإنجليزي  بال سيييييبط التبضييييييحي  ب  ي   ألفءلنهن ال ب  بين لا تط ر ا
Alfred  لإسيييييتنتاج لفاهيط برباةد اللبسيييييي ى الخالييييي  بلبضيييييبع الد ا، ثط

ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضيو بش ح السلط الكبي  
بأنباةه  بي ي  The Major and Minor Scalesبالسييييييييييييييلط الليييييييييييييي ي 

Natural  بها لبنيHarmonic  بليلبديMelodic   لع تد يل ال البا
 A Minorي بسييلط لا الليي  C Major Scaleالكبي ين سييلط دب ةلى تدب 

Scale  ال بي ي بالليلبدي بالها لبني، ثط تط تد يل ال البا  سييييييييل ياً ةلى
التلييز بين  ابع السيييييلط الكبي  ب ابع السيييييلط اللييييي ي  بالتلييز بين سيييييلط لا 

 الل ي  ال بي ي بالها لبني بالليلبدي.
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (54)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 (22شكل رقم )
 "Alfred's Essentials of Music Theory: complete" من كتاب 10،12،03يوضح ص

    

 
بالكتال بالنظ  إلى التد يبا   82ثط  لبي  الباحث  لن ال البا  فتو ص -

ف   بأبضيييييييح  أنها ةبا ة ةن  ب  للل لبلا  النظ ي   2، 1السيييييييل ي   رط 
ال ب  بين درابد ثط  3بالت بيد، ثط  لب  الباحث  لنهن الإ لاع ةليها للدة 

لإستنتاج  Alfredبالإنجليزي  بال سبط التبضيحي  ب  ي   ألف يد  ر اءتهلا تط 
الل لبل لنهن في أسيييبل  هذه التد يبا  السيييل ي ، ثط ر أ  الباحث  اللكتبل 

تد يبا  داء هذه الأال  بالتبضييييييييييييييو لل البا  ثط رال  ببالل   الإنجليزي  بر
 السل ي  لع ال البا .

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (55)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 (23شكل رقم )
 Alfred's Essentials of Music Theory: complete"من كتاب " 10يوضح ص

 
-  
 
 
 
 
 
 

ثط رال  الباحث  بتبزيع التد يبا  اللبتك ة التالي  ةلى ال البا  لت لن بحلها 
 لع تبجيها  الباحث :

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  20شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (56)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

حث  نفا خ با  ت بيط الجلسيييييييييي  السيييييييييياب   باسييييييييييتخداط اتب   الباالت بيط:  -
( أسبل  1لع اختلاف أسيبل  الت بيط بةددها  " Khahoot"ت بيد اللحلبل 

 كلا يلي: 
 (22شكل رقم )

  "Khahoot"ل الباحثة على تطبيق المحمول ب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  
 

 
 با  تباع نفا خالي بتط تكليف ال البا  بالباجل اللنز  الواجب المنزلي:
 الجلس  الساب  .

 
 
 
 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (57)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 الجلسة السابعة:
 

  اللكان: داخل ل   الكلي ( -الزلن: ساةتين - 11/2821/ 21 التا يخ: 
 

 The Key signature  موضوع الدرس:
 

 أن تكبن ال الب  راد ة ةلى أن:الأهداف الموسيقية التربوية: 
 

 The Key signature.تت  ف ةلى لفهبط دليل السلط   -1
 D Majorالكبي بسلط  ي  G Major Scaleالكبي تدبن سلط لبل  -2

Scale. 
B بسلط سي بيلبل الكبي F Major Scaleتدبن سلط فا الكبي  -3  

Major Scale. 
 

 كلا في الجلس  الساب  .  الوسائل التعليمية:
 

  ان. رت لط اا -اللنارش  بالحبا  -ال لف الذهني  ستراتيجيات التدريس:إ
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 بنفا خ با  الجلس  الساب  . :التهيئة والإعلان عن الأهداف
 

 الشرح: 
 

بالكتال كل لفح  ةلى  27، 23، 21، 22رال  الباحث  بتد يا ص -
 حدم كالتالي:

درابد ثط  لب   3 لب  الباحث  لن ال البا  الإ لاع ةلى اللفح  للدة  
 يد بالإنجليزي  بال سبط التبضيحي  ب  ي   ألف ر اءتهلنهن ال ب  بين لا تط 

Alfred  لإستنتاج لفاهيط برباةد اللبسي ى الخال  بلبضبع الد ا، ثط
ر أ  الباحث  اللكتبل بالل   الإنجليزي  برال  بالتبضيو بش ح ل نى دليل 

 Gلن خلال ش ح السلالط الكبي ة لبل   The Key signatureالسلط 

Major Scale ب ي D Major Scale   بفاF Major Scale  بسي بيلبل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (58)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

B  Major Scale  لع تد يل ال البا  ةلى تدبينها، كلا تط التبضيو
لل البا  كيفي  ل  ف  اسط السلط لن الدليل إذا كان يتضلن ةلالا   فع أب 

 ةلالا  خفض.
 (29شكل رقم )

 "  "Alfred's Essentials of Music Theory: completeمن كتاب   07 ،09 ،02 ،00صيوضح 
   

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثط رال  الباحث  بتبزيع التد يبا  اللبتك ة التالي  ةلى ال البا  لت لن 
 بحلها لع تبجيها  الباحث :

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (59)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 ل الباحثةب  ( يوضح تدريبات مبتكرة من ق  27شكل رقم )

 

اتب   الباحث  نفا خ با  ت بيط الجلسيييييي  السيييييياب   باسييييييتخداط  التقويم: -
( 1لع اختلاف أسييييييييييييييبليي  الت بيط بةييددهييا  " Khahoot" بيد اللحلبل ت

 أسبل  كلا يلي:
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (62)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 

 (20شكل رقم )
  ""Khahoot ل الباحثة على تطبيق المحمولب  يوضح أسئلة التقويم المبتكرة من ق  

 

 

ا تبيييياع نفاتط تكليف ال ييييالبييييا  بييييالباجييييل اللنزلي بيييي الواجدددب المنزلي:
 خ با  الجلس  الساب  .

  :الثامنةالجلسة 
 

اللكيييان: داخيييل ل    -الزلن: سييييييييييييييييياةتين - 23/11/2821 التيييا يخ: 
  الكلي (

 

  Revision  موضوع الدرس:
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (61)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

غي   تط سيييييييؤال ال البا  إذا كان لديهن أي أسيييييييبل  بخليييييييبص رباةد -
باضيييييييح  لإةادة شييييييي حها، ثط تط الإجاب  ةلى تسييييييياؤلا  ب ض ال البا  

 الخال  بب ض ال باةد السابد د استها. 
 Alfred's"تط انت اء أسييييبل  الل اج   لن الل اج ا  اللبجبدة بكتال   -

Essentials of Music Theory: complete " بلا يتناسل لع لا تط
تد يسيييييييييه بالجلسيييييييييا  السييييييييياب  ، برال  ال البا  بحل هذه ااسيييييييييبل  لع 

 كلا يلي: 21، 11، 8تبجيها  الباحث ، بهذه ااسبل  لن لفحا  
 (21شكل رقم )

   ""Alfred's Essentials of Music Theory: completeبكتاب 20 ،02 ،1ضح أسئلة من صفحاتيو 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (62)                2222 مارس آخر – ريناي أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
 

 :اختبار صحة الفرض الأول -0
 

"تبجد ف بد دال  إحلابياً بين لتبس ي د جا   البا  ينص ةلى أنه    
 ييدي ين ال بلي بالبالاختبييا  أسييييييييييييييبليي   الإجييابيي  ةلى فياللجلبةيي  التج يبييي  

 لاختبا ال باةد اللبسي ى ال  بي  بلجلبةها الكلى للالو لتبس  د جا  
 الب دي."

 

بلاختبيييا  لييييييييييييييحييي  هيييذا الف ض ريييالييي  البييياحثييي  بت بيد ال يييياا ال بلي    
بال يياا الب دي ةلى اللجلبة  التج يبي  ةين  البحث باسييييييييييييييتخداط اختبا  

ل ال البا  لب ض رباةد اللبسييييييييي ى ال  بي  تح ي ي يهدف ل ياا تحلييييييييي
بالل   الإنجليزي ، بتط حسيييال لتبسييي  د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  
في ال ياا ال بلي بال ياا الب دي لكل سيييييييؤال ةلى حدم، كلا تط حسيييييييال 

د جيا  اللجلبع الكلي ل يالبا  اللجلبة  التج يبي  في ال ياا  لتبسيييييييييييييي 
تط حسيييييال ل دا  الت ي  بنسيييييب  الكسيييييل، حيث ال بلي بال ياا الب دي، ثط 

 أن:
 المعادلات:  ●

لتبسييييييييي  د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  في ال ياا  مقدار التغير = 
 لتبس  د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  في ال ياا ال بلي –الب دي 

 ثط تط حسال نسب  الكسل حيث أن:
 

 
سيييييييييييي  د جا   البا  بيتضييييييييييييو ذلك في الجدبل التالي حيث أن ط   لتب 

 .اللجلبة  التج يبي  
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 (2جدول رقم )
يوضح متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي 

لكل سؤال على حدى وللمجموع الكلي، ومقدار التغير ونسبة الكسب، حيث أن م = 
 متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية 

 
ل السيابد بجبد ف بد دال  إحليابياً بين لتبس ي يتضيو لن الجدب      

 ال ياسييييييييييييييين ال بلي بالب دي لكل فيد جيا   يالبيا  اللجلبةي  التج يبيي  
لليييييييييالو ال ياا الب دي بل دا  ت ي   يسيييييييييؤال ةلى حدم بلللجلبع الكل

(، كلا يتضيييييييييو أن نسيييييييييب  الكسيييييييييل لللجلبع الكلي للد جا  هي 11.3 
87.3 % . 

 

لإيجيييابيييي  للبحيييث الحيييالي لع النتيييابج الإيجيييابيييي  بتتفد هيييذه النتيجييي  ا    
لد اسييييييا  سيييييياب   ة بي  بأجنبي  تنابل  تد يا رباةد اللبسيييييييي ى ال  بي  

ط(، بد اسييي  "لنال 2811ةاط   Callahan, Michael R"لثل د اسييي  "
" ةاط Eric Gilson, Cora Palfy "ط(، بد اسيييييييييييي  2817ف اج" ةاط  

ط(، إلا أن البحث الحالي 2821ط(، بد اسييييي  "نيفين لحلد" ةاط  2818 
اختلف لع تلك الد اسييا  السيياب   في ااهداف بال ينا  بأسييلبل ب  ي   

 الل الج .
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 تفسير النتائج:
 

 تُ جع الباحث  هذه النتيج  إلى ااسبال الآتي :
 

في تيسييي    Alfredسيياهط ااسييلبل الل ت ح باسييتخداط   ي   ألف يد  -1
ه سييييي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي  بذلك اناسييييتي ال ال البا  ل باةد اللب 

ي تلد ةلى لشييييييييييييييا ك  ال البا  في ت للهن لن خلال  ب هن بين لا تط 
سيييتنتاج لا Alfredبالإنجليزي  بال سيييبط التبضييييحي  ب  ي   ألف يد  ر اءته

 تفسي  ال باةد النظ ي  بالل   الإنجليزي .  
تأكيد  خلال الجلسا  فيل الباحث  ب  سياهل  التد يبا  اللبتك ة لن ر   -2

 فهط ال البا  ل باةد اللبسي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي .   
نبيه ل التأدم تحفيز البياحثي  لل البا  في بداي  الجلسييييييييييييييا  لن خلا -3

بابل في الإجاب  ةلى أسييييييييبل  فأة الخلسيييييييي  اااةليهن بأنه سييييييييبف يتط لك
 لسا .     الجلس  إلى ح ص ال البا  ةلى الت كيز جيداً خلال الج

سييييييت اتيجيا  التد يا اللسييييييتخدل  خلال جلسييييييا  إسيييييياهط التنبع في  -2
 البحث في لباجه  ت دد ليبل باتجاها  ال البا . 

أدم تييأكيييد البيياحثيي  ةلى ال ييالبييا  بضيييييييييييييي ب ة حييل الباجييل اللنزلي  -1
 Alfredلكت بنييييي  التيييياب يييي  ل  ي يييي  ألف يييييد ا  الإالاختبييييا  اللتلثييييل في 

ا  ا  الإلكت بني  للباحث  إلى ح ص ال البالاختبا  ه  سييالهن لنتابج هذا  ب 
ةلى اسييييييييييييتذكا  د با الجلسييييييييييييا  جيداً بلن ثط ال د ة ةلى اسييييييييييييتي ال 

 الل لبلا  الجديدة بكل جلس . 
 

بجبد ف بد دال  إحليييييييييييييابياً بين  بلن خلال ال  ح اللت دط يتضيييييييييييييو    
 الإجاب  ةلى أسيييييييييبل  فيلتبسييييييييي ي د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  

ين ال بلي بالب ييدي ل باةييد اللبسييييييييييييييي ى ال  بييي  بلجلبةهييا الكلى الاختبييا  
بةليه يلكن رببل ليييييييييييح  الب دي؛  الاختبا لليييييييييييالو لتبسييييييييييي  د جا  

 الف ض اابل.
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 :ياختبار صحة الفرض الثان
"لا تبجد ف بد دال  إحلييييييييييييابياً بين لتبسيييييييييييي ي د جا  ينص ةلى أنه  

لب دي ين االاختبا  ى أسيييييييييييييبل  الإجاب  ةل في البا  اللجلبة  التج يبي  
 بالتتب ي ل باةد اللبسي ى ال  بي  بلجلبةها الكلي."

 

بلاختبيا  لييييييييييييييحي  هيذا الف ض ريالي  البياحثي  بت بيد ال ياا التتب ي    
 ب د ل ب  شييييييييييييييه  ةلى ت بيد ال ياا الب دي( ةلى  البا  اللجلبة  

هدف ي الذي يالتح ي   الاختبا التج يبيي  ةيني  البحيث بذلك باسييييييييييييييتخداط 
ل ياا تحلييييل ال البا  ل باةد اللبسيييي ى ال  بي  بالل   الإنجليزي ، بتط 
حسيييييال لتبسييييي  د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  في ال ياا التتب ي 
لكل سيييييؤال ةلى حدم بلللجلبع الكلي ثط تط حسيييييال ل دا  الت ي  حيث 

 أن:
 المعادلة:  ●

 

اا ج يبي  في ال يلتبسيي  د جا   البا  اللجلبة  الت مقدار التغير = 
 يلتبس  د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  في ال ياا الب د –التتب ي 

حيث أن ط   لتبسيييييييي  د جا   البا   يبيتضييييييييو ذلك في الجدبل التال
  .اللجلبة  التج يبي 

 (9جدول رقم )
لى حدى ل عيوضح متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي لكل سؤا

 وللمجموع الكلي، ومقدار التغير، حيث أن م = متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية 
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يتضيييييييييو لن الجدبل السيييييييييابد أنه لا تبجد ف بد دال  إحليييييييييابياً بين     
 يال ياسييييييييييييييين الب د فيلتبسيييييييييييييي ي د جيا   يالبيا  اللجلبة  التج يبي  
                    د ل يييييدا  ت ي ةنييييي يبالتتب ى لكيييييل سييييييييييييييؤال ةلى حيييييدم بلللجلبع الكل

 -8.8 .) 
 

بتتفد هيييذه النتيجييي  الإيجيييابيييي  للبحيييث الحيييالي لع النتيييابج الإيجيييابيييي     
لد اسا  ساب   ة بي  بأجنبي  تنابل  تد يا رباةد اللبسي ى ال  بي  لثل 

 LENITAط(، بد اسيييييييييييي  "2811ةاط  Quaglia, B. W" "د اسييييييييييي  

HIETANENA, HEIKKI RUISMÄKIBط(، 2817ط  " ةييييييييا
ط(، بد اسيييييييييي  " يهاط 2817ةاط   "Nathan O. Buonviri"بد اسيييييييييي  

إلا أن البحث الحالي اختلف لع تلك الد اسييييييا   ،( 2821حسيييييين" ةاط  
 الساب   في ااهداف بال ينا  بأسلبل ب  ي   الل الج .

 

 تفسير النتائج:
 

 تُ جع الباحث  هذه النتيج  إلى ااسبال الآتي :
 

ل  اللبتك ة لت بيط ال البا  في نهاي  كل جلسييييييي  في سييييييياهل  ااسيييييييب -1
لتاب   ال البا  بل الج  جبانل الضيييييييي ف لديهن أبلًا بأبل بتشييييييييجي هن 

 اللستل .
أدم اسييييييييييييييتخييييداط التكنبلبجيييييا الحييييديثيييي  لن خلال ت بيد اللحلبل  -2
""Khahoot  إلى خلد  بح اللنافسييييييييييييي  بين ال البا  في جب لن الل ح

 البا  ب غبتهن في اثبا  تفبرهن.      بلن ثط جذل اتنباه ال 
أدم الت اب  بالتيد ج لن ااسييييييييييييييهيل للأليييييييييييييي ييل في اللحتبم اللُ ييدط  -3

بالد با بتباف ه لع أهداف الجلسا  إلى ل بب  نسيان ال البا  للا تط 
 د استه با تفاع لستباهط ببالتالي ب اء أث  الت لط كلا يتضو في النتابج. 

 ختبا الاتبم تحلييييل ال البا  باسييييتخداط سييياهط ال ياا الدريد للسيييي -2
 التح ي ي في تحديد رد ا  ال البا  ببالتالي ت للهط بشكل أفضل.
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بلن خلال ال  ح اللت دط يتضييو ةدط بجبد ف بد دال  إحلييابياً بين     
الإجاب  ةلى أسييييييييييبل   فيلتبسيييييييييي ي د جا   البا  اللجلبة  التج يبي  

لي؛ للبسييييييييييييي ى ال  بي  بلجلبةها الكين الب دي بالتتب ي ل باةد االاختبا  
 بةليه يلكن رببل لح  الف ض الثاني.

 

 :التوصيات والمقترحات
 

  -:يلن خلال نتابج البحث الحالى تبلي الباحث  بلا يل
 

لتيسييييييييييي   Alfredت بيد ااسييييييييييلبل الل ت ح باسييييييييييتخداط   ي   ألف يد  -
لل   ج ااسييييييييييييييتي يال رباةيد اللبسييييييييييييييي ى ال  بي  لل البا  الل للا  بب نال

 الإنجليزي  بكليا  الت بي  لل فبل  اللبك ة. 
في تيسيييييييييي   Alfredإج اء بحبث ت ني بالإسيييييييييتفادة لن   ي   ألف يد  -

 استي ال رباةد اللبسي ى ال  بي  ل لال لدا ا الل ا .
إج اء بحبث ت ني باسيييييييييتخداط ت بي ا  التكنبلبجيا الحديث  في تد يا  -

  ة. لل للا  بكليا  الت بي  لل فبل  اللبكالت بي  اللبسي ي  لل البا  ا
إج اء بحبث ت ني بت بي    د بأساليل ل للا  ال بض  في تد يا  -

 الت بي  اللبسي ي . 
اء التح ي ي( الذي أةدته الباحث  في بن الاختبا سيييت شييياد بالل ياا  الا -

 ل اييا ةللي  لت بيط تحليل اللت للين ل باةد اللبسي ى ال  بي . 
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 مراجعال
 أولًا: المراجع العربية:

 

ا  د .لحاض ا  في الت بي  اللبسي ي (. 2812أحلد، ليباح يبسف   -
 الكتل اللل ي ، ال اه ة. 

الإةداد اللبسييييييي ي لل لل  الحضييييييان  (. 2888الزياني، سيييييي اد أحلد   -
 دا  الفك  ال  بي، ال اه ة. .ب ياض اا فال

 ى ال  بي  في اللبسييييييييييي ى (. تأثي  اللبسييييييييييي2881الشيييييييييي لان، ةلي   -
لجليي  د اسيييييييييييييييا : ال لبط الإنسيييييييييييييييانييي  بال نيياء ال  بي، بحييث لنشييييييييييييييب ، 

 ، ني، ةليادة البحيث ااكياديلي، الجيال ي  اا د32، ج 3، عبالإجتلياةيي 
 اا دن.   

الت بي  اللبسيييي ي  الشيييالل  بين  ياض (. 2813إب اهيط   ياللل ، خي   -
  ا الدبلي ، الإسكند ي .لؤسس  حب  .اا فال بالت ليط الإبتدابي

لدخل إلى لها ا  التد يا بل لط (. 2888  يألين، لاني فا  شييييييييييييييد -
 لكتب  اانجلب اللل ي ، ال اه ة. .الت بي  اللبسي ي 

لنيياهج البحييث ب  د (. 2818ليييييييييييييييادد، آلييال ؛ أبب ح ييل، فؤاد   -
 ب اللل ي ،لكتب  اانجل .التحليل الإحلابي في ال لبط الت ببي  بالنفسي 

 ال اه ة.  
 ىةل رابط ب نالج فاةلي (. 2821يبليب،   حسيييييييييييين  يهاط الله، ةبد -

 اللبسيييييييييييي ى رباةد بنبد ب ض لتد يا الالييييييييييي ناةي الذكاء ت بي ا 
 الت بي  كلي  ،21ج ،اللبسييي ى بفنبن ةلبط لجل  لنشييب ، بحث النظ ي ،

 .1178-1137ال اه ة، حلبن، جال   اللبسي ي ،
 السييي  التفكي  رب ا  اسيييتخداط أث (. 2817  حسييين ف اج لنال ف اج، -
 دمل ال  بي  اللبسيييي ى رباةد لادة لبضيييبةا  ب ض تحلييييل تنلي  في
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 ،ي ىاللبسيي بفنبن ةلبط لجل  لنشييب ، بحث النبةي ، الت بي  كلي   لال
 ال اه ة، حلبن، جال   اللبسيييييييييي ي ، الت بي  كلي  ،3 الجزء ،37 اللجلد
1181-1112. 

 الهندسي  ااشكال ب ض تبظيف(. 2821يناي ،   لحلد نيفين كلال، -
 نشب ،ل بحث ال  بي ، اللبسي ى رباةد لادة فى ال لال تحلييل لسي ة 
 جال   اللبسيييييييي ي ، الت بي  كلي  ،22 ج ،اللبسيييييييي ى بفنبن ةلبط لجل 
 .1788-1318ال اه ة، حلبن،

 دب  اانش   اللبسي ي  في(. 2812نجل ، س اد ةبد ال زيز إب اهيط   -
 الناش  اللؤلف ، ال اه ة. .النلب ال اط لل فل ال  بي

 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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Challenges, Solutions, and Impacts, published article, 
Music Theory Online Journal; Vol. 21, Iss.3, The Society 
for Music Theory, Chicago, United States of America. 
- Carter ,Nicolas (2018). Music Theory: From Beginner 
to Expert, Nicolas Carter, Third edition, New York, 
United States of America. 
- David A. Wiley & Leo Welch (2021).An Empirical 
Estimate of Student Growth in Beginning Music Theory: 
Results and Pedagogical Implications, published article, 
Journal of Music Theory; Vol. 80, Iss.2, Yale University, 
Connecticut, United States of America. 
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- Hutchinson, Robert (2017). Music Theory for the 21st 
Century Classroom, Robert Hutchinson, Washington, 
United States of America. 
- Surmani, Andrew, Surmani, Karen Farnum and Manus, 
Morton (1999). Alfred's Essentials of Music Theory: 
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 ثالثاً: المواقع الإلكترونية:
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w2S2QYdVpIGa-mdSipLVuTBGLvrcjAZ2FR1ZCg 
 https://www.csun.edu    
 https://www.alfred.com 

 https://www.hebu-music.com 
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 ( 0ملحق )
 

السادة الأساتذة والخبراء والمتخصصين في مجال  رأياستمارة استطلاع 
مدى صلاحية التدريبات والأسئلة المبتكرة لجلسات  فيالتربية الموسيقية 

 البحث 
 

                            السيد ااستاذ الدكتب  / .......      البظيف  / .......   

 ،تحية طيبة وبعد ،،
 

 اللد ا ب سييط ال لبط ااسيياسييي  –احث  د/  نا ةا ف ةبد ال زيز ت بط الب  
بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال   الفيبط بتليييييييليط هذه الإسيييييييتلا ة كجزء 
لن إج اءا  البحث الذي تج يه، بةنبانه:"أسييييلبل ل ت ح باسيييييتخداط   ي   

الج نلتيسييي  اسييتي ال رباةد اللبسييي ى ال  بي  ل البا  ب    Alfredألف يد 
بداء إ ل  اللبك ة" بالل جب لن سييييييييييييادتكطالل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فب 

لدم لييلاحي  التد يبا  بااسييبل  اللبتك ة لجلسييا  البحث بذلك  في  أيال
احدم الخانا   لبافد أب لبافد إلى حد  في( لن خلال بضع ةلال   

 لا أب غي  لبافد( أب إضاف  ل ت حا  أخ م:
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 تفضلوا بقبول فائق الإحترامو 
 الباحثة
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 (2ملحق )
السادة الأساتذة والخبراء والمتخصصين في مجال  رأياستمارة استطلاع 

مدى صلاحية الأسلوب المقترح باستخدام طريقة ألفريد  فيالتربية الموسيقية 
Alfred 

 

                   السيد ااستاذ الدكتب  / ..........   البظيف  / ............           
 ،تحية طيبة وبعد،،

 اللد ا ب سييط ال لبط ااسيياسييي  –ت بط الباحث  د/  نا ةا ف ةبد ال زيز   
سيييييييتلا ة كجزء بكلي  الت بي  لل فبل  اللبك ة بجال   الفيبط بتليييييييليط هذه الا

 "أسييلبل ل ت ح باسييتخداط   ي   لن إج اءا  البحث الذي تج يه، بةنبانه:
لتيسييي  اسييتي ال رباةد اللبسييي ى ال  بي  ل البا  ب نالج   Alfredألف يد 

بداء إ ل  اللبك ة" بالل جب لن سييييييييييييادتكطالل   الإنجليزي  بكلي  الت بي  لل فب 
بذلك لن  Alfredباسييييييييييييتخداط   ي   ألف يد  ااسييييييييييييلبل الل ت ح في  أيال

احدم الخانا   لبافد أب لبافد إلى حد لا  في( خلال بضيييع ةلال   
 لبافد( أب إضاف  ل ت حا  أخ م:أب غي  

 

موافق  موافق البند م
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مقترحات 
 أخرى

بضييييييييبح أهداف جلسييييييييا  ااسيييييييييلبل  1
 الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

    

الت اب  بين أهداف بلحتبم جلسيييييييييا   2
ااسييييييييييلبل الل ت ح باسييييييييييتخداط   ي   

 ألف يد.

    

التسيييييلسييييييل اللن  ي للحتبي جلسييييييا   3
ااسييييييييييلبل الل ت ح باسييييييييييتخداط   ي   

 ألف يد.

    

الت اب  بين جلسيييا  ااسيييلبل الل ت ح  2
 باستخداط   ي   ألف يد.
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موافق  موافق البند م
إلى حد 

 ما

غير 
 موافق

مقترحات 
 أخرى

كفاي  اللدة الزلني  اللُخ    لجلسا   1
ااسييييييييييلبل الل ت ح باسييييييييييتخداط   ي   

 ألف يد.

    

ف الي  الاسييت اتيجيا  التد يسييي  بلدي  3
 ح تا تبا ها بجلسيييييييا  ااسيييييييلبل الل 

 باستخداط   ي   ألف يد.

    

ف الي  البسييييييابل الت ليلي  اللسييييييتخدل   7
بلدي ا تبا ها بجلسيييييييييا  ااسيييييييييلبل 

 الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

    

ف ييياليييي  اانشيييييييييييييي ييي  اللختلفييي  بليييدي  8
ا تبا ها بأهداف جلسيييييييا  ااسييييييييلبل 

 الل ت ح باستخداط   ي   ألف يد.

    

 ختلف  داخلالتكالل بين اانشييييييي   الل 8
جلسيييييا  ااسيييييلبل الل ت ح باسيييييتخداط 

   ي   ألف يد.

    

للابل  أسياليل الت بيط اللستخدل  في  18
جلسيييييا  ااسيييييلبل الل ت ح باسيييييتخداط 

   ي   ألف يد.

    

 حت اطبتفضلبا ب ببل فابد الا
 

 الباحثة
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 (3ملحق )
 

 الباحثة" /"إعداد يبعد يالقبل الاختبار
 

 : الاختبارتعليمات 
 

في أن تبضو الباحث  لل البا  ربل بدء  الاختبا تتلخص ت ليلا     
ليا  ا الاختبتح ي ي بزلنه ساة  بنلف، بهذا  الاختبا أن هذا  الاختبا 

التحاناً فلا تخافي بل ل ياساً لتحليل ب ض رباةد اللبسي ى ال  بي  بالل   
  لذا يجل لإنجليزيةلى ثلاث  أسبل  بالل   ا الاختبا الإنجليزي ، بيشتلل 

لف دا  بحيث يتط  18الإجاب  بالل   الإنجليزي ، بكل سؤال يتكبن لن 
ببالتالي فإن كل سؤال يتط تلحيحه لن  ،تلحيو اللف دة لن د ج  باحدة

د ج (،  38  الاختبا ببذلك يكبن اللجلبع الكلي لد جا   ،( د جا 18 
 دي ف ل ااسبل  بشكلبت لل الباحث  لن ال البا  لحابل  الإجاب  ةلى ك

في  اغي  باضحً  يبًاستفسا  إذا كان هناك شببدبن التحدث إلى أحد، بالا
 . الاختبا الت ليلا  ربل البدء في 
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 (0ملحق )
 

السادة الأساتذة والخبراء والمتخصصين في  ياستمارة استطلاع رأ
 القبلي بعدي الاختبارمدى صلاحية  فيربية الموسيقية مجال الت

 

    لسيد ااستاذ الدكتب  / ..........  البظيف  / ...........ا 

 ،،تحية طيبة وبعد ،
 

سييييييييييييتلا ة كجزء لن إج اءا  البحث الذي ت بط الباحث  بتلييييييييييييليط هذه الا  
لتيسيييي    Alfred"أسيييلبل ل ت ح باسيييتخداط   ي   ألف يد  تج يه، بةنبانه :

  بكلي  الل   الإنجليزياسييييييييتي ال رباةد اللبسييييييييي ى ال  بي  ل البا  ب نالج 
للاحي   في لدم يبداء ال أإالت بي  لل فبل  اللبك ة" بالل جب لن سيادتكط 

( في  ال بلي ب دي الل فد بذلك لن خلال بضييييييييييييييع ةلال     الاختبا 
إحيدم الخييانيا   لبافد أب لبافد إلى حيد لييا أب غي  لبافد( أب إضييييييييييييييافيي  

 ل ت حا  أخ م:

 
 

  اطحتبتفضلبا ب ببل فابد الا
 الباحثة     
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 (2ملحق )
 

أسماء السادة المحكمين من الأساتذة والخبراء والمتخصصين في 
 مجال التربية الموسيقية بالجامعات المصرية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9ملحق )
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 (9ملحق )
 MUSIC EDUCATION SKILLS توصيف الباحثة لمقرر

FOR KINDERGARTEN CHILD 
 2220/2222العام الجامعي  -الفصل الدراسي الأول    

 

 بيانات المقرر -1 
الررررررررررر  ررررررررررر  

: الرررررررر رررررررر   

PSC2114   

 MUSIC:اسرررررررررر  الررررر ررررر ررررر   

EDUCATION SKILLS  

FOR KINDERGARTEN 

CHILD                   

 الأول : ال ست ى 
اللغرررلا النزلة  رررلا : ب نررر    

لإعررر ا   رر ررلرر ررر     ررر   

 الأطف ل
: التخصص 

 ت بةلا   سة ةلا
 تطبة ي أسب عة   ( 4+ )نظ   ( 4: ) سةلا ع   الس ع   الت  

 

2- 
أهدددد ا  

 :المقرر

 

 Music " "إكسررر ل الط لب     ل       ل  ف  ل الت بةلا ال  سرررة ةلا 
education   وأه اف"The objectives"     و    ات ،"Musical 

Skills"    وأن اع الأنشررررررطررلا ال  سررررررة ةررلا في    لررلا الطف لررلا ال ب ، 
"Types of musical activities in the early childhood 

stage "     في الت بةلا ال  سرررة ةلا  ، و و    ل لا الطف للا ال ب"The 
role of  early childhood teacher in music education"  ،

 والإتزرر هرر   الةرر  رررلا للت بةررلا ال  سررررررة ةررلا في    لررلا الطف لررلا ال ب   
"Modern trends of musical education in the early 

childhood stage "  ع ف سررررررل   و ال بة  برر لةرر  ز   رر   ، ع ف ،

أنر يررررررةر   ختلفرلا للطفر ل ، الت  ف علي ب ق  ف هة  وا اع  نظ     

وكةفةلا تطبة     ز خلال ال  ف،   Music Theoryال  سرررة ي الغ بةلا 

 -:وتتض ز ال ف هة  وال  اع  النظ  لا ال  سة ةلا الغ بةلا
(The Staff and Clefs- The grand Staff and Ledger Lines 

-Note Values and Dotted Half Note -The Time 

signature -Sharp, Flat and natural signs -The Major and 

Minor Scales -The Key signature) 
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 :المسته   من الت ريس  -3
بح الط لبلا نت  ء  ز   اسررلا ه ا ال     تصررالب    :المعلومات والمفاهيم  -أ

 :ا     علي أن 

تت  ف علي  ف  ل الت بةررلا ال  سررررررة ةررلا في  -1-أ

    للا الطف للا ال ب   
ت ضرح كةفةلا ت     الأنشرطلا ال  سة ةلا للطف   -4-أ

 في الطف للا ال ب   
ت ضررررررح  و    ل رررلا الطف لرررلا ال ب    في  -3-أ

 الت بةلا ال  سة ةلا
تت  ف علي الإتزررر هررر   الةررر  ررررلا للت بةرررلا  -2-أ

  سة ةلا في    للا الطف للا ال ب   ال 
تل  بب ق  ف هة  وا اع  نظ     ال  سررة ي  -5-أ

 :  الغ بةلا وهي

(The Staff and Clefs -The grand Staff 

and Ledger Lines - Note Values and 

Dotted Half Note - The Time 

signature - Sharp, Flat and natural 

signs - The Major and Minor Scales - 

The Key signature) 

ب   الإنت  ء  ز   اسررلا ه ا ال     تصرربح الط لبلا  :المهارات الذهنية  -ب

 :ا     علي أن 
تسررتنت  أه اف الت بةلا ال  سررة ةلا في    للا -1-ل

 .الطف للا ال ب   
ت ة  بةز الأهرر اف الت ب  ررلا والفنةررلا للت بةررلا -4-ل

 .ال  سة ةلا في    للا الطف للا ال ب    
ت ة  بةز  ختلف ال  ررر  ا  والأنشررررررطرررلا  -3-ل

 .ال  سة ةلا للطف  
ن يررررة  ألف تفسرررر  الت نة   ال  فةلا في  خت -2-ل

 الأطف ل 
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تةلرر  الن تررلا ال  سررررررة ةررلا  ز  ةرر  ا اعرر   -5-ل

   .النظ     ال  سة ةلا التي   ست  

الدمدهدددارات الدمدهنيدددة  -ج

 :الخاصة بالمقرر

 الط لبلا ب   الإنت  ء  ز   اسررلا ه ا ال     تصرربح

 :ا     علي أن 
 .ت  ف أن ية  ج     للطف ل -1-ج
 .ت  ف سل   و ال بة  ب لة  ز       -4-ج
ترطربرا  ررر ت ل ترررد  ز ا اعررر  النظ  ررر    -3-ج

ال  سررررررة ةررلا  ز خلال ا اء  الن   ال  سررررررة ةررلا 

 .  لأن ية  الأطف ل
 

 :المهارات العامة -د

 

لا لبب   الإنت  ء  ز   اسررلا ه ا ال     تصرربح الط 

 :ا     علي أن 
 .ت   س الت ل  ال اتي -1- 
 .الز  ع   فيت    بش   ف  ل  -4- 
 .ت    ال ات  -3- 

 
 
 

 

 :محتوى المقرر -4
 الموضوعات النظرية والتطبيقية   الأسبوع

أه اف  – Music education ف  ل الت بةلا ال  سة ةلا   1،2،3،4

تشرر      والتيالت بةلا ال  سررة ةلا في    للا الطف للا ال ب  

وأهرر اف  Educational objectivesأهرر اف ت ب  ررلا  

تررر   بررر   ت نة ةرررلا  – Technical objectivesفنةرررلا 

الإ   ع    –ل ضرررررد الة  ز وال  اعةز و  كلا الأ ررررر بد 

(The Rhythms Whole Note, Half note, 

Quarter note, Dotted Half Note and eighth 

notes). -   السررر تThe Rests  -  (Whole rest, 

Half rest, Quarter rest and Dotted Half 

rest).  ال   ج ال  سرررة يThe Staff –  فت ح  ررر ل 

 -Treble Clef and Bass Clefو فترر ح فرر  البرر    
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 Treble staff ر  ج  فتر ح  رررررر ل و ر  ج  فتر ح ف  

and bass staff  -  النغ    علي الخط طline notes 
         Space notes  النغ    في ال س ف   –

 ف هة  السرررررلال   -The Scale ف  ل السرررررل  ال  سرررررة ي  5،6،7

 The Major and Minor Scalesال بة   والصغة   

 C Major Scaleسرررل   و ال بة  وسررررل  ل الصررررغة   -

and A Minor Scale –   ع ف سل   و ال بةScale 

C Major -   ع ف نشررررررةDaddy finger –  ع ف

 Theال ررر  ج ال بة   -  Good morningنشررررررةررر  

Grand Staff -   الطب    الص تةلا- Pitches الخط ط

 ف هة  ال  از   ال  سة ةلا  – Ledger linesالإضر فةلا   

   Measures and Bar linesوخطي الن   لا 

  Clap Clap Clap Your Hands -ع ف نشررررة     10،9،8

،  Time Signature ف هة  ك   ز : ال ة ان ال  سة ي 

Flat , علا رر   التة  رر  ال فد والخفق والإلغرر ء  , 

and Natural sings   Sharp  -  النغ    ال ت   للا

Enharmonic Notes –   لةرر  السررررررل Signature 

Key -  أنر اع السررررررلر  الصررررررغرة )طبة يNatural - 

تررر و ز  -(Melodic ةل     – Harmonicهررر    ني

 Dو   ال بة   G Major Scaleسرررلال   ررر ل ال بة 

Major Scale  وفررر  ال بةF Major Scale  وسرررررري

Bبة  ل ال بة    Major Scale -  ف  ل الأنشررررررطرررلا 

 Musicalال  سررررررة ةرررلا في    لرررلا الطف لرررلا ال ب     

activities in the early childhood stage 

14،13،12،11 
 أن اع الأنشطلا ال  سة ةلا في    للا الطف للا ال ب    

Types of musical activities in the early 

childhood stage (Listening and Tasting 

Music, The basics of choosing the 

appropriate music to the child to listen – 

Singing, Characteristics of the child's song 

in the kindergarten stage –Playing, The 

importance of playing in the kindergarten 
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stage – Innovation, The importance of 

innovation in kindergarten - Eurhythmics 

and Musical Games -Eurhythmic Musical 

Stories)-  

 و    ل ررلا الطف لررلا ال ب    في   - ABCع ف نشررررررةرر  

 الت بةلا ال  سة ةلا               

The role of early childhood teacher in 

music education 

الإتزر هر   الة  رلا للت بةلا ال  سررررررة ةلا في    للا الطف للا 

 ال ب   

Modern trends of musical education in the 

early childhood stage 
 

 -(  المحاضفففر )  الشففف    العرض طريقة  والتعلم التعليم أساليب -5

  المناقشة طريقة

 والتعلم التعليم أسااااااااالياااب-6

 الااااتاااادرا  ذوي بلاااالااااطااااا

   المحدودة

  بالأقران التعلم – الإضافية ال اجبات

 

 :تقويم الطلاب-7 
 ت ز د ال  ج   -ج الت اةت -ل الأس لةب ال ستخ  لا -أ

إختب  ع لي  1ت ةة  

 ُ صغ 
   ج   11 الر ني عش  الأسب ع

إختب   تة      4ت ةة  

 ُ صغ 
   ج   11 الر ل  عش  الأسب ع

 ن الإ تة 3ت ةة  

 التطبة ي الن  ئي
   جلا 41 الخ  س عش  الأسب ع

الإ تة ن  2ت ةة  

 النظ   الن  ئي
الس بد عش  وف     الأسب ع

 لز ول الإ تة ن
   جلا 01
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 عضب حدة خفض في المتكاملة الأنشطة على قائم برنامج فاعلية
 اباضطر  ذوي المدرسة قبل ما أطفال لدى التكراري السلوك أنماط
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 2122/ 22/3تم الموافقة على النشر            01/3/2122حث تم إرسال الب
 

 : البحثملخص 
 

 المتكاملة الأنشطة على قائم برنامج فاعلية قياس الحالي إلى البحث هدف  
 المدرسيية قبيي  مييا أطفييا  لييد  التكييرار  السييل   أنميياط بعيي  حييد  خفيي  فييي
 مي  الا أطفي( 7) مي  مك نية عينية عليى  طبقت الت حد، طيف اضطراب ذ  

 شييييب  الميييين ج  اتبييييب البحييييث. الت حييييد طيييييف اضييييطراب فئيييية  الإنيييياث الييييذك ر
: التالييية د اتالأ البحييث  اسييتخدم ال احييد  التجريبييية المجم عيية ذ  التجريبييي
 عياد /  د.أ) الت حيد  شيد  أعيرا  لتشخيص الثالث صدارالإ لياميج مقياس
 لييذ   النمطييية السييل كيات  مقييياس( 0202، المجييد أبيي  عبييير/  أ الله، عبييد

  البرنيييامج ،(الأقييير  السييييد/ د الحبشيييي، صيييبر / د) الت حيييد طييييف اضيييطراب
                                                           

 التربيتتة كليتتة عميتتد – النفستتية العلتتوم قستتمب( النفستتية الصتتحة) الطفتتل نفتت  علتتم أستتتاذ *
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   .بورسعيد جامعة

 

 جامعتتتة - المبكتتترة للطفولتتتة التربيتتتة كليتتتة-ة نفستتتيال العلتتتوم بقستتتم باحتتتث ماجستتتتير** *
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 جي د  :التاليية النتائج لىإ البحث  ت ص  .(الباحث /إعداد) المقترح التدريبي
 فيييي  البعيييد  القبليييي القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  حصيييائيةإ دللييية ذات فييير  

 ذ   المدرسيييية قبيييي  مييييا لأطفييييا " النمطييييي السييييل   مقييييياس  مجميييي   أبعيييياد"
، البعيييد  القيييياس لصيييال  التجريبيييية المجم عييية أفيييراد الت حيييد طييييف اضيييطراب

 البعيييد  القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  حصيييائيةإ دللييية ذات فييير   عيييدم  جييي د
 المدرسية قب  ما لأطفا " النمطي السل   مقياس  مجم   أبعاد" في بعي التت
 القيييييياس لصيييييال  التجريبيييييية المجم عييييية أفيييييراد الت حيييييد طييييييف اضيييييطراب ذ  

 .البعد 
 

The effectiveness of a program based on integrated 
activities in reducing the severity of some repetitive 
behavior patterns among pre-school children with 

autism spectrum disorder 
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Abstract: 
 

   The current research aimed to measure the effectiveness 

of a program based on integrated activities in reducing 

the severity of some patterns of repetitive behavior 
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among pre-school children with autism spectrum 

disorder, and it was applied to a sample of (7) children, 

males and females, with autism spectrum disorder. The 

research followed the quasi-experimental approach with 

one experimental group, and the research used the 

following tools: Gilliam Scale, Third Edition for 

diagnosing symptoms and severity of autism (Prof. Dr. 

Adel Abdullah, A. Abeer Abul-Magd, 2020) and the scale 

of stereotypical behaviors for people with autism 

spectrum disorder (Dr. Sabri Al-Habashi, Dr. Al-Sayed 

Al-Aqra’, and the proposed training program (prepared 

by the researcher). The research found the following 

results: There are statistically significant differences 

between the degrees of the tribal and remote 

measurement ranks in the "Dimensions and Total 

Stereotyped Behavior Scale" for pre-school children with 

autism spectrum disorder members of the experimental 

group in favor of the post-measurement, and there are no 

statistically significant differences between the degrees of 

the measurement ranks Post- and follow-up in the 

"Dimensions and Total Stereotyped Behavior Scale" for 

pre-school children with autism spectrum disorder 

members of the experimental group in favor of the post-

measurement . 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
 

 Autism spectrum disorder.    الت حد طيف اضطراب -
 Repetitive behaviors.          التكرارية السل كيات –
 Integrated activities           المتكاملة. الأنشطة -

 

 مقدمة:
 

  نمي  إ  الإنسا  منذ بداية خلق  في رحم الأم  حتيى ال فيا  يمير بمراحي     
مختلفيييية  لكيييي  مرحليييية أهميت ييييا  د رهييييا فييييي تكيييي ي  شخصييييية الفييييرد فييييي كيييي  

 لعييي  مييي  أهيييم هيييذ  المراحييي  هيييي مرحلييية الطف لييية بشيييقي ا المبكييير   ،الج انيييب
 المتييرخر   مييا ل ييا ميي  أثيير بييالخ فييي تكيي ي  شخصييية الإنسييا   نميي  م اراتيي  

المبكير  مي  الذاتية  الجتماعية  النفسية، حييث ته ير أهميية مرحلية الطف لية 
التي يتعام  في ا الفرد  مب البيئة بشك  مباشر بعد أ   ىك ن ا المرحلة الأ ل

كا  جنيناا فيي رحيم الأم، ف يي تعيد بمثابية الجيذ ر التيي لي  كيا  متينية  ق يية 
تعلييييم فيييي الصييي ر الانتشييير المثييي  الشيييائب )لكيييا  الجيييى  اقييي    اميييت   ل يييذا 

 (.كالنقش على الحجر
 

ذ   الحتياجييات الخاصييية مييي  ع ميييات هتميييام بالأطفيييا  فيييا  ال  بييذل     
تحضر الأمم  تط رها،  دلي  على رغبت ا  اصرارها على ت فير ج د  الحيا  
لم اطني ييا ) هيي  حيي  دسييت ر (ن  ذليي  ميي  خيي   تنمييية مييا تسييم  بيي  قييدرات 
هؤلء الأفرادن الأمير اليذ  مي  شيرن  أ  يحي   تلي  الفئيات إليى قيمية مضيافة 

 ا علي ا.م  أ  يصبح ا عبئا  لتنمية المستدامة لتل  الأمم بدلا إلى رصيد ا
 

 يعيد اضيطراب طيييف الت حيد ميي  الضيطرابات النمائييية العصيابية الأكثيير    
ييا لعييدم الت صيي  إلييى أسييباب حقيقييية ليي  رغييم قييدم اكتشيياف  ميي  ج يية،  غم ضا
 لشيييد  اخيييت ف أعراضييي   أشيييكال  مييي  ج ييية أخييير ،  يصييييب الأطفيييا  مييي  
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.  حيث بدأ الهتمام بفئة اضطراب طيف الت حد كرحيد ىقليلة الأ لالش  ر ال
لأحيد عشير  3491الفئات الخاصة بعدما قدم  الطبيب النفسي لي كانر عيام 

طفي ا فيي مرحلية الطف لية المبكيير  يشيعر   عنيد  لدت يم بالسيعاد   الطمرنينيية، 
شي  ر  9  ا عندما يك ن ا بمفردهم  ل يق م   بحركات الت قب التي يرتي يا طفي

مثييي  التعييييرف علييييى الأم  التفاعيييي  مييييب المناغييييا   ل يفضييييل   ىيييييار  الأقييييارب 
 , Steiner et al)ة  يتجيياهل   المحيطييي   يتجيي  تركيييىهم لأنميياط معينيي

2018:38). 
كميييييا تعتبييييير السيييييل كيات التكراريييييية  احيييييد  مييييي  أهيييييم المعيييييايير الأساسيييييية    

مبكيير  المنبئيية لضييطراب لتشييخيص اضييطراب الذاتيييةن  تعييد ميي  الع مييات ال
للنمييي   القييدرات  يعييي    ا ليييذل  يعتبيير السيييل   النمطييي مع قايي ،طيييف الت حييد

التفاعييي  المسيييئ   عييي  تبييياد  الخبيييرات  ممارسيييت ا مييي  أجييي  النمييي  النفسيييي 
 (.Goldman, 2013:82 الجتماعي السليم )

 

( بر  اضطراب 02 ،0231 ) حيث يتس  ذل  مب ما أشارت إلي  شقير    
قييد الطفيي  الت حييد نيي   ميي  الن يي   علييى الييذات منييذ اليي لد ، حيييث يفطيييف 

خري  بصي ر  مبكير  بيدأ مي   الديي ،  يفتقيد الت اصي  الرتباط الجتمياعي بياآ
البصر   القدر  على المناغا   بع  الحر ف العش ائية ك ير  م  الأطفيا ، 

 نيية  العلميية الف  الرياضيية الجتماعيية الأنشيطة ألي ا   تعيد الأنشيطة جمييب

  الخبيرات الم يارات لكتسياب أ  للتير ي   منهمية حير  بطريقية تميارس التيي

 .(07 ،0227ت في ، ن الأكاديمية )ه   البحث نطا  خارج
 

 ميب الطفي  يمارسي ا م ج ية  غيير م ج ية الخبيرات مي  ليذا ف يي "مجم عية   

  الفنية ية الرياض الجتماعية الأنشطة  تشم  الر ضة في  الأصدقاء المعلمة

  الجسيمية النفسيية الج انيب جمييب فيي الطفي  تنميية فيي تسي م  التيي  العلميية

   جي د أبحياث  دراسيات  بيرامج اعليى ذلي  في ا بنياءا   الخلقيية."  الجتماعيية
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حيييث أنيي  سيييفيد الطفيي  فييي  ،جييداا اضيير ريا  اتحييد ميي  السييل كيات النمطييية أمييرا 
 بالتييالي بعييد تقلييي  حييد   ،حييدميي  ذ   اضييطراب طيييف الت   اكبيييرا  اعبيي ر قييدرا 

 السل كيات النمطية سيساعد  بالضر ر  في عملية التعلم.
عليى تصيميم برنيامج يعتميد عليى الأنشيطة المتكاملية  بحيثال اركى هذيلذا    

لخفيي  حييد  بعيي  السييل كيات التكرارييية لأطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   
 اضطراب طيف الت حد.

 

 البحث: مشكلة
 

 

ميي  الت اصيي  الجتميياعي  اب طيييف الت حييد بقصيي ر فييي كيي   يتسييم اضييطر     
بالإضيافة إليى مجم عية مي  السيل كيات النمطيية  التيي  ، التفاع  الجتمياعي

طفيييا  حييييث تحييي   بيييين م  بيييي  ن ا أ  تيييؤثر بالسيييلب عليييى هيييؤلء الأمييي  شييير
هيييذا  ي اجيي  الأطفيييا  ذ   اضييطراب طييييف الت حيييد  ممارسيية الحييييا  الي مييية.

ا فييييييي ن م العييييييياديي   ذ   ي الم يييييييام التنفيذيييييييية بالنسيييييييبة لأقيييييييراقصييييييي راا  اضيييييييحا
فيترتييب  ،طفييا ر الم ييام التنفيذييية لييد  هييؤلء الأخيير   قصيي  الضييطرابات الأ

عليييي  العدييييد مييي  المشيييك ت السيييل كية  التيييي مييي  بين يييا السيييل كيات التكراريييية 
   .(Kester، 2011النمطية،  هذا ما أكدت  نتائج دراسة )

د إلييى أهمييية  جيي د بييرامج تسيياع (001، 0233 ،صحيييث أشييار )الشييخ    
سيل   النمطيي،  تنميية مقب لية مثي  الالغيير الطف  على الحد م  السيل كيات 

م ييييارات السيييييل    ةمقب لييييية مثيييي  السييييل   النمطيييييي، تنميييييالغييييير السييييل كيات 
 التكيفي، التفاع  الجتماعي.

 

 

ة  تصييييد  البحييييث الحييييالي للبحييييث فييييي تليييي  المشييييكلة ميييي  خيييي   محا ليييي   
 الإجابة على السؤا  الرئيس التالي: 

ما أثر فاعلية التدريب على الأنشطة المتكاملة في خفض حدة بعض أنماط 
 السلوك التكراري لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد؟
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  الفرعية التالية:فر  م  هذا التساؤ  مجم عة م  الأسئلة  يت
 

أطفيا  ميا     النمطيي التكيرار  ليدما مهاهر التحس  فيي م يارات السيل   .3
قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حيد عبير مسيت يات الأنشيطة المتكاملية 

 ؟البحثحالت   المبكر لد
ما مد  استمرارية ترثير الأنشطة المتكاملة في خفي  حيد  بعي  أنمياط  .0

أطفيييا  ميييا قبييي  المدرسييية ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد   السيييل   التكيييرار ليييد
 بعة ث ثة أش ر م  تطبي  البرنامج؟خ   فتر  متا

ما السل كيات التكرارية التي ل حه انخفاض ا  التيي ليم ي حيه انخفاضي ا  .1
أطفيييا  ميييا قبييي    بعيييد تطبيييي  برنيييامج المعتميييد عليييى الأنشيييطة المتكاملييية ليييد

 المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد؟
 

 :بحثال دافأه
 

 ي دف البحث الحالي إلى:
لأنشييييطة المتكامليييية لخفيييي  حييييد  السييييل كيات إعييييداد برنييييامج قييييائم علييييى ا -3

التكرارية  الحركات النمطية للأطفا  ذ   اضطراب طييف الت حيد لمرحلية ميا 
 قب  المدرسة.

التحق  م  فاعلية برنامج تدريبي قائم الأنشطة المتكاملة في خف  حيد   -0
 السل   التكرار  لد  أطفا  الت حد.

خفي  حيد  بعي  أنميياط  تيرثير البرنييامج فيي ةاسيتمراري  التحقي  مي  ميد -1
السييل   التكييرار النمطييي لييد  أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ذ   اضييطراب طيييف 

 .الت حد خ   فتر  المتابعة )ش ر م  تطبي  البرنامج(
اختبييييار فاعلييييية فنيييييات الأنشييييطة المتكامليييية فييييي خفيييي  حييييد  السييييل كيات  -9

 التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.
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 :البحثية أهم
 النح  على  التطبيقي النهر  المست يي  على الحالي البحث أهمية تكم    

  :التالي
  :النظرية الأهمية: أولً 

 

 نمي  محيددات عليى قيائم نهير  إطيار عير  طريي  عي  النهر  الإس ام-3
 قييييدرات ت هيييييف علييييى المعتمييييد للنميييي  مسييييتحدث مف يييي م  تقييييديم الشخصييييية،
 مراحي  عليى الم ييم  النشياط باب م  نشطة أ عمليات ص ر  في الشخصية

 .للشخصية المختلفة النم 
 بييييرامج فييييي( الم يييييم  النشيييياط) محيييدد  خاصييييةا  المحييييددات هييييذ  اسيييتخدام-0

 التعييدي  علييى قاصيير ا   ليسييت كعملييية النميي  بمضييم   ت ييتم  تنم ييية ع جييية
 ل ضيطراب السيل كي العي ج  لييس  أسيباب باىالية العي ج يتيي  بميا السل كي،

 .حد ث  عدب
  :التطبيقية الأهمية: ثانيًا

 

 فييي  اسييتثمار  التكييرار  النمطييي السييل   خفيي  علييى قييادر  فنيييات تقييديم-3
 أنشيييطة فيييي الطفييي  انتبيييا  جيييذب خييي   مييي    لللسييي المعييي   الأثييير تخفييييف
  .م ارية

 عيي ج علييى فقييط قاصيير   ليسييت الأسييباب عيي ج علييى قييادر  بييرامج تيي فير-0
 عيييي ج إلييييى  يتحيييي   السييييل كي العيييي ج يت ييييير تييييالي بال ، تقليل ييييا الأعييييرا 

  . عمليات أداء ص ر  في  هيفي
 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

 : يجرائياا كما يلإ يعرف الباحث مصطلحات البحث
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 Autism spectrum الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -

disorder: 
 

راكى ه علي م أعرا  اضطراب طيف الت حد بالم ح  الأطفا  المترددي  الم  
 ال يئات المتخصصة بتعليم  ترهي  الأطفا  ذ   الحتياجات الخاصة، 

 يه ر   قص راا في مجا   ،ش راا 79 – 09مم  تترا ح أعمارهم بي  
النم  المعرفي  الل     الجتماعي  الحسي مب ه  ر بع  السل كيات 
 النمطية،  المتمثلة في ج انب  م ارات السل   التكيفي، حيث يتم تشخيص
هذا الضطراب م  خ   الدرجة التي يحص  علي ا الطف  على المقياس 

 .الحالي البحثالمستخدم في 
 

  Repetitive Behavior :السلوكيات النمطية -
 

رادية يق م ب ا المصاب باضطراب طيف الت حد  على إ  الالحركات 
 لذل  ،على شع ر  بالأطراف اع  خل  حسي يجعل  غير قادرا  ةالأغلب ناتج

شبا  الحس ا      رادية بداخلإر ليشبب رغبة ل ميق م بتحرك ا بشك  مست
 العمي  الم ج د في العض ت.

 

  :Integrated activities الأنشطة المتكاملة -
 

  تحقي  الحيا  مشاك  على للت لب الفرد ب ا يق م التي الضر رية السل كيات
 الرفا  مب الجتماعي التفاع  م  اقدرا  للفرد تحق   التي ،الشخصية أهداف 
 ل . الرفا  تقب  إلى  تؤد 

 

 :البحث محددات
 

 اضيييطراب ذ   الأطفيييا  مييي  مجم عييية فيييي  تتمثييي : البشتتترية المحتتتددات •
  .سن ات( 6 - 9) م  أعمارهم أطفالا  تترا ح( 7)  عددهم الت حد طيف
 بركاديمييية الييي مي البرنييامج ضييم  البحييث هييذا طبيي : المكانيتتة المحتتددات •

  .بالفي م سالسند
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 مييييي                    الفتييييير  فيييييي المتكاملييييية الأنشيييييطة تطبيييييي  تيييييم: الزمنيتتتتتة المحتتتتتددات •
 .م 0200 فبراير 0 إلى م 0203 ن فمبر 0

 

  :البحث فرض
 

  البعيد  القبليي القياس رتب درجات بي  احصائية دللة ذات فر   ت جد -
 ذ   المدرسيية قبيي  مييا لأطفييا " النمطييي السييل   مقييياس  مجميي   أبعيياد" فييي

  .البعد  القياس لصال  التجريبية المجم عة أفراد الت حد طيف اضطراب

 البعيييد  القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  احصيييائية دللييية ذات فييير   ت جيييد ل -
 قبيييي  مييييا لأطفييييا " النمطييييي السييييل   مقييييياس  مجميييي   أبعيييياد" فييييي  التتييييابعي
 ال لصيييي التجريبييييية المجم عيييية أفييييراد الت حييييد طيييييف اضييييطراب ذ   المدرسيييية
 .البعد  القياس

 

 :السابقة والدراسات النظرى الإطار
 

 بذ   اضطراب طيف  عام   إ  الهتمام بالأطفا  ذ   ال مم بشك      
، حيث بر حالياا في الهتمامات الحديثةل  الأثر الأك خاص   الت حد بشك   

هتمت الكثير م  الأبحاث  الدراسات حالياا بما يترثر ب  الأطفا  ذ   ا
ا في مرحلة التدخ  المبكر )طيف الت حد    اضطراب ما قب  خص صا
برى المشك ت التي تميى هؤلء أستراتيجيات  برامج،  لع  إ( م  المدرسة

سباب  اضحة  ل أ كيات التكرارية، بلن   ليس ل ا الأطفا  ع  غيرهم السل
طفا  م  ذ   اضطراب مجم عة تحديات ل ؤلء الأ ت قيت محدد في مقدمة

 الحالي البحث حد، ف جب على الباحث التركيى على مت يرات طيف الت
 لخدمة الأطفا  ذ   اضطراب الت حد م  خ  :

 :اضطراب طيف الت حد. المحور الأول 
 :السل كيات التكرارية. المحور الثاني 
 :الأنشطة المتكاملة. المحور الثالث 
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 :Autism Spectrum Disorderالمحور الأول: اضطراب طيف التوحد
 

 المفهوم:
 

يمك  التعرف على الطف  المصاب باضطراب طيف الت حد "هي جملة     
م  الخصائص المختلفة التي تميى  ع  غير  م  الأطفا  منذ البدايات 
المبكر  في حيات ،  بالتالي فاننا ل يجب أ  ننتهر حتى يص  الطف  إلى 

باضطراب  الث ثي  ش راا م  عمر  أ  ث ثة أع ام لكي نعرف أن  مصاب
 طيف الت حد.

 

( Fischbach and Lord, 2010م  )  يتس  ذل  مب نتائج دراسة ك      
برن  يمك  التعرف على الأطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد منذ بداية 

 ا في العامي  الأ لي .مي دهم  تحديدا 
 

نتائج دراست  أ  هنا  في  ,Zuckerman et al)  2013 ي ض  )   
رات التي ته ر على الطف  منذ أ   ستة أش ر م  عمر ، العديد م  المؤش

بخطر إصابت  باضطراب طيف الت حد، كما أ  هنا  مؤشرات  يء التي تنب
أخر  ته ر خ   الش  ر الستة التالية ل ا، إلى جانب بع  المؤشرات 

لما يك   قد ه ر  الأخر  التي ته ر خ   العام الثاني م  عمر  استكمالا 
    العام الأ   م  العمر.م  مؤشرات خ

 

لضطراب طيف الت حد  اطار ذل  يمك  للباحث أ  يضيف تعريفا إفي     
برن " اضطراب نمائي شام  ي ثر على  هائف المخ  يه ر عند الأطفا  
قب  س  الثالثة م  العمر،  تميى  عد  مهاهر سل كية أهم ا: سل كيات 

اص   يؤثر على نم  الطف  نمطية،  قص ر في التفاع  الجتماعي،  الت  
 بشك  عام مب قص ر  اض  في الم ارات النهرية".
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المؤشرات السلوكية التحذيرية المنبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف 
 التوحد:

 

يعد القص ر في الستجابة عند منادا  الطف  باسم ،  نقص القدر  على    
ف التفاع  بي  التقليد،  الخل  في الت اص  اللفهي  غير اللفهي،  ضع

الطف   ال الدي ،  الذ  قد يه ر في ضعف التفاع  الثنائي المتباد  منذ 
العام الأ   م  أبرى المؤشرات التي تنبئ بخطر إصابة باضطراب طيف 

 (.Ozonoff et al، 2015الت حد )
 

إلى  ج د مجم عة م   (96، 0234،كما يشير )عبد الرقيب  محم د   
نبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف الت حد منذ المؤشرات التحذيرية الم

 الش  ر السنة الأ لى م  مي د الطف ،  المتمثلة فيما يرتي:
 

 عدم  ج د البتسامات الكبير  أ  تعبيرات أخر  للفرحة في عمر                  
 ش  ر.(  6)
  عدم  ج د مقدر  مىد جة على المشاركة برص ات أ  البتسامات في

 .( ش  ر4عمر )

 (  ش ر.30عدم  ج د ثرثر  في س ) 

 (  ش راا.36عدم  ج د كلمات مفرد  في س ) 

 ( ش ر.09عدم  ج د عبارات تلقائية م  كلمتي  في عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في النتبا  للأص ات البشرية في عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في النهر ل ج    عي   مقدمي الرعاية في عمر ) 

  ( ش ر.09م  عمر ) فش  في اللتفات عند ذكر اسم 

 ( ش ر.09فش  في إه ار الهتمام بالأطفا  اآخري  م  عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في التقليد م  عمر ) 
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 ((Webb, Jones, Kelly, and Dawson, 2014م      يضيف ك   
في نتائج دراست م قائمة م  الخصائص السل كية غير التكيفية أ  الشاذ ، 

ضطراب طيف الت حد منذ الش ر الأ   التي يتسم ب ا الطف  المصاب با
غير  فيما يلي جد   يحدد السل كيات ( ش راا م  المي د 12 حتى )

 تكيفية التي يتسم ب ا الطف  المصاب باضطراب طيف الت حد:ال
 (0جدول )

تكيفية التي يتسم بها الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد من الميلاد الالسلوكيات غير 
 ( شهرا31ًحتى )

بالتواصل  المتعلقة الحسية حركيةال
 مع الآخرين

 المتعلقة بالستجابة للأشياء

 ا اضييييييحا  يبييييييد  كسيييييي ا  -
 أثناء الرضاعة.

يهيييييييييي  علييييييييييى  ضييييييييييب  -
جسييمي ثابييت أثنيياء ن ميي  

 أ  جل س .
 جسيييميةا  ايتخيييذ أ ضييياعا  -

 .جامد   نمطية
يكيييرر بعييي  الحركيييات  -

 بطريقة ثابتة.
يقيي م بحركييات عشيي ائية  -

 أثناء ىحف  أ  مشي .
جسيييييييم  بشيييييييك  يحييييييي   -

 مستمر.
حركييييييات متكييييييرر  لليييييييد  -

  الأصابب.
يه ييييييير ثبيييييييات حركيييييييية  -

ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييير  -
اسييييتجابة لأصيييي ات 

 المحيطي  ب .
ل ينتبييي  للأشيييياء  -

المتحركييييييييييييية ميييييييييييييي  
 ح ل .

ل ينتب  للإضاء   -
المفاجئيييييييييييييييية فييييييييييييييييي 

  ج  .
ا مييييا يه يييير غالبايييي -

اهتماميييييات بصيييييرية 
 شاذ   غريبة.

ا مييييا يه يييير غالبايييي -
ت غييييييييييير اسيييييييييتجابا

عادييية للأصيي ات   
غيييييييير مبيييييييالي / أ  

ل ينهيييييييييير إلييييييييييى  -
الأم أثنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياء 

 الرضاعة.
ل يكتيييييييييرث فيييييييييي  -

ال الييييب لحتضييييان  
 م  أم .

ا فيييي محيييد د جيييدا  -
اسيييييييتعما  العينيييييييي  
للت اصييييييييييييييي  ميييييييييييييييب 

 المثيرات البيئية.
ا ميييييا تكييييي   غالباييييي -

تعبييييييييييييرات  ج ييييييييييي  
 خالية م  المعنى.

ر ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييي -
ابتسيييامة لميييداعبات 
 اآخري  م  ح ل .

يييييييي -  اا ضييييييييعيفا يه يييييييير اهتماما
 بالألعاب  الدمی.

إذا لعب بشيء فان  يحرك   -
 حركات عش ائية.

بصيي ر  أعلييى  بييد  انفعييالا ي -
مييييي  الطبيعيييييي إذا أخيييييذ منييييي  

 لعبت .
ا ل يمسيييي  أ  يحيييير  غالبايييي -

 ا م ج د  بجانب .شيئا 
مييييييا يقيييييي م بحركييييييات  كثيييييييراا  -

 ثابتة  ه  يلعب برشيائ .
إذا أحضييرت  ال ي ييتم كثيييرا  -

 ل  لعبة جديد .
كثييييير ا مييييا ينهيييير إلييييى لعبيييي   -

 صامتة  د   أ  يتحر .
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بالتواصل  المتعلقة الحسية حركيةال
 مع الآخرين

 المتعلقة بالستجابة للأشياء

  ه  يتنا   مشر ب .
 يستمتب بلف الأشياء. -
يييييييييييد ر حيييييييييي   نفسيييييييييي   -

لسيياعات ط يليية ميي  غييير 
 مل  أ  تعب.

إميييييييييا نشييييييييياط ىائييييييييييد أ   -
 خم   مبالخ في .

ي ييى أحييد أجييىاء جسييد   -
بطريقييييييية تكراريييييييية  لفتييييييير  
ط يلييييية مييييي  اليييييىم  ميييييي  

أ   غير تعب ) ي ى رأس 
ا أجييىاء جسييم  ذهابايي أحييد
يابا   (. ا مث ا  ا 

يمشييييييي علييييييى أطييييييراف  -
أصيييييابع  فيييييي كثيييييير مييييي  

 الأحيا .

حسيييييييييياس بصيييييييييي ر  
مفرطييييييييية للأليييييييييم أ  

 البرد أ  الحر.

ل يت اصيييييي  مييييييب  -
اآخيري  ميي  خيي   

 تحدي  النهر. 
ل يبييييييييد  غالبيييييييير  -

اسيييييييييييتجابة لندائييييييييييي  
 باسم .

ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييير  -
أصييييييي ات المناغيييييييا  
اسيييييتجابة لم طفييييية 
اآخييري  حركيييية أ  

 لفهية.

 

 طيف التوحد:ذوي اضطراب  خصائص الأطفال
 

تعتبر اضطرابات الت اصي  م  الخصائص الأساسيية التي يعاني من ا    
الأفراد ذ   اضطراب طيف الت حد  التي اعتميد علي ا الأخصائي   في 
تشييخيص هذا الضطراب  تضم مجم عة م  الضطرابات الت اصلية 

مد علي ا اللفهية  ال ير لفهية  التي تتفا ت في السمة  الشك ، لذل  اعت
للكشيف المبكر ع  الت حد.  يشيير سك يرما  شي بير إلى أ  الأطفا  ذ   
اضطراب طيف الت حد تع ىهم البيئة الت اصلية أ  الرغبة في إقامة الت اص  
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م  هؤلء الأطفا  بكم ل يسيتخدم   الل ة أما  ۰%٥ يعتقيد البع  أ  
الكلمات يبد   أ ج   الأطفا  الذي  ب سع م التحدث نتيجة اسيتخدام بع 

شيذ ذ في نفس الص ت،  طبقة الص ت،  محت   الل ة الشف ية  ك م يم 
)ال ل، عبد   للك م على شك  مصيادا يرديد المرضيبيد  ألييا  يق م   بالت

 (.929: 023٥الله، عبد الله، 
 (2جدول )
 عام   كل  طفال ذوي اضطراب طيف التوحد بشتلخيص بعض الأعراض التي تظهر على الأ

ضعف التفاعل 
 الجتماعي

الخصائص 
 السلوكية

الخصائص العقلية 
 المعرفية

 الخصائص اللغوية التواصلية

ا ميييييييا يكييييييي   غالباييييييي -
ذ   اضيييييييييييييييييييييييييييطراب 
طيييف الت حييد بمعيييى  

 عي  اآخيري .
أعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرا   -

النسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحاب 
الجتميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياعي 
 النطييييييييييييي اء عليييييييييييييى 
اليييينفس  عييييدم القيييييدر  
عليى إقاميية الع قييات 

 مب اآخري .
نقييييص  يعيييياني ميييي  -

 السيتجابة للآخيري .
يحيييييياكي اآخيييييييري   -

 .بص ر  مضطربة
ل يشار  اآخيري   -

فييييييييييييييييييييييييي اللعييييييييييييييييييييييييب 

تكييييييييييييييرار بعيييييييييييييي   -
السييييييل كيات التييييييي ل 
تتضييييييييييم  اسييييييييييتخدام 
أشييييييياء معينيييييية مثيييييي  
الهتييىاى خاصيية ميييب 

 ال ق ف.
تكييييييييييييييرار بعيييييييييييييي   -

السييييييييييييل كيات التييييييييييييي 
  أشيييييييييييييييياء تتضيييييييييييييييم

كتنهييييم الألعييياب فيييي 
صييييييييييييف ف، تييييييييييييد ير 

 الأشياء.
الإصيييييييييييرار علييييييييييى  -

ممارسيييييييييييية طقيييييييييييي س 
معينييييييية قبييييييي  النيييييي م، 
تكيييييييييييييييييييرارا بعييييييييييييييييييي  

 الأنشطة اللفهية.

عييييدم القيييييدر  عليييييى  -
الرؤييييييييييييييية الشييييييييييييييياملة 

 لحد د المشكلة.
صييييع بات معرفييييية  -

درا   تتعلييي  بيييالف م  ا 
أنمييييييييييييييياط الم قيييييييييييييييف 
 اسييييتيعاب المنب ييييات 

  الرد.
صيع بة فيي مجييا   -

ؤييييييييييييييية الشييييييييييييييياملة الر 
 للأشياء

صييييييييييييييييع بة فييييييييييييييييي  -
التفكييييييييييييير  النتبييييييييييييا  
 التييذكر  القييدر  علييى 

 التخي .
قصيييي ر فييييي إدرا   -

الع قيييييات  اسيييييتخدام 

بعييييييييييييييييييي  الأطفيييييييييييييييييييا  ذ    -
اضييييييييييييطراب طيييييييييييييف الت حييييييييييييد 
يه يييير   مييييا يعييييي د المصيييييادا  

 .بالتردييد البب يا  
ضيييييييعف فيييييييي القيييييييدر  علييييييى  -

 .اسيتخدام كلمات أ  عبارات
 .الخلط في الضيمائر -
اسييتخدام ل ة منط قة نمطيية  -

 .ملحنة
قيييييييييي اف محيييييييييييدد  د   إدرا   -

لتشيييييييكي  الكلمييييات أ  الأفعيييييا  
 .حسب م اقع ا في الجم 
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ضعف التفاعل 
 الجتماعي

الخصائص 
 السلوكية

الخصائص العقلية 
 المعرفية

 الخصائص اللغوية التواصلية

 الجتماعي.
يفضيييييييييييي  اللعييييييييييييب  -

 .الفرد 
عيييييييييييييدم مشييييييييييييياركة  -

الأخيييييييييييييييييييري  فيييييييييييييييييييي 
    الأفعا .

الرمييييييييييييييييييي ى  حييييييييييييييييييي  
 المشك ت.

 

 

 ير  الباحث أن  يمك  الت لب على هذ  الخصائص السل كية التكرارية إذا   
 حالي. ضعنا الطفي  في مشكلة م  المشك ت التي يتضمن ا البرنامج ال

 

 أعراض اضطراب طيف التوحد: 
 

 ( الأعرا  فيما يلي:1٥3 ،023٥المعايطة، م  )القمش    ذكر ك      
 

 الأعراض الجتماعية: .0
 

 هنييييا  ضييييعف  اضيييي  فييييي التفاعيييي  الجتميييياعي،  :التفاعتتتتل الجتمتتتتاعي
 يتصف   بالعىلة المفرطة  النسحاب، عاجىي  ع  الت اص  ميب المحيطيي  

  كرن م في ق قعة.  
 مي  الل ية  "اللفهيي  غيير اللفهيي"، عياد  يطي ر   أشيكالا شياذ ا  :التواصل

كالترديييد النمطييي لمييا يق ليي  اآخيير  ،  عييدم القييدر  علييى الت اصيي  البصيير ، 
  يرتبط بالجمادات ل بالأشخاص.

  ا للميييس أ  هيييؤلء الأطفييا  حساسيييية عاليييية جيييدا   : ليييدخلتتتل فتتتي الحتتتوا
ل   يضطرب   م  بع  الأص ات لذ المس ،  في بع  الأحيا  ل ي تم 

 مي  محيدد ا  ا كذل  الحا  بالنسبة للشم،  التذ    البع  من م يرلف أصينافا 

 الطعام ل يحيد عن ا.
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 :حيث أ  معهم الأطفا  ذ   اضطراب طيف  ضعف في اللعب التخيلي
اللعييب التخيلييي،  يرخييذ  الت حييد ل ي جييد لييدي م إدرا  لأبعيياد اللعييب،  خاصييةا 

 .امحددا  ا تكراريا  انمطيا   ا اللعب عاد  شك

 مثي  السيل   النمطيي  تحريي  أصيابع   :ظهور أنماط شتاذة متن الستلوك
أ  جسيم ،  كييذل  يمكي  أ  يه يير الطفي  سييل   إييذاء الييذات أ  الضييرب أ  
التخريييييب بمعنييييي أ  الأطفييييا  الييييذي  يعييييان   ميييي  اضييييطراب طيييييف الت حييييد 

 يفتقر   ال عي برجسادهم  التحكم الإدراكي.

الرئيسيية ليذ   اضيطراب ( أ  مي  الأعيرا  09 ،%3%0، ى)مصطف  تذكر
الطفي  ذ   اضييطراب   الأعييرا  الجتماعيية حيييث ته ير لييد طييف الت حيد

 طيف الت حد مجم عة م  الأعرا  الجتماعية ف  :
 

 )ل يلبي النداء باسم ، أ  لم  ح ل  )يه ر كرن  أصم. 
 . متق قب داخ  ذات  ل يحب التفاع  مب اآخري 
 ييي ا برلعيياب الأطفييا  اآخييري ،  ليييس فضيي  اللعييب  حيييد ا،  ل يبييد  اهتماما

 لدي  القدر  على اللعب التخيلي ينهر إلى م  يتحدث إلي .
 

    الأعراض السلوكية:  .2

الطفيييي  ذ   اضييييطراب   ( أنيييي  يه يييير لييييد02 ،33%0 يييييذكر )مطحنيييية،    
 م  الأعرا  السل كية حيث أن : اطيف الت حد عددا 

 يدي . يرفرف بكلتا 
 .يل ح بيدي  للأمام  الخلف 
   د   سبب. مرتفب   يبكي بص ت 

 

( إليييى بعييي  74 ، 0226 هيييذا ميييا يتسييي  ميييب ميييا أشيييار إليييي  )عبيييد الله،    
بخطر الإصابة باضيطراب  يءالأعرا  المبكر  التي ته ر على الطف   تنب

طيف الت حد، فير  أ  طف  الت حد يبد  منذ ال لد  مختلف عم  يماثلي  فيي 
 لعمر،  التي يمك  أ  نميىها في أمري :ا
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أولً: الأعراض المميزة للطفل المصاب باضطراب طيف التوحتد ختلال الستت 
 للولدة:  ىأشهر الأول

 

 . يبد  كرن  ل ير  أم   ل يحتاج إلي ا،  يتجنب التصا  الجسد 
 .تك   عض ت  رخ    يتض  م  خ   تخطيط رسم العض ت 
 .ل يبتسم إل نادراا 
  برص ات الناس م  ح ل  مث  العاديي . ال يبد  أ  اهتماما  

 

ثانيًا: الأعراض المميزة للطفل المصاب باضطراب طيف التوحد خلال الست 
 أشهر الثانية: 

 

  بالألعاب الجتماعية. ال يبد  اهتماما 
 .تفضي  الطف  للبقاء  حيداا 

  . عدم قدر  الطف  على الستجابة  الرد على اسم 

 الأشياء.  إلىلقدر  على الإشار  عدم ا 
 

  لذل  ي دف البرنامج لنق  الطف  م  مست   السل   النمطيي إليى مسيت     
 العمليات العقلية ال اعية فيتحكم الطف  في حركات   ف  الأنشطة المتكاملة.

 

 أسباب اضطراب طيف التوحد: 
 

 الأسباب الجينية.  .3
 الأسباب العصبية. .0
 الأسباب الإدراكية. .1

 

 سباب الجينية:  الأ .0
 

 جد العلماء إدراج اضيطراب طييف الت حيد ، يرجيب حد ثي  لأسيباب  راثيية    
، مما يجع  نسيبة الجينيات هيي المتحكمية بدرجية ( ۰%4-%2تص  لنسبة ) 

،  ت صي  العلمياء التقييدم كبيير   حييد   ىحيد  ه ي ر الضيطراب فييي كي  حالية إلي
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أشييكا  اضييطراب فييي تحديييد الجييي  الييذ  ربمييا يىيييد ميي  خطيير حييد ث بعيي  
طيف الت حد  هذا يد  إن  في مرحلة ما سيك   م  المت قب أ  يك   تحلي  

كشف الشفر  ال راثية ل ذا الضطراب  التنبؤ برعراض ،  لك   ىعل االدم قادرا 
قد يك   هذا الكشف بعيد المنا  ذل  لأ  اضطراب طييف الت حيد اضيطراب 

ثي  ميي  المحتميي  أ  ينطيي   ميي  المنهيي ر اليي را كبييير   حييد   ىغييير متجييانس إليي
 ,Anna & et al)جينات متعدد ، د    ج د نمط جيني  اض  ل ذا   ىعل

طفييا  أالعصييبي المضييطرب  هنييا  العديييد ميي  ( الج يياى  11-15 :2016
 الت حد لدي م شك  جيني طبيعي.

 

 الأسباب العصبية:   .2
 

يي    فييي معييدلت ضييخ  اأه يير الفحييص العصييبي للأطفييا  الت حييدي  انخفاضا
ميييييا ييييييؤثر عليييييى الع قيييييات م ،دم لأجيييييىاء مييييي  الميييييخ فيييييي الفيييييص الجيييييدار الييييي

( بينييت أ  الىييياد  فييي 31%0بينمييا فييي دراسيية )مرسييي،   الل يية. الجتماعييية
 إفراى نتائج التمثي  الأيضي لمنطقة اللحاء  ه  الذ  يؤد  إلى الت حد.

 

 الأسباب الإدراكية: .3
 

يعيييد اضيييطراب الإدرا  أطفيييا  الت حيييد،     هنيييا  اضيييطرابات ادراكيييية ليييد    
الأطفييييا  ذ     السيييمعي مييي  أكبييير المشيييك ت الخاصييية بعمليييية الإدرا  ليييد

 .(1٥ ،0239اضطراب طيف الت حد )محمد، 
 

 النظريات المفسرة لأسباب حدوث اضطراب طيف التوحد:
 

 .نهرية الإدرا  الحسي .3
 .نهرية ال هائف التنفيذية .0
 .نهرية العق   .1
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 نظرية الإدراك الحسي:أولً: 
 

مييي   غيييير متناسيييقةا  اضيييطراب طييييف الت حيييد أشيييكالا   طفيييا  ذ  يه ييير الأ    
النشيياط الميينخف  إلييى النشيياط   السييتجابات الحسييية التييي تتبيياي  ميي  مسييت  

طفييا  ميي  ل ينتبيي  لأكثيير ميي  قنييا  حسييية فييي  هنييا  ميي  هييؤلء الأ ،المرتفييب
ية نفس ال قت، كميا يه ير اليبع  مين م  كرني  لديي  مشياك  سيمعية أ  بصير 

 لكن  في ال قيت نفسي  يه ير اسيتجابة سيريعة ليبع  المثييرات مثي  الصي ت 
 ،  تتبييياي  هيييذ  الخصيييائص الحسيييية مييي  طفييي   يءالخافيييت أ  الضييي ء المفييياج

 (.٥7 ،39%0 ،خر م  حيث درجت ا  شدت ا )در يشآ
 

إ  العديييد ميي  ج انييب القصيي ر الجتميياعي عنييد اطفييا  اضييطراب طيييف    
المعالجيية الحسييية، حيييث إ  عييدم القييدر  علييى  الت حييد يرجييب إلييى قصيي ر فييي

معالجة قن ات متعدد  م  المدخ ت معهم ال قت يجع  الجمب بي  الكلمات 
ا لل ايية، مميا ا صعبا المنط قة  ل ة الجسد  التصا  بالتقاء العيني  يك   أمرا 

 (.Fergus, 2018, 236يضيف جم داا مقترناا بالت حد )
 

مشييك ت المعالجيية     السيين ات الماضيية إليىالرغم م  الإشيار  خي  على   
طفيييا  اضيييطراب طييييف الت حيييد، إل أ  الأمييير اسيييت ر  حتيييى أالحسييييية عنيييد 

-٥إصييدار الييدلي  التشخيصييي  الإحصييائي الخييامس ل ضييطرابات العقلييية )
DSM لإدراج المشييييياك  الحسيييييية كجيييييىء ميييي  الأعييييرا   31%0( فييييي عييييام

فيي المليف التشخيصيي. نهيراا لأ   AD)الأساسية لضطراب طيف الت حد )
المعل مات الحسيية تشييك  اللبنيات الأساسييية لل هيائف الجتماعيية  الإدراكيية 

طفييا  اضييطراب طيييف أيا  مشييك ت المعالجيية الحسييية عنييد العليييا،  لييذل  فيي
الت حييد تمثيي  حجيير الىا ييية الأساسيييي ل صييف  ف ييم اضييطراب طيييف الت حييد، 

لأسيياس فييي بنيياء تمثييي ت الإدرا  الحسييي  تمثيي  المعالجيية متعييدد  الحيي اس ا
 . المعرفي
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 نظرية الوظائف التنفيذية:ثانيًا: 
 

يضيف أ ى ني ف أ  العدييد ميي  اطفيا  اضيطراب طييف الت حيد ي اج ي      
مشييييك ت عدييييد  فيييي تلييي  ال هيييائف التنفيذيييية  التيييي تتضيييم  اليييذاكر  العامييية 

للأميام،  تشييير ال هيائف   التنهيم اليذاتي ل نفعيالت،  القييدر  عليى التخطييط
التنفيذيييية إليييى تلييي  ال هيييائف العقليييية التيييي تيييدير أ  م يييار  تليييىم لإجيييراء أ  

 (.  ٥٥ ،39%0سيل   ي ج   هدف معي   ح  أ  مشكلة )الىار ، 
 

 نظرية العقل:ثالثاً: 
 

حيييث تؤكييد هييذ  النهرييية أ  الإعاقيية فييي الج انييب الجتماعييية  الت اصييلية    
الأفييراد المصييابي  باضييطراب طيييف الت حييد تييرتي    يير لييد التخيلييية التييي ته

ميي  الشييذ ذ فييي الييدمام الييذ  يمنييب الشييخص ميي  تكيي ي  نهرييية العقيي   التييي 
علييى ف ييم  شيييرح  اتقيي   أ  الشييخص ذ   اضييطراب طيييف الت حييد غييير قييادرا 

الأشياء م   ج ة نهر   سيل   اآخري  م  خ   حالت م العقلية أن  ل ير 
يتطيب الأشييخاص العيياديي  قييراء  أفكييار اآخييري ، فتقيي   هييذ  اآخيير بينميييا يسيي

النهريييية أ  العجيييى الجتمييياعي عنيييد الأطفيييا  ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد 
 ،39%0سيليما ، ) ناتج ع  عدم قدرت م على ف يم الحيالت العقليية للآخيري 

72.) 
 

إ  ضيعف قدر  الأطفيا  المصيابي  باضطراب طييف الت حيد عليى تصيي ر    
ت العقليييييية للآخيييييري  ييييييؤثر عليييييى قيييييدرت م عليييييى التفاعييييي  الجتمييييياعي الحيييييال

 الت اص  مب اآخري ،  أن  عند تحسيي  قدر  الأطفيا  ذ   اضيطراب طييف 
      الت حييييد علييييى إدرا  الحييييالت العقلييييية  الشييييع رية لييييد  المحيطييييي  فييييا  ذليييي  
       ييييييييييؤد  إليييييييييى تطييييييييي ر فيييييييييي م يييييييييارات م الحياتيييييييييية  ييسييييييييير تييييييييي فق م النفسيييييييييي 

 (.34 ،3٥%0)محمد ، لجتماعي ا
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 ويستخلص الباحث من خلال عرض النظريات السابقة ما يلي:
 

قنييييي ات أحاديييييية   المصيييييابي  باضيييييطراب طييييييف الت حيييييد ذ  الأطفيييييا    أ .3
 عنييدما تتعيييدد الميييدخ ت الحسييية يقييي م الطفييي  ذ   اضييطراب طييييف الت حيييد 

 باغ   قن ات  الحسية لينسحب إلى عالم  الخاص.
قيد  مختليف      اضطراب طيف الت حد يدرك   العالم بشيك     الأطفا  ذأ .0

 يك   القص ر بالمعالجة الحسية.
قيييد يرجيييب دخييي   الطفييي  فيييي السيييل كيات النمطيييية نتيجييية لمحا لتييي  قيييراء   .1

 المعل مات الحسية  تصنيف ا.
ذ   اضييطراب طيييف الت حييد فييي عملييية  قييد يرجييب القصييي ر عنييد الأطفييا  .9

 لأن ا ليست بالشيء الملم س. التنبؤ  ف م السيل   الإنساني
طفييا  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد فيييي إدرا  أفكييار قييد ترجييب مشيييكلة الأ .٥

  مشاعر  معتقدات اآخري  لقصي ر مف  م )قراء  العق ( لدي م.
 

 لكييي  تبنييييى الباحيييث نهرييييية الدرا  الحسيييي  هيييي  أ  الطفييي  ل يسييييتطيب    
عييداد إ ىعميي  الباحييث عليييا لييذ ، احييد   التركيييى فييي مثيييرات متعييدد  فييي  قييت  

 برنامج يعالج هذا القص ر التكرار الناتج ع  الخل  الحسي.
 

 تشخيص اضطراب طيف التوحد:
 

 ليام لتقدير اضطراب طيف الت حد:يمقياس ج
 

يي    ليسيييتخدم   Gilliam & Jane’s 1995)  )ب يييالمقييياس ميي  ق   م  م  ص 
لأعميييار المعلمييي    العائلييية فيييي تشيييخيص اضيييطراب طييييف الت حيييد لمختليييف ا

الىمنييية،  للمقييياس ث ثيية درجييات تقييييس السيييل     ضييعت الفقييرات فييي أربييب 
 مجاميب هي:

 السل   النمطي. .3
 الت اص . .0
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 التفاع  الجتماعي. .1
 .(77 ،%3%0)شاكر،  الضطرابات النمائية .9

 

 عاميية    العربييية بصيي ر   خاصيية     ييير  الباحييث أ  البيئيية المصيييرية بصيي ر       
 يييد مييي  المقييياييس  الأد ات التشخيصيييية الأكثييير دقييةا ىالييت بحاجيية إلييى مى  مييا

 أن  يجيب على المن ط بعملية التشييخيص أ   ،للبيئية العربية  الأكثر م ءمةا 
يق م ا بتطبي  بطارية متكاملة م  المقاييس  التقيييم  الختبارات التشخيصيية 

يصييييل ا إلييييى  ل يكتفيييي ا باسيييييتخدام أدا   احييييد  حتييييى يسييييتطيع ا أ   ،المختلفييييية
 التشخيص  التقييم السليم لأطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد.

 

  المحور الثاني: السلوك النمطي التكراريRepetitive Behavior: 
 

لك  فئة بع  الأفعا  التي تمييىهم  مي  أكثير الأشيياء التيي يعتميد علي يا    
الت حييييد هيييي  السييييل   النمطييييي التكييييرار .  تعييييد السييييل كيات  ىفييييي الحكييييم عليييي

النمطية فئة أخر  م  السل كيات غير المرغي ب في يا  التيي ل تسيبب ضيرراا 
أ  إصييابة، لكن ييا تتييداخ  مييب التعليييم  النتبييا ،  تعييرف السييل كيات النمطييية 
برن ا سل كيات تكرارية بدنية أ  مب الأشياء،  قد تستح ذ على انتبا  الأطفا  

   د   تجربة الم يارات ف  يتمكن   م  مشاهد  اآخري   التعلم من م،  تح
الجديد  مب الأشياء،  ل تقدم الطف  أ  معل مات أ  قدرات جديد  لذل  ف ي 

ا للأطفيا  اآخيري  أ  البيال ي   يمثي  ل تشجب على التعلم،  قد يك   محبطا 
ا أميييام التفاعييي  الجتمييياعي،  عليييى اليييرغم مييي  اعتقييياد اليييبع  أ  هيييذ  حييياجىا 

بطريقيية الت دئيية أنفسيي م أ  تقييديم معل مييات  السييل كيات النمطييية تمييد الأطفييا 
ا ل تييدعم هييذ  الفكيير . حسييية يحتيياج   إلي ييا، إل أ  البيانييات التجريبييية حاليايي

 في بع  السل كيات النمطية أشياء نريد تعليم الأطفيا  أ  يقليد ا سيل كيات 
مب الأشياء  يتم تكرار ذل  كالتالي نرخذ اللعبة،  نمث  السل    أكثر م ءمةا 

لمرغ ب،  ن ج  الطف  لتقليدنا،  نشيجب تقلييد الطفي  كميا تفعي  الشييء ذاتي  ا
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ل  لم يك  هنا  سل كيات نمطية نرم  أ  ي جد الطف  معىىات أكثير فاعليية 
ميي  النييدماج فييي السييل كيات النمطييية،  بمييا أ  السييل   النمطييي هيي  هييدف 

س فاعلييية الطفيي ، ميي  المييرج  أنيي  ل ي جييد معييىىات داخلييية ل ييذا النشيياط بيينف
ا تحتاج في ا مكافر  خارجية للطف  تكي   السل   النمطي، لذل  ست اج  أ قاتا 

لسييتخدام  مختلفييةا  ليي  ميي  السييل   النمطييي،  بينمييا تعلميي  أفعييالا  أكثيير فاعليييةا 
الأشييييياء مسييييتخدمة بييييذل ، معييييىىات أكثيييير فاعلييييية، فييييا  الأطفييييا  يطيييي ر   

شييييياء سيضييييعف مخططيييات جديييييد   لكييي  ممارسيييية هيييذ  المخططييييات ميييب الأ
ا أ  تعييىى مييا التصييا  مييب السييل كيات النمطييية، إذ إن ييا ل تعييىى كثيييرا  بشييك   
ك يرهييا تعييد ممارسيية اآخيير لسييل كيات الطفيي  النمطييية المفضييلة  فعييا    بشييك   
ا للطفي   فيي هيذ  الحالية، أبعيد الشييء اليذ  يسيتخدم  أثنياء ا ق يا ا تعىيىا أحيانا 

ج،  لكيي  ميي  المسييتحي  إبعيياد الأشييياء القيييام بالسييل كيات النمطييية ميي  العيي 
ع  الأطفا  الذي  ي ى    يعبث   بك  شيء، حيث أ  قدرت م عليى اليتحكم 
ا بالأشييياء كمييا يرغبيي    ممارسيية سييل كيات م النمطييية يعييد بالنسييبة ل ييم معييىىا 

بحيييد ذاتييي ، ليييذل  يمكنييي  أ  تطلييييب تقلييييدهم لفعلييي   تعىييييىهم بالسيييماح ل ييييم 
.  حيييييث أنيييي  ميييي   جيييييى    ة لتحفيييييى الييييذات لفتيييير   بييييالتحكم فييييي الشيييييء  الحرييييي

الصيعب لل اييية أ  تسيتبعد السييل كيات النمطيية ن ائييية ليذا فييا  هيدفنا أ  نىيييد 
حصييييلة الطفييي  للسيييل كيات العف يييية مييي  الم يييارات العمليييية  التكيفيييية،  لييييس 
إبعيياد كيي  السييل كيات النمطييية،  بينمييا تييىداد هييذ  الحصيييلة العملييية، سييتمث  

النمطيييية جىئيييية أصييي ر بكثيييير مييي  نشييياطات الطفييي  ميييب الأشيييياء السيييل كيات 
ا ل يتجيرأ مي  الت حيد،  ميب ذليي  ، فعياد  المشيك ت السيل كية جيىءا عيام   بشيك   

تبيييا  قيييياد  الطفيي   ىيييياد  قيمييية  فييا  التركييييى علييى بنييياء م يييارات الت اصيي ،  ا 
المعىىات للتفاعي  الجتمياعي يمكي  أ  يعمي  عليى تقليي  مشيك ت الأطفيا  

ا كيفييييييية الت طييييييية لسييييييل كية ، ذليييييي  لأ  العييييييالمي  يعلميييييي   الأطفييييييا  طرقاييييييا
 مييي  هنيييا ييييتم دراسييية أهميييية التركييييى عليييى السيييل كيات النمطيييية  احتياجيييات م.
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فيييي معهيييم   ميينهم   متكيييرر   بصييفت ا ممييييى  للطفيي  الت حيييد  يه ر ن يييا بشييك   
 .الأحيا  

 

 المفهوم:
 

حركات نمطيية جاميد  ل تت يير تعرف السل كيات النمطية التكرارية: برن ا    
سيل كيات نمطيية لفهيية  – ته ر في شك  سيل كيات عيد  )سيل كيات حسيية 

سييل كيات نمطييية  –سييل كيات نمطييية انفعالييية  –سييل كيات نمطييية حركييية  –
 من ييا الهتييىاى  التييررج ، الرفرفيية، تشييبي  الأصييابب، شييد الشييعر  –ر تينييية 

ت مبكير مي  حييا  الطفي ( )عبيد  الرمش، ترديد عبار  سيمع ا  تحيدث فيي  قي
 (.2، 0237المحس ، راغب، 

 

 قيييييد تفسييييير بعييييي  السيييييل كيات النمطيييييية التيييييي يقييييي م ب يييييا الأطفيييييا  ذ       
اضيييطراب طييييف الت حيييد أن يييا تعييي د إليييى  جييي د اضيييطراب فيييي النمييي  الييينفس 
 حركييي حيييث إ  الطفيي  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد قييد يييدر  جسييد  بشييك   

قيقييية، فقيييد يييير  جسيييد  كيييرجىاء منفصيييلة عييي  عميييا هييي  عليييي  فيييي الح مختليييف  
 (.02 ،0239)علي،    د   القدر  على إدرا  جسد  كك بعض ا البع

 

التعريتتف الإجرائتتي للستتلوك فبتنييا   التعريفييات السييابقة يسييتخلص الباحييث    
 ييا سييل كيات يه رهييا أن"  النمطتتي للطفتتل المصتتاب باضتتطراب طيتتف التوحتتد

 منييتهم   بشييك    متكييرر     حييد بصيي ر   الأشييخاص المصييابي  باضييطراب طيييف الت
 ييدر للطاقيية  ليييس ليي  حيييا ، ف يي  سييل   إجبييار  ل شييع ر  مفييي معهييم الأ

  ألطف  يرتي  أ  يحدث ل  بد   قصد هداف مجبر علي ا اأ ل  ةراديإد افب 
لييى إتح يلي    أت يير    أمني  فتكي   النتيجية مي  عيدم تحكمي  فيي منعي   ي عي

قييد الت اصيي  مييب المجتمييب فيفقييد ثقتيي  بنفسيي  أ  يف يدرا   اعيياسييل   هييادف بيي
 على نفس .  يعتد  أفينعى  ع  المجتمب فيعتد  علي  
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 أسباب السلوكيات النمطية التكرارية:
 

فيي  ا احدا  القد تعددت أسباب السل كيات النمطية  لك  تبنى الباحث سببا     
النمي   هذا البحث  ه  أ  السل كيات التكرارية تع د إليى  جي د اضيطراب فيي

عميييا هييي  عليييي  فيييي  مختليييف   لأ  الطفييي  ييييدر  جسيييد  بشيييك    نالييينفس حركيييي
جسد  كرجىاء منفصلة ع  بعض ا اليبع  د   القيدر    لذا فقد ير ، الحقيقة 

 ل ذ  الحركات لل ص   للإشبا  الحسي. رعلى إدرا  جسد  كك  فيلج
 

 أشكال السلوكيات النمطية التكرارية:
 

 وي اضطراب طيف التوحد:الجمعية الوطنية للأطفال ذ
 

مثيييي   ةأشييييياء معينييييسييييل كيات التييييي ل تتضييييم  اسييييتخدام تكييييرار بعيييي  ال .3
لميييام اليييى إليييى الخليييف ثيييم إلقييياء بالجسيييم   الإأميييب ال قييي ف  ةا الهتيييىاى خاصييي

 سنا .يذاء الذات  الض ط على الأا  س   أ الخبط المتكرر للر 
  أتتضييييم  أشييييياء مثيييي  تنهيييييم الأشييييياء  تكييييرار بعيييي  السييييل كيات التييييي .0

الألعيياب فييي صييف ف  تييد ير الأشييياء  تمىييي  اليي ر  لقطييب صيي ير   تجميييب 
اغطية   أخرى   أالأشياء د   غر   اض  مث  تجميب عب ات ب ستيكية 

 عب ات.
ع  السل كيات التي تشم  على ر تي  معي  مث  الإصرار على بتكرار  .1

 قب  الن م. ةممارسة طق س معين
  أ ةمعينيييي ةدار أصيييي ات تكراريييييتكييييرار بعيييي  السييييل كيات اللفهييييية كاصيييي .9

القطييييارات  الإصييييرار علييييى سييييؤا    أكييييالطي ر  ةالتعليييي  بم ضيييي عات معينيييي
                            جابات.كرار نفس الأسئلة  انتهار نفس الإخري  ح ل ا مب تاآ

                       ((The National Autism Society ,2010 
 

( حييث قسيم السيل كيات 0232  ،الج اليد ،ال يتس  ذل  مب ميا ذكير  )صي   
 مجم عات هي: لى أرببالتكرارية إ
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أ  النقيير علييى الشييياء  مثيي  النقييير بالأصييابب :بستتيطة ةستتلوكيات نمطيتت .3
  حك يا أسيط  الأشيياء  هيي تيد ر  النقير عليى الأ شيياء أ  مراقبية تد ير الأ
سيينا  لأأس أ  إييذاء الييذات  الضي ط علييى ا ضييرب اليير  ةمعيني ةنسييجأ تلميس 

 ص ات.صدار الأإ  أ
 ةبرشييياء معينيي اشييديدا  االتييي تتضييم  التصيياقا  :متوستتطة ةستتلوكيات نمطيتت .0

  أترتييب الأشيياء فيي صيف ف  ،  أصي اتأد   هدف  اض  افتنا  بنمياذج 
 نماذج.

  الإصيرار عليى اتبيا  عما  ر تينيية مثيأتشم   ة:معقد ةسلوكيات نمطي .1
 ةلييى النيي م  تكييرار سلسييلإاب  طقيي س م عييد الييذه ةميياك  معينييأنفييس الطرييي  

 م  حركات الجسد ال ريبة. 
طييرح  ةمثيي  الفتنييا  بم اضيييب معينيي ة:و مجتتردأ ةلفظيتت ةستتلوكيات معقتتد .9

 .ةم  الأسئلة  المطالبة بايجابيات معياري ةنفس سلسل
 

 (3جدول )

 تلخيص بعض أشكال السلوك التكراري الشائعة
 جدًا ةدو دالهتمام بأشياء مح الحركات المتكررة المصاداة

معهييييييييم هييييييييؤلء  -
الأطفا  يتصيف   
بييييييييييالبكم ف ييييييييييم ل 
يتكلمييييي    لكييييين م 

  أي م ميييييييييييييييييييييي   
ا يطلقيييييي   أصيييييي اتا 

 قيييييييييييييييييد يكييييييييييييييييي   
ك م يييييييييم إعييييييييياد  

فيييييييييييييراد كييييييييييييي م الأ
 خييييييييري  فمييييييييث ا اآ

الحركات المكرر  مث  الهتيىاى  التصيفي  أ   -
فييييراد فييييي النقيييير بالأصييييابب تقيييي  كلمييييا تقييييدم الأ

ذا حدث فرن ا دلي  م م على الإحبياط ا  العمر   
ثار  رغم أ  المشاك  المرتبطية بالسيل كيات  الإ

   تكي   دليي ا أالمتكرر  قد تقي  فيي فتير  البلي م 
  رفيييييي الييييينفس بييييي ةم ميييييا عليييييى إشيييييارات خفيييييي

للم قييييف  ةالمشييييكلة الأ لييييى تبييييد  غييييير مناسييييب
كلميا يتقيدم الفيرد فييي العمير فقيد يبيد  التصييفي  

فييييي طفيييي   ا  النقيييير بالأصييييابب غييييير ملح هاييييأ
 ف تشد النتبيا  بالتيدريج ا  لكن ا سص ير جدا 

الكثييييييييييييييير ميييييييييييييي  الأطفييييييييييييييا  ذ    -
اضييطراب طيييف الت حييد يتضييايق   
م  ت يير البيئة المحيطة ب م حتيى 

دنييييييى الت يييييييير  يرفضيييييي   ت يييييييير أ
ليى إ  رتابة اللعب هذا اليرف  ييؤد

ن ييم يرتبيي   أكمييا  ،الثيي ر   ال ضييب
د ات يييم فيييي  ضيييب معيييي  ألعييياب م   أ

 يضيييطرب   عنيييد ت ييييير  يقيييا م   
  تعلييييييييم أ  نشيييييييياط  م ييييييييار  جديييييييييد

ييييييي ا بشييييييييء  يه ييييييير الطفييييييي  اهتماما
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 جدًا ةدو دالهتمام بأشياء مح الحركات المتكررة المصاداة
 ذا  ج نيييييا سيييييؤالا إ

ني  يكييرر اللطفي  ف
نفيييس الكييي م  قيييد 
ل يكيييي   التكييييرار 
ا النمطييييييي مباشييييييرا 

نميييييييا قيييييييد ييييييييرتي ا    
ا فقييييد يعيييييد متييييرخرا 
  بعيييييييييي  الطفيييييييييي

العبيييييييييارات التيييييييييي 
سيييييييييييييييمع ا فيييييييييييييييي 

  فييييييي أالصييييييباح 
  أاليييييي م السييييياب  

يقييييييييييييي م باعيييييييييييييياد  
الإع نيييييات التيييييي 
يسيييييييييييييمع ا فييييييييييييييي 
التلفىيييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   
 ،)الشيييييييييييييييييييييييييييرما  

0231 ، 03 ). 

عنييييد فييييرد ذ   اضييييطراب طيييييف الت حييييد بييييالخ 
ا تىيييييييد مشييييييك ت م الجتماعييييييية  تقليييييي   غالبايييييي

 ،خييييري  )كاميييي  فرصيييي م فييييي التفاعيييي  مييييب اآ
0232 ، 9٥ ). 

فييييي   م جيييي د ةفارغيييي ةمعييييي  كعلبيييي
ب معييييي   قييييد ضييييمكييييا  معييييي   ب  

 ة  يلعيييب ب ييييا بطريقييييألي ييييا إينهييير 
 عنيييد  ممييي    متكيييرر    بشيييك    ةنيييمعي

نييييي  ا  اختفائ يييييا فأت ييييييير  ضيييييع ا 
لييى شييعلة غضييب  صييرا  إيتحيي   

ال ضييييب باعيييياد  اللعبيييية  ي قييييد ينت يييي
  أكميييا  ،أخييير   ليييى   ضيييع ا مييير إ

ا بعيييي  الأطفييييا  يه يييير   ارتباطايييي
ا ميييييب بعييييي  الأشيييييياء غيييييير شيييييديدا 

عاديييييي   يرغبييييي   بالحتكيييييا  ب يييييا ال
طييييييييييي ا  ال قيييييييييييت كقطعييييييييييية سيييييييييييل  

اد  عن م  ي تم الطف  بعإ يقا م   
ذ   اضيييييييييييطراب طييييييييييييف الت حيييييييييييد 

لييييى إيجييييياد إ  تيييييؤد  برشييييياء محييييدد
صيييييييييع بة فيييييييييي اليييييييييتعلم  التفاعييييييييي  

قييد ي ييتم الطفيي   فمييث ا  .الجتميياعي
مييا  يحمل ييا معيي  أينمييا ذهييب  ةبلعبيي

  ي تم بعد أعمد  الإنار  الم جي د  أ
  الرتبييييياط بميداليييييية أفيييييي الشيييييار  

 ي،انيييييي  المفيييييياتي   )محميييييي د   الجر 
0231 ، 1٥ ). 

 

 المحور الثالث: الأنشطة المتكاملة 

 الأطفا  ترهي  إلى  تسعى اجتماعية، ترب ية مؤسسة الأطفا  ريا  تعتبر   

 المدرسة. إلى البيت م  يءالمفاج ل نتقا  اتم يدا ا سليما  ترهي ا 
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 المت اى  المتكام  الشام  النم  إلى الأطفا  ريا  مناهج سعت  قد    

 م  يمكن  بما  ممارسات  حق ق    اجبات معرفة على اقادرا  ب يص حتى للطف 

 المسئ لية  تحم   المسا ا  التن    احترام  قب    الم اطنة بالنتماء الشع ر

 عا  الإيجابي النشط  التعلم  التعليم الجتماعية  المشاركة القرار  اتخاذ

  الستكشاف. اللعب خ   م  الج د 
 

 الطف  ذاتية احترام ترتكى على الأطفا  التي ريا  فأهدا م  ا انط قا    

 ال ادف التعبير على  تشجيع م المستق  الإبداعي تفكيرهم  استثار   فرديت 

  مساعدت م على السليمة، الصحية العادات على  تع يدهم ابدنيا   رعايت م

 تتض   الجما ،  الف  الم سيقى  تذ   خري اآ مب  اللعب  العم  التكيف

 . الر ضة لطف  المقدمة الأنشطة في التن   يةأهم
 

 المتكاملة بالأنشطة برامج  ج د إلى الحاجة ه رت المنطل  هذا  م    

 الل  ية الأنشطة في ا  تتكام   مترابطة متن عة مجالت تشم  بالر ضة

 النفصا  تعالج  التي  الجتماعية  الم سيقية الرياضية  الحركية  الفنية

 التقليدية، المناهج ب ا اختصت التي التعليمية العملية  انبج  القص ر في

  في  اهتمامات  الطف  مي   مب الأنشطة المتكاملة يتف  أساس على   التعلم

 قدرات م حيث م  الأطفا  بي  الفردية الفر   تراعي الأنشطة المتكاملة ه 

مكانيات م  لذل  محيطة،ال  البيئة  الجتماعية  النفسية  العقلية الجسمية  ا 

 لتنمية المتكاملة بالأنشطة البرنامج بناء إلى البحث هذا في الباحث سعىي

 غير التعلم صع بات ذ   الر ضة طف  الد  الجتماعية الم ارات بع 

 في القص ر  ه  أل الطف  هذا القص ر لد  ج انب تراعي لأن ا اللفهية،

 .الجتماعية الم ارات
 

  :المتكاملة مفهوم الأنشطة
 

  .النشاط  التكام  :  هما قسمي  إلى المتكاملة الأنشطة مف  م  ينقسم
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  :ااصطلاحً  النشاط تعريف .0
 

o غير  أ  العم  في  الإخ ص  السرعة الخفة :برن  الرائد المعجم.  

o لعم  الصادقة الممارسة :برن  ال سيط المعجمS  الأعما  م.  

o م  صادقة لعم    ارسة مم في   الجد للأمر الخفة :برن  ال جيى المعجم 

 .الأعما 
 

 النشاط لغويًا: تعريف .2
 

o   الأنشطة أل ا  جميب أن ا (02 ،0227 ،ت في    يعرف ا )ه 

 حر   منهمة بطريقة تمارس التي  العلمية  الفنية  الرياضية الجتماعية

 الأكاديمية. الدراسة نطا  خارج  الخبرات الم ارات لكتساب أ  للتر ي 
o ( أن ا٥٥ ،0224 ، سفي يعرف ا )  المتعلم أ  المعلم ب  يق م نشاط ك 

 كا  س اء للمتعلم الشام  النم   تحقي  التعليمية الأهداف لتحقي  امعا  هما أ 

 في النشاط يك    قد إشراف المعلمة،  تحت خارج  أ  الفص  داخ  النشاط

  كتابة معار  إقامة أ  محاضرات أ  ند ات أ  ىيارات أ  ج لت شك 

 مباريات أ   الحرف الم   أصحاب  مقابلة تعليمي فيلم  متابعة بح ث

  مشاركت م المشرفات  ت جي ات إشراف تحت هذا  يتم أندية، أ   معسكرات

 المعرفة.   حد  الم اد بترابط الطف  في   يشعر  النشاط، اللعب
o داءاتأ م  ب  الطف  يق م نشاط ك  ( "أن ا01 ،0232 ،)فرغ  تعرف ا 

 تحقي  نح  تتج   م اقف خبرات م  الطف  ب  يمر ما خ   م  ية بدن عقلية

جميب  م  للطف  المتكام  الشام  النم   تحقي  من ا المرج   الأهداف
  ال جدانية".  الم ارية العقلية الن احي

 

 التكامل اصطلاحًا: تعريف
 

o بعض ا يكم  مختلفة صناعات بي  الجمب ه  برن   :ال سيط المعجم 

  احد. غر  إلى ال ص   في ا   تتع بعضا،
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o بع  مب بعض ا الأشياء تكاملت برن  المعاصر: العربية الل ة المعجم 

 خارج ا. م  يكمل ا ما إلى تخرج لم بحيث
 

  :لغويًا التكامل
 

o  أ  الم اضيب يعني جميب التكام  أ  إلى ( 302 ،0224 ، تشير )خلي 

 م  م  ص   المن ج تكام  أ  د تؤك معنى، ذات خبرات الخل معا  الأكاديمية الع م
 الأطفا  يعا   المن ج أ  حيث التعلم في الطبيعية الأطفا  طر  يتبنى لكي

 يق م حيث المنى ، في يتعلم ن   ما البرنامج داخ  يتعلم ن  ما الربط بي  على

 تج ل م في أثناء لحه ها التي الطبيعة أ ج   الكتابة ح   الأطفا  بالقراء 

 إلي ، يذهب   س ف الذ  للمكا  خريطة بعم  يق م   حي  أ  المدرسة حديقة

 ا".طبيعيا  التعلم يصب   هنا الربط بعمليات يق م   بذل  فان م
 

 الموقف في التكامل تضمن لكي أنه " (01 ،2112 ،وأكد )يوسف   

 التالية: الخطوات تباعا يجب التعليمي
 

 البرنامج. إلي ا يصب  التي التعليمية الأهداف تحديد 
 إلي ا البرنامج. يشير التي للمجم عة المميى  تحديد الخصائص 

 ص ر  نتاجات التعلم المست دفة على التعليمية الأهداف صياغة.  
 ب ا. ترتبط التي للأهداف ا فقا  البرنامج محت يات تصنف 
 بالبرنامج يتص  فيما السابقة المتعلمي  خبرات لتقييم ناجحة أد ات اختيار 

 .المناسبة  النط  نقطة لتحديد

 البرنامج لمعالجة المناسبة  ال سائ   الم اد التعليمية الأنشطة اختيار 

 .الأهداف مب ينسجم بشك   

  لتنفيذ ةممكن ص ر  أفض  في للبرنامج المساند  الأج ى  بي  التنسي 

 .البرنامج
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  المتكاملة: بالأنشطة يتعلق فيما أما 
 

o شك   حد  على تكاملية يمتنه طريقة أن ا (00 ،0220 ،تعرف ا )عاطف 

 ح   م ض عات يد ر ابرنامجا  تشك   حدات مجم عة ضم  متكاملة خبر 

 ،التعلم لمجالت التكام  مركى صب ت   الأطفا  عند  معنى أهمية ذات معينة
 الخامات استخدام من ا أهداف تعليمية محدد  تحقي  على الأطفا   تساعد

 للأنشطة التخطيط في الأطفا   يشار  كما المتعدد ،  ال سائ   الأد ات

  . منهم م ج  إشراف تحت  تنفيذها

o ( برن ا040 ،0226 ،ب ادر عرفت ا" ) م  مجم عة م  تتك   منه مة 

 محققة ا هيفيا  تفاع ا   تتفاع  البع  بعض ا مب تتكام  التي الأنشطة

 ."المحدد  لأهداف ا
 

 م  مجم عة " نهابأ البحث في هذ اإجرائيً  المتكاملة الأنشطة وتعرف   

 في  الأصدقاء المعلمة مب الطف  يمارس ا م ج ة  غير م ج ة الخبرات

 الأنشطة فتشم  .امعا   تتفاع  البع  بعض ا مب  التي تتكام  الر ضة

 جميب في الطف  تنمية في تس م  التي  العلمية  الفنية  الرياضية الجتماعية

 .قية" الخل  الجتماعية  الجسمية النفسية الج انب
 

 ما قبل لطفل المقدمة المتكاملة الأنشطة برامج عليها الأس  التي تقوم 

 المدرسة من ذوي اضطراب طيف التوحد:
 

   الشاملة التنمية  تحقي  المنش د  الأهداف تحقي  على البرنامج يساعد أ 

 .للطف 
  م   اض    بمجا     مى د  الطف   نم  نضج لمست يات امناسبا  يك   أ 

  حاجات م. الأطفا   قدرات اهتمامات مب تتناسب التي الأنشطة
   بيئت  الطف  بحيا  مرتبطة البرنامج أنشطة تك   أ . 
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   تكافؤ مبدأ تحقي  على تساعد بحيث الفردية الفر   مبدأ تراعى أ 

 الفرص.
   لتقديم  المستخدمة ستراتيجيات الإ  الأساليب الطر  في متن عة تك   أ

 البرنامج. أنشطة
  المقدم. البرنامج  مست   للطف  مناسبة ك  ت أ 
  بهر ف  الهتمام  التج يىات  الأد ات بالخامات  تى يدها بالبيئة ت تم أ 

  س مة م أ بع ام  العناية مب للأطفا  اممكنا  انم ا  أفض  لتحقي  التعلم

 الأطفا .
  السابقة بي  خبرات  المعلم يتكام  أ  بحيث الخبر  استمرارية يتراع أ 

 .ال حقة  خبرات 
 

الأنشطة المتكاملة بالمراحل التالية كما ذكرتها  برنامج تصميم ويمر   
 :(021 ،2116 ،)بهادر

 

 دع  الم   يساعد بما العام، إطارها في التعليمية الخبر   ت صيف تحديد 

 .الفرعية  مفاهيم ا الرئيسي  مح رها مضم ن ا معرفة على طخط   الم  
  أ  فكر  على من ا ك   يركى أساسية مفاهيم ىإل الخبر  مست   تحديد 

 الرئيسية.  محا رها الخبر  بيئة مجم ع ا م   يتك   للخبر  رئيسي عنصر
 لد  تنميت ا ينب ي التي  المي    الم ارات  العادات التجاهات تحديد 

 الطف .
  قب  ما أطفا  إكساب إلى التي ت دف السل كية للخبر  الأهداف صياغة 

 تحديدها. الساب   الم اهب  المي    العادات  التجاهات مفاهيمال المدرسة
 متعدد  متن عة ترب ية  ممارسات م اقف إلى السل كية الأهداف ترجمة  

 يختار أ  للطف  الفرصة  تتي   تشيع ا المسارات تعدد على يساعد مما

 .نم   لمست   المناسب المسار
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  التعليمي الم قف إنجاح على تساعد التي الترب ية ستراتيجياتالإ تحديد 

 المرج  . الأهداف  تحقي 
   البرنامج لتطبي  للمشرفة مناسبة تعليمات ت جي. 
  نم  تحديد مست يات م  المعلمة تمك  التي المناسبة التق يم أد ات تحديد 

 لتحديد  أنشطت ا م اقف ا مب  تفاعل م ل م الخبر  تقديم  بعد  أثناء قب  الأطفا 

  .التعلم ن اتج على ال ق ف   البدء نقاط
 

 :للبحثالجراءات المنهجية 
 

 : البحثأولً: منهج 
 

 quasi experimentاستخدم الباحث المن ج شب  التجريبي    

approach ب دف استقصاء فعالية الأنشطة  البحث المناسبت  لطبيعة هذ
المتكاملة في خف  حد  بع  أنماط السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  
المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد، حيث تم استخدام تصميم المجم عة 

ر أثعلى نفس المجم عة للتعرف على ال احد  ذات القياس القبلي  البعد  
 الأنشطة المتكام .

 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

م  أطفا  ما قب   ةا  طفل ( طف ا 7تك نت عينة البحث الأساسية م  )   
( سن ات،  تم اختيار العينة 6 – 9لت حد )المدرسة ذ   اضطراب طيف ا

تبعاا لطبيعة مت يرات الدراسة  هم م  الأطفا  الملتحقي   عمدية   بطريقة  
 (.0200 – 0203بركاديمية السندس بالفي م للعام )

 

 شروط اختيار العينة:
 

 ذل  لىياد   البحثاعتمد الباحث على عد  شر ط في اختيار عينة    
 ا للشر ط التالية:ضبط المت يرات  فقا 
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 م  الذك ر  الإناث. البحثتك نت عينة  من حيث النوع: .3
ما بي   البحثيترا ح العمر الىمني لجميب أطفا  عينة  من حيث السن: .0
 ( سن ات.6 - 9)

 إلى: راعي الباحث أ  الضطراب م  مت سط من حيث شدة الضطراب .1
 شديد.

  يعان   م  م  بي  أطفا  العينة م أل يكونالباحث  ىكما راع .9
مشك ت صحية أ  إعاقات  اضحة، حتى ل تؤثر على أدائ م في 

 البرنامج.
 

 خطوات اختيار العينة:
 

 مر اختيار العينة بالخط ات التالية:
 

قام الباحث بحصر أعداد الأطفا  المتلقي  للترهي  بالمركى في المرحلة  .3
  الذك ر ( م7جمالي عدد الأطفا  )إ( سن ات حيث بلخ 6 - 9العمرية )
  الإناث.

ا على تم تحديد أطفا  ما قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد بناءا  .0
 (.0202،  عداد )محمد، عمرإلقياس شد  الت حد م   1ارىكقياس نتائج م

، حيث جمعت بيانات ع  ا( إناثا 0  ) ا( ذك را ٥تك نت العينة على ) .1
ر  المركى،  الجد   العمر الىمني لأفراد العينة م  الكش ف الم ج د  بادا

 التجريبية م  حيث العدد  الن  . البحثالتالي ي ض   صف عينة 
 

 التجريبية(: البحثالتجان  بين أطفال ما قبل المدرسة )أفراد عينة 
 

طفا  أريبية م  جالتجانس بي  أفراد المجم عة الت قام الباحث بتحقي    
 ذل   نالعمر الىمني(رسة في مت يرات )نسبة الت حد   دالت حد ما قب  الم

التجريبية(،  البحثلإيجاد دللة الفر   بي  مت سطات الأطفا  )أفراد عينة 
 (.9كما يتض  بالجد   التالي رقم )
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 (4جدول )
 المتغيرات المتوسط النحراف المعياري اللتواء
 العمر الزمني ش رأربب سن ات   تسعة أ 220٥ .٥17

 التوحدصابة بشدة الإ ٥9 3226٥2 22023 -
 

 :البحثثالثاً: أدوات 
 

 م الأداة المستخدمة الإعداد
 أ.د / عاد  عبد الله محمد. 
 أ / عبير أب  المجد محمد. 

 0 1مقياس جارى 

 د / صبر  الحبشي. 
  د / السيد الأقر. 

 2 مقياس السل كيات التكرارية

 3 برنامج م  الأنشطة المتكاملة .الباحث /عدادإ 
 

على استخدام الأنشطة المتكاملتة لخفتض حتدة بعتض  قائمبرنامج تدريبي  
الستتلوكيات التكراريتتتة لتتتدى أطفتتتال متتتا قبتتتل المدرستتتة ذوي اضتتتطراب طيتتتف 

 التوحد:
 

( جلسة مختلفة  متن عية 07قام الباحث ببناء  تصميم برنامج يك   م  )   
( سيين ات  مييب 6 – 9 متناسييبة مييب خصييائص أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  )

 لمتكاملة.مك نات الأنشطة ا
 

 أس  بناء البرنامج:
 

الباحييث عنييد التخطيييط للبرنييامج بعيي  الأسييس الترب ييية  النفسيييية  ىراعيي    
  الفلسفية  هي كالتالي: 

 

 الأس  العامة:
التييي تفسييير سييل   الطفيي    ءتتضييم  مجم عيية ميي  المسييلمات  المبيياد     

لطفي  فيي تدريبي  قابليت  للتعدي   التقي يم  مراعيا  اسيتعداد ا  ،  مدعام   ب ج   
  ت جي  .
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 الأس  التربوية:
 

يقيييي م البرنييييامج علييييى مراعييييا  الخصييييائص الل  ييييية، العقلييييية، النفعالييييية، \    
 .( سن ات 6 – 9الجتماعية لطف  ما قب  المدرسة م  )

   مراعييا  الفيير   الفردييية بييي  الأطفييا  فييي تليي  المرحليية العمرييية  ذليي  ميي
رسيم  –لأنشيطة  الأد ات مي  )تلي ي  مناسبة القصص المقدمية  ا  خ   مد

بحيث يتم ت يئة الهر ف التعليمية المناسبة في  ،تشكي ( لمي ل م  قدرات م –
ضيي ء هييذ  الخصييائص  السييمات بمييا يسييم  ل ييذ  الفئيية ميي  الأطفييا  ت هيييف 

 قدرات م  م ارات م  تحديد احتياجات م.
  ب ية.مراعا   ض ح ال دف بما يتناسب مب العملية التعليمية  التر 

  التيييدرج فييييي الأهيييداف المقدميييية لطفيييي  ميييا قبيييي  المدرسيييية مييي  السيييي   إلييييى
 الصعب،  م  البسيط إلى المركب،  م  المعل م إلى المج   .

  مراعا  ت افر ع ام  الأم   الس مة بالنسبة للإمكانيات الماديية  الأد ات
 ا على س مة الأطفا   الحفاه علي م.التي يستخدم الباحث حرصا 

 سييييتخدام أسيييياليب التشييييجيب  التشيييي ي   السييييتثار ، بحيييييث يكيييي   مراعييييا  ا
 بالإيجابية  الجاذبية  التش ي   الإثار . متميىااالبرنامج المقدم للطف  

    الطفييي  هييي  العنصييير الفعيييا   النشيييط فيييي البرنيييامج الميييراد خفييي  السيييل
 التكرار  لدي .

 

 الأس  النفسية:
 

 فعالييييية لأطفييييا  مييييا قبيييي  مراعييييا  الخصييييائص الجتماعييييية  السييييل كية  الن
 المدرسة المصابي  باضطراب طيف الت حد.

  الىيييييييارات الميدانييييييية لييييييد ر مؤسسييييييات الرعاييييييية  التحييييييدث مييييييب المعلمييييييات
 المسييؤ لي  للتعييرف علييى خصييائص أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  اضييطراب 

ا ميييي  أجيييي  العميييي  علييييى طيييييف الت حييييد  السييييل كيات التكرارييييية الأكثيييير شييييي عا 
 تحسين ا. 
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علييى مييا سييب  فقييد حييدد الباحييث بعيي  الأبعيياد اليي ىم تنميت ييا فييي  اءا  بنييا   
أطفيا  ميا قبيي  المدرسية  التيي ل ييا ع قية ترثيريية بتحسييي    التعبيير الفنيي لييد

 السل كيات التكرارية لدي م.
 

 الأس  الجتماعية:  
 

تتضييم  الهتمييام بالطفيي  ككييائ  اجتميياعي يييؤثر  يتييرثر بالبيئيية ميي  ح ليي     
خييري   سييل كيات   تصييرفات ، قاتيي  الجتماعييية  تفاعليي  مييب اآ ميي  حيييث ع

 تخلصييي  مييي  الضييي  ط  خاصييية    لييي   هيفييية تحريريييية تنجييي  بالطفييي  بصيييفة  
اسييييير  فيييييي حييييييا  الطفييييي ، أالتيييييي يعييييياني من يييييا.  يتعييييياهم د ر ا الجتماعيييييية

ييا فييي هيي  فييي البرنييامج شييرا  الأإمرحليية الطف ليية لييذا راعييى الباحييث   خص صا
 في الترهي .

 

 س  الفلسفية:الأ
 

يقامت فلسفة البرنيامج الم       عليى بعي  النهرييات  الحيالي البحيثم فيي م  ص 
اضيطراب الت حيد  يعتميد   التي اهتمت بخصائص طف  ميا قبي  المدرسية ذ  

عليى النهريية السيل كية، حييث تقي م هيذ  النهريية  الحيالي البحيثالبرنامج في 
عقد نفسيية مكب تية تخيرج على مبدأ أ  السل كيات متعلمة  ليست ناتجة ع  

ت يييير   تقيي م  عيي  طرييي  ال شييع ر ف ييي تقيي م بييالتعرف علييى السييل   المييراد
 ااعتميد هيذالتيي خر جديد.  م  طر  النهريية السيل كية آعلى تبديل  بسل   

 على طريقتي : البحث
 

 فيالتعلم بالم حهية يسياعد عليى إكسياب الطفي  العدييد التعلم بالملاحظتة :
لجتماعي الس   ع  طري  م حهة تل  النماذج حيث م  ج انب السل   ا

ا لسيييمات هيييذا النمييي ذج، اليييذ  ه ييير يبيييدأ الطفييي  فيييي التفكيييير  التصيييرف تبعاييي
بصيييي ر  م ئميييية اقتنييييب ب ييييا  تماثيييي  مع ييييا، فيقيييي م بتكييييرار نفييييس سييييل   هييييذا 

 النم ذج. 
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 :يي التتتعلم بالشتتتراط للسييل    امناسييبا  اسييل كيا  ايعييد الييتعلم بالشييتراط نم ذجا
 ذلييي  مييي  خييي   تعىييييى الطفييي  بتعىييييىات ماديييية  معن يييية  ،رار  للطفييي التكييي

ا للسيير فيي تحقيي  أهيداف البرنيامج  ،تشجع   تشيعر  بالتقيدير مميا يدفعي  قيدما
 .الحالي بالبحثالمحدد 

 

 أهداف البرنامج:
 

فيييييي خفييييي  حيييييد  بعييييي   الحيييييالي البحيييييثتمثييييي  ال يييييدف العيييييام لبرنيييييامج ي   
( سييييين ات، 6 – 9قبييييي  المدرسييييية مييييي  ) طفييييي  ميييييا  السيييييل كيات التكراريييييية ليييييد

 باستخدام الأنشطة المتكاملة.
 

ا علتتى وتمثلتتت الأهتتداف العامتتة التتتي يتوقتتع متتن الطفتتل أن يكتتون قتتادرً    
 تحقيقها بعد النتهاء من البرنامج فيما يلي:

 

تنمية قدر  طف  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب الت حد على الت اص   .3
 البصر .

قبيي  المدرسيية ميي  ذ   اضييطراب الت حييد علييى التقليييد  تنمييية قييدر  طفيي  مييا .0
  المحاكا .

ضييطراب الت حييد علييى م ييار  تنمييية قييدر  طفيي  مييا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   ا .1
 ستقبالية  التعبيرية.الل ة ال

تنمية قدر  طف  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب الت حد عليى اسيتخدام  .9
 الحركات الكبر   الص ر .

 ت هيف الحركات التكرارية.تحسي  قدر  الطف  على  .٥
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

 :على للبحثينص الفر  الأ   
  حصتتتائية بتتتين درجتتتات رتتتتب القيتتتا  القبلتتتي إتوجتتتد فتتتروق ذات دللتتتة

والبعتتتدي فتتتي "أبعتتتاد ومجمتتتوع مقيتتتا  الستتتلوك النمطتتتي" لأطفتتتال متتتا قبتتتل 
أفتتراد المجموعتتة التجريبيتتة لصتتال   المدرستتة ذوي اضتتطراب طيتتف التوحتتد

 القيا  البعدي.
 

كسي      للتحق  م  صحة هذا الفر  قام الباحيث باسيتخدام اختبيار  يلك   
Wilcoxon test  للمجم عات المرتبطة، لإيجاد دللة الفر   بي  مت سطي

رتييييب درجييييات أطفييييا  مييييا قبيييي  المدرسيييية ذ   اضييييطراب طيييييف الت حييييد قبيييي  
ات نفييس المجم عيية بعييد تطبييي  البرنييامج المقتييرح كمييا البرنييامج المقتييرح  درجيي

 ه  م ض  بالجد   التالي: 
 (7جدول )

للقياسين القبلي  المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين ونسبة التحسن
ومجموع مقيا  السلوك التكراري لذوي اضطراب طيف  والبعدي للمجموعة التجريبية في "أبعاد

 7ن =  التوحد"
الفرق بين  القيا  البعدي  القيا  القبلي  المتغيرات

 المتوسطين 
نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

شدة السلوكيات النمطية
السلوكيات  

 الحسية
342٥7 1227 3٥273 027٥ 1226 34273 

السلوكيات 
 اللفظية

332٥7 0244 22٥7 123٥ 1222 0٥241 

السلوكيات 
 الحركية

3٥222 1296 33239 3226 1226 0٥273 
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الفرق بين  القيا  البعدي  القيا  القبلي  المتغيرات
 المتوسطين 

نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

السلوكيات 
 النفعالية

02222 6239 31273 3262 6204 13291 

السلوكيات 
 الروتينية

02222 0224 032٥7 02٥3 6291 00246 

المقيا  
الكلي 
 للشدة

49239 4222 72273 4230 01291 09224 

تكرار السلوكيات النمطية
 

السلوكيات 
 الحسية

02226 0292 3٥273 0216 ٥239 09266 

السلوكيات 
 اللفظية

302٥7 1203 22٥7 0217 9222 13220 

السلوكيات 
 الحركية

31226 1224 32291 3244 1291 09279 

السلوكيات 
 النفعالية

02291 9246 39273 0204 ٥273 07247 

السلوكيات 
 الروتينية

04222 0249 03226 1231 7239 09261 

المقيا  
الكلي 
 للتكرار

46273 6232 73204 4273 0٥291 06204 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

342226 31240 390222 32233 92226 0٥262 
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  مت سيييط القيييياس القبليييي فيييي مت يييير شيييد  أتضييي  مييي  الجيييد   السييياب  ي   
( بينمييييا فييييي القييييياس البعييييد  قييييد بلييييخ 342٥7السييييل كيات الحسييييية قييييد بلييييخ )

اللفهيييييية قيييييد بليييييخ (،  شيييييد  السيييييل كيات 34273(  بنسيييييبة تحسييييي  )3٥273)
(  بنسيييييييبة تحسييييييي  22٥7( بينمييييييا فيييييييي القيييييييياس البعيييييييد  قييييييد بليييييييخ )332٥7)
( بينميييا فيييي القيييياس 3٥222(،  شيييد  السيييل كيات الحركيييية قيييد بليييخ )0٥241)

(،  شيييييييد  السيييييييل كيات 0٥273(  بنسيييييييبة تحسييييييي  )3226البعييييييد  قيييييييد بليييييييخ )
بنسيبة (   6204( بينما في القياس البعيد  قيد بليخ )02222النفعالية قد بلخ )

( بينميييا فيييي 02222(،  شيييد  السيييل كيات الر تينيييية قيييد بليييخ )13291تحسييي  )
(،  المقيياس الكليي 00246(  بنسيبة تحسي  )032٥7القياس البعد  قيد بليخ )

(  بنسييبة 72273( بينمييا فييي القييياس البعييد  قييد بلييخ )49239للشييد  قييد بلييخ )
ية قييد بلييخ (، بينمييا قييد بلييخ فييي مت ييير تكييرار السييل كيات الحسيي09224تحسي  )

(  بنسييييييبة تحسيييييي  3٥273( بينمييييييا فييييييي القييييييياس البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )02226)
( بينميييا فيييي القيييياس 302٥7(،  تكيييرار السيييل كيات اللفهيييية قيييد بليييخ )09266)

(،  تكييييييرار السييييييل كيات 13220(  بنسييييييبة تحسيييييي  )22٥7البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )
سيبة (  بن32291( بينما في القياس البعد  قيد بليخ )31226الحركية قد بلخ )

( بينمييا فييي 02291(،  تكييرار السييل كيات النفعالييية قييد بلييخ )09279تحسيي  )
(،  تكيييييييرار 07247(  بنسيييييييبة تحسييييييي  )39273القيييييييياس البعيييييييد  قيييييييد بليييييييخ )

( بينمييييا فييييي القييييياس البعييييد  قييييد بلييييخ 04222السييييل كيات الر تينييييية قييييد بلييييخ )
(،  المقييييييياس الكلييييييي للتكييييييرار قييييييد بلييييييخ 09261(  بنسييييييبة تحسيييييي  )03226)
(  بنسييييييبة تحسيييييي  73204( بينمييييييا فييييييي القييييييياس البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )46273)
( بينميييا فيييي 346226(،  المقيييياس الكليييي للسيييل   النمطيييي قيييد بليييخ )06204)

 (.0٥262(  بنسبة تحس  )390222القياس البعد  قد بلخ )
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (926)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

 (0شكل )
 متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في " أبعاد ومجموع مقيا  السلوك

 التكراري لذوي طيف التوحد"

 
 

 (8جدول )

 (7دللة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي )ن = 

نوع  المتغيرات
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدللة
السلوكيات 
 الحسية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 اللفظية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0293 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (928)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

السلوكيات 
 الحركية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

 السلوكيات
 النفعالية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الروتينية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للشدة

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الحسية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 اللفظية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الحركية

 02222 9222 7222 سالب 

-
0214 2220 

 2222 2222 2222 موجب 
 متعادل
  2222 

2222 2222 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (992)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

السلوكيات 
 النفعالية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الروتينية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للتكرار

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

 

حصائية عند مست   إجد   أع    ج د فر   ذات دللة  يتض  م  ال   
( بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   222٥دللة )

اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح على 
بي   zتطبي  البعد ،  بل ت قيمة مقياس السل   التكرار  كك  لصال  ال

( يد  0217 -على المقياس كك  ) البحثالقياسي  القبلي  البعد  لعينة 
ا بي  القياسي  القبلي  البعد  على مقياس حصائيا إعلى  ج د فر   دالة 

السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف 
 الت حد".



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

في ض ء استخدام أنشطة البرنامج التعليمية   يمك  تفسير هذ  النتيجة   
المستخدمة بالبرنامج في خف  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  

ستراتيجية إطيف الت حد، حيث تضم  البرنامج  المدرسة م  ذ   اضطراب
 قد شار   ،الأنشطة المتكاملة، كما راعى الباحث تن    ىياد   سائ  التق يم

 حماس في    ذ   اضطراب طيف الت حد بفاعليةرسة مأطفا  ما قب  المد
الحالي حيث  البحثالبرنامج التدريبي المقترح،  يتف  ذل  مب نتيجة برنامج 

حصائياا بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  إأ  هنا  فر   دالة 
المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج  المقترح 

 البعد . لصال  التطبي 
 

 مما سب  نجد أ  البرنامج التدريبي المقترح ل  ترثير إيجابي  فعا  في   
خف  حد  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   

 اضطراب طيف الت حد.
 

 منافشة نتائج الفرض الأول:
 

تض  م  نتائج الفر  الأ    ج د فر   ذات دللة إحصائية عند ي   
( بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  المدرسة 222٥لة )مست   دل

م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح 
على مقياس السل كيات التكرارية كك   ذل  لصال  التطبي  البعد ،  بل ت 

التجريبية على الدرجة  البحثبي  القياسي  القبلي  البعد  لعينة  zقيمة 
بي   احصائيا إمما يد  على  ج د فر   دالة  ،(0217 -لية للمقياس )الك

القياسي  القبلي  البعد  على السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  
 المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.

 

( إلى انخفا  في درجات السل كيات 7شارت نتائج جد   )أحيث     
أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ     م  حيث الشد   التكرار لد ةالتكراري



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (992)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

اضطراب طيف الت حد في القياس البعد  للبرنامج التدريبي المستخدم في 
مقياس السل كيات التكرارية كك ، بمعنى أ  البرنامج المستخدم قد ساعد 
أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد في خف  

 السل كيات التكرارية لدي م.
 

( نسبة التحس  لد  أطفا  ما قب  المدرسة 2الجد   )كما اتض  م     
م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج المقترح على 
مقياس السل كيات التكرارية، هذا ما ي ض  بد ر  مد  النجاح الذ  حقق  
البرنامج المقترح م  الأنشطة المتكاملة في خف  حد  السل كيات التكرارية، 

بة التحس  قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح في  قد بل ت نس
 (.92226مقياس السل كيات التكرارية )

 

تدريبي المستخدم في خف  تض  مما سب  الترثير الإيجابي للبرنامج الي    
نماط السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   أحد  بع  

ترثير  تالحالية، حيث كانت ذااضطراب طيف الت حد  ه  م ض   الدراسة 
 فعالية بالقدر الذ  أد  الى ارتفا  درجات أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   
اضطراب طيف الت حد في القياس البعد  على مقياس السل كيات التكرارية 

 لأطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.
 

لد  أطفا  ما قب   يمك  تفسير تحس  خف  السل كيات التكرارية     
المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد بعد تعرض م للبرنامج التدريبي 

أنشطة البرنامج لخصائص  قدرات  لى مراعا إالحالي  البحثالمستخدم في 
مكانيات  حاجات الأطفا  في مرحلة ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب ا    

  جماعي      فرد ك   طيف الت حد، حيث يقدم البرنامج جلسات  التدريبية بش
معاا، فيتعلم ك  فرد في المجم عة  ك  مجم عة  فقاا لخصائص  قدرات 

  احتياجات ك  طف   ك  مجم عة.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

لى ارتباط الأنشطة التعليمية إالحالي  البحث ت ص  الباحث في    
المستخدمة في البرنامج بخف  السل كيات التكرارية ارتباطاا  ثيقاا، فخف  

 يحدث بممارسة الطف  للأنشطة التي تساعد على ذل .السل   التكرار  
 

 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 

 :على للبحثينص الفر  الثاني 
 

  حصائية بين درجات رتب القيا  البعدي إتوجد فروق ذات دللة
التتبعي في "أبعاد ومجموع مقيا  السلوك النمطي" لأطفال ما قبل 

لتوحد أفراد المجموعة التجريبية لصال  المدرسة ذوي اضطراب طيف ا
 القيا  البعدي.

 

كس      للتحق  م  صحة هذا الفر  قام الباحث باستخدام اختبار  يلك   
Wilcoxon test  للمجم عات المرتبطة، لإيجاد دللة الفر   بي  مت سطي

طفا  ما قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد في القياس أرتب درجات 
ت سطي رتب درجات نفس المجم عة بعد مر ر أسب عي  على البعد ،  م

بعي  كانت النتائج كما هي التدريبي المقترح في القياس التتتطبي  البرنامج 
 :م ضحة بالجد   التالي

 (2جدول )

بة التحسن للقياسين المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين ونس
لتجريبية في "أبعاد ومجموع مقيا  السلوك التكراري لذوي بعي للمجموعة االبعدي والتت

 (7=ن) اضطراب طيف التوحد"
الفرق بين  القيا  التتبعي  القيا  البعدي  المتغيرات

 المتوسطين 
نسبة 
شدة السلوكيات  ع± ´  ع± ´  التحسن

النمطية 
السلوكيات  

 الحسية
 

3٥273 027٥ 3٥291 1232 2204 3220 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

الفرق بين  القيا  التتبعي  القيا  البعدي  المتغيرات
 المتوسطين 

نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

السلوكيات 
 لفظيةال

22٥7 123٥ 2239 1204 2291 ٥222 

السلوكيات 
 الحركية

33239 3226 32226 324٥ 2204 02٥6 

السلوكيات 
 النفعالية

31273 3262 31204 3242 2291 1230 

السلوكيات 
 الروتينية

032٥7 02٥3 03222 0212 22٥7 026٥ 

المقيا  الكلي 
 للشدة

72273 4230 62273 4279 0222 0221 

تكرا
ر السلوكيات النمطية 

 

السلوكيات 
 الحسية

3٥273 0216 3٥204 0291 2291 0271 

السلوكيات 
 اللفظية

22٥7 0217 2291 0227 2239 3267 

السلوكيات 
 الحركية

32291 3244 32204 0239 2239 3217 

السلوكيات 
 النفعالية

39273 0204 39204 0261 2291 0243 

السلوكيات 
 الروتينية

03226 1231 03273 12٥٥ 2239 226٥ 

المقيا  الكلي 
 للتكرار

73204 4273 72222 322٥٥ 3204 3222 

المقيا  الكلي للسلوك 
 النمطي

390222 32233 312273 34294 1204 0213 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

  مت سيييط القيييياس البعيييد  فيييي مت يييير شيييد  أ تضييي  مييي  الجيييد   السييياب ي   
بعييييي قييييد بلييييخ التت ( بينمييييا فييييي القييييياس3٥273لييييخ )السييييل كيات الحسييييية قييييد ب

( 22٥7ليخ )(،  شد  السل كيات اللفهية قد ب3220(  بنسبة تحس  )3٥291)
(،  شيييد  ٥222(  بنسيييبة تحسييي  )2239عيييي قيييد بليييخ )ببينميييا فيييي القيييياس التت

بعييييي قييييد بلييييخ ( بينمييييا فييييي القييييياس التت33239لييييخ )السييييل كيات الحركييييية قييييد ب
ليييييخ عاليييييية قيييييد ب(،  شيييييد  السيييييل كيات النف02٥6(  بنسيييييبة تحسييييي  )32226)
(  بنسيييييبة تحسييييي  31204بعيييييي قيييييد بليييييخ )( بينميييييا فيييييي القيييييياس التت31273)
( بينمييييا فييييي القييييياس 032٥7لييييخ )(،  شييييد  السييييل كيات الر تينييييية قييييد ب1230)

(،  المقيياس الكليي للشيد  قيد 026٥(  بنسبة تحسي  )03222بعي قد بلخ )التت
نسيييبة تحسييي  (  ب62273بعيييي قيييد بليييخ )( بينميييا فيييي القيييياس التت72273ليييخ )ب
( 3٥273ليخ )(، بينما قد بلخ في مت ير تكرار السل كيات الحسية قيد ب0221)

(،  تكييرار 0271(  بنسييبة تحسي  )3٥204بعيي قييد بليخ )بينميا فيي القييياس التت
( 2291بعيي قيد بليخ )( بينما في القيياس التت22٥7بلخ )السل كيات اللفهية قد 

( بينمييا 32291ليخ )يية قيد ب(،  تكيرار السييل كيات الحرك3267 بنسيبة تحسي  )
(،  تكيييييرار 3217(  بنسيييييبة تحسييييي  )32204بعيييييي قيييييد بليييييخ )فيييييي القيييييياس التت

بعيييي قيييد بليييخ ( بينميييا فيييي القيييياس التت39273ليييخ )السيييل كيات النفعاليييية قيييد ب
ليييييخ (،  تكيييييرار السيييييل كيات الر تينيييييية قيييييد ب0243(  بنسيييييبة تحسييييي  )39204)
(  بنسيييييبة تحسييييي  03273بعيييييي قيييييد بليييييخ )( بينميييييا فيييييي القيييييياس التت03226)
( بينما في القياس التتابعي 73204(،  المقياس الكلي للتكرار قد بلخ )226٥)

(،  المقييياس الكلييي للسييل   النمطييي 3222(  بنسييبة تحسيي  )72222قييد بلييخ )
(  بنسيييبة 312273( بينميييا فيييي القيييياس التتيييابعي قيييد بليييخ )390222قيييد بليييخ )
 (.0213تحس  )

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (998)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

 (3شكل )
بعي للمجموعة التجريبية في " أبعاد ومجموع مقيا  السلوك عدي والتتمتوسط القياسين الب

 التكراري لذوي طيف التوحد"

 
 

 

 (01جدول )

 (7بعي )ن=جريبية في القياسين البعدي والتتدللة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الت
نوع  المتغيرات

متوسط  العدد الرتب
 الرتب 

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدللة
 1222 32٥2 0222 سالب  لسلوكيات الحسيةا

-
3293 2236 

 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات اللفظية
-

3271 2222 
 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 1222 32٥2 0222 سالب  السلوكيات الحركية
-

3293 2236 
 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

- 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات النفعالية
 2222 2222 2222 موجب  2222 3271



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (998)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

   9222 متعادل 
 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات الروتينية

-
3261 2232 

 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 03222 12٥2 6222 سالب  المقيا  الكلي للشدة
-

0201 2221 
 2222 2222 2222 موجب 
   3222 متعادل 

 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات الحسية
-

3271 2222 
 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 3222 3222 3222 سالب  السلوكيات اللفظية
-

3222 2210 
 2222 2222 2222 موجب 
   6222 متعادل 

 3222 3222 3222 سالب  لوكيات الحركيةالس
-

3222 2210 
 2222 2222 2222 موجب 
   6222 متعادل 

 1222 32٥2 0222 سالب  السلوكيات النفعالية
-

3219 2232 
 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

 9222 0222 0222 سالب  السلوكيات الروتينية
-

22٥2 22٥6 
 0222 0222 3222 موجب 
   9222 متعادل 

- 3٥222 1222 ٥222 سالب  المقيا  الكلي للتكرار
 2222 2222 2222 موجب  2229 0227



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال
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نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

   0222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

 03222 12٥2 6222 سالب 
-

0203 2221 
 2222 2222 2222 موجب 
   3222 متعادل 

 

أعيي   أنيي  ل ت جييد فيير   ذات دلليية إحصييائية عنييد   يتضيي  ميي  الجييد     
( بيييي  مت سيييط رتيييب درجيييات المجم عييية التجريبيييية بعيييد 222٥مسيييت   دللييية )

تطبييي  البرنييامج  القييياس التتبعييي فييي "بيياقي أبعيياد  مجميي   مقييياس السيييل   
عينييية   النمطيييي ليييذ   طييييف الت حيييد " مميييا ييييد  عليييى بقييياء أثييير اليييتعلم ليييد

 .البحث
 

 الفرض الثاني: منافشة نتائج
 

عييدم  جيي د فيير   ذات دلليية  للبحييثلقييد أ ضييحت نتييائج الفيير  الثيياني     
إحصييييائية بييييي  مت سييييطي رتييييب درجييييات أطفييييا  مييييا قبيييي  المدرسيييية ميييي  ذ   

لقياسيييي  البعيييد   التتبعيييي لمقيييياس السيييل كيات فيييي ااضيييطراب طييييف الت حيييد 
 النمطية.

 

امج التيدريبي  انعكياس البرني عليى فاعليية الحالي البحثحيث أكدت نتائج    
يجابياا على خف  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  إذل  

ذ   اضطراب طيف الت حد مب استمرار هيذا الأثير الإيجيابي للبرنيامج خي   
 فتر  المتابعة.

 

ليييى جلسيييات البرنيييامج إ كبيييير    يرجيييب الباحيييث نتيجييية هيييذا التحسييي  بشيييك      
تن عيية التييي تناسييب خصييائص  قييدرات  حاجييات اطفييا  التييدريبي  أنشييطت  الم

ليى بقيياء أثيير  إ  اضييطراب طييف الت حييد،  التييي أدت ميا قبيي  المدرسية ميي  ذ  
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مج التدريبي فيي ت عيية بعد مر ر فتر  ىمنية قدرها أسب عي ، كما ساعد البرنا
رشادهم بكيفية اتبا  الطر  الصحيحة لخف  السل كيات التكرارية ا  ال الدي    
ال م مييي  ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد،  م حهييية ال اليييدي  لتقيييدم ليييد  أطفييي

لى مناقشيت  فيميا تيدرب عليي  إتطبي  البرنامج  بعد ، بالإضافة طفل ما أثناء 
 في الجلسات.

 

 ثالثاً: خلاصة النتائج:
 

فييي  البحييث قييد أشييارت نتييائج الفيير   إلييى نجيياح البرنييامج المسييتخدم فييي   
طفيا  المصيابي  باضيطراب طييف الت حيد خف  السل كيات التكرارية لد  الأ

ائم يجابييية للبرنييامج القييإثييار آممييا يشييير إلييى  جيي د  ،مرحليية مييا قبيي  المدرسيية
د  لخفيي  حيييد  السييل كيات التكرارييية، مميييا أعلييى الأنشييطة المتكاملييية الييذ  

يجابيية عليى أطفيا  ذ   اضيطراب إليى الكثيير مي  اآثيار الإ  يمك  أ  ييؤد
قياييييا أ  يه يييير الأطفييييا  ميييي  أفييييراد المجم عيييية طيييييف الت حييييد، لييييذا كييييا  منط

 .الحالي البحثالتجريبية تحسناا ملح هاا بعد تعرض م لبرنامج 
 

يييية البرنيييامج الحيييالي اعلالحيييالي حييي   ف البحيييث بيييذل  فقيييد تحققيييت فييير     
المقترح في خف  السل   التكرار   ذل  اتفاقاا مب ميا سيب  مي  تفسيير ل يذ  

 نهر   النهريات المتن عة للتعلم.النتائج  مراعات ا للتراث ال
 

علييييى أ  الفرضيييي  اليييذي  حييييا    الحيييالي البحيييث بيييذل  تشيييير كييي  نتييييائج   
قيييد تحققيييت  هيييي ت يييدف إليييى  الحيييالي البحيييثا فيييي ميييالباحيييث أ  يجييييب علي 

  التحق  م  ترثير البرنامج التدريبي المقترح في خفي  السيل   التكراريية ليد
 تتضييي  النتيييائج مييي  خييي    ،لمدرسيييةأطفيييا  طييييف الت حيييد لمرحلييية ميييا قبييي  ا

المقارنة بي  استجابات أطفا  المجم عة التجريبية في القياس القبلي  البعد  
  التتبعي.
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 هييذ  النتييائج مفييرد   مجتمعيية تؤكييد فاعلييية البرنييامج القييائم علييى الأنشييطة    
أطفيييييا    المتكاملييييية فيييييي خفييييي  حيييييد  بعييييي  أنمييييياط السيييييل   التكيييييرار  ليييييد

لمرحلة ما قب  المدرسة،  بذل  تتف  هيذ  النتيائج ميب  اضطراب طيف الت حد
سييي اء مييي  حييييث النهرييييات  التفسييييرات النهريييية فيييي  للبحيييثالخلفيييية العلميييية 

 ميدا  الطف لة أ  م  حيث نتائج الدراسات السابقة التي ت فرت للباحث.
 

الإثنييي  قييد نجيي   البحييثعلييى مييا سييب   ميي  خيي   قبيي   فرضييي  ا بنيياءا    
دريبي فييي خفيي  السييل كيات التكرارييية لييد  الأطفييا  المصيييابي  البرنييامج التيي

تتركيييد فاعليييية  مييي  هنيييا  ،باضيييطراب طييييف الت حيييد مرحلييية ميييا قبييي  المدرسييية
 لى تحقيق ا.إهداف  التي سعى أالبرنامج في تحقي  

 

 :البحثرابعًا: توصيات 
 

التالييية  الت صيياتمكي  اقتييراح أالحييالي  البحيثفيي ضي ء مييا ت صيلت إلييي     
:مست  قب ا

دراسيييية السيييييل كيات النمطييييية ليييييد  فئييييات متن عييييية ميييي  ذ   الحتياجيييييات  .3
 الخاصة.

قبي   أثنياء الخدمية عليى اسيتخدام  ضر ر  تدريب معلمات ريا  الأطفا  .0
سيييتراتيجية الأنشيييطة المتكاملييية فيييي الممارسيييات التعليميييية  تصيييميم الأنشيييطة إ

 التعليمية المناسبة ل ا.

ا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   اضييطراب تطيي ير الجانييب الحسييي لييد  اطفييا  ميي .1
 طيف الت حد.

تطييي ير منييياهج  بيييرامج مرحلييية رييييا  الأطفيييا  باضيييافة أنشيييطة تعليميييية  .9
معتمد  على الأنشطة المتكاملة لتساعد الطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد 

 على التعلم في ه   ج د السل كيات التكرارية  ل  بص ر  بسيطة.
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ميييا يسييياعد بميييا قبييي  الر ضييية ضييير ر  تضيييمي  منييياهج  أنشيييطة مرحلييية   .٥
الأطفييا  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد علييى خفيي  حييد  السييل كيات التكرارييية 

 لدي م في ه  التدخ  المبكر.
 

 بحوث المقترحة:خامسًا: ال
 

 تعام   تفاع  الباحث مب أطفا  ميا قبي   الحالي البحثم  خ   نتائج    
 تية:حث البح ث اآحد، فلقد اقترح الباالمدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت  

 

سيتراتيجية الأنشيطة المتكاملية للحيد مي  الضيطرابات إلية برنامج قائم اعف .3
 طفا  اضطراب طيف الت حد في مرحلة ما قب  المدرسة.أ  الحسية لد

سيييتراتيجية الأنشيييطة المتكاملييية لتطييي ير الل ييية التعبيريييية إفاعليييية اسيييتخدام  .0
 مرحلة ما قب  المدرسة.طفا  اضطراب طيف الت حد في ير الستقبالية لد

طراب طيييف الت حييد لتعليييم م برنيامج إرشيياد  لل الييدي  ميي  ذ   ابنيياء اضيي .1
 دار  السل   مب أطفال م في مرحلة ما قب  المدرسة.إكيفية 

سييييياليب التنشيييييئة الجتماعيييييية قائميييييية عليييييى فنييييييات الأنشيييييطة المتكامليييييية أ .9
  ع قت ا بمست   الثقة بالنفس لد  أطفا  ما قب  المدرسة.

 

 المراجع
 أولً : المراجع العربية :

 

 .اضيطراب طييف الت حيد .(۰۲%۹محم د )محمد،   ، عبد الرقيب أحمد،  -
 مكتبة الأنجل  المصرية.القاهر : 

دار  :عما  .برامج تربية ما قب  المدرسة .(0226سعدية محمد )ب ادر،  -
 الميسر .

 التربية في العق  نهرية سلسلة(. %۰%۹) محمد الإمام، صال ن الج الد ، -
 . الت ىيب للنشر الثقافة دار. العق   نهرية الت حد الخاصة
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 الفكير دار: القياهر . المدرسية قبي  ميا أطفا  مناهج(. 0224) عى  ،خلي  -
 .العربي

فعاليييية برنيييامج لتطييي ير م يييارات التقلييييد  الف يييم  .(۰9%۹هيييافر )در ييييش،  -
في ال ذقية  غير اللفهي لد  عينة م  الأطفا  الت حديي  د   س  السادسة

 رسالة ماجستير. أكاديمية حمدا  للتعليم العالي. .س ريا
 اضيييطراب إليييى الميييدخ  .(0239) .إبيييراهيم بييي  عابيييد بييي  نيييايفاليييىار ،  -

 . الت ىيب للنشر الفكر دار: عما . الت حد
الطفيي  الييذات   )الت حييد  بييي  ال ميي    .(0239سييناء محمييد )سييليما ،  -

 . : دار الكتب المصرية للنشر  الت ىيب. القاهر  الشفقة  الف م  الرعاية
أثر برنيامج قيائم عليى م يام نهريية العقي  . (0237ميسر  حمد  ) ،شاكر -

الأطفيييا  ذ   مت ىمييية   فيييي خفييي  الخلييي  النييي عي للميييدخ ت الحسيييية ليييد
 سي ط.أجامعة  .كلية التربية .. رسالة ماجستير غير منش ر اسبرجر

 دار: عما . التطبي  النهرية  بي الت حد(. ۰۲%۹) محمد  ائ  الشرما ، -
 . الت ىيب للنشر الفكر

مكتبية  :القياهر  .0ط  .اضيطراب الت حيد .(0231).ىينب محمي د شقير،  -
 الأنجل  المصرية.

 ليد  باليذات العنايية م يارات(. ۰۲%۹) هالية الجر انيي، ، رحاب صدي ، -
 .الجديد  الجامعة دار: الإسكندرية. الت حديي  الأطفا 

. الر ضييييية لطفييييي  المتكاملييييية الأنشيييييطة(. ۹%%۹) ميييييدمح هييييييام عييييياطف، -
 .العربي الفكر دار: القاهر 

 طييييف ليييذ   النمطييي السيييل   مقيييياس(. ۰۲%۹. )صييبر  المحسييي ، عبييد -
 .المصرية الأنجل  مكتبة: القاهر . الت حد

فاعلية الع ج النفسي الحركي فيي تحسيي  م يارات  .(0239ىينة )علي،  -
 . رسالة ماجستير. جامعة دمش .حدأطفا  الت    الت اص   اللفهي لد
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 المتكامليييية الأنشييييطة فييييي مقتييييرح برنييييامج فاعلييييية(. 0232)  غيييياد  فرغيييي ،  -
 رسيييييالة. معييييياملت م المسييييياء الر ضييييية أطفيييييا  ليييييد  ال جيييييداني اليييييذكاء لتنميييييية

 .المنيا جامعة. التربية كلية. منش ر  غير ماجستير
 الأسييييييباب"اضييييييطراب الت حييييييد  .(%۰%۹المعايطيييييية ) ىالقمييييييش، مصييييييطف -

 .دار المسير  للنشر  الت ىيبعما : ، " التشخيص  الع ج دراسات عملية
 المسييييير  دار: عمييييا . الخاصيييية التربييييية أساسيييييات(. %۰%۹) ىاد كاميييي ، -

 . الت ىيب للنشر
 أساسيييييييات(. 023٥) ف ىييييييية الله، عبييييييد شييييييريفن الله، عبييييييد ن ىاد كاميييييي ، -

 . الت ىيب للنشر المسير  دار: عما . الخاصة التربية
فاعلييية برنيييامج تيييدريبي لتحسييي  بعييي  الم يييارات (. %۰%۹أمييي  )د، محميي -

. رسيالة دكتي را . جامعية الحركية لد  عينية مي  الأطفيا  المكفي في  اليذات يي 
 عي  شمس. مع د الدراسات العليا للطف لة.

 .قائمية تقيييم أعيرا  اضيطراب الت حيد .(0226) عبد الله عاد ،  محمد -
 القاهر .

اسييتراتيجيات التعليييم  الترهييي   بييرامج   .(0239) عبييد الله عيياد ، محمييد -
 .دار الرشادالقاهر : . التدخ 

النتبيييييا   الم يييييارات الجتماعيييييية ليييييد   .(0239مشيييييير  فتحيييييي )، محميييييد -
 .يبةمؤسسة ط:  القاهر . ي يالأطفا  الذات  

 دار: القيياهر . الر ضيية لطفيي  المتكامليية الأنشييطة(. 0220) هيييام محمييد، -
 .العربي الفكر

 فيييي التنفيذيييية لل هيييائف تيييدريبي برنيييامج فاعليييية(. ۰۲%۹) هييييام مرسيييي، -
 تفييييييياعل م  تحسيييييييي  الت حيييييييديي  الأطفيييييييا  ليييييييد  النمطيييييييي السيييييييل   خفييييييي 

 .شمس عي  جامعة. التربية كلية. دكت را  رسالة. الجتماعي
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دار أخبييار القيياهر :  .الت حييد. مييا هيي  الحيي ؟ .(%۰%۹جي ييا  )مصييطفى،  -
 الي م.

فاعلييية برنييامج تييرهيلي فييي تنمييية بعيي   .(۲%%۹خالييد محمييد )مطحنيية،  -
 .الم ارات الم نية  تحسي  السل   التكيفي لد  عينة مي  الأطفيا  اليذات يي 

 جامعة عي  شمس. .مع د الدراسات العليا للطف لة .رسالة دكت را 
 الكفايييييات (.۲%%۹) ت فييييي  عصييييام  عميييير، النبييييين عبييييد مجييييد  هيييي  ، -

 العالميييييية التجاهييييات ضيييي ء فييييي حييييير ال الأنشييييطة لمشييييرفي ال ىميييية الم نييييية
 .للبح ث الق مي المركى .المعاصر 

الخبيييييرات الترب يييييية المتكاملييييية لرييييييا   .(0224محميييييد كميييييا  )ي سيييييف،  -
 دار النشر للجامعات. :القاهر  .3ط .طفا الأ
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 اتحضر" حملة سلوكيات بعض إكساب في مبتكرة أغاني أثر
 الروضة لطفل" للأخضر

 

 *.رنا عاطف عبد العزيز عبد القادرد/  *                               
 

 2222/ 22/3تم الموافقة على النشر           7/3/2222تم إرسال البحث 
 

 : ملخص البحث
 

" للأخضااااا  اتحضااااا " حمتة سااااات ك    بعض إكسااااا   إلى البحث هدف    
 جالمنه لذلك الب حثة  اسااااااتخدم  مبتك ة، أغ ني خلال من ال  ضااااااة لطفل

 عدي الب القبتي الق  س تطب ق خلال من ال احدة المجم عة يذ التج  بي
 البحث ةع ن عتى  ذلك الب حثة عدادإ من  مُصاا     مق  س سااتخدا ب   التتبعي
 الث ني ب لمساااات   ساااان ا  6 عم  في   طفتةا طفلاا  53 عدد تضاااامن   التي
 طب قت  ت  الف   ، بمح فظة" ف  س مد نة" بمد سااااااة الأطف ل    ض بم حتة
 ن تضم البحث، ع نة أطف ل عتى جتس   خمس خلال مبتك ة أغ ني خمس
 : تي م  البحث
 لسااا بقةا  الد اسااا   الأدب    الب حثة ف ه تن  ل   الذي: النظ ي الإط  : أ لا 

   .البحث بم ض ع المتعتقة
 الد اساااااة د ا لأ  البعدي القبتي التطب ق في  تمثل: التطب قي الإط  : ث ن  ا 

  صاات  ت النت ةج، لحساا   الإحصاا ة ة الأساا ل    اسااتخدا  البحث  جتساا  
 :             إلى البحث نت ةج
 المجم عة أطف ل د ج   مت ساااااااااطي ب ن إحصااااااااا ة  ا  دالة ف  ق  ج د -1

 حضاااااااااااا ات" حمتة ساااااااااااات ك    لبعض  البعدي القبتي الق  س يف التج  ب ة
            عند البعدي الق ا س مت سااااااااااااااط لصاااااااااااااا ل  يالكت  مجم عها " للأخضاااااااااااااا 

                                                           
 جامعة – ةالمبكر  للطفولة التربية كليةب الأسيياسييية العلوم قسييمب مدرس التربية الموسيييقية *

   .الفيوم
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 .(,000) دللة  مست  
 المجم عة أطف ل د ج   مت سااااطي ب ن إحصاااا ة  ا  دالة ف  ق  ج د عد -2

 اتحضاااااا " تةحم ساااااات ك    لبعض  التتبعي البعدي الق  ساااااا ن في التج  ب ة
 .(,03) دللة  مست   عند يتالك  مجم عه " للأخض 

 

 .ال  ضة طفل للأخض ، اتحض  ست ك   ، أغ ني، الكلمات المفتاحية:
 

The effect of innovated songs on the acquisition of 
some behaviors of the campaign (Be civilized for 

green) for kindergarten child 

 

 Dr. Rana Atef Abdelaziz Abdelkader* 

   The research aimed at the acquisition of some behaviors 
of the campaign (Be civilized for green) for kindergarten 
child through innovated songs. For this, the researcher 
used the one-group experimental approach, through the 
application of pre, post, and ongoing measurement, using 
a pictorial scale prepared by the researcher on the research 
sample, which included 35 children of 6 years of age in the 
second grade of kindergarten at Madinat Fares School in 
Fayoum Governorate. Five songs were applied in five 
sessions to the children of the research sample, and the 
research included the following: 
First: The theoretical framework: in which the researcher 
dealt with previous literature and studies related to the 
research topic. 
Second: The Application Framework: It was represented 
in the pre and post application of study tools and research 
sessions and the use of statistical methods to calculate the 
results. The results of the research reached: 
 
 
*Musical education lecturer, Department of Basic Sciences, 

Faculty of Education for Early Childhood - Fayoum University. 
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1- There are statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group children in the 
pre and post measurements of some of behaviors of the 
campaign (Be civilized for green) and their total in favor 
of the mean of the post measurement at the level of 
significance (.000). 

2- There are no statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group children in the 
post and ongoing measurements of some of behaviors of 
the campaign (Be civilized for green) and their total at the 
level of significance (.05). 

Key words: Songs, Behaviors, Be civilized for green, 
Kindergarten child. 

 مقدمة البحث:
 

  اكتساا به الطفل شااخصاا ة تشااك ل في ه   أث  الأطف ل    ض لم حتة إن   
 ،2021دا،سااا ان ت نصااا  ة، ف ت ،) ب لمساااة ل ة شاااع     نم  السااات ك ة للأنم ط

 لالخ الب ةة م ا د تج   ب لمساااااااة ل ة الد لي الشاااااااع   تجتى  قد(. 112ص
 نم ة الت لتم ا د ال شااااا د ساااااتخدا ال عتى التشاااااج   خلال من الأخ  ة الآ نة

 ط  ةخ تبع   ت   ثه   عد  الق دمة الأج  ل حق ق عتى لتحف ظ المساااااتدامة
 الصااع د  عتى ،(523ص ،2021ب ح مة، خضاا  ،) الم ا د ند ة في ممثتة
  د  ب ح ث الشاااا ن هذا في ب  زاا  د  اا  الع ب ة مصاااا  لجمه   ة فإن المحتي
 الأج  ل حق ق لحم  ة" للأخضااا  اتحضااا " حمتة بإطلاق الجمه   ة  ة ساااة

 .الب ةااااة  مك ناااا   الطاااا قااااة مصاااااااااااااااااا د  من الااااد لااااة م ا د في القاااا دمااااة
(https://www.presidency.eg)                                      

 

 أس س  ا  مح  اا   تُعد نم   م احل مختتف في ه م ا  د  اا  الطفل أغن ة  تتع    
 الطفل م ن في الغن ء نشااا ط  سااا ه  ح ث المجتم  م   تك فه ذاته ت ك د في

https://www.presidency.eg/
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 م  عتى  ت س س ا (. 10ص ،2016 نجتة،)  اجتم ع  ا   نفس  ا   عقت  ا  م س ق  ا 
 بعض ال  ضااااااة طفل لإكساااااا   أغ ني ابتك   ضاااااا   ة الب حثة  أ  ساااااابق

 ".للأخض  اتحض " حمتة ست ك   

 

  مشكلة البحث:
 

 تبني إلى تدع  التي" للأخضااااا  اتحضااااا " حمتة انطلاق من ال غ  عتى   
 لالخ لحظ  الب حثة أن إل الد لة م ا د عتى لتحف ظ الحم دة الساااات ك   
 لق   ا عد  ب لمدا س الأطف ل    ض بم حتة العمت ة الت ب ة عتى إشااااااااا افه 
   إكسااااااا عتى  عمل تطب قي   بشاااااااكل  " للأخضااااااا  اتحضااااااا " لحمتة ب لت   ج
   فك هن   من ،الحمتة تتك له  تدع  التي الحم دة السااااااااات ك    الأطف ل
 ل ك ن الأغ ني غن ء  ه  الم سااااااا ق ة الأنشاااااااطة أحد ساااااااتخدا ا في الب حثة
 تك  اب خلال من الساااات ك    تتك بعض ال  ضااااة أطف ل لإكساااا    ساااا تته 
 مشااكتة   تتبت  . الساات ك    تتك عتى كتم ته  مضاام ن  حث لأغ ني الب حثة
 :    الآت ة الأسةتة في البحث

 

 أسئلة البحث: 
 إكسااااا به  المطت  " للأخضااااا  اتحضااااا " حمتة سااااات ك    بعض هي م -1

 ؟ المبتك ة الأغ ني خلال من ال  ضة لطفل
 ح نه  أل كتم ته  مضام ن  حث التي المبتك ة الأغ ني م اصاف   هي م  -2

    ؟" للأخض  اتحض " حمتة ست ك    بعض اكتس   عتى
 اتحضااااا " حمتة سااااات ك    بعض إكسااااا   في المبتك ة الأغ ني أث  م  -5

 ال  ضة؟ لطفل" للأخض 

 

 أهداف البحث:
 

 من ال  ضااااة لطفل" للأخضاااا  اتحضاااا " حمتة ساااات ك    بعض إكساااا  -1
  ب ءالكه اسااااااتهلاك ت شاااااا د: الساااااات ك    هذ   تشاااااامل مبتك ة، أغ ني خلال
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 دم ا   عتى  المح فظة الحداةق عتى  المح فظة الم    اساااااااااتهلاك  ت شااااااااا د
 .المد سة م ا د عتى  المح فظة الش  ع

   ساااات ك  بعض لإكساااا   المبتك ة الأغ ني ب سااااتخدا  جتساااا   تصاااام  -2
 .ال  ضة لطفل" للأخض  اتحض " حمتة
 متةح ساااااات ك    بعض إكساااااا   عتى الجتساااااا   تتك تطب ق أث  ق  س -5
 .ال  ضة لطفل" للأخض  اتحض "

 

 أهمية البحث:
 

 إط   في الجمه   ة  ة سااااااااااااااة مبا د ة م اكباة في البحاث أهم اة تكمن   
 المساا همة خلال من" 2050 مصاا " المسااتدامة لتتنم ة الق م ة الإساات ات ج ة

 ؛لأفضلل ال  ضاة بم حتة مجتمعن  أطف ل سات ك    لتغ    ال عي نشا   في
 ؛لط قةا اسااااااتهلاك  ت شاااااا د الد لة  م ا د الب ةة عتى الحف ظ في لتمشاااااا  كة
 لتنم ةا ف ص  لتعظ   الق دمة الأج  ل حق ق عتى حف ظا  اسااتدامته  لضاام ن

 .جتم ع ة ال القتص د ة
 
 

 فروض البحث: 
 

 المجم عة أطف ل د ج   مت ساااااااااااطي ب ن إحصااااااااااا ة  ا  دالة ف  ق ت جد-1
 حضاااااااااااا ات" حمتة ساااااااااااات ك    لبعض  البعدي القبتي الق  س في التج  ب ة
 .البعدي الق  س مت سط لص ل  الكتي  مجم عه " للأخض 

 المجم عة أطف ل د ج   مت سااااااطي ب ن إحصاااااا ة  ا  دالة ف  ق ت جد ل -2
 اتحضاااااا " تةحم ساااااات ك    لبعض  التتبعي البعدي الق  ساااااا ن في التج  ب ة
 .الكتي  مجم عه " للأخض 

 

 حدود البحث:
 

 ع نة أطف ل مجم عة عتى جتساااااااا   خمس تطب ق ت : الزمنية الحدود 
 ل احدةا الجتسااة مدة أن ح ث للأطف ل اساات احة فت ة جتسااة كل  تختل البحث
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 جتساااا   تطب ق  ت  دق قة، 20 لمدة اساااات احة فت ة   تختته   نصااااف ساااا عة
 .( 26/10/2021:   11/10/2021 من) الزمن ة الفت ة في البحث

 عةالت ب( ف  س مد نة) بمد سااااااااة الجتساااااااا   تطب ق ت : المكانية الحدود 
 .الف    بمح فظة ف  س ك م ن بمنطقة التعت م ة غ   لإدا ة

 

 منهج البحث:
 
 

 عتى حثالب أد ا  تطب ق  ت  بح ث ال احدة المجم عة ذ  التج  بي المنهج  
  عتمد لذيا المنهج ه  التج  بى  المنهج  بعد  ا، قبت  ا  البحث ع نة أطف ل
 محض عن تتم ز أنه  إل المقننة الملاحظة من ن ع  هي التج بة عتى

 ه  ف لمج   أ المج  ، الب حث به   ق   مع لجة تتطت  أنه  في الملاحظة
 المستقل،   المتغ ُ سمى  لهذا   ع لجه  ف ه    تحك  المتغ  ا  أحد  حدد الذي
 ستقل،الم المتغ   لإختلاف تبع ا   ختتف آخ  متغ  اا  ك ن إذا م   لاحظ ث 

 ل ا  المتغ    الع امل ب قي أم  الت ب ، المتغ   الآخ  المتغ   هذا   سمى
 (.19 ص ،2010 حط ، أب  ص دق،) ب لتغ   له   سم 

 

 عينة البحث:
 

 6 عم  في( ن ثمن الإ 10 من الذك    23)  طفتة طفلاا ( 53) عدد -
 .الأطف ل    ض بم حتة (Kg2) الث ني ب لمست   سن ا 

 - الم َّه -الكه ب ) أغ ني  هي الب حثة قبل من مبتك ة أغ ني( 3) عدد -
 (.المد سة م ا د – الش  ع م ا د -الجن نة

 

 أدوات البحث:
 

 أولًا : أدوات لضبط انتقاء عينة البحث وتشمل:  
 ص ن المتخص الخب اء من المحكم ن الأس تذة الس دة  أي استطلاع استم  ة-
 الأغ ني صلاح ة مد  في الت ب ي النفس  عت  الم س ق ة الت ب ة مج ل في

  ضةال   لطفل" للأخض  اتحض " حمتة ست ك    بعض لإكس   المبتك ة
  .(1متحق)
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  :وتشمل البحث فروض لتحقيق أدوات: ثانياً 
 

 .)2متحق" )الب حثة إعداد" المُص    المق  س -1
 الخبااااااااا اء مااااااااان المحكمااااااااا ن الأسااااااااا تذة السااااااااا دة  أي اساااااااااتطلاع اساااااااااتم  ة -2

 ماااد  فااي الت باا ي الاانفس  عتاا  الم سااا ق ة الت ب ااة مجاا ل فااي  المتخصصاا ن
" للأخضا  اتحض " حمتة ست ك    بعض لق  س المُص    المق  س صلاح ة
 (. 5متحق) ال  ضة لطفل

 

 مصطلحات البحث :
 

 الأغنية : The song 
 با ن تجما   هاي معاد أ  م تجال م سا قي لمؤلف بش ي ص تي آداء هي    

 الأد  ألا ان مان ل نا ا   هاي أح  نا ا  الح كاي  التعب ا  الأدبي  النص الم س قى
  .(155ص ،2015نجتة،) النفس إلى المحب 

 

 السلوك : The Behavior 
 

 ق اعاد  لاه ح لاه بمان علاق ته خلال من الف د عنه  عب  الذي النش ط ه    
 إلاى  صا لا  فا د لكال الب  لا جي الا  اثي لتت ت ا   فق ا  مب مجة  م د ة طب ع ة
 .(21ص ،2015 العظ  ، عبد) الج ن   هندسة

 

 للأخضير اتحضير" حملية":   The campaign (Be civilized for 

green) 
 

  ةاااا س الس سااااي الفتاااا   عبااااد/ الساااا د أطتقهاااا  الب ةااااي لتاااا عي مباااا د ة هااااي   
 للأخضا   التح ل الب ةة حم  ة بهدف   2020 ع   الع ب ة مص  جمه   ة
 مجااااااا ل  الحمتااااااة  ت كاااااااز الطب ع ااااااة،  ث  اتنااااااا  م ا دناااااا  ساااااااتدامةا لضاااااام ن

  الت بااة  الط قاة الم ا   مثال الطب ع اة الما ا د ساتهلاكا كفا ءة  فا  -التشاج  )
 -الز اعااي الإنتاا    ب لتاا لي الغااذاء فااي الهااد  ماان الحااد -الب  لاا جي  التناا ع
 التع  ااااااف -البلاساااااات ك سااااااتهلاكا ماااااان الحااااااد -ب ن اعهاااااا  المختفاااااا   تااااااد   

 البح  اة الح ا ة حم  اة -الها اء تت ث مص د  من الحد -الطب ع ة ب لمحم   
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 نح   لنخط  التحد    كل لم اجهة  ذلك( المن خ تغ   -الس حت ة  المن طق
  .(https://www.eeaa.gov.eg) المستدامة التنم ة تحق ق

 

 الروضة طفل : Kindergarten child 
 

 ساان ا ،( 6-3) ماان عماا     تاا ا   الأطفاا ل ب  اا ض المتتحااق الطفاال هاا    
 النشااا ط فتااا ة أنهااا  كمااا  لتاااتعت   الق بت اااة الم  ناااة فتااا ة هاااي الفتااا ة هاااذ   تعتبااا 
 (.121ص ،2012 أحمد،) الأكث  التغ ي  النم  الأكب 

 

 ينقسم البحث إلى جزئين:
 

   شمل: الجزء الأول: الإطار النظري:
 الد اس   الس بقة  المف ه   النظ  ة الم تبطة بم ض ع البحث.

   شمل: الثاني: الإطار التطبيقي:الجزء 
 التطب ق القبتي  البعدي لأد ا  الد اسة  جتس    نت ةج البحث.  

 

   شمل: الجزء الأول: الإطار النظري:
 

 أولًا: الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث.
 ثانياً: المفاهيم النظرية للبحث:

 :جزة ن إلى البحث  نقس 
 :  شمل :النظري الإطار: الأول الجزء

 

 .البحث بم ض ع الم تبطة النظ  ة  المف ه   الس بقة الد اس  
 

 :  شمل :التطبيقي الإطار: الثاني الجزء
 

  .البحث  نت ةج  جتس   الد اسة لأد ا   البعدي القبتي التطب ق 
 

 :  شمل :النظري الإطار: الأول الجزء
 

 .البحث بم ض ع الم تبطة الس بقة الد اس   :أولاً 
 . لتبحث النظ  ة المف ه   :ثانياً 
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 .ال  ضة طفل أغن ة أهداف -1
 .ال  ضة طفل أغن ة خص ةص -2
 .ال  ضة لطفل الأغن ة تد  س ط ق -5
 .  م س ق  ا  الم ه   ال  ضة طفل خص ةص -3

 

 : البحث بموضوع المرتبطة السابقة الدراسات: أولاً 
 

 ب ن مج ف عت ة"  :بعنوان (2222) أحمد فاطمة دراسييييية: الأولى الدراسييييية
 في ةالم ة  الم ا د عتى المح فظة ب هم ة ال  ضاااااة طفل  عي لتنم ة مقت  
  الأغ ني الم ساااااا ق ة الأنشااااااطة بعض خلال من العصاااااا  متطتب   ضاااااا ء
 لمح فظةا ب هم ة ال  ضااة طفل  عي تنم ة إلى الد اسااة تتك هدف " المبتك ة
 ك ة،المبت  الأغ ني الم سااا ق ة الأنشاااطة بعض خلال من الم ة ة الم ا د عتى

 ةالتج  ب  المجم عت ن ذ  التج  بي المنهج لذلك الد اساااااااااااااة  اساااااااااااااتخدم 
 من(  بطة الض التج  ب ة المجم عت ن) الد اسة ع نة تك ن  ح ث  الض بطة

    ضة الح  ة أمل ب  ضة سن ا ( 6:3 من)  الإن ث الذك   من طفلاا  50
/ قبتي ختب  ا تطب ق  ت  الت ب ة الع ب ة ب لجم ه   ة الب ضاااااا ء بمد نة الم  
 د ل الم ة ة الم ا د عتى المح فظة ب هم ة ال عي ت ف  مد  لق  س بعدي
 الأنشااطة بعض عتى الق ة  المقت   الب ن مج تطب ق  ت  الد اسااة ع نة أطف ل

 ه  نشاااا خلال التج  ب ة المجم عة أطف ل عتى المبتك ة  الأغ ني الم ساااا ق ة
  أسف   ، 2010/2011 الد اسي الع   خلال  ذلك اسب ع  ا   احد     ب اق 
  د ج   ت  مت ساااااطي ب ن إحصااااا ة  ا  دالة ف  ق  ج د عن الد اساااااة نت ةج

 لصااااااااااا ل  البعدي ختب  ال في التج  ب ة  المجم عة الضاااااااااا بطة المجم عة
 مقت  ال الب ن مج فع ل ة ث   من ،التج  ب ة المجم عة د ج    ت  مت سااااااط

 .  الم ة ة الم ا د عتى المح فظة ب هم ة ال  ضة أطف ل  عي تنم ة في
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 Fajry Sub'haan Syah Sinaga, Esy دراسييييية: الثانية الدراسييييية

Maestro, Emah Winangsit and Yensharti (2018 :بعنوان ) 
"LEARNING AND SINGING: THEMATIC 

CHILDREN SONGS IN KINDERGARTEN " " الاااتاااعاااتااا 
 تكت هدف " الأطف ل    ض م حتة في الم ضاااا ع ة الأطف ل أغ ني:  الغن ء

 الأطف ل تحصاااااااا ل لت ساااااااا   ال  ضااااااااة لأطف ل أغ ني ابتك   الى الد اسااااااااة
 خدم  اساات ند ن ساا  ،بإ الأطف ل    ض لم حتة الد اسااي المنهج لم ضاا ع  

 ابتك   لىإ الد اساااة نت ةج  ت صااات  التحت تي ال صااافي المنهج لذلك الد اساااة
 م ضااااااا ع ا  عشااااااا  إحد  ح ل تد   ال  ضاااااااة لأطف ل أغن ة عشااااااا  إحد 

 – الذا ) هي الم ضااااا ع    هذ  الأطف ل    ض لم حتة الد اساااااي ب لمنهج
 الم ء – ال ظ ةف – الت ف ه – النب ت   – الح  ان   – احت  ج تي – ب ةتي
 (.الك ن – ال طن – الإتص ل  معدا  - الن    اله اء

 Suryadi, Suryadi; Kustiawan, Usep دراسييية: الثالثة الدراسييية

     Children's Songs Creation Technique" :بعنوان (2018)
Development for Kindergarten Teachers" 

 تكت هدف " الأطف ل    ض لمعتمي الأطف ل أغ ني ابتك   تقن ة تنم اة" 
  سااااا  لت الأطف ل    ض لمعتمي كدل ل إ شااااا د ة كت ب   إنت   إلى الد اساااااة
 لمنهجا لذلك الد اسااة  اسااتخدم  ال  ضااة، لطفل المن ساابة للأغ ني ابتك  ه 
   ضةال لمعتمي  ش ديإ دل ل نت  إ ت  ح ث ال احدة المجم عة يذ التج  بي

 تنم ة يف الدل ل هذا أث  ق  س ت  ث  ،الأطف ل أغ ني ابتك   عتى لمس عدته 
 بتيق اختب   تطب ق خلال من ال  ضاااااااة معتمي لد  الأغ ني ابتك   تقن ة
 اسااااااتخد  ث  ،بإند ن ساااااا   م لنغ بمد نة ال  ضااااااة معتمي من مجم عة عتى

 عتى عديب اختب   تطب ق ت  ث  الأغ ني بتك  ل الإ شاااا دي الدل ل المعتم ن
 دالة ف  ق  ج د إلى الد اساااااااااة نت ةج  ت صااااااااات  المعتم ن، مجم عة نفس
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 لإبتك   عدي الب القبتي الإختب   ن في المعتم ن د ج   مت سط ب ن إحص ة  ا 
 تنم ة في الإ شاااا دي الدل ل فع ل ة ث   من البعدي ختب  ال لصاااا ل  الأغ ني
 .ال  ضة معتمي لد  الأطف ل أغ ني ابتك   تقن ة

 

 لبرنامج تصيييور: "بعنوان( 2222) السييييد أحمد دراسييية: الرابعة الدراسييية
 تكت هدف  "ةالمسييتجد كورونا بجائحة الروضيية طفل لتوعية تربوية يأغان

 طفل لد  المسااااااااتجدة ك   ن  بج ةحة الصااااااااحي ال عي ز  دة إلى الد اسااااااااة
 جالمنه لذلك الد اسااااة  اسااااتخدم  ت ب  ة، أغ ني ب ن مج خلال من ال  ضااااة
 اختب   ب ساااااااتخدا   البعدي القبتي الق  س تطب ق خلال من التج  بي شااااااابه
 ت ب  ةال الأغ ني ب ن مج  تطب ق المساااتجدة، ك   ن  بج ةحة الصاااحي ال عي
 مد ساااااة ب  ضاااااة  طفتةا  طفلاا  13 عدد في تمثت  التي الد اساااااة ع نة عتى
 ت  ت صاااااا البح  ة، بمح فظة دمنه   بمد نة لتغ   ال ساااااام ة جبل بن مع ذ
 د ج    ت  مت ساااااااط ب ن إحصااااااا ة  ا  دالة ف  ق  ج د إلى الد اساااااااة نت ةج

  ن ك    بج ةحة الصااااااااااااحي لت عي  البعدي القبتي الق  ساااااااااااا ن في الأطف ل
 في  ب  ةالت يالأغ ن ب ن مج فع ل ة ث   من البعدي الق  س لصاا ل  المسااتجدة

 .المستجدة ك   ن  بج ةحة ال  ضة طفل ت ع ة
 أغاني دور: " بعنوان( 2222) فتحي نورا دراسييييية: الخامسييييية الدراسييييية
  "الأطفال رياض طفل لدى المصرية الهوية تعميق في الشائعة الأطفال

 

 في المصاا  ة الشاا ةعة الأطف ل أغ ني د   ب ازإ إلى الد اسااة تتك هدف      
 لذلك الد اسااااااة  اسااااااتخدم  ال  ضااااااة، لطفل المصاااااا  ة اله  ة عتى الحف ظ
 ع نة  تك ن ح ث  الضاااااااا بطة التج  ب ة المجم عت ن يذ التج  بي المنهج
 أطف ل من طفتةا  طفلاا ( 22) من(  الض بطة التج  ب ة المجم عت ن) الد اسة

 لتغ   ال سااااااااام ة الب ز ف   ق بمد ساااااااااة الأطف ل ل   ض الث ني المسااااااااات  
 أبع د حظةملا بط قة بتطب ق  البعدي القبتي الق  س  ت  ،السااا  س بمح فظة
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 ق ةم ساااا  تسااااج لا  ع ض  ت  الد اسااااة ع نة أطف ل عتى المصاااا  ة اله  ة
 هي نيالأغ   هذ  التج  ب ة المجم عة أطف ل م   آداةه   طن ة أغ ني لثلاثة

 عن اسةالد   نت ةج  أسف   ،(مد ستن  في عتم ن  – مصا  تح   – بلادي   )
 الضااااااااا بطة المجم عة د ج   مت ساااااااااطي ب ن إحصااااااااا ة  ا  دالة ف  ق  ج د

 صااااااااا ل ل المصااااااااا  ة اله  ة لأبع د البعدي الق  س في التج  ب ة  المجم عة
 غ نيلأ الإ ج بي الد    تضااا  ث   من التج  ب ة المجم عة د ج   مت ساااط
 . ل  ضةا لطفل المص  ة اله  ة عتى الحف ظ في المص  ة الش ةعة الأطف ل

 

 :السابقة الدراسات على الباحثة تعليق
 

 ءالضااا   لق ءإ :حيث من السيييابقة الدراسيييات تلك مع الحالي البحث اتفق -
 .ال  ضة طفل لد  الش مل النم  تحق ق في الطفل أغن ة د   عتى

 تخد المس البحث منهج :حيث من الثالثة الدراسة مع الحالي البحث اتفق -
 . ال احدة المجم عة ذ  التج  بي المنهج  ه 
 الهدف :حيث من السييييييابقة الدراسييييييات تلك مع الحالي البحث اختلف -

 .المع لجة  ط  قة  أست    الع نة
 والخامسييية والرابعة والثانية الأولى الدراسيييات مع الحالي البحث اختلف -

 سة الخ م الأ لى الد است ن اعتمد  ح ث المساتخد  البحث منهج :حيث من
 ،ة الضااااااااااا بط التج  ب ة المجم عت ن يذ التج  بي المنهج اساااااااااااتخدا  عتى

 اعتمد    التحت تي ال صاااافي المنهج اسااااتخدا  عتى الث ن ة الد اسااااة  اعتمد 
 لبحثا اعتمد ب نم  التج  بي شااااااابه المنهج اساااااااتخدا  عتى ال ابعة الد اساااااااة
 . ال احدة المجم عة يذ التج  بي المنهج استخدا  عتى الح لي

 ثانيًا: المفاهيم النظرية للبحث:
 

 :الروضة طفل أغنية أهداف -2
 

 :العامة الأهداف -أ
 .به المح طة المث  ا  تسم ة عتى الطفل مس عدة -
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 .بدقة الكتم   إصدا  عتى الطفل قد ة ز  دة -
 .ح اا  تعب  اا  النفس عن لتتعب   للأطف ل الف ص ته ةة -
 .الطفل لد   الد ني  الق مي جتم عيال ال عي تنم ة -
 خت ل،) الطفل ف اغ أ ق   في  مف دة مفضاااتة كه ا ة الم سااا قى اساااتخدا  -

 (.195 ،192ص ،2002 حس ن،
 

 :الخاصة الأهداف -ب
 

 .الم س ق ة العن ص  لإد اك السمع ة الح سة تنم ة -
 .مم  سته  عتى  العمل ستم عال آدا  تنم ة -
 .الم س قي الفني ال عي بمست    تف عال عتى العمل -
 .منف داا  الغن ء عتى القد ة تنم ة -
 .جم عة في الغن ء عتى القد ة تنم ة -
 ،ح فظ)  النغ  الإ قا ع ط  ق عن الطفال عناد  الح كاة نتبا  ال تنم اة -

 (.61ص  ،2002
 

 :الروضة طفل أغنية خصائص -2
 

 . اهتم م ته الطفل بب ةة ت تبط -أ
 التغ  ة الطفل حصاااا تة حد د  في الم ساااا ة الع ب ة ب لتغة كتم ته  تك ن - 

 .تعب   ة ق مة  ذا 
 لنم ا لخصاااااااا ةص من ساااااااابة ساااااااا عته   تك ن ب لح   ة إ ق ع ته  تتم ز - 

 .لتطفل الم س قي
 طب عةل الملاةة الصاااااا ت ة المنطقة  في تذك    سااااااهل  جذابا  لحنه   ك ن -د

 .الطفل ص  
 تك ا  ه  ب قصااا  ة عب  اته  تك ن  اساااعة قفزا  عتى التحن  حت ي ل  -ه

 .حفظه ل سهل
                  الأساااااااااااااا سااااااااااااااي التحن عتى تطغى  ل بساااااااااااااا طة المصاااااااااااااا حبة تك ن - 

 (. 103ص ،2002 الز  ني، م سى،) للأغن ة
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 :الروضة لطفل الأغنية تدريس طرق -3
 

 خ  أ عتى ط  قة تفضااااااا ل  مكن  ل الأغن ة لتد  س ط ق ثلاثة   جد   
 :هي الط ق  هذ  الخ صة، مم زاته  منه  فتكل

 

 الأ لى تةالجم  غني ث  ككل الأغن ة المعت   غني  ف ه : الجزة ة الط  قة -أ
  نتهي ىحت  هكذا الأطف ل بعد    ك  ه  الث ن ة ث  الأطف ل بعد    ك  ه 

 لأجزاءا   بط ث  الط  قة بنفس الث ني الجزء  د س ث  ب لأغن ة جزء أ ل
 .الأغن ة تكتمل حتى ببعض بعضه 

  متةك للأغن ة المعت  غن ء إلى الأطف ل  سااااااتم   ف ه : الكت ة الط  قة - 
 (.22،29ص ،2015 المتط،)  غن ه  ث  م ا  عدة
 من مز د لىإ تحت   التي الأجزاء المعت   خت    ف ه : التحت ت ة الط  قة - 

 الكل داخل في  دخته  ث  منفصاااااااتة غن ةه  عتى الأطف ل  د   ث  التد   
 (. 26ص ،2011 العط  ،)

 

 :الروضة لطفل الأغنية تدريس عن ملاحظات
 

خ   الصاااااااااح   التنفس ك ف ة إلى الطفل  شااااااااا دإ المعتمة عتى  ج      ا  ا 
   :   تي م  م اع ة م  الح  ف بمخ     العن  ة الص  

 التم  ن   بعض إج اء الأطف ل من المعتمة تطت  أن  ج : التنفس -1
 .الم س قى م  ببطء النفس إخ ا  ث  الشه ق مثل الغن ء قبل الأ ل ة

 ذالتلام  نظ  تتف  أن المعتمة عتى  ج : الغن ء أثن ء الجسااااا   ضااااا  -2
 خ ءاسااات   م  ال ق ف أ  الجت س أثن ء سااا اء الغن ء أثن ء الجسااا  اعتدال إلى

 (.   23ص ،2003  آخ  ن، ف  ) الجس  بج نبي الذ اع ن
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 :موسيقياً  الموهوب الروضة طفل خصائص -4
 

   ة البصااا السااامع ة ال سااا ةل من الصااا د ة الم سااا قى إلى الإساااتم ع  ح  -أ
 .التق طه  في  س   

 . صصالق لس د المص حبة التعب   ة الم س قى بسم ع شغ ف ا   ك ن - 
 .  الب  ن  آلة من الص د ة النغم   بعض التق ط من  تمكن قد - 
 .الم س ق ة الآل  أص ا  بعض ب ن المق  نة ح سة لد ه تتك ن -د
 سااااااهتة الأغ ني إلى   م ل قبل ذي من أ ساااااا  منطقة في غن ؤ   ك ن -ه

 .التك ا    ح  الحفظ
 .م عةالمس الم س قى في المتضمن الإ ق ع مزامنة عتى قد ته تتحسن - 
 آل  معظ  عتى البساااااا طة الإ ق ع   عزف من العضااااااتي نم    مكنه -ز

 (.  60-39ص ،2000خت ل،) الإ ق ع ة الف قة
 

 :ي: الإطار التطبيقيالجزء الثان
 

 المجم عة يذ التج  بي  التصم   التج  بي المنهج عتى البحث هذا اعتمد   
  ذلك  حثةالب أعدته الذي المُص   لتمق  س القبتي التطب ق ت  ح ث ال احدة،
 سن ا  6 عم  في  طفتةا  طفلاا  53  عدده  البحث ع نة أطف ل مجم عة عتى

 لإدا ة الت بعة( ف  س مد نة) بمد سة( Kg2) الأطف ل ب   ض الث ني ب لمست  
 تطب ق ت  ث  ،19/10/2021     في  ذلك الف    بمح فظة التعت م ة غ  

  نصف س عة لمدة جتس   3  عدده  البحث ع نة أطف ل عتى البحث جتس  
 20 لمدة جتسة كل خلال للأطف ل است احة فت ة  ج د م  ال احدة لتجتسة
:   11/10/2021 من) الزمن ة الفت ة في البحث جتس   تطب ق  ت  دق قة،
 لبحثا ع نة أطف ل عتى المبتك ة الأغ ني الب حثة  طبق  ،( 26/10/2021

 طف لأ عتى المُص   لتمق  س البعدي التطب ق ت  ث  الجتس  ، هذ  خلال
 حس    ت  22/10/2021     في  ذلك الس بق المك ن نفس في البحث ع نة
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 أطف ل تىع المُص   لتمق  س التتبعي التطب ق ت  شه  م     بعد النت ةج،
 حس    ت  29/11/2021     في  ذلك الس بق المك ن نفس في البحث ع نة
 .النت ةج

 

    ويتضمن الجزء التطبيقي للبحث: 

  .الد اسة أد ا  صلاح ة مد  ح ل المحكم ن الس دة آ اء استطلاع :أولاً 
 . تصح حه المُص   المق  س  صف :ثانياً 
 .الأغ ني ابتك   :ثالثاً 
 .الجتس   د  س محت    تنظ    صف :رابعاً 

 .البحث جتس   ع ض :خامساً 
 

 :البحثأولًا: استطلاع آراء السادة المحكمين حول مدى صلاحية أدوات 
 

 المبتكرة الأغاني صييلاحية مدى حول المحكمين السييادة آراء اسييتطلاع-2
 :الروضة لطفل" للأخضر اتحضر" حملة سلوكيات بعض لإكساب

 

 أسااا تذة من( 12)  عدده  المحكم ن السااا دة آ اء ساااتطلاعب  الب حثة ق م   
 د م ح ل المصاااااااااا  ة ب لج مع   الت ب ي النفس  عت  الم ساااااااااا ق ة الت ب ة

 اتحضااااااااا " حمتة سااااااااات ك    بعض لإكسااااااااا   المبتك ة الأغ ني صااااااااالاح ة
 المحكم ن الساااا دة اتف ق نساااا  بحساااا   ق م  ث  ال  ضااااة لطفل" للأخضاااا 
 :ك لت لي  ك ن 
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 (2) رقم جدول
 سلوكيات بعض لإكساب المبتكرة الأغاني صلاحية مدى حول المحكمين السادة إتفاق نسب يوضح

 المحكمين عدد=ن حيث ،(22=ن) الروضة لطفل" للأخضر اتحضر" حملة
عدد مرات  بنود إستمارة استطلاع الرأي

 الإتفاق
عدد مرات 
 الإختلاف

نسبة 
الإتفاق 

% 
ملاةمة الأغ ني المبتك ة لخصااااااا ةص الم حتة العم  ة  -

 لطفل ال  ضة.
 

12 - 100% 

 %100 - 12 أهداف الأغ ني المبتك ة. ض    -

 %100 - 12 الت ابط ب ن أهداف الأغ ني المبتك ة. -

 التستسل المنطقي لمحت   الأغ ني المبتك ة. -
 

12 - 100% 

 ملاةمة محت   الأغ ني المبتك ة لأهداف الجتس  . -
 

12 - 100% 

 كف  ة المدة الزمن ة المُخططة للأغ ني المبتك ة. -
 

11 1 11.66% 
 %100 - 12 التك مل ب ن أنشطة الجتس    الأغ ني المبتك ة. -
ملاةمة اسااااااااااات ات ج    التد  س ب لجتسااااااااااا   للأغ ني  -

 المبتك ة.
11 1 11.66% 

مت سااااااااااط النساااااااااابة الكت ة ل تف ق عتى مد  صاااااااااالاح ة 
 الأغ ني المبتك ة

12.1% 
 

 المعادلات: 

 

   
 الس دة لب  ق   من الكت ة التف ق نسبة مت سط أن السا بق الجد ل من  تضا    

 نسبة  هي( %12.1) بتغ  المبتك ة الأغ ني صالاح ة مد  ىعت المحكم ن
 ال ث ق   لتتطب ق المبتك ة الأغ ني صاااااالاح ة إلى ُ شاااااا   مم  م تفعة؛ اتف ق

 .البحث عنه  سُ سف  يالت ب لنت ةج
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 لقياس المُصَور المقياس صيلاحية مدى حول المحكمين آراء اسيتطلاع-2
 :الروضة لطفل" للأخضر اتحضر" حملة سلوكيات بعض

 

 من( 12) عدد عتى الأ ل ة صااااااا  ته في المُصااااااا    المق  س ع ض ت    
 مصااح ب ا  ةالمصاا   ب لج مع   الت ب ي النفس  عت  الم ساا ق ة الت ب ة أساا تذة
   ف التع منه،  الهدف البحث، لمج ل ت ضاااااا ح ا  تضاااااامن  تمه د ة بمقدمة

 عضب لق  س  صااااادقه صااااالاح ته من الت كد بهدف لمصاااااطتح ته، الإج اةي
بداء البحث، ع نة أطف ل لد " للأخضاااااااااا  اتحضاااااااااا " حمتة ساااااااااات ك      ا 
 نم المحكم ن السااااا دة اتف ق نسااااا  بحسااااا   الب حثة ق م   قد ملاحظ ته ،

 نم المُصاااااا    ب لمق  س ساااااؤال كل ىعت ب لج مع   التد  س ه ةة أعضااااا ء
 متةح ساااااات ك    بعض لق  س المُصاااااا    المق  س أسااااااةتة تمث ل  مد ح ث

  نسااا الآتي الجد ل    ضااا . البحث ع نة أطف ل لد " للأخضااا  اتحضااا "
 .المُص    المق  س أسةتة صلاح ة مد  ح ل المحكم ن اتف ق

(2) رقم جدول     
 حيث ،(22=ن) المُصَور المقياس أسئلة صلاحية مدى حول المحكمين اتفاق نسب يوضح

 المحكمين عدد=ن
عدد مرات  أسئلة  المقياس المُصَور

 الاتفاق
عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة الاتفاق 
% 

 %100 - 12 د ج  ( 5السؤال الأ ل )
 %11.66 1 11 د ج  ( 5السؤال الث ني )
 %100 - 12 د ج  ( 5السؤال الث لث )
 %100 - 12 د ج  ( 5السؤال ال اب  )
 %100 - 12 د ج  ( 5السؤال الخ مس )

متوسط نسبة الإتفاق الكلية على  
 المقياس المُصَور

19.5% 
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 :المعادلات 
 

 
 

   سالتد ه ةة أعضاا ء الساا دة اتف ق نساا  أن الساا بق الجد ل من   تضاا   
 ،(%100-10) ب ن ت ا ح  قد المُصااااا    المق  س أساااااةتة عتى ب لج مع  

 المُص    المق  س عتى المحكم ن لتس دة الكت ة التف ق نسبة مت سط بتغ كم 
 نم المحكم ن الساااا دة  ت ج ه    اءآ من الب حثة اسااااتف د   قد( 19.5%)

 لتصااااب  الأسااااةتة بعض صاااا  غة تغ    مثل الملاحظ   من مجم عة خلال
 .الأطف ل ست ك    ق  س عند شم لا  أكث 

 

 :وتصحيحه المُصور المقياس وصف: ثانياً 
 

 اتحضاااااااا " حمتة ساااااااات ك    بعض ق  س إلى المُصاااااااا    المق  س  هدف   
 سااتهلاكا ت شاا د: الساات ك    هذ   تشاامل البحث ع نة أطف ل لد " للأخضاا 
 تىع  المح فظة الحداةق عتى  المح فظة الم    اساااااتهلاك  ت شااااا د الكه ب ء
 نم المُصاا    المق  س   تك ن المد سااة، م ا د عتى  المح فظة الشاا  ع م ا د
  مف دا ثلاثة عتى سااااؤال كل  شاااامل بح ث متعدد من اخت    أسااااةتة خمس
  لكل مف دة،( 13) المُصااااا    المق  س لمف دا  يالكت المجم ع  ك ن  بذلك
 نع لتعب  صااااااااااا   أ بعة في متمثتة اخت   ا  أ بعة الأساااااااااااةتة من مف دة

 عب ت جمتة صااااا  ة كل  ف ق  احدة إج بة الطفل منه   خت   يالت الإج ب  
 لالخ من جم عي بشاااااااااكل الق  س ت  ح ث للأطف ل، الب حثة لتق أه  عنه 
 م    صااااااااااا الأ ب  ف ق المكت بة الأ بعة  اخت   اته  لتمف دة الب حثة ق اءة

 كل  ج  ل دق قت ن لمدة للأطف ل ف صااة الب حثة تعطي ث  للأطف ل الت ضاا  
 أنه      التي الصاااا  ة عتى علامة ب ضاااا  الخ صااااة   قته يف بمف د  طفل
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 ةالتاا ل اا المف دة للأطفاا ل الباا حثااة تق أ ث  الصااااااااااااااح حااة الإجاا بااة عن تعب 
 لأطف لا ل ج   للأطف ل الت ضااااااا   م  الصااااااا   ف ق المكت بة  الإخت   ا 

  لمق  سب مف دة آخ  عتى الأطف ل  ج   حتى  هكذا الس بقة، الط  قة بنفس
 لكه ب ء،ا اسااتهلاك ت شاا د ساات ك    بق  س الأ ل السااؤال   ختص المُصا  ،
  ختص   الم    اساااااتهلاك ت شااااا د سااااات ك    بق  س الث ني الساااااؤال   ختص
 ؤالالساااااا   ختص الحداةق عتى المح فظة ساااااات ك    بق  س الث لث السااااااؤال
 الخ مس السؤال   ختص الش  ع م ا د عتى المح فظة ست ك    بق  س ال اب 
 .المد سة م ا د عتى المح فظة ست ك    بق  س

 

 لك تصااااااح   فإن ي ب لت ل  احدة د جة من ال احدة المف دة تصااااااح    ت   
 لتمق  س الكت ة الد جة تك ن  بذلك ،(د ج   5) من  ك ن حد  عتى سااؤال

  .(د جة 13) المُص   
 

  :يالأغان ابتكار: ثالثاً 
 

 – الم َّه أغن ة – الكه ب ء أغن ة:  هي أغ ني خمساااااااااة الب حثة ابتك     
 ذ ه  تهدف المد سااااة، م ا د أغن ة – الشااااا  ع م ا د أغن ة – الجن نة أغن ة

 الم      الكه ب ء اساااااااااااتهلاك بت شااااااااااا د الأطف ل ت ع ة إلى المبتك ة الأغ ني
   ساااااا ةل ط ق من الشاااااا  ع م ا د عتى  المح فظة الحداةق عتى  المح فظة
  ا  أ ضاا  ألع   م ساا ق ة آل  من المد سااة م ا د عتى  المح فظة م اصاالا 
 :ي ت بم  المبتك ة الأغ ني هذ  تتم ز كم  الجد ان،

 العم  ة الم حتة خص ةص لتن س  أب    3 إلى 5 من أب  ته  عدد  ت ا  -1
 .ال  ضة لطفل
 لطفلا بب ةة ت تبط أنه  كم  المهذبة الع م ة ب لتغة بساااااااااااااا طة الكتم  -2

 .است ع به   سهل حتى المح طة
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 اساااااااااااتخدا  ت  ح ث الأغ ني كتم   لبساااااااااا طة نظ اا  سااااااااااهتة الإ ق ع  -5
        :إ ق ع  

  اساااااااااتخدا عتى  تعتمد الكب   د  ساااااااات  في فجم عه  بساااااااا طة الألح ن-3
تم ة الد ج    بعض   ال  ضاااااااة، لطفل الغن ء لت سااااااا   التحني  التت ب  الساااااااُ
 هلأسااااااا من تُعد  التي اله بطة الصاااااااغ  ة الث لثة مسااااااا فة تساااااااتخد  الأغ ني

 ن ة أغ الم َّه  أغن ة الكه ب ء أغن ة في كم   ذلك الغن ء عند المسااااااااااا ف  
 في فقط  احدة م ة الصاااااا عدة الكب  ة الث لثة مساااااا فة اسااااااتخدا   ت  الجن نة،
  .الجن نة أغن ة في 2  ق  م ز  ة

 للطف الم ساااا قي النم  خصاااا ةص تن ساااا  للأغ ني الصاااا ت ة المساااا حة -3
 ل د جة عن تعت   ل ال ساااااااطى د  د جة عن تنخفض ل فهي ال  ضاااااااة
 طىال س د  د جة من الكه ب ء لأغن ة الص ت ة المس حة أن ح ث ال سطى،

 غن ةلأ الص ت ة المس حة   ض  الت لي  الشكل ال سطى، ص ل د جة  حتى
 :الكه ب ء

 (2شكل رقم )
 المساحة الصوتية لأغنية الكهرباء

 

ب نم  المسااااااااااا حة الصااااااااااا ت ة لأغ ني الم َّه  الجن نة  م ا د الشااااااااااا  ع  م ا د   
ال سااطى  حتى د جة ل ال ساطى،  الشااكل الت لي المد ساة تبدأ من د جة د  

  ضاااااااا  المساااااااا حة الصاااااااا ت ة لأغ ني الم َّه  الجن نة  م ا د الشاااااااا  ع  م ا د 
 المد سة:

 (2شكل رقم )
 المساحة الصوتية لأغاني الميَّه والجنينة وموارد الشارع وموارد المدرسة
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 لف مثل تالمصاااا حبة بسااااا طة تعتمد عتى اسااااتخدا  الت لف   الأسااااا سااااا ة  -6
الاد جاة الأ لى  تا لف الااد جاة ال ابعااة  تا لف الاد جااة الخا مسااااااااااااااة  ذلاك حتى 

  ستط   الطفل أن  ستم  ج داا إلى التحن.
 

 رابعاً: وصف وتنظيم محتوى دروس الجلسات:
 

 التد   الب حثة  اع  ح ث جتساااا   خمس خلال د  س خمسااااة تقد   ت    
 د  س   محت    أنشاااااطة تد  س سااااات ات ج    ا   أهداف ب ن  التن ع  الت ابط

  :م  تي الجتس   د  س  تضمن  الجتس  ،
 

 ك   ساااات   بعض) الصااااح حة الساااات ك    ببعض لتزا ال أهم ة ت ضاااا  -1
 .لآخ  د س   من الست ك    هذ   اختتف ( للأخض  اتحض  حمتة
 م   الجتساا  د  س خلال متد     بشااكل    سااكت ته  بساا طة إ ق ع   شاا  -2

 .جد د د س كل بدا ة عند د استه م سبق م اجعة م اع ة
 لب  ق   من المبتك ة الأغ ني إحد  غن ء عتى د س بكل الأطف ل تد   -5

 .الب حثة
 عب ت لح ك   ابتك  ه  خلال من د س بكل تعتمه  في الأطف ل مشااا  كة-3

 .الأغن ة كتم   عن
 .مختتفة إ ق ع ة نم ذ  تصف ق عتى د س بكل الأطف ل تد   -3
 خدا ساااتب  بسااا طة إ ق ع ة مصااا حبة آداء عتى د س بكل الأطف ل تد   -6

 .الإ ق ع ة الف قة آل 
 خلال من  المتعة الم   من ج  في د س كل نه  ة في الأطف ل تق   -2

 :الط  قت ن إحد 
 

 السااااااات ك    في آ اةه  عن التعب   م  قصااااااا  ة قصاااااااة إلى اساااااااتم عه  -أ
 عن لتتعب   مع نة إ ق ع ة لنم ذ  تصاااااااف قه  خلال من ب لقصاااااااة الم ج دة
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 النم ذ  هذ  ب داء خ طيءال الساااااات ك عن  عب  ن ب نم  الصااااااح   الساااااا ك
 .الإ ق ع ة الف قة آل  إحد  بإستخدا  الإ ق ع ة

 يف آ اةه  عن  التعب   مختتفة تمث ت ة م اقف داءأ في المشااااااااااااا  كة - 
 نم ذ ل تصاااااااااف قه  خلال من التمث ت ة الم اقف بهذ  الم ج دة السااااااااات ك   

 ت كالساااااااا عن  عب  ن ب نم  الصااااااااح   الساااااااا ك عن لتتعب   مع نة إ ق ع ة
 . ع ةالإ ق الف قة آل  إحد  ستخدا ب  الإ ق ع ة النم ذ  هذ  داءب  خ طيءال

 

 :البحث جتس   د  س عن   ن   ض  جد ل ي ت  ف م  ❖
 (3) رقم جدول

 البحث جلسات دروس عناوين يوضح
 

 عنوان الدرس عدد الدروس
 ت ش د استهلاك الكه ب ء الدرس الأول
 ت ش د استهلاك الم    الدرس الثاني
 المح فظة عتى الحداةق الدرس الثالث
 المح فظة عتى م ا د الش  ع الدرس الرابع

 المح فظة عتى م ا د المد سة الدرس الخامس
 

 :البحث جلسات عرض: خامساً 
 

 :  الأولى الجلسة
 

 داخل: المك ن - نصااااااااااااااف ساااااااااااااا عاة: الزمن - 11/10/2021:)التا    
  المد سة(.

 

 .الكه ب ء استهلاك ت ش د :الدرس موضوع
 

 :أن عتى ق د اا  الطفل  ك ن أن :التربوية الموسيقية الأهداف
    .                     ن ا  الزمن ة ال حدة عتى  تع ف -1
    .       ن ا  الإ ق ع ة العلامة  صفق -2
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  .الإ ق ع ة الف قة آل  ستخدا ب   ن ا  إ ق ع ي ؤد -5
  .الكه ب ء أغن ة ي غن -3
  .الكه ب ء أغن ة كتم   عن تعب  ح ك    بتك -3
    .الكه ب ء استهلاك ت ش د أهم ة  د ك-6

 

 لأغن ة المبتك ة الم سااااااااااااا ق ة المد نة – الأ    آلة :التعليمية الوسييييييييائل
 .الإ ق ع ة الف قة آل  -الكه ب ء

 

 – لأق انا تعت  -  الح ا  المن قشاااة -يالعمت الب  ن :التدريس سيييتراتيجياتإ
    .الح لة د اسة

 

 :الجلسة سير خطوات
 

 عن ان  حثةالب أ ضح  ث  الأطف ل، عتى التح ة إلق ء ت  البدا ة في :التهيئة
 .الد س

  نبغي التي الأهداف للأطف ل الب حثة أ ضااااااااااااح  :الأهداف عن الإعلان
     .د سال أثن ء  الت ك ز نتب  ال من لبد لذلك الد س، خلال من تحق قه 
   :الشرح

ط ب سات   للأطف ل الب حثة أ ضاح  -  ص د م كإحد  الكه ب ء أهم ة مُبساَّ
 ساااااااتهلاكا ت شااااااا د  ك ف ة ال  م ة ح  تن  في المتعددة  اساااااااتخدام ته  الط قة

   .عت ه  لتمح فظة الكه ب ء
 ةه أدا تصااااف قه عتى  تد  به  للأطف ل ن ا  إ ق ع بشاااا   الب حثة م  ق -
 . المثتث  الدف الطبتة آل  ستخدا  ب

 :ك لت لي لللأطف ( الكه ب ء أغن ة) المبتك ة الأغن ة بتد  س الب حثة ق م  -
  .الت ض   م  للأطف ل الأغن ة كتم   ق اءة تم  -1
   باا لتقط البا حثاة بعاد الأغن اة كتماا   ت د اد عتى الأطفا ل تاد  ا  ت -2

 .الع  ضي
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 .غن ء بد ن ك متة الأغن ة لحن بعزف الب حثة ق م  -5
 .بمف ده  ك متة الأغن ة  غن ء بعزف الب حثة ق م -3
 لأطف لا تصف ق بمصا حبة أخ   م ة الأغن ة  غن ء بعزف الب حثة ق م -3

 . ن ا  الزمن ة لت حدة
 .للأغن ة الأ ل الب   غن ء عتى الأطف ل بتد    الب حثة ق م -6
  م ق للأغن ة الأ ل الب   لغن ء الأطف ل اتق ن من الب حثة ت كد بعد-2

 .للأغن ة الث ني الب   غن ء عتى بتد  به 
  م ق للأغن ة الث ني الب   لغن ء الأطف ل اتق ن من الب حثة ت كد بعد-9

 .متت ل  ن للأغن ة  الث ني الأ ل الب ت ن غن ء عتى بتد  به 
 لأغن ةل  الث ني الأ ل الب ت ن لغن ء الأطف ل اتق ن من الب حثة ت كد بعد-1

 .للأغن ة الث لث الب   غن ء عتى بتد  به  ق م  متت ل  ن
 ق م  للأغن ة الث لث الب   لغن ء الأطف ل تق نإ من الب حثة ت كد بعد-10

 .متت ل ة للأغن ة أب    الثلاثة غن ء عتى بتد  به 
 قتصااااااااف  م  ك متة الأغن ة غن ء عتى الأطف ل بتد    الب حثة ق م -11

 . ن ا  الزمن ة ال حدة
 آداء م  ك متة الأغن ة غن ء عتى الأطف ل بتد    البا حثة قا ما  -12

 . المثتث  الدف الطبتة آل  عتى  ن ا  الزمن ة ال حدة
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (616)                2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 (3شكل رقم )
 

 

خلال الأغن ة  ذلك بت ضااااااااااااا حه    الن ا  ث  أشااااااااااااا    الب حثة لإ ق ع - 
كم  في غن ء  للأطف ل المق ط  الص ت ة التي ت  غن ةه  بزمن إ ق ع الن ا  

 ذلاااك كمثااا ل تطب قي  د  ( بزمن إ قااا ع الن ا   –لعااا   -كتمااا   )ن   
في باادا اااة الجتسااااااااااااااااة  ب ن غنااا ةاااه  ل  بط الطفااال ب ن تعتماااه لإ قااا ع الن ا  

 للأغن ة. 
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 التنويع: 
 

           قسااااااااااااااماا  البااا حثاااة الأطفااا ل إلى مجم عت ن )مجم عاااة أ  مجم عاااة  (     
                   ثاا  طااتاابااااااا  الاابااااااا حااثاااااااة ماان الاامااجااماا عاااااااة )أ( أن تاابااتااكاا  حاا كااااااا   تااعااباا  
           عن كتمااااا   أغن اااااة الكه بااااا ء أثنااااا ء غنااااا ةه  م  عزف البااااا حثاااااة عتى أن

             صااااااااااااااف قتغني المجم عااااااة ) ( في نفس ال قاااااا  أغن ااااااة الكه باااااا ء م  ت
بااااااااا ااااااااان  ثااااااااا  تااااااااا  تااااااااابااااااااا دل الأد ا  ، نااااااااا ا  الااااااااازمااااااااانااااااااا اااااااااة الااااااااا حااااااااادة

    المجم عت ن.
                      

                                                               
 التقويم:

 

ق م  الب حثة بتقساااااا   حج ة الفصااااااال الد اسااااااي إلى جزة ن )جزء صاااااااغ      
ب ضااا  بعض ط  ل  الأطف ل كف صااال ب ن الجزة ن  جزء آخ  كب  (  ذلك 

ث  طتبااااا  البااااا حثاااااة من  ،عتى أن  جتس جم   الأطفااااا ل في الجزء الكب  
الأطف ل أن  تخ ت ا الجزء الصاااااغ   ب لفصااااال  ك نه غ فة ب لمنزل  أ ضاااااح  
للأطف ل أنه سااا ت  تمث ل م قف ن داخل هذ  الغ فة  في ح لة مشااا هدة سااات ك 

، أم   لتعب   عن ذلك بتصف ق ال حدة الزمن ة ن ا ست   في أي م قف  ت  ا
ء  ت  التعب   عن ذلك ب داء ال حدة الزمن ة يعندم   ت  مشاااا هدة سااااات ك خ ط

  تي: عتى آلة المثتث، ث  ت  م  ن ا 
 

طتب  الب حثة من أحد الأطف ل تمث ل م قف قص    الموقف التمثيلي الأول:
الغ فة ث   ت ك مصاااااااب   هذ  الغ فة ساااااااتذك   داخل هذ  ه ب لمن خلال ق  م

 له  اساااتج   غ لب ة الأطف ل بق مضااا ة ا   تجه نح  ب   الغ فة لتخ   ،  قد
عتى آلااة المثتااث، أماا  باا قي الأطفاا ل  الن  " م  آداةه  لإ قاا ع ن ا  يءطفأ"

عتى آلة المثتث   باد ن تحادث  اكتف ا ب داء ال حدة الزمن ة ن ا  اسااااااااااااااتجا ب ا
 ء.يالست ك خ ط كتعب   عن أن هذا
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طتب  الب حثة من طفل آخ  تك ا  الم قف الس بق  الموقف التمثيلي الثاني:
ء مصااااااب   الغ فة قبل الخ   ،  قد اساااااااتج   غ لب ة الأطف ل يعتى أن  طف

بد ن  ، أم  ب قي الأطف ل اسااااتج ب ابق له  "صاااا " م  تصااااف قه  لإ ق ع ن ا 
كتعب   عن أن هذا السااااااااات ك  تحدث  اكتف ا بتصاااااااااف ق ال حدة الزمن ة ن ا 

 صح  .
ه  خ انه   أصاااادق ةإالأطف ل  ق م  بتشااااج عه  عتى حث  ث  شااااك   الب حثة

 عتى ت ش د استهلاك الكه ب ء. 
 

  الجلسة الثانية:
 

المكااا ن: داخااال  -الزمن: ساااااااااااااااا عاااة  نصااااااااااااااف - 20/10/2021)التاا    : 
  المد سة(

 

 .ت ش د استهلاك الم    موضوع الدرس:
 

 أن  ك ن الطفل ق د اا عتى أن: الموسيقية التربوية:الأهداف 
 

 .   تع ف عتى السكتة  -1
  صفق نم ذ  إ ق ع ة بس طة.       -2
 ستخدا  آل  الف قة الإ ق ع ة.  نم ذ  إ ق ع ة بس طة ب ي ؤد -5
  غني أغن ة الم َّه.     -3
  بتك  ح ك   تعب  عن كتم   أغن ة الم َّه.     -3
  د ك أهم ة ت ش د استهلاك الم   .    -6

 

 -ه  ق ة المبتك ة لأغن ة الم َّ المد نة الم سااا –آلة الأ     الوسييائل التعليمية:
 .ل  الف قة الإ ق ع ةآ
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 –ق ان تعت  الأ -المن قشاااااة  الح ا   -الب  ن العمتي سييييتراتيجيات التدريس:إ
 د اسة الح لة.  

 
 

 خطوات سير الجلسة:
 

 كم  ت  في الجتسة الس بقة. والإعلان عن الأهداف:التهيئة 
    

 

 الشرح:  
في البدا ة ق م  الب حثة بتذك   الأطف ل بم  ت  شا حه في الجتساة الس بقة  -

 بإختص  .
ط أهم ة الم     اسااااااااتخدام ته   - أ ضااااااااح  الب حثة للأطف ل ب ساااااااات   مُبسااااااااَّ

 ظة عت ه .  م    لتمح فالمتعددة في ح  تن  ال  م ة  ك ف ة ت ش د استهلاك ال
للأطف ل  تد  به  عتى تصاااااااف ق النم ذ   ق م  الب حثة بشااااااا   الساااااااكتة  -

ساااااتخدا  آل  العصااااا  الإ ق ع ة  الجلاجل  ث  أداةه ب(      الإ ق عي )
  الطبتة.

تب ع نفس  بتك ة )أغن ة الم َّه( للأطف ل بقا ما  الب حثة بتد  س الأغن ة الم -
 الأغن ة في الجتسة الس بقة.خط ا  تد  س 

 (4شكل رقم )
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 التنويع: 
 

قساااااااااااااام  الب حثة الأطف ل إلى ثلاثة مجم ع   )مجم عة أ  مجم عة      
 مجم عاااة  ( ث  طتبااا  البااا حثاااة من المجم عاااة )أ( أن تصاااااااااااااااا حااا  غنااا ء 

الدف  سااتخدا  آلة ب ))المجم عت ن )  ،  ( ب داء النم ذ  الإ ق عي
المجم عاااة ) ( في نفس  ي ذلاااك أثنااا ء عزف البااا حثاااة للأغن اااة، بح اااث تغن

                                        بااا ااانااامااااااا  تاااباااتاااكااا    الااا قااااااا  مااا  تصاااااااااااااااافااا اااق الااا حااااااادة الااازمااانااا اااااااة نااا ا  
ه م   المجم عاااة ) ( في نفس ال قااا  ح كااا   تعب  عن كتمااا   أغن اااة الم اااَّ

 مجم ع  . ثةالغن ء،ث  ت  تب دل الأد ا  ب ن الثلا
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 التقويم:
أ ضح  الب حثة للأطف ل أنه  ستحكي له  قصة قص  ة  عندم   ستمع ن    

في القصااااااة عن شااااااخص  ق   بساااااات ك صااااااح    عب  ن عن ذلك بتصااااااف ق 
داء نفس أ(، أماا  إذا كاا ن الساااااااااااااات ك خطاا   ت    النم ذ  الإ قاا عي)
سااااااااتخدا  آلة العصاااااااا  الإ ق ع ة،  حك  الب حثة القصااااااااة  النم ذ  الإ ق عي ب

 القص  ة الت ل ة للأطف ل:
)في     من الأ    ك ن   جد أساااااااا ة صااااااااغ  ة مك نة من أ   أ   بن    لد  

ا  من اسااااااااااااااتخد ي ك ن ال لد داةم ا عندم   نته ،ه   ك ن  البن  أكب  من أخ
الم    ل  غتق الصاااانب  ،  ك ن  الأ   الأ   نصااااح نه ب هم ة غتق صاااانب   
الم اا   لتحفاا ظ عت هاا ،  كاا ناا  أختااه متتزمااة  لكنهاا  في إحااد  الم ا   جااد  

   غتقه ه  ه  الذي ل ن أخأمفت ح ا  ل أحد  ساااااتعمته فت قع  صااااانب   الم    
دم  ساااامع   عنتشاااا ج  معه، ه  لت فت ك  صاااانب   الم    مفت ح ا  ذهب  لأخ

نبغي أن ه  ك ن   من أن تتش ج  م  أخ بنته  أنه بدلا الأ  بص تهم  ق ل  ل
ه  الصااااااغ   ث  أكد  الأ  عتى ابنه  الصااااااغ    تغتق الصاااااانب    تنصاااااا  أخ

د   في ال    الت لي  ج بضاااااااا   ة الحف ظ عتى الم     ت شاااااااا د اسااااااااتهلاكه ،
ن  فت  أمفت ح ا عتى آخ   فنصحته  الم   ه   غسل  جهه  صنب    البن  أخ

سااااتخدا  فقط ث   غتق الصاااانب   بعد اساااااتخدا  الم   ، صاااانب   الم    بقد  ال
 ا أنه س ح فظ عتى الم   (.   5ف عده  أخ  

 

 عند اساااااااااااتم ع الأطف ل لتسااااااااااات ك    الخ طةة التي حدث  في القصاااااااااااة     
              يذ  الإ قاا عالقصاااااااااااااا  ة اسااااااااااااااتجاا   غاا لب ته  بق له  "غتط" م  آداةه  لتنم  

بد ن  ( عتى آلة العصااااااا  الإ ق ع ة، أم  ب قي الأطف ل اساااااااتج ب ا  )
عتى آلاااة العصااااااااااااااااا   (  ) يتحااادث  اكتف ا بااا داء النم ذ  الإ قااا ع

الإ ق ع ة كتعب   عن أن هذ  السااات ك    خ طةة،  عند اسااااتم ع الأطف ل في 
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   ه  الصاااااغ نه  ة القصاااااة إلى السااااات ك الصاااااح   لتبن  عندم  نصاااااح  أخ
                  اسااااااااااااااتجاااا   غاااا لب ته  بق له  "صاااااااااااااا " م  تصااااااااااااااف قه  لتنم ذ  الإ قاااا عي

 صف ق النم ذ  الإ ق عي، أم  ب قي الأطف ل اكتف ا فقط بت(  )
 ( بد ن تحدث  ذلك تعب  اا عن أن هذا الست ك صح  . (

ه  خ انه   أصاااادق ةأالأطف ل  ق م  بتشااااج عه  عتى حث  ث  شااااك   الب حثة
 عتى ت ش د استهلاك الم   . 

 

  الجلسة الثالثة:
 

  المك ن: داخل المد سة( -الزمن: س عت ن - 23/10/2021)الت      
 

 .المح فظة عتى الحداةق الدرس:موضوع 
 

 أن  ك ن الطفل ق د اا عتى أن: الأهداف الموسيقية التربوية:
 

 .  السكتة   تع ف عتى العلامة الإ ق ع ة  -1
  صفق نم ذ  إ ق ع ة بس طة.       -2
  ؤدي نم ذ  إ ق ع ة بس طة بإستخدا  آل  الف قة الإ ق ع ة.    -5
  غني أغن ة الجن نة.   -3
  بتك  ح ك   تعب  عن كتم   أغن ة الجن نة. -3
  د ك أهم ة المح فظة عتى الحداةق.    -6

 

المد نة الم ساااا ق ة المبتك ة لأغن ة الجن نة  –آلة الأ     الوسيييائل التعليمية:
 .آل  الف قة الإ ق ع ة -

 

 –لأق ان اتعت   -المن قشاااااة  الح ا   -يمتالب  ن الع سييييتراتيجيات التدريس:إ
 د اسة الح لة. 

 

 خطوات سير الجلسة:
 كم  ت  في الجتسة الس بقة.     التهيئة والإعلان عن الأهداف:
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 الشرح:  
 

 بقة بم  ت  شا حه في الجتساة السفي البدا ة ق م  الب حثة بتذك   الأطف ل  -
 ختص  . ب
ط أهم ة المح فظة عتى الحداةق  - أ ضاااح  الب حثة للأطف ل ب ساااات   مُبسااااَّ

من ح ث النظ فة  عد  قطف الزه    عد  الساااا   عتى الز ع ب لد اجة  ذلك 
 حتى  ستمت  بجم له  الآخ  ن.  

 تد    الأطف ل عتى تصف قه   ق م  الب حثة بش   العلامة الإ ق ع ة  -
لأطف ل  ق م  بتد  به  عتى تصف ق النم ذ  ل كم  ش ح  الب حثة السكتة 

( ث  أداةه بإسااااااااااتخدا  آل  المثتث  الك سااااااااااات ن     الإ ق عي )
  الم اك ش.

تباا ع  بتك ة )أغن ااة الجن نااة( للأطفاا ل بااقاا ماا  الباا حثااة بتااد  س الأغن ااة الم -
 نفس خط ا  تد  س الأغن ة في الجتسة الس بقة.

 (5شكل رقم )
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خلال الأغن ة  ذلك بت ضااااااااااا حه  للأطف ل  ث  أشااااااااااا    الب حثة لإ ق ع -

كم  في غن ء كتم   )حت ة  المق ط  الص ت ة التي ت  غن ةه  بزمن إ ق ع 
 ذلاك كمثا ل تطب قي ل  بط الطفال ب ن تعتمه لإ ق ع   الله( بزمن إ قا ع  -

 في بدا ة الجتسة  ب ن غن ةه للأغن ة.  
 

 التنويع: 
 

الب حثة الأطف ل إلى ثلاثة مجم ع   )مجم عة أ  مجم عة   قساااااااااااااام     
 مجم عة  ( ث  طتب  الب حثة من مجم عة )أ( أن تبتك  ح ك   تعب  عن 
كتم   أغن ة الجن نة لتؤد ه  اثن ء الغن ء م  عزف الب حثة،  في نفس ال ق  
     تق   مجم عة ) ( ب لمصاااااااااا حبة الإ ق ع ة من خلال آداء النم ذ  الإ ق عي 

                      سااااااااااااااتخااااادا  آلاااااة الكااااا سااااااااااااااتااااا ن ااااا ،  في نفس ال قااااا  بااااا(    )
                                 ،   تغني مجم عااااااة ) ( الأغن ااااااة م  تصااااااااااااااف ق ال حاااااادة الزمن ااااااة ن ا  

  مجم ع  . ث  ت  تب دل الأد ا  ب ن الثلاثة
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 التقويم:
 

الد اسااااااي إلى جزة ن )جزء صاااااااغ   ق م  الب حثة بتقساااااا   حج ة الفصااااااال    
 جزء آخ  كب  (  ذلك ب ضااا  بعض ط  ل  الأطف ل كف صااال ب ن الجزة ن 

جزء    ضع  الب حثة في العتى أن  جتس جم   الأطف ل في الجزء الكب   ث
صااااااااااا ص ز ع صااااااااااان عي به بعض الزه   ث  طتب  الب حثة من إالصاااااااااااغ   

 ضح  حد قة صغ  ة، ث  أالأطف ل أن  تخ ت ا الجزء الصغ   ب لفصل  ك نه 
الب حثة للأطف ل أنه سااا ت  في هذا الجزء الصاااغ   تمث ل ثلاثة م اقف تشااامل 
ست ك    صح حة  خ طةة،  طتب  الب حثة من الأطف ل أنه إذا ك ن الست ك 

( ، أم    صاااااح ح ا  عب  ن عن ذلك بتصاااااف ق النم ذ  الإ ق عي)
سااااااااااااااتخاادا  آلااة  لإ قاا عي باا ت  آداء نفس النم ذ  اإذا كاا ن الساااااااااااااات ك خطاا  

  تي: الك ست ن  ، ث  ت  م 
 

طتب  الب حثة من أحد الأطف ل تمث ل م قف قص    الموقف التمثيلي الأول:
    ن خلال قفي الجزء الصااااغ   من الفصاااال الذي  عب  عن الحد قة  ذلك م

ص ص الز ع الصن عي  شمه ،  قد استج   غ لب ة إالطفل بقطف زه ة من 
( بإستخدا    "غتط" م  آداةه  لتنم ذ  الإ ق عي ) الأطف ل بق له 

بد ن تحدث  اكتف ا  آلة الك سااااااات ن  ، أم  ب قي الأطف ل فبعضااااااااه  اساااااااتج  
سااااااااتخدا  آلة الك ساااااااات ن   كتعب    ( ب  ب داء النم ذ  الإ ق عي )

ء،  البعض الآخ  أخطاااا  في آداء النم ذ  يعن أن هااااذا الساااااااااااااات ك خاااا ط
سااااااااااااااتخدا  آلة  ثلاثاة م ا  با الإ قا عي المطت   من خلال آداةه  إ قا ع 

 الك ست ن   فق م  الب حثة ب لت ض    له   تصح   خط ه . 
 

طتباا  الباا حثااة من طفاال آخ  أن  مثاال أنااه  قطف  الموقف التمثيلي الثيياني:
الزه ة   ح  ل أن  شاااااااك به  صاااااااد قه )عتم ا ب ن هذ  الزه ة صااااااان ع ة  غ   
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مؤذ ااة للأطفاا ل(،  قااد اسااااااااااااااتجاا   غاا لب ااة الأطفاا ل بق له  "غتط" م  آداةه  
سااااااااااااااتخدا  آلة الك ساااااااااااااات ن  ، أم  ب قي  ( ب  لتنم ذ  الإ قا عي )

                          اكتف ا بااااااا داء النم ذ  الإ قااااااا عي دثالأطفااااااا ل اسااااااااااااااتجااااااا ب ا باااااااد ن تحااااااا
 ( بإساااااااااااتخدا  آلة الك سااااااااااات ن   كتعب   عن أن هذا السااااااااااات ك  )

  خ طيء.
 

طتب  الب حثة من طفل غ   الأطف ل في الم قف ن  الموقف التمثيلي الثيالث:
الساااا بق ن أن  مثل أنه  نظ  إلى الزه ة   بتساااا    ق ل )مش حقطفه  عشاااا ن 
غ  ي  شااااا فه (،  قد اساااااتج   غ لب ة الأطف ل بق له  "صااااا " م  تصاااااف قه  

(، أم  ب قي الأطف ل اسااااااتج ب ا بد ن تحدث   ) يلتنم ذ  الإ ق ع
( كتعب   عن أن هاااذا   ) يالنم ذ  الإ قااا ع اكتف ا بتصااااااااااااااف ق 

 الست ك صح  .
ه  خ انه   أصاااادق ةإ م  بتشااااج عه  عتى حث ث  شااااك   الب حثة الأطف ل  ق
 عتى المح فظة عتى الحداةق.

 

  الجلسة الرابعة:
 

المكااا ن: داخااال  -الزمن: ساااااااااااااااا عاااة  نصااااااااااااااف - 23/10/2021)التاا      
  المد سة(

 

 .م ا د الش  عالمح فظة عتى  موضوع الدرس:
 

 أن  ك ن الطفل ق د اا عتى أن: الأهداف الموسيقية التربوية:
 

 .  سكتته    تع ف عتى العلامة الإ ق ع ة  -1
  صفق نم ذ  إ ق ع ة بس طة.       -2
  ؤدي نم ذ  إ ق ع ة بس طة بإستخدا  آل  الف قة الإ ق ع ة.   -5
  غني أغن ة م ا د الش  ع.    -3
  بتك  ح ك   تعب  عن كتم   أغن ة م ا د الش  ع.      -3
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  د ك أهم ة المح فظة عتى م ا د الش  ع.    -6
 

المد نة الم ساااااااا ق ة المبتك ة لأغن ة م ا د  –آلة الأ     الوسيييييائل التعليمية:
 آل  الف قة الإ ق ع ة. -الش  ع 

 

 –ق ان تعت  الأ - المن قشاااااة  الح ا  -الب  ن العمتي سييييتراتيجيات التدريس:إ
 د اسة الح لة.   

 

 خطوات سير الجلسة:
 

 كم  ت  في الجتسة الس بقة.     التهيئة والإعلان عن الأهداف:
 الشرح:  

في البدا ة ق م  الب حثة بتذك   الأطف ل بم  ت  شا حه في الجتساة الس بقة  -
 ختص  . ب
ط أهم ة المح فظة -  عتى م ا د أ ضاااااااح  الب حثة للأطف ل ب سااااااات   مُبساااااااَّ

الشااااا  ع من ح ث المح فظة عتى نظ فة الط ق بعد  إلق ء القم مة ب لإضااااا فة 
 نزعج الم  ة من حتى ل إلى م اع ة آدا  الط  ق بعد  التحدث بص   ع ل  
ح فظة عتى  ساااااا ةل ،  الميح لن   نساااااا ه  في الحد من التت ث الضاااااا ضاااااا ة

   زع   ال ك  .إلك اسي ب لإض فة إلى م اع ة عد  تلاف اإالم اصلا  بعد  
 تد    الأطف ل عتى تصاااااف قه   ق م  الب حثة بشااااا   العلامة الإ ق ع ة  -

للأطف ل  ق م  بتد  به  عتى تصاااااااااف ق كم  شااااااااا ح  الب حثة ساااااااااكتته  
سااااااااااااااتخاادا  آل  الطبتااة  الاادف  ( ث  أداةااه باا  النم ذ  الإ قاا عي )
  العص  الإ ق ع ة.

  البا حثااة بتاد  س الأغن اة المبتك ة )أغن ااة م ا د الشاااااااااااااا  ع( للأطفاا ل قا ماا -
 بإتب ع نفس خط ا  تد  س الأغن ة في الجتسة الس بقة.
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 (6شكل رقم )
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 التنويع: 
 

قسااااااااااااااما  البا حثاة الأطفا ل إلى ثلاثاة مجم ع   )مجم عة أ  مجم عة     
أغن ااااة م ا د  ي)أ( أن تغن مجم عااااة  ( ث  طتباااا  الباااا حثااااة من مجم عااااة 

 ذلك م  عزف الب حثة،  في نفس  الش  ع م  تصف ق ال حدة الزمن ة ن ا  
ال قا  تبتك  مجم عاة ) ( ح كا   تعب  عن كتما   أغن ة م ا د الشاااااااااااااا  ع 
لتؤد هااا  اثنااا ء الغنااا ء،  في نفس ال قااا  تق   مجم عاااة ) ( بااا لمصاااااااااااااااا حباااة 

ساااتخدا  آلة العصاااا   ( ب  الإ ق ع ة من خلال آداء النم ذ  الإ ق عي)
     الإ ق ع ة، ث  ت  تب دل الأد ا  ب ن الثلاثة مجم ع  . 

 

 التقويم:
 

ق م  الب حثة بتقساااااا   حج ة الفصااااااال الد اسااااااي إلى جزة ن )جزء صاااااااغ      
 جزء آخ  كب  (  ذلك ب ضااا  بعض ط  ل  الأطف ل كف صااال ب ن الجزة ن 

 الكب   ث   ضع  الب حثة في الجزءعتى أن  جتس جم   الأطف ل في الجزء 
  هذ  منف د أم  يالصاااغ   ك اساااي م تبة في صاااف ف متت ل ة م   ج د ك سااا

الك اسااااااي ث  طتب  الب حثة من الأطف ل أن  تخ ت ا الجزء الصااااااغ   ب لفصاااااال 
 الاذي باه هاذ  الك اسااااااااااااااي  كا نه ح فتة لنقل ال ك  ، ث  أ ضااااااااااااااح  الب حثة 

 صااااغ   تمث ل م قف ن  شااااملان ساااات ك   هذا الجزء ال يللأطف ل أنه ساااا ت  ف
صااح حة  خ طةة،  طتب  الب حثة من الأطف ل أنه إذا ك ن الساات ك صااح ح ا 

(، أم  إذا ك ن الساات ك    عب  ن عن ذلك بتصااف ق النم ذ  الإ ق عي )
 : تي خط   ت  آداء نفس النم ذ  الإ ق عي بإستخدا  آلة الدف، ث  ت  م 

 

طتبااا  البااا حثاااة من بعض الأطفااا ل تمث ااال م قف  الموقف التمثيلي الأول:
قص   في الجزء الصغ   من الفصل الذي  عب  عن الح فتة  ذلك من خلال 

الح فتة لتمث ل د   ال ك   ث  طتب  الب حثة  يجت س الأطفا ل عتى ك اساااااااااااااا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (615)                2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون     

لتمث ل د   الساااااااااااا ةق م   يالأم م يمن أحد الأطف ل الجت س عتى الك ساااااااااااا
 فتاة ث  طتبا  البا حثاة من أحد الأطف ل الق ةم ن تح  اك  اد اه  كا ناه  ق د الحا

ق ة من خلال الط ق عت ه ب يبتمث ل د   ال ك   أن  مثل أنه  تتف الك سااااااااااا
عن  له ل كف ساااتخدا  العصااا  الإ ق ع ة عتى أن  ق    اك  آخ  ب لصااا    ب
تلاف الك سااي ب نم   ق   ب قي ال ك   ب ضاا  أ د ه  عتى آذانه  تعب  اا عن إ

من صااا   الط ق عتى الك ساااي  صاااا   الصااا   ،  قد اسااااتج   انزع جه  
من سااااااات ك ال اك  الأ ل  سااااااات ك ال اك   غ لب ة الأطف ل عند مشااااااا هدة كل  

( بإسااااااااااااااتخدا  آلة   الث ني بق له  "غتط" م  آداةه  لتنم ذ  الإ ق عي )
بد ن تحدث  اكتف ا ب داء النم ذ   الدف، أم  ب قي الأطف ل فبعضه  استج  

ء، يستخدا  آلة الدف كتعب   عن أن هذا الست ك خ ط ب(   ي )الإ ق ع
 البعض الآخ  أخطاا  في آداء النم ذ  الإ قاا عي المطت   من خلال آداةه  

ه  لالب حثة ب لت ضاااااااااااااا   ثلاثاة م ا  باإسااااااااااااااتخادا  آلة الدف فق م   إ قا ع 
  تصح   خط ه . 

 

طتبا  البا حثاة من طفال آخ  من ال ك   أن  مثل  الموقف التمثيلي الثياني:
   ال كاا يالى ال اكاا  الااذي بجاا نبااه أماا  باا ق منخفض   أنااه  تحاادث بصاااااااااااااا    

ج لساا ن في هد ء،  قد اسااتج   غ لب ة الأطف ل بق له  "صاا " م  تصااف قه  
، أم  ب قي الأطف ل استج ب ا بد ن تحدث  اكتف ا (  لتنم ذ  الإ ق عي )
 كتعب   عن أن هذا الست ك صح  . (  لإ ق عي )بتصف ق النم ذ  ا
ه  خ انه   أصاااادق ةإالأطف ل  ق م  بتشااااج عه  عتى حث  ث  شااااك   الب حثة

 عتى المح فظة عتى م ا د الش  ع.
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 الجلسة الخامسة:
 

المكااا ن: داخااال  -الزمن: ساااااااااااااااا عاااة  نصااااااااااااااف - 26/10/2021)التااا       
  المد سة(

 

 .م ا د المد سةالمح فظة عتى  موضوع الدرس:
 

 أن  ك ن الطفل ق د اا عتى أن: الأهداف الموسيقية التربوية:
 

 .  سكتته    تع ف عتى العلامة الإ ق ع ة  -1
  صفق نم ذ  إ ق ع ة بس طة.       -2
 ستخدا  آل  الف قة الإ ق ع ة.    نم ذ  إ ق ع ة بس طة ب ي ؤد -5
  غني أغن ة م ا د المد سة.  -3
  بتك  ح ك   تعب  عن كتم   أغن ة م ا د المد سة.      -3
  د ك أهم ة المح فظة عتى م ا د المد سة.    -6

 

المد نة الم سااااااااااا ق ة المبتك ة لأغن ة م ا د  –آلة الأ     الوسيييييييائل التعليمية:
 آل  الف قة الإ ق ع ة. -المد سة 

 

 –ان تعت  الأق   -المن قشاااااااااة  الح ا   -الب  ن العمتي سييييييتراتيجيات التدريس:إ
 د اسة الح لة.  

 
 

 خطوات سير الجلسة:
 كم  ت  في الجتسة الس بقة.     التهيئة والإعلان عن الأهداف:

 الشرح:  
 بقة بم  ت  شاااا حه في الجتسااااة الساااافي البدا ة ق م  الب حثة بتذك   الأطف ل  -
 ختص  . ب
ط أهم ة المح فظة عتى م ا د أ ضااااااااااح  الب حثة  - للأطف ل ب ساااااااااات   مُبسااااااااااَّ

الماد سااااااااااااااة من ح اث المحا فظاة عتى الآل  الم ساااااااااااااا ق اة  الألع   الم ج دة 
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  المد ساااااة حتى  ساااااتط   الجم   ب لمد ساااااة  عد  ال سااااا  عتى جد ان  ط  ل
 ستف دة من م ا د المد سة.   ال
 تد    الأطف ل عتى تصااااااف قه   ق م  الب حثة بشاااااا   العلامة الإ ق ع ة  -

للأطف ل  ق م  بتد  به  عتى تصاااااااااااف ق  كم  شااااااااااا ح  الب حثة ساااااااااااكتته 
سااااااااااااتخدا  آل  الصاااااااااااان    الطبتة  ث  أداةه ب (  النم ذ  الإ ق عي )

  الدف.
)أغن ااة م ا د الماد سااااااااااااااة( للأطفاا ل قا ماا  البا حثااة بتاد  س الأغن ااة المبتك ة  -
 في الجتسة الس بقة.تب ع نفس خط ا  تد  س الأغن ة  ب

 (7شكل رقم )
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 التنويع: 
 

قسااااااااااااااما  البا حثاة الأطفا ل إلى ثلاثاة مجم عا   )مجم عاة أ  مجم عاة      
 مجم عااة  ( ث  طتباا  الباا حثااة من مجم عااة )أ( أن تبتك  ح كاا   تعب  عن 

ثن ء الغن ء  ذلك م  عزف الب حثة،  في أ   أغن ة م ا د المد ساااة لتؤد ه  كتم
،  في نفس مجم عة ) ( م  تصف ق ال حدة الزمن ة ن ا   يال ق  تغننفس 

ال قاا  تق   مجم عااة ) ( بااا لمصاااااااااااااااا حباااة الإ قااا ع اااة من خلال آداء النم ذ  
سااااتخدا  آلة الصاااان  ، ث  ت  تب دل الأد ا  ب ن الثلاثة  ب (  الإ ق عي )
                                                               مجم ع  . 

  

                     
 

 التقويم:
 

ق م  الب حثة بتقساا   حج ة الفصاال الد اسااي إلى جزة ن )جزء صااغ    جزء    
آخ  كب  (  ذلك ب ض  بعض ط  ل  الأطف ل كف صل ب ن الجزة ن عتى أن 
 جتس جم   الأطف ل في الجزء الكب   ث   ضااااع  الب حثة في الجزء الصااااغ   

ح له  بعض الك اسااااااااااااااي ث   ضااااااااااااااع  الب حثة عتى هذ  الط  لة ط  لة  احدة 
بعض آل  الف قاة الإ قا ع اة، ث  طتبا  البا حثاة من الأطفا ل أن  تخ ت ا الجزء 
الصغ   الذي به هذ  الط  لة  ك نه فصل د اسي مستقل، ث  أ ضح  الب حثة 

هذا الجزء الصااااااغ   تمث ل م قف ن  شااااااملان ساااااات ك     يللأطف ل أنه ساااااا ت  ف
حة  خ طةة،  طتب  الب حثة من الأطف ل أنه إذا ك ن الساااات ك صااااح ح ا صااااح 

أماا  إذا كاا ن (     عب  ن عن ذلااك بتصااااااااااااااف ق النم ذ  الإ قاا عي )
 سااااااتخدا  آلة الطبتة، ث  ت  م   ت  آداء نفس النم ذ  الإ ق عي بالساااااات ك خط  

 :ي ت
 

طتباااا  الباااا حثااااة من بعض الأطفاااا ل تمث اااال م قف  الموقف التمثيلي الأول:
المستقل  يقصا   في الجزء الصغ   من الفصل الذي  عب  عن الفصل الد اس



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (611)                2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 ذلك من خلال جت س الأطف ل عتى الك اسااي ح ل الط  لة التي عت ه  بعض 
آل  الف قة الإ ق ع ة ل مثت ن أد ا  تلام ذ بهذا الفصاااااال  ق م ن ب لعزف عتى 

 قاا ع ااة ث   ت ك هاا  عتى الطاا  لااة   تجه ن نح  الباا   لتخ   ، آل  الف قااة الإ
 قد اسااااااتج   غ لب ة الأطف ل عند مشاااااا هدة ساااااات ك الأطف ل بق له  "غتط" م  

سااااااااااااااتخدا  آلة الطبتة، أم   ب(    آداةه  لتنم ذ  النم ذ  الإ ق عي )
 بد ن تحدث  اكتف ا ب داء النم ذ  النم ذ  ب قي الأطف ل فبعضااااااااه  اساااااااااتج  

ساااااااااتخدا  آلة الطبتة كتعب   عن أن هذا السااااااااات ك  ب(    الإ ق عي )
،  البعض الآخ  أخطاا  في آداء النم ذ  الإ قاا عي المطت   عتى آلااة خاا طيء

الم ج د في النم ذ    باااادلا من إ قاااا ع   الطبتااااة من خلال آداةه  إ قاااا ع 
 الإ ق عي فق م  الب حثة ب لت ض   له   تصح   خط ه . 

 

طتب  الب حثة من أطف ل آخ  ن تك ا  تمث ل الم قف  التمثيلي الثاني:الموقف 
الساااااااااا بق عتى أن  ق م ا بإ ج ع آل  الف قة الإ ق ع ة إلى مك نه  في الد ل  
المخصاااااص قبل الخ    من الفصااااال الد اساااااي،  قد اساااااتج   غ لب ة الأطف ل 

 يأم  ب ق(   بق له  "صا " م  تصااف قه  لتنم ذ  النم ذ  الإ ق عي )
          الأطف ل اساااااااااااتج ب ا بد ن تحدث  اكتف ا بتصاااااااااااف ق النم ذ  النم ذ  الإ ق عي

 تعب   عن أن هذا الست ك صح  .(   )
  خ انه   أصاااااادق ةهإالأطف ل  ق م  بتشااااااج عه  عتى حث  ث  شااااااك   الب حثة

 عتى المح فظة عتى م ا د المد سة.
 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
 

 :نتيجة اختبار صحة الفرض الأول -2
 طف لأ د ج   يمت سااط ب ن إحصاا ة  ا  دالة ف  ق ت جد" أنه عتى  نص   

 حمتة سااااااااااات ك    لبعض  البعدي القبتي الق  س في التج  ب ة المجم عة
 ".البعدي الق  س مت سط لص ل  الكتي  مجم عه " للأخض  اتحض "
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  ذلك  البعدي القبتي الق  س تطب ق ت  الف ض هذا صااااااااحة  لختب      
 مُصاااا   ال المق  س سااااتخدا ب  البحث ع نة التج  ب ة المجم عة أطف ل عتى
  ب ةالتج   المجم عة أطف ل د ج   مت سط حس    ت  ،الب حثة أعدته الذي
 لكتيا  لتمجم ع حد  عتى ساااااؤال لكل البعدي  الق  س القبتي الق  س في

 ث  يالمع     نح افال حسااااا   إلى ب لإضااااا فة ،المُصااااا    المق  س لأساااااةتة
 ب اساااطة الم تبطة لتمجم ع    t-Test ” “ اختب   الب حثة اساااتخدم 
 مت ساااااااطي ب ن الف ق دللة لحسااااااا   (SPSS20) الإحصااااااا ةي الب ن مج
 بعضل  البعدي القبتي الق  ساااااااااا ن في التج  ب ة المجم عة أطف ل د ج  

 الب حثة ق م  كم  الكتي،  مجم عه " للأخضاااا  اتحضاااا " حمتة ساااات ك   
  الم تبطة لتع ن   ك ه ن مع دلة بإسااااااااااااااتخدا  الت ث   حج  بحساااااااااااااا  

(Cohen's d for a paired-smples) ت ث   حج  عتى لتتع ف  ذلك 
" للأخضاااا  اتحضاااا " حمتة ساااات ك    بعض إكساااا   في المبتك ة الأغ ني
  .البحث ع نة التج  ب ة المجم عة لأطف ل

 

 المعادلات: ●

 
 

= مت سااااااااااط د ج   الق  س  T Test  ،1ح ث أن:   = ق مة اختب      
= الإنح اف المع   ي  1= مت سااااااااااااااط د ج   الق  س البعدي، ع2القبتي،  

= الإنح اف المع ا  ي لد ج   الق  س البعدي، 2لاد جا   الق ا س القبتي، ع
 = معااا مااال الإ تبااا ط ب ن الق ااا ساااااااااااااا ن القبتي  البعااادي، ن= عااادد أطفااا ل 

 المجم عة التج  ب ة.  
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، ن= عدد أطف ل T Test ث  ،   = ق ماة اختبا   ح اث أن د = حج  التا
 المجم عة التج  ب ة.  

  النت ةج   ضحه  الجد ل الآتى:
 (4جدول رقم )

( وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق بين متوسطي Tوقيمة )” ت“جدول يوضح نتائج اختبار 
ة سلوكيات حملدرجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لبعض 

 (35"اتحضر للأخضر" ومجموعها الكلي، )ن=
 

 
    
 

 تض  من الجد ل الس بق أنه ت جد ف  ق دالة إحص ة  ا عند مست       
ب ن مت سطي د ج   أطف ل المجم عة التج  ب ة في أسةتة  (,000)دللة 

المق  س المٌص   في الق  س ن القبتي  البعدي  مجم عه  الكتي لص ل  
 الق  س البعدي.
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 عن حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في إكس   بعض ست ك    حمتة     
"اتحض  للأخض " لأطف ل المجم عة التج  ب ة ع نة البحث،  تض  من 

 د ل الس بق أن:الج
 

  حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في إج ب   أطف ل ع نة البحث عتى السؤال
 (  ه  حج  ت ث   م تف .2.233الأ ل بتغ )

  حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في إج ب   أطف ل ع نة البحث عتى السؤال
 (  ه  حج  ت ث   م تف .2.035الث ني بتغ )

  إج ب   أطف ل ع نة البحث عتى السؤالحج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في 
 (  ه  حج  ت ث   م تف .2.302الث لث بتغ )

  حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في إج ب   أطف ل ع نة البحث عتى السؤال
 (  ه  حج  ت ث   م تف .2.995ال اب  بتغ )

  حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في إج ب   أطف ل ع نة البحث عتى السؤال
 (  ه  حج  ت ث   م تف .2.212)الخ مس بتغ 

  حج  ت ث   الأغ ني المبتك ة في المجم ع الكتي لإج ب   أطف ل ع نة
 (  ه  حج  ت ث   م تف .3.133البحث بتغ )

 

 تتفق هذ  النت جة م  نت ةج د اس   س بقة ع ب ة  أجنب ة تن  ل  أغ ني    
 "Patricia Shehan Campbell&Mei-طفل ال  ضة مثل د اسة 

"ng LiaoYi (   د اسة 2016ع  ) Suryadi, Suryadi; "
"Kustiawan, Usep (   2019ع)   (   2021 د اسة "أحمد الس د" ع ) 

 ( إل أن 2022" ع   )  &Ayu Andari Bagus Wiguna د اسة "
البحث الح لي اختتف م  تتك الد اس   الس بقة في الأهداف  الع ن   

  أست    ط  قة المع لجة.
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 تفسير النتائج:
 

 تُ ج  الب حثة هذ  النت جة إلى الأسب   الآت ة:
 

أد  مشااااااااااااا  كة الأطف ل في تعتمه  أثن ء الجتسااااااااااااا   من خلال ات حة  -1
ف ص الإبتك   الح كي له  لتتعب   عن كتم   الغ ني ب ساااااااتخدا  ح ك   

ن تة "اتحضا  للأخض "  متمث ت ة إلى إد اكه  لأهم ة بعض سات ك    حم
 لهذ  الس ك   .     كتس به اث  سه لة 

أد  ا تبااا ط كتمااا   الأغااا ني المبتك ة بب ةاااة الطفااال إلى جاااذ  انتبااا    -2
 الأطف ل  تش  قه .

أد  ملاةمة ألح ن الأغ ني المبتك ة  لخصاااااااااااااا ةص النم  الم ساااااااااااااا قى  -5
  ب لم   شع  هلتم حتة العم  ة لأطف ل ع نة البحث إلى استمت ع الأطف ل   

 أثن ء الغن ء.  
ساااااات ات ج    التد  س المسااااااتخدمة في الجتساااااا   ك لب  ن إساااااا ه  تن ع  -3

م اجهة تعدد  العمتي  المن قشاااااااااة  الح ا   تعت  الأق ان  د اساااااااااة الح لة إلى
 م  ل  اتج ه   الأطف ل. 

 من خلال الط   المتقد   تضاااااااااااااا   ج د ف  ق دالة إحصاااااااااااااا ة  ا ب ن      
   أطفا ل المجم عاة التج  ب ة في الق  س القبتي  البعدي مت سااااااااااااااطي د جا

لبعض ساااااااات ك    حمتة "اتحضااااااااا  للأخضااااااااا "  مجم عه  الكتي لصااااااااا ل  
  عت ه  مكن قب ل صحة الف ض الأ ل.مت سط الق  س البعدي؛ 

 :نتيجة اختبار صحة الفرض الثانى-2
 

د ج   ل ت جد ف  ق دالة إحصاااااا ة  ا ب ن مت سااااااطي "  نص عتى أنه      
أطف ل المجم عة التج  ب ة في الق  ساااا ن البعدي  التتبعي لبعض ساااات ك    

 حمتة "اتحض  للأخض "  مجم عه  الكتي."
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 لختب   صاحة هذا الف ض ت  تطب ق الق  س التتبعي )بعد م    شه      
عتى تطب ق الق اا س البعاادي( عتى المجم عااة التج  ب ااة ع نااة البحااث  ذلااك 

 ث  اساااااااااتخدم  الب حثة ،لمُصااااااااا    الذي أعدته الب حثةب ساااااااااتخدا  المق  س ا
لتمجم ع   الم تبطة ب اسااااطة الب ن مج الإحصاااا ةي  Test-T”  “اختب   

(20SPSS لحس   دللة الف ق ب ن مت سطي د ج   أطف ل المجم عة  )
التج  ب ة في الق  ساااااا ن البعدي  التتبعي لبعض ساااااات ك    حمتة "اتحضاااااا  

  النت ةج   ضحه  الجد ل الآتى:للأخض "  مجم عه  الكتي، 
 (5جدول رقم )

( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال Tوقيمة )” ت“جدول يوضح نتائج اختبار 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لبعض سلوكيات حملة "اتحضر للأخضر" 

 (35ومجموعها الكلي )ن=
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 تضااااااااا  من الجد ل الساااااااااا بق أنه ل ت جد ف  ق دالة إحصاااااااااا ة  ا عند      
ب ن مت ساااطي د ج   أطف ل المجم عة التج  ب ة في  (,03)مسااات   دللة 

الق  ساااااااا ن البعدي  التتبعي لبعض ساااااااات ك    حمتة "اتحضاااااااا  للأخضاااااااا " 
  مجم عه  الكتي.

 

 تتفق هذ  النت جة م  نت ةج د اساااااااااا   ساااااااااا بقة ع ب ة  أجنب ة تن  ل       
             (  د اسااااااااة2011أغ ني طفل ال  ضااااااااة مثل د اسااااااااة "ف طمة أحمد" ع   )

"Glenn M. Davis und Wenfang Fan (   د اسااااااااة2016" ع  )        
"Fajry Sub'haan Syah Sinaga, Esy Maestro, Emah " 

d YenshartiWinangsit an(   د اساااة "ن  ا فتحي" ع   2019" ع  ) 
 (، إل أن البحث الح لي اختتف م  تتك الد اساااااااااا   الساااااااااا بقة في 2021)

 الأهداف  الع ن    أست    ط  قة المع لجة.
 

 تفسير النتائج:
 

 تُ ج  الب حثة هذ  النت جة إلى الأسب   الآت ة:
 

أد  تن  ل الأغ ني المبتك ة لبعض ست ك    حمتة "اتحض  للأخض "  -1
من عدة ج ان  مختتفة إلى صع بة نس  نه  لد  الأطف ل  من ث  بق ء أث  

 التعت  كم   تض  في النت ةج. 
ساااا ه  الق  س الدق ق لساااات ك    الأطف ل ب سااااتخدا  المق  س المُصاااا    -2

تس    لي م اع ة الب حثة ج داا خلال الج ب لت ،في مع فة الب حثة بست ك  ته 
 لإكتس   الأطف ل الست ك    الصح حة.

ساااااا ه  تق    الأطف ل ب ساااااا ل   ممتعة في نه  ة كل جتسااااااة من خلال  -5
تمث ل الأد ا  أ  القصاااااااص في مت بعة الأطف ل  مع لجة ج ان  الضاااااااعف 

لتزا  لد ه  أ لا ب  ل في ج  من الم    من ث  تشااااج عه  المسااااتم  عتى الإ
 ب لست ك    الصح حة.
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 من خلال الط   المتقد   تضااا  عد   ج د ف  ق دالة إحصااا ة  ا ب ن      
مت ساااطي د ج   أطف ل المجم عة التج  ب ة في الق  سااا ن البعدي  التتبعي 

كن  عت ه  ملبعض ساات ك    حمتة "اتحضاا  للأخضاا "  مجم عه  الكتي؛ 
 قب ل صحة الف ض الث ني.

 

 ترحات :التوصيات والمق
 

 من خلال نت ةج البحث الح لى ت صي الب حثة بم   تي:
 

إج اء بح ث تعني بااإبتكاا   الأغاا ني لم حتااة الطف لااة المبك ة لإكسااااااااااااااا    -
 الأطف ل في هذ  الم حتة العم  ة مختتف ج ان  الست ك    الصح حة.

إج اء بح ث تعني باااإكساااااااااااااااا   مهااا    الغنااا ء لأطفااا ل م حتاااة الطف لاااة  -
 المبك ة.

ل الب حثة في إكساااااااااااااا   بعض با  سااااااااااااااتفا دة من الأغا ني المبتك ة من ق  ال -
الساااات ك    الإ ج ب ة لد  أطف ل ال  ضااااة ب لمدا س مثل ساااات ك    ت شاااا د 
اسااااتهلاك الكه ب ء  الم     المح فظة عتى الحداةق  م ا د المد سااااة  م ا د 

 الش  ع.
 س عتم ة مق   ست ش د ب لمق  س المُص   الذي أعدته الب حثة في بن ءال -

 لتق    ست ك    الأطف ل.
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 مراجعال
 أولًا: المراجع العربية:

 

(. أهم ة مؤسااااساااا      ض 2012 ،أحمد، ن فز أ    محمد عتي )م    -
تة العت   مجالأطف ل في تحق ق الت ب ة المتك متة لأطف ل م  قبل المد ساااااة، 

القدس المفت حة، ف ع ، كت ة الت ب ة، ج معة 3، ع1، مجالت ب  ة  النفساااااااااااا ة
 .193-163سفت  ، فتسط ن، ص

تصااااااااا   لب ن مج أغ نى  (.2021،الب ز، أحمد السااااااااا د عبد الحم د )م    -
جتة مت ب  ة لت ع ة طفل ال  ضة بج ةحة ك   ن  المستجد ، بحث منش  ، 

، كت ااة الت ب ااة الن ع ااة، 53، ع 2،   البح ث في مجاا ل  الت ب ااة الن ع ااة
 .1213 -1653جمه   ة مص  الع ب ة، صج معة المن  ، 

الأنشااطة الم ساا ق ة  المف ه   ال   ضاا ة (. 2011محمد ) يالعط  ، ن تت -
، دا  المع فة الج مع ة، )ب ن مج لتحسااااااااااا ن الإسااااااااااات ع   لطفل ال  ضاااااااااااة(

 الإسكند  ة، جمه   ة مص  الع ب ة.  
    ضالت ب ة الم سااااااا ق ة الشااااااا متة ب ن (. 2015إب اه   ) يالمتط، خ    -

، مؤساااساااة ح  س الد ل ة، الإساااكند  ة، جمه   ة الطف ل  التعت   الإبتداةي
 مص  الع ب ة.

الت ب ة الم ساااا ق ة لم حتتي    ض (. 2002ح فظ، حساااا   جم ل الد ن ) -
لخدم   الطب عة  النشااا   الت ز  ،   Top ten،الأطف ل  التعت   الأسااا ساااي

 ب  سع د، جمه   ة مص  الع ب ة.
د   أغ ني الأطف ل  .(2021ن  ا فتحي أحمد أحمد )سااااااابتمب  حسااااااا ن،  -

الشاااااااااااااا ةعاة في تعم ق اله  اة المصاااااااااااااا  ة لد  طفل    ض الأطف ل، بحث 
، كت ااة 56، ع 2،  مجتااة البح ث في مجاا ل  الت ب ااة الن ع ااة منشاااااااااااااا  ،
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-1061الت ب ااة الن ع ااة، جاا معااة المن ااا ، جمه   ااة مصاااااااااااااا  الع ب ااة، ص
1099. 

في  ISO 13001(. د   2021، عبد الحم د )خضااا  ، ل تى، ب ح مة -
الحف ظ عتى الم ا د الطب ع ة  مساااااااااااا همته في تحق ق التنم ة المسااااااااااااتدامة، 

، ج معة الشااااااااااااه د حمه لخضاااااااااااا  1، ع3، مجمجتة العت   الإدا  ة  الم ل ة
 ‘ال ادي، كت ااة العت   القتصاااااااااااااااا د اااة  التجااا   ااة  عت   التساااااااااااااا   ، الجزاة 

 .531-525ص
 فة ، دا  الثقد اس   في الت ب ة الم س ق ة(. 2000ن )خت ل، آم ل حس  -

 العتم ة، الإسكند  ة، جمه   ة مص  الع ب ة.
الإبااداع (. 2002خت اال، آماا ل حساااااااااااااا ن، حساااااااااااااا ن، حساااااااااااااا ن غ  اا  ) -
ند  ة، ، دا  الثق فة العتم ة، الإساااااكسااااات ات ج    تد  س الت ب ة الم سااااا ق ةا    

 جمه   ة مص  الع ب ة.
من هج البحث  ط ق التحت ل (. 2010 ، فؤاد )صاا دق، آم ل، أب  حط -

 ه ة، ، مكتبة الأنجت  المصااا  ة، القالإحصااا ةي في العت   الت ب  ة  النفسااا ة
 جمه   ة مص  الع ب ة.

، دا  أمج د ب امج تعد ل الست ك(. 2015عبد الله ) يعبد العظ  ، حمد -
 لتنش ، الق ه ة، جمه   ة مص  الع ب ة.

ف عت ة ب ن مج مقت   لتنم ة  عي  (.2011إب اه   )غ   ، ف طمة أحمد  -
طفل ال  ضاااااااااة ب هم ة المح فظة عتى الم ا د الم ة ة في ضااااااااا ء متطتب   
العصااااااااا  من خلال بعض الأنشاااااااااطة الم سااااااااا ق ة  الأغ ني المبتك ة، بحث 

 -الد لي الث لث(  -المؤتم  العتمي الساااااااان ي )الع بي الساااااااا دس منشاااااااا  ، 
ي الن عي في مصااااااااا   ال طن الع بي في ضااااااااا ء تط    ب امج التعت   الع ل

، كت ة 5،  2011 إب  ل 13-15متطتب   عصاااااا  المع فة في الفت ة من 
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 -1622الت ب ة الن ع ة ، ج معة المنصاااا  ة، جمه   ة مصااااا  الع ب ة، ص
1221. 

(.    ض 2021ف ت ، ك تي، نصااا  ة، ز  ن، سااا ان تدا، إ ز ي مك  ساااة ) -
ن مجتة الم داقبل المد سااة، بحث منشاا  ، الأطف ل  د  ه  في نم  طفل م 
، ج معة ع شاااااااااا   ز  ن الجتفة، 1، ع3، مجلتعت   الإنساااااااااا ن ة  الإجتم ع ة

 .121-111الجزاة ، ص
الأنشطة (. 2003ف  ، أم  ة س د، عبد الله، س زان، عتي، من ل محمد ) -

مه   ة ، الق ه ة، جي، مطبعة الخط الذهبالم سااااااااا ق ة ب ن النظ  ة  التطب ق
   الع ب ة.مص
سااااااااا ك ل ج ة طفل (. 2002م ساااااااااى، سااااااااا م ة، الز  ني، ساااااااااع د أحمد ) -

فك  ، دا  الال  ضاااااااة ب ن المن هج  نظ     التعت    الأنشااااااااطة الم ساااااااا ق ة
 الع بي، الق ه ة، جمه   ة مص  الع ب ة.

المه  ا  الأس س ة في الت ب ة (. 2015نجتة، سع د عبد العز ز إب اه   ) -
، دا  الع ل  الع بي، الق ه ة، جمه   ة  طفل ال  ضااااااااااةالم ساااااااااا ق ة لمعتمة 

 مص  الع ب ة.
 ،الغن ء  الألع   الم س ق ة الح ك ة لتمعت   الطفل(. 2016)  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا- 

 مكتبة دا  العت ، الف   ، جمه   ة مص  الع ب ة.
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 يف والمتخصصين الخبراء من المحكمين الأساتذة السادة رأى استطلاع استمارة
 لمبتكرةا الأغاني صلاحية مدى فى التربوي النفس وعلم الموسيقية التربية مجال

 

                            الس د الأست ذ الدكت   / .......      ال ظ فة / .......   

 ،وبعد ،،تحية طيبة 
 

 المد س بقساا  العت   الأساا ساا ة –تق   الب حثة د/  ن  ع طف عبد العز ز   
بكت ة الت ب ة لتطف لة المبك ة بج معة الف    بتصااااااام   هذ  الإساااااااتم  ة كجزء 

 سييابإك في مبتكرة أغاني أثر"  من إج اءا  البحث الذي تج  ه،  عن انه:
 ."الروضة لطفل" للأخضر اتحضر" حملة سلوكيات بعض

 

  :الاستمارة هدف
 

 لمبتك ةا الأغ ني في س  دتك   أي عتى التع ف إلى ستم  ةال هذ  تهدف   
 طفلل" للأخضااا  اتحضااا " حمتة سااات ك    بعض لإكسااا   دةع   المُ  الم فقة
 .ال  ضة

  ذلك ةالمبتك   الأغ ني ح ل ال أ  بإبداء التفضل :سيادتكم من والمطلوب 
 إلى م افق أ  م افق) الخ ن   حد إ فى(  √)   علامة  ضاااا  خلال من
 .أخ   مقت ح   إض فة أ ( م افق غ   أ  م  حد

موافق إلى  موافق ستمارة استطلاع الرأيابنود 
 حد ما

غير 
 موافق

مقترحات 
 أخرى

ملاةماااة الأغااا ني المبتك ة لخصااااااااااااااا ةص  -
 الم حتة العم  ة لطفل ال  ضة.

    

      ض   أهداف الأغ ني المبتك ة. -
     الت ابط ب ن أهداف الأغ ني المبتك ة. -
التساااااااااااااتسااااااااااااال المنطقي لمحت   الأغ ني  -

 المبتك ة.
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موافق إلى  موافق ستمارة استطلاع الرأيابنود 
 حد ما

غير 
 موافق

مقترحات 
 أخرى

ملاةمة محت   الأغ ني المبتك ة لأهداف  -
 الجتس  .

    

كفاا  ااة الماادة الزمن ااة المُخططااة للأغاا ني  -
 المبتك ة.

    

التك مل ب ن أنشاااااطة الجتسااااا    الأغ ني  -
 المبتك ة.

    

ملاةمة اسااات ات ج    التد  س ب لجتسااا    -
 للأغ ني المبتك ة.

    

 
  شك اا عتى حسن تفضتك   تع  نك 

 
 الباحثة: د/ رنا عاطف عبد العزيز                              
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 المقياس المُصَور "إعداد الباحثة"

 

 اسم الطفل:
 

ور: تتتخص تعت م   المق  س المُصااااااااا    في أن  تعليمات المقياس المُصييييييَ
ط هدف المق  س المُصااااااا    عدد  ت ضااااااا  الب حثة للأطف ل ب سااااااات   مُبساااااااَّ

  تي: أسةتته  ك ف ة الإج بة عت ه  ث  تطت  منه  م 
الت ك ز ج داا أثن ء الإساااااااتم ع إلى الب حثة  هي تق أ الساااااااؤال  الإخت   ا   -

 الم ج دة ف ق الص  . 
 ل الإج بة عتى كل الأسةتة المطت بة بمف د .أن  ح  ل كل طف -
 أل  تحدث أحد م  زملاةه. -
أن  ت  ساؤال الب حثة إذا ك ن هن ك شاىء غ    اض  في التعت م   قبل  -

 البدء.
 ف بل مق  س ا لبعض الست ك    لد ك. هذا ل س امتح ن ا فلا تخ -
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 جالم في والمتخصصين الخبراء من المحكمين الأساتذة السادة رأي استطلاع استمارة
 المُصَور المقياس صلاحية مدى فى التربوي النفس وعلم الموسيقية التربية

 

 

 ل ظ فة / .........  االس د الأست ذ الدكت   / ........      
                           

 

 تحية طيبة وبعد ،،
 

         تق   الب حثة د/  ن  ع طف عبد العز ز، المد س بكت ة الت ب ة لتطف لة   
ي ستم  ة كجزء من إج اءا  البحث الذج معة الف    بتصم   هذ  ال – ة المبك

حض  اتأث  أغ ني مبتك ة في إكس   بعض ست ك    حمتة " تج  ه،  عن انه "
ح ة في مد  صلا يبداء ال أإفل ال  ضة"،  الم ج  من س  دتك  للأخض " لط

د لق  س بعض ست ك    حمتة "اتحض  ع  المق  س المُص    الم فق  المُ 
( فى احد   للأخض " لطفل ال  ضة  ذلك من خلال  ض  علامة ) 

الخ ن   ) م افق أ  م افق إلى حد م  أ  غ   م افق( أ  إض فة مقت ح   
 أخ  :

 
 

  تفضت ا بقب ل ف ةق الإحت ا 
 

 الب حثة: د/  ن  ع طف عبد العز ز                      
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 والمتخصصين الخبراء من المحكمين الأساتذة السادة ووظائف أسماء
 التربوي النفس وعلم الموسيقية التربية مجال في
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 تنمية اليقظة العقلية لخفض الضغوط المدركة
الوتحسين الفاعلية الذاتية لدى عينة من معلمات رياض الأطف  

 

 *.جوهر الحميد عبد علي سيد إيناسد/  *         
 

 2122/ 22/3تم الموافقة على النشر         01/3/2122تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

على مدد  ااعلةدت تيمةدت الة ادت الع لةدت  إلى التعرف الحالي البحث هدف    
اي خفض الضغوط المدركت وتحسةن الفاعلةت الذاتةت لد  عةيت من معلمدا  
رةاض الأطفال، وتم استخدام الميهج شبه التجرةبي عيد تطبةق البريدامج ذ  

من  ( معلمت  02من ) البحثالمجموعتةن الضابطت والتجرةبةت، وتكوي  عةيت 
بمددددددددارة محااادددددددت الفةدددددددوم تدددددددم ت سدددددددةمهم إلدددددددى  معلمدددددددا  رةددددددداض الأطفدددددددال

 ( مجموعددددت ضددددابطت، واسددددتخدم02ةددددت، و)( مجموعددددت تجرةب02مجمددددوعتةن )
الباحثدددت(، وم ةددداة  /الأدوا  التالةدددت  اسدددتبةان الة ادددت الع لةدددت )إعدددداد البحدددث

 /الضدددددغوط المدركدددددت )ترجمدددددت الباحثدددددت(، وم ةددددداة الفاعلةدددددت الذاتةدددددت )إعدددددداد
الباحثت(، وأسفر   /ائم على الة ات الع لةت )إعدادالباحثت(، وبريامج تدرةبي ق

ادددروق ذا  د لدددت إحبدددائةت بدددةن متوسدددطي رتددد   عدددن وجدددود البحدددثيتدددائج 
درجددا  معلمددا  المجمددوعتةن التجرةبةددت والضددابطت اددي ال ةدداة البعددد  علددى 

درجددت  –م دداةةة الة اددت الع لةددت والضددغوط الملدركددت والفاعلةددت الذاتةددت )أبعدداد 
جموعدددت التجرةبةدددت، وجدددود ادددروق ذا  د لدددت إحبدددائةت بدددةن كلةدددت( لبدددال  الم

متوسدددطي رتددد  درجدددا  معلمدددا  المجموعدددت التجرةبةدددت ادددي ال ةاسدددةن ال بلدددي 
                                                           

   .الفيوم جامعة -المبکرة للطفولة التربية کلية -النفسية العلوم مدرس بقسم *
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والبعدددد  علدددى م ددداةةة الة ادددت الع لةدددت والضدددغوط الملدركدددت والفاعلةدددت الذاتةدددت 
درجددت كلةددت( لبددال  ال ةدداة البعددد ، عدددم وجددود اددروق ذا  د لددت  –)أبعدداد 

متوسددددطي رتدددد  درجددددا  معلمددددا  المجموعددددت التجرةبةددددت اددددي  إحبددددائةت بددددةن
ال ةاسدددةن البعدددد  والتتبعدددي علدددى م ددداةةة الة ادددت الع لةدددت والضدددغوط الملدركدددت 

 درجت كلةت(. –والفاعلةت الذاتةت )أبعاد 
 

Developing Mindfulness as an entrance in Reducing 
Perceived Stress and increasing self- efficacy and for a 

sample of Kindergarten Teachers 
 

Dr. Enas Sayed Ali Abdel Hamid Gohar. * 
 

 

Abstract: 
 

    The current research aimed to identify the effectiveness 

of developing mental alertness in reducing perceived 

stress and improving self-efficacy among a sample of 

kindergarten teachers. In Fayoum Governorate schools, 

they were divided into two groups: (10) an experimental 

group, and (10) a control group, and the research used the 

following tools: The Mental Vigilance Questionnaire 

(prepared by the researcher), the Perceived Stress Scale 

(translated by the researcher), and the self-efficacy scale 

(prepared by the researcher)., and a training program 

based on mental alertness (prepared/researcher), and the 

results of the research resulted in the presence of 

statistically significant differences between the mean 

ranks of the teachers’ scores of the experimental and 

control groups in the post-measurement on measures of 

                                                           
 

*Lecturer, Department of Psychological Sciences, Faculty of Early Childhood 

Education, Fayoum University. 
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mental alertness, perceived stress, and self-efficacy 

(dimensions - total degree) in favor of the group. 

Experimental, and there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental 

group’s parameters in the pre and post measurements on 

the scales of mental alertness, perceived stress, and self-

efficacy (dimensions-degree College) in favor of the post-

measurement, there are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental 

group’s parameters in the post- and follow-up measures 

on the scales of mental alertness, perceived stress, and 

self-efficacy (dimensions - total score).    

  :Keywords الكلمات المفتاحية
  Mindfulness                   .الع لةت الة ات -

 Stress              .المدركت الضغوط -

                  self-efficacy    .الذاتةت الفاعلةت -
 

 مقدمة:
 

من  اسبب   ةومي   كل  أببح  الضغوط والبراعا  التي تواجهيا بش     
الأسبا  الرئةسةت اي الشعور بالإجهاد والتوتر والتي بدورها تؤثر على 
مستو  الفاعلةت. ولأن الضغوط سمت من سما  حةاة الإيسان اهي تلعد 

ما قد    تجربت ارةدة للغاةت حةث إن الأحداث التي تسب  ضغوطا  لفرد  
 لفرد وخبراته.تسب  ضغوطا  لفرد آخر؛ وةرجع ذلك إلى خبائص ا

 

والضغوط قد تكون لها بعض الفوائد الإةجابةت التي تعمل كحااز للفرد    
ةداعه لإحداث تغةرا  إةجابةت اي حةاته كتعلم مهارة جدةدة أو إجراء 
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          تغةةرا  اي يمط حةاته، واي هذه الحالت تبب  الضغوط ضرورةت
                ، وقد تكون سلبةت لمواجهت الفرد للتحدةا  الةومةت التي ةتعرض لها

واةها تفوق الضغوط قدرا  الفرد، مما ةؤثر علةه ببورة سلبةت. 
Palmer,2005,p380)                                                       ) 

 

على اليواحي اليفسةت للفرد وذلك عيدما  سلبةت   وتؤثر الضغوط ببورة      
( ايجد طوةلت   امل معها )خابت  إذا استمر  لفترة  ةفشل اي مواجهتها والتع

الفرد ةتعرض  رتفاع اي مستو  ا كتئا  وايخفاض اي مستو  الفاعلةت 
 لد  المعلمةن.  خاص   وزةادة اي ا حتراق اليفسي وةحدث ذلك بشكل  

Sonnentag & Frese,2012,453)                                         )   
واحدة من أكثر المهن أهمةت اي  ةةشك اةه أن مهيت التدر ومما      

المجتمع؛ ا د اهر جلةا  الدور الحةو  للمدارة اي تشكةل اليمو اي مرحلت 
والبحت  عام   الطفولت والمراه ت امن خلال المدرست ةتم تعزةز البحت بشكل  

 Eccies et al.,1993; Weare,2000; Weare).خاص   اليفسةت بشكل  

and Markham,2005)  واي ياام التدرةة ةلعد المعلم هو أهم عامل ،
لتعزةز وتيمةت البحت الجسدةت واليفسةت للأطفال، ا د تم اعتباره عيبرا  
هاما  جدا  اي حةاة التلامةذ، وبالتالي اإن البحت اليفسةت للمعلمةن تيعكة 

 درسي.بدورها على التلامةذ من حةث اليمو ا يفعالي وا جتماعي والأداء الم
     (Malmberg and Hagger,2009)                                                              

وقد أوضح  يتائج العدةد من الدراسا  أن كثرة تعرض المعلمةن    
للضغوط ةؤد  بهم إلى عدم الرضا الواةفي وي ص الفاعلةت الذاتةت وكثةر 

(، ولذلك .(Pithers and Fogarty,1995من المشكلا  اليفسةت والبحةت
اإن تمتع المعلمةن بالبحت اليفسةت ةعد أمرا  ضرورةا  وحاسما  لإخراج جةل 

 &Vesely, Saklofske)ةمكن ا عتماد علةه اي المجتمع. 
Leschied,2013,72) 
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ومعلمت رةاض الأطفال تتعرض أكثر من غةرها للإجهاد اليفسي بسب     
ن غموض الدور وكثرة المطال  المتعارضت ما تتسم به هذه المهيت م

واستمرارةت التعرض للمواقف الضاغطت، الأمر الذ  ةيعكة أثره على الث ت 
دراكها  باليفة وت دةر الذا  والمشاعر الإةجابةت تجاه عملها وقدرتها وا 
لأهمةت الدور الذ  ت وم به وقد بةن التربوةون أن المشاعر التي تحملها 

أو تجاه عملها تؤثر تأثةرا  كبةرا  اي مشاعر الأطفال  المعلمت تجاه يفسها
تجاه أيفسهم أو تجاه عملها وتؤثر تأثةرا  كبةرا  اي مشاعر الأطفال تجاه 

. )مرتضى، خابت   والتعلم ببورة   وتجاه مهيت التعلةم عامت   أيفسهم من جهت  
 (، بالإضاات إلى ذلك ةيعكة أثر هذه الضغوط على الأطفال.10 ،0220

عد الفاعلةت الذاتةت من المتغةرا  التي لها تأثةر على تفاعل الأاراد اي وتل 
المواقف المختلفت، اهي من المفاهةم الهامت اي المجال التربو  حةث إن 
شعور الأاراد بامتلاكهم ااعلةت ذاتةت مرتفعت؛ ةؤد  إلى استغلال قدراتهم 

مكايا  ببورة إةجابةت، وهي تتأثر بتوقعا  الفرد تجاه ما ةملك  من قدرا  وا 
 وبالخبرا  الساب ت.

 

وأشار  يتائج العدةد من الدراسا  إلى أن الأاراد مرتفعي الفاعلةت     
من ا ستثارة  ميخفضت   الذاتةت ةواجهون المواقف الضاغطت بدرجت  

الفسةولوجةت، وبذلك ةال هؤ ء الأاراد اي حالت هادئت يسةبا  عيد مواجهتهم 
 ;0202الواحد، ؛ عبد0201ه المواقف.)ةاسةن وعلي،الأزما  المباحبت لهذ

 Benn et al.,2012; Spek, Ham& Nyklice,2013 وأكد  على ،)
( والتي توبل  إلى أن (Mary J.Huber et al., 2016ذلك دراست 

ااعلةت الذا  مرتبطت بضغوط العمل وا حتراق المهيي وأداء المعلم 
بحث عن أسالة  وطرق علاجةت واستمراره اي عمله، كما أوب  بضرورة ال

 تساعد المعلم على م اومت الضغوط وزةادة الفاعلةت لدةه.
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وتلعد الفاعلةت الذاتةت من المفاهةم الهامت اي المجال التربو  حةث إن    
ةؤد  إلى استغلال قدراتهم امتلاك الأاراد للفاعلةت الذاتةت بمستو  مرتفع 

د تجاه ما ةمتلك من قدرا  وهي تتأثر بتوقعا  الفر  ةجابةت،إببورة 
وامكايا  وبالخبرا  الساب ت، كما أن لها تأثةر كبةر على تفاعل الأاراد اي 

 المواقف المختلفت.
 

وتلاهر الفاعلةت دورا  كبةرا  اي يجاح المعلم اي مهيته، اهي تعتمد على      
ه، م وما  الفرد وتمةزه وت دةره لذاته، وتساعد المعلم على التعامل مع طلاب

وعلى ث ته بيفسه اي مواجهت الضغوط، اهي تعد مثةرا  مهما  اي دااعةت الفرد 
 ((Bandura,1997: 215لمواجهت مشكلاته وضغوطاته.

 

( أن الفاعلةت الذاتةت من أهم مةكايةزما  92، 0202) دروةش،  وتر      
ال و  الشخبةت لد  الأاراد، إذ تساعد الفرد على مواجهت الضغوط التي 

 ضه اي مراحل حةاته المختلفت. تعتر 
 

وبالتالي أبب  التخلص من الضغوط التي ةشعر بها المعلم ضرورة      
مللحت، حةث إن استمرار التعرض للضغوط ةؤثر على ااعلةت المعلم مما 
ةؤثر بدوره على التلامةذ وقدرتهم على التحبةل، كما أن كثرة هذه الضغوط 

ةمةت على يحو اعال، مما ةكون له أكبر   تمكيهم من إدارة العملةت التعل
       (Traiantoro, 2014الأثر على عملةت التعلةم والتدرةة. )

وقد أجمع  يتائج العدةد من الدراسا  على وجود علاقت ارتباطةت     
، 0222عكسةت بةن الضغوط اليفسةت والفاعلةت الذاتةت  وميها دراست )إبراهةم،

 & Nuri, et al., 2017; Skaalvik ، 0202، سةد، 0222الشااعي، 
Skaalvik, 2016; Serratore, 2015; Coli, et al., 2012; 

Klassen& Chiu,2010 )   أكبر  وأن الضغوط اليفسةت تزداد بشكل
لأولئك الذةن ةتعاملون مع الأطفال بشكل عام، والذ  بدوره ةلعد عاملا  

 (0202)سةد، أساسةا  اي الحد من مستو  الفاعلةت الذاتةت لدةهن.
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وأوضح  كثةر من الدراسا  أن التدخلا  العلاجةت التي تساعد اي      
خفض الضغوط التي قد ةعايي ميها المعلمون تساعد أةضا  اي تحسةن 
مستو  الفاعلةت لدةهم، ا د أوب  يتائج هذه الدراسا  بضرورة تحسةن 

والتركةز على الفاعلةت الذاتةت لد  المعلمةن عن طرةق البرامج التدرةبةت، 
راع قدرتهم على تحمل الضغوط اليفسةت التي تواجههم اي مجال العمل، 
وضرورة راع قدرة المعلم على التعامل مع الضغوط وقدرتهم على التوااق 

(، 0202؛ سةد،  0202علي،  وتحمل الإحباط وبذل جهد أكبر.)أبو الياج 
، ومن هذه مما ةؤد  إلى مساعدتهم على ممارست أدوارهم ببورة جةدة

 Benn et) التدخلا  العلاجةت تلك ال ائمت على الة ات الع لةت

al.,2012,.1477( ا د أثبت  دراست ،)Alter,2012 أن الة ات الع لةت )
تتأثر ب درا  الفرد، وتوقعاته الشخبةت، ودااعةته، وقدرته على التخطةط 

)الشلو ،  والإيجاز، وتساعد على زةادة الفاعلةت الذاتةت لدةه. كما ةر 
 ( وجود ارتباط موج  بةن الة ات الع لةت والفاعلةت الذاتةت.0202

 

( إلى أن الة ات الع لةت تراع من مستو  0202وأشار  دراست )الهاشم،   
المرويت الذهيةت لد  الأاراد عيد التعامل مع المواقف الضاغطت، وتحفزهم 

مكايا  دون الت ةد با  لأاكار الجامدة. على إاهار ما لدةهم من قدرا  وا 
 

ل الباحثةن من قِب   واسع   والة ات الع لةت كمفهوم يفسي حاي باهتمام      
التوجها  المعراةت والسلوكةت وذلك من حةث   والمعالجةن اليفسةةن ذو 

عداد أدوا  م ييت ل ةاسها، اضلا  عن ت دةم برامج  التأبةل اليار  لها، وا 
 إرشادةت لتيمةتها .

 

ل ائم على الة ات الع لةت أن تحلةل الأاكار والمشاعر غةر وةر  العلاج ا   
ضرور  و  اائدة ميه، بل من الأاضل أن ةتم ت بل هذه المشاعر دون 
تحلةلها، وذلك من خلال تدرةبا  بسةطت ةتعلم من خلالها الأاراد التعرف 
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 & Spek ,Ham)على الأحداث والخبرا  وت بلها كما هي اي الواقع. 

Nyklice,2013.247) 
 

ومن هيا ير  أن الة ات الع لةت تهتم بالتركةز على اللحات الحالةت بما     
اةها من مشاعر ضاغطت ومجهدة، وت بلها كما هي دون الحاجت لتغةةرها، 
وذلك على عكة أيواعا  مختلفت ومتعددة من العلاجا  التي تهتم بالماضي 

 ((Kiep,Spek,&Hoeben,2015,683; Waters,2016,42أوالمست بل.
 

وةساعد التدرة  على الة ات الع لةت اي توجةه الفرد إلى ملاحات ذاته،     
مع عدم التسرع اي إبدار الأحكام وا ستجابا  ا يفعالةت التل ائةت يحو 
الخبرا  التي ةمر بها، وبالتالي ةستطةع الفرد أن ةحمي يفسه من التأثةرا  

  ، مما ةكون له أثر يفسي يفعاالسلبةت الياتجت عن تلك المشاعر وا 
 -Graepael,2015,14; Meppelink,Bruin,Wanders) ةجابي علةه.إ

Mulder,Vennik,&Bogelsm2016,681)  
 
 

وتركز التدرةبا  ال ائمت على الة ات الع لةت اي مساعدة المعلمةن على     
ملاحات وربد البعوبا  التي ةواجهويها دون ضرورة العمل على تغةةرها، 

لتالي مساعدتهم على إدراك وت بل اتجاهاتهم السلبةت يحو التلامةذ الأمر وبا
 &Kelly)الذ  ةؤد  إلى خفض حدة الضغوط وراع مستو  الفاعلةت،

Barnes-Homles,2013,18)   كما تساعدهم أةضا  اي تحسةن الجواي ،
اليفسةت والبحةت لهم مثل خفض حدة الضغوط والتوتر، وا حتراق اليفسي، 

فعا   السلبةت، والأعراض المرضةت والجسمةت، مما ةؤد  إلى تحسةن وا ي
 ,Cachia et al.,2016,3; Neff&Faso)مستو  الفاعلةت لدةهم. 

2015,939)        

أشار  يتائج العدةد من الدراسا  إلى أن التدخلا  ال ائمت على  حةث   
وط التي الة ات من الممكن أن تساعد المعلمةن على خفض التوتر والضغ

ةتعرضون لها، وتحسةن مستو  الفاعلةت الذاتةت لدةهم، وتحسةن شعورهم 
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 ,.Keeenan.Mount,et al)بالفاعلةت الذاتةت، وضبط وتياةم ايفعا تهم 

         . وتساعد أةضا  اي خفض ضغط الدم المرتفع، وتياةم (2016,69
        وراعمعد   ضربا  ال ل ، وتحسةن اليوم، والهدوء، وا سترخاء، 

        .ت دةر الذا  والتفاؤل والحد من ا ستجابا  اللاإرادةت للضغوط
                                         (McDougall,2016,17-19) 

 

ومن أمثلت الدراسا  التي استخدم  الة ات الع لةت كمدخل لخفض     
 Dicarlo et)ت الضغوط وتحسةن مستو  الفاعلةت لد  عةيا  مختلفت دراس

al.,2020; Janssen,M.,et al.,2020; Elreda et al,2019;Luong, 
M.T et al., 2019; Emerson, L.M et al,2017; Beshai,S et 
al., 2016; Graepael,2015; Spek,Ham& 
Nyklice,2013;Kelly&Barnes-Homles,2013 MeikleJohn et 

al., 2012; Gold, E,et al,  2010; ).   
 

دراسا  اهتم  بتيمةت الة ات الع لةت  عدم وجودواي حدود علم الباحثت     
لخفض الضغوط الملدركت وتحسةن الفاعلةت الذاتةت لمعلما  رةاض الأطفال، 
ويارا  لوجود حاجت مللحت لخفض مستو  الضغوط لد  المعلما  وراع 

لةت مستو  قدراتهم وااعلةتهم الذاتةت من أجل الإيجاز اي حةاتهم العم
 .ا البحثوالشخبةت، ايبث   اكرة إجراء هذ

 

 البحث: مشكلة
 
 

ضددغوط المهددن التددي ةتعددرض العدداملون اةهددا إلددى تلعددد مهيددت التعلددةم مددن       
مهيةت متعددة. وتعتبر معلمت الروضت أكثر تعرضا  للضدغوط عدن غةرهدا مدن 

تعلدق العاملةن اي مهن أخر ، يتةجت لما ت وم به المعلمت مدن أدوار مختلفدت ت
مدن  بالتعامدل مدع الأطفدال وأولةداء الأمدور والمسدئولةن ادي الروضدت ولكدل ائدت  

هددذه الفئددا  توقعاتهددا الخابددت بهددا، وقددد ةددؤد  ذلددك إلددى أن تعددةش معلمددا  
من حةدث تسدهل  ا الروضت اي حالت من الضغوط المهيةت والتي تجعلهم قل 
درة وكفداءة المعلمدت استثارتهم وتكثر ايفعا تهم الأمر الذ  ةحد من ااعلةت وق
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علددى العمددل، والددذ  ةدديعكة أثددره علددى ضددعف قدددرتهم علددى حددل المشددكلا  
وضعف الإبداع عيدهم مما ةجعلهم ة ومون بالحد الأديى من الأداء دون أن 

 ةكون لدةهم سلوك إبداعي داخل الروضت واي التعامل مع الأطفال. 
 

ط الضددوء علددى سددعى إلددى تسددلةةالحددالي  البحددثومددن هددذا الميطلددق اددإن     
الة ادددت الع لةدددت والضدددغوط والفاعلةدددت الذاتةدددت، وهدددي مدددن المفددداهةم الهامدددت ادددي 
المجددددال التربددددو  حةددددث إن الة اددددت الع لةددددت لهددددا تددددأثةر علددددى المعلمددددا  عيددددد 

علددى مسددتو   واعددال   واضدد    تفدداعلهم مددع المواقددف المختلفددت، ممددا ةددؤثر بشددكل  
 الضغوط والفاعلةت الذاتةت لدةهن. 

 

البحدددوث والدراسدددا  التدددي اسدددتخدم  التددددخلا  ال ائمدددت محدودةدددت ويادددرا  ل   
علددى الة اددت الع لةددت مددع المعلمددةن، اإيدده توجددد حاجددت ماسددت لإجددراء مزةددد مددن 
البحدددوث والدراسدددا  التدددي تهددددف إلدددى اسدددتخدام البدددرامج ال ائمدددت علدددى الة ادددت 
الع لةدددت مدددع المعلمدددةن، والتدددي بددددورها قدددد تدددؤد  إلدددى إيشددداء وتكدددوةن علاقدددا  

دارة البفوف بطرة ت بحةحت، الأمر إة جابةت مع التلامةذ وبياء ث ت بةيهم، وا 
الدددذ  قدددد ةسدددهم ادددي خفدددض الضدددغوط والتدددوتر وال لدددق وةلحسدددن مدددن مسدددتو  
الفاعلةددددددددددت لدددددددددددةهن ممددددددددددا قددددددددددد ةددددددددددؤثر ببددددددددددورة إةجابةددددددددددت علددددددددددى سددددددددددلوكةا  

 ( (McDougall,2016التلامةذ.
 

الي مددددن خددددلال وةتضدددد  ممددددا سددددبق إمكايةددددت بلددددورة مشددددكلت البحددددث الحدددد     
 التساؤل الرئةسي التالي  
تحسين الفاعلية الذاتية لدى ة الضغوط المُدركة و هل يمكن خفض درج

 معلمات رياض الأطفال من خلال تنمية اليقظة العقلية لديهن ؟
 

 وةتفرع من هذا السؤال الرئةسي الأسئلت الفرعةت التالةت 
 

ض درجددددت الضددددغوط هددددل هيدددداك ااعلةددددت لتيمةددددت الة اددددت الع لةددددت اددددي خفدددد -0
 الملدركت وتحسةن الفاعلةت الذاتةت لد  عةيت من معلما  رةاض الأطفال؟
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إذا كدددان هيددداك أ  ااعلةدددت لتيمةدددت الة ادددت الع لةدددت ادددي خفدددض الضدددغوط  -0
المدركددت وتحسددةن الفاعلةددت الذاتةددت لددد  عةيددت مددن معلمددا  رةدداض الأطفددال، 

 ، وأثياء اترة المتابعت؟اهل تستمر هذه الفاعلةت إلى ما بعد ايتهاء البريامج
 

 :بحثال دافأه
 

 ةهدف البحث الحالي إلى   
تيمةت الة ات الع لةت، والتعدرف علدى ااعلةدت التيمةدت ادي خفدض الضدغوط  -0

 الملدركت وتحسةن الفاعلةت الذاتةت لد  عةيت من معلما  رةاض الأطفال.
فدددض التعدددرف علدددى مدددد  اسدددتمرارةت ااعلةدددت تيمةدددت الة ادددت الع لةدددت ادددي خ -0

 الضغوط وتحسةن الفاعلةت الذاتةت بعد ايتهاء البريامج وأثياء اترة المتابعت.
 

 :البحثأهمية 
 

 استمد البحث الحالي أهمةته من ا عتبارا  التالةت 
 

  أهمةت متغةر الة ات الع لةت وتأثةر تيمةته لدد  الأادراد ادي جمةدع مجدا  .0
ةدددث إن اليجددداح ادددي كدددادةمي والمهيدددي، حالتواادددق الشخبدددي وا جتمددداعي والأ

وميهدا  متيوعدت   على امدتلاك الفدرد لمهدارا    كبةر   هذه المجا   ةعتمد وبشكل  
 مهارا  الة ات الع لةت. 

التدي اهتمد  بتيمةدت  -علدى حدد علدم الباحثدت -أيها تلعدد الأولدى مدن يوعهدا .0
الة ات الع لةت كمدخل لخفض مستو  الضغوط وتحسةن الفاعلةت الذاتةت لد  

 الأطفال.معلما  رةاض 
 إثراء المكتبت العربةت حةث تعد من المفاهةم الحدةثت يسبةا  اي علم اليفة. .9
إعددداد وتبددمةم م دداةةة للة اددت الع لةددت والفاعلةددت الذاتةددت، بالإضدداات إلددى  .1

ترجمدددت م ةددداة للضدددغوط المدركدددت، وتبدددمةم بريامجدددا  لتيمةدددت الة ادددت الع لةدددت 
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المكتبددت العربةددت بهددذه وخفددض الضددغوط وتحسددةن مسددتو  الفاعلةددت ممددا ةثددر  
 الأدوا . 

مددن خددلال اليتددائج التددي ستتوبددل إلةهددا اددي تشددجةع  البحددث افةددد هددذةقددد  .2
ال ةددادا  التربوةددت علددى تدددرة  المعلمددا  علددى مثددل هددذه البددرامج التددي تسدداعد 
اددددي بيدددداء التيمةددددت المسددددتدامت اددددي اددددل الي لددددت اليوعةددددت التددددي ةشددددهدها التعلددددةم 

 م.0292وا هتمام برؤةت مبر 
 

 :صطلحات البحثم
 
 
 

 :اليقظة العقلية  
 

ة بددد بهددا الددوعي الكامددل بددالمثةرا  التدددي تتفاعددل معهددا المعلمددت، مددع ت بدددل    
 الأحداث التي تمر بها بالكامل كما هي دون  إبدار أحكام علةها.

 

د الدرجدت التدي تحبدل علةهدا المعلمدت علدى الم ةداة الملع د وتعرف إجرائياً بأنهاا:
 لذلك".  

 

 الذاتية: الفاعلية  
 

وة بددد بهددا" ث ددت المعلمددت اددي قدددرتها علددى الإيجدداز، وأيهددا اعالددت اددي محددةط    
عملها، مثابرة اي أدائها ولدةها ال درة على إدارة ذاتها والتحكم اي ايفعا تها بما 

 ".ةةؤد  إلى الحضور الفعال اي مجا   الحةا
 

المعلمددت اددي الم ةدداة الدرجددت الكلةددت التددي تحبددل علةهددا  وتعاارف إجرائياااً بأنهااا:
 د لذلك".ع  المل 

 

 الضغوط المُدركة   
 

الدرجددت التددي يحكددم بهددا علددى الموقددف أيدده ضدداغط وت دداة إجرائةددا  مددن خددلال    
 د لذلك.الم ةاة الملع  
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 البحث: حدود
 

 :التالةت المحددا  ضوء اي البحث يتائج تعمةم ةمكن
 

 الأطفدال رةداض معلمدا   وهدي علةهدا، طب د  التدي العةيدت: بشرية حدود-0
 .الفةوم محااات بمدارة

 رةددداض مدددارة وهددو اةدده، طب دد  الدددذ  بالمكددان وتتحدددد: مكانيااة حاادود-2
 .الفةوم بمحااات الأطفال

 الدراسددي الفبددل  وهددو اةدده، طب دد  الددذ  بالزمددان وتتحدددد: زمانيااة حاادود-3
 .0200-0202 العام من الثايي

 الع لةددت، الة اددت  وهددي تالتالةدد بددالمتغةرا  علمةددا   وتتحدددد: علميااة حاادود -4
 .الذاتةت والفاعلةت المدركت، والضغوط

 

 :السابقة والدراسات النظرى الإطار
 

 :العقلية اليقظة: أولً 
 

 علددددم اددددي ودمجدددده الع لةددددت الة اددددت مفهددددوم تطددددوةر الدددديفة علمدددداء اسددددتطاع    
 أن إ  السددددفةت، دةيةددددت يشددددأة كايدددد  الأساسددددةت يشددددأته أن مددددن بددددالرغم الدددديفة،
 وا يتبداه، التركةدز إلدى ةشةر يفسةا   مفهوما   واعتباره تياوله قرروا فةالي علماء
 معهدددا التعددداةش ولكدددن والمشددداعر، الأاكدددار علدددى سدددلبةت أحكدددام إطدددلاق وعددددم

 إلةهدا اليادر مدن بدد    المتعدددة جوايبهدا جمةدع مدن بموضدوعةت معهدا والتعامل
 وقدد ،(Christopher& Gilbert,2010,p.11) واحددة رؤةدت أو زاوةدت مدن
 تح ةددق اددي ةسددهم الع لةددت الة اددت وتعزةددز دعددم أن علددى المتخببددون اتفددق

 (.(Harris,2017 اليفسةت البحت
 

 :العقلية اليقظة مفهوم
 الماضةةن، الع دةن خلال الع لةت بالة ات المتزاةد ا هتمام من الرغم على    
 أن ردللفدد تتددة  أيهددا الع ددل بة اددت وة بددد ،امألوا دد غةددر زال مددا مفهومهددا اددإن
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 أوسدددع ميادددور مدددن ةدددر  حةدددث وموضدددوعةت، مرويدددت أكثدددر ببدددورة ةسدددتجة 
 مثةددددددددرا  علددددددددى ا يتبدددددددداه علددددددددى التركةددددددددز مددددددددن بددددددددد    والأحددددددددداث الخبددددددددرا 
 الع لةددت للة اددت الياددر تددم وقددد ،(Greenhouse,2015,pp.24-25).محددددة
 أو مؤقتددت حالددت أو عملةددت أيهدا علددى إلةهددا ةياددر مدن امدديهم مختلددف، بميادور
 تدددددددددددددددددددددددددخل أو التأملةددددددددددددددددددددددددت الممارسددددددددددددددددددددددددا  مددددددددددددددددددددددددن وعيدددددددددددددددددددددددد أو سددددددددددددددددددددددددمت
  (Vago&Silersweige,2012,p.269).علاجي

 

 هددددذه معاددددم وركددددز  يفسددددةا ، مفهومددددا   بوبددددفها الة اددددت تعرةفددددا  وتعدددددد     
 اللحادددت علدددى ا يتبددداه تركةدددز عدددن عبدددارة الع لةدددت الة ادددت أن علدددى التعرةفدددا 
 ت ةمةددده مأحكدددا إبددددار وعددددم معهدددا، والتعددداةش الخبدددرا  قبدددول مدددع الحاضدددرة

  .علةها
 

 علدددى تعمدددل بأيهدددا الع لةدددت الة ادددت إلدددى Kabat-Zinn,1994أشدددار ا دددد     
 أحكام، إبدار وعدم لل بول، التوجه مع الحاضرة اللحات على ا يتباه تركةز
 وأحاسدددةة وأاكدددار ايفعدددا   مدددن الدددوعي تددددخل التدددي الخبدددرا  كدددل إن حةدددث
 أو جةددة أيها على ت ةةمها تمة   الواعي الع ل خلال من تلراجع عيدما مادةت
يمددا خطددأ، أم بددحةحت سددةئت،  .علةهددا أحكددام إبدددار دون هددي كمددا تل بددل وا 

Bear,2003)                                                                    ) 
 

 علدى الع لةدت الة ادت بتعرةدف (Brown& Ryan,2003) مدن كدل   وقدام    
 اي له تحدث التي الخبرا  لكل الكامل وا يتباه تماما ه على الفرد قدرة أيها

 .علةها أحكام إبدار وعدم قبولها مع الآيةت اللحات
 

 بأيها الع لةت للة ات (Cardacitto et al,2008) أشار ا تجاه يفة واي    
 ت بددل مددع للخبددرا ، المسددتمرة والمراقبددت الماضددةت الخبددرا  علددى بددالتركةز تهددتم
 .علةها ت ةةمةت أحكام إبدار دون الواقع اي يه كما الخبرا  تلك
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 علددددددى ال دددددددرة بأيهددددددا الع لةددددددت الة اددددددت عددددددرف ا ددددددد (Baure,2011)أمددددددا      
 للايفتاح، ا تجاه مع الحاضرة اللحات اي بالخبرة للوعي الم بود الإحضار

 إلدى تدؤد  الع لةدت الة ادت أن إلدى( 0200 يور ،) وتشةر. ا ستطلاع وح 
 ا ستجابت، اي المرويت مع المسب ت، الأاعال ردود عن خليوالت الوعي، زةادة

 .الأخطاء اي الوقوع من الت لةل مع الطارئت، الأحداث مع والتعامل
 

 تلعيي أيها على الع لةت للة ات (Jennings& Jennings,2013) ويار     
  .أحكام إبدار دون الذا  وت بل الراهيت، اللحات اي التام الوعي

 

 تحفدز التفكةدر ادي طرة دت تلعيدي أيهدا (Ketteler,2013) ةدر  حدةن ادي     
 تجاههددا، سددلبةت أو إةجابةددت أحكددام إبدددار دون البةئةددت المتغةددرا  إلددى ا يتبدداه

  .بواقعةت التفكةر من ةمكيه مما
 

 على الع لةت الة ات بتعرةف (Winning & Boag, 2015, 492) وقام     
 الأحكدام، إبددار ادي التسدرع عددم لالخد مدن علةها ةستدل ع لةت حالت"  أيها

  ."الحالةت اللحات على ا يتباه وتركةز
 

 وثة ددا   ارتباطددا   تددرتبط الع لةددت الة اددت أن (Groves,2016,289) وةددر      
 الحاضدر، ادي تحددث التي الخبرا  على ا يتباه تركةز وتؤكد الت بل، بمفهوم
 تلدددك وتتضدددمن ةهددداعل أحكدددام إبددددار وعددددم الواقدددع، ادددي تحددددث كمدددا وت بلهدددا
 مؤقتددت ع لةددت اددواهر أيهددا علددى ت بلهددا ةددتم التددي والمشدداعر الأاكددار الخبددرا 

 .أةضا   لتغةةرها الحاجت ودون ومحتواها، مضمويها تحلةل إلى الحاجت دون
 

 وعددي هددي الع لةددت الة اددت أن إلددى (Wong et al.,2016) وتوبددل     
دراك  أو سدددلبةت أو إةجابةدددت يددد كا سدددواء الحالةدددت والخبدددرا  بالتجدددار  الفدددرد وا 
 الخبدرا  ت بدل علدى ةسداعده ممدا علةهدا، الحكم دون هي كما وت بلها محاةدة،
 .الحاضر اي توجد كما جأش برباطت السلبةت والأحداث
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 بأيهدا (Perry-Parrish et al., 2016, 102) عراهدا ا تجداه يفدة وادي    
 إبدددار اددي التسددرع وعدددم الحالةددت، الأحددداث علددى ا يتبدداه تركةددز علددى ال دددرة
 الإدراك تحسةن هي الع لةت الة ات من الهدف أن أوضحوا كما علةها، أحكام

 خارجةدا ، لده ةتعدرض ومدا داخلةدا   بده ةشدعر مدا بدةن الفدرد لدد  التوازن وتح ةق
 الأحددددداث مدددع والتكةددددف الدددذا  تياددددةم علدددى ال دددددرة اكتسدددابه إلددددى  ةدددؤد ممدددا

  .لها ةتعرض التي مجهدةوال والمؤلمت الضاغطت والمواقف والخبرا 
 

 المتعلمدت الأبعداد مدن متعدددة مجموعدت أيهدا اةدر  (Hassed,2016) أمدا     
 ومهددارا  والأداء، والددتعلم، والبددديي، والعدداطفي، الع لددي، الجايدد  تشددمل التددي

 إلدى عمدةدت وببدورة ا يتبداه توجةده علدى ال درة بأيها أةضا   وتلعرف. التوابل
 اددي التسددرع دون وت بلهدا الراهيددت، اللحادت اددي دثتحدد التدي والخبددرا  التجدار 
 المواقدددددف جمةدددددع ادددددي الهددددددوء علدددددى المحااادددددت مدددددع علةهدددددا، أحكدددددام إبددددددار
 (Janssen et al.,2016) .والأوقا 

 

 عملةدت هدي الع لةدت الة ادت أن ( Klingbeil et al., 2017,71)وذكدر       
 بده المحةطدت  المثةدرا علدى ايتباهده تركةدز علدى الفرد تدرة  تتضمن سلوكةت

 إبدددار اددي التسددرع دون المثةددرا  هددذه لإحددد  وا يتبدداه الراهيددت، اللحاددت اددي
 .علةها أحكام

 

 إبدددار عدددم تلعيددي أيهددا علددى الع لةددت الة اددت( 0202 زةددد، أبددو) وةددر       
 مددددع التفاعدددل مدددن بدددد    الخبددددرة مدددع التفاعدددل إلدددى ةددددؤد  ممدددا مسدددب ت، أحكدددام
 .الح ة ت

 

 :العقلية اليقظة ومكونات أبعاد
 

 الع لةددددت، الة اددددت ومكويددددا  لأبعدددداد المفسددددرة اليمدددداذج وتعدددددد  تيوعدددد         
  الأول ن،مكويدا الع لةدت للة ادت بدأن (Brrowen,2011) ااترضده مدا اميهدا
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 الشددعور إلددى بالإضدداات الراهيددت اللحاددت اددي هددي كمددا الددوعي حالددت إلددى ةشددةر
 .للمعلوما  الةِ ات عراةتالم المعالجت إلى اةشةر الآخر أما. الهادف الواعي

 

-Kabat مفهدوم تبيدي ادي (Shapiro et al.,2006) بده قدام مدا وميهدا    

Zinn للفهددم قابددل مبسددط بيدداء إلددى الع لةددت الة اددت لتحلةددل مدديهم محاولددت اددي 
 ةراهدا كمدا الع لةدت الة ادت لمفهدوم الأساسدةت المكويدا  علدى ذلدك ادي مركزةن

Kabat-Zinn،  وهدي أساسدةت مكويدا  ثلاثدت ادي لةدتالع  الة ات جسد والذ 
 وا تجدداه ، Attention ا يتبدداه توجةدده ، Intention العمددد أو ال بددد

Attitude الثلاث المسلما  يموذج علةه وأطلق. 
 

 إضااةت مةكايةزما  أربع بإضاات (Shapiro et al.,2006) قام هيا ومن   
 إلددى تددؤد  قددد رالمياددو  وتغةةددر ا سددت بال إعددادة أن ااتددرض حةددث لليمددوذج،

 خدلال مدن تيشدأ التدي الإةجابةدت اليدواتج إلى بدورها تؤد  إضااةت مةكايةزما 
دارة الددذاتي التيادةم  هدي الأربددع المةكايةزمدا  وهدذه الع لةددت الة ادت ممارسدت  وا 
 أو والعددرض ال ددةم، توضددة  وا يفعالةددت، والسددلوكةت المعراةددت المرويددت الددذا ،

 .التعرةض
 

 للة اددت مكويددا  أربعددت بتحدةددد (Kang et al., 2012) أةضددا   وقددام     
 الحاضددرة، اللحاددت اددي الخبددرة علددى والتركةددز والددوعي، ا يتبدداه، وهددي الع لةددت،
 .أحكام إبدار بدون والأاكار الخبرا  مع والتعاةش

 

 للة اددت أساسددةت مكويددا  والت بددل والددوعي ا يتبدداه أن ال ددول ةمكددن هيددا ومددن   
 أساسدي محدور ا يتبداه أن (Isabel & Maha,2015) ةدر  حةدث الع لةدت،

 الع لةدددت الة ادددت ممارسدددت ادددي ا يتبددداه علدددى التددددرة  وأن الع لةدددت، الة ادددت ادددي
 .الت بل إلى ةؤد  مما والوعي التركةز وتعزةز زةادة إلى ةؤد 
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 :العقلية اليقظة قياس
 

 حدول البداحثةن بدةن ا تفاق لعدم يارا   الع لةت الة ات قةاة أدوا  تيوع      
 م ةداة (Brown&Rayan,2003) وضع ا د المفهوم، هذا ومكويا  أبعاد
 Bear,et) وطدور. وال بدول الدوعي همدا بعددةن ادي الع لدي ا يتبداهي الدوعي

al.,2004) عوامددل أربعددت ضددوء اددي الع لةددت الة اددت مهددارا  ل ةدداة اسددتبايت 
 :هي سلوكي توجه ذا 

 

 .لاحات()الم المثةرا  إلى ا يتباه أو الملاحات  -
 .أحكام )الوبف( إبدار دون الااهرة وتعرةف الوبف -
 ادي واحد شيء على ا يتباه تركةز ةتم حةث الوعي مع التفاعل أو التعامل -

 .الراهيت اللحات
 )ال بددول أحكددام إبدددار دون بالحدددوث الحالةددت للأحددداث السددماح أو ال بددول -
 .(الحكم عدم مع

 

 اسدتبايت إلدى (KIMS) م ةداة بتطدوةر (Bear et al., 2006 ) قدام ثدم      
 عبدددارة،( 92) مدددن والمكويدددت (FFMQ) الع لةدددت للة ادددت الخمسدددت العوامدددل
 أو الملاحادت  هدي الع لةدت الة ادت مكويا  تمثل عوامل خمست على اشتمل 
 وعدددددم أحكددددام، إبدددددار وعدددددم والوبددددف، ، الددددوعي مددددع والتعامددددل ، ا يتبدددداه
 .الفاعلةت

 

 الع لةدددت للة ادددت العددداطفي المعرادددي الم ةددداة Laurenceau,2007وطدددور    
 ا يتبددداه، هدددي الع لةددت للة ادددت جوايدد  أربعدددت قةدداة إلدددى ةهدددف والدددذ  المددي  
 (.(Emalee et al.,2014 الحكم عدم/ وال بول الحالي، والتركةز والوعي،

 

 الع لةددت للة اددت م ةدداة بإعددداد (Cardaciotto et al.,2008) وقددام     
 .acceptance وال بول ، awareness الوعي اهم بلعدةن من ةتكون
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 ل ةددداة البددداحثون طورهدددا التدددي الم ددداةةة تعددددد الباحثدددت تلاحدددا سدددبق ممدددا   
 هدددذه مكويدددا  وتراوحددد  الدددذاتي، الت رةدددر يدددوع مدددن وجمةعهدددا الع لةدددت، الة ادددت

 .عوامل خمست إلى واحد عامل من الم اةةة
 

 :العقلية اليقظة على التدريب فنيات
 

 ةمكددن مهددارة الع لةددت الة اددت أن إلددى (Kabat-Zinn,2003) توبددل     
 مدن قائمدت Kabat-Zinn,1990 ااتدرض ا دد  .التددرة  خدلال مدن تيمةتهدا

 :الآتي وتشمل الع لةت، الة ات يمو على تساعد والسلوكةا  التوجها 
 

 دون المكتسدددبت لخبراتدددك محاةددددا   ملاحادددا   تكدددون أ   أحكدددام إبددددار عددددم .أ
 .لأوايها ساب ت استيتاجا  إعطاء

 .المياس  وقتها اي تتكشف الأمور ترك  التأيي/الببر . 
 بدالخبرا  التعلق وعدم الجدةدة، ا حتما   مع التجاو   المبتدئةن ع ل. ج

 .بك الخابت
 .ومشاعرك يفسك اي الث ت تطوةر  الث ت. د
 .ذلك كان مهما الآن مح ا   تكون كةف إلى ا يتباه توجةه  السعي عدم. ه
 .الراهيت اللحات اي الواقع اي هي كما الأشةاء رؤةت  ال بول. و
 ,.Grecucci, et al) .هدي كمددا وقبولهدا الأمددور تدرك  الددذهن بدرف. ز

2015) 
 

 وتختلدف التغةدر مدن حالت الع لةت الة ات (Park et al., 2013) واعتبر      
 غلددد أ وأكدددد . والمدددران التددددرة  طرةدددق عدددن تيمةتهدددا وةمكدددن لآخدددر ادددرد   مدددن

 ةستغرق ما غالبا   أيه الع لةت الة ات متغةر اي بالبحث أهتم  التي الدراسا 
 متيوعددت تدددرةبا  اسددتخدام ذلددك سددبةل اددي وةددتم أسددابةع، ثمددان علةهددا التدددرة 

 تددرةبا  ممارسدت بالإمكدان أبدب  كما ، الجسم ومس  والتيفة، التأمل، مثل
 الأاددراد مددع وذلددك يتريدد ،الإ باسددتخدام التدددخل مثددل بلعددد عددن الع لةددت الة اددت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (220)                 2022 مارس آخر – يناير أول( والعشرون الثانيالعدد )      

 والت الةد العادا  بسب  أو التي ل مشكلا  أو الوق  ضةق من ةعايون الذةن
 ( Hourston &Atchley,2017,331)  .والث ااةت ا جتماعةت

 

 علددى ال دددرة اكتسددا  علددى الأاددراد مسداعدة اددي الع لةددت الة اددت تسددهم كمدا      
 عددددن والتوقددددف ، ءالهدددداد ةالتدددديف علددددى تدددددرةبهم خددددلال مددددن الددددذاتي التياددددةم
 تركةدز علدى وتددرةبهم الراهيدت، اللحادت ادي إلةده ةحتداجون ما وتحدةد التفكةر،
 أحكددام إبدددار دون اةهددا ةفكددرون أو بهددا ة ومددون التددي الأشددةاء علددى ا يتبدداه
 ,Hartigan) .تغةةرهدا محاولدت أو بها، ةمرون التي والخبرا  الأحداث على

2017,154)  
 
 

 اسدتخدام الة ادت علدى التددرة  ادي المسدتخدمت الفيةدا  منضد مدن أةضا        
 ،(Harris,2017,122).والةوجددددا التأمددددل علددددى والتدددددرة  الميزلةددددت الواجبددددا 
 تركةدز أساسدةت وببدورة تتضدمن الع لةت الة ات ايةا  اإن ذلك إلى بالإضاات

 أو ذاتي، ي د دون لها، ةتعرض التي الحالةت الخبرة على عمد  وبشكل الفرد
 ت بددل علددى الفددرد مسدداعدة التدددرةبا  تلددك مددن والهدددف أحكددام، ابدددار تسددرع

 إلدددى الوبدددول خدددلال مدددن وذلدددك تغةةرهدددا، محاولدددت دون السدددارة غةدددر الخبدددرا 
 غةددر الواقعةددت الخبددرا  وت بددل التغةةددر اددي الفددرد رغبددت بددةن التددوازن مددن حالددت
 (Perry-Parrish et al., 2016.103 ).لها وةتعرض ةواجهها التي السارة

 

 :يلي ما اليقظة على القائمة التدخلات في المستخدمة التدريبات ومن
 

دددرك الددة ا التدديفة-0   ءهدداد بشددكل التدديفة ةسدداعد(  بددالتيفة الددوعي)  المل
 ةسدداهم ممددا الهدددوء وتددواةر ا يتبدداه تحسددةن اددي وةسدداعد الدددما ، تكامددل علددى
 تمةددد التددددرة  هدددذا وادددي. الفدددرد لهدددا ةتعدددرض التدددي الضدددغوط حددددة خفدددض ادددي

 تدددداق وملاحادددت التددديفة عملةدددت علدددى وا يتبددداه التركةدددز علدددى الأادددراد توجةددده
 بشدكل   للجلدوة تدوجةههم خدلال من الجسم وخارج داخل طبةعي   بشكل   الهواء
) التيفة على التدرة  ثم العةيةن، وغلق الساقةن على الةدةن وضع مع مرة   
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 مددرا ، عددة لأيدفا ثددم الفدم خدلال مدن  ءالهدداد ا سدترخائي( والزاةدر الشدهةق
. التددديفة عملةدددت ممارسدددت أثيددداء الدددبطن وايخفددداض  رتفددداع ايتبددداههم وتوجةددده
 المحااادت مدن و بدد وا سدترخاء، التركةدز علدى الطرة دت بهدذه التديفة وةساعد
 بممارسدددت الخابدددت لتعلةماتددده المددددر  إعطددداء أثيددداء  ءالهددداد البدددو  علدددى
 .الضوضاء نم خال    ءهاد جو تواةر مع الجلست، أثياء التيفة

 

                   (Bluth et al., 2013,205; Harris,2017,124) 
 

دراك الحدواة، لجمةدع ا يتبداه بده وة بدد: الحواس إدراك-2   الفدرد وت ددةر وا 
 ;Harris,2017,5) .بدده وةشددعر وةستيشدد ه، وةتذوقدده، وةسددمعه، ةددراه، لمددا

Brown et al., 2013,99 ) 
 

 والإجهداد والتدوتر الددم، ضدغط خفدض علدى رة التدد هدذا وةساعد: التأمل-3
 ةمدارة وهيدا الدذاتي، الإدراك على ال درة تحسةن على ةساعد كما والضغوط،
 البشر  الع ل توجةه تتضمن والتي الع لةت للة ات الأساسةت العيابر الملدر 
 إطددلاق أو للمسددت بل التخطددةط أو الماضددي اددي التفكةددر عددن مشددغو    لةبددب 
 لةسدوا بدأيهم تعدرةفهم ةتم كما ةومي، بشكل خبرا  من به رةم ما على أحكام
 .كامددل   بشددكل   الحاضددر اددي العددةش ةسددتطةعون و  ةفشددلون الددذةن ا ددط هددم

(Brown et al., 2013,99; Hartigan, 2017,154 )                 
 

 الجسدمةت للأحاسدةة ا يتبداه علدى الفدرد تددرة  ةدتم واةده: الجسام مسا  -4
 أجددزاء علددى ايتباهدده لتركةددز ميهجةددت بطرة ددت الجسددم بمسدد  قةامدده خددلال مددن

 ال دددم أبددابع مددن بدددء ا)  بالجسددم الكامددل لددلإدراك وبددو    الجسددم مددن مختلفددت
 التدي الخبدرة غةدر آخدر شديء ادي للتفكةدر الفدرد توجةده مع( الرأة إلى وبو   

 البددعبت الخبددرا  يحددو وا تجدداه التحددول علددى تدرةبدده ةددتم وبالتدددرةج ةواجههددا،
 Bluth).الخبدرا  تلدك ومواجهدت الب داء علدى تدرةبده وأخةدرا   وت بلهدا، المؤلمتو 

et al.,2013,204; Groves,2016,209) 
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 الة اددت وتطددوةر تحسددةن اددي المسددتخدمت الفيةددا  بتبدديةف الددبعض وقددام    
 وةتطلد   الرسدمةت الممارسدا  وهدي الأولدى  رئةسدةتةن ممارسدتةن إلدى الع لةت

 الحةداة أيشدطت اةهدا تمدارة التدي الأمداكن عدن بعةددة اكنوأمد أوقاتا   لممارستها
 أثيداء التأمدل) المختلفدت بأيواعده التأمدل الممارسدا  تلدك اي وةستخدم الةومةت،
  سدددددددمىاتل  الثايةدددددددت للممارسدددددددت وباليسدددددددبت ،(الجلدددددددوة أثيددددددداء التأمدددددددل الحركدددددددت،
 الحةداة أيشطت اي مشاركتهم أثياء الأاراد وةمارسها  الرسمةت غةر الممارسا 
 أداء أثيدددداء الددددذا  مراقبددددت مثددددل الممارسددددا  بعددددض اةهددددا وةسددددتخدم الةومةددددت،
 .الةومةت الأيشطت

 

 :المُدركة الضغوط: ثانياً 
 

 علةهدا أطلدق وقد ومتداخلت مع دة بأيها إلةها اليار ةمكن كااهرة الضغوط   
 أشددار ا ددد. مدارسددهم بدداختلاف اختلفدد  والتددي التعرةفددا  مددن الكثةددر العلمدداء

(Dyson & Renk,2006,11) مطال  ازدةاد عن ياتجت الضغوط نأ إلى 
 يحددو للأاددراد الفعددل ردود وتختلددف البةئددت، مددع التكةددف علددى ال دددرة دون الفددرد

 اليداة وةختلدف. الشخبدةت والخبدائص الأحدداث طبةعت باختلاف الضغوط
 المتعل ددددت التعرةفدددا  أكثددددر لدددذلك بالضددددغوط، التدددأثر حةددددث مدددن بعضددددهم عدددن

 التهةؤ بسب  تكون االضغوط والبةئت، الفرد بةن العلاقت على تركز بالضغوط
 والتعددرض .(Taylor,1995,220) البةئددت مطالدد  مواجهددت عيددد الشخبددي
 تكدون   الضدغوط ولكدن حتمدي، أمدر (Rita,2001,8) تشدةر كمدا للضدغوط

 وذلدددك والإبدددداع، للإيجددداز مفةددددة تبددددو مدددا كثةدددرا   بدددل ضدددارة، الأحدددوال كدددل ادددي
 قدددرا  لإاهددار اربددت تمثددل أيهددا علددى الفددرد لقِب دد مددن الأحددداث ت ددةم عيدددما
 .التيااة مواقف اي خابت التحد 
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 :الضغوط تعريف
 

 ةدددركها التددي الحالددت بأيهددا الملدركددت الضددغوط( 09،  0222ةوسددف،) عددرف  
 مزعجدت أو مرةحدت غةدر بأيهدا معةيت اروف أو لأحداث ةتعرض الذ  الكائن

ن التكةدف، إعددادة أو ةدفالتك مددن يدوع إلددى تحتداج الأقددل علدى أو  اسددتمرارها وا 
 .الهضم وسوء وا ضطرابا  كالمرض سلبةت آثار إلى ةؤد  قد
 
 التعداملا  عدن تيدتج أيهدا علدى الضغوط (Kerr,2013,17) ةر  حةن اي  

 ةوجدد   التدي التفداعلا  تلك خابت والبةئت، الفرد بةن تيشأ التي والتفاعلا 
 الضدغوط بتعرةدف وقام. الملدركت البةئةت ا والتحدة الفرد قدرا  بةن توازن بها

 عيهددا وةيددتج لهددا ةتعرضددون سددارة غةددر تجددار  بأيهددا المعلمددةن لددد  اليفسددةت
 وا كتئدا  والإحبداط، والتدوتر، ال لق، من معاياتهم مثل سلبةت يفسةت استجابت
 .كمعلمةن عملهم جواي  بعض إلى تعود والتي

 

 الددددذاتي الإدراك بأيهددددا( 029 ،0201 وبددددال ، مشدددداعل) مددددن كددددل   وةعراهددددا 
 والجهددد الوقدد  مددن مسددتو  تتطلدد  أيهددا علددى الةومةددت والمتطلبددا  للأحددداث
 واةفةدا   خللا   له ةسب  مما تح ة ه، على الفرد قدرة ةفوق التكةف على وال درة
 .الرضا وعدم بالإحباط وشعورا  

 

 حالددت أيهددا علددى الضددغوط اةددر  (Mapfumo,et al.,2014,187) أمددا  
 الموجدودة العوامدل مثل العوامل من العدةد عن تيتج سلبةت ويفسةت ةتاسةولوج

 لبةئددت السددلبي والميددا  الملددل، الرتابددت، الضوضدداء،) مثددل الفددرد عمددل بةئددت اددي
 .)العمل

 
 

 تشدةر الضدغوط أن علدى (Skaalvik & Skaalvik,2015,182) وةؤكدد  
 العمدددل، ومتطلبدددا  جوايددد  عدددن تيدددتج سدددارة غةدددر ايفعالةدددت وتجربدددت خبدددرة إلدددى

 واةفدتهم متطلبدا  تتياسد  لدم إذا الضدغوط مدن المعلمدةن ةعايي ا د وبالتالي
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 إلدى ةدؤد  الدذ  الأمدر التعلةمدي، العمل متطلبا  لتلبةت قدراتهم مع كمعلمةن
 .لدةهم واليفسي الحسي ا ستيزاف مستو  ارتفاع

 

 الضغوط أن (Tamannairfar&Golmohammed,2016,12) وةر     
 التفاعدل عدن تيدتج وأيهدا الفدرد، ةشغلها التي بالواةفت ةرتبط سييف متغةر هي
 العمددددل مطالدددد  تفددددوق حةددددث الفددددرد، وخبددددائص العمددددل بةئددددت اددددروف بددددةن

 .تحملها ةستطةع و  الفرد، قدرا  والواةفت
 

 : الضغوط فسرت التي النظريات بعض
 

 :ةلي ما اليارةا  هذه أهم من
 

 : لفرويد النفسي التحليل نظرية-0
  

 اددرد كددل أن إلددى وأشددار  بالضددغوط لفروةددد اليفسددي التحلةددل يارةددت هتمدد ا   
 الفدرد داخدل اللاشدعورةت البدراعا  عدن والياتجت اليفسةت الضغوط من ةعايي
 عددن ياتجددت اليفسددةت االضددغوط لآخددر، شددخص   مددن حدددتها اددي تتفدداو  والتددي

 الفدددرد بدددةن أو المحةطدددت والبةئدددت الفدددرد بدددةن متعارضدددت رغبدددا  بدددةن بدددراعا 
 ممددا الكبدد  إلددى ةلجددأ اإيدده البددراعا  هددذه علددى الفددرد ةتغلدد  ولكددي فسددهوي

 وأمدددراض المعددددة كدددأمراض جسددددةت وأمدددراض أعدددراض اهدددور إلدددى بددده ةدددؤد 
 (0202 الربخي،.)وغةرها ال ل 

 

  Self- Efficacy theory :لباندورا الذات فاعلية نظرية-2
 

 الضداغطت لخبدرا وا البادمت الأحداث على التغل  اي الفرد قدرة تتوقف    
 خددلال مددن الفددرد لددد  الددذا  ااعلةددت وتيمددو لدةدده، الددذا  ااعلةددت درجددت علددى
مكاياتدده ل دراتدده الفددرد إدراك  ةمددر التددي الخبددرا  تعدددد خددلال ومددن الشخبددةت وا 
 علدى التغلد  علدى الفرد مساعدة اي الخبرا  هذه تعمل حةث حةاته، اي بها

 الشدددخص أن علدددى أةضدددا   ابايددددور  وةؤكدددد. تواجهددده التدددي الضددداغطت المواقدددف
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 التوقعا ، من يوعةن خلال من الموقف مة ة   اإيه معةن بموقف ةواجه عيدما
 الشخبدددي لسدددلوكه الفدددرد ت دددوةم إلدددى ذلدددك وةشدددةر اليتةجدددت، توقدددع أولً:  وهمدددا
 اعت ددداد إلدددى وةشدددةر الفاعلةدددت توقدددع :وثانيااااً  معةيدددت، يتةجدددت إلدددى ةدددؤد  الدددذ 

 اليتةجددت حدددوث ةتطلدد  الددذ  السددلوك تيفةددذ ةسددتطةع بأيدده وقياعتدده الشددخص
 الددذا ، ااعلةددت عددن يارةتدده  بايدددورا  بددا  ذلددك ضددوء وعلددى يدداج ، بشددكل
 الفددرد مبددادر تكددون تزاةددد اددي تكددون عيدددما الفددرد لددد  الفاعلةددت توقعددا  وأن

 ,Bandura) .تهدةددا   أقدل الموقدف ةبدب  وبالتدالي الموقدف، لمواجهدت كااةدت
1977) 

 

  Learned Helplessness :يجمانلسل المكتسب العجز نظر-3
 

 الفدددرد تعدددرض تكدددرار أن إلدددى المكتسددد  أو المدددتعلم العجدددز مفهدددوم أرجدددع    
 الضدداغطت المواقددف اددي الددتحكم ةسددتطةع   بأيدده اعت دداده تددزامن مددع للضددغوط

 أو ال ةمدت وعددم بالعجز ةشعر الفرد ةجعل أن شأيه من هذا اإن مواجهتها أو
 للأحددددداث ت ةةمدددده اددددي ةبددددال  ةجعلدددده لعجزبددددا الشددددعور هددددذا وأن ا سددددتح اق،
 علدددى قدرتددده بعددددم وةشدددعر ميهدددا، بالتهدةدددد وةشدددعر بهدددا ةمدددر التدددي والمواقدددف
 وعددددم اشدددله أن وةددددرك ،مسدددتمر   بشدددكل   بالفشدددل ةشدددعر ةجعلددده ممدددا مواجهتهدددا

 المسدت بل ادي معده تسدتمر سوف والحاضر الماضي اي المواجهت على قدرته
 وايخفاض والبلادة بالسلبةت الشعور ذلك ىعل ةترت  ثم بالةأة ةشعر ثم ومن
 . وا كتئا  الدااعةت وي ص لذاته ت دةره

 

 تياولد  التدي الهامدت اليارةا  لبعض العرض خلال من الباحثت وخلب     
 مفهددددوم وتحدددددد توضدددد  التددددي الهامددددت الي دددداط بعددددض إلددددى اليفسددددةت الضددددغوط
 :اليفسةت الضغوط

 

 بدالتوتر ةدرتبط اهو للفرد، اليفسةت البحت على سلبا   ةؤثر اليفسي الضغط-0
 .المتعبت الفسةولوجةت والتغةرا  ا ستثارة وسرعت وال لق والضةق
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 يارتدده اددي هامددا   دورا   تلعدد  المسددب ت وأاكدداره الفددرد بهددا ةفكددر التددي الطرة ددت-0
  .معها وتواا ه للضغوط

 .الفرد لد  الفاعلةت ودرجت مستو  على جدا   واض    بشكل   الضغوط تؤثر-9
 

 :الضغوط أنواع أهم
 

 الث ددت وتددديي وال لددق الإحباطددا  وتشددمل: والجساادية النفعاليااة الضااغوط-0
 .الذا  عن السالبت والمفاهةم باليفة

 العدالددت واات دداد العمددل أوقددا  تياددةم عدددم وميهددا: والعماال الدراسااة ضااغوط-2
 ..المهام إيجاز اي الفشل من والخوف العمل أعباء توزةع اي
 وا لتزامددا  ا جتماعةددت الحةدداة ضددغوط وميهددا: لأسااريةا الحياااة ضااغوط-3

 .ا قتبادةت والأعباء الأسرةت
 

 :الضغوط أقسام
 

 .واليجاح والإبداع والتشجةع كالإثارة :إيجابية ضغوط-0
 الأداء وضدعف كالملدل يفسي الأول الجاي  جايبان؛ ولها: سلبية ضغوط-2

 العضددددو  الجايدددد  اييوالثدددد الآخددددرةن، مددددع العلاقددددا  وتددددوتر الإيتاجةددددت وقلددددت
 .العببي وا يهةار ال لبةت والأزما  كال رحت

 

 :الضغوط على المترتبة ثارالآ
 

 اليددددواحي علددددى سددددلبةت   ببددددورة   الفددددرد لهددددا ةتعددددرض التددددي الضددددغوط تددددؤثر    
 ةمتدد بدل ا دط، الفدرد علدى تأثةرها ة تبر و . له والسلوكةت واليفسةت الجسمةت
 مشدددكلا  وجدددود إلدددى ةدددؤد  ممدددا الأسدددرة، أادددراد جمةدددع علدددى السدددلبي تأثةرهدددا

 وقد .(Kay&Tasman,2006,890) الأسرة داخل العلاقا  اي وبراعا 
 حةددث مددن علددةهم سددلبةت   ببددورة   المعلمددون لهددا ةتعددرض التددي الضددغوط تددؤثر

 أةضددا   تددؤثر كمددا واليفسددةت، الجسددمةت وا ضددطرابا  المشددكلا  مددن معايدداتهم
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 مكدددان عدددن الرضدددا وعددددم مدددةن،المعل غةدددا  تكدددرار حةدددث مدددن المدرسدددت علدددى
 التددي الضددغوط أن إلددى والدراسددا  البحددوث معاددم يتددائج أشددار  وقددد العمددل؛
 المهيت ترك إلى ميهم بالبعض تؤد  قد المعلمون لها ةتعرض

. (Mapfumo,et al.,2014,187; Skaalvik, 2015, 182; 
&,Romano,2016,37)   

 

 مسدتو  ارتفاع إلى( 022 ،0201 وبال ، مشاعل) دراست توبل  كما   
 معلمدددددا  أن( 0202، وحسدددددن محجددددو ) وةدددددر . المعلمددددةن لدددددد  الضددددغوط
 المشدكلا  مدن الكثةدر التعلدةم مهيدت اي عملهن أثياء ةواجهن الأطفال رةاض
 والإحباط بالتشاؤم وتشعرهن باليفة الث ت وتف دهن حةاتهن، بفو تعكر التي

 عددددم إلدددى بالإضددداات ،العمدددل ادددي الفاعلةدددت علدددى ال ددددرة وعددددم والةدددأة والكآبدددت
 ارتفدداع إلددى ةددؤد  ممددا. بيجدداح لهددا والتبددد  المشددكلا  حددل علددى قدددرتهن
 .لدةهن الضغوط مستو 

 

  :الضغوط قياس 
 

 الضددددغوط وتشددددخةص قةدددداة اددددي المسددددتخدمت والم دددداةةة الأدوا  تيوعدددد     
 الت دددارةر علدددى تعتمدددد التدددي والم ددداةةة وال دددوائم والم ابلدددت، الملاحادددت،  وميهدددا
 مثدل) أشدهر بضعت آخر اي أو الماضي، اي الرئةسةت الحةاة لأحداث الذاتةت

 ادددددددددددددددددي التغةةدددددددددددددددددرا  الطدددددددددددددددددلاق، الأسدددددددددددددددددرة، داخدددددددددددددددددل الواددددددددددددددددداة حدددددددددددددددددا  
  (Craighead&Nemeroff,2004,146).العمل

 

 وةغطدددي ةتضدددمن والدددذ  الضددداغطت الحةددداة أحدددداث م ةددداة إلدددى بالإضددداات   
 حددا   أكثددر مددن ترتةبهددا وةددتم الفددرد، لهددا ةتعددرض قددد التددي الضددغوط جمةددع

 تشدخةص ةدتم قدد كمدا. ميهمدا لكدل درجدت إعطداء مع أقلها، إلى حدة الضغوط
 التددي والخبددرا  الأحددداث علددى للتعددرف الم ددابلا  خددلال مددن الضددغوط وت ةددةم
 ,Krapp,2013) الضدغوط مدن معاياتده إلدى تدؤد  قدد والتدي الفدرد بهدا ةمدر

2346). 
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 وتشدخةص ت ةدةم ادي والبحوث الدراسا  من الكثةر اعتمد  عامت   وببورة     
 أشددددهرها مدددن وكدددان والم ددداةةة، ا سددددتبةايا  علدددى المعلمدددةن لدددد  الضدددغوط
 أعتبدر والدذ  ، م0229 وزملائده لكدوهةن (PSS) الملدركدت الضدغوط م ةداة
 لدد  الضغوط مفهوم ل ةاة واسع يطاق على استخداما   الأكثر اليفسةت الأداة

 ت ددةم التددي الدرجددت ل ةدداة عالمةددت ةأدا وهددو عشددر، الثاميددت مددن بدددء ا الراشدددةن
 بيددود تبددمةم وتددم .(Ng,13,6) ضدداغطت أيهددا علددى الحةدداة أحددداث عيدددها
 للتيبدؤ، قابلدت غةر حةاتهم الأاراد اةها ةر  التي الكةفةت تحدةد بهدف الم ةاة

 ةتضددمن كمددا. طدداقتهم اددوق وأيهددا بهددا، الددتحكم أو علةهددا، السددةطرة ةمكددن و 
 البحدددث واعتمدددد . الملعددداش الضدددغط عدددن سدددارا ا ستف مدددن عدددددا   الم ةددداة
 .البحث وعةيت أهداف مع لتياسبه الم ةاة هذا على الحالي

 

 :الضغوط علاج
 

 عدددلاج ادددي المسدددتخدمت الفيةدددا  مدددن واحددددة المعرادددي البيددداء إعدددادة ةعتبدددر    
 تبورا  تغةةر محاولت خلالها من ةتم والتي الفرد ميها ةعايي التي الضغوط
عددددادة حةاتدددده، اددددي لهددددا ةتعددددرض التددددي اثالأحددددد حددددول الفددددرد  البةئددددت تياددددةم وا 

 .(Miller &Travers,2005,96) المحةطت
 

ددد     العوامددددل بعددددض تحسددددةن علددددى والبحدددوث الدراسددددا  بعددددض ركددددز  اوأةض 
 ةتعرضدون التدي الضغوط مواجهت على الأاراد تساعد التي والبةئةت الشخبةت

 والدددعم المشددكلا ، حددل ومهددارا  الدةيةددت، المددداخل اسددتخدام خددلال مددن لهددا
 أةضددا   المسددتخدمت الفيةددا  ومددن ؛(Spielberger,2004,425) ا جتمداعي

 & Thackery) .والتأمدل الرةاضدت، وممارسدت الةوجدا، الضدغوط عدلاج ادي
Harris,2012,610) 
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 :الذاتية الفاعلية: ثالثاً 
 

 الإيجددازو  المثددابرة إلددى الفددرد تددداع مللحددت يفسددةت حاجددت الذاتةددت الفاعلةددت تلعددد    
 ةع دو ،) أعمدال مدن الفرد ةيجزه بما وتل اة قدراته، تتحد  التي المواقف اي

 واي يفسه اي الفرد ث ت إلى أةضا   الذاتةت الفاعلةت مفهوم ةشةر كما(. 0200
 .عالةت بكفاءة المشكلا  حل على وال درة قدراته،

 

 بالطرة ددت هحةاتدد ةدددةر أن علددى قدرتدده اددي الفددرد اعت دداد تلعيددي الددذا  وااعلةددت  
 ةبدذل وأن حولده، مدن البةئةدت المتغةدرا  علدى ةدؤثر وأن ليفسده، ةرتضدةها التي
 . للأاضل مساره وتوجةه أهدااه تح ةق لةستطةع والجهد الوق  من كبةرا   قدرا  

  
 معت ددا  خلالهدا مدن الأادراد ةبيدي معراةدت عملةدت بأيها الذا  ااعلةت وتلعرف 

 والتوقعدددا  المعت دددا  هددذه معةيددت، الأعمددد أداء علددى قدددرتهم حددول وتوقعددا 
 اليفسدي والضدغط للفشدل م داومتهم وم ددار المبدذول، والوق  الجهد على تؤثر
 (Bandura,1997, 3) .المعطاة المهمت اي

 

 امرتفعدي وأاعدالهم؛ وتفكةدرهم الأادراد شدعور كةفةدت علدى الدذا  ااعلةت وتؤثر  
 الآخرةن، ومع أيفسهم مع متبالحون اهم الداخلي بالتوااق ةشعرون الفاعلةت
 وهدددم وواعدددي مرتددد    بشدددكل   وةسدددلكون وتفددداؤل ع لايةدددت أكثدددر بشدددكل   وةفكدددرون

 .له خططوا لما ةبلوا ما غالبا  
 

 الفدرد معت ددا  أيهدا علدى الفاعلةت إلى( 0201،توحمادي عربةا ،) وأشار    
 .إلةه سيدةالمل  المهمت إتمام اي قدراته تجاه وأحكامه

 

 :ذاتيةال الفاعلية أبعاد
 

 :هي الذاتةت للفاعلةت أبعاد ثلاثت بتحدةد Bandura,1977  بايدورا قام
 

 المواقدف ادي للإيجداز الأادراد دواادع قدوة مسدتو  بده وة بد: الكفاءة مدى-0
 .لدةهم الفاعلةت توقعا  اي ةكون الأاراد بةن وا ختلاف المختلفت
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 أخر  مواقف   إلى ف  موق من الذاتةت الفاعلةت ايت ال إلى وتشةر: العمومية-2
 .مشابهت

 ةكددون ضددعةفت ذاتةددت توقعددا  لدددةهم الددذةن الأاددراد أن بهددا وة بددد :الشاادة-3
 ، ذواتهدددم عدددن مرتفعدددت توقعدددا  لددددةهم الدددذةن بدددالأاراد م اريدددت ضدددعةفا   أداؤهدددم
ن حتى الإيجاز على ةبرون والذةن  .ضعةفا   أداؤهم كان وا 

 

 :الذاتية للفاعلية المفسرة النظرية
 

 وضدددع (Banduram1977-1997) حددداول طوةلدددت سددديوا  د مددد علدددى  
 ةيددتج السددلوك أن ةددر  والددذ  الذاتةددت، الفاعلةددت لمفهددوم الأسددة مددن مجموعددت

 ،(الشخبدددةت السدددما ) الفدددرد بدددةن التبادلةدددت بالحتمةدددت ةسدددمى مدددا طرةدددق عدددن
 .السلوك ةيتج بةيمهما اةما التفاعل ويتةجت والبةئت،

 

 وحدددها، والخارجةددت الداخلةددت المثةددرا  ةددقطر  عددن ةيددتج   االسددلوك وبالتددالي  
 الفدرد بخبدرا  وكدذلك بالبةئدت، الفدرد تفاعل تسبق وسةطت عملةا  هياك ولكن

 ادي تدؤثر إيهدا حةدث الشخبدةت أبعاد من بلعدا   تمثل الذاتةت والفاعلةت. الساب ت
 ةتطددور والدذ  ا يجدداز، علدى وقدرتدده الفدرد، توقعددا  حسد  وتوجهدده السدلوك،

 ا يفعالةددت، والإثددارة والتعزةددز، السدداب ت، اليجدداح خبددرا  خددلال مددن الفددرد لددد 
ةحاءا  وتوقعا   .الآخرةن وا 

 

 إيجدداز علددى قدرتدده حددول واعت اداتدده الفددرد توقعددا  أن إلددى بايدددورا وتوبددل  
. اليتددائج بتوقعددا  ةعددرف اةمددا يجاحدده تحدددد التددي هددي بدده؛ ة ددوم الددذ  العمددل

 تدددم مدددا علدددى الفدددرد أحكدددام تشدددمل السدددلوك ادددي سدددمت لةسددد  الذاتةدددت والفاعلةدددت
 الفدددرد، مثدددابرة ال دددوة؛ هدددذه وتشدددمل للسدددلوك، الدااعدددت ال دددوة تمثدددل وهدددي إيجدددازه،

بددددراره،  المعراةددددت، الذاتةددددت والفاعلةددددت الددددذا ، وضددددبط الضددددغوط، وم اومددددت وا 
 .ا يفعالةت الذاتةت والفاعلةت
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 :الذات فاعلية مصادر
 

 هيداك أن  (Bandura,A.1997) ،(Bandura,A.1994)بايددورا وةر     
   :خلال من ةكتسبها أن الفرد ةستطةع الذاتةت للفاعلةت مبادر أربعت

 

 ادي الفدرد يجداح تكدرر ادإذا Mastery Experience: الاتمكن خبارات-0
 هدددذا ة دددل الفشدددل تكدددرار وعيدددد الذاتةدددت، بالفاعلةدددت شدددعوره ازداد معةيدددت أعمدددال
 .الشعور

 

 والتشدجةع اللفادي االإقيداع  Verbal Persuasion: اللفظاي الإقنااع-2
 معت ددددا  تفعةدددل ادددي إةجابةدددا   دورا   تلعددد  راجعدددت تغذةدددت بمثابدددت الآخدددرةن مدددن

 .الذا  ااعلةت
 

 خبدددرا  املاحادددت  Vicarious Experiences:البديلاااة الخبااارات-3
 .بإمكايةاته الفرد معت دا  ت وةت على تعمل الياجحت الآخرةن

 

 Psychological and :الفساااايولوجية النفعاليااااة الحااااالت-4

physiological state:   الفاعلةددت معت ددا  مدن الإةجابةدت الحالدت اترادع 
 التدي المشداعر تيشدةط مدن ةزةد أن ا ستثارة من معةن لمستو  اةمكن الذاتةت
 .الأداء ت وةت اي تساهم

 

 :المرتفعة الذاتية الفاعلية ذوي المعلمين خصائص
 

 التددي العيابددر بعددض هيدداك أن (Colin gibbsm2002,12) أوضدد     
 :وهي ذاتةا   الفاعلةن المعلمةن لد  تتواار

 

 وأن التددددرةة، ادددروف ادددل ادددي والتحددددةا  التسددداؤ   مواجهدددت علدددى ال ددددرة-
 .ضميةا   ولةة واضحا   ذلك ةكون

 .التحةز عوامل عن وا بتعاد التدرةة، أثياء والمثابرة المرويت، من قدر-
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 الحدةثددت با تجاهدا  والأخدذ الجدةددة، لحلدولا وتولةدد ا بتكدار، علدى ال ددرة -
 .التدرةة اي

 

 مللدد ، مطلدد  الذاتةددت الفاعلةددت أن جلةددا   ةتضدد  أيدده ال ددول ةمكددن سددبق وممددا   
 بددأن شددعوره مددن تتولددد وهددي والإيجدداز، المثددابرة إلددى الفددرد تددداع يفسددةت وحاجددت
 يسددبةت ألتمسدد الذاتةددت الفاعلةددت أن كمددا المهددام، أداء علددى والكفدداءة ال دددرة لدةدده

 .لآخر شخص من تختلف
 

 وةلعددد  السددداب ت، والفشدددل اليجددداح بخبدددرا  الذاتةدددت الفاعلةدددت أةضدددا   وتتدددأثر    
 الدذ  السدلوك وكدذلك الفدرد، اتجاهدا  تحدةدد اي رئةسةا   دورا   المعراي المكون
 .البةئةت والمثةرا  الأحداث، تجاه الفرد ةسلكه

 

ذا      وت دمدده، ويجاحده الفدرد سددلوك ادي اؤثر  مد عدداملا   الذاتةدت الفاعلةدت كايد  وا 
 كايد  بةيهمدا والعلاقدت الت ددم، هذا ةعوق عامل المعلم على الواقعت االضغوط

  .الأبحاث من للعدةد هداا  
 

 الضدغوط، مواجهدت علدى ال ددرة بزةدادة وبحثةدا   ميط ةدا   ترتبط الذا  افاعلةت    
 والمواقف للأحداث دادا  واستع وتخطةطا   ترتةبا   أكثر الذا  ااعلةت اي االأعلى

 اددي وث ددتهم تمكدديهم ةزةددد وبحلهددا للمشددكلا ، تبدددةا   الأكثددر اهددم الضدداغطت،
 أكثدددر الدددذا  ااعلةدددت مدددن العالةدددت المسدددتوةا  ادددذو . الأبدددع  الموقدددف إدارة
 ذو  المعلمدةن من اليفسي وا حتراق الضغوط من أقل بشكل وةعايون يجاحا  
  (Betoret,2006) .الميخفضت الذا  اعالةت

                                                                                  

 قوةدت علاقدت وجدود من (Collmann,2012) دراست يتائج علةه أكد  وما   
 لددددد  خدددداص   وبشددددكل   الأطفددددال مددددع المعلددددم وتفاعددددل الضددددغوط بددددةن وسددددلبةت
 .الذاتةت الفاعلةت ميخفضي المعلمةن

 

 إةجدابي تدأثةر لها الذا  ااعلةت أن من( 0202رسلان،)  دراست هثبتتأ وما   
 .المعلم لد  الضغوط خفض اي
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 علدى تدأثةر الفاعلةدت مستو  لتحسةن أن جلةا   اتض  قد أيه ير  هيا ومن    
 مسددتو  زةددادة علددى تددأثةر الضددغوط درجددت ولخفددض. الضددغوط درجددت خفددض

 الفاعلةت على سلبا   ةؤثر الشدةد ا يفعال وأن. تبادلةت بةيهم االعلاقت الفاعلةت،
 .الذاتةت

 

 :سابقةال دراساتال
 

 المدركدت الضدغوط مدن بكدل الع لةدت الة ادت علاقدت تفسدر التدي الدراسا  ومن 
 : الذاتةت والفاعلةت

 

 كدان إذا مدا اختبدار إلدى هددا  والتدي (Dicarlo et al., 2020): دراسة- 
 وراددع الملدركددت الضددغوط درجددت خفددض اددي الع لةددت الة اددت لتيمةددت اتددأثةر   هيدداك
 تتدراوح ممدن الروضدت معلمدا  لدد  الدراسدي للبدف الإةجدابي الميا  مستو 
 الملدركددت الضدغوط م ةداة تطبةدق خدلال مدن وذلدك(. 12-02) بدةن أعمدارهم
 علدددى ال ائمدددت الع لةدددت الة ادددت تددددرةبا  البددداحثةن واسدددتخدم( 0229) لكدددوهةن
 مسدددددتو  ت لةدددددل إلدددددى اليتدددددائج توبدددددل . والتأمدددددل التددددديفة، وتمدددددارةن الةوجدددددا،
 .البف داخل السلبي الميا  وقلت الإةجابي الميا  مستو  وارتفاع الضغوط

  
 (Janssen,M., et al,2020) دراسة نتائج توصلت التجاه نفس وفي-

 المشددداكل علدددى التغلددد  ادددي الة ادددت علدددى ال دددائم التددددخل مسددداهمت مدددد  إلدددى
 تعزةددز اددي أةضددا   دوره للتدددخل وكددان العمددل اددي بالضددغوط المرتبطددت المختلفددت
 .بكفاءة العمل أداء اي المشاركت

 

 تطبةدق باختبدار قامد  ا دد (Luong,M.T, et al,2019) دراساة أماا- 
 لمعرادددت ألمايةدددت مددددارة ثدددلاث ادددي  والطدددلا  المعلمدددةن علدددى الع لةدددت الة ادددت
 والإبدداع وا جتماعةدت، ا يفعالةدت والكفاءة اليفسةت، البحت على تأثةرها مد 
 ،(MBSR)الضدغوط لخفض الة ات على ال ائم البريامج اي المشاركةن لد 

                                عدددددام،( 02) عمدددددر بمتوسدددددط طالددددد   ( 20) مدددددن مكويدددددت عةيدددددت علدددددى وذلدددددك



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                 2022 مارس آخر – يناير أول( والعشرون الثانيالعدد )      

 22-02) بدددددةن أعمددددارهم تتدددددراوح معلمددددا  ( 22)و ،(إيددددداث 29 -ذكددددور 02) 
 المراحددل اددي الدراسددت أدوا  تطبةددق وتددم ،( إيدداث 22 -ذكددور 01) ،( عامددا  
 دال تحسدددن وجدددود إلدددى اليتدددائج وتوبدددل  ،(تتبعدددي -بعدددد  -قبلدددي)  الثلاثدددت

 وا كتئدددا ، وال لددق، الملدركددت، الضدددغوط مددن كددل   ادددي الطددلا  لددد  وملحددوا
 دال تحسددن المعلمددون أاهددر ا ددد ذلددك مددن العكددة علددى ا يفعالةددت، وال دددرا 
. المتغةددرا  بدداقي اددي تحسددن ةاهددروا ولددم الع لةددت، الة اددت اددي ا ددط وملحددوا
 لمددا وذلددك البددرامج هددذه مثددل علددى الضددوء مددن مزةددد بإل دداء الدراسددت وأوبدد 
  .الدراست يتائج خلال من اوائدها من لوحا

 

 للة ادت كايد  إذا مدا باختبدار  (Elreda et al.,2019)دراساة واهتمات- 
 داعمددةن المعلمددةن كددون حةددث مددن الدراسددي البددف جددودة علددى اتددأثةر   الع لةددت
 عةيددت وتشددكل  الشدددةد، الضددغط اددروف اددل اددي حتددى الفبددل اددي فةددا  عاط

 الخددامة البددف حتددى الروضددت مددن ابدددء   المعلمددةن مددن( 001) مددن البحددث
 وتدم ،(12 -99) بدةن أعمدارهم تتدراوح( ذكدور %2 -إيداث %29) ا بتدائي
 الة ادت أن إلدى اليتدائج وتوبدل  والتتبعدي والبعدد  ال بلدي ا ختبدارا  تطبةق
 .للمعلمةن الشدةدة الضغوط تأثةرا  من حماةت كعامل  فت الع لةت

 

 بريدامج ااعلةدت على التعرف إلى :(2102 والأشرم، محمد) دراسة وهدفت-
 ، الرااهةدددت مسددتو  وتحسدددةن الضددغوط خفددض ادددي الع لةددت الة ادددت علددى قددائم
 واسدددددتخدم  التوحدددددد، طةدددددف اضدددددطرا  ذو  الأطفدددددال معلمدددددي مدددددن( 02)لدددددددد

 وت يددددددةن ترجمددددددت)  الخمسددددددت الأوجدددددده ذو الع لةددددددت اددددددتالة  اسددددددتبةان الدراسددددددت
 وأسددفر  ،(الباحثددان /إعددداد) الرااهةددت وم ةدداة الضددغوط وم ةدداة ،(الباحثددان
 لددددد  الع لةددددت الة اددددت تحسددددةن اددددي المسددددتخدم البريددددامج ااعلةددددت عددددن اليتددددائج

 الرااهةدددت مسدددتو  وتحسدددةن الضدددغوط خفدددض ادددي اأثدددر   لددده كدددان ممدددا المعلمدددةن
  .لدةهم
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 قدائم بريدامج بتطبةدق (Emerson,L.M et al., 2017) ةدراسا وقامات- 
 وذلدك ،(عامدا  12) عمدر  بمتوسدط معلمدا  ( 00) علدى (MBIS) الة ات على
 الضدغوط مدن مرتفع مستو  المراحل جمةع اي المدارة معلمو سجل أن بعد

 ادداعلةتهم مسددتو  وخفددض التلامةددذ مددع تفدداعلهم علددى بدددوره أثددر الددذ  الأمددر
 أسدددالة  ادددي املحوا ددد اتحسدددي   البريدددامج تطبةدددق بعدددد يتدددائجال وأاهدددر  الذاتةدددت،
 وزةدددادة الفاعلةدددت، مسدددتو  زةدددادة إلدددى بالإضددداات للضدددغوط الإةجابةدددت المواجهدددت
 المبكددر التدددخل بضددرورة الدراسددت يتددائج وأوبدد . البددف إدارة علددى قدددرتهم
 وت لةدددل الإةجابةدددت المواجهدددت أسدددالة  تيمةدددت علدددى المعلمدددةن قددددرة لددددعم وذلدددك
 .ككل التعلةمةت العملةت وعلى علةهم السلبةت ثارهاوآ ضغوطال درجت

 

 إلددى (Beshai,S.,et al., 2016) دراسااة هاادفت التجاااه نفااس وفااي-
( 22) علددى تطبة دده وتددم للمعلمددةن، الع لةددت الة اددت علددى قددائم بريددامج تطبةددق
 م ةدداة اددي والمتمثلددت الدراسددت أدوا  تطبةددق وتددم الثايوةددت، المرحلددت اددي معلمددا  
 ،WBS) )اليفسدددةت الرااهةدددت وم ةددداة( 0229) لكدددوهةن الملدركدددت طالضدددغو 
 الشدددددف ت وم ةددددداة ،(FFMQ)الخمسدددددت الوجدددددوه ذو الع لةدددددت الة ادددددت وم ةددددداة
 ايخفاضدا   أاهدروا قدد التجرةبةدت المجموعت أن اليتائج وكشف  ،(SCS)بالذا 

 اليفسدددةت الرااهةدددت مسدددتو  ادددي كبةدددرة وزةدددادة الضدددغوط، مسدددتو  ادددي ملحوادددا  
 طبددددق الدددذةن المعلمددددةن مدددن( %22) أن كمددددا الضدددابطت، المجموعددددتب م اريدددت
 البريددامج قبددول مددد  عددن أعليددوا الة اددت علددى ال ددائم التدددرةبي البريددامج علددةهم
 يتائج وأوب . الشخبةت الحةاة مياحي اي ميه ا ستفادة ومد  لهم باليسبت
 علمدةنالم لدد  الضدغوط مدن للحدد جدةددا   يهجدا   ةلعدد البريدامج هدذا بأن الدراست
 وبالتدددالي الع لةدددت، والة ادددت بالدددذا  والشدددف ت اليفسدددةت الرااهةدددت مسدددتو  وزةدددادة
 لتح ةدق مختلفت دراسةت مراحل اي مختلفت عةيت على تطبة ه بضرورة أوب 
  .أكبر استفادة
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 للتددخل الإةجابةدت التدأثةرا  ببحدث (Flook et al., 2013) دراساة قامات-
 بريدددامج خدددلال مدددن وذلدددك ملدركدددتال الضدددغوط خفدددض ادددي الة ادددت علدددى ال دددائم
 الإةجابةددت اليتددائج مددن العدةددد إلددى التدددخل وأد  أسددبوعا ،( 00) لمدددة تدددرةبي
 الدراسددي الفبددل ميددا  وعلددى اليفسددةت المعلددم بددحت علددى بدددورها أثددر  والتددي
 يهاةدت ت ةةمدا  ادي الأطفدال درجدا  ادي اواضح   اتحسي   وجد حةث عام   بشكل  
 .العام

 

 علاقدت وجدود إلدى (Jennings et al.,2013 ) دراساة نتاائج وتوصالت-
 لددددد  الع لةددددت والة اددددت الذاتةددددت والفاعلةددددت بالددددذا  الشددددف ت مددددن كددددل   بددددةن تددددربط

 .المعلمةن
 

 ااعلةدت إلدى (Meiklejohn et al., 2012) دراسة نتائج توصلت وأيضاً -
 اليفسددددةت الرااهةددددت مسددددتو  زةددددادة اددددي الع لةددددت الة اددددت مهددددارا  علددددى التدددددرة 
 البددف إدارة علددى قدددرتهم ارتفدداع إلددى بالإضدداات الذاتةددت، والفاعلةددت للمعلمددةن

 .التلامةذ مع العلاقا  ودعم
 

 علددى قددائم بريددامج بتبددمةم (Gold,E.,et al.,2010) دراسااة واهتماات-
 خفددض بهدددف وذلددك ا بتدائةددت المرحلددت معلمددي مددن لمجموعددت الع لةددت الة اددت
 معاددم لددد  ملحواددا   حسدديا  ت اليتددائج وأاهددر  لدددةهم والتددوتر الضددغوط درجددت

 د لدددت هيددداك كايددد  حةدددث والضدددغوط والتدددوتر بدددال لق ةتعلدددق اةمدددا المشددداركةن
 الأربعدت المهدارا  مدن ثيدةنلإ املحوا د اتحسدي   وجدود إلدى بالإضاات إحبائةت،
 هذا بأن الدراست يتائج وأوب . الدراست اي المستخدم الع لةت الة ات لم ةاة
 المعلمددةن لددد  الضددغوط لمحاربددت اعددال ة اددتال علددى ال ددائم التدددخل مددن اليددوع

 .لدةهم اليفسي ا حتراق درجت وخفض
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 : السابقة الدراسات من الستفادة أوجه
 

 اددي اليارةددت والأطددر السدداب ت الدراسددا  مددن ا سددتفادة أوجدده حبددر ةمكددن   
  :التالةت المحاور

 

 مددن عةيددت علددى اروضددها  ختبددار الحددالي البحددث ركددز:  للعينااة بالنساابة-0
 ةتياسدد  بمددا وذلددك سدديت،( 22 -09) بدةن مددا أعمددارهم تتددراوح ممددن المعلمدةن

 ,Dicarlo et al., 2020) مددن كددل   بدراسددت ااقتددداء   البحددث أهددداف مددع
Luong,M.T, et al,2019, Elreda et al.,2019, Emerson,L.M 

et al., 2017  ).  
 

 الددذا  وااعلةددت ت،الع لةدد الة اددت متغةددرا  اختةددار تددم:  للمتغياارات بالنساابة-2
 للة ادددت أن مدددن السددداب ت الدراسدددا  ضدددد أو مدددع للوقدددوف الملدركدددت، والضدددغوط
 لددددد  الضددددغوط مسددددتو  وخفددددض الذاتةددددت الفاعلةددددت تحسددددةن اددددي دور الع لةددددت
 ;Dicarlo et al., 2020; Janssen,M., et al,2020 )كدراست. المعلمةن

Luong,M.T, et al,2019; Elreda et al.,2019; Emerson,L.M 
et al., 2017; Beshai,S.,et al., 2016; Flook et al., 2013; 
Jennings et al.,2013; Meiklejohn et al., 2012; Gold,E.,et 

al.,2010، 0202  والأشرم، محمد .) 
 

 الة ادددت ل ةددداة أحددددهما م ةاسدددةن إعدددداد ادددي تتمثدددل:  لاااادوات بالنسااابة-3
 علددي، وأبددو ، 0202سددةد،)  مددن كددل سددتبدرا ااقتددداء   الذاتةددت والفاعلةددت الع لةددت
  ،Beshai,S.,et al., 2016  0202والأشددددرم، ومحمددددد ، 0202

Jennings et al.,2013، Emerson,L.M et al., 2017; Dicarlo 
et al., 2020) 

 

 الدراسددا  يددرة :الساابقة الدراساات مان الحاالي البحاث موقا  حياث مان -4
 الملدركددت الضددغوط مسددتو  لخفددض ةددتالع ل الة اددت تيمةددت تياولدد  التددي العربةددت

 جددداء الحدددالي البحدددث وأن الروضدددت، معلمدددا  لدددد  الذاتةدددت الفاعلةدددت وتحسدددةن
 إلدى بالإضداات المعلمدةن، علدى إجرائهدا ادي السداب ت الأجيبةدت للدراسا  مساةر ا
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 مددع والضددغوط، الذاتةددت والفاعلةددت الع لةددت الة اددت بددةن المباشددرة العلاقددت تياولهددا
    .  الضغوط درجت وخفض الفاعلةت مستو  تحسةن على تالة ا متغةر قدرة

 :فروض البحث
 

 الساب ت الدراسا  يتائج ضوء اي الحالي البحث اروض بةاغت تم    
  التالي اليحو على

 

 معلما  درجا  رت  متوسطي بةن إحبائةت د لت ذا  اروق توجد -0
 الة ات ةةةم ا على البعد  ال ةاة اي والضابطت التجرةبةت المجموعتةن

 لبال ( كلةت درجت – أبعاد) الذاتةت والفاعلةت الملدركت والضغوط الع لةت
 .التجرةبةت المجموعت

 معلما  درجا  رت  متوسطي بةن إحبائةت د لت ذا  اروق توجد -0
 الع لةت الة ات م اةةة على والبعد  ال بلي ال ةاسةن اي التجرةبةت المجموعت
 ال ةاة لبال ( كلةت درجت – أبعاد) الذاتةت توالفاعلة الملدركت والضغوط
 .البعد 

 معلما  درجا  رت  متوسطي بةن إحبائةت د لت ذا  اروق توجد   -9
 الة ات م اةةة على والتتبعي البعد  ال ةاسةن اي التجرةبةت المجموعت
 (.كلةت درجت – أبعاد) الذاتةت والفاعلةت الملدركت والضغوط الع لةت

 
 

 :البحث اءاتإجر  و منهجية
 

 :منهج البحث 
 

 ذ  البريدددددامج تطبةدددددق عيدددددد التجرةبدددددي شدددددبه المددددديهج الباحثدددددت اسدددددتخدم    
 مدددن لكدددل   بعدددد / قبلدددي تطبةدددق وبدددإجراء والتجرةبةدددت، الضدددابطت المجمدددوعتةن
 وذلددك والبعددد ، ال بلددي التطبة ددةن درجددا  متوسددط بددةن والم اريددت المجمددوعتةن

 تيمةدت علدى ال دائم التددرةبي البريامج ااعلةت مد  تحدةد إلى التوبل ةتم لكي
 درجددددت وخفددددض الذاتةددددت الفاعلةددددت مسددددتو  تحسددددةن اددددي ودوره الع لةددددت الة اددددت

 .الفاعلةت استمرارةت لتحدةد التتبعي ال ةاة تطبةق تم ثم الضغوط،
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 :وعينته البحث مجتم 
 

 .الفةوم بمدارة الأطفال رةاض معلما  جمةع من تكون:  البحث مجتم  -

 عةيددت مددن تكويدد  : البحااث لأدوات الساايكومترية الكفاااءة حساااب عينااة -
. للبحدددددث اسدددددتطلاعةت عةيدددددت اعتبدددددارهم وتدددددم معلمدددددت( 000) قددددددرها عشدددددوائةت
(  02.22)  عمدر  بمتوسدط سديت( 22-00)   من الزميةت أعمارهم تراوح 
 للمجتمددع ممثلددت عةيددت اعتبارهددا وتددم ،(2.10) قدددره معةددار  وايحددراف ، سدديت

 .الأبلي

 مجمدوعتةن علدى م سمت معلمت( 02) من تكوي : التجريبية بحثال عينة -
 وتدددم ضدددابطت، مجموعدددت معلمدددا ( 02)و تجرةبةدددت مجموعدددت معلمدددا ( 02)

 الع لةددددت، الة اددددت مددددن لكددددل   ال بلددددي التطبةددددق اددددي المجمددددوعتةن تكددددااؤ حسددددا 
  ذلك ةوض  التالي والجدول. الذاتةت والفاعلةت الملدركت والضغوط

 (0) جدول

 رتب متوسطي بين الإحصائية ودللتها  Mann-Whitney Test ويتني مان لختبار"    U"  قيمة
 والضغوط العقلية، اليقظة من لكل   القبلي القياس في  الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات

 الذاتية والفاعلية المُدركة،
 

 المقياس
 الأبعاد

متوسط  ن المجموعات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 المحسوبة 

مستوى الدللة 
 الإحصائية

  01 التجريبية الوعي
00.11 

 غير دالة 31.111  001.11

  52.11 5.21  01 الضابطة
 غير دالة 21.111 022 02.21 01 التجريبية التقبل

 22 2.21 01 الضابطة
الدرجة الكلية 

لليقظة 
 العقلية

 غير دالة 40.111 015 01.51 01 التجريبية
 010 01.01 01 ضابطةال

الدرجة الكلية 
للضغوط 

 غير دالة 41.111 011.11 01.11 01 التجريبية
 015.11 01.51 01 الضابطة
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 المقياس
 الأبعاد

متوسط  ن المجموعات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 المحسوبة 

مستوى الدللة 
 الإحصائية

 المُدركة
الفاعلية 
 الشخصية

 غير دالة 32.111 022.11 02.21 01 التجريبية
 21.11 2.11 01 الضابطة

الخبرات 
 المسيطرة

 غير دالة 02.111 030.11 03.01 01 التجريبية
 الضابطة

 
01 1.31 13.11 

فسيولوجية 
 فاعلية الذات

 غير دالة 41 001 00 01 التجريبية
 011 01 01 الضابطة

الدرجة الكلية 
للفاعلية 
 الذاتية

 غير دالة 34.111 02.11 021 01 لتجريبيةا
 2.51 25 01 الضابطة

 
 
 

 بددةن إحبددائةت د لددت ذا  اددروق وجددود عدددم إلددى السددابق الجدددول ةشددةر    
 ال ةداة ادي الضدابطت والمجموعدت التجرةبةت المجموعت درجا  رت  متوسطي
 ثدم ومدن الذاتةدت والفاعلةدت الملدركدت، والضدغوط الع لةدت، الة ات من لكل ال بلي
 .البريامج تطبةق قبل متكاائتةن المجموعتةن اإن

 

 :البحث أدوات
 

 لباحثة(:ا )إعداد/ العقلية اليقظة مقياس: أولً 
 

 الة ادت تياولد  التدي الميشدورة وغةر الميشورة الم اةةة بعض على طلع ا   
 ميشدور م ةداة إلى -اطلاعها حدود اي وذلك -الباحثت تتوبل ولم الع لةت،
 تددددم ممددددا الباحثددددت اسددددتفاد  وقددددد الروضددددت، لمعلمددددا  الع لةددددت الة اددددت ة ددددةة

 عةيددا  علددى ب دد طل  التددي الع لةددت الة اددت م دداةةة بعددض مددن علةدده ا طددلاع
 .( 0) جدول اي كما مختلفت
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 العقلية لليقظة عليها الطلاع تم التي المقاييس(  2)   جدول

 النشر/ السنة الأبعاد المتضمنة مؤلف المقياس اسم المقياس  م

تنظييييل الييي     -1 محمد مسعد مقياس اليقظة العقلية 1
  الانتباه 

 التقبل ال ا    -2
انسييييييييييييييييييابية  -3

   حريييييية الييييي  
  الادراك

الانفتيييييييييييييييييا   -4
  الشغف العقل 

2112 
 غير منش ر

اسييتبياا اليقظيية العقلييية     2
 الأ جه الخمسة

Five Fact 

Mindfulness 

Questionnaire( 

FFMQ) 

 ,Bear, Smithإ داد 

Hopkins, 

Krietemeyer & 

Toney(2006) 

رياض  تعريب 
 العاسم 

 الملاحظة -1
 ال صف -2
التصيييييييييييييرف  -3

 ب   
لحكيييييل  يييييدل ا -4

 ليييييييي  الخبيييييييير  
 الداخلية

 ييدل رد الفعييل  -5
 ليييييييي  الخبيييييييير  
الداخلييييييييييييييييية     

 القب ل  التقبل(

2112 
 غير منش ر

المر نييييييييييييييييية  -1  ل  محمد الشل ي مقياس اليقظة العقلية 3
 العقلية

 السع  للإبداع -2
 إنتاج الإبداع -3
البييييييييد   يييييييي   -4

 العمل

2112 
 غير منش ر

 Langer,1992ا داد  مقياس اليقظة العقلية 4

تعريب  ل  حسيا 
مظل ل،   سلال محمد 

  ل  هادي  بد

 التمييز اليقظ -1
الانفتيييا   لييي   -2

 الجديد
الت جييييه نحيييي   -3

 الحاضر
اليييييييييييييييييييي     -4

ب جهييييان النظيييير 
 المتعدد 

2112 
 غير منش ر
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 النشر/ السنة الأبعاد المتضمنة مؤلف المقياس اسم المقياس  م

مقياس  ت رنت ( لليقظة  5
 العقلية

Tornto Mindfulness 

Scale 

 ((Lau,2006إ داد 

تعريب  رياض نايل 
 عاسم ال

 الانتباه -1
 اليقظة -2
 ال    -3

2112 
 غير منش ر

قائمة كنتاك  لمهاران  6
 اليقظة 

Kentucky Inventory 

of Mindfulness 

Skills  

 ,.Bear et al)ا داد 

 2004) 

تعريب  اطمة السيد 
 حسا خشبة

  

 الملاحظة -1
 ال صف -2
 ال    بالفعل -3
القبيييييييي ل د ا  -4

 حكل
 

2112 
 غير منش ر

 التميز اليقظ  -1 لله أحلال مهدي  بدا مقياس اليقظة ال هنية 7
الانفتيييا   لييي   -2

 الجديد
الت جييييه نحيييي   -3

 الحاضر
اليييييييييييييييييييي     -4

ب جهييييان النظيييير 
 المتعدد 

2112 
 غير منش ر

 
 

( تشةر الباحثت إلدى عددم  0من خلال تحلةل الم اةةة الواردة بجدول )      
لك  ختلاف العةيت واختلاف الهدف إمكايةت استخدامها اي البحث الحالي وذ

من استخدامها، مما استلزم قةام الباحثت بإعداد م ةداة للة ادت الع لةدت خداص 
بمعلما  رةاض الأطفال. كما تم تحدةد تعرةف للة ات الع لةت بأيهدا " الدوعي 
الكامل بالمثةرا  التي تتفاعل معها المعلمت، مع ت بل الأحداث التي تمر بها 

 هي دون إبدار أحكام علةها ".بالكامل كما 
 

 صياغة مفردات المقياس: 
 

كان من يتةجت تحلةل الروااد اليارةت والمةدايةت استخلاص مجموعدت مدن     
( بيددا  90البيود ساهم أغلبها اي بةاغت عبارا  الم ةاة والتي بل  عددها )

روعددي اددي بددةاغتها الوضددوح وعدددم التكددرار وتجيدد  المرغوبةددت ا جتماعةددت، 
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 –ةيبغدددي  -مدددا ةعيدددي تفددداد  الإةحائةدددت وا زدواجةدددت وعددددم البددددء بكلمدددا )  ب
 كل(. –جمةع 

 

 تحديد بدائل الستجابة: 
 

تيطبدق بدرجدت  -بةغ  بددائل ا سدتجابت ادي خمسدت بددائل )تيطبدق تمامدا     
وذلدك ادي  ،  تيطبق(  -تيطبق بدرجت قلةلت -تيطبق بدرجت متوسطت -كبةرة

ئج تحكدددةم الم ةددداة وقدددد أسددفر  ادددي مجملهدددا عدددن ضددوء مدددا أسدددفر  عيددده يتددا
 ملائمت وأاضلةت هذه البةغت من بة  بدائل ا ستجابت.

 

 صياغة تعليمات المقياس: 
 

تمددد  بدددةاغت ووضدددع مجموعدددت مدددن التعلةمدددا  الموجهدددت للمعلمدددا  عةيدددت    
الدراست وذلك بهدف مسداعدتهم علدى ا سدتجابت لبيدود الم ةداة وعباراتده، مدع 

 حرةت المفحوبةن وسرةت استجابتهم.التأكةد على 
 

 تحكيم المقياس: 
 

تددم عددرض الم ةدداة علددى بعددض أسدداتذة علددم الدديفة بجامعددت عددةن شددمة    
والفةوم.حةددث طلدد  مدديهم قددراءة عبددارا  الم ةدداة وبيددوده لإبددداء وجهددت ياددرهم 
عدادة  ببددها. وقد أسفر  عملةت التحكدةم عدن إعدادة  تعددةل بعدض البيدود وا 

حدذف بعدض البيدود وذلدك اسدتيادا  إلدى مبدررا  وحجدج لهدا  بةاغتها، كما تم
مددددن الواقعةددددت والميهجةددددت مددددا ةوجدددد  الأخددددذ بهددددا، وتكويدددد  البددددورة اليهائةددددت 

 ( بيدا .90( بيدا  بد   من )02للم ةاة من )
 

 حساب الكفاءة السيكومترية: 
 

ةدددتم التح دددق ميهدددا مدددن خدددلال ا تسددداق الدددداخلي للم ةددداة ودقتددده وبددددق    
وكددددذلك ثباتدددده ، اضددددلا  عددددن وضددددع طرة ددددت موضددددوعةت للتبددددحة   الم ةدددداة،

 ومعالجت المرغوبةت ا جتماعةت.
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 التساق الداخلي للمقياس:
 

 ( معاملا  ا تساق الداخلي للم ةاة 9ةوض  جدول) 
 

 ( معاملات الرتباط بين مقياس اليقظة العقلية وبنوده3جدول ) 
 البند

معامل 
الرتبا
 ط
 

0 
2.122
** 

 0 
2.922

** 

9 
2.292
** 

1 
2.122
** 

2 
2.901*
* 

2 
2.922
** 

2 
2.902
** 

2 
2.120 

 البند
معامل 
الرتبا
 ط

2 
2.922
** 

 
  

02 
2.120
  ** 

00 
2.910
** 

00 
2.022
** 

09 
22.012
** 

01 
2.229
** 

02 
2.190
** 

02 
2.922
 ** 

 البند
معامل 
الرتبا
 ط

02 
2.999
** 

02 
2.222  

02 
2.002
** 

02 
2.222 

00 
2.122*
* 

00 
2.929
** 

09 
2.100
** 

01 
2.911
** 

 البند
معامل 
الرتبا
 ط

02 
099 

02 
2.199
** 

02 
2.911
** 

02 
2.922
** 

 (2.22(   * دال عيد)2.20**دال عيد)  
  
  

 

 العبدارا  اسدتبعاد تدم ا دد الدداخلي ا تسداق جددول يتدائج تحلةل خلال من    
 والدرجدت  العبارا هذه بةن دال ارتباط وجود لعدم وذلك( 02 ،02 ،02) رقم

 . للم ةاة الكلةت
 

  :المقياس صدق
 بددورته اددي الع لةددت الة اددت م ةدداة بإعددداد الباحثددت قامدد : الظاااهري الصاادق
 أسددداتذة مدددن مجموعدددت علدددى عرضددده وتدددم ،عبدددارة( 90) مدددن المكويدددت الأولةدددت
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 رقدم ملحدق) والفةدوم شدمة عدةن جامعدت مدن بكل   اليفة وعلم اليفسةت البحت
 وحددذف العبددارا  بعددض بددةاغت إعددادة عددن حكددةمالت عملةددت أسددفر  وقددد ،(0

 .الآخر البعض
 

 : التكوين أو البناء صدق
 

 هددذا ولتح ةددق ب ةاسددها، ةضددطلع التددي للادداهرة الم ةدداة تمثةددل بدده ة بددد    
 التددي الم دداةةة خددلال مددن الم ةدداة عبددارا  بددةاغت تمدد  البدددق مددن اليددوع
 .اليارةت الأطر ضوء اي وكذلك الع لةت، الة ات لتشخةص أعد 

 

 : العاملي الصدق
 

 تدددم التدددي المفدددردا  حدددذف بعدددد وذلدددك للم ةددداة العددداملي التحلةدددل إجدددراء تدددم   
 العدددداملي التحلةددددل عمددددل تددددم حةددددث الددددداخلي، ا تسدددداق إجددددراء خددددلال حددددذاها

 كددداةزر محدددك اسدددتخدم كمدددا لهدددوتلةيج، الأساسدددةت المكويدددا  طرة دددت باسدددتخدام
 العوامددل ت بددل أن علددى الياتجددت للعوامددل الكددامن الجددذر مراجعددت ةتطلدد  الددذ 
 تددددوةر تدددم كمدددا عامدددت، عوامدددل وتعدددد البدددحة  الواحدددد عدددن جدددذرها ةزةدددد التدددي

 أديددى كحددد 2.9 يسددبت واختةددر   Varimax الفددارةمكة بطرة ددت المحدداور
  .العبارا  أو العوامل على المتغةرا  لد لت

 

 مددن لددكوذ العةيددت كفاةددت مددد  مددن التح ددق تددم العدداملي التحلةددل إجددراء قبددل  
 (Kaiser-Meyer-Olkin test)   العةيددت كفاةددت اختبددار إجددراء خددلال

KMO،  حةدددث العددداملي التحلةدددل لإجدددراء العةيدددت كفاةدددت عدددن اليتدددائج وأسدددفر 
 Bartlett's Test of =  وقةمددت KMO = 0.697 قةمددت كايدد 

Sphericity773.634 كفاةدت من التأكد وبعد ،2.220 عيد دالت قةمت وهي 
 أكبددر ال طرةددت الخلاةددا كااددت أن مددن التأكددد تددم كددذلك العدداملي، للتحلةددل العةيددت
 مفددردة( 02) وعدددها الم ةداة مفددردا  الباحثدت أخضدع  ذلددك بعدد ،2.2 مدن

( % 22.222) اسدددروا عوامدددل 2 العددداملي التحلةدددل ادددأخرج. العددداملي للتحلةدددل
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 التوبدل وتم الفارةمكة بطرة ت التدوةر تم ثم. العةيت درجا  تباةن يسبت من
 12.22) يسددبت تفسددر أن اسددتطاع  عاملةدده بيةددت يتجدد  حةددث عدداملةن ىإلدد
 مفدردة( 00) علدةهم وتشدبع الم ةداة علدى العةيدت درجدا  تباةن يسبت من( %
 :العوامل لهذه توضة  ةلي واةما الم ةاة، مفردا  من

 

 (002 =ن) العقلية اليقظة لمقياس العاملين على التشبعات قيم(:  4) جدول
 عامل الثانيال العامل الأول

قيم التشب  على  رقم البند
 العامل

قيم التشب  على  رقم البند
 العامل

9 .222 02 .202 
02 .229 2 .222 
00 .200 1 .220 
0 .222 0 .222 
02 .229 01 .220 
09 .221 02 .290 
09 .221 02 .120 
2 .219 2 .122 
2 .100 01 .190 
02 .920 00 .921 
2 .929 00 .920 

   9.09 9.20 الجذر الكامن
  % 02.22 %00.22 نسبة التباين
  % 12.22 يالتباين الكل
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 واسدتطاعوا ،ابيدد   00علةه تشبع قد الأول العامل أن( 1)جدول من ةتض    
 علددددى العةيددددت درجددددا  تبدددداةن مددددن %00.22 م ددددداره تبدددداةن يسددددبت ةفسددددروا أن

 والملاحاددددت واعيالدددد ا يتبدددداه درجددددت المفددددردا  هددددذه تعكددددة حةددددث الم ةدددداة،
 مدددن أكثدددر الحاضدددرة الخبدددرا  علدددى التركةدددز مدددع للخبدددرا  المسدددتمرة والمراقبدددت
 تسددمةت الباحثددت مالدد  لددذا المسددت بلةت، والأحددداث الماضددةت بددالخبرا  ا يشددغال

 أن واسدددتطاعوا بيدددد ا 00 علةددده تشدددبع الثدددايي والعامدددل(. الدددوعي)  العامدددل هدددذا
 علدددددى العةيدددددت درجدددددا  بددددداةنت مدددددن % 02.22 م دددددداره تبددددداةن يسدددددبت ةفسدددددروا

 والأحدددددداث الخبدددددرا  قبدددددول درجدددددت المفدددددردا  هدددددذه تعكدددددة حةدددددث الم ةددددداة،
 والمشددددددداعر الأاكدددددددار لت ةدددددددةم أحكدددددددام إبددددددددار عددددددددم مدددددددع معهدددددددا، والتسدددددددام 

 التحلةل أكد ثم ومن الت بل، العامل هذا تسمةت الباحثت مال  لذا وا يفعا  ،
 .الع لةت الة ات لم ةاة العاملي البدق على ا ستكشااي العاملي

 

 :)الطرفية المقارنة صدق)  التمييزي الصدق
 

 وة دددارن قسدددمةن إلدددى الم ةددداة ت سدددةم علدددى جوهرهدددا ادددي الم اريدددت هدددذه ت دددوم  
 وبعدد. الددرجا  ادي الأديدى الربدع بمتوسط الدرجا  اي الأعلى الربع متوسط
 مدددن( %02) أعلدددى بدددةن الطراةدددت الم اريدددت طرة دددت إجدددراء تدددم الددددرجا  توزةدددع

 الجددددول خدددلال مدددن ذلدددك وةتضددد  ، الددددرجا  مدددن( %02) وأقدددل  درجا الددد
 :التالي

 العقلية اليقظة ومنخفضي مرتفعي متوسطي بين الفروق" ت" اختبار قيمة( 1)  جدول
مقياس اليقظة 

 العقلية
النحراف  المتوسط العدد

 المعياري
مستوى  قيمة "ت"

 الدللة
 2.20 00.202 9.22 22.20 02 مرتفعي اليقظة

 0.22 20.2 99 منخفضي اليقظة التد
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 ذو  المعلمدددا  بدددةن ةمةدددز الم ةددداة أن ةتضددد  الجددددول يتدددائج خدددلال مدددن   
 مما ، الع لةت الة ات درجت اي الديةا الدرجا  ذو  والمعلما  العلةا الدرجا 
 بددددلاحةت إلددددى ةشدددةر وهددددو. عدددال   بدددددق بمعامددددل ةتمتدددع الم ةدددداة أن ةعيدددي

 .الميخفضت والدرجا  العلةا  الدرجا بةن للتمةةز الم ةاة
 

 : المقياس ثبات
 

 :التالية بالطرق الثبات حساب تم
 

 من المكويت الت يةن عةيت على الم ةاة تطبةق تم :الختبار بإعادة الثبات. أ
 معامددل وبلدد  أسددبوعةن قدددره زميددي بفابددل التطبةددق إعددادة ثددم معلمددت،( 92)

 مرتفددع، ارتبدداط معامددل وهددو( 2.20)د لددت مسددتو  عيددد ،(2.220) ا رتبدداط
 .البحث عةيت أاراد على للتطبةق بالحت الأداة ةجعل مما
 إن حةدث للم ةاة، اليبفةت التجزئت طرةق عن الم ةاة ثبا  حسا  تم.  

 ، spearman Brown = 0.716 طرةدق عدن المحسدو  ا رتبداط معامدل
 كرويبدددا  ألفددا معامددل أن كمددا ، Gutman = 0.714 جوتمددان ومعامددل
  2.202 ،2.221=  للم ةددددداة الفرعةدددددت وللأبعددددداد ،2.221= ككدددددل ةللم ةدددددا
 .التوالي على

 

 : المقياس تصحي 
 

 تأخدذ حةدث( 0  2) مدن متدرج بشكل الم ةاة هذ واق الدرجا  ت دةر تم   
 عدددم إلددى يبددل أن إلددى( 2) للة اددت عالةددت اسددتجابت علددى تدددل التددي العبددارة

 التبدددحة  اةدددتم للعبدددارا  لبتالسدددا البدددةاغت حالدددت ادددي أمدددا ،( 0) ا سدددتجابت
   00 مددن الم ةدداة هددذا علددى الخددام الدرجددت تتددراوح وبددذلك ، ت دددم، مددا عكددة
   .الع لةت الة ات ارتفاع إلى تشةر المرتفعت الدرجت بأن علما   002
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   :العقلية اليقظة لمقياس النهائية الصورة
 ورةالبددد تكويددد  إحبدددائةا ، وضدددبطه الم ةددداة بدددلاحةت مدددن التأكدددد بعدددد    

 بعددد  علددى موزعددت اختةددارا  خمسددت عبددارة ولكددل عبددارة،( 00) مددن اليهائةددت
 عبدددارا  ةلدددي واةمدددا سدددالبت، وأخدددر  موجبدددت عبدددارا  إلدددى وم سدددمت الم ةددداة،
 .الع لةت الة ات م ةاة

 المقياس مكونات على العبارات توزي ( 0) جدول
أرقام العبارات  أرقام العبارات الموجبة المكونات 

 السالبة
 موعالمج

-09-00-2-2-9-0 الوعي
02-02 

2-02-00 00 

-02-00-02-2-2-1 التقبل
02-02 

0-01-00 00 

 00 مجموع عبارات المقياس
 

 الباحثة(: )إعداد/ الذاتية الفاعلية مقياس: ثانياً 
 

 :على الباحثت طلع ا الم ةاة ولإعداد 
 

 مفدردة( 02) مدن وةتكدون (Aasen,2003) لددد التعلةمةت الذا  اعالةت م ةاة 
 Denzine et)لدد المعلم ااعلةت وم ةاة ، الأداء على ال درة اي الث ت وة ةة

al., 2005) بالفاعلةدددت المعلدددم إحسددداة وم ةددداة بيددددا ،( 02) مدددن وةتكدددون 
 بيدددا  ( 00) علددى واحتددو  (Schwartz, 2010) إعددداد المختبددرة اليسددخت
 اعالةدددت وم ةددداة ت،المختلفددد بجوايبهدددا الذاتةدددت بفاعلةتددده المعلدددم إحسددداة ل ةددداة
( 00) مدن وةتكون( 0200) يوح وعباة محسن ااضل إعداد التربوةت الذا 
 لأعضدداء التربوةددت الذاتةددت الفاعلةددت ل ةدداة خةددارا  ثددلاث موقددف لكددل موقفددا ،
 إعددددددداد للمعلددددددم الددددددذا  اعالةددددددت وم ةدددددداة بالجامعددددددا ، التدددددددرةة هةئددددددت
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(Beck,2014) علددى لمعلددما  قدددرة مددد  ل ةدداة مفددردة  ( 00) مددن وةتكددون 
( 0202)محمدود محمدد هبدت إعداد الذا  ااعلةت وم ةاة بفعالةت، بدوره ال ةام

 المعلمددددةن، الطددددلا  لددددد  الددددذا  ااعلةددددت وة ددددةة مفددددردة  ( 92) مددددن وةتكددددون
 وةتكددون( 0202) عةددد محمددد أسددماء إعددداد الملدركددت الذاتةددت الكفدداءة وم ةدداة

 كفاءة م ةاة لمعلما ،ا الطالبا  لد  الذا  ااعلةت وة ةة مفردة  ( 22) من
 مفددددردة  ( 90) مددددن وةتكددددون( 0202) مسددددعد محمددددد إعددددداد التدرةسددددةت الددددذا 
 .الخابت التربةت معلمي لد  التدرةسةت الذا  كفاءة درجت وة ةة

 

 السدداب ت والدراسددا  اليارةددت والأطددر المختلفددت الم دداةةة تحلةددل خددلال ومددن    
 علددددى قدددددرتها اددددي المعلمددددت ث ددددت"  بأيهددددا الذاتةددددت للفاعلةددددت تعرةددددف تحدةددددد تددددم

 علددى قدددرة ولدددةها أدائهددا اددي مثددابرة عملهددا، محددةط اددي اعالددت وأيهددا الإيجدداز،
 مجدا   اي الفعال الحضور إلى ةؤد  بما ايفعا تها اي والتحكم ذاتها إدارة
 ."ةالحةا

 

 : المقياس مفردات صياغة
 

 مدن وعدتمجم اسدتخلاص والمةدايةدت اليارةدت الرواادد تحلةدل يتةجت من كان   
( 02)  عددددها بلدد  والتددي الم ةدداة عبددارا  بددةاغت اددي أغلبهددا سدداهم البيددود
 المرغوبةددددددت وتجيدددددد  التكددددددرار وعدددددددم الوضددددددوح بددددددةاغتها اددددددي روعددددددي بيدددددددا  

        بكلمددددا  البدددددء وعدددددم وا زدواجةددددت الإةحائةددددت تفدددداد  ةعيددددي بمددددا ا جتماعةددددت،
  .(كل – جمةع – ةيبغي - ) 

 

 : الستجابة بدائل تحديد
 

 بدرجدت   تيطبدق -تمامدا   تيطبدق) بددائل خمسدت ادي ا سدتجابت بددائل بةغ    
 ادي وذلدك( تيطبدق    -قلةلدت  بدرجدت   تيطبدق -متوسطت   بدرجت   تيطبق -كبةرة  
 عدددن مجملهدددا ادددي أسددفر  وقدددد الم ةددداة تحكدددةم يتددائج عيددده أسدددفر  مدددا ضددوء
 .ا ستجابت بدائل بة  من البةغت هذه وأاضلةت ملائمت
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 : المقياس يماتتعل صياغة
 

 عةيدددت للمعلمدددا  الموجهدددت التعلةمدددا  مدددن مجموعدددت ووضدددع بدددةاغت تمددد    
 مدع وعباراتده، الم ةداة لبيدود ا سدتجابت علدى مسداعدتهم بهدف وذلك الدراست
 .استجابتهم وسرةت المفحوبةن حرةت على التأكةد

 

 : المقياس تحكيم
 

 شمة عةن عتبجام اليفة علم أساتذة من بعض على الم ةاة عرض تم   
 لإبدددداء وبيددوده الم ةدداة عبدددارا  قددراءة مدديهم طلددد  حةددث( 0 ملحددق) والفةددوم
 بعدض تعددةل  إعدادة عدن التحكدةم عملةدت أسدفر  وقد. ببددها يارهم وجهت

عدددادة العبدددارا   إلدددى اسدددتيادا   وذلدددك البيدددود بعدددض حدددذف تدددم كمدددا بدددةاغتها، وا 
 وتكدددون بهدددا، الأخدددذ ةوجددد  مدددا والميهجةدددت الواقعةدددت مدددن لهدددا وحجدددج مبدددررا 
 .بيدا  ( 02) من بد    بيدا  ( 02) من العاملي التحلةل إجراء قبل الم ةاة

 

 : السيكومترية الكفاءة حساب
 

 وكددذلك الم ةدداة، وبدددق ودقتدده الم ةدداة اتسدداق مددن التح ددق بهددا  بدددوةل    
 المرغوبةدددت ومعالجدددت للتبدددحة  موضدددوعةت طرة دددت وضدددع عدددن اضدددلا   ثباتددده،

 .ا جتماعةت
 

 : للمقياس داخليال التساق
 

 :للم ةاة الداخلي ا تساق معاملا (  2)جدول ةوض 
 

 وبنوده الذاتية الفاعلية مقياس بين الرتباط معاملات( 1) جدول
 البند

معامل 
 الرتباط

0 
2.922** 

 0 
2.200** 

9 
2.922** 

1 
2.999** 

2 
2.122** 

2 
2.922** 

2 
2.920** 

2 
2.922 

 البند
معامل 
 الرتباط

2 
2.122** 

  

02 
2.200** 

00 
2.022** 

00 
2.220** 

09 
2.122** 

01 
2.100** 

02 
2.222** 

02 
2.212** 
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 البند
معامل 
 الرتباط

02 
2.220** 

02 
2.900** 

02 
2.222** 

02 
2.922** 

00 
2.920** 

00 
2.929** 

09 
2.209** 

01 
2.112** 

 البند
معامل 
 الرتباط

02 
2.229** 

02 
2.221** 

02 
2.220** 

  
 (1.11(   * دال عند)1.10ند)**دال ع  

  
  

 

  :المقياس صدق
 

 : الظاهري الصدق
 

  المكويددت الأولةددت بددورته ادي الع لةددت الة اددت م ةداة بإعددداد الباحثددت قامد     
 وعلددم اليفسددةت البددحت أسدداتذة مددن بعددض علددى عرضدده وتددم عبددارة( 02) مددن

 عملةددت أسددفر  وقددد ،(0ملحددق) والفةددوم شددمة عددةن جامعددت مددن بكددل الدديفة
 .الآخر البعض وحذف العبارا  بعض بةاغت إعادة عن التحكةم

 

 : التكوين أو البناء صدق
 

 هدددذا ولتح ةدددق ب ةاسدددها، ةضدددطلع التددي للاددداهرة الم ةددداة تمثةدددل بددده ة بددد   
 اليارةدت الأطدر ضدوء علدى الم ةداة مفدردا  بدةاغت تم  البدق من اليوع

 .بالفاعلةت الخابت الساب ت والأدوا 
 

 :  يالعامل الصدق 
 

 تدددم التدددي المفدددردا  حدددذف بعدددد وذلدددك للم ةددداة العددداملي التحلةدددل إجدددراء تدددم   
 العدددداملي التحلةددددل عمددددل تددددم حةددددث الددددداخلي، ا تسدددداق إجددددراء خددددلال حددددذاها

 كددداةزر محدددك اسدددتخدم كمدددا لهدددوتلةيج، الأساسدددةت المكويدددا  طرة دددت باسدددتخدام
 لعوامددلا ت بددل أن علددى الياتجددت للعوامددل الكددامن الجددذر مراجعددت ةتطلدد  الددذ 
 تددددوةر تدددم كمدددا عامدددت، عوامدددل وتعدددد البدددحة  الواحدددد عدددن جدددذرها ةزةدددد التدددي

 أديددى كحددد 2.9 يسددبت واختةددر   Varimax الفددارةمكة بطرة ددت المحدداور
 . العبارا  أو العوامل على المتغةرا  لد لت
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 مددن وذلددك العةيددت كفاةددت مددد  مددن التح ددق تددم العدداملي التحلةددل إجددراء قبددل   
 (Kaiser-Meyer-Olkin test)   العةيددت كفاةددت راختبددا إجددراء خددلال

KMO،  حةدددث العددداملي التحلةدددل لإجدددراء العةيدددت كفاةدددت عدددن اليتدددائج وأسدددفر 
 Bartlett's Test of 975.914 =  وقةمدتKMO = 0.699 قةمدت كايد 

 العداملي، للتحلةدل العةيدت كفاةدت مدن التأكدد وبعد ،2.220 عيد دالت قةمت وهي
 ذلددددك بعددددد ،2.2 مددددن أكبددددر ال طرةددددت الخلاةددددا اددددتكا أن مددددن التأكددددد تددددم كددددذلك

. العددداملي للتحلةدددل مفدددردة( 02) وعدددددها الم ةددداة مفدددردا  الباحثدددت أخضدددع 
 تبددددداةن يسددددبت مدددددن( % 22.022) اسددددروا عدددداملةن العددددداملي التحلةددددل اددددأخرج
 ثلاثدددت إلدددى التوبدددل وتدددم الفدددارةمكة بطرة دددت التددددوةر تدددم ثدددم. العةيدددت درجدددا 
( %92.220) يسدددبت تفسددر أن اسددتطاع  عاملةدده بيةددت يتجدد  حةددث عوامددل

 مدن مفدردة( 01) علدةهم وتشدبع الم ةداة علدى العةيدت درجدا  تبداةن يسدبت من
 :العوامل لهذه توضة  ةلي واةما الم ةاة، مفردا 

 

 (002=ن)الذاتية الفاعلية لمقياس عوامل الثلاث على التشبعات قيم(: 2)جدول
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

قيم التشبع  رقم البند
 على العامل

رقم 
 البند

قيم التشبع 
 على العامل

رقم 
 البند

قيم التشبع 
 على العامل

22 .677 5 .711  2  .751 

27 .616 2 .621 12 .734 

16 .616 14 .622 24 .662 

7 .527 2 .522 6 .532 

26 .524 17 .571 3 .425 

25 .535 23 .564 15 .476 

13 .515 11 .522   

12 .474     

11 .412     

1 .412     
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 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

قيم التشبع  رقم البند
 على العامل

رقم 
 البند

قيم التشبع 
 على العامل

رقم 
 البند

قيم التشبع 
 على العامل

4 .326     

الج ر 

 الكاما

4015 3066 2021 

نسبة 

 التبايا

15022 14021% 14021% 

التبايا 

  الكل

31011% 

 

 ،ابيدددددد  ( 00) علةددددده تشدددددبع قدددددد الأول العامدددددل أن( 2)جددددددول مدددددن ةتضددددد    
 رجددددا د تبدددداةن مددددن %02.202 م ددددداره تبدددداةن يسددددبت ةفسددددروا أن واسددددتطاعوا

 علدى ل ددرتها المعلمدت إدراك المفردا  هذه تعكة حةث الم ةاة، على العةيت
 الباحثددت مالدد  لددذا ،"عملهددا اددي متمكيددت   ةجعلهددا ممددا معددةن سددلوك بددأداء ال ةددام
 بيود( 2) علةه تشبع الثايي والعامل(. الشخبةت الفاعلةت) العامل هذا تسمةت

 درجددددا  تبدددداةن مددددن %09.220 م ددددداره تبدددداةن يسددددبت ةفسددددروا أن واسددددتطاعوا
 التوقعددا  المعلمددت امددتلاك المفددردا  هددذه تعكددة حةددث الم ةدداة، علددى العةيددت

 مواجهددت اددي أكبددر جهددد وبددذل العمددل اددي المثددابرة مددن تمكيهددا التددي المرتفعددت
 هدذا تسدمةت الباحثدت مالد  لدذا ، الأداء ااعلةدت إلدى ةدؤد  ممدا الشداقت الخبرا 
 واسدتطاعوا بيدود( 2) علةده تشدبع الثالدث والعامدل ،(المسةطرة الخبرا )العامل

 علددددى العةيددددت درجددددا  تبدددداةن مددددن %2.022 م ددددداره تبدددداةن يسددددبت ةفسددددروا أن
 والعاطفةددت الفسددةولوجةت المعلمددت حالددت المفددردا  هددذه تعكددة حةددث الم ةدداة،

 مالد  لدذا ،."محدددة مهدام بخبدوص الذاتةدت الفاعلةدت أحكدام على تؤثر والتي
 التحلةدل أكدد ثدم ومدن ،(الدذا  ااعلةدت واسةولوجةت) العامل هذا تسمةت الباحثت
 .الذاتةت الفاعلةت لم ةاة العاملي البدق على ا ستكشااي العاملي
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 :)الطرفية المقارنة صدق)  التمييزي الصدق 
 

 وة دددارن قسدددمةن إلدددى الم ةددداة ت سدددةم علدددى جوهرهدددا ادددي الم اريدددت هدددذه ت دددوم  
 وبعدد. الددرجا  ادي الأديدى عالربد بمتوسط الدرجا  اي الأعلى الربع متوسط
 مدددن( %02) أعلدددى بدددةن الطراةدددت الم اريدددت طرة دددت إجدددراء تدددم الددددرجا  توزةدددع

 الجدددددول خددددلال مددددن ذلددددك وةتضدددد  الدددددرجا ، مددددن( %02) وأقددددل  الدددددرجا 
 :التالي

 

 الذاتية الفاعلية ومنخفضي مرتفعي متوسطي بين الفروق" ت" اختبار يبين(  5)  جدول
مقياس الفاعلية 

 الذاتية
النحراف  المتوسط العدد

 المعياري
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

 2.220  02.22  1.22  20.29   99 مرتفعي الفاعلية
منخفضي  دالت

 الفاعلية
02   22.12 1.01  

 

 الدددرجا  ذو  المعلمددا  بددةن ةمةددز الم ةدداة أن علددى الجدددول يتددائج تدددل    
 ةعيددي ممددا ، الذاتةددت الفاعلةددت درجدت اددي الددديةا الدددرجا  ذو  والمعلمددا  العلةدا
 بدددلاحةت إلدددى ةشدددةر وهدددو. عدددال   بددددق بمعامدددل ةتمتدددع بف راتددده الم ةددداة أن

 .الميخفضت والدرجا  العلةا الدرجا  بةن للتمةةز الم ةاة
 

 : المقياس ثبات
 

 :التالةت بالطرق الثبا  حسا  تم
 

 إعدددادة بطرة دددت الم ةددداة ثبدددا  مدددن التح دددق تدددم :الختباااار بإعاااادة الثباااات .أ
 الم ةداة تطبةدق تم حةث ،معلمت  ( 92)قدرها استطلاعةت عةيت على ا ختبار

 قددرها زميةدت مددة بعدد الم ةداة تطبةدق إعدادة تدم ثدم ا سدتطلاعةت العةيدت على
 درجدددددا  بدددددةن ا رتبددددداط حسدددددا  وتدددددم الأول، التطبةدددددق مدددددن( أسدددددابةع ثلاثدددددت)

 عيددددد ،(2.220) ا رتبدددداط معامددددل بلدددد  حةددددث التطبة ددددةن، اددددي المفحوبددددةن
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 بددالحت الأداة ةجعددل ممددا مرتفددع، ارتبدداط معامددل وهددو( 2.20)د لددت مسددتو 
 .البحث عةيت أاراد على للتطبةق

 

 حةدث للم ةداة، اليبدفةت التجزئدت طرةدق عدن المقيااس: ثباات حساب تم. ب
 spearman Brown = 0.771 طرةدق عدن المحسدو  ا رتبداط معامدل إن
 كرويبددا  ألفددا عامددلم أن كمددا ، Gutman = 0.771 جوتمددان ومعامددل ،

 ،2.212 ،2.222=  للم ةدددداة الفرعةددددت وللأبعدددداد ،2.202= ككددددل للم ةدددداة
 .التوالي على2.209

  
 : المقياس تصحي 

 

( 2) علدى اتحبدل الأعلدى للاسدتجابت وا دا   الم ةداة مفدردا  تبدحة  ةتم   
 البدددةاغت حالددت اددي أمدددا ،( 0) علددى اتحبددل ا سدددتجابت لعددد يبددل أن إلددى

 الخددام الدرجددت تتددراوح بحةددث ت دددم، مددا عكددة التبددحة  اةددتم ا للعبددار  السددالبت
 ارتفدددداع إلددددى تشددددةر المرتفعددددت الدرجددددت بددددأن علمددددا  ( 002 01) مددددن للم ةدددداة
   .الذاتةت الفاعلةت

 

   :الذاتية الفاعلية لمقياس النهائية الصورة
 

 إلددى الوبددول تددم إحبددائةا ، وضددبطه الم ةدداة بددلاحةت مددن التأكددد بعددد     
 اختةددارا  خمسددت عبددارة ولكددل ،عبددارة  ( 01) مددن ةتكددون لم ةدداةل يهددائي شددكل
 وةتض  سالبت، وأخر  موجبت عبارا  إلى وم سمت ، أبعاد ثلاثت على موزعت
 .الفاعلةت م ةاة بيود توزةع ةلي اةما

 

 المقياس عبارات توزي ( 01) جدول
أرقام العبارات  أرقام العبارات الموجبة الأبعاد الرئيسية 

 السالبة
 جموعالم

-02-02-02-02-2-0 الفاعلية الشخصية
09-01 

1-09-00 00 
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أرقام العبارات  أرقام العبارات الموجبة الأبعاد الرئيسية 
 السالبة

 جموعالم

 2 0 00-02-01-00-2-2 الخبرات المسيطرة
فسيولوجية فاعلية 

 الذات
2-02 9-2-00-02 2 

 01 مجموع العبارات
 

 ترجمددت : Cohen,1983) (إعددداد (PSSالملدركددت الضددغوط م ةدداة  ثالثددا  
 ( الباحثت وتعرة 

 

 Perceived Stress Scale         الملدركت الضغوط م ةاة إعداد تم      

  Cohen,Kamarck, and ) لب دقِ  مدن( 0229) عدام ادي الأولدى للمدرة

Mermelstein) تل ددةم التددي الدرجددت ل ةدداة عالمةددت أداة الم ةدداة هددذا وةلعددد 
 تكدون أن الم ةداة ملعددو راعى وقد. ضاغطت أيها على الحةاة أحداث عيدها
 طدابع ذا  الأسدئلت تكون وأن بسةطت، ا ستجابت وبدائل ،الفهم سهلت الأسئلت
 الأسدددئلت أن وبمدددا محدددددة، ث اادددت أو معةيدددت بمجموعدددت خابدددت لةسددد  أ  عدددام
 ولةسدد  حالددت ت ددةة اهددي الماضددي الشددهر اددي والأاكددار المشدداعر عددن تسددأل
 مدددن وطالبدددت   طالبدددا  ( 222) علدددى الأساسدددي ا سدددتبةان تطبةدددق تدددم وقدددد. سدددمت
 احدددص الدراسدددت وشدددمل  أمرةكةدددت، جامعدددا  ثدددلاث ادددي مدددالالأع إدارة كلةدددا 
 ث ددت ومسددتو  الم ةدداة، لف ددرا  العددام الهةكددل وثبددا  للم ةدداة، العددام الهةكددل
 بمعامدل الثبا  اختبار تم وقد للم ةاة، والتباعد  الت اربي والبدق الم ةاة

 قِبددل مددن وذلددك سددبةرمان بمعامددل والثبددا  البدددق اختبددار وتددم كرويبددا ، الفددا
 اددي الث ددت وتسددتحق مرتفعددت والثبددا  البدددق مسددتوةا  وكايدد  الم ةدداة، ملعددد

 .تطبة ه
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-2-1)وهدي إةجابةدت ا درا  إلدى م سدمت ا درا ( 02) مدن الم ةداة وةتكون  
عِدددد وةفسددددر(. 02-2-2-9-0-0)وهددددي سددددلبةت وا ددددرا  ،(2-2  الم ةدددداة دمل

 الضدغوط، من عال   مستو  لدةه بأن الفرد علةها ةحبل التي الأعلى الدرجت
 هددي الم ةدداة بدددائل أن كمددا الضددغوط، مددن مدديخفض بمسددتو  الأقددل والدرجددت

 .(جدا   كثةرا  = 1 غالبا ،= 9 أحةايا ،= 0 ت رةبا ،= 0 ابدا ،= 2)
 

  :الحالي البحث في المقياس إعداد
 

 : المقياس ترجمة
 

 لقِب دد مددن الأولةددت الترجمدت الأولددى  خطددوتةن علدى الم ةدداة ترجمددت اشدتمل    
 علدددى المترجمدددت اليسدددخت مدددع الأجيبةدددت اليسدددخت عدددرض تدددم ذلدددك دوبعددد الباحثدددت
 مدن والتأكدد العبدارا  تددقةق بهددف الإيجلةزةدت اللغدت متخببي من مجموعت

 ثدم ومدن. الإيجلةزةدت اللغدت متخببي أسماء ةبةن(  0) وملحق الترجمت دقت
 والتأكدد الكلمدا  أو العبدارا  بعدض علدى الطفةفدت التعددةلا  بعدض إجدراء تدم
 اللغددت اددي متخبددص خبةددر علددى عرضدده تددم ذلددك بعددد ثددم. الترجمددت دقددت مددن

 .اللغوةت البةاغت لسلامت العربةت
 

 :  الثبات 
 

 :التالةت بالطرق الثبا  حسا  تم
 

 عةيددددت علددددى الم ةدددداة ثبددددا  مددددن التح ددددق تددددم :الختبااااار بإعااااادة الثبااااات. أ
 بعدد ثدم العةيدت علدى الم ةداة تطبةدق تدم حةث معلمت،( 92)قدرها استطلاعةت

 مدن( أسدابةع ثلاثدت) قددرها زميةدت مدة بعد العةيت يفة على تطبة ه إعادة ذلك
 التطبة دةن، اي المفحوبةن درجا  بةن ا رتباط حسا  وتم الأول، التطبةق
 معامدل وهدو( 2.20)د لت مستو  عيد ،(2.229) ا رتباط معامل بل  حةث
 .البحث عةيت أاراد على للتطبةق بالحت الأداة ةجعل مما مرتفع، ارتباط
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 حةدث للم ةداة، اليبدفةت التجزئدت طرةدق عدن :المقيااس ثباات حساب تم. ب
 spearman Brown = 0.776 طرةدق عدن المحسدو  ا رتبداط معامدل إن
 كرويبددا  ألفددا معامددل أن كمددا ، Gutman = 0.774 جوتمددان ومعامددل ،

 2.222= ككل للم ةاة
 

   : المقياس صدق
 

 أعضدداء مددن عدددد   علددى الم ةدداة عددرضب الباحثددت قامدد  :المحكمااين صاادق 
  والفةددوم شددمة عددةن بجددامعتي الدديفة علددم اددي المتخببددةن التدددرةة هةئددت
 .قةاسه أجل من  ع  ضِ ول  ما ل ةاة البيود بلاحةت من للتح ق وذلك

 

 جوهرهدا ادي الم اريدت هدذه ت دوم (:الطرفية المقارنة صدق)  التمييزي الصدق
 الدددرجا  اددي الأعلددى الربددع توسددطم وة ددارن قسددمةن إلددى الم ةدداة ت سددةم علدى

 طرة ددت إجددراء تددم الدددرجا  توزةددع وبعددد. الدددرجا  اددي الأديددى الربددع بمتوسددط
 مدددددن( %02) وأقدددددل  الددددددرجا  مدددددن( %02) أعلدددددى بدددددةن الطراةدددددت الم اريدددددت
 :التالي الجدول خلال من ذلك وةتض  ، الدرجا 

 

 الضغوط ومنخفضي مرتفعي متوسطي بين للفروق" ت" اختبار قيمة( 00)  جدول
مقياس الضغوط 

 المُدركة
النحراف  المتوسط العدد

 المعياري
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

 2.20  02.21 9.02   92.90  91 مرتفعي الضغوط
  9.22  09.20  92 منخفضي الضغوط دالت

 

 الضدددغوط ادددي الددددرجا  مرتفعدددا  المعلمدددا  بدددةن الفدددروق الجددددول ةاهدددر   
 ذو  بددةن ةمةددز الم ةدداة أن علددى ةدددل وهددذا الدددرجا ، ميخفضددي والمعلمددا 
 أن ةعيدددي ممدددا ، الضدددغوط درجدددت ادددي الدددديةا الددددرجا  وذو  العلةدددا الددددرجا 
 الم ةدددداة بددددلاحةت إلددددى ةشددددةر وهددددو. عددددال   بدددددق بمعامددددل ةتمتددددع الم ةدددداة
 .الضغوط درجت اي للتمةةز
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  الباحثة(: )إعداد/ العقلية اليقظة تنمية برنامج: رابعاً 
 

 بهدددف الع لةدت الة اددت لتيمةدت تددرةبي بريددامج وتبدمةم بإعددداد الباحثدت قامد   
 معلمدا  لد  الملدركت الضغوط درجت وخفض الذاتةت الفاعلةت مستو  تحسةن
 تدددم وقدددد جلسدددت، نةعشدددر  البريدددامج جلسدددا  عددددد بلددد  وقدددد. الأطفدددال رةددداض
 شددمة عددةن بجددامعتي التدددرةة هةئددت أعضدداء السددادة مددن عدددد علددى عرضدده
 وأهداادددده، البريددددامج، جلسددددا  مياسددددبت مددددد  حةددددث مددددن هددددمآرائ لأخددددذ والفةددددوم

 ضدددوء ادددي بتعدةلددده الباحثدددت قامددد  وقدددد اةددده، المسدددتخدمت والفيةدددا  والأسدددالة 
 ويبدددددف شدددددهر حدددددوالي ادددددي الحدددددالي البريدددددامج تطبةدددددق تدددددم وقدددددد توجةهددددداتهم،
 عدرض ةلدي واةمدا ت رةبا ، دقة ت 22 إلى 22 من حوالي جلست كل واستغرق 
 :المستخدمت والفيةا  والتدرةبا  وأهدااه، لساته،ج ةشمل للبريامج مختبر

 

 (02) جدول
 العقلية اليقظة تنمية برنامج

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة الموضوع الجلسات
تعارف وتمهةد لتطبةق  الأولى

 م اةةة الدراست
 

توضة  أهمةت وأثر البريامج التدرةبي 
اي تيمةت الة ات الع لةت وتحسةن 

ت الذاتةت وخفض حدة مستو  الفاعلة
 الضغوط لد  المعلما 

المحاضرة، المياقشت 
 البياءة والحوار

 

م دمت إلى الة ات  الثانية
الع لةت 

ومكوياتها/والفاعلةت 
الذاتةت/ والضغوط 

 الملدركت

تعرةف المعلما  على مفهوم الة ات 
ومكوياتها وأهمةتها واستخداماتها، 
 وعلى مفهوم الفاعلةت الذاتةت وأبعادها

وأهمةتها، ومفهوم الضغوط ومبادرها 
 وأعراضها.

المحاضرة، المياقشت 
البياءة والحوار، التعزةز، 

 الواج  الميزلي

الثالثة 
 والرابعة

تعرةف المعلما  على تدرةبا   ا سترخاء
ا سترخاء وأن ةتم ممارست ا سترخاء 

 بطرة ت بحةحت.

 –المحاضرة  -المياقشت
التخةل  -الحوار الذاتي

 ةق ا سترخاءتطب –
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 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة الموضوع الجلسات
التدرة  على مكويا   الخامسة

 الة ات الع لةت
تدرة  المعلما  على التبرف بوعي 

كم.  والت بل دون حل
المحاضرة، المياقشت 

البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ، التوجةه 
اللفاي والجسمي 
 الواج  الميزلي

تعرةف المعلما  على تدرةبا  التيفة  تدرةبا  التيفة السادسة
ومساعدتهم على ممارستها بطرة ت 

 بحةحت

المحاضرة، المياقشت 
البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ، التوجةه 
اللفاي والجسمي 
 الواج  الميزلي

مس  الجسم ) الة ات  السابعة
 الع لةت للجسم(

تعرةف المعلما  على تدرة  مس  
الجسم وممارسته بطرة ت بحةحت 
 ومساعدتهم على ممارست حركا "

 الكتف والرقبت" وممارست " تأمل ال ل ".

المحاضرة، المياقشت 
البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ، التوجةه 
اللفاي والجسمي 
 الواج  الميزلي

تعرةف المعلما  على مفهوم إدراك  إدراك الحواة الثامنة
الحواة وممارست المعلمةن لإدراك 

 الحواة بطرة ت بحةحت.

المحاضرة، المياقشت 
البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ، التوجةه 
اللفاي والجسمي 
 الواج  الميزلي

التاسعة 
 والعاشرة

تعرةف المعلما  على تدرةبا  الةوجا  الةوجا
وممارستها بطرة ت بحةحت، وتدرة  
المعلما  على مهارة برف ا يتباه 
للخبرة الحالةت، وعلى ايةت عدم إبدار 

كم.  حل

 المحاضرة، المياقشت
البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ،   الواج  

 الميزلي.
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 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة الموضوع الجلسات
الحادية 
عشر  
والثانية 
 عشر

تعرةف المعلما  على مفهوم التأمل  التأمل
وممارست المعلما  للتأمل بطرة ت 

بحةحت )أثياء التيفة، المشي، الأكل، 
البو  والبورة، ا ستماع، 

 التسام (.

 –المحاضرة  -المياقشت
التخةل  -الحوار الذاتي

التعزةز، اليمذجت ،   
 الواج  الميزلي.

الثالثة 
 عشر

دمج الة ات الع لةت اي 
 الحةاة الةومةت

ممارست المعلما  تأمل الجلوة اي 
 حةاتهم الةومةت.

 –المحاضرة  -المياقشت
قل   -لع  الدور

 -اليمذجت -الدور
 -التغذةت الراجعت

الواج   -التعزةز
 الميزلي.

الرابعة 
 عشر

الع لةت كوسةلت  الة ات
 للحةاة
 
 
 
 

مساعدة المعلما  على ممارست ايةت " 
 عدم رد الفعل اي الحةاة الةومةت".

المحاضرة، المياقشت 
البياءة والحوار، التعزةز، 
اليمذجت ، التوجةه 
اللفاي والجسمي 
 الواج  الميزلي

الخامسة 
 عشر

مراجعت على تدرةبا  
 الة ات الع لةت

رست تدرةبا  تدرة  المعلما  على مما
الة ات الع لةت التي تدربوا علةها اي 

 الجلسا  الساب ت.

المحاضرة والمياقشت 
والحوار والخبرة المباشر 
والحث اللفاي والواج  

 الميزلي.
السادسة 
 عشر

تعرةف المعلما  على إستراتةجةت إعادة  إعادة البياء المعراي
البياء المعراي. وتبحة  الأاكار 

ت يحو الذا  والمعت دا  الخاطئ
والآخرةن والأحداث المحةطت، ومساعدة 
المعلما  على إعادة البياء المعراي 

المحاضرة، المياقشت 
والحوار، البياء المعراي، 

 الواج  الميزلي
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 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة الموضوع الجلسات
بطرة ت بحةحت كفيةت تساعد على 
 تحسةن الفاعلةت الذاتةت لدةهن.

السابعة 
 عشر

ل تعرةف المعلما  على خطوا  ح مهارة حل المشكلا 
المشكلا  وممارست مهارة حل 
المشكلا  بطرة ت بحةحت كفيةت 

تساعدهم على تحسةن الفاعلةت الذاتةت 
 لدةهن.

المحاضرة، المياقشت 
والحوار، التعزةز، 
 الواج  الميزلي.

الثامنة 
 عشر

تعرةف المعلما  على مهارة توكةد  توكةد الذا 
الذا  وأهمةت ممارستها اي المواقف 

المعلما  على الضاغطت، وتدرة  
التمةةز بةن الشخبةت التوكةدةت، 

 والسلبةت، والعدوايةت.
مساعدة المعلما  على ممارست مهارة 
توكةد الذا  عيد مواجهت المواقف 

الضاغطت، وكفيةت تساعد على تحسةن 
 مستو  الفاعلةت لدةهن.

المحاضرة، المياقشت 
والحوار، التعزةز، 

التغذةت المرتدة، توكةد 
   الميزلي.الذا ، الواج

التاسعة 
 عشر

تعرةف المعلما  على مفهوم ضبط  ضبط الذا 
الذا ، ومساعدتهم على اكتسا  ال درة 
على ضبط الذا  ببورة بحةحت 
كفيةت تساعد اي تحسةن مستو  

 الفاعلةت.

المحاضرة، المياقشت 
والحوار، الخبرة 
المباشرة، الواج  

 الميزلي

الجلست الختامةت  العشرون
 للبريامج

 تلخةص كل ما ورد اي الجلسا . -0
إدراك التغةةدددددددر الددددددددذ  طدددددددرأ علددددددددى  -0

 تفكةرهم ميذ بدء حضور الجلسا .
تطبةدددددددق الأدوا  المسدددددددتخدمت ادددددددي  -9

 الدراست للتأكد من ااعلةت البريامج.

 -المياقشت والمحاضرة
 الت ةةم والإيهاء.
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 :الحصائية المعالجة
 

 :البحث خطوات
 

 الخطدوا  الباحثدت اتبعد  اروضدها مدن التح دقو  البحدث أسدئلت عن للإجابت   
 :التالةت

 

 لدده بالتحلةددل وال ةددام البحددث لمتغةددرا  السددةكولوجي التددراث علددى ا طددلاع-0
 .ميها والتح ق البحث اروض بةاغت اي لتواةفه

 كفاءتهددددددا مددددددن والتح ددددددق البحددددددث لعةيددددددت المياسددددددبت البحددددددث أدوا  إعددددددداد-0
 .السةكومترةت

 .البحث عةيت اختةار-9
 -الملدركددت الضددغوط --الع لةددت الة اددت)  لم دداةةة ال بلددي بددالتطبةق  ةددامال-1

 .والضابطت التجرةبةت المجموعتةن على( الذاتةت الفاعلةت
 .التجرةبةت المجموعت على البريامج بتطبةق ال ةام-2
 الإحبدددددائةت الأسدددددالة  باسدددددتخدام بتحلةلهدددددا وال ةدددددام البحدددددث يتدددددائج ربدددددد-2

 .المياسبت
 .وتفسةرها اليتائج واستخراج الفروض من والتح ق لبحثا يتائج مياقشت-2
 .المست بلةت والدراسا  والم ترحا  التوبةا  من مجموعت وضع-2

 

 :ومناقشتها البحث نتائج
 

 :الأول الفرض نتائج
 

 باااين إحصاااائية دللاااة ذات فاااروق توجاااد"  أيددده علدددى الأول الفدددرض ةددديص  
 فاااي والضاااابطة ةالتجريبيااا المجماااوعتين معلماااات درجاااات رتاااب متوساااطي
 والفاعلياة المُدركاة والضاغوط العقلياة اليقظاة مقااييس علاى البعدي القياس
 مدن وللتح دق" . التجريبياة المجموعاة لصاال ( كلياة درجاة – أبعااد) الذاتية
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  -Mann وةتيدي مدان اختبدار باسدتخدام الباحثدت قامد  الفدرض هدذا بدحت

Whitney Testوةتضدد  تةن،المجمددوع متوسددطي بددةن الإحبددائةت ود لتدده 
            التالي الجدول اي ذلك

 ( 03)  جدول
 بين الإحصائية ودللتها  Mann-Whitney Test ويتني مان لختبار"    U"  قيمة
 العقلية اليقظة لمقاييس البعدي التطبيق في  والضابطة التجريبية المجموعتين رتب متوسطي

 (كلية رجةد -أبعاد)  الذاتية والفاعلية المُدركة والضغوط
نوع  الأبعاد

 المجموعة

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 (Uقيمة)

 المحسوبة

مستوى الدللة 

 الإحصائية

 دالت 1.20   022  02.22 02 تجريبية الوعي

 010  01.02 11 ضابطة

 دالت  2.00  022  02 02 التجريبية التقبل

  22 2  02 الضابطة

المجموع الكلى 

 قظة العقليةللي

 دالت 9.02   020 02.22  02 التجريبية

  22  2.22  02 الضابطة

الضغوط المُدركة 

 الدرجة الكلية

02  تجريبية  دالة  1.222  2.22   22.22 

02.22   022.22  02 ضابطة  

الفاعلية  
 الشخصية

 دالت   2.00  02.12   021.22   02 تجريبية

  22.2    22.22  02 ضابطة

 دالت   0.222  02.02  020.22  02 تجريبية الخبرات المسيطرة

22.22   02 ضابطة  2.22  
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نوع  الأبعاد

 المجموعة

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 (Uقيمة)

 المحسوبة

مستوى الدللة 

 الإحصائية

فسيولوجية فاعلية 
 الذات

 دالت 1.02 02.02 020  02 تجريبية

  2.22 22  02 ضابطة

 دالت   0.90 02.92   029  02 تجريبية يالمجموع الكل

 2.22  22  02 ضابطة
 

 مسدتو  عيدد إحبدائةا   دالدت اروق وجود إلى(  09) الجدول تائجي وتشةر     
 بعدددد والضدددابطت التجرةبةدددت المجمدددوعتةن درجدددا  رتددد  متوسدددطا  بدددةن 2.20
 الفدرض بدحت إلدى ةشدةر وهدذا التجرةبةدت، المجموعدت لبدال  البريامج تطبةق
 .الأول

 

 :الثاني الفرض نتائج
 

 بددددةن إحبددددائةت تد لدددد ذا  اددددروق توجددددد  أيدددده علددددى الثددددايي الفددددرض ةدددديص"
 ال بلدددي ال ةاسدددةن ادددي التجرةبةدددت المجموعدددت معلمدددا  درجدددا  رتددد  متوسدددطي
 الذاتةدددت والفاعلةدددت الملدركدددت والضدددغوط الع لةدددت الة ادددت م ددداةةة علدددى والبعدددد 

 تددم هددذا بددحت مددن وللتح ددق". البعددد  ال ةدداة لبددال ( كلةددت درجددت – أبعدداد)
 تلددك د لددت عددن للكشددف Wilcoxon Test وةلكوكسددون اختبددار اسددتخدام
 .ذلك ةوض ( 01) والجدول الفروق،
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( 04) جدول  
ويلكوكسون لختبار "  Z" قيمة  Wilcoxon درجات رتب متوسطي بين الإحصائية ودللتها 

العقلية اليقظة مقياس على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة  

متوسط  العدد نوع المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
 المحسوبة

مستوى الدللة 
 الإحصائية

2   2 الرتب السالبة الوعي   2  دالة 0.200  
 22   2.22  02 الرتب الموجبة

2   2 الرتب السالبة التقبل   2  دالة 0.202  

 22   2.22  02 الرتب الموجبة
المجموع 
الكلي 
لليقظة 
 العقلية

2   2 الرتب السالبة   2  دالة  0.202 

22   2.22  02 الرتب الموجبة  

الضغوط 
المُدركة 
الدرجة 
 الكلية

 دالت   0.222  22  22 02  الرتب السالبة
2  الرتب الموجبة  2   2  

الفاعلية 
 الشخصية

2   2 الرتب السالبة   2  دالة 0.222  
2.22   02 الرتب الموجبة   22  

الخبرات 
 المسيطرة

2  الرتب السالبة    2  دالة 0.209   2  

2.22   02 الرتب الموجبة   22  
فسيولوجية 
فاعلية 
 الذات

 دالة 0.200  2 2 2 الرتب السالبة

2.22   02 الرتب الموجبة   22   

المجموع 
 الكلي

2.22   02 الرتب السالبة   22  دالة 0.202 

 2 2 2 الرتب الموجبة
   

 :الثالث الفرض نتائج
 

 بدةن إحبدائةت د لدت ذا  ادروق توجدد  "  أيده علدى الثالدث الفدرض ةيص   
 البعدددد  ال ةاسدددةن ادددي التجرةبةدددت المجموعدددت معلمدددا  درجدددا  رتددد  متوسدددطي
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 الذاتةدددت والفاعلةدددت الملدركدددت والضدددغوط الع لةدددت الة ادددت م ددداةةة علدددى والتتبعدددي
 الباحثدددت اسدددتخدم  الفدددرض هدددذا بدددحت مدددن للتح دددق(. كلةدددت درجدددت – أبعددداد)

 التطبة دةن، بدةن الفدروق د لدت عدن للكشدف (Z) وقةمدت" لكوكسدونوة" اختبدار
 .إلةه التوبل تم ما ةوض ( 02) وجدول

 

 رتب متوسطي بين الإحصائية ودللتها  Wilcoxon ويلكوكسون لختبار"    Z"  قيمة( 01) جدول
 المُدركة غوطوالض العقلية اليقظة لمقاييس والتتبعي البعدي التطبيق في التجريبية المجموعة درجات

 (كلية درجة – أبعاد) الذاتية والفاعلية
 

متوسط  العدد نوع المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
 المحسوبة

مستوى الدللة 
 الإحصائية

2  الرتب السالبة الوعي   99   1.20  غير دالة   0.012 
 2 00 0 الرتب الموجبة
     0  الرتب المتعادلة

 غير دالة  0.222  2.22   20  2 الرتب السالبة التقبل
 9   9  0 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

اليقظة 
العقلية 
الدرجة 
 الكلية

  غير دالة  222 9.22   00  9 الرتب السالبة
  2  02 2 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتعادلة

الضغوط 
المُدركة 
الدرجة 
 الكلية

   9.22   0 الرتب السالبة
9.22 

 غةر دالت   0.001

 1.21  90.22   2 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتعادلة

الفاعلية 
 الشخصية

 غةر دالت  0.192   2.92  19  2 الرتب السالبة
  0  0  0 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتعادلة

الخبرات 
 المسيطرة

 غةر دالت   0.000  2.22  10 2 الرتب السالبة
  0 1 0 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتعادلة
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متوسط  العدد نوع المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 (Zقيمة)
 المحسوبة

مستوى الدللة 
 الإحصائية

فسيولوجية 
فاعلية 
 الذات

 0.220 2.29 12 2 الرتب السالبة
 

 غةر دالت
 2 02 0 الرتب الموجبة 

   2 الرتب المتعادلة
الفاعلية 
الذاتية 
الدرجة 
 الكلية

 دالت غةر   0.220 2.29  12  2 الرتب السالبة
 2  02   0 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

 

 ود لتهدددددا  Wilcoxon وةلكوكسدددددون  ختبدددددار"    Z"  قةمدددددت( 02) جددددددول
 التطبةدددق ادددي التجرةبةدددت المجموعدددت درجدددا  رتددد  متوسدددطي بدددةن الإحبدددائةت

 الذاتةدت والفاعلةدت الملدركدت والضدغوط الع لةدت الة ادت لم داةةة والتتبعدي البعد 
 .(كلةت درجت – أبعاد)

 

 :النتائج مناقشة
 

 :بالفاعلية الخاصة النتائج: أولً 
 

 تحسدةن اي الع لةت الة ات على التدرة  ااعلةت إلى الحالي البحث توبل    
 يتدددائج خدددلال مدددن ذلدددك وةتضددد  البحدددث، عةيدددت لدددد  الع لةدددت الة ادددت وتيمةدددت
 مباشدددرة   ببدددفت   دملع دد كدددان البريدددامج بيدداء أن إلدددى هدددذا وةرجددع الثدددايي؛ الفددرض
 كااةدا   كدان الجلسا  من عددا   البريامج وتضمن الع لةت، الة ات على للتدرة 
 اليادر  التعرةدف بجدوار -البريدامج تضدمن كمدا الع لةت، الة ات على للتدرة 
 الجلسدددت داخدددل المعلمدددت تمارسدددها عملةدددت وتمرةيدددا  تددددرةبا  -الع لةدددت للة ادددت
. لددةهن الع لةدت الة ات مستو  تحسةن يا اواضح   ادور   لها كان مما وخارجها

 والتأمدددل ا سدددترخاء علدددى المعلمدددا  تددددرة  البريدددامج جلسدددا  تضدددمي  ا دددد
 ادي الدتحكم ادي قددرتهم تيمةدت علدى سداعد  التدي الأسدبا  إحدد  كدان والذ 
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 التخةددل علددى مسدداعدتهم خددلال مددن وذلددك السددلبةت، الأاكددار واسددتبعاد التفكةددر
 بالإضاات المختلفت التفكةر وعملةا  لدةهم وعيال درجت اي والتحكم الإةجابي

 .الذهيي التأمل على مساعدتهم إلى
 

 الع لةدت الة ادت لمفهدوم اليادر  الإطدار ضوء اي ذلك تفسةر أةضا   وةمكن    
 دون الحاضددددرة، اللحاددددت علددددى قبدددددةت ببددددورة ا يتبدددداه بتركةددددز ةعيددددي الددددذ 
 بها تشعر التي الأاكار أو ا يفعا   أو الخبرا  على ت ةةمةت أحكام إبدار
 .المعلمت

 

 الباحثت كاي  وتيفةذه، البريامج إعداد أثياء أيه إلى البريامج ااعلةت وترجع   
 مسدداعدة تددم ا ددد المهددارة، إت ددان مرحلددت إلددى بالمعلمددت الوبددول علددى حرةبددت
 بالمهددارة التعرةددف مددن بداةددت طددرق بعدددة الع لةددت الة اددت ممارسددت علددى المعلمددت

 المهددارة ممارسددت علددى المعلمددت تشددجةع ثددم ومددن الجلسددت، أثيدداء ممارسددتها إلددى
 مراجعددت عددن اضددلا   الميزلددي، الواجدد  خددلال مددن الةومةددت الحةدداة أيشددطت اددي

 وادددي كدداف   بشدددكل تكددرر قدددد االتدددرة  ال ادمدددت، الجلسددت ادددي الميزلددي الواجدد 
 .جدا   عال   المعلمت إت ان درجت ةجعل مما متعددة مواقف

 

 الدددوعي خلدددق إلدددى تهددددف عامدددت   ببدددفت   البريدددامج ادددي  التددددرةبا كايددد  ا دددد   
 تشدجعها ثدم الجلسدت ادي المهدارة وتدت ن تمدارة المعلمدت وكاي  ،بلحات   لحات  
 عيدد خابدت   وببدفت   الةومةدت، الحةداة ادي التمرةيدا  تلك ممارست على الباحثت
 علدى التددرة  للبريدامج اليهائي الهدف كان ا د. الضاغطت للمواقف التعرض
 إلدددى بالإضددداات المعلمدددت، لخبدددرة بلحادددت لحادددت الدددوعي وخلدددق الع لةدددت الة ادددت
 .وق  أ  اي ميها وا ستفادة لممارستها الع لةت الة ات ايةا  تعلةمها

 

 البريددامج تضددميها التددي الجلسددا  خددلال مددن الفاعلةددت تفسددةر ةمكددن وأةضددا      
 لحدد مهددارة وميهددا المهددارا  مددن العدةددد اكتسددا  علددى المعلمددت سدداعد  والتددي

 التسدام  ومهدارة التفكةدر، اي جدةدة طرق استخدام إلى بالإضاات المشكلا ،
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 علدددى والتركةدددز بدددحةحت، بطرة دددت والتددديفة والتأمدددل، أحكدددام، إبددددار وعددددم
 السددددارة الحةاتةددددت وا يفعددددا   والأحددددداث الخبددددرا  وقبددددول الحاضددددرة، اللحاددددت
 .علةها أحكام إبدار دون السارة وغةر

 

 الدددذ  التأمدددل علددى المعلمدددا  أةضددا   التددددرةبي يددامجالبر  جلسدددا  وسدداعد     
 مدددا وهدددذا لددددةهم، الع لةدددت الة ادددت مسدددتوةا  تحسدددةن ادددي اواضدددح   ادور   لددده كدددان
 ;Hourston &Atchley,2017) وميهدا الدراسدا  مدن العدةدد علةده أكد 

Hartigan, 2017; Harris,2017; Perry-Parrish et al., 2016; 
Kiep,Spek,&Hoeben,2015; Waters,2016 أن إلدددى بالإضددداات 

 مياقشددت أثيدداء وذلددك المعلمددا  بددةن للتفاعددل اربددت أتاحدد  البريددامج جلسددا 
 لده كدان ممدا الأيشدطت، بعض أداء اي المشاركت اثياء أو الموضوعا  بعض
 التفاعددددل لتح ةددددق اللازمددددت ا جتماعةددددت المهددددارا  بعددددض اكتسددددابهم اددددي أثددددر

 والتعددددداةش والتسدددددام  طفالتعدددددا مشددددداعر وتيمةدددددت الآخدددددرةن مدددددع ا جتمددددداعي
 .البعض بعضهم مع الإةجابي

 

 الضدددغوط خفدددض ادددي البريدددامج ااعلةدددت عدددن أةضدددا   البحدددث يتدددائج وكشدددف    
 التطبةدددق ادددي الضدددغوط مسدددتو  ايخفدددض حةدددث التجرةبةدددت، المجموعدددت لأادددراد
 جددداء  وقدددد ال بلدددي، علدددى بددددرجاتهم م اريدددت الضدددغوط م ةددداة علدددى البعدددد 
 ااعلةددت مددن اليتدائج مددن العدةدد إلةددت توبدل  مددا مدع متف ددت الفدرض هددذا يتةجدت
 Dicarlo etالدراسا  هذه ومن ، الضغوط مستو  خفض اي الة ات تيمةت

al., 2020; Janssen,M., et al,2020; Luong,M.T, et al,2019; 
Elreda et al.,2019; Emerson,L.M et al., 2017; Beshai,S.,et 
al., 2016; ;Keeenan.Mount,et al., 2016, McDougall,2016; 
Flook et al., 2013; Jennings et al.,2013; Meiklejohn et al., 

2012; Gold,E.,et al.,2010)  ، تفسةر وةمكن  0202 والأشرم، محمد 
 التجرةبةدت المجموعدت أادراد للمعلمدا  البريدامج أكسدبه مدا ضدوء ادي أةضدا   ذلك
دراكددا   ايتباهددا   أكثددر جعلهددن مددن  وت بلهددا بخبددراتهم، ووعةددا   ،الحاضددرة للحاددت وا 
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 الة اددددت ايةددددا  ممارسددددت تعمددددةم مددددن وتمكةدددديهن متحةددددزة، أحكددددام إبدددددار دون
 المواقدددف مدددع التعامدددل وأثيددداء البريدددامج جلسدددا  أثيددداء اكتسدددبيها التدددي الع لةدددت

 .المتيوعت الحةاتةت والخبرا 
 

 المحةطدددت، الطبةعدددت ادددي( المتحدددرك السددداكن، الدددة ا،)التأمدددل ممارسدددت أةضدددا     
حساسددهن بددإدراكهن وا سددتمتاع الحاضددرة اللحاددت علددى التركةددز اددي عدسددا  وا 

 إةجابةددت ببددورة ايعكددة ممددا حددولهم، شدديء كددل واددي الطبةعددت، اددي بالجمددال
 بهددا، ةمددرون التددي الضددغوط تجدداه أاعددالهم وردود وتبددرااتهم سددلوكةاتهم علددى

 وميهددددددددددددا الدراسددددددددددددا  مددددددددددددن العدةددددددددددددد يتددددددددددددائج مددددددددددددع ةتفددددددددددددق وهددددددددددددذا
(Graepael,2015;Harris,2017; Harris,2017; Brown et al., 
2013; Brown et al., 2013; Hartigan, 2017; Bluth et 
al.,2013; Groves,2016;  Meppelink ,Bruin, Wanders  

Mulder,Vennik,&Bogelsm2016 Bluth et al., 2013;)والتددي 
 تهدئدددت ادددي دور لددده الع لةدددت الة ادددت علدددى التددددرة  أن علدددى يتائجهمدددا أكدددد 
 مددن وتحسددن وال لددق، الحةدداة ضددغوط مددن وت لددل بالطمأيةيددت، والشددعور ة،الدديف

 الشددددعور مدددن ةزةدددد ةومةددددا   الوقددد  لدددبعض التأمددددل ممارسدددت وأن الحةددداة، جدددودة
 الذاتةدت الفاعلةدت مدن تزةدد التدي بداليفة بالث دت الفدرد تشدعر بدورها التي بالراحت
 .للفرد

 

 المعلمدا  سداعد لمختلفدتا ايةاتهدا واسدتخدام الة ادت علدى التددرة  أن كما    
 ادددي أةضدددا   سددداعدهن كمدددا لددددةهن، الضدددغوط حددددة وتخفةدددف ا سدددترخاء علدددى
 ادددي الع لةدددت الة ادددت وتعمدددةم ممارسدددت ادددي لددددةهن ح ة ةدددت رغبدددت وخلدددق تكدددوةن
 دمدج علدى ال ددرة اكتسبن ا د ،عام   بوجه   لها ةتعرضن التي المتيوعت المواقف
 ومتدددى وكةدددف الةومةدددت، ةددداتهنح روتدددةن ادددي الع لةدددت الة ادددت وتددددرةبا  ايةدددا 
 تطبةددق بعددد ملحددوا   بشددكل   ا جتماعةددت علاقدداتهن تحسددي  كمددا بددذلك، ة مددن

 اعددال بشددكل ا جتمدداعي التوابددل علددى ال دددرة اكتسددابهن خددلال مددن البريددامج
 .الضغوط مثةرا  وايخفاض
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 وتسدجةل ملاحادت علدى المعلمدا  تددرة  البريدامج جلسدا  تضدمي  أةضا     
 اددي وايفعددا تهن مشدداعرهن علددى التركةددز علددى تدددرةبهن موتدد بدده، ة ومددون مددا

 كايدد  سددواء بهددا مددروا التددي الحةاتةددت خبددراتهن حددول أاكددارهن تسددجةل لحاددت
 الع لةددددددت الة اددددددت أن أ  علةهددددددا، أحكددددددام إبدددددددار دون سددددددارة غةددددددر أو سددددددارة

 علدى تددرةبهن خدلال مدن الدذاتي التيادةم علدى ال ددرة اكتسدا  علدى ساعدتهن
 اللحاددددت اددددي ةحتاجويدددده مددددا وتحدةددددد والتفكةددددر، التوقددددف،و  ، ءالهدددداد التدددديفة
 أو بهدددا ة ومدددون التدددي الأشدددةاء علدددى ا يتبددداه تركةدددز علدددى وتددددرةبهن الراهيدددت،
 أو بها ة ومون التي والخبرا  الأحداث على أحكام إبدار دون اةها ةفكرون
 بهددا، ةمددرون التددي والخبددرا  الأحددداث علددى أحكددام إبدددار دون اةهددا ةفكددرون

 .تغةةرها تمحاول أو
 

 إت ددددددان علددددددى ومسدددددداعدتهن المعلمددددددا  تدددددددرة  علددددددى الجلسددددددا  وركددددددز     
 ممددا الع لةددت الة اددت علددى التدددرة  ايةددا  كأحددد الجسددم أجددزاء لكددل ا سددترخاء
 الشددددعور وت لةدددل الضددددغوط، وخفدددض المزاجةددددت الحالدددت تحسددددةن ادددي سددداعدهن
 عورالشدددد حدددددة مددددن الت لةددددل إلددددى عامددددت   ببددددورة   أد  الددددذ  الأمددددر بالإرهدددداق،
 .لدةهن بالضغوط

 

 اسددددتخدمتها والتددددي الميزلةددددت، بالواجبددددا  أةضددددا   البريددددامج جلسددددا  اهتمدددد     
 واختتمدد  بدددأ  التددي الوحةدددة الفيةددت يهدداأ حةددث الجلسددا ، جمةددع اددي الباحثددت

 إةجابةدت   وببدورة   الفيةدت هدذه سداهم  ا دد البريامج، جلسا  جمةع الباحثت بها
 أثيداء علدةهم تددرةبهن تدم التدي ا سدترخاءو  التأمدل علدى المعلما  مساعدة اي

 التددددي المتيوعددددت والخبددددرا  المواقددددف اددددي مسددددتمرة وببددددورة البريددددامج جلسددددا 
 .لدةهن الضغوط خفض ايٍ   واض  وبشكل   ساهم مما لها، ةتعرضن

 

 الضدغوط خفض اي الع لةت الة ات تيمةت ااعلةت تفسةر ةمكن عام   وبشكل      
 سدددمح  التددي الع لةددت الة اددت درةبا وتدد ممارسددا  ضددوء اددي المعلمددا  لددد 
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 وخفضددددد  الضدددددغوط عدددددن تيدددددتج التدددددي والأاكدددددار ا يفعدددددا   بمواجهدددددت لهدددددن
 وعةدا   أكثدر جعلدتهن أيهدا كمدا اليفسدةت، بدحتهن وتحسدي  السدلبةت ا يفعا  

 تثةددددر قدددد التدددي الجوايددد  تلدددك إلددددى ا يتبددداه وعددددم شخبدددةتهن، جوايددد  بكدددل
 لهدن أتاحد  الع لةدت االة ادت غوط،بالضد شدعورهن إلدى تدؤد  التي ا يفعا  
 إةجداد على وساعدتهن الشعور، إلى شعور  غةر هو ما كل لإخراج الفربت
 الفاعلةددت مسددتو  بالتددالي راددع ممددا إةجددابي بشددكل الحةدداة لإدراك جدةدددة طددرق
 .لدةهن

 

  الشدااعي،  ،0222 إبراهةم،) من كل بحوث يتائج مع اليتةجت هذه واتف     
 & Nuri, et al., 2017; Skaalvik ) ،0202سددةد، ، 0222

Skaalvik, 2016; Serratore, 2015; Coli, et al., 2012;       
Klassen& Chiu,2010 ) ادي الع لةدت الة ادت ااعلةدت إلدى توبدل  والتدي 

 لدددددد  الذاتةدددددت الفاعلةدددددت مسدددددتو  وزةدددددادة وال لدددددق، والتدددددوتر الضدددددغوط، خفدددددض
 .المعلمةن

 

 تحسددةن اددي الة اددت تيمةددت ااعلةددت عددن ا  أةضدد البحددث يتددائج كشددف  كددذلك    
 حةددددث التجرةبةددددت المجموعددددت أاددددراد المعلمددددا  لددددد  الذاتةددددت الفاعلةددددت مسددددتو 
 الذاتةدت، الفاعلةدت م ةداة علدى البعدد  التطبةدق ادي المعلما  درجا  ارتفع 
 الدراسدا  يتدائج على البحث اعتمد حةث ال بلي، ال ةاة اي بدرجاتهم م اريت
 والفاعلةت الع لةت الة ات بةن موجبت ارتباطةت علاقت وجودب أقر  التي الساب ت
 ،0201 وعلددددددي، ةاسددددددةن ،0202 الشددددددلو ،) الدراسددددددا  هددددددذه ومددددددن الذاتةددددددت

 Spek,Ham& Nyklice,2013 ; Mary J.Huber;)0202 عبدالواحد،

et al., 2016.) 
 

 والتددددي البحددددوث مددددن عدددددد يتددددائج مددددع متف ددددت الحالةددددت اليتةجددددت جدددداء  وقددددد   
 هددذه ومددن الذاتةددت، الفاعلةددت تحسددةن اددي الة اددت ااعلةددت إلددى ئجهددايتا توبددل 
 ;Kelly& Barnes-Homles, Cachia et al.,2016الدراسدددا 
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Neff&Faso, 2015;    Benn et al.,2012; Meiklejohn et al., 
 الع لةددت الة اددت أن إلددى توبددل  والتددي (Alter,2012) دراسددت و (;2012

 التخطدددةط علددى وقدرتددده ودااعةتدده، الشخبدددةت، وتوقعاتدده الفدددرد، ب دددرا  تتددأثر
 .لدةه الذاتةت الفاعلةت زةادة على وتساعد والإيجاز،

 

 المعلمددا  سدداعد  والتددي البريددامج جلسددا  ضددوء اددي ذلددك تفسددةر وةمكددن    
 حدددددل علدددددى ال ددددددرة علدددددى كبةدددددر وبشدددددكل سددددداعدهن ممدددددا ا يتبددددداه، إدارة علدددددى

 ا دد لددةهن، الفاعلةدت مسدتو  مدن بدوره راع والذ  المهيي والتوااق المشكلا 
 بطرة دددت الشخبدددةت حةدداتهن ادددي الع لةددت الة ادددت علدددى تدددرةباتهن بتعمدددةم قمددن

 مسدتو  رادع على ساعد مما علةها والتغل  المشكلا  تجاوز على ساعدتهن
  .الضغوط مستو  وخفض الفاعلةت

 

 علدددى مسددداعدتهن ادددي دور المشدددكلا  وحدددل الدددذا  ضدددبط لمهدددارة كدددان وقدددد  
  وبةن بةيهن العلاقت تحسةن اي ساهم الذ  الأمر لدةهن المعراي ءالبيا إعادة

 .لدةهن الفاعلةت مستو  زةادة على إةجابةت   ببورة   وأثر الأطفال،
 

 :الفاعلية باستمرار الخاصة النتائج تفسير: ثانياً 
 

 لددددد  الع لةددددت الة اددددت تيمةددددت علددددى التدددددرة  ااعلةددددت اسددددتمرار اهددددر أةضددددا     
 البعددد  التطب ددةن بددةن إحبددائةا   دالددت اددروق وجددود معددد خددلال مددن المعلمددا 
 اهدر والدذ  والضدغوط الذاتةت والفاعلةت الع لةت الة ات م اةةة على والتتبعي
 إلددى الثلاثددت الفددروض يتددائج أشددار  ا ددد الثالددث؛ الفددروض يتددائج اددي بوضددوح
 وعددددم المتابعدددت، اتدددرة وأثيددداء البريدددامج ايتهددداء بعدددد مدددا إلدددى الفاعلةدددت اسدددتمرار

 ضدوء ادي تفسدةرها ةمكدن الفاعلةدت هدذه واسدتمرار. ايتهائه بعد ايتكاست ثحدو 
 جلسددددا  خددددلال مددددن المعلمددددا  اكتسددددبته الددددذ  الع لةددددت الة اددددت مفهددددوم تيمةددددت

 ةحةددا أسددلو  أبددبح  أن إلددى أبعدداده ومارسددن علةدده تدددربن واللاتددي البريددامج
. تلفددتالمخ الحةاتةددت المواقددف مددع المفهددوم هددذا بتدددعةم لهددن سددم  الددذ  الأمددر
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 أثدددر الةومةدددت الحةددداة ادددي الة ادددت تمرةيدددا  ممارسدددت علدددى المعلمدددا  ااسدددتمرار
. الحةددداة ادددي البددعبت والمواقدددف الضددغوط مواجهدددت علدددى قدددرتها علدددى بالتددالي
 البريدامج جلسدا  ادي أساسي كعيبر الميزلي الواج  ايةت تضمةن إن حةث
 تمدد  حةددث  لةددت،الع الة اددت لتمرةيددا  المعلمددا  إت ددان اددي اكبةددر   ادور   لدده كددان

 العةيدت أادراد أن الملاحدا وكدان جلسدت، كدل بداةدت اي الميزلي الواج  مراجعت
 .الةومةت الحةاة وخبرا  الة ات تمرةيا  ممارست بةن ربطوا

 

 بالراحدت المعلمدا  شعور خلال من البريامج ااعلةت استمرار تفسةر وأمكن    
 جلسددا  أثيدداء الع لةددت اددتالة  لتدددرةبا  ممارسددتهن يتةجددت والراحددت والطمأيةيددت
 حةددددداتهن ادددددي ةومةدددددت   ببدددددورة   ممارسدددددتها علدددددى المحااادددددت وكدددددذلك البريدددددامج،
 اسدددتمرار إلددى أد  الددذ  الأمدددر البريددامج، تطبةددق مدددن ا يتهدداء بعددد الخابددت
 مدن رادع مما المكتسبت، الة ات تدرةبا  استخدام تعمةم على الإةجابي التأثةر
 الأطفال، سلوك على إةجابةت   ببورة   ثرأ الذ  الأمر لدةهن، الفاعلةت مستو 
 مددع تعدداملهن أبددب  وبالتددالي المعلمددا  لددد  الضددغوط حدددة ايخفضدد  حةددث

 .الضغوط شدة أثيا علةه كايوا مما لطفا   أكثر الأطفال
 

 مهمدا   دورا   البريدامج لتيفةدذ المياسدبةن والمكدان الزمدان اختةار أةضا   ةعد كما   
 لعةيددت الملائددم الوقد  اختةددار تدم حةددث يدامج،البر  ااعلةددت واسدتمرارةت يجدداح ادي

 علدى جلسدت كدل ادي المجموعدت أعضداء مدع تتفدق الباحثدت كايد  ا دد الدراست،
 المجموعدت أعضداء جمةدع مدع متواا ت تكون أن ومراعاة ال ادمت الجلست موعد

 مددألوف مكددان ادي الروضددت داخددل اختةداره تددم ا ددد المكدان عددن وأمددا التجرةبةدت،
 البريددامج إجددراء مكددان ةمثددل لددم وبالتددالي التجرةبةددت، المجموعددت أعضدداء لددد 

 .التجرةبةت البحث عةيت لد  مفضل غةر مكايا   وت ةةمه
 

 إلةدده توبددل  ومددا اليارةددت الأطددر مددع وتتفددق ميط ةددت اليتةجددت هددذه وتبدددو   
 مددن تحددد المسددتمرة العمددل ضددغوط أن إلددى أشددار  التددي الدراسددا  مددن العدةددد
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 مدن كل   دراست يتائج مع الحالي البحث يتائج فقوتت المعلما ، لد  الفاعلةت
(Mapfumo,et al.,2014; Skaalvik &Skaalvik,2015; 
Romano,2016; Collmann,2012; Emerson,L.M et al., 

2017; Elreda et al.,2019) التددرة  ااعلةدت عدن يتائجهدا أسدفر  التدي 
 مسدتو  وخفدض تةتالذا الفاعلةت تحسةن اي ودورها الع لةت الة ات تيمةت على

 .البحث عةيت لد  الملدركت الضغوط
 

 العلاقددددت إلددددى التدددددرةبي البريددددامج ااعلةددددت اسددددتمرارةت يرجددددع أن أةضددددا   وةمكددددن 
 حةددث التجرةبةددت، المجموعددت أعضدداء وبددةن بةيهددا الباحثددت كويتهددا التددي الطةبددت
 المددددددر  بدددددةن سددددلةمت مهيةدددددت علاقددددت إقامدددددت أن إلددددى( 0220مبدددددارك،) أشددددار

 التدددددخلا  مددددن أ  ااعلةددددت زةددددادة اددددي المددددؤثرة العوامددددل مددددن ةعددددد والمتدددددر 
 ادي إقامتده علدى الباحثدت حرب  ما وهذا. التدرة  إلى تهدف التي الإيسايةت

 التدددرةبي البريددامج لجلسددا  الأولددى البددداةا  ميددذ م بددود بشددكل البحددث هددذا
 الإةجابةددت والمشدداركت والرغبددت الدااعةددت أن كمددا الحددالي، البحددث اددي المسددتخدم

 ااعلةدددددت اسدددددتمرارةت اددددي سددددداهم  التجرةبةددددت المجموعدددددت أعضدددداء جايددددد  نمدددد
 تلت ددي أن علددى التدددرة  اتددرة قبددل مددن الباحثددت حربدد  ا ددد ولددذلك. البريددامج
 الزميةددت والمدددة التدددرة  ماهةددت لهددم توضدد  وأن التجرةبةددت المجموعددت بأعضدداء
 اددددي المشدددداركت ادددي ا ختةددددار حرةدددت لهددددن تركددد  وقددددد لهدددن، التدددددرة  وأهمةدددت

 أعضدددددداء ودااعةددددددت حددددددرص الباحثددددددت ووجددددددد  ميدددددده، ا يسددددددحا  أو تدددددددرة ال
 مشددداركتهم خدددلال مدددن اتضددد  مدددا وهدددذا الجلسدددا ، حضدددور علدددى المجموعدددت
 .التدرةبي البريامج جلسا  أثياء والفعالت الإةجابةت

 

 :توصيات البحث
 

 :الآتةت التوبةا  ت دةم ةمكن البحث هذا يتائج ضوء اي
 

 هددددذه أهمةددددت اهددددم علددددى لمسدددداعدتهم معلمددددا لل ودورا  عمددددل ورش إقامددددت -0
 .التعلةمةت العملةت اي المفاهةم
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 تيمةدت سدتح  ه لما للمعلما  الذا  وااعلةت الع لةت الة ات بتيمةت ا هتمام -0
 . سلوكهن أو تفكةرهن مستو  على سواء إةجابةت يتائج من المفاهةم هذه
 المعلمدا  لدد  الضدغوط خفدض ادي تسدهم التي البرامج إقامت على العمل -9

 .المعلمت ايتاجةت ومد  التعلةمت العملةت على إةجابةت آثار من لها لما وذلك
 وذلددك التربوةددت للعملةددت مبدداحبت واجتماعةددت وتراةهةددت تث فةددت بددرامج ت دددةم -1
 .الأطفال رةاض معلما  تواجهها التي الضغوط مستو  خفض أجل من

 

 :للبحث مقترحات
 

 :الآتي حثتالبا ت ترح ت دم ما خلال من
 

 الضدددغوط وخفددض الفاعلةددت مسددتو  لتحسددةن الع لةددت الة اددت تيمةددت دراسددت-0
 .مختلفت تخببا  اي المعلمةن من مختلفت عةيا  لد 
 والشدف ت اليفسدةت الرااهةدت مسدتو  لرادع كمدخل الع لةت الة ات تيمةت دراست-0

 .بالذا 
 مسدتو  رادع ادي الضدغوط ضدد التحبدةن علدى قائم بريامج ااعلةت دراست-9

 .البفي الميا  على وأثره الذاتةت الفاعلةت
 ا حتدددراق مسدددتو  لخفدددض كمددددخل الع لةدددت الة ادددت علدددى التددددرة  دراسدددت-1

 .اليفسةت الرااهةت مستو  تحسةن على وأثره اليفسي
 

 

 المراج 
 أولً : المراج  العربية :

 

 المهيةدت ءةبالكفدا وعلاقتهدا الذاتةت الكفاءة(. 0222) محمد إبراهةم إبراهةم، -
 المعلمدةن كلةدت وطدلا  المعلمدةن لدد  اليفسدةت والضغوط التربوةت والمعت دا 
 .020-090 ،(22) .التربوةت المجلت. السعودةت العربةت بالمملكت
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 كمددددخل الع لةدددت الة ادددت علدددى التددددرة  ااعلةدددت(. 0202) أحمدددد زةدددد، أبدددو -
 ذوا  ا الطالبدد لددد  ا يفعددالي التياددةم بددعوبا  خفددض اددي جدددلي سددلوكي

 مجلددددت ،ا ضددددطرا  هددددذا أعددددراض علددددى وألثددددره الحدةددددت الشخبددددةت اضددددطرا 
 .اليفسي الإرشاد

 بالكفدددداءة وعلاقتهددددا اليفسددددةت الضددددغوط درجددددت(. 0202مددددروة ) علددددي، أبددددو -
 شدمال محااادا  ادي الثايوةدت الحكومةدت المدارة معلمي لد  الملدركت الذاتةت
 يددددابلة، ، اليجدددداح عددددتجام ماجسددددتةر، رسددددالت ،السددددطةن اددددي الغربةددددت الضددددفت
 .السطةن

 عائددددة والعوالمدددت، أحمددد وطلدددي، اتحدددي ، الرقةددد  والضددبع عبدددد ، البحةددر  -
 دراسدت   الع لةدت للة ادت الخمسدت العوامدل لم ةداة المعراةت البورة .(0201)

 ، واليدوع الث اادت متغةر  أثر ضوء اي الجامعت طلا  من عةيت على مةدايةت
 .(92) شمة، عةن جامعت ، اليفسي الإرشاد مجلت

 لددد  الملدركددت اليفسددةت الضددغوط(. 0202) محمددد مطددر بددن خالددد الربخددي،- 
 الاداهرة بمحااادت المشدكلا  حل ومهارة اليفسةت بالمرويت وعلاقتها المعلمةن

 .عمان سلطيت يزو ، جامعت ماجستةر، رسالت. عمان سلطيت اي
 بالكفدددداءة لاقتهدددداوع الذاتةددددت الكفدددداءة(. 0222) إبددددراهةم إبددددراهةم الشددددااعي، -

 كلةددت وطددلا  المعلمددةن لددد  اليفسددةت والضددغوط التربوةددت والمعت دددا  المهيةددت
 الكوةددددد ، جامعددددت ،التربوةدددددت المجلددددت السدددددعودةت، العربةددددت بالمملكدددددت المعلمددددةن

 .012 -090،(22)ع ،(02)مج
 الذاتةدددت بالكفددداءة وعلاقتهدددا الع لةدددت الة ادددت(. 0202) محمدددد علدددي الشدددلو ،-

 .02 ع ،التربةت اي العلمي البحث مجلت بالدوادمي، التربةت كلةت طلا  لد 
 المددارة مددةر  لدد  الذهيةدت الة ادت تواار درجت(. 0202) أمايي الهاشم،-

 المواطيددددت سددددلوك ممارسددددت بدرجددددت وعلاقتهددددا عتمددددان محاااددددت اددددي الحكومةددددت
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 ، التربوةدت العلدوم ماجسدتةر،كلةت رسالت. يارهم وجهت من للمعلمةن التياةمةت
 .الأوسط الشرق معتجا
 الذاتةددت بالكفدداءة وعلاقتهددا ا جتماعةددت المهددارا (. 0209) رامددي الةوسددف،-

 ادي المتوسدطت المرحلت طلبت من عةيت لد  العام الدراسي والتحبةل المدركت
 مجلدت ، المتغةرا  من عدد ضوء اي السعودةت العربةت بالمملكت حائل ميط ت
 . (0) 00 ،واليفسةت تالتربوة للدراسا  الإسلامةت الجامعت

 ادي الضدغوط ضدد التحبدةن أثدر(. 0202) بسدةويي محمد يجلاء رسلان،-
. المعلمدت الطالبدت لدد  التفاعدل قلدق حددة وخفدض التربوةدت الدذا  ااعلةت زةادة

 .112-122 ،20ع ،02مج. اليفسةت للدراسا  المبرةت الجمعةت
 مجلددددت. تالروضدددد لمعلمددددت ا جتماعةددددت المكايددددت .(0220) مرتضددددى سددددلو - 

 .092-000 ،(2) ،المبكرة الطفولت
 وعلاقتهدددددا الملدركدددددت الذاتةدددددت الكفدددداءة(. 0202) عةدددددد محمدددددد أسدددددماء ، سددددةد-

 التربةددت بكلةددت الطفددل تربةددت ب سددم المعلمددا  الطالبددا  لددد  اليفسددةت بالضددغوط
 التربةددت، لأبددول المبددرةت الجمعةددت ،التربوةددت المعراددت مجلددت الجدةددد، بددالواد 

 .922-022 ،(02) ع ،(2)مج
 طلبددددت لددددد  الددددذا  (. ااعلةددددت0201) برهددددان ، وحماديدددده أحمددددد ، عربةددددا -

 ، والتحبدةل  اليدوع متغةدر  ضدوء ادي كيايت بيي ميط ت اي الثايوةت المرحلت
 .022 -22 ،( 0) 02، واليفسةت التربوةت العلوم مجلت

 والتدددرة  المعراددي السددلوكي العددلاج اعالةددت(. 0220) أحمددد خلددف مبددارك،-
  الأكدددادةمي الأداء وتحسدددةن ا متحدددان قلدددق خفدددض ادددي الدددتعلم مهدددارا  علدددى
 .920-020 ،02 الواد ، جيو  جامعت ،التربوةت المجلت. تجرةبةت دراست

 الضدغوط (.0202) عثمان محمد حسن، و عثمان محمد رحا  محجو ،-
 قبددددل مددددا التعلددددةم مرحلددددت معلمددددا  لددددد  المسددددئولةت بتحمددددل وعلاقتهددددا اليفسددددةت
 . الخرطوم اليبةلةن، جامعت ، ماجستةر رسالت(. درمان أم لةتمح) المدرسي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (202)                 2022 مارس آخر – يناير أول( والعشرون الثانيالعدد )      

 لددد  وال لددق الملدركددت الضددغوط(. 0201) غسددان وبددال ، ادداتن، مشدداعل،-
 مجلدت تشدرةن، بجامعدت التربةدت كلةدت ادي التربدو  التأهةل دبلوم طلبت من عةيت
 ، الإيسايةت والعلوم الآدا  سلسلت -العلمةت والدراسا  للبحوث تشرةن جامعت
 .022 -002 ،(1)ع ،(92) مج
 التياةمدددي ا بددداع اددي الذهيةددت الة ادددت أبعدداد (. أثددر0200) أسددماء يددور ،-

 ا قتبددادةت العلددوم مجلددت ، بغددداد جامعددت كلةددا  مددن عدددد اددي مةدددايي دراسددت
   . 092-022 ،( 22) ع ،( 02) مج ، بغداد جامعت ، والإدارةت

 الإيجداز بدااعةدت وعلاقتهدا لمدركدتا الذاتةدت الكفداءة(. 0200) ياادذ ، ةع و -
 مجلدت بةشدت، ادي خالدد الملك جامعت كلةا  طلا  لد  ا كادةمي والتحبةل

 .(9) 09 ، واليفسةت التربوةت العلوم
 الدراسدددا  تطدددوةر مركدددز .الضدددغوط إدارة(. 0222) سدددةد جمعدددت ةوسدددف، -

 .20الهيدست، كلةت ال اهرة، جامعت الإيسايةت، العلوم اي والبحوث العلةا
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1- There are statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group children in the 
pre and post measurements of some of behaviors of the 
campaign (Be civilized for green) and their total in favor 
of the mean of the post measurement at the level of 
significance (.000). 

2- There are no statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group children in the 
post and ongoing measurements of some of behaviors of 
the campaign (Be civilized for green) and their total at the 
level of significance (.05). 

Key words: Songs, Behaviors, Be civilized for green, 
Kindergarten child. 

 مقدمة البحث:
 

  اكتساا به الطفل شااخصاا ة تشااك ل في ه   أث  الأطف ل    ض لم حتة إن   
 ،2021دا،سااا ان ت نصااا  ة، ف ت ،) ب لمساااة ل ة شاااع     نم  السااات ك ة للأنم ط

 لالخ الب ةة م ا د تج   ب لمساااااااة ل ة الد لي الشاااااااع   تجتى  قد(. 112ص
 نم ة الت لتم ا د ال شااااا د ساااااتخدا ال عتى التشاااااج   خلال من الأخ  ة الآ نة

 ط  ةخ تبع   ت   ثه   عد  الق دمة الأج  ل حق ق عتى لتحف ظ المساااااتدامة
 الصااع د  عتى ،(523ص ،2021ب ح مة، خضاا  ،) الم ا د ند ة في ممثتة
  د  ب ح ث الشاااا ن هذا في ب  زاا  د  اا  الع ب ة مصاااا  لجمه   ة فإن المحتي
 الأج  ل حق ق لحم  ة" للأخضااا  اتحضااا " حمتة بإطلاق الجمه   ة  ة ساااة

 .الب ةااااة  مك ناااا   الطاااا قااااة مصاااااااااااااااااا د  من الااااد لااااة م ا د في القاااا دمااااة
(https://www.presidency.eg)                                      

 

 أس س  ا  مح  اا   تُعد نم   م احل مختتف في ه م ا  د  اا  الطفل أغن ة  تتع    
 الطفل م ن في الغن ء نشااا ط  سااا ه  ح ث المجتم  م   تك فه ذاته ت ك د في
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- Surmani, Andrew, Surmani, Karen Farnum and Manus, 
Morton (1999). Alfred's Essentials of Music Theory: 
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 ثالثاً: المواقع الإلكترونية:
 

 https://en.unesco.org/themes/early-childhood-care-
andeducation?fbclid=IwAR3VqUv5HSGnZgbsxZ3rz
w2S2QYdVpIGa-mdSipLVuTBGLvrcjAZ2FR1ZCg 
 https://www.csun.edu    
 https://www.alfred.com 

 https://www.hebu-music.com 
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Schulwerk  اال يكييييييي  بلنظليييييي  ل لليKodaly   اال يكيين بجل ييييييي
   ة بالبلايا  اللتحدة اال يكي . لبسي ى بح ك  ال فبل  اللبك

                                       https://www.alfred.com ) 
 Morton Manus هب  بيا شيي ك  ألف يد : Alfred   اللختليي  بإلييدا

كتل الت بي  اللبسيييييييييييي ي  بالبلايا  اللتحدة اال يكي ، بهب لؤلف لبسيييييييييييي ي 
بليييييه ال يييييدييييييد لن لؤلفيييييا  ت ليط  بةيييييازف لآلييييي  البييييييانب بآلييييي  الكلا ينيييييي 

 (https://www.hebu-music.com اللبسي ى.
 

   قواعد الموسيقى الغربية:  -3
هي ةلط له لبادبه بأسسه التي تساهط في الفهط الدريد ل نال  اللبسي ى    

ن يتلل بال  اءة بالتدبي الها لبني( بلا –الإي اةا   –ااسياسي    الن لا  
لبسيييييييييي ي لن اللد ج باللفاتيو اللبسيييييييييي ي  بالسيييييييييلالط اللبسيييييييييي ي  باللبازين 
اللبسييييييييييييييي يي  باللبازي  بال بيا ا  ببنياء االحيان بال باليل اللبسييييييييييييييي يي  ببناء 

 (. Hutchinson,2017,p7التآلفا  بان لاباتها بتل يفاتها 
 ومن أهم خصائص الموسيقى الغربية ما يلي:

 

( في السييييلط ال بي ي إلى نلييييفي Toneين سييييط الب د اللبسييييي ي الكالل   -أ
 ب د لتسابيين حسل نظ ي  الكلافي  الل دل.

 نلف ب د لتسابي . 12يحتبي السلط اللبسي ي ال  بي ال بي ي ةلى  -ل
يبجد في اللبسيييييييي ى ال  بي  ثلاث  أنباع لن اانسيييييييج  اللبسيييييييي ي  بهي  -ج

(، بالنسيييييييييييج الهبلبفبني  لحن بلليييييييييياحب  النسيييييييييييج اللبنبفبني  لحن باحد
 ها لبني (، بالنسيج الببليفبني  ألحان لت ددة أف ياً(.

(( في تيييأليف الجليييل Scaleت تليييد اللبسييييييييييييييي ى ال  بيييي  ةلى السييييييييييييييلط  -د
 اللبسي ي .
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بتد يل السييييلع بأسييييلبل لُبسيييي   حيث ت تلد بشييييكل أسيييياسييييي ةلى اسييييتبدال 
الكتاب  بتحبيلها إلى  سبط تبضيحي  لل باةد باللفاهيط اللبسي ي  لتن بع هذه 

 يجياً دء فيسييييتنتج لنها ال باةد باللفاهيط اللبسييييي ي  تيال سييييبط في ذهن ال ا  
بهذه ال سيبلا  التبضيحي  لتلثل  في الإشا ا  بااسهط باا راط  لثل أ راط 

لال ب ازها لن خا  للبسي ي( إلى ال لبز اللبسي ي  ب خ ب  بلسيافا  اللد ج ا
 ة ا لن الكتاب  بالل   الإنجليزي  الليسيييياالثل  لع الشييي ح باسيييتخداط ال ليل جدً 

لإب ازه  CAPITALلو جديد بل اةاة كتاب  كل ح بف كللا  أي لليييييييييييييي 
بلجذل انتباه اللت لط لي ب ه بال سيييبط التبضييييحي  فيسييييتنتج اللفاهيط بال باةد 

اً ت ان الل   الإنجليزي ، كلا يتط أيضيييإهل اسيييتي ابه لها دبن الحاج  إلى بيسييي
ب نالج اختبا ا    ب  ب ض ال باةد بتد يبا  السييييييييلع، بالإضيييييييياف  إلى بجبد

لي بط اللت لط بحلها باسيتخداط الحاسيل الآلي بتظه  سي بان  ألكت بني  ةلى إ
له النتيج  بشييييييكل فب ي ليتابع لسييييييتباه أبلًا بأبل  ت  يف إج ابي للباحث  لن 

 خلال تحليلها ل  ي   ألف يد(. 
 

  قواعد الموسيقى الغربيةMusic Theory : 
 

هي أسيا بناء بتنظيط الليب  ليليبو لبسي ياً، بتشلل هذه ااسا كل لا 
 Carter,2018,P.9). د باللحن بالإي اع بالها لبني  يت ل
 الطفولة المبكرةEarly Childhood   : 

 

ت  فها لنظل  اليبنسيييكب بأنها الفت ة التي تبدأ لن سييين الليلاد بحتى سييين    
الثيالن  بهي أهط فت ا  النلب ال  لي، بفي هذه الل حل  يتأث  اا فال بد ج  

 (https://en.unesco.orgين بهط.  كبي ة بالبيب  بااشخاص اللحي 
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 بيشلل: الجزء الأول: الإطار النظري:
 الد اسا  الساب   باللفاهيط النظ ي  الل تب   بلبضبع البحث.


