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 : البحثملخص 
 

  هددد  ا  لتن يددد  ب نددد    ف عليددد  علددد  التعددد   إلددد  الحددد ل  البحددد  هددد     
 قلددددد   سددددتو  وخفددددد  الأز دددد   خددددد   الأولدددد  الاجت ددددد ع  النفسدددد  الدددد ع 

 التحقد  ت  وق  ،كو ون  ج ئح  ظ  ف  ال وض  أطف   أ ه   ل   ال ستقب 
 ت ددد ع الاج النفسددد  الددد ع   هددد  ا  اختبددد   خددد    ددد  البحددد  فددد و   ددد 

 النفسدد  الدد ع   هدد  ا  تن يدد  وب ندد    ،(الب حثدد  إعدد ا   دد ) الأز دد   خدد  
 ج ئحددد  ظددد  فددد  ال سدددتقب  قلددد  و قيددد   ،(الب حثددد  إعددد ا   ددد )الاجت ددد ع  

 البحددد  اسدددتخ  . (الب حثددد  إعددد ا   ددد )ال وضددد   أطفددد   أ هددد   لددد   كو ونددد 
 القي سددي  لدد ع ال عت دد  الواحدد   ال ج وعدد  تصدد ي  يذ التج يبدد  شددب  ال دنه 
 للتحقد  وكدذل  وأه افد ، البحد  عيند  لطبيعد  ل  ئ تد  وذلد  والبعد ي القبل 
 فددد (  سدددتق   تغيددد ) الب نددد    بف عليددد  الخ صددد  البحددد  فددد و  صدددح   ددد 

 قلدد  حدد   وخفدد  الأز دد   خدد   الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  تن يدد 
 القبلددد  ي سددد  الق نتددد ئ  أشددد   (. تددد بعي   تغيددد ي ) الأ هددد   لددد   ال سدددتقب 
 الأز د   خد   الاجت د ع  النفس  ال ع   ه  ا  لاختب   والتتبع  والبع ي،
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 لد   الأولد  الاجت د ع  النفس  ال ع   ه  ا  تن ي  ف  الب ن    ف علي  إل 
لددد  الأز ددد  ، خددد   ال وضددد  أطفددد   أ هددد    فددد  للب نددد    الكبيددد  التدددرثي  وا 
 ال سدتقب ، قلد   قيد   نتد ئ     أشد ك د . الأ هد   ل   ال ه  ا  هذه تن ي 
 أثد  واسدت  ا ي  ف عليد  إلد  والكبيد  ال توسدط بدي   د  ت اوح الذي الأث  وحج 

 .الأ ه   ل   ال ستقب  قل  ح   خف  ف  الب ن   
 

The effectiveness of a program to develop the skills of 
primary psychosocial support during crises and reduce 

the level of future anxiety in light of the Corona 
pandemic among mothers of kindergarten children 

 

Dr. Khadija Mohamed Badr El Din Ahmed Mohamed. * 
 

 

Abstract: 
 

    This research aims to identify the effectiveness of                                          

a program for developing of primary psychosocial 

support skills during crises among mothers of 

kindergarten children, as well as measuring its impact in 

reducing the level of future anxiety among mothers in 

light of the Corona pandemic. The research hypotheses 

were verified by testing psychosocial support skills 

during crises, the psychosocial support skills 

development program, and the future anxiety scale in 

light of the Corona pandemic among mothers. The 

research used the quasi-experimental approach with a 

one-group design based on the tribal and remote 

measurements for its suitability to the nature and 

objectives of the research sample, as well as to verify the 
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validity of the research hypotheses related to the 

effectiveness of the program (independent variable) in 

developing psychosocial support skills during crises and 

reducing the severity of future anxiety among mothers 

(dependent variables). The results of the pre, post, and 

follow-up measurements for testing psychosocial support 

skills during crises indicated that the effectiveness of the 

counseling program in developing primary psychosocial 

support skills for mothers of kindergarten children during 

crises, and the significant impact of the program in 

developing these skills among mothers. The results of the 

future anxiety scale, and the size of the effect, which 

ranged between medium and large, indicated the 

effectiveness and continuity of the program's impact in 

reducing the severity of future anxiety among mothers. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 Psychosocial support         .الاجت  ع  النفس  ال ع  -

 Future anxiety                      .ال ستقب  قل  -

 Corona pandemic                       .كو ون  ج ئح  -
 

 مقدمة:
 

 والأوبئد  الطبيعي ، والكوا   والح وب، والسي سي ، الاقتص  ي  الأز    تع  
 أوضد   إلد  وتدد ي والأفد ا ، وال جت ع   ال و  ه ل تتع   ص     أح ا 
 التددد خ  سددد ع  وتتطلدددب  سدددتق  ، و يددد  وضددد  ط  صدددعب  واجت  عيددد  نفسددي 
 ال جت عدددد   قدددد    وتتفدددد و . واحتوائهدددد   عهدددد  للتع  دددد   ه دددد  قدددد ا ا  واتخدددد ذ
  .آث  ه  عل  والتغلب  عه  والتع    للأز    الاستع ا  عل  والأف ا 
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 جدد ا  ط  ئدد  واقتصدد  ي  واجت  عيدد  صددحي  بظدد و  زا ، ولا العدد ل ،  دد  وقدد 
 خ سدد   دد  أكثدد  و ددو  ال  يددي ،  ئدد   إصدد ب  عنهدد  نددت  كو وندد ، ج ئحدد 
 ه ئلدد  اضددط اب   فدد  الج ئحدد  تسددبب  ك دد . العدد ل   و  فدد  شددخ    يددي 
 لإجدد ا ا  نتيجدد  والاقتصدد  ي  الاجت  عيد ، النفسددي ، ال سددتوي   علدد  للأسد  

. الع د  وسد ع   العد  لي  أعد ا  وتقلدي  ال  اسد ، وتعلي  الك   ، الإ   
 آثد    د  عليهد  ت تدب و   ال نزل  والحج  الإ    إج ا ا  أ     وب ل   

 علدد  والتعلي يدد  النفسددي  الج ئحدد  ثدد  آ أ  إلا يب  هدد ،  دد  لهدد  كدد   اقتصدد  ي 
 لهددددذه ال ع وفدددد  الأخدددد   الآثدددد    دددد  وتددددرثي ا   وضددددوح    أشدددد  ك ندددد  الأطفدددد  
 نتيجدد  تددرث ا   الأشدد  الفئدد  هدد  الأطفدد   كدد   الظدد و  هددذه ظدد  ففدد . الج ئحدد 
 أو الفسيح ، اللعب لص لا  نزوله  وع   و عل يه ،   ا سه  ع  لابتع  ه 
   .(0202 بولفخ ذ،) ذويه  وفق ا     

 

 للأطفدد   الاجت  عيدد  الحيدد   أ  إلدد ( 0202) وفيدد   الغ يدد  أشدد   وقدد    
 الأ  ق  د  إذا. الوالد ا  يعتقد  كد     د  تعقيد ا   أكثد  ح الج ئ فت   خ   ب  
 بحنددي  الأطفدد   شددع  ذلدد  و دد  ال   سدد ، هددو البيدد  وأصددب  ال عل دد ، بدد و 
 إلد  والاسدت    ال   سد ، إلد  الدذه ب فد  ال ت ثد  اليدو   الد وتي  إل  كبي 

 التع  د  فد  كبيد   صدعوب   الوالد ا  واجد  ك د . الأقد ا     واللعب ال عل  ،
 أ دد      طويلدد أوق تدد    يقضددو  الأطفدد   بدد   حيدد  سددلوكه ، وتقددوي  أطفدد له   دد 

 عل  واعت  وا الإلكت وني ، الألع ب أجهز  استخ ا  وأ  نوا التلفزيو ، ش ش  
    .(0202 بولفخ ذ،)  ترخ   أوق   إل  السه 

 

 العدد ل  حددو  حكو يدد  هيئدد   عدد  الصدد     التقدد  ي   دد  الع يدد  أفدد    ك دد    
 كو وندددد  لج ئحدددد  الحكو دددد   اسددددتج ب   لتتبدددد  الب يطدددد ن  ال  كددددز ه نشدددد  

COVID-19GRT  النفسدددددددي  ال ف هيددددددد  علددددددد  أثددددددد   كو ونددددددد  ج ئحددددددد  أ 
 تجدد وز  نفسددي   ع ندد   فدد  تسددبب  ك دد  الأسدد  ،  اخدد  الاجت  عيدد  والع قدد  
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              التدددددددددوت ، زيددددددددد    وشدددددددد ل  الأسددددددددد ،   لبيدددددددد  لددددددددد   التكيدددددددد  علددددددددد  القدددددددد   
 .ال نزلددددد  والعنددددد  والحدددددز ، والعصدددددبي ، والوسددددد و ، واليدددددر ، والقلددددد ،

.(COVID-19 Government Response Tracker, 2021)        
 

 والشددددعو  والخددددو ، الاكتئدددد ب، حدددد لا  زيدددد    فدددد  الج ئحدددد  تسددددبب  ك دددد    
لدد  ب لوحدد  ،  الأسدد  ، أفدد ا  لدد   النددو  واضددط اب   السددلبي  ال شدد ع  تندد    وا 
 يوسددددد ،) الاجت  عيددددد  العزلددددد  وفددددد   ال دددد ا    إ ددددد  تددددد  بعددددد    خ صدددد 
 الأ  يكدددددد  ال  كددددددز نشدددددد ه    اسدددددد  أظهدددددد   فقدددددد (. 0202 نظيدددددد ، ؛0202
 أخطد  ا   شدك  ال ندز  فد  البق   أ  ،CDCP والوق ي  الأ  ا  عل  للسيط  
 شدع وا والأ هد   الآبد    د  %02 نحدو وأ  للأطفد  ، النفسدي  الصدح  عل 

 هندد   بدر  يعتقد و  وأنهد  ولأطفد له ، لهدد  فع ليد والان ال زاجيد  الح لد  بتد هو 
 الحجددد  آثددد    ددد  للتع  ددد  لأطفددد له  النفسددد  الددد ع  تقددد ي  إلددد    سددد  ح جددد 
 Centers for Disease Control and) الج ئحدد  خدد   ال نزلدد 

Prevention, 2021).  
 

 إطد   إلد  وال وليد  ال حلي  والهيئ   الحكو    الن ا ا  هذه  فع  وق    
 التغلددب علدد  الأسدد    سدد ع   بهدد   التوعيدد  وح دد   ال بدد   ا   دد  ع يدد ال

 وأبدو الفق ) أف ا ه  ج ي  عل  آث  ه     والتخفي  الط  ئ  الأز   هذه عل 
 أسدد ي  وا  شدد  ا  توعويدد  بدد ا   الح دد   هددذه قدد    وقدد (. 0202 الفتددوح،
. الأز دد  ههددذ خدد    واجت  عي دد نفسددي    الأطفدد    عدد  سددت اتيجي  إ علدد   كددز 
 أز ددد  أو ي طددد    لأي والتهيدددد الاسدددتع ا  ضددد و   علددد  ب لتركيددد  اهت ددد  ك ددد 

 الاجت ددد ع ، والتب عددد  الك  ددد  الإ ددد   فددد   تسدددت ع  أ  ي كددد   سدددتقبلي 
 النفسدددد  ب لدددد ع  الخ صدددد  والبدددد ا   الاسددددت اتيجي   وضدددد  ط يدددد  عدددد  وذلددد 

  .(0202 وطلب ،  ط   بو) للأطف   الاجت  ع 
 

 ي كد  الدذي الاجت د ع  النفسد  الد ع  أ  إل  ال  اس   ت ئ ن أش    وق    
  سد ن   فد  الأقدو  الع  د  يعد  الأز د   هدذه فد  لأطفد له  الوال ا  يق    أ 
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 أحدد ا   ع يشدد  بعدد  الطبيعيدد  الح لدد  إلدد  العددو   علدد  ق  اتدد  وتعزيددز الطفدد 
  بكد الاجت  ع  النفس  ال ع  ويعن (. 0202 وفي  ، الغ ي ) الأز   هذه

  د  وق يتد  بهد   للطفد  والاجت  عي  النفسي  الصح  ع  ال سدول  الجوانب
 خ   الآخ ي     الاجت  ع  التكي  ع لي  وتسهي  نفسي ، اضط اب   أي 

 الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع  ويشدددد  (. 0202   تضدددد ،) الأز دددد  فتدددد   وبعدددد 
 بند    وتشدجي الحيد  ، وع  نفس  ع  الطف  و ش ع  أفك   بتطوي  الاهت   
 وال   سد  البيد  فد  الصدغي  و جت عد  وأسد ت  وبي  بين  الإيج بي  الع ق  
   .(0202 زي ا ،)  ختلف    بط    

 

 والاجت د ع  النفسد  الد ع   هد  ا  علد  وت  يبه  الوال ي  ترهي  ويس ع    
 ح جدد   وتلبيدد  فعدد     بشددك    بدد و ه  القيدد   علدد  الأز دد    واجهدد  فدد  الأولدد 
 علددد  وترثي هددد  الأز ددد  حددد    ددد  يخفددد    ددد  والاجت  عيددد ، فسدددي الن أطفددد له 
 وتشدددددخي  الطفددددد ،  ددددد  الفعددددد   التواصددددد  ال هددددد  ا  هدددددذه وتشددددد  . الأسددددد  

 واحتي جد    وافد  وتفهد  والخدو ، القل   ث  والسلوكي  النفسي  الاضط اب  
 ال ن سددددب ، الع جيدددد  الأنشددددط  وتقدددد ي  تلبيتهدددد ، و ح ولدددد  الاجت  عيدددد  الطفدددد 
 الأطفد    هد  ا  وتن ي  الأطف  ،    التع    ف  الانفع لا  وضبط  واله و 
 عدد  للتعبيدد  للطفدد    ئ دد  بيئدد  وخلدد  الط  ئدد ، ال واقدد   دد  التكيدد  علدد 

 الأس سددددي  الاجت  عيددد  الح جدددد   وتدددوفي   نهددد ، الإيجدددد ب  وتعزيدددز انفع لاتددد 
   والأ دددد السدددد    احتي جدددد   وتددددوفي  الددددذا ، وتحقيدددد  والانت دددد  ، ك لحددددب،
 ؛0202 علددد ؛ ؛0222 علددد ، ؛0222 شدددعب  ، ؛0222 البددد  ،) الأس سدددي 
 ;INEE, 2021 ؛0202 الغ يددد ، ؛0202 الع ل يددد ، الصدددح   نظ ددد 

Killgore, Taylor, Cloonan & Dailey, 2020; Duan & Zhu, 
2020; Kapoor, Yadav, Bajpai & Srivastava, 2021) 

 

 Wańkowicz, Szylińska, andأشدد   فقدد  أخدد  ، ن حيدد     دد      

Rotter (2020)  الأسد ي  ال شدك    د  الع يد  ظهدو  و ا  السدبب أ  إل 
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 إلدد  ي جدد  الشدد    الإ دد   فتدد   خدد   الأطفدد   لدد   النفسددي  والاضددط اب  
 النفسدددددي  الضدددددغوط  ددددد  التكيددددد  علدددد  قددددد  ته  وعددددد   أنفسددددده  الوالددددد ي  قلدددد 

 انتقدددد    دددد   لخو كدددد ب لج ئحدددد ، ال  تبطدددد  الج يدددد   والصددددحي  والاقتصدددد  ي 
 و ع لا  الج ئح  لأخب   ال ست    وال ت بع  الغذائي ، السل  ونق  الع و ،
 الوالدد ي  قد    أ  إلد ( 0202) وسويسد   وسدد ، عد   ، أشد   ك د . العد و 
 علدد   دشدد ا   يعدد  كو وندد ، ج ئحدد  و نهدد  والأوبئدد ، الأز دد    دد  التكيدد  علدد 

 كبيد ا   تدرث ا   ويترث و  يتف علو  طف  الأ أ  ذل  الأس  ، لأف ا  النفسي  الصح 
 ظدد  فدد  الأ هدد   لد   القلدد  ي جدد  ك دد . للوالد ي  والنفسددي  الانفع ليدد  ب لح لد 
 تدواف  عد   أو أف ا هد ، أح  أو الأس    ب فق     الخو  إل  كو ون  ج ئح 
 الأز ددد ، وقددد  للعدد   ال ت حددد  الأ دد ك  وقلددد  العددد و ، انتقدد   ح لددد  فدد   وا 
 ب لنسددب  ال سددتقب  و  ددو  ال   سدد  فدد  الانتظدد   علدد  الأطفدد   قدد    وعدد  
 .(0202   تض ،) له 

 

 فددد  خ صددد    الأولددد ،  ددد احله  فددد  لأطف لهددد  الأو  الددد اع  هددد  الأ  ولأ     
 نفسددددي  سددددت اتيجي  إ تبندددد  علدددد  الأ  وقدددد    اسددددتع ا  فدددد   الأز دددد  ، أوقدددد  

 وتدوفي  القلد ، عل  لبوالتغ الط  ئ  الأز       للتع يش  ن سب  واجت  عي 
زالدد  أطف لهدد  أسددئل  عدد  والإج بدد  الأسدد  ،  اخدد  النفسدد  الدد      خدد وفه ، وا 
 أ  ي كد  الوق ئيد  بد لإج ا ا  والالتدزا  الهد و  إلد  وال عو  يزعجه ،    وفه 

 الح لددددد  ويحسددددد  والأسددددد ي ، النفسدددددي  ال شدددددك   تفددددد ق  الأسددددد   أفددددد ا  يجندددددب
 بعدد  الطبيعيدد  الحيدد   إلدد  العددو   علدد  ع ه ويسدد  لهدد ، والسددلوكي  الانفع ليدد 

 النفسددد  الددد ع   هددد  ا  تن يددد  إلددد  الح جددد  علددد  يدكددد    ددد  الإ ددد  ، فتددد  
 .الط  ئ  والظ و  الأز    ل واجه  ال وض  أطف   أ ه   ل   الاجت  ع 
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 البحث: مشكلة
 
 

 ع صدد ته  التدد  الط  ئدد  والاقتصدد  ي  والنفسددي ، الصددحي ، للظدد و  نتيجدد    
 ندت  و د  كو وند ، ج ئحد  فتد   خد   ال ص ي  الأس  آلا  وع شته  الب حث ،
 فد  ال وضد  أطفد   لد   والاجت  عي  النفسي  الح ج   ف  تغي ا     عنه 

 ونفسدددددي ، أسددددد ي ،  شدددددك    ددددد  صددددد حبه  و ددددد  ال نزلددددد ، الحجددددد  ظددددد و 
 وتدددد اولته  التواصدددد ،  واقدددد  شددددبك   وعلدددد  الإعدددد   وسدددد ئ  فدددد  واجت  عيدددد 

 البحد   شدكل  ظهد   فقد  وال  اس  ، التق  ي  بع  إليه  وأش    ح ف الص
 تقددد ي  علددد  الأ هددد   تددد  يب إلددد  ال لحددد  الح جددد  فددد  ت ثلددد  والتددد  الحددد ل 
 علدددد  والتغلددددب الأز دددد    واجهدددد  فدددد  لأطفدددد له  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع 
 فد  التد  يب  الب ند    هدذا أثد  علد  التعد   إلد  الح جد  ظهد   ك  . أث  ه 
 لدددد   كو وندددد  ج ئحدددد   دددد  ب لتع  دددد  ال دددد تبط ال سددددتقب  قلدددد   سددددتو  خفدددد 
 .الأ ه  

 

 القيددد   إلددد  الأ   فددد  ال نزلددد  الحجددد  أ  إلددد ( 0222)  و ددد  أشددد   فقددد    
 ك دد  الد و ، بهدذا للقيد    سدتع    يد  وهدد  ال عل د  تد يد  ك ند  الدذي ب لد و 

 ج نبدددد  ،  خدددد وفه  وضدددد  علدددد  القدددد    لدددد يه  ك ندددد  الأ هدددد   كدددد  لددددي  أ 
 أشد   ك د . الصدعب  الظد و  هذه خ   أطف له     و ه      بصب    والتع   
 إلدد  الج ئحدد  فتدد   خدد   تع ضددوا أنفسدده  الوالدد ي  أ  إلدد ( 0202)   تضدد 
 الفيدد و  انتشدد   سدد ع  بسددبب والتشدد د  واليددر  الخددو   شدد ع   دد  خلدديط  
 احتي جدددد    تلبيدددد علدددد  تسدددد ع ه  التدددد  الوسدددد ئ  أو الإ ك ندددد   تددددواف  وعدددد  
 الأسدد   أ ( 0202) زيدد ا  ويدد  . والاجت  عيدد  والتعلي يدد ، الصددحي ، أبندد ئه 

  واجهددد  صددد   " بدددد ع فددد  ل ددد   سدددتع     تكددد  لددد  ،خ صددد    بصدددف    ال صددد ي ،
  دد  للتكيدد  تدهلهدد  التدد  والخبدد ا  ال علو دد   إلدد  لافتق  هدد  نتيجدد " الج ئحدد 
  .آث  ه     والوق ي  الج ي   الظ و 
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  دد  الع يدد  عجددز إلدد  Babore et al. (2021)   اسدد  شدد   أ فقدد    
 اجت حدد  التدد  والسددلوكي  النفسددي  ال شدد ك  الع يدد   دد  التع  دد  عدد  الأ هدد  
 والإحسدد   والعندد ، النددو ، واضددط اب   كدد لخو ، الإ دد   نتيجدد  الأطفدد  
. طويلددد  لفتدد ا  التلفزيونيدد  البدد ا    شدد ه   وا   دد   الزائدد ، والنشدد ط ب لعزلدد ،

 Petrocchi, Levante, Bianco, Castelli, and   اسد  أشد     ك د

Lecciso (2020) ستوي   ا تف      يع ني  ك  ال ت  الأ ه   أ  ل إ  
 إلدددد  السددددلبي  ال شدددد ع  نقدددد  علدددد  ع لددددوا التكيدددد  علدددد  القدددد    وعدددد   القلدددد 

 بضددد و   ال  اسددد  أوصددد  وقددد . الإيج بيددد   شددد ع ه  حسددد ب علددد  أطفددد له 
 الك فيددد  ب ل علو ددد   تزويددد ه  خددد    ددد  الأز ددد   ل واجهددد   الأ هددد  إعددد ا 
 التكيدد  علدد  قدد  اته  وتعزيددز أطفدد له ،  دد  الع قدد  لإ ا    هدد  اته  وتن يدد 
 .الظ و  هذه خ  

 

 فتدد   خدد   الوالدد ا  واجههدد  التدد  ال شددك   وحجدد  أنددوا  علدد  وللوقددو    
 ،0202  دد    22 فدد  ال صدد ي  الحكو دد  أعلنتهدد  والتدد  الشدد    الإ دد  
 الأ هد   بعد   د  الاسدتط عي  ال ق ب       ج وع  بعق  الب حث  ق   

 ال د ا  ، وبع  ب لج  ع ، والإ ا ي  الت  يسي  الهيئ  أعض      الع    
 فت   أ  إل  ال ق ب   نت ئ  أش    وق . قن    ين  ف  الحكو ي  وال دسس  
 ذكددد   فقددد . الأسددد   أفددد ا   لج يددد   يحددد  و يددد   دل ددد  فتددد   ك نددد  الإ ددد  
 الأسدد   أفدد ا  أحدد   ددو  أو ب لعدد و  الإصدد ب   دد  الخددو  أ  الأ هدد   بعدد 

 زيد    إلد  الأ هد   اسدتج ب   أشد    ك د . الأطفد   وعلد  علديه  سيط  ق 
 الأسدد ي  الع قدد   وتددوت  الأطفدد  ، بددي  اليو يدد  وال شدد ج ا  الخ فدد   حدد  
 لفتدد   ال نددز  فدد  ال سددت   وال كددو  ال ب شدد  ل حتكدد   نتيجدد  الددزوجي  بددي 

 النفسدد  والضددغط بدد لقل  شددعو ه  إلدد  الأ هدد   بعدد  أشدد    ك دد . طويلدد 
 تلبيد  علد  قد  ته  وعد   طويلد  لفتد ا  الأسد   أف ا  خ    عل  الع   نتيج 
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 اسدت  ا   د  والخدو  اليدو   د ا  علد  والاجت  عيد  النفسي  الأطف    ط لب
 .أطو  لفت   الأز   هذه

 

  هدد  ا  إلدد  الأ هدد     لبيدد  افتقدد   للب حثدد  ال قدد ب   نتدد ئ  أكدد   ك دد     
 ال شدددددك    ددددد  للتع  ددددد  الأز ددددد  فتددددد ا  خددددد   الاجت ددددد ع  النفسددددد  الددددد ع 

 إحدد   أشدد    فقدد . أطفدد له  واجهدد  التدد  والسددلوكي  النفسددي  والاضددط اب  
 أو ل و ،بد  ال تعلق  الأطف   أسئل  ع  الإج ب  تستط  ل  أنه  إل  الأ ه  
 والتواص  اللعب عل  ق  ته  ع   نتيج  ل يه  السلبي  ال ش ع     التخفي 

  .القوي  لانفع لاته  الاستج ب  أو الأص ق  ،   
 

 التددد  الت  يبيددد  للبددد ا   والهيئددد   الجهددد    ددد  الع يددد  تقددد ي   ددد  وبددد ل       
 هددذه أ  إلا كو وندد ، ج ئحدد  أز دد  خدد   لأطفدد    دد  الوالدد ي  بتع  دد  اهت دد 
 بتن يدد  تهددت  ولدد  ب لج ئحدد ، خ صدد  ونفسددي  صددحي  إ شدد  ا  قدد    البدد ا  
 الأز دددد   فتدددد ا  خدددد   الأ هدددد   لدددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا 
 هدددذا  شدددكل  تحددد    فقددد  تقددد  ،  ددد  إلددد  واسدددتن  ا  . ع  ددد    بصدددف    ي والطدددوا  
 ت ددد ع الاج النفسددد  الددد ع   هددد  ا  لتن يددد  ب نددد    إلددد  الح جددد  فددد  البحددد 
 علدد  والتعدد   ال وضدد  أطفدد   أ هدد   لدد   والطددوا   الأز دد   فتدد ا  خدد  
 وي كد . كو وند  ج ئحد  ظد  فد  لد يه  ال سدتقب  قل   ستو  خف  ف  أث ه

 :الت ليي  السدالي  ع  الإج ب  خ      ال شكل  هذه   اس 
 

 الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  تن يدد  فدد  الب ندد    ف عليدد   دد  -2
 ال وض ؟ أطف   أ ه   ل   الأز    خ  

 ج ئحددد  ظددد  فددد  ال سدددتقب  قلددد   سدددتو  خفددد  فددد  الب نددد    ف عليددد   ددد  -0
 ال وض ؟ أطف   أ ه   ل   كو ون 
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 :بحثال دافأه
 

  :إل  الح ل  البح  ه  
 

 النفسدددددد  الدددددد ع   هدددددد  ا  لتن يدددددد  تدددددد  يب  ب ندددددد    ف عليدددددد  علدددددد  التعدددددد    
 ظدد  فدد  ال سددتقب  قلدد   سددتو  وخفدد   دد  الأز  خدد   الأولدد  الاجت دد ع 

  د  البحد  هد   تحقيد  تد  وقد . ال وض  أطف   أ ه   ل   كو ون  ج ئح 
 خد   الاجت د ع  النفسد  الد ع   هد  ا  تن يد  ب ند    وتطبيد  إعد ا  خ  

 ال سدتقب  قلد  و قيد   الاجت د ع ، النفسد  ال ع   ه  ا  واختب   الأز   ،
 .ال وض  أطف   ه  أ  ل   كو ون  ج ئح  ظ  ف 

 

 :البحثأهمية 
 
 

 :يل  في   إلي  والح ج  البح  أه ي  تح ي  ي ك 
 

 خددد   الأولددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع   هددد  ا  لتن يددد  ب نددد    إعددد ا  -2
 واحتدوائه  أطف له     الع ق  وا  ا   التع    عل  الأ ه   ل س ع   الأز   
 الن حيدد   د  إضدد ف    يشدك    د    ،والكددوا الأز د   ظد  فدد  واجت  عيد    نفسدي   

 . التطبيقي 
  واجهدددد  فدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا  لقيدددد   اختبدددد   تقدددد ي -0

 قلددددد   قيددددد   وكدددددذل  ،ال وضددددد  أطفددددد   أ هددددد   لددددد   ي والطدددددوا   الأز ددددد  
 . كو ون  ج ئح  ظ  ف  ل يه  ال ستقب 

 للتكيد  الأ هد   وتهيئد  إعد ا   جد   فد  الع بيد  البحدو  فد  الفجدو  س -2
 ال سددتقب  قلدد  حدد   وخفدد  والاجت  عيدد  والاقتصدد  ي  الصددحي  الأز دد    دد 
 .النظ ي  الن حي     إض ف    يع      كو ون ، ج ئح  ظ  ف 
 لددد   النفسددد  الددد ع    هددد  ا  لتن يددد  إلكت ونددد  تددد  يب  ب نددد    تصددد ي -4

 الكدددوا   أثنددد   الأ هددد   وتددد  يب توعيددد  فددد   نددد  الاسدددتف    ي كددد  الأ هددد  ،
 . التطبيقي  الن حي     إض ف    يشك      والصحي ، البيئي  والأز   
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 :مصطلحات البحث
 
 
 

 First Psychosocial الأولاي الاجتمااعي النفساي الادعم مهاارات-1

Support : 
 

 ال سد ع   أندوا  كد  إلد  الأولد  الاجت د ع  النفس  ال ع   صطل  يشي    
 والتغلدب بهد ، ي د  التد  الصدعب  حد ا الأ ل واجهد  الفد   يتلق هد  الت  الأولي 
 وتعزيددددز ط  ئدددد ، أز دددد  أو صدددد    بسددددبب لدددد  حدددد ث  التدددد  ال شددددك   علدددد 

 الاضدددط اب    ددد  والوق يددد  ال جت ددد ، أفددد ا  وبدددي  بينددد  الاجت  عيددد  الددد وابط
 الجدد نبي  كدد م  دد  تف عدد  إلدد  يشددي   صددطل  وهددو(. 0222 علدد ،) النفسددي 

 لا جواندددب وهدد  للفدد  ، الاجت  عيدد   النفسددي ال ف هيدد  تحقيدد  عدد  ال سدددولي 
  .(0202 عل ،) بع  ع  فصله  ي ك 

 

 بقد    إجرائيااً  لايالأو  الاجتمااعي النفساي الادعم مهاارات الباحثاة وتعرف   
 النفسددي  أطف لهدد  ح جد   لتلبيدد  ال ز د  الأس سددي  الإجد ا ا  اتخدد ذ علد  الأ 

 التدد  الأز دد  بعدد   والتعدد ف ت  سددكه  اسددتع    علدد  و سدد ع ته  والاجت  عيدد ،
 الت  ب ل  ج  الح ل  البح  ف  وتح  . حي ته  ن ط وتغيي  تعطي  إل  أ  

 خدددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا  اختبدددد   فدددد  الأ  عليهدددد  تحصدددد 
 .الأز   

 

 : Crises الأزمات-2
 

 لحيدددد   ته يدددد ا   يشددددك  وخطيدددد   سددددتق   يدددد   وقدددد  كدددد  ب لأز دددد  قصدددد ي     
 أو  اخليدددد  و سدددد ع   تدددد خ    ويتطلددددب وال جت عدددد  ، ا الأفدددد   وأ دددد  واسددددتق ا 
 ,Kapucu and Özerdem) ال وقد  وآثد   تبعد   علد  للتغلدب خ  جيد 

 بيئي  ك  ث  ح و   ث  أكب  ح      جز  أو نتيج  الأز   وتع   .(2011
 وكيد  كد  حيد   د  الأز د   د  وأقدو  وأشد   أع  الك  ث  أ  إذ صحي ، أو

  .الأض ا 
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 ته يد ا   تشدك  التد  الصدعب  والظد و  ال واقد  ك  بأنها الباحثة وتعرفها   
  اخليد    و ع د    ت خ    تتطلب والت  والاجت  عي  النفسي  ال وض  أطف   لحي  
 .ال وق  وبع  أثن   ث  ه آ    للتع    الأس     

 

 Future Anxiety : المستقبل قلقل-3
 

 الاجت  عيددددد  بددددد لتغي ا  ال  تبطددددد  القلددددد  أندددددوا  أحددددد  هدددددو ال سدددددتقب  قلددددد    
 اليقدددي  وعددد   بددد لأ  ، الشدددعو  فقددد ا  برنددد  ويعددد   ال ع صددد  ، والاقتصددد  ي 

 سدلبي  نظد    د  ال سدتقب ، فد  تحد   أ  ي ك  ك  ثي  ته ي ا     والخو 
 الحد وب، نشدوب الته يد ا  وتتضد   .(Zaleski, 1996) البعيد  لل سدتقب 

  .ال و  أو والأوبئ ، الأ  ا  انتش   أو
 

 الأ  عليهد  تحصد  التد  ب ل  جد  البحاث هاذا فاي اإجرائيًا الباحثة وتحدده   
 ج ئحددد  ظددد  فددد  ال وضددد  أطفددد   أ هددد   لددد   ال سدددتقب  قلددد   قيددد   علددد 
 .كو ون 

 

 Coronavirus (COVID-19) Pandemic :كورونا جائحة-4
 

 واسدد  نطدد   علدد  انتشدد  وبدد   هدد  22-كوفيدد  أو كو وندد  فيدد و  ج ئحدد    
 وق . 0222  يس ب  ف  الصيني  ووه   ولاي  ف  وب أ ال ولي   و الح تج وز
 أ  0202 يندددد ي  22 فددد   سددد ي   WHO الع ل يددد  الصدددح   نظ ددد  أعلنددد 
 الد ول ، القلد  علد  تبعد  ع  د  صحي  ي طوا   ح ل  ي شك  الفي و  تفش 
 ب سددد  الفيددد و  ويعددد   . 0202  ددد    22 يدددو  ج ئحددد  إلددد  تحولددد  وأكددد  
 وي سددد   (. 22-كوفيددد ) كو ونددد  الوخي ددد  الحددد    التنفسدددي   ال ت ز ددد فيددد و 
 الع ل ي ، الصح   نظ  ) ال ستج  كو ون  في و      عن  الن ت  ال   
 والأعد ا  ال     دش ا  تش   الع ل ي ، الصح  ل نظ   ووفق   (. 0202
دددد ، الشدددد ئع   حدددد   تتدددد اوح أ  ال  كدددد  و دددد  ب لتعددددب، الشددددعو  السددددع  ، الح   
 إلدد  بدد لفي و  الإصدد ب  تددد ي وقدد . حدد    إلدد  جدد  ا خفيفدد  بددي   دد  الأعدد ا 
  فد  شدك    د  يعد نو    د  أو ال ز ند  بد لأ  ا  ال صد بي  لد   ال و 
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 الصدددح  وزا  ) %6-2 بدددي   ددد   صددد  فددد  الوفيددد   نسدددب  وتتددد اوح التدددنف ،
 (.0202 ال ص ي ، والسك  

 

 البحث: محددات
 

 هددد  ا  لتن يددد  تددد  يب  ب نددد    البحددد  تنددد و  :الموضاااوعية المحاااددات  
 وكددذل   سددتق ، ك تغيدد  الأز دد  ، خدد   الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع 
 أطفددد   أ هددد   لددد   كو ونددد  ج ئحددد  ظددد  فددد  ال سدددتقب  قلددد   سدددتو  خفددد 

  .ت ب  ك تغي  ال وض ،
 د   20  د  تكون   ج وع  عل  البح  أج ي :البشرية المحددات   د أ  

   .الع بي   ص  بج هو ي  الأطف     ي  ب  حل  الأطف   أ ه  
 د   بعد   الأ هد   علد  إلكت ونيد    البح  تطبي  ت  :المكانية المحددات  

  .الج هو ي   اخ 

 22 وحتدددد  0202 يندددد ي  02 البحدددد  تطبيدددد  بدددد أ :الزمنيااااة المحااااددات 
     0202. 

 

 : منهج البحث
 

بع ي(، -بل ال ج وع  الواح   )ق يتح   البح  ب ل نه  شب  التج يب  ذ   
والأ وا  ال ستخ   ، والب ن   ، وأه ا  و صطلح   البح ، وف وض  
البحثي ، والأس ليب الإحص ئي  الت  استخ    ف  تح ي  العين  وتحلي  

 النت ئ . 
 

 :السابقة والدراسات النظرى الإطار
 :الأزمات خلال الأولي الاجتماعي النفسي الدعم: أولاً 

 :الأزمة مفهوم
 ي وط     شك  ح   أو  وق  ع  عب    برنه  الأز    فهو  ي تح  ي ك   

 ل ح و يدددد  نظدددد ا    عدددد  التع  دددد  يسددددتطي  ولا ال جت دددد ، أو الفدددد   لدددد  يتعدددد  
 النفسدددددد  توازندددددد  فدددددد  خلدددددد  حدددددد و  فدددددد  يتسددددددبب   دددددد  وق  اتدددددد ، إ ك ن تدددددد 
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 كنتيجد  توقعهد  وال جت ع   للأف ا  ي ك  أز    هن   أ   ي . والاجت  ع 
 الكدددوا   وحددد و  الأوبئددد ، وانتشددد   الحددد وب، انددد لا   ثددد   الكدددوا   لدددبع 

 أو  جت عيددد  ، عددد ا  ب   الغ لدددب فددد  الأز ددد   وترخدددذ(. 0222 البددد  ،) الطبيعيددد 
 .الأز   وطبيع  لحج  وفق    ف  ي  أو أس ي  ،

 

 السدددديكولوجي  الخصدددد ئ   دددد   ج وعدددد  هندددد   أ ( 0222) البندددد  ويدددد     
 لاهت ددد   واسدددتقط به  حددد وثه  عنددد  عنيفددد ال ال ف جدددر  و نهددد  للأز ددد  الأس سدددي 
 التكيدد  علد  القد    عد   الصدعوب ، بد ل   وقد  فد  أند  الفد   إ  ا  الج يد ،

 نقدد  ،ي الطدد    ال وقدد   واجهدد  علدد  القدد    عدد   ال وقدد ،  دد  الاعتيدد  ي
. الأز ددددد  خطددددد  ا تددددد ا   ددددد  والقلددددد  والخدددددو  الوضدددددوح، وعددددد   ال علو ددددد  
 بظد و  الأز د   وبعد  أثند   ،خ صد    الأطفد  و  ،ع  د    الأفد ا  ي   وب لت ل ،
 النفسددد  الددد ع  بددد ا   وتقددد ي  التددد خ  يسدددتلز    ددد  صدددعب  واجت  عيددد  نفسدددي 

 آ ندد  بيئدد  وتددوفي  الأز دد ، تددرثي ا   دد  الحدد  شددرنه   دد  والتدد  والاجت دد ع ،
                  ب لحيدددددد   الشددددددعو  اسددددددتع    علدددددد  وال سدددددد ع   واجت  عيدددددد  ، نفسددددددي    و سددددددتق  

 (.0222 السنهو ي،) طبيعي ال
 

 فددد  للطفددد  الأولددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  تقددد ي  أه يددد   ددد  وبددد ل      
 الأوليددد  الصدددحي  الإسدددع ف   تقددد ي  شدددر  شدددرن  ،ي والطدددوا   الأز ددد   أوقددد  
 أ د ا   يعد  صدحي  بشدك  ال سد ع   عل  الق    أ  إلا الطبيعي ، الكوا   أثن  
 وتقدد ي  للتدد خ  ال ز دد  وال هدد  ا  الددوع  كددواي تل لدد   دد  الوالدد ي  علدد  صددعب  
              صدددددددددددحي  بشدددددددددددك  ال حددددددددددديط وال جت ددددددددددد  لأطفددددددددددد له  الددددددددددد ع  الندددددددددددو  هدددددددددددذا

(UNICEF, 2021 .) فددد  التعلدددي  لوكددد لا  ال وليددد  ال نظ ددد  قددد    وقددد 
 حد لا  فد  النفسد  والد ع  للتد خ  ه  يد    ن وذجد   ( INEE) الطوا   ح لا 

. ب لأز ددد  التدددرث  و سدددتو  الطفددد  احتي جددد    ددد  يتوافددد  والأز ددد   الطدددوا  
  واجهددد  حددد لا  فددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  أه يددد  إلددد  الن دددوذ  ويشدددي 
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                   أو الخفيفددددددددددددددددد  النفسدددددددددددددددددي  وال شدددددددددددددددددك   النفسدددددددددددددددددي  للضدددددددددددددددددغوط الطفددددددددددددددددد 
 .(INEE, 2016) ال عت ل 

  

 

              

                   

      
           

                   

 
 
 

 (INEE, 2016) تالأزما خلال الاجتماعي النفسي والدعم التدخل مستويات: 2 شكل
 

 :الاجتماعي النفسي الدعم
 

 بد ا   تفعي  أ  إل  )يونيسي ( للطفول  ال تح   الأ    نظ    لي  يشي    
       فددددد  للطفددددد  الاجت ددددد ع  النفسددددد  والددددد ع  ال سددددد ع   وتقددددد ي  الطفددددد  ح  يددددد 
                 لدددد   دددد  الوالدددد ي ، فدددديه  ب دددد  شددددخ ، أي علدددد  صددددعب   أ دددد ا   يعدددد   دددد   حندددد 

     ال حددديط ولل جت ددد  لهددد  الددد ز  التددد  يب وتقددد ي   ن سدددب بشدددك  تددد  يبه  ت يددد
  .(UNICEF, 2021) به 

 

 إلدددد  يهدددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع  أ  إلدددد ( 0202) علدددد  ويشددددي    
 التعدد ف  علدد  و سدد ع ت  للفدد   والاجت  عيدد  النفسددي  وال ف هيدد  ال ع يدد  تحقيدد 

 اخددت   إلدد  تددد ي التدد  الط  ئدد   وال واقدد ب لأز دد   ال دد و  بعدد  والت  سدد 
 ويددد  . والاجت  عيددد  النفسدددي  احتي ج تددد  تلبيددد  علددد  ق  تددد  وعددد   حي تددد  ن دددط

 الس    تفعي   ب أ عل  يقو  الاجت  ع  النفس  ال ع  أ ( 0222) إب اهي 
 النفسددد  التدددواز  إعددد    إلددد  وصدددولا   الطفددد  فددد  الك  نددد  الإيج بيددد  الشخصدددي 
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 بد لنف ، الثقد  السد    هدذه و د  الضد  ط ، واقد ال   د  الإيجد ب  والتكي 
    د   البند ، ال دواف ، ويشدي . ال د ح عل  والق    والصب ، النفسي ، وال  ون 

 ال سددد ن   ع ليددد   عليهددد  تقدددو  أس سدددي  سددد   هددد  ال  ونددد  أ  إلددد ( 0226)
 الشدددد ائ  و واجهدددد  التوافدددد  ب عدددد     عنيدددد  وهدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  والدددد ع 

  .بف علي  الحي   ل واصل  السلبي  ترثي اته     لتع ف وا والأز   ،
 

 الاحتي جدد   إلدد  ل سددتج ب  ث ثدد  ن ددوذ  يونيسددي   نظ دد  اقت حدد  وقدد    
 الن وذ  ويوض (. 0 شك ) ي الطوا   ح لا  ف  للطف  الاجت  عي  النفسي 

 الجسدددد ي ، النددددواح   دددد  تددددت  أ  يجددددب للأطفدددد   النفسدددد  الدددد ع  أسدددد ليب أ 
 ولا(. UNICEF, 2021)  تدددزا   بشدددك  الانفع ليددد  والنفسدددي  ،وال ع فيددد 

 ب فد  ه ، الطفد   شدك   ج يد  حد  أو  واجهد  الوالد ي     الن وذ  يتوق 
 تضد ف  خد    د  الأس سدي  الاجت  عيد  النفسدي  الاحتي ج      التع    ب 

 وذ الن د يدك  ك  . ال جت   اوأخي    ال حيط ، والبيئ  وال جت   الأس  ، جهو 
 ال ختصددي  أو ال ع يدد   و  إلدد   نهدد  الصددعب  ال شددك   إح لدد  أه يدد  علدد 
 الطفد  إشد ا  أه يد  علد  الن دوذ  يدكد  ك د . الأسد    عد      تزا     بشك   
 الثقدد  و هدد  ا  ال ع فيدد ، ال هدد  ا  وتن يدد  الدد ع ، ع ليدد  فدد  إيجدد ب    بشددك   

 عدددد  للتعبيدددد  للطفدددد   ن سددددب  بيئدددد  وتددددوفي  ال وحيدددد ، القددددي  وتعزيددددز بدددد لنف ،
 .وال ي     العواط  وتب    انفع لات 

 
للأطفال المستويات ثلاثي الاجتماعي النفسي الدعم نموذج: 2 شكل  

(UNICEF, 2021, p. 18) 
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 الدبع  بعضده   د  للطفد  الاجت  عيد  والصدح  النفسدي  الصدح  وت تبط    
 فسدددددد الن الجدددددد نبي   دددددد  كدددددد م  تف عددددد  خدددددد    دددددد  وذلدددددد   ين  يكيدددددد  بط يقددددد 

 النفسدد  الدد ع  أ ( 0222) البدد   ويدد  . الددبع  بعضدده    دد  والاجت دد ع 
 التدددد  ال سدددد ن   تقدددد ي  علدددد  يع دددد  الأز دددد  يعقددددب الددددذي الأولدددد  الاجت دددد ع 
 فهددو. وال جت دد  البيئدد  وبددي  بيندد  التوافدد  تحقيدد  خدد    دد  الطفدد  يحت جهدد 
  وح وبدد  لدد ، الآخدد ي  وتقبدد  وتقدد ي  الددنف ، فدد  ب لثقدد  شددعو ه علدد  يع دد 

 و سدد ع ت  والقلد ، التددوت ،  شد ع   د  التخفيدد  علد  يع دد  ك د . الط رنيند 
 (.2 شك ) به  ي   الت  الأز   ف  إيج بي  بط يق  التفكي  عل 

 

 )12 ص ،2013 البار،) الاجتماعي النفسي والدعم الأزمة مراحل: 1 شكل
 

 هنددد   أ  إلددد  ICRC الأح ددد  للصدددليب ال وليددد  اللجنددد   ليددد  ويشدددي    
 والدددد ع  التدددد خ  تسددددتلز  التدددد  الاجت  عيدددد  النفسددددي  الأعدددد ا   دددد   ج وعدددد 
 القلدد  أعدد ا  وجددو   نهدد  والطددوا ي  الأز دد   ح لدد  فدد  الاجت دد ع  النفسدد 

 والحدز ، عضدوي، سدبب  و  عضوي  شك و  ووجو  الطف ، ل   والاكتئ ب
 فددد  و شدددك   اضدددط اب   ووجدددو  والع وانيددد ، التكيددد ، علددد  القددد    وعددد  
 .(0222 الأح  ، للصليب ال ولي  اللجن ) الأس   وأف ا  الطف  بي     التع
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 الأولي: الاجتماعي النفسي الدعم إستراتيجيات
 

( 0202) يونيسددي  ،(0202) وسويسدد  و وسدد ، عدد   ،  دد  كدد م  أشدد     
 النفسد  للد ع  الأسد   تتبعهد  أ  ي كد  التد  سدت اتيجي  الإ  د   ج وعد  إل 

 كو وندد  ج ئحدد  حدد   فدد  ك دد  الأز دد  ، ح لدد  فدد  سدد  الأ لأفدد ا  الاجت دد ع 
 الت  والضغوط والقل  التوت  عل  للتغلب واللعب، الفك ه  إست اتيجي : و نه 
 تقدد ي  ط يدد  عدد  الدد اخل  الدد ع  عدد  البحدد  إسددت اتيجي  الأسدد  ، أفدد ا  تواجدد 
 السددلوك  والاسددتج    الاسددت خ   إسددت اتيجي  والتدد لي ، والتسددلي  اللعددب أنشددط 
 والت ددد  ي  التددد  يب    ددد   ج وعددد  فددد  الأطفددد   انخددد اط ط يددد  عددد  وذلددد 

 علد  تعت د  التد  النفسدي  ال  وند  إسدت اتيجي  يدو  ،  وتين  بشك  ال ي ضي 
  ع ، والتكي  الاجت  ع  الإجه      والتع    الص     ا تص    ح ول 

ست اتيجي و    .ص ي  بشك  عنه  والتعبي  الانفع لا  تف ي  ا 
 

 إلدد  الدد ع   دد   حيدد   دد  سددت اتيجي  الإ هددذه( 0222) البندد  صددن  قدد و    
 والجدد ائ ، الددزلاز   ثدد  ال دد  ، قصددي   للأز دد   نفسددي  سددت اتيجي  إ: نددوعي 

 والأ دد ا  الأوبئدد  ظهددو   ثدد  ال دد  ، طويلدد  للأز دد   نفسددي  سددت اتيجي  وا  
زالددد  الصددد   ، ا تصددد   إلدددد  الندددوعي  كددد  ويهددد  . ال دددو  أو  الخددددو  وا 
 سدددت اتيجي  إ( 2222) الددد از  عبدد  صدددن  ك دد . بددد لنف  الثقدد  و عددد  قلدد وال

 الانفعدد ل ، الدد ع : الدد ع  طبيعدد  حيدد   دد  نددوعي  إلدد  الأز دد   أثندد   الدد ع 
 ط يدد  عدد  ويددت  الاجت دد ع ، والدد ع  الددنف ، فدد  الثقدد  بدد  ط يدد  عدد  ويددت 

شب   الت وي  أنشط   ل   وبد . الآخد ي   د  والتواصد  الانت    إل  الح ج  وا 
 أندد  إلا نظ يدد  ، الاجت دد ع  الدد ع  عدد  الانفعدد ل  الدد ع  فصدد  ي كدد  أندد   دد 
   .بعضه   ع  النوعي  هذي  فص  ي ك  لا الواق  ف 

 

 فددد  والتددد خ  للطفددد  النفسددد  بددد لع   اهت ددد  التددد  ال  اسددد   اتفقددد  وقددد    
 النفسدددددد  الدددددد ع  لتقدددددد ي  الإجدددددد ا ا   دددددد   ج وعدددددد  علدددددد  الأز دددددد   أوقدددددد  

   كدد  أو ظهدد   التدد  الأثدد   وعدد   لتشددخي  الأز دد    خدد  الاجت دد ع 
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 في   إج  له  وي ك  عليه ، ال ت تب  الآث      والح  الأطف   عل  تظه  أ 
 وفيددددد  ، الغ يددددد  ؛0226    ددددد  ، البنددددد ، ال دددددواف ، ؛0222 زهددددد ا ،) يلددددد 

 :  Roberts, 2005; Thompson, 2011 )؛0202
 

 النفسدددددي  الندددددواح   ددددد  الددددد اه  الخطددددد  وتح يددددد  الطفددددد  ح لددددد    حظددددد  -2
 .الس ي  التق ي   ق يي  ط ي  ع  والاجت  عي 

 و دد   عدد  والتجدد وب الاسددت    خدد    دد  الطفدد   دد  إيج بيدد  ع قدد  بندد   -0
 .عب  ات 

 .الأز   ع  الن تج  الاجت  عي  أو النفسي  ال شكل  أبع   تح ي  -2
 .الأز    واجه  ف   واستث   ه الطف  و ش ع  وانفع لا ، ق  ا ، تح ي  -4
 .الب ائ  وتح ي  ال اع   والجه   الأف ا  وتح ي  ع جي  خط  وض  -2
 نتددد ئ  علددد  التغلدددب فددد  ف عليتهددد  تقيدددي  وطددد   الع جيددد  الخطددد  تجهيدددز -6

  .الأز  
 .الأز   آث   زوا     للترك  الطف  ح ل  و ت بع  الخط  يذتنف -2

 

 ي كدددد  التدددد  الأسدددد ليب  دددد   ج وعدددد  إلدددد ( 0222) بخيدددد  أشدددد   وقدددد     
 والكدددوا   الأز ددد   خددد   الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  لتقددد ي  عليهددد  الاعت ددد  

 النفسدد  التددواز  وتحقيدد  التعدد يش بهدد   ؛الأسدد   وط قدد   قدد  ا  تفددو  التدد 
 تنت  أ  ي ك  الت  الوج اني  والاضط اب   والتوت  القل  عل  والتغلب  عه 
  :و نه  عنه ،

 ال ع فيد  الأنشط  عل  يعت   أسلوب وهو :المعرفي ناءالب إعادة أسلوب 
 .لل وق  الإيج ب  والتقيي  ال شك  ، ح   ث 
 الطف  ع ق  تحسي  إل  ال س ن   وته   :الاجتماعية المساندة أسلوب 

 والضدغوط الأز د  ل واجهد  الاجت د ع  الد ع  عل   نه  والحصو  ب لآخ ي 
 .النفسي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (113)                 2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون     

 ال ي ضدددي  الت ددد  ي  وتهددد   :الاساااترخاءو  الرياضاااية التماااارين أسااالوب 
 الجسدددد ي  الط قدددد  تف يدددد  ط يدددد  عدددد  التددددوت  تقليدددد  إلدددد  الاسددددت خ   وت دددد  ي 
 .أفض  بط يق  والتفكي  الفسيولوجي ، الإث    وتقلي  الك  ن ،

 

 :الأولي الاجتماعي النفسي الدعم مهارات
 

 أ  إلد  Kapoor, Yadav, Bajpai & Srivastava (2021) أشد     
 ك دددد  والضددددع ، ل نكسدددد  ا  ع ضدددد  أكثدددد  يكونددددوا الأز دددد   أثندددد   لأطفدددد  ا

 والاسددتق ا ، ب لأ دد   الشددعو  إلدد  ويحتدد جو  والقلدد ، الخددو   شدد ع  تنتد به 
  ددد  بهددد  يتحلددد  أ  يجدددب التددد  ال هددد  ا   ددد   ج وعددد  هنددد   فددد   وب لتددد ل 
 ويعتقددد . الأز ددد   خددد   الأولددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  لع ليددد  يتصددد  

 للتددد خ  خ صددد   هددد  ا  عددد  الحددد ي  أ   ددد  بددد ل    أنددد ( 2222) لب بددد يا
  ددد   ج وعددد  هنددد   أ  إلا صدددعب  ، أ ددد ا   يعددد  الأز ددد   ظددد و  فددد  والددد ع 

 النفسددد  الددد ع  لع ليددد  يتصددد و   ددد  عليهددد  يتددد  ب أ  يجدددب التددد  ال هددد  ا 
  .جي ا   ت  يب    والأز    الصعب  الظ و  ظ  ف  الاجت  ع 

 

 إلددد  والاجت ددد ع  النفسددد  والإ شددد   النفسدددي  الصدددح  بيددد  أ  أشددد    وقددد    
 ي كدد  والتدد  الأولدد  الاجت د ع  النفسدد  الدد ع   هد  ا   دد   تنوعدد   ج وعد 
 والتد  يب الإ شد   ط يد  عد  اكتس به  ال جت   أف ا  أو ال عل ي  أو للوال ي 

  اخدد  الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع  تقدد ي  عليهدد  يعت دد  والتدد  ال ن سددبي 
 والإنصدددد   الاسددددت     هددد    الاتصدددد  ،  هددد    ال هدددد  ا  هدددذه و دددد . الأسددد  
 النفسددي  ب ل شددك   التنبددد  هدد    الأطفدد  ، سددلو  وفهدد  تحليدد   هدد    الجيدد ،

 الاختبدد  ا  إجدد ا   هدد    الآخدد ي ، فدد  والتددرثي  الإقندد    هدد    والاجت  عيدد ،
 علدد ، ؛0222  ،شددعب  ؛0222 البدد  ،) الإح لدد  و هدد    النفسددي ، والقي سدد  
 Killgore, Taylor, Cloonan ؛0202 الغ ي ، ؛0202 عل ؛ ؛0222

& Dailey, 2020; Duan & Zhu, 2020; Kapoor, Yadav, 
Bajpai & Srivastava, 2021). 
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 الد ع  يقد   ل د  أس سدي   هد  ا  سدب  Thompson (2011) حد   ك د    
  :وه  للطف  الأول  الاجت  ع  النفس 

 

 الجيد  والإنصد   الاست     عيق   عل  التغلب وتش  : ست   الا  ه    -2
 .والبك   والخو  القل   ث  الأز  ، أثن   للطف 

 أقدد   كدد   إلدد  الانفعدد لا  نقدد  يددت  حيدد : ال شدد ع  توجيدد  إعدد     هدد   -0
 . أ  ن   وأكث  قبولا   وأكث  خط ا
  علدددد التعددد   ط يدددد  عددد  وذلددد : الن جحدددد  التكيددد  طدددد   تعزيدددز  هددد    -2

 .وتعزيزه  القو  ونق ط الإيج بي  الجوانب
 الاسددددتج ب     حظدددد  خدددد    دددد  وذلدددد : البي ندددد   وتحليدددد  ج دددد   هدددد    -4

 .الانفع لا  هذه لفه   ختلف  أس ليب واستخ ا  للطف  الانفع لي 
 والتع  د  التحّ د  علد  الد ع   ق    ه    وتتض  : ب له و  التحل   ه    -2
 .إيج بي    بصو  ال ح ج  ال واق    
 بد  التصدّ   يدت ّ  ز ند  جد و  إعد ا  ط يد  ع  وذل : الوق  إ ا    ه    -6

 .س يع  بصو   والإنج ز   كن ، صو   برفض 
ج ا  لل شكل   س  إج ا  ط ي  ع : ال شك   ح   ه    -2  ش    تقيي  وا 
 .له 

 

 هدددد  الأولدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا  أ  سددددب    دددد  ويتضدددد    
 والاضدط اب   الأز د   علد  التغلدب علد  الأطفد   ل س ع   أس سي    ه  ا

 الإعددد ا  ط يددد  عددد  اكتسددد به  ي كددد   هددد  ا  وهددد  لهددد ، ال صددد حب  النفسدددي 
 عددد      تعدد  بر دد  الطفددد  ع قدد  أ  ب عتبدد   الأ  أو للوالددد ي  الجيدد  والتدد  يب
  .للطف  النفسي  للصح  وأس سي    ح س    
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 :كورونا جائحة ظل يف المستقبل قلق: ثانياً 
 

 :المستقبل قلق
 

 الددنف  علدد  أ بيدد   فدد  تندد ولا   النفسددي  الحدد لا  أكثدد   دد  واحدد ا   القلدد  يعدد    
 السدلوكي  الاضدط اب    د  للع يد  الأس سي  الس   أن  ك   النفسي ، والصح 
 انفعدد ل  فعدد  كدد   القلدد   دد  الأفدد ا  ويعدد ن (. 2222 الكدد ي ، عبدد ) والنفسددي 

 للتدوت  طبيعد  فعد     يكدو  وقد   ع وفد ،  ي  أو  ع وف   بأسب ع  ن ت 
 القلد  إلد  وينظد  .(Ninan, 1999)  عد  للتع  د  ووسديل  الخطد  توقد  أو
 نتيجد  الغد    الخدو   د  ح لد  يصحبه  ال ست   التوت     ح ل  أن  إل 
 القلد  ويد تبط(. 0222 فه د ،) قد    خط  أو خ  ج  أو  اخل  ته ي  توق 

 أحد  ال سدتقب  قلد  ويعد . ال سدتقب   د  الا تيد ح وع   ب لخو  وثيق    ا تب ط   
 يعت   ك  . الف   بحي   وال تعلق  ال ستقبلي  ب لأ و  ال  تبط  القل  أنوا  أه 
 والع طفيد ، الانفع ليد  الجواندب  د  أكثد  ال ع فد  الج نب عل  ال ستقب  قل 

 ح لدد  فدد  الفدد    دد   تصدد  اسددتج ب  عدد  عبدد    القلدد  أ  علدد  اتفدد   وهندد  
              الظدددددددد و  تف ضددددددد  خددددددد  ج  أو  اخلددددددد  ته يدددددددد  حددددددد و  توقددددددد  أو ظهدددددددو 
 .(0222 الله، عب  ؛0222 عبو ،) البيئي 

 

 بط يقد  فيد  التفكيد  أ  ك د  الأفد ا ، حيد   فد   ه      كون    ال ستقب  وي ث    
 الهدواج  ظ  ف  ع    ال ستقب  قلق  وين و. للقل  خصب  بيئ  يشك  سلبي 

 الأز دد   ظدد و  فدد  وال جت عدد   الأفدد ا  تصدديب التدد  اليقددي  عدد   وحدد لا 
 الدددتكه  علددد  القددد    عددد    دد  خ صددد  والصدددحي ، والاقتصددد  ي ، الاجت  عيدد ،
 فدد  الشدد  أو الأز دد ، عدد  وواضددح  ك فيدد   علو دد   وجددو  وعدد   ب ل سددتقب ،

(. 0222 الح ددد ان ،)  عهددد  والتع  ددد  ال شدددك   حددد  علددد  ال حيطدددي  قددد   
 والتددوت ، الخددو ، بعوا دد  ال شددبع  البيئدد  أ  إلدد ( 0222) زهدد ا  يشددي  ك دد 

     . ال سدتقب   د  القلد  أسدب ب أهد  أحد  هد  الأ د  وعد   الض  ط ، وال واق 
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 الفدد   لدد   بدد لنف  والثقدد  التكيد   هدد  ا  ضددع  أ ( 0222) خ ددي  ويد  
 قلدد  بب   سدد أهدد   دد  هدد  للأحدد ا  السددلبي  نظ تدد   دد  الأز دد  ، ظدد  فدد 

 يحددد  أ  ي كددد  إيجدد ب  بشدددك  وتن يتهدد  ال هددد  ا  هددذه تح يددد  وأ  ال سددتقب ،
 .ال ستقب  قل     كبي  بشك 

 

 :كورونا جائحة ظل في الروضة أطفال أمهات لدى المستقبل قلق
 

 ل ضدط اب    ختلد    بشك    يستجيبو  الأف ا  أ  ال  اس   نت ئ  أظه     
 ي ك  والت  ال توقع   ي  والأز    الص     الأح ا  ع  الن ج   الع طفي 

 Killgore et) النفسدي  بصحته  وتض  ل يه  كبي   انفع لي  آث  ا   تح   أ 

 al., 2020).   الظد و  أ  إلد  الأخيد ي  العد  ي  فد  ال  اسد   أشد    ك 
 وضدددددوح وعدددد   والعزلددددد ، الاجت دددد ع ، ك لتب عدددد  كو ونددددد ، بج ئحدددد  ال حيطدددد 
 بقلدددد  ال  تبطدددد  الأعدددد ا   دددد  زا   الأطفدددد  ، ب  سددددتق و  ددددو  ال ديدددد ،
 Duan & Zhu, 2020; Satici et) كبيد    بشدك    الوالد ي  لد   ال سدتقب 

al., 2020).  
 

 ج ئحدد  خدد   الإ دد   فتدد ا  أ  Chen et al. (2020) لاحددظ فقدد    
 القلد   ستوي   ف  وا تف   السلوكي  الاضط اب   ف  زي    إل  أ   كو ون 
 القلد ،  د  أعل   ستوي   ع  ب لإب غ ق   الأ ه   أ  ك  .  ي الوال ل  

 أشددد   ك ددد . للج ئحددد  العددد ل   السدددي   عددد  النظددد  بغددد  ب لآبددد  ،  ق  نددد 

Duplaga and Grysztar (2021)   الإ د   ح لد  إلد  بد لنظ  أند  إلد 
 علد  الع ئ   تكو  أ  يجب أخ  ،     نشه ه  وق  ع يشن ه  الت  والعزل 
 وهد  ال  حلد ، هدذه فد  القلد   سدتوي   زيد    وا  ك نيد  الاخدت   بهدذه   اي 
 فددد  تددد ن   ددد  يعددد ني  ال تددد  الأ هددد   لددد   وضدددوح    أكثددد  تكدددو  قددد  زيددد   

  .الوب      التع يش عل  الق    وع   والاقتص  ي، الصح  ال ستو 
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 ال  اسدد    دد  الع يدد  الأخيدد ي  العدد  ي  فدد  كو وندد  ج ئحدد  عدد  نددت  وقدد    
 وجنسددي  اجت  عيدد   ج وعدد   فدد  ال سددتقب  قلدد  انتشدد   ب دد   اهت دد  تدد ال

 كشددف  فقدد . الأ هدد   أو الصددحي ، ال ع يدد  فدد  ال تخصصددي   ثدد   حدد   ،
 القلدد  أ  الوبدد   ظهددو   دد  الأولدد  ال  حلدد  خدد   سددب ني أ فدد  أج يدد    اسدد 
 فقددط ٪24  ق بدد  الأ هدد  ،  دد  ٪06 لدد   سدد ئ  ا كدد   الأسدد    سددتقب  تجدد ه
 Ozamiz, Santamaria, Gorrochategui, and) الآبددد    ددد 

Mondragon, 2020).  اسدد  وجدد   ك دد   Benassi, Vallone, 

Camia, and Scorza (2020)   هند   أ  ذاتهد  الفتد   فد  أج يد  والتد 
 لصد ل  الأ هد   و يد  الأ هد   النسد   بدي  ال سدتقب  قل   ستو  ف  ف و 

 بعد   د  أطفد له  يعد ن  الت  الأ ه   ل   النسب  هذه واز ا   الأ ه  ،
   .النفسي  أو الجس ي  الصحي  ال شك  

 

 فدد   شدد  ك  622 بددي   دد  أندد  Layton (2021)   اسدد  أشدد    ك دد    
 الأ هدد    دد  ٪ 46 أبلغدد  كو وندد ، ج ئحدد  أثندد   القلدد  أعدد ا  عدد   سدد 

  ددد  وال تدددزا   ال سدددتقب  قلددد  أعددد ا   ددد  أعلددد   سدددتوي   عددد  ال سدددج  
   اسد  نتد ئ  أشد    ك د . ب لج ئحد  ال تعلقد  الاحت ازيد  الإجد ا ا    ا اسدت

Davenport, Meyer, Meah, Strynadka, & Khurana (2020) 
 202 علدد  0202  دد يو وحتدد  أب يدد   دد  الفتدد   فدد  كندد ا فدد  أج يدد  والتدد 
  د  ال سدتقب  قلد   ظ ه  تح ي  ت  أن  ال  ضع   أو الحوا   الأ ه     

 ٪20  ق بددد  فددد  الج ئحددد ، قبددد  النسددد    ددد  ٪02 لددد     تفددد  إلددد   توسدددط
  .الوب   ص حب  الت  الإ    فت   أثن    نه 

 

  ثد  الصد    ، الأحد ا  بدر  النتد ئ  هدذه Roy et al. (2020)ويفسد    
 يواجهونددد ، أ  ي كددد  الدددذي ال حت ددد  بددد ل و  الأفددد ا  تدددذك  كو ونددد ، ج ئحددد 
 الاقتصدددددد  ي  ال شدددددك   أ  ك دددددد    هددددد ، ل وقدددددد  فعددددد  كدددددد   القلددددد  وتولددددد 

 والخدو  والتدوت  اليقدي  عد   ح لد   د  زا   الوب   ع  الن ج   والاجت  عي 
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 ,Garfin أشد   ك د . ال ستقبل  وأطف له  أس ه  وض  بشر  الأ ه   ل  

Silver & Holman (2020)  الأز د  آثد    د  الته يد  كد   كل د  أند  إلد 
 لأفدددد ا  النفسددددي  الح لدددد  وتددددرث   لدددد الق  سددددتوي   زا   كل دددد  خطددددو  ، أكثدددد 

  خدددد و   دددد  زا   قدددد  الأز دددد  أ  لددددوحظ ك دددد . الأ هدددد   وخ صدددد  الأسدددد  ،
 نه يدد  وجددو  لعدد   نظدد  ا وال سددتقبلي  الح ليدد  أطفدد له  أوضدد   بشددر  الأ هدد  
 والتدددد ابي  الوبدددد   عدددد  الن ج دددد  اليقددددي  عدددد   ح لدددد  أ  ك دددد . للأز دددد   ع وفدددد 
 ال سددتقب  قلد   ظد ه  وانتشدد   التدوت ، ح لد  زيد    علدد  ع لد  بهد  الخ صد 

  .(Golberstein, Wen, & Miller, 2020) الأ ه   ل  
 

 أثند   ال سدتقب  قلد  أعد ا  أ  Racine (2021)   اسد  أوضدح  ك د    
  دددد  يعدددد ني  ال تدددد  الأ هدددد   لدددد   أكبدددد  بشددددك  از ا   قدددد  الإ دددد   فتدددد  

 و سدددولي   ال نزلد  التعلدي  بدي  ال وازند  فد  وصدعوب  الد خ ، فد   شدك  
 أوصدددد  وقدددد . السدددد بق  ب لتقدددد ي ا   ق  ندددد  وذلدددد  والخدددد  ج ، ال نزلدددد  الع ددد 
 للأطفدددد  ، ال ع يدددد  وتددددوفي  والنفسدددد ، ال دددد  ي الدددد ع  تقدددد ي  بره يدددد  ال  اسدددد 
 فددد   سدددتقبلي  زيددد  ا  أي ل نددد   ئيسدددي  كرولويددد   ال ددد ا   إ ددد   وتجندددب
  .الأ ه   ل   القل   ستوي  

 

 :الأمهات لدى المستقبل ققل على التغلب
 

 أ  يجدب للوالد ي  الاجت د ع  النفسد  الد ع  إ  ا  أ  Ye (2020) يد     
  د  ف لع يد  الأز د  ، أثند   للحكو د   الصدحي  الاسدتج ب    د  جدز ا   يكو 
 ذك يددد   واسدددت ج   والتدددوت  للإحبددد ط ع ضددد  أكثددد  يكوندددوا والأ هددد   الآبددد  
. كو وند  لأز د  ال شد به  الأز د    خد  خطي   وسلوكي  ع طفي  فع  و  و 
 ت  يب أه ي  عل  Mheidly and Fares (2020)   اس  نت ئ  أك   ك  

  دد  للحدد  وذلدد  الأز دد   أثندد   أطفدد له   دد  التع  دد  أسدد ليب علدد  الأ هدد  
      . الظدد و  هددذه  ثدد  فدد  الأسدد   تسددو  أ  ي كدد  والتدد  والقلدد  التددوت  حدد لا 
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 خدددد    دددد  الاجت دددد ع  التواصدددد  شددددبك   خدددد    دددد  ذلدددد  يددددت  أ  وي كدددد 
 النفسدد  الدد ع  علدد  للحصددو  والأصدد ق   الأقدد  ب، ب سدد ع   أو ال ختصددي ،
  .تواجهه  أ  ي ك  الت  والتوت  القل  ح لا  عل  وللتغلب الاجت  ع 

 

 للأ هد   السد  ح بضد و  ( 0202) الع ل يد  الصدح   نظ د  أوص  ك     
   د  أطف له  بج نب والبق   كو ون  ج ئح  أثن   ال نز     ب لع   الع    

 بعدد  عدد  الندد ت  والقلدد  الخددو  حدد   تخفيدد  فدد  كبيدد    بشددك    يسدده  أ  ي كدد 
 الأ هد   لد   ال  تفعد  القل   ستوي   عل  وللتغلب. أطف له  ع  الأ ه  

  Kapoor, Yadav, Bajpai, Srivastava أكد  الج ئحد ، فتد   أثند  

 وال قيقدددد ، الصددددحيح  ب ل علو دددد    هدددد  الأ تزويدددد  أه يدددد  علدددد  (2021)
 هدددذه  ثددد  فددد  تنتشددد  والتددد  فيهددد  ال بددد ل  أو ال غلوطددد  ال علو ددد   وتوضدددي 
. الوالد ي  لد   ال شدك    د  والع يد  القلد  تفد ق  إلد  تد ي والت  الظ و ،

 ال ع يددد   ثددد  الإلكت ونيددد  الصدددحي  والخددد     الح يثددد ، ال ق يددد  ف لتطبيقددد  
 عبدددد  التفدددد عل  والتعلددددي  ال تنقلدددد ، الصددددحي   ا والوحدددد بعدددد ، عدددد  الصددددحي 
 وال سدد ع   الاجت  عيد  الفجددو  سد  علد  قدد     وسد ئ  كلهد  عدد ب   عد  الإنت ند 

 أثند   سدوا  حد  علد  والأطفد   للأ ه   والسلوكي  النفسي  الصح   ع  عل 
  .كو ون  ج ئح  أز  

 

 Shah, Nogueras, Woerden, and Kiparoglou أشد   ك د     

 والواقددددد  ال عدددددزز الواقددددد  تطبيقددددد   واسدددددتخ ا  تطدددددوي  أه يددددد  إلددددد  (2020)
 الوالددد ي  لصدددح  ب عددد  عددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  خ  ددد  فددد  الافت اضددد 
 الذكيددد  الهواتددد  تطبيقددد   اسدددتخ ا  وكدددذل  الج ئحددد ، أز ددد  خددد   والأطفددد  
 تطبيقددد   اسدددتخ ا  ي كددد  ك ددد  للأطفددد  ، والسدددلوكي  النفسدددي  الصدددح  ل  اقبددد 

  د  بشدر  القد ا  اتخد ذ لد ع  ال تدواف   الضدخ   والبي ند   الاصطن ع  ك  الذ
 الب نيدد ، الأنشدط  ل    سد  كدد لخ و  الأطفد  ،  د  فعلدد  الأ هد   علد  يجدب
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 وبشدك  يسده  أ  ي كد    د  النفسد ، الأخصد ئ  أو الأطب      التواص  أو
 ه  ظدد   دد  ويخفدد  السددلوكي  وال شددك   الاضددط اب    دد  الحدد  فدد  كبيدد 
 .الأ ه   ل   القل 

 

 البحث: فروض
 

 الإشدد    ت دد  التدد  السدد بق  وال  اسدد   للبحدد  النظدد ي الإطدد   ضددو  فدد     
 فدد  ثيدد  أ   التدد  للأسددئل   حت لدد  إج بدد   لت ثدد  الفدد و  صدديغ  فقدد  إليهدد ،
 :الت ل  النحو عل  وذل  البح   شكل 

 

 الأ هددد     جددد    تددب  توسدددط  بدددي  إحصدد ئي   لالددد  ذا  فددد و  توجدد  -2
 فدد  الأز دد   خدد   الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  اختبدد   علدد 

  .البع ي القي   لص ل  والبع ي القبل  القي سي 
 الأ هد     جد    تدب  توسدط  بدي  إحصد ئي   لال  ذا  ف و  توج  لا -0

 فدد  الأز دد   خدد   الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  اختبدد   علدد 
 .والتتبع  بع يال القي سي 

 الأ هددد     جددد    تددب  توسدددط  بدددي  إحصدد ئي   لالددد  ذا  فددد و  توجدد  -2
 القبلدددد  القي سدددي  فددد  كو ونددد  ج ئحددد  ظدددد  فددد  ال سدددتقب  قلددد   قيددد   علددد 

 .القبل  القي   لص ل  والبع ي
 الأ هد     جد    تدب  توسدط  بدي  إحصد ئي   لال  ذا  ف و  توج  لا -4

 البعددد ي القي سدددي  فددد  كو ونددد  ج ئحددد  ظددد  فددد  ال سدددتقب  قلددد   قيددد   علددد 
  .والتتبع 

 

 البحث: منهج
 

 الواحدد   ال ج وعدد  تصدد ي  يذ التج يبدد  شددب  ال ددنه  الب حثدد  اسددتخ      
 البحدد  عيندد  لطبيعدد  ل  ئ تدد  وذلدد  ؛والبعدد ي القبلدد  القي سددي  علدد  ال عت د 
 الب ند    بف عليد  الخ صد  البحد  فد و  صدح     للتحق  وكذل  وأه اف ،
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 الأز د   خد   الاجت د ع  النفسد  الد ع   هد  ا  تن يد  ف (  ستق   تغي )
 الب حثدد  وتدد  (. تدد بعي   تغيدد ي ) الأ هدد   لدد   ال سددتقب  قلدد  حدد   وخفدد 

  هددد  ا  تن يددد  فددد  الب نددد    ف عليددد  عددد  للكشددد   ن سدددب التصددد ي  هدددذا أ 
 الأ هدددد   لدددد   ال سددددتقب  قلدددد   سددددتو  وخفدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع 
 فددد  ضدددبط  ي كددد  لا   ددد  ال ج وعددد  لددد  تتعددد   الدددذي لل تغيددد  ي ه ،وتفسددد
  .ال ج وعتي  تص ي 

 

 البحث: إجراءات
 

 الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع  تن ولدد  التدد  ال  اسدد   علدد  الاطدد   -2
 وأسد ليب ال ع صد  ، كو ون  ج ئح  ظ  ف  وخ ص  الأز    خ   للأ ه  
 التدد  السدد بق  ال  اسدد   علدد  الاطدد   تدد  ك دد . ال هدد  ا  هددذه وقيدد   تن يدد 
 بصددف  كو وندد  وج ئحدد  والطددوا ي  الأز دد   ظدد  فدد  ال سددتقب  قلدد  تن ولدد 
 وأسدددد ليب الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا  وبددددي  بينهدددد  والع قدددد  خ صدددد 
 بدد ا   أعدد   التدد  ال  اسدد     اجعدد  تدد  ك دد . بهدد  الخ صدد  والتقددوي  القيدد  
 أ هدد   لدد   الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   ا  هدد  تن يدد  فدد  وفع ليتهدد   شدد به 
  .ال وض  أطف  

 فدديه  تتددواف  والددذي  الأس سددي  والعيندد  الاسددتط عي  ال  اسدد  عيندد  تح يدد  -0
 .البح  لأه ا  وفق    العين  ش وط

 قلددد  و قيددد   الأولددد ، الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع   هددد  ا  اختبددد   إعددد ا  -2
 وذلددد  له دد  السددديكو ت ي   ئ الخصدد  ددد  والتحقدد  الأ هددد  ، لدد   ال سددتقب 

 .الاستط عي  العين  أف ا  عل 
 خدد   الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  لتن يدد  التدد  يب  الب ندد    إعدد ا  -4

 .الأز   
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 قلدد  و قيدد   الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا  لاختبدد   القبلدد  التطبيدد  -2
 .ال ستقب 

 .التج يبي  ال ج وع  أطف   عل  الت  يب  الب ن    تطبي  -6
 .بع ي    وال قي   ل ختب   البع ي التطبي  -2
 التج يبيددد  ال ج وعددد  أفددد ا    جددد   و صددد  وال قيددد  ، الاختبددد   تصدددحي  -2

  .و ن قشته  النت ئ  واستخ   إحص ئي ، و ع لجته  وتحليله 
 

 :البحث عينة
 

 :الأساسية التجريبية العينة-1
 

 Purposiveالقصددد ي  أو لع  يددد ،ا ب لط يقددد  البحددد  عينددد  اختيددد   تددد     

Sample،  أ هددد    ددد   ج وعددد  اختيددد   خددد    ددد  وذلددد  الاحت  ليددد   يددد 
    ب ل علو     ني  عين   الع  ي  العين   وتعتب . ال وض    حل  أطف  
 علد  النت ئ  تع ي  إل  الح ج  أو ال  ب   و  لل وق  ال تع ق  ال  اس  أج 
 لا حيد   ن سدب  ، البحد  عين  اختي   ف  الأسلوب هذا ويع . ال جت   ك   
 ثق فيد ، أو تعلي يد ، أو وظيفيد ، حد و  ذا   ج وعد  ال قصدو   العين  تشك 
 وضدددد  تدددد  وقدددد .  ختلفدددد  تج عدددد   علدددد   وزعدددد  ولكنهدددد  واحدددد  ،  ك نيدددد  أو

 الأق   ه  الفئ   هذه لكو  نظ ا   العين  فئ   لاختي   الش وط     ج وع 
 الإ دد    شددكل  ع شددوا قدد  أنهدد  ك دد  البحدد ، هدد ا لأ وفقدد    ال شدد  ك  علدد 
 العيند  اختيد   ت  وق .  ي ه     أكث  به  وترث وا كو ون  ج ئح  أز   خ  
  سددددتوي   و دددد  العدددد    ، و يدددد  العدددد     الأ هدددد    دددد  تتكددددو  بحيدددد 

  . ختلف  وتعلي ي  واجت  عي  اقتص  ي 
 

 ال ددد ا    ددد  ل ج وعددد    تعددد   بزيددد  ا  الب حثددد  ق  ددد  العينددد  ولاختيددد     
 الأطفدددد   لأ هدددد    عددددو  وجهدددد  حيدددد  قندددد ، ب  يندددد  الأطفدددد    يدددد   و و 

 البحدد  أ  توضددي  تدد  حيدد  البحدد  فدد  لل شدد  ك  والثدد ن  الأو  ب ل سددتويي 
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 والاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع  تقددد ي  فددد  الأ هددد    هددد  ا  تن يددد  إلددد  يهددد  
 الب حثدد  ق  دد  ك دد .  كو وندد ج ئحدد  و نهدد  الأز دد  ، أثندد   لأطفدد له  الأولدد 

 و يددد   ال ددد ا   وصدددفح    ج وعددد  ،  ددد  الع يددد  علددد  الددد عو  ب شددد  ك 
 بددو ، الفددي  الاجت دد ع  التواصدد  شددبك  علدد  والخ صدد  الحكو يدد  الأطفدد  
 للأ هددد   ال خصصدد  ال ج وعددد    دد  الع يدد  علددد  الدد عو  نشددد  تدد  وكددذل 
 ن ددوذ  عدد ا إ تدد  وقدد . الأ هدد    دد  الع يدد  إلدد  خ صدد   سدد ئ  فدد  وا  سدد له 
 الأس سدددددي  البي نددددد   علددددد  يحتدددددوي لل شددددد  ك ، الأ هددددد   لتسدددددجي  إلكت ونددددد 
 البي ن   وح  ي  خصوصي  عل  التركي  بع  وذل  البح ، بره ا  ال  تبط 
 أو الشدبكي ، العيند  أسدلوب اسدتخ ا  تد  ك د . ال شد  ك   للأ ه   الشخصي 

 أو أخد    شد  ك  تقتد ح أ   شد  ك  كد   د  الب حثد  طلبد  حيد  الثل ، ك  
  .العين  ض   يكونوا لك  ال ش  ك  ش وط عليه  تنطب      أكث 

 

 علد  و قد  ته  خب تهد  علد  العين  لأف ا  اختي  ه  ف  الب حث  اعت    وق   
   اجعدد  خدد    دد  وذلدد  البحدد  لهددذا الأنسددب برنهدد  تدد   التدد  العيّندد  تشددكي 
 ف عيد   سدتوي   عد   الد  يند الع تقسدي  تد  ك د . لل شد  ك  ال  شح   بي ن  
 - عددددد  ) التعلي ددددد  ال سدددددتو  ،(تع ددددد  لا – تع ددددد ) الأ  ع ددددد  لح لددددد  وفقددددد   

 الأطفد   عد   ،( دنخف  –  توسدط – عد  ) الاقتصد  ي ال ستو  ،( توسط
 ك د (. ق يد  -   يند ) الحضد ي وال سدتو  ،(فرق  طفلي  – طفلي     أكث )
  شدد  ك  كدد  كددو   دد  التحقدد و  ال شدد  ك  فدد  ال ا بدد   الأ هدد   اختيدد   تدد 

 ال وضد ،   حلد  فد  الأق  عل  واح  لطف   أ    تكو  أ  ش ط عليه  ينطب 
 وتر يدد  الإنت ندد  عبد  الإلكت وندد  التدد  يب  الب ند    فدد  ب ل شدد  ك  تلتدز  وأ 

 الدد ع   جدد   فدد   تخصصدد  تكددو  وألا الب ندد   ، فدد   نهدد  ال طلوبدد  ال هدد  
 الاجت د ع ، النفسد  الد ع   هد  ا  عل  يب   ت    تلق  أو الاجت  ع ، النفس 

. الب ندد    تطبيدد  فتدد   خدد   النددو  هددذا  دد  تدد  يب فدد  تشدد    أ  ي كدد  أو
 الأ هدد   لدد   كو وندد  ج ئحدد  ظدد  فدد  ال سددتقب  قلدد   قيدد   تطبيدد  تدد  ك دد 
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   جددد   علددد  حصددل  ال تددد  الأ هدد   لاختيددد   البحددد  هددذا فددد  وال سددتخ  
 وقد . تح يد ه  تد  التد  القطد  ل  جد  وفقد    ب ،ال سدتق قلق   ستو  ف    تفع 
 ،2 جد و  ويوضد   ش  ك ، 20    البح  ل ج وع  النه ئي  العين  تكون 

 .العين  تل  خص ئ 
 (32=ن) البحث عينة خصائص: 1 جدول

 % العدد المستوى الحالة

      
     12 37.50 

 62.50 20 لا     

      وى     ل   
 68.75 22 ع   ف    

  و   أو فوق 
 31.25 10   و  

      وى  لاق ص  ي

 25.00 8 ع  

 43.75 14   و  

 31.25 10     ض

 ع         
 59.37 19 أ     ن   ل ن

 40.63 13   ل ن أو أق 

      وى      ي
      24 75.00 

 25.00 8 ق   
 

 :الاستطلاعية العينة-2
 

 ال وضد  أطف   أ ه     أ     02 قوا ه   عشوائي استط عي  اختي   ت    
 البحدد ، فدد  ال شدد  ك  فدد    بددته  أبدد ي  وال تدد  البحدد ،  جت دد  نفدد   دد 
    التحق  به   وذل  الأس سي ، البح  عين  ض   اختي  ه  يت  ل  ولك 

 .البح  لأ وا  السيكو ت ي  الخص ئ 
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 :البحث أدوات
 

 :وه   الف و ، صح     للتحق  أ اتي  الب حث  استخ      
 

 إعااااداد) الأزماااات خاااالال الاجتمااااعي النفسااااي الااادعم مهااااارات اختباااار-1
 (:الباحثة

 

 :الاختبار من الهدف
 

 لد   الأولد  الاجت د ع  النفسد  الد ع   هد  ا  قي   إل  الاختب   يه     
 علددد  والبعددد ي القبلددد  القي سدددي  فددد  الأز ددد   خددد   ال وضددد  أطفددد   أ هددد  
   .البح   ج وع 

 

 :الاختبار إعداد خطوات
 

 :الت لي  الخطوا  اتب   ت  الاجت  ع  النفس  ال ع   ه  ا  اختب   لإع ا 
 

 سدددت اتيجي  وا    فهدددو ، تنددد و  والدددذي السددد ب  النظددد ي ب لإطددد   الاسدددتع ن -2
 ال  اسد     اجعد  وكذل  الأز   ، خ   الاجت  ع  النفس  ال ع  و ه  ا 

   اسدد  و نهدد  ال هدد  ا  قيدد   أو لتح يدد   اختبدد  ا أعدد   أو اسددتخ    التدد 
 Babore (2021), Duan& Zhu (2021), Ye (2021) .   ك 
 تددددد  التددددد  الاختبددددد  ا  أو ال قددددد يي   ددددد  أي   ئ ددددد   ددددد    ددددد  التحقددددد -0

 إعد ا  إلد  الح جد  ظه   حي  البح ، هذا وعين  لأه ا  عليه ، الاط  
 سدت اتيجي  للإ وفقد    الأولد  الاجت د ع  النفسد  الد ع   هد  ا  لقيد   اختب  

 وجددد   فقددد . للبحددد  النظددد ي الإطددد   فددد  إليهددد  التوصددد  تددد  التددد  وال هددد  ا 
دد عليهدد  الاطدد   تدد  التدد  الاختبدد  ا  أو ال قدد يي  ج يدد  أ  الب حثدد          ص 

 لا أو والاجت ددد ع ، النفسددد  الددد ع   جددد   فددد   تخصصدددي  أو لطددد ب إ ددد 
 .ال ختلف  الثق في و  التعلي ي  ب ستوي ته  الأ ه   ت ئ 
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 الأز دد   خدد   الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع  ب هدد  ا  ق ئ دد  إعدد ا -2
 للبحدددد  النظدددد ي الإطدددد   علدددد  ابندددد     وذلدددد  ال وضدددد ، أطفدددد   أ هدددد   لدددد  

 يتحلد  يجدب التد  ال هد  ا   ج وعد  اقت حد  التد  ال  اس   عل  والاط  
 الأز دد  ، خد   ولد الأ الاجت د ع  النفسد  الد ع  لع ليد   يتصد    د  بهد 

 أثنددد   ب لهددد و  والتحلددد  الصدددب ( 2: )وهددد   هددد  ا  22 تح يددد  أ كددد  حيددد 
 الاسدددت   ( 2) الطفددد ؛  شددد ع  وتقددد ي    حظددد ( 0) والأز ددد  ؛ الطدددوا ي 

 النفسدددددددي  الطفددددددد   شددددددد ع  توجيددددددد  إعددددددد   ( 4) للطفددددددد ؛ الجيددددددد  والإنصددددددد  
 الاجت د ع  تكيد ال تعزيدز( 6) الطف ؛ ف  والترثي  الإقن  ( 2) الاجت  عي ؛

 لددد   والاجت  عيددد  النفسدددي  ب ل شدددك   التنبدددد( 2) الأز ددد  ؛ خددد   النددد ج 
 البسديط ؛ والاجت  عيد  النفسدي  الاختبد  ا  تطبيد ( 2) الأز د ؛ خد   الطف 

 وطلددددب لل ختصددددي  الإح لدددد ( 22) ؛ الأطفدددد   سددددلو  وتسددددجي  تحليدددد ( 2)
  .الخ  ج  ال ع 

 الإج ائدد  الهدد   بتح يدد  الب حثدد   دد ق  حيدد  الاختبدد  ،  فدد  ا  صددي   -4
 وصددي    الأولدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا   دد   هدد    بكدد  الخدد  
  ددد   تنوعددد   ج وعددد  اسدددتخ ا  تددد  وقددد . بددد  الخ صددد  ال فددد  ا  أو ال فددد   
 أسددددئل  و نهدددد  الأ هدددد  ، لدددد   ال ع فيدددد  ال ه  يدددد  ال سددددتوي   تقددددي  الأسددددئل 
 القصدددي  ، للإج بددد   أك ددد  أسدددئل  ر،وخطددد صددد  أسدددئل   تعددد  ،  ددد  الاختيددد  
 الدد ع  فدد  أس سددي   فدد هي  عدد  أسددئل  حددو  الأسددئل  وتدد و . ال زاوجدد  أسددئل 
 والق ا  الإج ا  اتخ ذ ف  الأ   ه    تقي   وقفي  وأسئل  الاجت  ع ، النفس 
  .الطف  ب  ي   الذي ال وق  و تغي ا  لطبيع  تبع  الصحي 

 الإج بدد  ز دد  حيدد   دد  ال شدد  ك  ، للأ هدد   الاختبدد   تعلي دد   وضدد -2
 وال صددد    الأسدددئل  أندددوا   ددد  ندددو  كددد  عددد  الإج بددد  وكيفيددد  الأسدددئل ، عددد 

  .الأسئل  ع  الإج ب  ع  ال ت ح  و ي  ال ت ح 
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 علدد  فدد  ال تخصصددي  بعدد  علدد  الأوليدد  صددو ت  فدد  الاختبدد   عدد  -6
 ئ تدد    و دد   الاختبدد    فدد  ا  فدد  الدد أي لإبدد ا  النفسددي  والصددح  الددنف 
   .البح  وعين  لأه ا 

 

 :الاختبار وصف
 

   اسددد  وأسدددلوب ليتفددد  إلكت ونددد  اختبددد   شدددك  فددد  الاختبددد   تصددد ي  تددد    
  دد  الأو  الجددز  تكددو .  ئيسددي  أجددزا  أ بعدد   دد  الاختبدد   تكددو . الب ندد   
:  ثدد   ،(سددا  لكد  واحد   نقطد  – أسدئل  22)  تعد   بدي   د  اختيد   أسدئل 
 أعدد ا  ظهددو  عندد  للطفدد  الأولدد  النفسدد  للإسددع    الح جدد أه يدد  تظهدد 
(. الشدد ي  الانفعدد ل  الاضددط اب – الجسدد   التعددب – الخددو  – القلدد )  ثدد 

 لكد  واحد   نقطد  – أسدئل  22) خطدر أو ص  أسئل     الث ن  الجز  وتكو 
  شد ك  لد يه  يكو  النفس  الضغط    يع نو  الذي الأطف  :  ث   ،(سدا 
 – أسدئل  22) القصدي   إك د   أسدئل   د  الث ل  الجز  تكو   ك .  ائ     كبي  
 الد ع  علد  الطفد  حصدو  عد   عواقدب  د :  ثد   ،(سدا  لك  واح   نقط 

 - أسئل  2)  وقفي   ق لي  أسئل     ال اب  الجز  وتكو . الاجت  ع  النفس 
 ل شدكل  حد  إيجد   أو  وقد  تخيد  عنهد  الإج بد  تتطلب( سدا  لك  نقطتي 

 الضدغط  ظد ه  لتخفيد   نزليد  أنشط  ث ث  اقت ح :  ث   الطف ، جهه يوا
 وقد . الصح  الحج  أو الإ    فت ا  أثن   الطف  ل   الاجت  ع  النفس 

 وال ه  يددددد  ال ع فيددددد  ال سدددددتوي   علددددد  وتوزيعهددددد  الأسدددددئل  هدددددذه صدددددي    تددددد 
 تكددددو  وبددددذل . الأز دددد   أثندددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع  ل جدددد   ال ختلفدددد 
 .  ج  26 ه  ل ختب   الكلي  ال  ج 
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 :الاختبار صدق
 

 :طريق عن المقياس صدق من التحقق تم
 

 :المحكمين صدق. أ
 

 السد       خ س  عل  الأولي  صو ت  ف  الاختب   بع   الب حث  ق      
 الع بيددد  واللغددد  الخ صددد ، والت بيددد  الطفددد ، نفددد  علددد   جددد   فددد  ال حك دددي 

 تعد ي  أو حدذ  تد  وقد . البحد  لأهد ا  الاختب       ئ    التحق  به  
 اتفد   نسدب  علد  حصدل  والتد  ل ختبد   الأ بعد  الأبعد   فد  الأسدئل  بع 
  . قت ح ته  عل  ابن     ال حك ي ، الس    بي  %22    أق 

 

 :الداخلي الاتساق صدق. ب
 

 ا تب طهدددد  و دددد   الاختبدددد   أسددددئل  لدددد  ج   الدددد اخل  الاتسدددد   حسدددد ب تدددد    
 تكوند  والتد  الاسدتط عي  العيند  أفد ا  علد  وذلد  ل ختبد  ، الكلي  ب ل  ج 

 أوضددددح  وقدددد (. 2 جدددد و ) ال وضدددد  أطفدددد   أ هدددد    دددد   شدددد  ك  02  دددد 
 أ  ل ختب   الكلي  وال  ج  الأسئل    ج   بي  الا تب ط  ع     أ  النت ئ 

 اتسدد   وجددو  إلدد  يشددي    دد  ،2022 عندد  إحصدد ئي   الدد  الا تبدد ط  عدد    
 . ل ختب   الكلي  وال  ج  الأسئل  بي   اخل 

 (22: معاملات الارتباط لدرجات أسئلة الاختبار والدرجة الكلية للاختبار )ن=3جدول 

 مفردة
معامل 
 الارتباط

 مفردة
معامل 
 الارتباط

 مفردة
معامل 
 الارتباط

 مفردة
معامل 
 الارتباط

 مفردة
معامل 
 الارتباط

1 0.514** 8 0.543** 15 0.614** 22 0.702** 29 0.458** 

2 0.673** 9 0.571** 16 0.571** 23 0.702** 30 0.521* 

3 0.424* 10 0.614** 17 0.695** 24 0.702** 31 0.941** 

4 0.410* 11 0.733** 18 0.388* 25 0.458* 32 0.765** 

5 0.649** 12 0.695** 19 0.517** 26 0.521** 33 0.914** 

6 0.730** 13 0.388* 20 0.614** 27 0.914**   

7 0.601** 14 0.571** 21 0.733** 28 0.765**   

 0000 عند دالة**  ،0001 عند دالة *
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 : والتمييز الصعوبة ومعاملات للاختبار التمييزي الصدق
 

 بي  الت ييز عل  الاختب   ق    ل ع ف  الط في  ال ق  ن  ط يق  استخ       
 وذلد  ال نخفضد  وال هد  ا  ال  تفعد  ال هد  ا  ذوي الأفد ا  ل   الق    ط ف 
 الاختبد   تطبيد  ت  وق . فقط الع ل  الت ييز ذا  الأسئل  عل  الإبق   به  
يجدد   الاسددتط عي  ال ج وعدد  أفدد ا  علدد   كدد  عليهدد  حصددل  التدد  ال  جدد  وا 

 لل ج وعد  الأ ن  إل  الأعل     ال  ج   ت تيب وت  الاختب  ، ف   ش  ك 
 ونسددب  ال  تفعدد ، الدد  ج    ج وعدد   دد ( %02) نسددب  تح يدد  تدد  ك دد . ككدد 

  توسدددددط  بدددددي  ال ق  نددددد  ت ددددد  حيددددد   نخفضددددد ،ال الددددد  ج    ددددد ( 02%)
 Mann-Whitney ويتند - د   اختبد   ب سدتخ ا  والد ني  العليد  ال ج عتدي 

  توسددط  بددي  الفدد و   لالدد  علدد  للتعدد   لابدد  ا ت ي كرسددلوب Z وقي دد 
 عن  إحص ئي   ال  ف و  وجو  (4) ج و     ويتض (. 4 ج و ) ال  ج  
  ه  ا  اختب   ف  وال ني  العلي  ي ال ج وعت  توسط   بي  20222  ستو 
  .ل ختب   الت ييزي  الق    عل  ي       الاجت  ع ، النفس  ال ع 

 

 النفسي الدعم مهارات لاختبار الطرفيتين المجموعتين متوسطات بين الفروق دلالة: 4 جدول
 (22=ن) الاجتماعي

 المتوسط المجموعة
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U W Z بالرت

مستوى 
 الدلالة

 77 11 2.0354 34.1429 الأعلى
0.000 28.000 3.151 

 ا  
 عن 

 28 4 5.1593 7.4286 الأدنى 0.001
 
 

 حسدد ب خدد    دد  الاختبدد   لأسددئل  الصددعوب   عدد     حسدد ب تدد  ك دد     
 وتعدد . للإج بدد   الكلدد  العدد   إلدد  الخطددر أو الصددحيح  الإج بدد   عدد   نسددب 
 – 2042 ) بدددي   ددد  ت اوحددد  إذا  قبولدد  السدددهول  أو الصدددعوب   عددد     قددي 

          بددددي   دددد  ت اوحدددد  السددددهول   عدددد     أ  إلدددد  النتدددد ئ  أشدددد    وقدددد  (.2022
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- 2040 ) بددي   دد  الصددعوب   عدد     انحصدد   ك دد (  2026 – 2020 )
 بي  الت ييز عل  الاختب    ف  ا  ق    عل  وت   جي   نسب وه (  2062
 قدددد    عدددد  عبدددد   وهددددو ل ختبدددد  ، الت ييددددز  ع  دددد  حسدددد ب تدددد  ك دددد . الأفدددد ا 

 القددد    لددد  سددددا  كددد  أ  أي ال فحوصدددي ، بدددي  الفددد و  إبددد از علددد  الاختبددد  
 السددددهول   ع  دددد  ضدددد ب ح صدددد  وهددددو ال ج وعدددد ، أفدددد ا  بددددي  الت ييددددز علدددد 

 الت ييددز  عدد     أ  إلدد  النتدد ئ  أشدد    وقدد .  فدد    لكدد  الصددعوب  و ع  دد 
  . قبول   ع     وه (  2062 – 2022 ) بي     ت اوح 

 

 :الاختبار ثبات
 

عدد    التطبيدد  ط يقدد  اسددتخ ا  تدد  الاختبدد   ثبدد    دد  للتحقدد      التطبيدد  وا 
 .النصفي  التجزئ  وط يق 

 

 :الاختبار تطبيق إعادة طريقة. أ
 

عد    التطبيد  ط يق  استخ ا  ت  الاختب   ثب      للتحق     بعد  التطبيد  وا 
 ال ج وعدددددددد  أعضدددددددد   نفدددددددد  علدددددددد  وذلدددددددد  الأو  التطبيدددددددد   دددددددد  عي أسددددددددبو 

 الا تبد ط  عد     حسد ب تد  وقد .  شد  ك  02 ع  ه  والب ل  الاستط عي 
. بي سددو   ع  دد  ب سددتخ ا  والثدد ن  الأو  التطبيدد  فدد  الأ هدد     جدد   بددي 
  إحصددد ئي    ا ( 2022) الا تبددد ط  ع  ددد  ج يددد  أ  التحليددد  نتددد ئ  بينددد  وقددد 
  .2022  ستو  عن 

 

 :النصفية التجزئة طريقة. ب
 

 يتكدو  حيد   تكد فئي ، قسد ي  إلد  الاختبد   فقد ا  بتقسدي  الب حثد  ق      
  دددد  الثدددد ن  الجددددز  ويتكددددو  ل ختبدددد  ، الف  يدددد  ال فدددد  ا   دددد  الأو  الجددددز 

 أفد ا  علد  الاختبد    د  القسد ي  تطبيد  ت  وق . ل ختب   الزوجي  ال ف  ا 
 تد  وقد . بينه د  الا تب ط  ع    وحس ب النت ئ  وتسجي   الاستط عي العين 
  ع فد  فد  وبد او  سدبي     ب ع  لد  ب سدتخ ا  الجزئي  ا تب ط  ع    حس ب
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 بينددد  وقددد . الجدددزئي  هدددذي   ددد  يتكدددو  الدددذي الكلددد  الاختبددد   ثبددد    ع  ددد 
 إحص ئي   ا ( 2022) والث ن  الأو  القس ي  بي  الا تب ط  ع    أ  النت ئ 
 وبهددذا. الاختبدد   ثبدد    دد  التحقدد  تدد  قدد  يكددو  وبهددذا. 2022  سددتو   عندد

 اعت د   التد  السد بق  ب لط يقد  الثبد   حسد ب  قد     التحق  للب حث  أ ك 
 .الاختب   إج ا  إع    فك   عل 

 

 جائحااة ظاال فااي الروضااة أطفااال أمهااات لاادى المسااتقبل قلااق مقياااس-2
 :(الباحثة /إعداد) كورونا

 

 :قياسالم من الهدف
 

 فدد  ال وضدد  أطفدد   أ هدد   لدد   ال سددتقب  قلدد  قيدد   إلدد  ال قيدد   يهدد    
 .كو ون  ج ئح  ظ 

 

 :المقياس إعداد خطوات
 

 :الت لي  الخطوا  اتب   ت  ال قي   لإع ا 
 

 أ وا  أعد   أو واستخ    ال ستقب ، قل  فس   الت  ال  اس     اجع -2
 يشدي  ال سدتقب  قلقد  أ  ضدح أو  والتد  وخص ئصد ، أبع  ه وتن ول  لقي س 
 فيهدد  ال   دوب  يد  التغييد ا   د  والقلدد  اليقدي  وعد   التخدو ، حد لا  إلد 

 يتضددد   ال سددتقب  قلددد  أ  إلدد  أشدد    ك ددد . ال سددتقب  فددد  حدد وثه  ال توقدد 
 النفسدددي ، الته يدد ا  ذلدد  فددد  ب دد  ال توقعدد  الته يددد ا   دد   تنوعدد   ج وعدد 
 وال ددو ، ال دد  ،  دد  الخددو   ثدد   ،والاقتصدد  ي والاجت  عيدد ، والجسدد ي ،
 عبدددددو  ،(0222) خ ددددي  ال  اسدددد   هددددذه و ددددد  الددددوظيف ، والفشدددد  والوحدددد  

 Zaleski (1996)، Kaushal ،(0222) وال ددددول  الأندددد  ،(0222)

(2020)، Duplaga & Grysztar (2021)، Hammad (2016).. 

  اسدد  ال  أشدد    فقدد . السدد بق  ال  اسدد   ضددو  فدد  ال قيدد   أبعدد   تح يدد  -0
 السدلب ، ال سدتقبل  التفكيد   ثد  ال سدتقب  قلد  وجواندب أبعد    د  الع ي  إل 
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 ,Hammad) الحيد   وضدغوط الجسد ي، النفسد  والجد نب  الدوظيف ، والقلد 

 ال جددد   الاجت ددد ع ، ال جددد   الجسددد  ، ال جددد   النفسددد ، وال جددد   ،(2016
 ال ددو  ج نددب الع دد ، ج نددب الإنسدد ن ، والج نددب ،(0222 عبددو ،) الأسدد ي
 .(0222 وال ول ، ن الأ) والتش د  التف د  ال هن ، البع  ال  اس ، البع 
 الاطد   تد  التد  ال سدتقب  قلد   ق يي     أي   ئ          التحق  -2

 تت  شد  أ ا  إعد ا  إلد  الح جد  ظهد   حيد  البح ، وعين  لأه ا  عليه ،
 صددددي     وعدددد  ك دددد  كو وندددد ، ج ئحدددد  ظدددد  فدددد  البحدددد  و ج وعدددد  وأهدددد ا 
 ال ختلفددددد  والثق فيددددد  التعلي يددددد  ال سدددددتوي   تن سدددددب بحيددددد  ال قيددددد   عبددددد  ا 

  .الأ ه      لل ش  ك  
 التد  لل  اسد   وفقد    ال قيد   أبع      بع  لك  ال ف  ا  وتوزي  صي    -4

  شددد به  ظددد و  فددد  الأ هددد   لددد   ال سدددتقب  قلددد  وجواندددب  فهدددو  تن ولددد 
  .كو ون  لأز  

 وتح ي  الاستط عي  ال ج وع     صغي    ج وع      الاختب  تج يب -2
 .ال ش  ك   الأ ه   بواسط  ال قي   تطبي  وتعلي    ز  
 ال تخصصدددي   ددد   ج وعددد  علددد  الأوليددد  صدددو ت  فددد  ال قيددد   عددد   -6

 فدد  التعدد ي   لإجدد ا  ت هيدد ا   ال قيدد  ، و فدد  ا  أبعدد   سدد     دد  للتحقدد 
 .ال تخصصي  اقت اح   ضو 
ع ا  لل قي   السيكو ت ي  الخص ئ     ق التح -2  .ل  النه ئي  الصو   وا 

 

 :المقياس وصف
 

 ال وضد  أطفد   أ هد   لد   ال سدتقب  قلد  ل قيد   الأوليد  الصو   تكون   
 البعدد ( 0) الأسدد ي، البعدد ( 2) هدد  أبعدد   أ بعدد   دد  كو وندد  ج ئحدد  ظدد  فدد 

 ك ددددد . ل  ضددددد ا الصدددددح  البعددددد ( 4) الاقتصددددد  ي، البعددددد ( 2) الاجت ددددد ع ،
 عبد  ا  22-2 بدي   د  ت اوحد  العبد  ا   د   ج وعد  علد  بعد  ك  أشت  
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 الأحدددد ا   دددد  والقلدددد  والتددددوت  الخددددو  احت دددد لا   دددد  القلدددد   سددددتو  تقددددي 
 الأسددددددددد ي ، ال سددددددددتوي   علدددددددد  الأ  تواجههددددددددد  أ  ي كدددددددد  التدددددددد  ال سددددددددتقبلي 
 ا العبدد    صددي    ت دد  وقدد . وال دد   والصددح ، والاقتصدد  ي ، والاجت  عيدد ،

 ،(2=أبدد ا   ،0=أحي ندد    ،2=  ائ دد   ) الث ثدد  للتدد  ي  وفقدد    عنهدد  الاسددتج ب  لتددت 
 فد  ال توقعد  الانفع لي  الاستج ب   ولطبيع  البح  ل ج وع  ل  ئ ت  وذل 

  .(الأسوأ نحو ال ستقب  ف  حي ت  تتغي  أ  أخش :  ث  ) ال قي  
 

 :المقياس صدق
 

 :يل  ك    ،ط   بع   ال قي   ص      التحق  ت 
 

 :المحكمين صدق. أ
 

 ال قت حد  الأ بعد  بربع  ه الأولي  صو ت  ف  ال قي   بع   الب حث  ق     
 الصددددددح  البعددددد  الاقتصدددددد  ي، البعددددد  الاجت دددددد ع ، البعددددد  والأسدددددد ي، البعددددد )

 علدد   جدد   فدد  ال تخصصددي  ال حك ددي  السدد     دد  خ سدد  علدد ( ال  ضدد 
 وعين  لأه ا  ال قي   وعب  ا    أبع   ئ      التحق  به   الطف  نف 

 ال قيد   أبعد   فد  ال فد  ا  بعد  وتعد ي  إضد ف  أو حدذ  تد  وق . البح 
 .ال حك ي  الس    ول قت ح   الاتف   لنسب  وفق    الأ بع 

 

 :الداخلي الاتساق صدق. ب
 

 ب ل  جددد  ا تب طهددد  و ددد   ال قيددد   ل فددد  ا  الددد اخل  الاتسددد   حسددد ب تددد   
 ال ج وعدددددد  علدددددد  وذلدددددد  الأ بعدددددد ، ال قيدددددد   أبعدددددد    دددددد  بعدددددد  لكدددددد  الكليدددددد 

  عددددد     2 جددددد و  ويوضددددد .  شددددد  ك  02 عددددد  ه  والبددددد ل  الاسدددددتط عي 
 .ال قي   ل ف  ا  الا تب ط
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 أبعاده من بعد لكل الكلية بالدرجة المقياس مفردات لدرجات الارتباط معاملات: 0 جدول
 (22=ن)

 تصاديالبعد الاق البعد الاجتماعي البعد الأسري
    البعد الصحي 
 المرضي

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 .648** 8 .594** 15 .625** 22 .411* 

2 .795** 9 .605** 16 .755** 23 .673** 

3 .905** 10 .716** 17 .878** 24 .692** 

4 .741** 11 .672** 18 .672** 25 .740** 

5 .843** 12 .782** 19 .780** 26 .689** 

6 .490** 13 .443** 20 .494** 27 .576** 

7 .535** 14 .600** 21 .426* 28 .513** 

 0000 عند دالة*  ،0001 عند دالة **
 

 ال فدددد  ا    جدددد   بددددي  الا تبدددد ط  عدددد     أ  النتدددد ئ  أوضددددح  ك دددد      
 أو ،2022 عند  إحصد ئي    الد  الا تبد ط  عد     أ  ال قيد   أبع   و  ج  
 وال  جددد  بعددد  كددد  عبددد  ا  بدددي   اخلددد  اتسددد   وجدددو  إلددد  يشدددي    ددد  2022
 و ددد   ال قيددد   أبعددد   بدددي  الددد اخل  الاتسددد   حسددد ب تددد  ك ددد . للبعددد  الكليددد 

 (.6 ج و ) لل قي   الكلي  ب ل  ج  ا تب طه 
 

 للمقياس الكلية بالدرجة المقياس أبعاد لدرجات تباطالار  معاملات: 6جدول
 الصحي المرضي الاقتصادي الاجتماعي الأسري البعد

 - - - - لأسريا

 - - - **0.906 الاجتماعي 

 - - **0.855 **0.951 الاقتصادي

 - **0.877 **0.776 **0.877 الصحي المرضي

 **0.920 **0.969 **0.933 **0.983 الدرجة الكلية

 0000 عند دالة*  ،0001 عند دالة **
 

 الأبعد    د  عد ب   كد  بدي  الا تبد ط  عد     قي  أ  النت ئ  أوضح  وق     
 وكلهد  20222 إلد  20226 بدي   د  ت اوحد  لل قيد   الكليد  وال  ج  الأ بع 
 الد اخل  الاتسد   إلد  يشدي    د  2022 أو 2022  سدتو  عن   إحص ئي    ال 
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 يشدي    د  لل قي  ، الكلي  ال  ج  وبي  البع  وبعضه  الأ بع  الأبع   بي 
 .لل قي   ال اخل  الص       قبول    ج  إل 

 

 :العاملي التحليل صدق. جا
 

 ال ج وعدد  نفدد  علد  العدد  ل  التحليد  بط يقدد  ال قيدد   صد   حسدد ب تد    
 ال قي  ، لأبع   ال شت ك  العوا   تشبع      التحق  ت  وق . الاستط عي 

 ع  دد  علدد  ال قيدد   أبعدد   تشددب  إلدد  العدد  ل  التحليدد  نتدد ئ  أشدد    حيدد 
    ت اوح  تشب  وبنسب ،20604 ك    وبجذ  220222 تب ي  بنسب  وحي 
 ال قيدد   أبعدد   أ  إلد  يشددي    دد  ع ليد ، نسددب هدد  20264 - 20262 بدي 
 أ  علدددد  ويدكدددد  ال سددددتقب ، قلدددد  وهددددو وحيدددد  ع  دددد  عدددد  جيدددد  بشددددك  تعبدددد 

  .(2 ج و ) الص      ع لي  ب  ج   يت ت ال قي  
 

 المستقبل قلق مقياس لأبعاد العاملي التحليل: 7 جدول
 درجة التشبع البعد

Loading 

 نسبة الشيوع
Communality 

 0.964 90.593     ي

 0.863 96.269  لاج   ع 

 0.938 99.009  لاق ص  ي

 0.859 100.000   ص         

 Eigenvalue 3.624  جذ       ن 

 Variance 90.593           ن% 
 

 :المقياس ثبات
 

 :بط يقتي  ال قي   ثب      التحق  ت 
 

عادة التطبيق طريقة. أ  :التطبيق وا 
 

ع    التطبي  ط يق  استخ ا  ت  ال قي   ثب      للتحق      بعد  التطبي  وا 
 الاسددددتط عي  ال ج وعدددد  أ هدددد   علدددد  وذلدددد  الأو  التطبيدددد   دددد  أسددددبوعي 
   جدد   بددي  الا تبدد ط  عدد     حسدد ب تدد  وقدد   شدد  ك  02 عدد  ه  والبدد غ
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 تقد ي  فد  ب لسد ع  تت يدز ط يقد  وهد  بي سدو ،  ع    ب ستخ ا  ال ش  ك  
( 2 جدد و ) التحليدد  نتدد ئ  بيندد  وقدد . العيندد  لطبيعدد  و  ئ دد  الثبدد    ع  دد 

 وهددددد  20242 – 20222 بدددددي   ددددد  قي هددددد  ت اوحددددد  الا تبددددد ط  عددددد     أ 
 .2022  ستو  عن   إحص ئي    ال   يعه ج

 

 التطبيق إعادة طريقة باستخدام الاندفاعي السلوك لمقياس الثبات معاملات: 2 جدول
 معامل الارتباط بين التطبيقين البعد

 *0.870 الأسري

 *0.921 الاجتماعي

 *0.807 الاقتصادي

 *0.579 الصحي المرضي

 *0.943 الدرجة الكلية
 

  .0001 عند دالة *
 

 :كرونباخ ألفا باستخدام الثبات. ب
 

 أ  بشد ط ال قيد   أسدئل  تب يند   علد  ك ونبد   ألفد   ع  لد  ط يق  تعت     
  د  بعد  لك  الثب    ع    حس ب ت  حي  واح  ، س   ال قي   بنو  تقي 
   تفع ، ألف  قي  ج ي  أ  2 ج و     ويتض .  نف   بشك  الأ بع  الأبع  
 ب  جد  ال قيد   ت تد  إلد  يشي      20242 إل  20622    ت اوح  حي 

 .الظ و  نف  ف  أخ         استخ ا   عن  الثب       ن سب 
 كرونباخ ألفا بطريقة المستقبل قلق لمقياس الثبات معامل قيم: 2 جدول

       أ      و   خ      

 0.837    ي 

 0.749  لاج   ع 

 0.791  لاق ص  ي

 0.673   ص         

 0.940     ج     ل  
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 :للمقياس النهائية الصورة
 

 وزعدد  عبدد    02 وعدد   أبعد   أ بعدد   دد  لل قيد   النه ئيدد  الصددو   تكوند    
. بعددد  لكددد  عبددد  ا ( 2) سدددب  بواقددد  الأ بعددد  ال قيددد   أبعددد   علددد  ب لتسددد وي
 الأسدد   أفدد ا  تجدد ه والقلدد  الخددو  تن ولدد  عبدد  ا  علدد  الأسدد ي البعدد  اشددت  
:  ثد   سدتقب    تدواجهه  أ  ي ك  الت  والصعوب   البع  ببعضه  والع ق 
 فدد  أولا ي تواجدد  ي كدد  التدد  ال شددك   علدد  التغلددب فدد  أفشدد  أ  أخشدد 

 الع قد   تج ه الأ ه   وقل   خ و  الاجت  ع  البع  تن و  ك  . ال ستقب 
 وخ صدد  ز الأ فتد   خد   ال جت عد  والد ع  ب لوحد   والإحسد   الآخد ي   د 

 إذا تترث  سو  الآخ ي     ع ق ت  أ  أخش :  ث  الإ   ، فت ا  خ  
  .طويل  لفت   ال اهن  الإج ا ا  است   

 

 التد اعي   تج ه الأ ه   وقل  الاقتص  ي الج نب الث ل  البع  تن و  ك     
 ا تفدد    دد  أخشدد :  ثدد  ال سددتقبلي ، ال ديدد  وضددوح وعدد  للأز دد  الاقتصدد  ي 

( ال  ضد  الصدح  البعد ) الأخيد  البع  أ  . ال اهن  الظ و  بسبب ع  الأس
 العدد و  و خدد ط  الصددح  الوضدد  تددرث  نتيجدد  الأ هدد   وتددوت   خدد و  فقدد 

 وقد . ال دو  ع  والح ي  الوفي   نسب  تقلقن :  ث  أطف له ، وعل  عليه 
 Google جوجد  ن د ذ  ب سدتخ ا  إلكت ونيد  صديغ  إلد  ال قيد   تحوي  ت 

Forms  دد  ليت  شدد  للب ندد    الإلكت وندد  ال وقدد  فدد   تدد ح ال بدد ط وجعلدد  
  .بسهول  ال ش  ك      البي ن   وج   عن  الاستج ب  وتت  الب ن    طبيع 

 

 :التجريبية المعالجة مادة
 (:الباحثة /إعداد) الأولي الاجتماعي النفسي الدعم مهارات تنمية برنامج
 :البرنامج أهداف
 خد   الأول  الاجت  ع  النفس  ال ع   ه  ا  تن ي  إل     الب ن يه     

 أ هددد   لددد   كو ونددد  أز ددد  ظددد  فددد  ال سدددتقب  قلقددد  حددد   وخفددد  الأز ددد  ،
  .ال وض  أطف  
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 :للبرنامج الإجرائية الأهداف
 

 أطفد   أ ه    ه  ا  تن ي  ف  للب ن    ال ئيسي  الإج ائي  الأه ا  تح   
 :ف  ال وض 

 

 ال دددد   طويلدددد  الأولدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع  يجي  سددددت اتإ تطبيدددد -2
 .للطف  ال    وقصي  

 الدد ع  فدد  عليدد  الاعت دد   ي كدد  الددذي ال ن سددب الدد ع  أسددلوب اسددتخ ا  -0
 .الأز   خ   للطف  الاجت  ع  النفس 

 .الأز   ع  الن تج  الاجت  عي  أو النفسي  ال شكل  أبع   تح ي  -2
 .الأس   ل  تتع   الذي الاجت  ع  الإجه       ن سب بشك  التع    -4
 .ال اع   والجه   الأف ا  وتح ي  للطف  ع جي  ت خ  خط  وض  -2
 خد   للطفد  الاجت د ع  النفسد  الد ع  لتقد ي  ال ز د  الإج ا ا  اتخ ذ -6

 .الأز  
 .البي ن   وتحلي  وج   الطف  عل  النفسي  الاختب  ا  بع  تطبي  -2
 .الأز   آث   زوا     للترك  الطف  ح ل  و ت بع  الخط  تنفيذ -2

 

 :البرنامج إعداد خطوات
 

  :وه  الت  يب ، الب ن    لإع ا  الخطوا      ج وع  اتب   ت 
 

 الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   هدد  ا   دد  الأطفدد   أ هدد   احتي جدد   تح يدد  -2
 ظدد   فدد لدد يه  ال سددتقب  قلدد   سددتو  تح يدد  وكددذل  الأز دد  ، خدد   الأولدد 
 .كو ون  أز  
  هدد  ا  ضددو  فدد  التدد  يب  للب ندد    الإج ائيدد  الأهدد ا  وصددي    تح يدد  -0

 .الأول  الاجت  ع  النفس  ال ع 
 لتدد  يب توظيفهدد  ي كدد  التدد  والأ وا  والوسدد ئ  والفنيدد   الأنشددط  تح يدد  -2

ع ا ه  الاجت  ع  النفس  ال ع   ه  ا  عل  الأ ه     .الب حث  بواسط  وا 
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 ل د   الب ند    تطبيد  فتد   فد  ال ح   الجلس   ع   عل  الأنشط  زي تو -4
  .أس بي  ث  ني 

  .الأس سي  البح   ج وع  ف  ال ش  ك   عل  الب ن    تطبي  -2
 النفسدددددد  الدددددد ع   هدددددد  ا  اختبدددددد  ا  ب سددددددتخ ا  الب ندددددد    ف عليدددددد  تقددددددوي -6

 لبعدددد يوا القبلدددد  القي سدددد   خدددد    دددد  الأز دددد   خدددد   الأولدددد  الاجت دددد ع 
 لد   ال سدتقب  قلقد   سدتو  خفد  فد  الب ند    أثد  قيد   وكدذل  والتتبع ،
  .كو ون  أز   ظ  ف  ال ش  ك   الأ ه  

 

 :للبرنامج المعرفي والإطار الفلسفة
 

  ددددددد  التع  ددددددد  علددددد  الأ هددددد    سددددد ع   إلددددد  التددددد  يب     نددددد الب يهددددد     
 إ شددد  ي  ، احتوا هددد  بغد   الأز د   أثن   والاجت  عي  النفسي  الاضددط اب  

 والإ شدد   النفسدد ، الع   وفني   ست اتيجي  إ استخ ا  خدد    دد  وع جهدد 
  .للأطف   ال ع ف  والت  يب الف  ي، الع جدد 

 

 ث ثدد  علدد  الب ندد    اعت دد  الهدد  ، هددذا تحقيدد  علدد  الأ هدد   ول سدد ع     
 ك دد . التكيفدد  والبعدد  الاجت دد ع ، البعدد  الانفعدد ل ، البعدد  وهدد  أس سددي  أبعدد  
 تف يد  عل  أطف له   س ع   ف  الأ ه    ه  ا  تن ي  عل  الب ن    اعت  

 عدد  الطفدد   دد  والتعدد ط  للطفدد ، الإيج بيدد  الانفعدد لا  وتعزيددز الانفعدد لا ،
 بيئدد  فدد  انفعدد لاته  عدد  التعبيدد  علدد   سدد ع ته  علدد  تع دد  أنشددط  ط يدد 
 الطفدد  إلدد  والإصددغ   الطفد ،  دد  التواصدد  فدد   إيج بيد لغدد  واسددتخ ا  أ ند ،

   . ش ع ه ع  والتعبي  الحوا  عل  وتشجيع 
 

 الددد ع  فددد  الأس سدددي  ي ال بددد    ددد   ج وعددد  علددد  الب نددد    اسدددتن  ك ددد    
  :(0222 شعب  ،) وه  الأ ه  ، ت  يب ف  به  الاهت    ت  والت  النفس 

 

 .والأ    لصح ك للطف  وال لح  الأس سي  الح ج   توفي  -2
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 والفنيد  الب ني  الأنشط  و زاول  طبيع  بشك  اللعب عل  الطف   س ع   -0
 .ل  ال ن سب 

 .الطف     والخو  التوت   ش ع  تق س  -2
 علدد  وتسدد ع ه بنجدد ح ينفددذه  أ  ي كدد  ب هدد   لقيدد   للطفدد  الف صدد  إت حدد  -4

 .بنفس  ثقت 
 عدددد  للتعبيدددد  لقصصدددد ا والسدددد   الدددد    اسددددتخ ا  علدددد  الطفدددد   سدددد ع   -2

 . شك ت  ع  ال  زي والتعبي  ال كبوت  ال ش ع 
 وال وسددددديق  والأن شدددددي  الأ ددددد ن  إلددددد  ل سدددددت    للطفددددد  الف صددددد  إت حددددد -6

 . عه  التف ع  عل  وتشجيع  ب لح ك   ال صحوب 
 

 فد  الأ هد    هد  ا  لتن يد   ئيسدي   حد و  ث ث  عل  الب ن    ا تكز ك    
 وذلدد  الأطفدد  ، حيدد   فد  إيجدد ب  تغييدد  لإحد ا  ت دد ع الاج النفسدد  التد خ 
 الطددددوا ي ، سددددي ق   فدددد  للأطفدددد   والاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع  لدددد لي  وفقدددد   

 الطدددوا ي  حددد لا  فددد  التعلدددي  لوكددد لا  ال وليددد  ال نظ ددد  عددد  والصددد   

(INEE, 2016)،  وه: 
 

 الصددحيح  ب ل علو دد   الطفدد  إ دد ا  ويشدد   :والمهااارات المعرفااة محااور-1
 التكيد  علد  والع د  التواصد  و هد  ا  الحي تي  ال ه  ا  وتن ي  وال بسط ،

 .والإب اعي  التعبي ي  ال ه  ا  وتن ي  الأز  ،     ن سب بشك 
 تجددد ه والأ ددد  ب لأ ددد   الشدددعو  تعزيدددز ويشددد   :النفساااية الصاااحة محاااور-2

 ك ددد ال ت ا الآثددد    ددد  والح  يددد  وبددد لآخ ي ، بددد لنف  الثقددد  وتن يددد  ال سدددتقب ،
  .والخطي   ال دل   للأح ا 

 الشدددعو  تن يددد  علددد  الأ   سددد ع   ويشددد  : الاجتماعياااة الصاااحة محاااور-3
 ب ل هد   والقبدو  والأسد ي ، ال نزليد  الأنشط  ف  وال ش  ك  لل جت   ب لانت   

  .اجت  ع  إط   ف  إلي  توك  الت 
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   دددد  ج وعدددد  اسددددتخ ا  علدددد  الأ هدددد    سدددد ع   علدددد  الب ندددد    واعت دددد    
 هدددددددددذه و دددددددد  للأطفددددددددد  ، الأولدددددددد  الددددددددد ع  وتقدددددددد ي  للتددددددددد خ  سددددددددت اتيجي  الإ
  :(0222 البن ،) ست اتيجي  الإ

 

 تد  يب علد  سدت اتيجي الإ هدذه وتعت د  :معهاا والتكياف الضاغوط مواجهة-1
 التددددوت   ددد  والتع  ددد  التكيدددد  علددد  الأطفددد    هدددد  ا  تن يددد  علددد  الأ هددد  
 وت دد  ي  للعضدد  ، الع يدد   الاسددت خ  طدد   علدد  التدد  يب ويشدد   والقلدد ،
 ال وجددددد ، الددددذات  والحددددوا  الأ وا ، ولعددددب التفكيدددد ، عدددد  والتوقدددد  التددددنف ،
عددددد    بددددد لع ائ ، واللعدددددب ال شددددد ع ، وتنفدددددي   ويعت ددددد . ال ع فددددد  التقددددد ي  وا 
 وق ئي  كط يق  ست اتيجي الإ هذه استخ ا  عل  الأ ه   ت  يب عل  الب ن   

 حد و  بع  أو أثن   الطف  ل   الاجت  عي و  النفسي  الاضط اب   تف ق  ل ن 
  .الأز  

 الأ  تشدجي  فكد   علد  الط يقد  هدذه وتعت د  :الأولياة النفسية الإسعافات-2
 واجت  عيد    نفسدي    الأز د  أثد   د  للتخفيد  بد  القي   ي كنه     ك  ع   عل 
 بهدد  يصدد ب أ  ي كدد  التدد  والفددز  الخددو  حدد لا   دد  والتع  دد  الطفدد  علدد 
 خد    د  النفسد  التدواز   د  ح لد  إل  ب  والوصو  ي ك     برس   الطف 

سدددددع ف   ال ددددد  ، قصدددددي   إسدددددع ف    الصددددد    لا تصددددد   ال ددددد   طويلددددد  وا 
  .الأز   وطبيع  لح   تبع    الانفع لي 

 تدددد  يب فكدددد   علدددد  الب ندددد    يعت دددد  وفيهدددد : المختصاااار النفسااااي العاااالاج-3
  شد ع ه، عد  التعبيد  لد ع وتشدجيع  للطفد ، الإنصد   حس  عل  الأ ه  
  .له  فه   عل  و س ع ت  الأز   تبسيط و ح ول 

 ال سدد ن   أنددوا  إلدد  الأ هدد   إ شدد   يددت  وفيهدد : التااأثير متعااددة المساااندة-4
 تقددد ي  إلددد  تهددد   والتددد  الانفع ليددد  ال سددد ن   وهددد  تقددد ي ه  وطددد   ال ختلفددد 
 إلد  وتهد   جت  عي ،الا ال س ن   بنفس ، ثقت  وتن ي  للطف  الانفع ل  ال ع 
  .الآخ ي     التواص  عل  و س ع ت  الج  عي  الت ويحي  الأنشط  تق ي 
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 العدد    دد خ  فنيدد   إلدد  الأ هدد   إ شدد   علدد  وتقددو : العلاجااي الإرشاااد-0
 ب سدددتخ ا  الدددواقع  والإ شددد   الاجت ددد ع ، الدددتعل  و ددد خ  ال ع فددد ، السدددلوك 
 .الخ طئ  الأفك   وتصحي  واللعب، الق ا   أنشط 

 الأ هدد   إ شدد   علدد  سددت اتيجي الإ هددذه تعت دد  :الفااردي النفسااي التاادخل-6
 عدد  الأطفد    د  الع جيد  الجلسد   أو ال قد ب   إجد ا  و  احد  آليد   إلد 

  .والإنه   والص   ، ك لابت ا ، القص ، أو ال س  ط ي 
 أ   بره يد الأ هد   توعيد  علد  سدت اتيجي الإ هدذه تعت  : باللعب التدخل-7

 وذلد  الضد  ط  الأحد ا  أثند   اللفظد  والتعبيد  اللعب ف ص  للأطف   تت ح
ت حدد  الأطفدد  ، لددد   وال خدد و  القلدد  حدد   لتخفيدد   لإظهددد   لهدد  الف صدد  وا 

  .اللعب أثن     زي بشك  الانفع لي  ص اع ته 
 

 التع  د  أسد ليب  د   ج وعد  علد  الب ن    ف  الت  يب أنشط  واستن     
 وهدد  ال  اسدد  ، إليهدد  أشدد    ك دد  والطددوا ي ، الأز دد   أثندد   الضددغوط  دد 
 :(0202 حس ، ،0222 بخي ،)
 علدد  الأ هدد    هدد  ا  تن يدد  يددت  وفيدد : المعرفااي البناااء إعااادة أساالوب -1

  دد  ال واقد  و ديد  الدذا ، وضدبط الضدد  ط، ال وقد  لتقبد  الطفد   سد ع  
  .إيج ب   نظو 

  سدد ع   علدد  الأ هدد   تدد  يب يددت  وفيدد : المعرفااي الساالوكي الأساالوب -2
 .الاجت  عي  ال س ن   عل  الحصو  وكيفي  لل وق  الجي  الفه  عل  الطف 

 الأ هددد   توعيددد  إلددد  ويهددد   :الرياضاااية التماااارين ممارساااة أسااالوب -3
 وتجندددب الك  نددد  الجسددد ي  الط قددد  لتنفدددي  لل ي ضددد  الطفددد      سددد  بره يددد 
  .والتوت  الح ك  ف ط  شك  

 الطفددد      سددد  أه يددد  إلددد  الأ  توجيددد  يدددت  وفيددد : الاساااترخاء بأسااالو  -4
 ال واقددد  قدددو   ددد  والحدد  النفسددد  التدددوت  لتقليدد  الجسددد   الاسدددت خ   لأسددلوب
  .له  ال ص حب والقل  الض  ط 
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 :المستخدمة والوسائل البرنامج تصميم
 

 وأسد ليب سدت اتيجي  إ علد  أس سد    بشدك    الت  يب  الب ن    تص ي  اعت    
 تعلددد  بيئددد  تدددوفي  ط يددد  عددد  وذلددد  عددد ،ب   عددد  الإلكت ونددد  التددد  يب وأ وا 

 إلد  والوصدو  التد  يب  ال حتدو     ال ت  ب   تف ع  عل  تس ع  إلكت وني 
 الددددتعل  بيئدددد  تع دددد  ك دددد . الأز دددد   خدددد   ال ن سددددب  والدددد ع  الددددتعل   صدددد   

 ضدده بع و د  ال   بد ،  دد  التف عد  علد  الأ هدد    سد ع   علد  الإلكت وند 
 ال   جد  ال ن قش  و ج وع   وأ وا  ال  ئي ، الفي يو  دت  ا  عب  البع 

 ك نصددد  Edmodo بنظدد   الاسدددتع ن  تدد  وقدد . الإلكت وندد  الددتعل  بيئدد  فدد 
 .ال تطلب   هذه ك  توف  ع ب   ع  والتعلي  الإلكت ون  للتعل 

 

 نيدددد  ج  للأسدددد  ، وآ ندددد  الاسددددتخ ا ، سددددهل  بيئدددد  للب حثدددد  ال نصدددد  وتددددوف    
 للهواتد  تطبيد  ال نصد  تدوف  ك د . الب ند    فد  ال ت  ب   و ت بع  لتسجي 
  د  ي كد  حيد  الذكيد ، هدواتفه  عبد  ال شد  ك   د  ال ت  ب   ي ك  الذكي 
 الفيدد يو  حتددو  و شدد ه   التفدد عل ، النصدد  ال حتددو  علدد  الاطدد   خ لدد 

 فد  ل شد  ك وا الافت اضدي ، الفصدو  فد  التد  يب جلس   وحضو  الت  يب ،
جددد ا  ال شدددك  ، وحددد  الح لددد    اسددد  جلسددد    و يددد  ال تزا نددد  ال ن قشددد   وا 

عدددد ا  الع دددد ، و ش وتنفيددددذ ال تزا ندددد ،  ال هدددد   وتنفيددددذ وال شدددد  ي ، التقدددد  ي  وا 
  .ل ختب  ا  والاستج ب  ال و ي 

 

 :للبرنامج الإجرائية الحدود
 

 الأطفدد   أ هدد    دد   ج وعدد  علدد  الب ندد    تطبيدد  تدد : البشاارية المحااددات
 ال عد يي  وفد  اختيد  ه  تد  الع بيد   صد  بج هو يد  الأطفد    يد   ب  حل 
   .البح  عين  ف  إليه  الإش    ت  الت 

 الإلكت وند  الدتعل  أسدلوب ط ي  ع  الب ن    تطبي  ت : المكانية المحددات
  .البح  عين  عل  ع ب   ع 
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 تلقددد  فددد  والبددد   ل شددد  ك  ا لتسدددجي  الب نددد    فدددت  تددد : الزمنياااة المحاااددات
 .0202      22 وحت  0202 ين ي  02    الفت   ف  الت  يب

 

 :للبرنامج الزمنية والخطة المحتوى
 

 وأسدددد ليب الت  يبيدددد ، وال واقدددد  الأنشددددط ، وتصدددد ي  ال حتددددو ، تنظددددي  تدددد    
 تتف  بحي  ت  يبي   و يولا  ف  لتطبي  الز ني  الفت   عل  وتوزيعه  التقوي 
 عدد  عبدد    التدد  يب  وال و يددو . للب ندد    الإج ائيدد  والأهدد ا  العدد    والهدد 
 عدد  والددتعل  الددذات  الددتعل  إسددت اتيجي  علدد  تقددو  و تك  لدد  صددغي   تعلدد  وحدد  

 وأنشدددط  وخبددد ا   حددد    أهددد اف     و يدددو  كددد  ويتضددد  . التعلدددي  وتف يددد  عددد ب  
 ل سدد ع   طقدد  ن وتك  دد  تتدد ب  فدد  وتددت  ال ت  بدد ، بهدد  ت دد   عيندد  تعلي يدد 
 النفسددد  الددد ع  فددد   ه  اتهددد  وتن يددد  الب نددد    أهددد ا  تحقيددد  علددد  ال ت  بددد 

  .الاجت  ع 
 

 المستخدمة والأساليب الإلكتروني التدريبي البرنامج محتوى: 10 جدول
 الفنيات وأساليب التدريب الموديول م

 ق  ةةةةة  فةةةةة      ةةةةة   و ةةةةة لا   3

   ةةةةةةةو  يعا      ةةةةةةة        ةةةةةةة   

 ج ئ    و و  و لاج   ع    

 قةة ع ف ةة  و     ةة د   ةة و   ف ةة  و قصةة   عةةن 

    ةةة       ئ ةةة د     ةةة     فةةة     ق ةةة  عةةةن 

                 و لاج   ع    لأ    

    لب على   قلق و   ةو   و   ةو   2

 أ   ع       

ق  ع   قة    صة د   ة و   ف ة  و عةن   ة و  

ب   قلق و   و  د    ق   غ           عن أ    

     لب على   قلق و   و  

 لا    جةةةةة        ةةةةة    لاج   ع ةةةةة   1

  ل     لا        

   و   ف   ود                 فة  يد     ة  

  ق    عن      ج          لا  أ     و و  

  هةةةةةةوي وأو  ةةةةةة    ةةةةةة عي      ةةةةةة   3

  لا           و    لاج   ع 

    ف  ق  ع   ق    ص د    و   ف   ود      

    ق  د          ف  جل   عص  ذو  .

       ج    وأ    ب    عي      ة   3

   و   لاج   ع  

 قة ع ف ة  و     ة د قة  ع   قة  د   ة و   ف ةة  و 

 ةةةة     د     ةةةة   ق  ةةةة  عةةةةن  لا ةةةة     ج    

 .         
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 الفنيات وأساليب التدريب الموديول م

 هةة       ةة عي      ةة   لاج  ةة ع   3

(ا   ص   و    لة     هة وع أ  ة ع 1)

  يع و    ةةةة  ح  لا  ةةةة     ةةةةو

و قةةة      ةةة ع      ةةة ح  لا ةةة     

  ج ةةةة   ل  ةةةة ح  عةةةة     و لإ صةةةة  

 وج ةةةةةع   ةةةةة ع      ةةةةة       ةةةةة   

و   ةةة     فةةة    لإق ةةة   لاج   ع ةةة ح 

.      

و  ةة        ةة  ع ةة      ةة  و     ةة د   ةة و   

ف   ود ق  ع   ق  د عص  ذو  د  لإج  ة  عةن 

 أ ئل  قص   .

 ةة   لاج  ةة ع   هةة       ةة عي      3

(ا     ةةةة       ةةةة   لاج  ةةةة ع  2)

   ةةةةة ج   ةةةةةلا      ةةةةة  ح      ةةةةة  

     ةةةة لا       ةةةة   و لاج   ع ةةةة  

 ةة ى     ةة   ةةلا      ةة ح     ةةق 

 لا   ةةةة          ةةةة   و لاج   ع ةةةة  

    ةةة   ح   ل ةةة  و  ةةةج    ةةةلو  

      ح  لإ      ل   صة ن و لةب 

    عي      ج .

    ةة د   ةة و    و  ةة        ةة  ع ةة      ةة  و

ف   ود ق  ع   ق  د عص  ذو  د  لإج  ة  عةن 

 أ ئل  قص   .

أ  ةةة     ةةة عي      ةةة   لاج  ةةة ع   3

       ةةةة        ةةةة    ل  ةةةة   ةةةةلا  

       

و  ةة  ع ةة د   ةة و   ف ةة  ود    ق ةة د  لإج  ةة  

 عن أ ئل  قص   .

    ةةةةة لا       ةةةةة   و لاج   ع ةةةةة   3

  لا         و          ه 

   ف ة  ود  لا ة ج    عةن   ة     د    ق ة     و

        د  لإج    عن أ ئل  قص   .

      ةةةةة   ةةةةةل    ةةةةة و       ةةةةة    32

 و لاج   ع    لا        

و  ةة        ةة د   ةة و   ف ةة  ود قةة  ع   قةة  د 

  لإج    عن أ ئل  قص   .

   ةةةة       لاجةةةة   ل  ةةةة  و    ةةةة   33

   جه       ع  

قة  ع   قة  د   ة و   ف ةة  و  قة ع ف ة  و     ة د 

       د           .

    ةةةة  و جةةةة  ع    قةةةة  ي   ةةةة عي  32

     ةةة   لاج  ةةة ع   ل  ةةة   ةةةلا  

      

 قة ع ف ة  و     ة د قة  ع   قة  د   ة و   ف ةة  و 

       د        ق    عن  ق  ي    عي       .
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 الفنيات وأساليب التدريب الموديول م

 لا                    ة ا       ةق  31

 وج ل و  ل           

    ةةة       ةةة  د     ةةة   قةةة   عةةةن أ ةةةو   

 لا   ةة    د     ةة  أ  لةة   ةة  ض  لا   ةة     

.        

       و ق  ي            أ   ع و  ة   33

       

    و   ف   ود           د        ق   .

 ل ص عةن  هة       ة عي      ة   33

  لاج   ع د    ي 

   قةةو ي  قةة ع ف ةة  و     ةة د  لإج  ةة  عةةن     ةة   

    ه ئ 
 

 :البرنامج صدق
 

 السددددد     ددددد   ج وعددددد  علددددد  ع ضددددد  تددددد  الب نددددد    صددددد    ددددد  للتحقددددد     
 آ ائهد  لإبد ا  وذلد  للطفد ، النفسي  والصح  النف  عل   ج   ف  ال حك ي 

 البحددد ، لعينددد  الأهددد ا  و  ئ ددد  الب نددد   ، أهددد ا  حيددد   ددد  و قت حددد ته 
 و ن سددددب  البحددد ، أهدددد ا   ددد   الت  يبيدددد الأنشدددط  وتصدددد ي   حتدددو  وتوافددد 
 إض ف  ت  وق . للب ن    الع    للأه ا  الإلكت ون  الب ن    وأنشط  أه ا 

 وكدذل  التد  يب، فد  ال ستخ    والفني   الأنشط  بع  تغيي  أو تع ي  أو
 .ال حك ي  الس    ل قت ح   وفق    التعلي ي  ال ص    بع  إض ف 

 

 :البحث نتائج
 

 التطبيقدددددي  نتدددد ئ  لتحليدددد  ال ن سددددب  الإحصددددد ئي  سدددد ليبالأ اسددددتخ ا  تدددد     
 ال سدتقب  قلقد  واختبد   ال هد  ا  لاختب   التتبع  والتطبي  والبع ي، القبل ،
 ..SPSS ب ن    ب ستخ ا  وذل  الأ ه   ل  

 

 : الأول الفرض نتائج
 

 باااين إحصاااائية دلالاااة ذات فاااروق توجاااد" أنددد  علددد  الأو  الفددد   يدددن   
 النفساااي الااادعم مهاااارات اختباااار علاااى الأمهاااات جااااتدر  رتاااب متوساااطي
 القياااس لصااال  والبعاادي القبلااي القياسااين فااي الأزمااات خاالال الاجتماااعي

  ."البعدي
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 (t-Test)   اختبد   الب حثد  اسدتخ    الفد  ، هدذا صدح   د  للتحقد   

 بددددي  الفدددد و   لالدددد  لحسدددد ب(  ) قي دددد  حسدددد ب وتدددد  ال  تبطدددد  لل ج وعدددد  
  هد  ا  اختبد   فد  والبعد ي القبلد  القي سدي  ف    الأ ه   ج    توسط  

 نتدددد ئ  22 جدددد و  ويوضدددد . الأز دددد   ظدددد  فدددد  الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع 
 . .SPSS ب ن    ب ستخ ا  الإحص ئ  التحلي 

 

 النفسي الدعم مهارات اختبار على الأمهات درجات متوسطي بين الفروق دلالة: 11 جدول
 والبعدي القبلي القياسين في

 الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد بيقالتط

 9.5688 21.7188 32 قبلي
5.800 

 عند دالة

 6.2961 27.1875 32 بعدي 0.01
 

    وهو 2022  ستو  عن  إحص ئي     ال    قي   أ  الج و     ويتض    
   جددد    تدددب  توسدددط   بدددي  إحصددد ئي   لالددد  ذا  فددد و  وجدددو  إلددد  يشدددي 

 ف عليددد  إلددد  يشدددي    ددد  ل ختبددد  ، والبعددد ي القبلددد  القي سدددي  فددد   ال ج وعددد
 صدح  يحقد   د  وهدو الاجت د ع ، النفسد  الد ع   هد  ا  تن يد  فد  الب ن   
  .الأو  الف  

 

 :البرنامج أثر حجم قياس
 

 خد   الاجت  ع  النفس  ال ع   ه  ا  تن ي  ف  الب ن    أث  حج  ولقي  
 الت بيعد  الجدذ  علد (  ) قي   قس   ن ت  يج  إ ت  الأ ه  ، ل   الأز   

 ,Cohen, 2002; Cohen, Manion & Morrison) العيند  لعد  

  :ال ع  ل  ب ستخ ا  (2002
  جي      = 
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: وهددو ال  تبطدد  لل ج وعد   التدد ل  لل دشد  وفقدد    الأثد  حجدد  تقد ي  تدد  ك د   
 أكبدد ) كبيدد  تددرثي  ،(202-202)  توسددط تددرثي  ،(202-202) ضددعي  تددرثي 
 وهددد  2020 تسددد وي الأثددد  حجددد  قي ددد  أ  يتضددد  ال ع  لددد  و ددد (. 202  ددد 
  هدد  ا  تن يدد  فدد  للب ندد    الكبيدد  التددرثي  حجدد  علدد  يدد     دد  كبيدد  ، قي دد 
  .الأ ه   ل   الاجت  ع  النفس  ال ع 

 

 : الثاني الفرض نتائج
 

 بااين إحصااائية لااةدلا  ذات فااروق توجااد لا"  أندد  علدد  الثدد ن  الفدد   يددن 
 النفساااي الااادعم مهاااارات اختباااار علاااى الأمهاااات درجاااات رتاااب متوساااطي
  ."والتتبعي البعدي القياسين في الأزمات خلال الاجتماعي

 

 ماارور بعااد الاختبااار تطبيااق إعااادة تاام الفاارض، هااذا صااحة ماان للتحقااق   
               اختباااااار الباحثاااااة واساااااتخدمت. البرناااااامج تطبياااااق انتهااااااء مااااان شاااااهرين

 دلالاة لحسااب( ت) قيماة حسااب وتام المرتبطاة للمجموعاات (t-Test) ت
 فاي والتتبعاي البعادي القياسين في الأمهات درجات متوسطات بين الفروق
          ويوضااا . الأزماااات ظااال فاااي الاجتمااااعي النفساااي الااادعم مهاااارات اختباااار
 . .SPSS برنامج باستخدام الإحصائي التحليل نتائج 12 جدول

 

 النفسي الدعم مهارات اختبار على الأمهات درجات متوسطي بين الفروق دلالة: 12 جدول
 والتتبعي البعدي القياسين في

الانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 المعياري

 الدلالة قيمة )ت(

 6.2961 27.1875 32 بعدي
 غ        0.153

 5.7022 27.2500 32 تتبعي
 

 إلدد  يشددي   دد  وهددو إحصدد ئي    الدد   يدد    قي دد  أ  الجدد و   دد  ويتضدد    
 فد  ال ج وعد    جد    توسدط   بدي  إحص ئي   لال  ذا  ف و  وجو  ع  
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 الب ند    ف عليد  اسدت  ا  إلد  يشدي    د  ل ختبد  ، والتتبع  البع ي القي سي 
 الفدد   صددح  يحقدد   دد  وهددو الاجت دد ع ، النفسدد  الدد ع   هدد  ا  تن يدد  فدد 

 .الث ن 
 

 :  الثالث الفرض نتائج
 

 بااين إحصااائية دلالااة ذات فااروق توجااد" أندد  علدد  الث لدد  الفدد   يددن    
 جائحاة ظال في المستقبل قلق مقياس على الأمهات درجات رتب متوسطي
  ."القبلي القياس لصال  والبعدي القبلي القياسين في كورونا

 

 (t-Test)   اختبد   الب حثد  اسدتخ    الفد  ، هدذا صدح   د  للتحقد   

 بددددي  الفدددد و   لالدددد  لحسدددد ب(  ) قي دددد  حسدددد ب وتدددد  تبطدددد ال    لل ج وعدددد  
 قلدد   قيدد   علدد  والبعدد ي القبلدد  القي سددي  فدد  الأ هدد     جدد    توسددط  
 التحليددددد  نتددددد ئ  22 جددددد و  ويوضددددد . كو ونددددد  ج ئحددددد  ظددددد  فددددد  ال سدددددتقب 
 . SPSS ب ن    ب ستخ ا  الإحص ئ 

 

 على والبعدي القبلي ينالقياس في الأمهات درجات متوسطات بين الفروق دلالة: 13 جدول
 (32=ن) كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق مقياس

 قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط التطبيق البعد

 الأسري
 3.367 13.63 ق ل 

7.395* 
 1.803 10.31    ي

 الاجتماعي
 3.258 14.03 ق ل 

10.064* 
 2.402 10.81    ي

 الاقتصادي
 3.440 13.81 ق ل 

6.966* 
 1.526 9.15    ي

 الصحي المرضي
 2.590 14.75 ق ل 

10.399* 
 1.812 9.43    ي

 الدرجة الكلية
 12.032 56.22 ق ل 

9.874* 
 4.509 39.71    ي

  0001 عند دالة  *
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 الأ بعدددد  ال قيدددد   لأبعدددد   ال حسددددوب (  ) قددددي  أ  الجدددد و   دددد  ويتضدددد    
 ال سددتقب ، قلدد   قيدد   أبعدد   كدد  فدد  إحصدد ئي     الدد  لل قيدد   الكليدد  وال  جدد 
 إحصد ئي   لالد  ذا  فد و  وجدو  إلد  يشدي   د  وهدو لل قيد   الكلي  وال  ج 
 لل قيدددد   والبعدددد ي القبلدددد  القي سددددي  الأ هددد     جدددد    تددددب  توسددددط   بدددي 

 قلد   ستو  خف  ف  الب ن    ف علي  إل  يشي      القبل ، القي   لص ل 
  .الث ل  الف   صح  يحق     وهو ال ستقب ،

 

 :البرنامج أثر حجم قياس
 

 لدد   ال سددتقب  قلدد   سددتو  حدد   خفدد  فدد  الب ندد    أثدد  حجدد  ولقيدد     
 الجدذ  علد (  ) قي د  قسد   ند ت  إيجد   تد  كو وند ، أز د  ظد  فد  الأ ه  
 & Cohen, 2002; Cohen, Manion) العيندد  لعدد   الت بيعدد 

Morrison, 2002).   ت اوحد  الأثد  حجد  ي قد أ  24 جد و   د  ويتضد 
 فدد  للب ندد    الكبيدد  التددرثي  حجدد  علدد  يدد     دد  2022 إلدد  2002 بددي   دد 

  .الب ن    ف  ال ش  ك   الأ ه   ل   القل   ستو  ح   خف 
 

 (32=ن) الاجتماعي النفسي الدعم مهارات تنمية في البرنامج أثر حجم: 14 جدول
 حجم الأثر عدد العينة قيمة )ت( الاختبار

 1.30 32 7.395 عد الأسريالب

 1.77 32 10.064 البعد الاجتماعي

 1.23 32 6.966 البعد الاقتصادي

 1.83 32 10.399 البعد الصحي والمرضي

 1.74 32 9.874 الدرجة الكلية
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 : الرابع الفرض نتائج
 

 باين إحصاائية دلالاة ذات فاروق توجاد لا"  أن  عل  ال اب  الف   ين    
 جائحاة ظال في المستقبل قلق مقياس على الأمهات جاتدر  رتب متوسطي
  ."والتتبعي البعدي القياسين في كورونا

 

 (t-Test)   اختبد   الب حثد  اسدتخ    الفد  ، هدذا صدح   د  للتحق    

 بددددي  الفدددد و   لالدددد  لحسدددد ب(  ) قي دددد  حسدددد ب وتدددد  ال  تبطدددد  لل ج وعدددد  
 قلد   قيد   علد   والتتبعد البعد ي القي سدي  فد  الأ هد     جد    توسط  
 ب ندد    ب سددتخ ا  الإحصدد ئ  التحليدد  نتدد ئ  22 جدد و  ويوضدد . ال سددتقب 

SPSS.  
 في المستقبل قلق مقياس على الأمهات درجات متوسطي بين الفروق دلالة: 10 جدول

 (32=ن) والتتبعي البعدي القياسين
 المتوسط التطبيق البعد

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة قيمة )ت(

 لأسريالبعد ا
 1.803 10.31    ي

1.438 
     
           10.25 1.778 

 البعد الاجتماعي
 2.402 10.81    ي

1.679 
     
           10.56 2.313 

 البعد الاقتصادي
 1.526 9.15    ي

1.717 
     
           9.00 1.391 

البعد الصحي 
 والمرضي

 1.812 9.43    ي
1.791 

     
           9.25 1.849 

 الدرجة الكلية
 4.509 39.71    ي

2.946 
     
           39.06 4.118 

 

 إلد  يشدي   د  وهدو إحصد ئي     الد  ليس (  ) قي   أ  الج و     ويتض   
 ال ج وع    ج    تب  توسط   بي  إحص ئي   لال  ذا  ف و  وجو  ع  
 ف عليددد  اسدددت  ا ي  إلددد  يشدددي    ددد  ،لل قيددد   والتتبعددد  البعددد ي القي سدددي  فددد 

 يحقدد   دد  وهددو الأ هدد  ، لدد   ال سددتقب  قلدد   سددتو   دد  الحدد  فدد  الب ندد   
  .ال اب  الف   صح 
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 النتائج: ومناقشة تفسير
 

 إلددد  يشدددي  والدددذي الأو  الفددد   صدددح  تحقددد  إلددد  البحددد  نتددد ئ  أشددد      
 الأولد  جت د ع الا النفسد  الد ع   هد  ا  تن ي  ف  الت  يب  الب ن    ف علي 
 حجدد  قيدد   نتيجد  أشدد    ك د . الأز دد   خد   ال وضدد  أطفد   أ هدد   لد  

 النفسدددددد  الدددددد ع   هدددددد  ا  تن يدددددد  فدددددد  للب ندددددد    الكبيدددددد  التددددددرثي  إلدددددد  الأثدددددد 
 إلددد  يشدددي  والدددذي الثددد ن  الفددد   صدددح   ددد  التحقددد  تددد  ك ددد . الاجت ددد ع 
 ع ضدي    تدرثي ا   لدي  وأند  الأ هد  ،  هد  ا  تن يد  فد  الب ند    أث  است  ا ي 

 قدد  ه  التدد  والخبدد ا  بدد ل واق  الأ هدد    دد و  بعدد  أو أثندد   حدد      ئدط    أو
  .الب ن   

 

 لد   الأز    أثن   الاجت  ع  النفس  ال ع   ه  ا  ن و الب حث  وت ج     
 والأسدد ليب سددت اتيجي  للإ الأ هدد   تعلدد  إلدد  الب ندد    تطبيدد  بعدد  الأ هدد  

 لتقدد ي  ال ختلفدد  الإجدد ا ا  علدد   كددز  والتدد  ب ندد   ال فدد  تقدد ي ه  تدد  التدد 
 وتف يددد  النفسدددي ، وال  ونددد  واللعدددب، الفك هددد   ثددد  الاجت ددد ع  النفسددد  الددد ع 

 الطفدد ،  شدد ع  وتقدد ي    حظدد  فدد  الأ هدد    هدد  ا  وتن يدد  الانفعدد لا ،
 . الطف  سلو  وتسجي  وتحلي  النفسي ، ب ل شك   والتنبد إلي ، والاست   

 

 الددد ع   هددد  ا  تن يددد  فددد  الب نددد    نجددد ح فددد  السدددبب الب حثددد  ت جددد   ك ددد   
 الأسد ليب  د   تنوع  ل ج وع  تق ي   إل  الأ ه   ل   الاجت  ع  النفس 

ددددد والتددددد  الت  يبيددددد ، والأنشدددددط   و حتدددددو  أهددددد ا  لتن سدددددب خصيصددددد           ص 
 ت ددد  حيددد  الح لددد ،   اسددد  أسدددلوب و نهددد  الأ هددد  ، واحتي جددد   الب نددد   ،

  ج وعد   شد ه   عبد  للأطفد   والاضدط اب   ال شك      الع ي     اجع
 الجوانددب ك فدد    اسدد  علدد  الأ هدد   سدد ع   التدد  الفيدد يو أفدد    دد   تنوعدد 
 بع ليددد  والقيددد   الأز ددد  ، أثنددد   والاجت  عيددد  النفسدددي  ب لاضدددط اب   الخ صدد 
  .ح ل  لك  وتفصيل   قي  تحلي 
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  ن قشدد    دد  تبعهدد  و دد  للواقدد ، الق يبدد   الت  يبيدد ال ددوا  هددذه سدد ع   وقدد    
 بهدد  ق دد  التدد  الأنشددط  وكددذل  أنفسدده ، ال شدد  ك   وبددي  ال   بدد ،  دد  حيدد 
 وكت بد  ال شدك  ، وحد  الج  عي ، وال ن قش  الذهن ، العص  جلس    ث 

 الأو  الدددد اع  هدددد  الأ  ولأ . الأ وا  وت ثيدددد  وال ندددد ظ  ، القصددددي  ، التقدددد  ي 
 بد ل واق   د و ه  بع  الأ ه      يتوق  ف ن  الأول ، حله   ا ف  لأطف له 
 أطف له  ح ج   وتلبي   ع  ف  بر وا ه  القي   الب ن    وف ه  الت  والخب ا 
زالد  الأز د  ، أثند   والاجت  عيد  النفسدي     د  يدزعجه ،  د  وفهد   خد وفه ، وا 
  .لاجت  عي وا النفسي  ال شك   تف ق  الأس   أف ا  الطف  يجنب أ  ي ك 

 

 إلددد  أشدد    والتدد ( 0226) ع دد    اسدد  نتددد ئ   دد  النتدد ئ  هددذه وتتفدد     
 الدد ع   هد  ا  إكسد به  فد  للأ هد   التدد  يب  البد ا    د  الندو  هدذا ف عليد 
 النفسي  الاضط اب   ث  آ    التخفي  عل  الأ  ق    وتن ي  للطف ، النفس 

   اسد   د  النتد ئ  تتف  ك  .    الأز  خ   الأطف   يواجهه  الت  والسلوكي 
 الحي تيد  الخبد ا   د  النو  هذا  ث  أ  إل  فيه  أش   والت ( 0222) عبو 

 تدددد  التدددد  الفنيدددد   وكددددذل  الب ندددد   ، فدددد  الأ هدددد   بهدددد   دددد   التدددد  الواقعيدددد 
 الأ هددددد   و  حظددددد  أنفسددددده    حظددددد  علددددد  سددددد ع ته  والتددددد  اسدددددتخ ا ه 
  هدددد  ا  ن ددددو إلدددد  أ   لهدددد   الحلددددو  وطدددد ح ال شددددك   وعدددد   الآخدددد ي ،
عدد    لدد ، الجيدد  والإنصدد   الطفدد ،  شدد ع  وتقدد ي    حظدد  فدد  الأ هدد    وا 
 خدد   الإيجدد ب  التكيدد  وتعزيددز الاجت  عيدد ، النفسددي  الطفدد   شدد ع  توجيدد 

  .الأز   
 

 قلدد   قيدد   علدد  والتتبعدد  والبعدد ي، القبلدد  القي سددي  نتدد ئ  أشدد    ك دد    
 صدح  تحق  إل  والكبي  ال توسط بي     ت اوح ذيال الأث  وحج  ال ستقب ،
 الب ندد    أثدد  واسددت  ا ي  ف عليدد  إلدد  يشددي ا  واللددذا  وال ابدد  الث لدد  الف ضددي 

 فد  الانخفد   الب حثد  وتعدزي. الأ هد   لد   ال سدتقب  قلد  حد   خف  ف 
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 ن دددو نتيجددد  أنفسددده  فددد  ثقدددته  إلددد  الأ هددد   لددد   ال سدددتقب  قلددد   سدددتو 
  دددد  للتعدددد يش  ن سددددب  واجت  عيدددد  نفسددددي  سددددت اتيجي  إ ندددد تب فدددد   هدددد  اته 
. للأز دد  ال صدد حب  التددوت  وح لدد  ال خدد و  علدد  والتغلددب  ئددالط    الأز دد  

 للطفد  والاجت  عيد  النفسدي  الاحتي جد    د  التع  د  عد  الأ  عجدز أ  ذل 
  زاولد  علد  الطفد  قد    كعد    شدك  ،  د  عليهد  يت تب و   الأز   نتيج 

 والاضدط اب والخدو ، التدوت ،  د  ح لد  تسدبب ال عتد   ، ال   سدي  الأنشط 
                  والأسدددددد   الطفدددددد   سددددددتقب  تجدددددد ه الأ  قلدددددد  تندددددد    فدددددد  يسدددددد ه    دددددد  لددددددلأ ،

 .(Babore et al, 2021)  الأ هدد   تزويدد  فدد  سدد ه  الب ندد    أ  ك دد 
 وتعزيددز له ،أطفدد   دد  الع قدد  إ ا   فدد   هدد  اته  لتن يدد  ال ز دد  ب ل علو دد  

 الأ هد   تجد  ب علد  واط عه  الظ و ، هذه خ   التكي  عل  ق  اته 
 ال شددد ع  علدد  والتغلدددب الددذات  والاستبصدد   الانفعددد ل  والتنفددي  الأخ يدد  ،
  .ال ستقب  لقل  وال ثي   ال سبب  والأفك  

 

 تن يدددد  أ   دددد ( 0222) خ ددددي  إليدددد  أشدددد    دددد   دددد  النتدددد ئ  هددددذه وتتفدددد    
 ظددد  فددد  الأ هددد   لددد   والاجت  عيددد  النفسدددي  الأز ددد    ددد  ع  ددد الت  هددد  ا 
 ك دد . الأ هدد   لدد   ال سددتقب  قلدد   دد  كبيدد    بشددك    يحدد  أ  ي كدد  الأز دد  

 Golberstein, Wen, & Miller   اسد  نتدد ئ   د  النتد ئ  هدذه تتفد 

 أوض   بشر  الأ ه    خ و     التخفي  أ  إل  أش    والت   (2020)
 الأ هددد   لددد   ال سدددتقب  قلددد   ظددد ه   ددد  تقلددد  والنفسدددي  الصدددحي  أطفددد له 
    Ye (2020) ب  ن          البح  نت ئ  تتف  ك  . كو ون  أز   خ  
 أز دد  أثندد    عهدد  والتع  دد  أطفدد له   عدد  أسدد ليب علدد  الأ هدد   تدد  يب أ 

 خدد   الأسدد   تسددو  أ  ي كدد  التدد  والقلدد  التددوت   سددتوي    دد  يقلدد  كو وندد 
  .ح الج ئ فت  
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 :البحث توصيات
 

 :يل  ب   توص  الب حث  ف   البح  نت ئ  ضو  ف 
 

 للأ هدددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  والدددد ع  التدددد خ  بدددد ا   لتقدددد ي  الاسددددتع ا -2
 الاضددددددط اب   علدددددد  للتغلددددددب الأز دددددد   خدددددد   ال وضدددددد    حلدددددد  و عل دددددد  
  .والطوا ي  الأز    خ   والاجت  عي  النفسي  وال شك  

 لتن يدد  تقلي يد   يد  تدد  يب وطد   وأنشدط  أسدد ليب  اتيجي  سدتإ اسدتخ ا -0
  .والطوا ي  الأز    خ   ال وض    حل  ف  وال عل    الأ ه    ه  ا 

 عل  الأطف   ل س ع   ال ن سب  ب لأنشط  الأطف    ي    ن ه  تض ي -2
 الأز دد   خدد   والاجت  عيدد  النفسددي  وال شددك   الاضددط اب   علدد  التغلددب
  .الأز    هذه خ   الإيج ب  التكي  عل  الأطف    ول س ع 

 النفسد  الد ع  بد ا   لإعد ا  والأهليد  الحكو ي ، ال نظ    جهو  تض ف -4
 الخددددو  ثدددد  آ  دددد  للتخفيدددد  الأز دددد   خدددد   والأطفدددد   للأسدددد  والاجت دددد ع 

  .للأز    ال ص حب  والقل 
 النفسدددي   ثددد الآ  ددد  التع  ددد  علددد  ال وضددد    حلددد  فددد  ال عل ددد   تددد  يب-2

  .الآث   هذه عل  التغلب وأس ليب كو ون  لج ئح  السلبي  والاجت  عي 
 

 :مقترحةال بحوثال
 

  د   زيد  إجد ا  تقتد ح الب حثد  فد   وتوصدي ت ، البحد  نتد ئ  إلد  استن  ا      
 النفسددي  وال ظدد ه  الأز دد   خدد   الاجت دد ع  النفسدد  ب لدد ع  التدد  البحددو 

 :و نه  ب ، ال  تبط  الاجت  عي 
 

 لددددد   والقلددددد  النفسددددد  الضدددددغط لتخفيددددد  تددددد  يب  ب نددددد    ف عليددددد    اسددددد -2
  .الأز    أوق   ف  الأ ه  

 الأ هدددد   لدددد   الاجت دددد ع  النفسدددد  الدددد ع   هدددد  ا  بددددي  الع قدددد    اسدددد -0
  .الأز    خ   أطف له  ل   التكي  عل  والق    القل  و ستو 
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 خد   الأسد ي النفس  وال ع  ل ي الوا ال ع  ل  أس ليب بي  الع ق    اس -2
 .الأز    خ   الأطف   ل   القل  و سن  الأز   

 الأز د   خد   التع يش عل  الوال ي  ق    عل  تدث  الت  العوا     اس -4
  .والطوا ي 

 الأسدد   علدد  كو وندد  لج ئحدد  السددلبي  والاجت  عيدد  النفسددي  الآثدد     اسدد  -2
 .الآث   هذه عل  غلبللت ال قت ح  والأس ليب والطف 

 

 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

 الحد ي  ال ع فد  السلوك  النفس  الع  (. 0222) الست   عب  إب اهي ، -
  .للكت ب الع    ال ص ي  الهيئ : الق ه  . تطبيق  و ي  ي  أس ليب  –
 لدد   ال سددتقب  قلدد (. 0222)  ح دد  أح دد  ال ددول ، علدد ، جدد   ندد ،الأ -

 بكليد  الت بويد  ال جلد . ال تغيد ا  بع  ضو  ف  الس عي  الإع ق  ذوي آب  
  .224-262 ،20 سوه  ، ج  ع  الت بي ،

 ل دد  والاجت دد ع  النفسدد  الدد ع (. 0222) الدد ح   عبدد  بدد  أح دد  البدد  ، -
 الأز ددددددد   لإ ا   الأو  الددددددد ول  السدددددددعو ي ال ددددددددت   بحدددددددو . الأز ددددددد  بعددددددد 

 سدبت ب  2-2 ال يد  ، الإس  ي ، سعو  ب   ح   الإ    ج  ع . والكوا  
0222. 

 الأز ددددد    ددددد  التع  ددددد  سدددددت اتيجي  إ(. 0222)  ح ددددد  حسدددددي  بخيددددد ، -
 الأز د   لإ ا   الأو  الد ول  السدعو ي ال ددت   بحو . سيكولوجي  والكوا  
 سدبت ب  2-2 ال يد  ، الإس  ي ، سعو  ب   ح   الإ    ج  ع . والكوا  
0222. 

  حدديط فدد  الأز دد   فدد  التدد خ  نظ يدد (. 2222. )حسدد  أح دد  الب بدد ي، -
 ج  ع : والأز    الكوا   لإ ا   الث ل  السنوي ال دت  . الاجت  عي  الخ   
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 وحدد  : القد ه   ،2  د  ،الأز د   بحدو  وحدد   - التجد    كليد  - شد   عدي 
 262 – 226 ش  ، عي  ج  ع  التج   ، كلي  الأز   ، بحو 

 إ ا   فدد  ال سدتخ    السدديكولوجي    الفنيد(. 0222) السددعي  عد    البند ، -
 ،2   ،2   ،الإسدددكن  ي  ج  عددد  – بددد  نهو  الت بيددد  كليددد   جلددد . الأز ددد  

22-222. 
 الحجد  أثد (. 0202) حل د   ند  وطلبد ، الد ي ، عز وص   بو ط  ، -

. السدعو ي  الع بيد  ب ل  لكد  الب ن  النش ط عل  كو ون  ج ئح  أثن   الصح 
 - 262 ،2 ، 22 ددد  ،الت بيددد  كليددد  - أسددديوط عددد ج  : الت بيددد  كليددد   جلددد 
224. 

. الأطف   عل  كو ون  في و  ج ئح  آث  (. 0202) ال ي  نو  بولفخ ذ، -
 .02 - 00 ،42  ،والتن ي  للطفول  الع ب  ال جل : خطو   جل 

 خ  د  فد  انتق ئ  إ ش  ي ب ن   (. 0202. )حس   ح و  أح   حس ، -
 السدلوكي  ال ظد ه   د  التع     ه  ا   الاجت  ع الأخص ئ  لإكس ب الف  

: الاجت  عي  الخ    ف    اس    جل . ال   س  ب لتن   ال  تبط  ال توافقي 
 .224 - 222 ،0  ،22  ،الاجت  عي  الخ    كلي  - حلوا  ج  ع 

. ال سدددددتقب   ددددد  والقلددددد  والت ددددد   الا تددددد اب(. 0222) إقبددددد   الح ددددد ان ، -
  .الع ب  الفك   ا : الق ه  

 الدوظيف  ال ضد     بك  وع قته  الحي   جو  (. 0222) إي    خ ي ، -
 الع بدد  ال علدد  ت بيدد   دددت  . الأطفدد    يدد    عل دد   لدد   ال سددتقب  وقلدد 

 ،0222  دددد    22-02 الأ   ، جدددد ش، ج  عدددد  ، ع صدددد    د : وترهيلدددد 
224-226. 

 عل  الصح  الحج  عل  ال ت تب  النفسي  الآث  (. 0222) كنز   و  ، -
 سديكولوجي  فد    اسد    جلد . تجنبهد  وسدب  والأسد   للطفد  النفسي  الصح 

 .22-64 ،4   ،2    ،الانح ا 
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: القدد ه   ،4ط ،النفسدد  والعدد   النفسددي  الصددح (. 0222) ح  دد  زهدد ا ، -
 .الكتب ع ل 
 الأسدد  لدد   النفسددي  ال  وندد (. 0202. )القدد    عبدد  السددي  حندد   زيدد ا ، -

 ظدددد  فدددد  النفسددددي  الصدددد     واجهدددد  برسدددد ليب قتهدددد وع " الوالدددد ي " ال صدددد ي 
 ج  عددد : النفسدددي  العلدددو  فددد  الت بيددد  كليددد   جلددد . 22-كوفيددد  كو ونددد  ج ئحددد 
 .422 - 242 ،2 ، 42   ،الت بي  كلي  - ش   عي 
: الإكلينيكيدددددد  الفدددددد   خ  دددددد (. 0222) يوسدددددد  ال ددددددنع  عبدددددد  السددددددنهو ي، -

 .الح ي    ع الج ال كتب: الإسكن  ي .  ع ص   واتج ه   نظ ي  
.  جت عيددددد  ضددددد و   النفسددددد  الددددد ع (. 0222) حسددددد    سددددديلي  شدددددعب  ، -

 .الع بي  النفسي  العلو  شبك : الق ه  
 وسويسددد ،  وسددد ، علددد   ح دددو  سدددلي   ، السدددي ، الن صددد  عبددد  عددد   ، -

 كو وندد  فيدد و  ج ئحدد   دد  ال ع يشدد  إسددت اتيجي  (. 0202. )يحيدد   ح دد  
 لل  اسددد   الع بيددد  ال جلددد .  بددد الع ال جت ددد  فددد  COVID-19 ال سدددتج 
 .62 - 22 ،2 ، 22   ،الأ ني  للعلو  الع بي  ن ي  ج  ع : الأ ني 

 فددد  وسددديط ك تغيددد  الاجت  عيددد  ال سددد ن  (. 2222) ع ددد   الددد از ، عبددد  -
 ،2  د . نفسدي    اس  . الزوجي  والخ ف   الاقتص  ي  ال ع ن   بي  الع ق 

 2، 22-22.  
 ع  ليددد    اسددد   والخددد  ، العددد   القلددد (. 2222)  جددد ي الكددد ي ، عبددد  -

 الج عيدددد  ، صدددد  فدددد  الددددنف  لعلدددد  السدددد ب  ال دددددت   بحددددو  القلدددد ، لاختبدددد  
 .ال ص ي  الأنجلو  كتب : الق ه   النفسي ، لل  اس   ال ص ي 

  ا : ع د  . النفسدي  الصدح  إلد    خ (. 0222) ق س   ح   الله، عب  -
 .الفك 
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 قلد  لخفد  إ شد  ي ب ند    ف عليد (. 0222. ) الغند عبد  سدح  عبو ، -
 الإ شددد    جلددد . الإيوائيددد  ب ل دسسددد   ال و عددد    ددد  عينددد  لددد   ال سدددتقب 
 .66 - 2 ،42  ،النفس  الإ ش     كز - ش   عي  ج  ع : النفس 

 ال بنددد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع (. 0202. ) ح ددد  علدد  إسدد   علدد ، -
 - الاجت  عيدد  للخ  دد  يدد العل  ال جلدد . الاجت  عيدد  الخ  دد  فدد  الأ لدد  علدد 

 ،20  ،الاجت  عيد  الخ  د  كلي  - أسيوط ج  ع : تطبيقي  وبحو    اس  
  2، 262 - 222. 
 فدد  الاجت دد ع  النفسدد  الدد ع   سدد ه  (. 0222. )ح ددو خ يجدد  علدد ، -

 فددد  الب حددد   جلددد .  ي انيددد    اسددد : ال سدددني  لددد   النفسدددي  الصدددح  تحقيددد 
 042 ،22  ،و قلد  -   بد ح ق صد ي  ع ج : والاجت  عي  الإنس ني  العلو 

- 024. 
 لتن يدددد  تدددد  يب  ب ندددد    فع ليدددد (. 0226. )عددددو  سدددد ي   ضدددد  ع دددد ، -

 الح كد  وفد ط الانتبد ه نقد  اضدط اب خفد  فد  لدلأ  الاجت  عيد  ال ه  ا 
 ،ال صددددد ي  النفسددددديي  الأخصددددد ئيي   ابطددددد : نفسدددددي    اسددددد  . أطف لهددددد  لددددد  
  06،  4، 642 - 622. 
 تواجددد  أثددد (. 0202) الددد حي  عبددد   يسددد   وفيددد  ، ن يددد ، أح ددد  الغ يددد ، -

 26-4 الأطفدد   لدد   والاجت دد ع  الشخصدد  السددلو  تحسددي  علدد  الوالدد ي 
 العلو   جل . الأ    ف  كو ون  ج ئح  خ   ال نزل  الحج  فت   وبع  أثن  

 .64 – 42 ،46  ،2   ، ز  للبحو  القو   ال  كز: والنفسي  الت بوي 
 ال شددددك  (. 0202) ك ددد    ح ددد  الفتدددوح، وأبدددو إبددد اهي ، آ ددد   الفقددد ، -

 بحد  :Covid-19 ال سدتج  كو وند  فيد و  ج ئحد  علد  ال ت تبد  النفسدي 
 ال جلدد . ب صدد  الج  عدد  وط لبدد   طدد ب  دد  عيندد  لدد   استكشدد ف  وصددف 
 .2222 - 2242 ،24  ،الت بي  كلي  - سوه   ج  ع : الت بوي 
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 الأص ق    ا  ال نصو  ، ،الشخصي  سيكولوجي  .(0222) السي  فه  ، -
 .والنش  للطب ع 

 والدد ع  النفسددي  الصددح   ليدد (. 0222) الأح دد  للصددليب ال وليدد  اللجندد  -
 .جني  ،اجت  ع  – النف 

 لددددد   الاكتئ بيددددد  الأعددددد ا (. 0202. )الجددددد ب   ح ددددد  هددددد     تضددددد ، -
 و افعيدددد  الاكتئ بيدددد  بدددد لأع ا  وع قتهدددد  كو وندددد  ج ئحدددد  ظدددد  فدددد  الوالدددد ي 

 ال صد ي  الج عيد : النفسدي  لل  اسد   ال صد ي  ال جلد . أبند ئه  ل   لإنج زا
 .426 - 442 ،222 ، 22   ،النفسي  لل  اس  

  تدواف . (22-كوفيد ) كو وند  فيد و (. 0202) الع ل ي  الصح   نظ   -
  الإنت ن  عل 

- https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 

 سدددد ي   ندددد     دددد  ، العظددددي ، عبدددد  سددددع   البندددد ، ح  دددد ، فدددددا  اف ،ال ددددو  -
 فددد  الإيج بيددد  للجواندددب النفسددد  الددد ع  علددد  قددد ئ  ب نددد    فع ليددد (. 0226)

 بحدددو   جلددد . الج  عدد  طددد ب لدد   الغضدددب انفعددد   خفدد  فددد  الشخصددي 
 - 420 ،42  ،النوعيددد  الت بيددد  كليددد  - ال نصدددو   ج  عددد : النوعيددد  الت بيددد 
422. 

 ظدددد  فدددد  ب ل دددد ا   النفسددددي  الأطفدددد   صددددح (. 0202) حسدددد أ نظيدددد ، -
 للتعلددددي ، قطدددد   دسسدددد  ،صدددد و ه ؟ فدددد  ال سدددد ع   ي كنندددد  كيدددد  الج ئحدددد ،
  ال ابط عل   تواف . ال جت   وتن ي  والبحو ،

- https://www.qf.org.qa/ar/stories/covid-19-schools-and-
childrens-mental-health-how-we-can-help-to-build-our 

 الوضددددد  إحصددددد ئي   أبددددد ز(. 0202) ال صددددد ي  والسدددددك   الصدددددح  وزا   -
  تددواف . ب لعدد ل   ق  ندد   صدد  فدد  ال سددتج  كو وندد  فيدد و  ل ك فحدد  الحدد ل 
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 الإنت ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  علدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
https://www.care.gov.eg/EgyptCare/index.aspx.  

 كو وندد  بفيدد و  الإصدد ب  قلدد (. 0202. ) ح ددو  صدد ح زينددب يوسد ، -
 اليو يدد  الوق ئيدد  للسددلوكي   الأسدد    بدد  بدد  ا   وع قتدد " 22-كوفيدد " ال سددتج 

: النوعيددد  الت بيددد   جددد لا  فددد  البحدددو   جلددد . الج ئحددد  أثنددد   الفيددد و   ددد 
 .622 - 242 ،22  ،النوعي  الت بي  كلي  - ال ني  ج  ع 

. الأطفددددددد   وح  يددددددد  الاجت  عيددددددد  الخ  ددددددد   نهددددددد  (. 0202) يونيسدددددددي  -
 . طف  لك  يونيسي 
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