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 جي د  :التاليية النتائج لىإ البحث  ت ص  .(الباحث /إعداد) المقترح التدريبي
 فيييي  البعيييد  القبليييي القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  حصيييائيةإ دللييية ذات فييير  

 ذ   المدرسيييية قبيييي  مييييا لأطفييييا " النمطييييي السييييل   مقييييياس  مجميييي   أبعيييياد"
، البعيييد  القيييياس لصيييال  التجريبيييية المجم عييية أفيييراد الت حيييد طييييف اضيييطراب

 البعيييد  القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  حصيييائيةإ دللييية ذات فييير   عيييدم  جييي د
 المدرسية قب  ما لأطفا " النمطي السل   مقياس  مجم   أبعاد" في بعي التت
 القيييييياس لصيييييال  التجريبيييييية المجم عييييية أفيييييراد الت حيييييد طييييييف اضيييييطراب ذ  
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   The current research aimed to measure the effectiveness 

of a program based on integrated activities in reducing 
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among pre-school children with autism spectrum 

disorder, and it was applied to a sample of (7) children, 

males and females, with autism spectrum disorder. The 

research followed the quasi-experimental approach with 

one experimental group, and the research used the 

following tools: Gilliam Scale, Third Edition for 

diagnosing symptoms and severity of autism (Prof. Dr. 

Adel Abdullah, A. Abeer Abul-Magd, 2020) and the scale 

of stereotypical behaviors for people with autism 

spectrum disorder (Dr. Sabri Al-Habashi, Dr. Al-Sayed 

Al-Aqra’, and the proposed training program (prepared 

by the researcher). The research found the following 

results: There are statistically significant differences 

between the degrees of the tribal and remote 

measurement ranks in the "Dimensions and Total 

Stereotyped Behavior Scale" for pre-school children with 

autism spectrum disorder members of the experimental 

group in favor of the post-measurement, and there are no 

statistically significant differences between the degrees of 

the measurement ranks Post- and follow-up in the 

"Dimensions and Total Stereotyped Behavior Scale" for 

pre-school children with autism spectrum disorder 

members of the experimental group in favor of the post-

measurement . 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
 

 Autism spectrum disorder.    الت حد طيف اضطراب -
 Repetitive behaviors.          التكرارية السل كيات –
 Integrated activities           المتكاملة. الأنشطة -

 

 مقدمة:
 

  نمي  إ  الإنسا  منذ بداية خلق  في رحم الأم  حتيى ال فيا  يمير بمراحي     
مختلفيييية  لكيييي  مرحليييية أهميت ييييا  د رهييييا فييييي تكيييي ي  شخصييييية الفييييرد فييييي كيييي  

 لعييي  مييي  أهيييم هيييذ  المراحييي  هيييي مرحلييية الطف لييية بشيييقي ا المبكييير   ،الج انيييب
 المتييرخر   مييا ل ييا ميي  أثيير بييالخ فييي تكيي ي  شخصييية الإنسييا   نميي  م اراتيي  

المبكير  مي  الذاتية  الجتماعية  النفسية، حييث ته ير أهميية مرحلية الطف لية 
التي يتعام  في ا الفرد  مب البيئة بشك  مباشر بعد أ   ىك ن ا المرحلة الأ ل

كا  جنيناا فيي رحيم الأم، ف يي تعيد بمثابية الجيذ ر التيي لي  كيا  متينية  ق يية 
تعلييييم فيييي الصييي ر الانتشييير المثييي  الشيييائب )لكيييا  الجيييى  اقييي    اميييت   ل يييذا 

 (.كالنقش على الحجر
 

ذ   الحتياجييات الخاصييية مييي  ع ميييات هتميييام بالأطفيييا  فيييا  ال  بييذل     
تحضر الأمم  تط رها،  دلي  على رغبت ا  اصرارها على ت فير ج د  الحيا  
لم اطني ييا ) هيي  حيي  دسييت ر (ن  ذليي  ميي  خيي   تنمييية مييا تسييم  بيي  قييدرات 
هؤلء الأفرادن الأمير اليذ  مي  شيرن  أ  يحي   تلي  الفئيات إليى قيمية مضيافة 

 ا علي ا.م  أ  يصبح ا عبئا  لتنمية المستدامة لتل  الأمم بدلا إلى رصيد ا
 

 يعيد اضيطراب طيييف الت حيد ميي  الضيطرابات النمائييية العصيابية الأكثيير    
ييا لعييدم الت صيي  إلييى أسييباب حقيقييية ليي  رغييم قييدم اكتشيياف  ميي  ج يية،  غم ضا
 لشيييد  اخيييت ف أعراضييي   أشيييكال  مييي  ج ييية أخييير ،  يصييييب الأطفيييا  مييي  
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.  حيث بدأ الهتمام بفئة اضطراب طيف الت حد كرحيد ىقليلة الأ لالش  ر ال
لأحيد عشير  3491الفئات الخاصة بعدما قدم  الطبيب النفسي لي كانر عيام 

طفي ا فيي مرحلية الطف لية المبكيير  يشيعر   عنيد  لدت يم بالسيعاد   الطمرنينيية، 
شي  ر  9  ا عندما يك ن ا بمفردهم  ل يق م   بحركات الت قب التي يرتي يا طفي

مثييي  التعييييرف علييييى الأم  التفاعيييي  مييييب المناغييييا   ل يفضييييل   ىيييييار  الأقييييارب 
 , Steiner et al)ة  يتجيياهل   المحيطييي   يتجيي  تركيييىهم لأنميياط معينيي

2018:38). 
كميييييا تعتبييييير السيييييل كيات التكراريييييية  احيييييد  مييييي  أهيييييم المعيييييايير الأساسيييييية    

مبكيير  المنبئيية لضييطراب لتشييخيص اضييطراب الذاتيييةن  تعييد ميي  الع مييات ال
للنمييي   القييدرات  يعييي    ا ليييذل  يعتبيير السيييل   النمطييي مع قايي ،طيييف الت حييد

التفاعييي  المسيييئ   عييي  تبييياد  الخبيييرات  ممارسيييت ا مييي  أجييي  النمييي  النفسيييي 
 (.Goldman, 2013:82 الجتماعي السليم )

 

( بر  اضطراب 02 ،0231 ) حيث يتس  ذل  مب ما أشارت إلي  شقير    
قييد الطفيي  الت حييد نيي   ميي  الن يي   علييى الييذات منييذ اليي لد ، حيييث يفطيييف 

خري  بصي ر  مبكير  بيدأ مي   الديي ،  يفتقيد الت اصي  الرتباط الجتمياعي بياآ
البصر   القدر  على المناغا   بع  الحر ف العش ائية ك ير  م  الأطفيا ، 

 نيية  العلميية الف  الرياضيية الجتماعيية الأنشيطة ألي ا   تعيد الأنشيطة جمييب

  الخبيرات الم يارات لكتسياب أ  للتير ي   منهمية حير  بطريقية تميارس التيي

 .(07 ،0227ت في ، ن الأكاديمية )ه   البحث نطا  خارج
 

 ميب الطفي  يمارسي ا م ج ية  غيير م ج ية الخبيرات مي  ليذا ف يي "مجم عية   

  الفنية ية الرياض الجتماعية الأنشطة  تشم  الر ضة في  الأصدقاء المعلمة

  الجسيمية النفسيية الج انيب جمييب فيي الطفي  تنميية فيي تسي م  التيي  العلميية

   جي د أبحياث  دراسيات  بيرامج اعليى ذلي  في ا بنياءا   الخلقيية."  الجتماعيية
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حيييث أنيي  سيييفيد الطفيي  فييي  ،جييداا اضيير ريا  اتحييد ميي  السييل كيات النمطييية أمييرا 
 بالتييالي بعييد تقلييي  حييد   ،حييدميي  ذ   اضييطراب طيييف الت   اكبيييرا  اعبيي ر قييدرا 

 السل كيات النمطية سيساعد  بالضر ر  في عملية التعلم.
عليى تصيميم برنيامج يعتميد عليى الأنشيطة المتكاملية  بحيثال اركى هذيلذا    

لخفيي  حييد  بعيي  السييل كيات التكرارييية لأطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   
 اضطراب طيف الت حد.

 

 البحث: مشكلة
 

 

ميي  الت اصيي  الجتميياعي  اب طيييف الت حييد بقصيي ر فييي كيي   يتسييم اضييطر     
بالإضيافة إليى مجم عية مي  السيل كيات النمطيية  التيي  ، التفاع  الجتمياعي

طفيييا  حييييث تحييي   بيييين م  بيييي  ن ا أ  تيييؤثر بالسيييلب عليييى هيييؤلء الأمييي  شييير
هيييذا  ي اجيي  الأطفيييا  ذ   اضييطراب طييييف الت حيييد  ممارسيية الحييييا  الي مييية.

ا فييييييي ن م العييييييياديي   ذ   ي الم يييييييام التنفيذيييييييية بالنسيييييييبة لأقيييييييراقصييييييي راا  اضيييييييحا
فيترتييب  ،طفييا ر الم ييام التنفيذييية لييد  هييؤلء الأخيير   قصيي  الضييطرابات الأ

عليييي  العدييييد مييي  المشيييك ت السيييل كية  التيييي مييي  بين يييا السيييل كيات التكراريييية 
   .(Kester، 2011النمطية،  هذا ما أكدت  نتائج دراسة )

د إلييى أهمييية  جيي د بييرامج تسيياع (001، 0233 ،صحيييث أشييار )الشييخ    
سيل   النمطيي،  تنميية مقب لية مثي  الالغيير الطف  على الحد م  السيل كيات 

م ييييارات السيييييل    ةمقب لييييية مثيييي  السييييل   النمطيييييي، تنميييييالغييييير السييييل كيات 
 التكيفي، التفاع  الجتماعي.

 

 

ة  تصييييد  البحييييث الحييييالي للبحييييث فييييي تليييي  المشييييكلة ميييي  خيييي   محا ليييي   
 الإجابة على السؤا  الرئيس التالي: 

ما أثر فاعلية التدريب على الأنشطة المتكاملة في خفض حدة بعض أنماط 
 السلوك التكراري لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحد؟
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  الفرعية التالية:فر  م  هذا التساؤ  مجم عة م  الأسئلة  يت
 

أطفيا  ميا     النمطيي التكيرار  ليدما مهاهر التحس  فيي م يارات السيل   .3
قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حيد عبير مسيت يات الأنشيطة المتكاملية 

 ؟البحثحالت   المبكر لد
ما مد  استمرارية ترثير الأنشطة المتكاملة في خفي  حيد  بعي  أنمياط  .0

أطفيييا  ميييا قبييي  المدرسييية ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد   السيييل   التكيييرار ليييد
 بعة ث ثة أش ر م  تطبي  البرنامج؟خ   فتر  متا

ما السل كيات التكرارية التي ل حه انخفاض ا  التيي ليم ي حيه انخفاضي ا  .1
أطفيييا  ميييا قبييي    بعيييد تطبيييي  برنيييامج المعتميييد عليييى الأنشيييطة المتكاملييية ليييد

 المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد؟
 

 :بحثال دافأه
 

 ي دف البحث الحالي إلى:
لأنشييييطة المتكامليييية لخفيييي  حييييد  السييييل كيات إعييييداد برنييييامج قييييائم علييييى ا -3

التكرارية  الحركات النمطية للأطفا  ذ   اضطراب طييف الت حيد لمرحلية ميا 
 قب  المدرسة.

التحق  م  فاعلية برنامج تدريبي قائم الأنشطة المتكاملة في خف  حيد   -0
 السل   التكرار  لد  أطفا  الت حد.

خفي  حيد  بعي  أنميياط  تيرثير البرنييامج فيي ةاسيتمراري  التحقي  مي  ميد -1
السييل   التكييرار النمطييي لييد  أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ذ   اضييطراب طيييف 

 .الت حد خ   فتر  المتابعة )ش ر م  تطبي  البرنامج(
اختبييييار فاعلييييية فنيييييات الأنشييييطة المتكامليييية فييييي خفيييي  حييييد  السييييل كيات  -9

 التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.
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 :البحثية أهم
 النح  على  التطبيقي النهر  المست يي  على الحالي البحث أهمية تكم    

  :التالي
  :النظرية الأهمية: أولً 

 

 نمي  محيددات عليى قيائم نهير  إطيار عير  طريي  عي  النهر  الإس ام-3
 قييييدرات ت هيييييف علييييى المعتمييييد للنميييي  مسييييتحدث مف يييي م  تقييييديم الشخصييييية،
 مراحي  عليى الم ييم  النشياط باب م  نشطة أ عمليات ص ر  في الشخصية

 .للشخصية المختلفة النم 
 بييييرامج فييييي( الم يييييم  النشيييياط) محيييدد  خاصييييةا  المحييييددات هييييذ  اسيييتخدام-0

 التعييدي  علييى قاصيير ا   ليسييت كعملييية النميي  بمضييم   ت ييتم  تنم ييية ع جييية
 ل ضيطراب السيل كي العي ج  لييس  أسيباب باىالية العي ج يتيي  بميا السل كي،

 .حد ث  عدب
  :التطبيقية الأهمية: ثانيًا

 

 فييي  اسييتثمار  التكييرار  النمطييي السييل   خفيي  علييى قييادر  فنيييات تقييديم-3
 أنشيييطة فيييي الطفييي  انتبيييا  جيييذب خييي   مييي    لللسييي المعييي   الأثييير تخفييييف
  .م ارية

 عيي ج علييى فقييط قاصيير   ليسييت الأسييباب عيي ج علييى قييادر  بييرامج تيي فير-0
 عيييي ج إلييييى  يتحيييي   السييييل كي العيييي ج يت ييييير تييييالي بال ، تقليل ييييا الأعييييرا 

  . عمليات أداء ص ر  في  هيفي
 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

 : يجرائياا كما يلإ يعرف الباحث مصطلحات البحث
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 Autism spectrum الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد -

disorder: 
 

راكى ه علي م أعرا  اضطراب طيف الت حد بالم ح  الأطفا  المترددي  الم  
 ال يئات المتخصصة بتعليم  ترهي  الأطفا  ذ   الحتياجات الخاصة، 

 يه ر   قص راا في مجا   ،ش راا 79 – 09مم  تترا ح أعمارهم بي  
النم  المعرفي  الل     الجتماعي  الحسي مب ه  ر بع  السل كيات 
 النمطية،  المتمثلة في ج انب  م ارات السل   التكيفي، حيث يتم تشخيص
هذا الضطراب م  خ   الدرجة التي يحص  علي ا الطف  على المقياس 

 .الحالي البحثالمستخدم في 
 

  Repetitive Behavior :السلوكيات النمطية -
 

رادية يق م ب ا المصاب باضطراب طيف الت حد  على إ  الالحركات 
 لذل  ،على شع ر  بالأطراف اع  خل  حسي يجعل  غير قادرا  ةالأغلب ناتج

شبا  الحس ا      رادية بداخلإر ليشبب رغبة ل ميق م بتحرك ا بشك  مست
 العمي  الم ج د في العض ت.

 

  :Integrated activities الأنشطة المتكاملة -
 

  تحقي  الحيا  مشاك  على للت لب الفرد ب ا يق م التي الضر رية السل كيات
 الرفا  مب الجتماعي التفاع  م  اقدرا  للفرد تحق   التي ،الشخصية أهداف 
 ل . الرفا  تقب  إلى  تؤد 

 

 :البحث محددات
 

 اضيييطراب ذ   الأطفيييا  مييي  مجم عييية فيييي  تتمثييي : البشتتترية المحتتتددات •
  .سن ات( 6 - 9) م  أعمارهم أطفالا  تترا ح( 7)  عددهم الت حد طيف
 بركاديمييية الييي مي البرنييامج ضييم  البحييث هييذا طبيي : المكانيتتة المحتتددات •

  .بالفي م سالسند
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 مييييي                    الفتييييير  فيييييي المتكاملييييية الأنشيييييطة تطبيييييي  تيييييم: الزمنيتتتتتة المحتتتتتددات •
 .م 0200 فبراير 0 إلى م 0203 ن فمبر 0

 

  :البحث فرض
 

  البعيد  القبليي القياس رتب درجات بي  احصائية دللة ذات فر   ت جد -
 ذ   المدرسيية قبيي  مييا لأطفييا " النمطييي السييل   مقييياس  مجميي   أبعيياد" فييي

  .البعد  القياس لصال  التجريبية المجم عة أفراد الت حد طيف اضطراب

 البعيييد  القيييياس رتيييب درجيييات بيييي  احصيييائية دللييية ذات فييير   ت جيييد ل -
 قبيييي  مييييا لأطفييييا " النمطييييي السييييل   مقييييياس  مجميييي   أبعيييياد" فييييي  التتييييابعي
 ال لصيييي التجريبييييية المجم عيييية أفييييراد الت حييييد طيييييف اضييييطراب ذ   المدرسيييية
 .البعد  القياس

 

 :السابقة والدراسات النظرى الإطار
 

 بذ   اضطراب طيف  عام   إ  الهتمام بالأطفا  ذ   ال مم بشك      
، حيث بر حالياا في الهتمامات الحديثةل  الأثر الأك خاص   الت حد بشك   

هتمت الكثير م  الأبحاث  الدراسات حالياا بما يترثر ب  الأطفا  ذ   ا
ا في مرحلة التدخ  المبكر )طيف الت حد    اضطراب ما قب  خص صا
برى المشك ت التي تميى هؤلء أستراتيجيات  برامج،  لع  إ( م  المدرسة

سباب  اضحة  ل أ كيات التكرارية، بلن   ليس ل ا الأطفا  ع  غيرهم السل
طفا  م  ذ   اضطراب مجم عة تحديات ل ؤلء الأ ت قيت محدد في مقدمة

 الحالي البحث حد، ف جب على الباحث التركيى على مت يرات طيف الت
 لخدمة الأطفا  ذ   اضطراب الت حد م  خ  :

 :اضطراب طيف الت حد. المحور الأول 
 :السل كيات التكرارية. المحور الثاني 
 :الأنشطة المتكاملة. المحور الثالث 
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 :Autism Spectrum Disorderالمحور الأول: اضطراب طيف التوحد
 

 المفهوم:
 

يمك  التعرف على الطف  المصاب باضطراب طيف الت حد "هي جملة     
م  الخصائص المختلفة التي تميى  ع  غير  م  الأطفا  منذ البدايات 
المبكر  في حيات ،  بالتالي فاننا ل يجب أ  ننتهر حتى يص  الطف  إلى 

باضطراب  الث ثي  ش راا م  عمر  أ  ث ثة أع ام لكي نعرف أن  مصاب
 طيف الت حد.

 

( Fischbach and Lord, 2010م  )  يتس  ذل  مب نتائج دراسة ك      
برن  يمك  التعرف على الأطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد منذ بداية 

 ا في العامي  الأ لي .مي دهم  تحديدا 
 

نتائج دراست  أ  هنا  في  ,Zuckerman et al)  2013 ي ض  )   
رات التي ته ر على الطف  منذ أ   ستة أش ر م  عمر ، العديد م  المؤش

بخطر إصابت  باضطراب طيف الت حد، كما أ  هنا  مؤشرات  يء التي تنب
أخر  ته ر خ   الش  ر الستة التالية ل ا، إلى جانب بع  المؤشرات 

لما يك   قد ه ر  الأخر  التي ته ر خ   العام الثاني م  عمر  استكمالا 
    العام الأ   م  العمر.م  مؤشرات خ

 

لضطراب طيف الت حد  اطار ذل  يمك  للباحث أ  يضيف تعريفا إفي     
برن " اضطراب نمائي شام  ي ثر على  هائف المخ  يه ر عند الأطفا  
قب  س  الثالثة م  العمر،  تميى  عد  مهاهر سل كية أهم ا: سل كيات 

اص   يؤثر على نم  الطف  نمطية،  قص ر في التفاع  الجتماعي،  الت  
 بشك  عام مب قص ر  اض  في الم ارات النهرية".
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المؤشرات السلوكية التحذيرية المنبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف 
 التوحد:

 

يعد القص ر في الستجابة عند منادا  الطف  باسم ،  نقص القدر  على    
ف التفاع  بي  التقليد،  الخل  في الت اص  اللفهي  غير اللفهي،  ضع

الطف   ال الدي ،  الذ  قد يه ر في ضعف التفاع  الثنائي المتباد  منذ 
العام الأ   م  أبرى المؤشرات التي تنبئ بخطر إصابة باضطراب طيف 

 (.Ozonoff et al، 2015الت حد )
 

إلى  ج د مجم عة م   (96، 0234،كما يشير )عبد الرقيب  محم د   
نبئة بخطر الإصابة باضطراب طيف الت حد منذ المؤشرات التحذيرية الم

 الش  ر السنة الأ لى م  مي د الطف ،  المتمثلة فيما يرتي:
 

 عدم  ج د البتسامات الكبير  أ  تعبيرات أخر  للفرحة في عمر                  
 ش  ر.(  6)
  عدم  ج د مقدر  مىد جة على المشاركة برص ات أ  البتسامات في

 .( ش  ر4عمر )

 (  ش ر.30عدم  ج د ثرثر  في س ) 

 (  ش راا.36عدم  ج د كلمات مفرد  في س ) 

 ( ش ر.09عدم  ج د عبارات تلقائية م  كلمتي  في عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في النتبا  للأص ات البشرية في عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في النهر ل ج    عي   مقدمي الرعاية في عمر ) 

  ( ش ر.09م  عمر ) فش  في اللتفات عند ذكر اسم 

 ( ش ر.09فش  في إه ار الهتمام بالأطفا  اآخري  م  عمر ) 

 ( ش ر.09فش  في التقليد م  عمر ) 
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 ((Webb, Jones, Kelly, and Dawson, 2014م      يضيف ك   
في نتائج دراست م قائمة م  الخصائص السل كية غير التكيفية أ  الشاذ ، 

ضطراب طيف الت حد منذ الش ر الأ   التي يتسم ب ا الطف  المصاب با
غير  فيما يلي جد   يحدد السل كيات ( ش راا م  المي د 12 حتى )

 تكيفية التي يتسم ب ا الطف  المصاب باضطراب طيف الت حد:ال
 (0جدول )

تكيفية التي يتسم بها الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد من الميلاد الالسلوكيات غير 
 ( شهرا31ًحتى )

بالتواصل  المتعلقة الحسية حركيةال
 مع الآخرين

 المتعلقة بالستجابة للأشياء

 ا اضييييييحا  يبييييييد  كسيييييي ا  -
 أثناء الرضاعة.

يهيييييييييي  علييييييييييى  ضييييييييييب  -
جسييمي ثابييت أثنيياء ن ميي  

 أ  جل س .
 جسيييميةا  ايتخيييذ أ ضييياعا  -

 .جامد   نمطية
يكيييرر بعييي  الحركيييات  -

 بطريقة ثابتة.
يقيي م بحركييات عشيي ائية  -

 أثناء ىحف  أ  مشي .
جسيييييييم  بشيييييييك  يحييييييي   -

 مستمر.
حركييييييات متكييييييرر  لليييييييد  -

  الأصابب.
يه ييييييير ثبيييييييات حركيييييييية  -

ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييير  -
اسييييتجابة لأصيييي ات 

 المحيطي  ب .
ل ينتبييي  للأشيييياء  -

المتحركييييييييييييية ميييييييييييييي  
 ح ل .

ل ينتب  للإضاء   -
المفاجئيييييييييييييييية فييييييييييييييييي 

  ج  .
ا مييييا يه يييير غالبايييي -

اهتماميييييات بصيييييرية 
 شاذ   غريبة.

ا مييييا يه يييير غالبايييي -
ت غييييييييييير اسيييييييييتجابا

عادييية للأصيي ات   
غيييييييير مبيييييييالي / أ  

ل ينهيييييييييير إلييييييييييى  -
الأم أثنييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياء 

 الرضاعة.
ل يكتيييييييييرث فيييييييييي  -

ال الييييب لحتضييييان  
 م  أم .

ا فيييي محيييد د جيييدا  -
اسيييييييتعما  العينيييييييي  
للت اصييييييييييييييي  ميييييييييييييييب 

 المثيرات البيئية.
ا ميييييا تكييييي   غالباييييي -

تعبييييييييييييرات  ج ييييييييييي  
 خالية م  المعنى.

ر ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييي -
ابتسيييامة لميييداعبات 
 اآخري  م  ح ل .

يييييييي -  اا ضييييييييعيفا يه يييييييير اهتماما
 بالألعاب  الدمی.

إذا لعب بشيء فان  يحرك   -
 حركات عش ائية.

بصيي ر  أعلييى  بييد  انفعييالا ي -
مييييي  الطبيعيييييي إذا أخيييييذ منييييي  

 لعبت .
ا ل يمسيييي  أ  يحيييير  غالبايييي -

 ا م ج د  بجانب .شيئا 
مييييييا يقيييييي م بحركييييييات  كثيييييييراا  -

 ثابتة  ه  يلعب برشيائ .
إذا أحضييرت  ال ي ييتم كثيييرا  -

 ل  لعبة جديد .
كثييييير ا مييييا ينهيييير إلييييى لعبيييي   -

 صامتة  د   أ  يتحر .
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بالتواصل  المتعلقة الحسية حركيةال
 مع الآخرين

 المتعلقة بالستجابة للأشياء

  ه  يتنا   مشر ب .
 يستمتب بلف الأشياء. -
يييييييييييد ر حيييييييييي   نفسيييييييييي   -

لسيياعات ط يليية ميي  غييير 
 مل  أ  تعب.

إميييييييييا نشييييييييياط ىائييييييييييد أ   -
 خم   مبالخ في .

ي ييى أحييد أجييىاء جسييد   -
بطريقييييييية تكراريييييييية  لفتييييييير  
ط يلييييية مييييي  اليييييىم  ميييييي  

أ   غير تعب ) ي ى رأس 
ا أجييىاء جسييم  ذهابايي أحييد
يابا   (. ا مث ا  ا 

يمشييييييي علييييييى أطييييييراف  -
أصيييييابع  فيييييي كثيييييير مييييي  

 الأحيا .

حسيييييييييياس بصيييييييييي ر  
مفرطييييييييية للأليييييييييم أ  

 البرد أ  الحر.

ل يت اصيييييي  مييييييب  -
اآخيري  ميي  خيي   

 تحدي  النهر. 
ل يبييييييييد  غالبيييييييير  -

اسيييييييييييتجابة لندائييييييييييي  
 باسم .

ل يه يييييييييييييييييييييييييييييييييييير  -
أصييييييي ات المناغيييييييا  
اسيييييتجابة لم طفييييية 
اآخييري  حركيييية أ  

 لفهية.

 

 طيف التوحد:ذوي اضطراب  خصائص الأطفال
 

تعتبر اضطرابات الت اصي  م  الخصائص الأساسيية التي يعاني من ا    
الأفراد ذ   اضطراب طيف الت حد  التي اعتميد علي ا الأخصائي   في 
تشييخيص هذا الضطراب  تضم مجم عة م  الضطرابات الت اصلية 

مد علي ا اللفهية  ال ير لفهية  التي تتفا ت في السمة  الشك ، لذل  اعت
للكشيف المبكر ع  الت حد.  يشيير سك يرما  شي بير إلى أ  الأطفا  ذ   
اضطراب طيف الت حد تع ىهم البيئة الت اصلية أ  الرغبة في إقامة الت اص  
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م  هؤلء الأطفا  بكم ل يسيتخدم   الل ة أما  ۰%٥ يعتقيد البع  أ  
الكلمات يبد   أ ج   الأطفا  الذي  ب سع م التحدث نتيجة اسيتخدام بع 

شيذ ذ في نفس الص ت،  طبقة الص ت،  محت   الل ة الشف ية  ك م يم 
)ال ل، عبد   للك م على شك  مصيادا يرديد المرضيبيد  ألييا  يق م   بالت

 (.929: 023٥الله، عبد الله، 
 (2جدول )
 عام   كل  طفال ذوي اضطراب طيف التوحد بشتلخيص بعض الأعراض التي تظهر على الأ

ضعف التفاعل 
 الجتماعي

الخصائص 
 السلوكية

الخصائص العقلية 
 المعرفية

 الخصائص اللغوية التواصلية

ا ميييييييا يكييييييي   غالباييييييي -
ذ   اضيييييييييييييييييييييييييييطراب 
طيييف الت حييد بمعيييى  

 عي  اآخيري .
أعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرا   -

النسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييحاب 
الجتميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياعي 
 النطييييييييييييي اء عليييييييييييييى 
اليييينفس  عييييدم القيييييدر  
عليى إقاميية الع قييات 

 مب اآخري .
نقييييص  يعيييياني ميييي  -

 السيتجابة للآخيري .
يحيييييياكي اآخيييييييري   -

 .بص ر  مضطربة
ل يشار  اآخيري   -

فييييييييييييييييييييييييي اللعييييييييييييييييييييييييب 

تكييييييييييييييرار بعيييييييييييييي   -
السييييييل كيات التييييييي ل 
تتضييييييييييم  اسييييييييييتخدام 
أشييييييياء معينيييييية مثيييييي  
الهتييىاى خاصيية ميييب 

 ال ق ف.
تكييييييييييييييرار بعيييييييييييييي   -

السييييييييييييل كيات التييييييييييييي 
  أشيييييييييييييييياء تتضيييييييييييييييم

كتنهييييم الألعييياب فيييي 
صييييييييييييف ف، تييييييييييييد ير 

 الأشياء.
الإصيييييييييييرار علييييييييييى  -

ممارسيييييييييييية طقيييييييييييي س 
معينييييييية قبييييييي  النيييييي م، 
تكيييييييييييييييييييرارا بعييييييييييييييييييي  

 الأنشطة اللفهية.

عييييدم القيييييدر  عليييييى  -
الرؤييييييييييييييية الشييييييييييييييياملة 

 لحد د المشكلة.
صييييع بات معرفييييية  -

درا   تتعلييي  بيييالف م  ا 
أنمييييييييييييييياط الم قيييييييييييييييف 
 اسييييتيعاب المنب ييييات 

  الرد.
صيع بة فيي مجييا   -

ؤييييييييييييييية الشييييييييييييييياملة الر 
 للأشياء

صييييييييييييييييع بة فييييييييييييييييي  -
التفكييييييييييييير  النتبييييييييييييا  
 التييذكر  القييدر  علييى 

 التخي .
قصيييي ر فييييي إدرا   -

الع قيييييات  اسيييييتخدام 

بعييييييييييييييييييي  الأطفيييييييييييييييييييا  ذ    -
اضييييييييييييطراب طيييييييييييييف الت حييييييييييييد 
يه يييير   مييييا يعييييي د المصيييييادا  

 .بالتردييد البب يا  
ضيييييييعف فيييييييي القيييييييدر  علييييييى  -

 .اسيتخدام كلمات أ  عبارات
 .الخلط في الضيمائر -
اسييتخدام ل ة منط قة نمطيية  -

 .ملحنة
قيييييييييي اف محيييييييييييدد  د   إدرا   -

لتشيييييييكي  الكلمييييات أ  الأفعيييييا  
 .حسب م اقع ا في الجم 
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ضعف التفاعل 
 الجتماعي

الخصائص 
 السلوكية

الخصائص العقلية 
 المعرفية

 الخصائص اللغوية التواصلية

 الجتماعي.
يفضيييييييييييي  اللعييييييييييييب  -

 .الفرد 
عيييييييييييييدم مشييييييييييييياركة  -

الأخيييييييييييييييييييري  فيييييييييييييييييييي 
    الأفعا .

الرمييييييييييييييييييي ى  حييييييييييييييييييي  
 المشك ت.

 

 

 ير  الباحث أن  يمك  الت لب على هذ  الخصائص السل كية التكرارية إذا   
 حالي. ضعنا الطفي  في مشكلة م  المشك ت التي يتضمن ا البرنامج ال

 

 أعراض اضطراب طيف التوحد: 
 

 ( الأعرا  فيما يلي:1٥3 ،023٥المعايطة، م  )القمش    ذكر ك      
 

 الأعراض الجتماعية: .0
 

 هنييييا  ضييييعف  اضيييي  فييييي التفاعيييي  الجتميييياعي،  :التفاعتتتتل الجتمتتتتاعي
 يتصف   بالعىلة المفرطة  النسحاب، عاجىي  ع  الت اص  ميب المحيطيي  

  كرن م في ق قعة.  
 مي  الل ية  "اللفهيي  غيير اللفهيي"، عياد  يطي ر   أشيكالا شياذ ا  :التواصل

كالترديييد النمطييي لمييا يق ليي  اآخيير  ،  عييدم القييدر  علييى الت اصيي  البصيير ، 
  يرتبط بالجمادات ل بالأشخاص.

  ا للميييس أ  هيييؤلء الأطفييا  حساسيييية عاليييية جيييدا   : ليييدخلتتتل فتتتي الحتتتوا
ل   يضطرب   م  بع  الأص ات لذ المس ،  في بع  الأحيا  ل ي تم 

 مي  محيدد ا  ا كذل  الحا  بالنسبة للشم،  التذ    البع  من م يرلف أصينافا 

 الطعام ل يحيد عن ا.
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 :حيث أ  معهم الأطفا  ذ   اضطراب طيف  ضعف في اللعب التخيلي
اللعييب التخيلييي،  يرخييذ  الت حييد ل ي جييد لييدي م إدرا  لأبعيياد اللعييب،  خاصييةا 

 .امحددا  ا تكراريا  انمطيا   ا اللعب عاد  شك

 مثي  السيل   النمطيي  تحريي  أصيابع   :ظهور أنماط شتاذة متن الستلوك
أ  جسيم ،  كييذل  يمكي  أ  يه يير الطفي  سييل   إييذاء الييذات أ  الضييرب أ  
التخريييييب بمعنييييي أ  الأطفييييا  الييييذي  يعييييان   ميييي  اضييييطراب طيييييف الت حييييد 

 يفتقر   ال عي برجسادهم  التحكم الإدراكي.

الرئيسيية ليذ   اضيطراب ( أ  مي  الأعيرا  09 ،%3%0، ى)مصطف  تذكر
الطفي  ذ   اضييطراب   الأعييرا  الجتماعيية حيييث ته ير لييد طييف الت حيد

 طيف الت حد مجم عة م  الأعرا  الجتماعية ف  :
 

 )ل يلبي النداء باسم ، أ  لم  ح ل  )يه ر كرن  أصم. 
 . متق قب داخ  ذات  ل يحب التفاع  مب اآخري 
 ييي ا برلعيياب الأطفييا  اآخييري ،  ليييس فضيي  اللعييب  حيييد ا،  ل يبييد  اهتماما

 لدي  القدر  على اللعب التخيلي ينهر إلى م  يتحدث إلي .
 

    الأعراض السلوكية:  .2

الطفيييي  ذ   اضييييطراب   ( أنيييي  يه يييير لييييد02 ،33%0 يييييذكر )مطحنيييية،    
 م  الأعرا  السل كية حيث أن : اطيف الت حد عددا 

 يدي . يرفرف بكلتا 
 .يل ح بيدي  للأمام  الخلف 
   د   سبب. مرتفب   يبكي بص ت 

 

( إليييى بعييي  74 ، 0226 هيييذا ميييا يتسييي  ميييب ميييا أشيييار إليييي  )عبيييد الله،    
بخطر الإصابة باضيطراب  يءالأعرا  المبكر  التي ته ر على الطف   تنب

طيف الت حد، فير  أ  طف  الت حد يبد  منذ ال لد  مختلف عم  يماثلي  فيي 
 لعمر،  التي يمك  أ  نميىها في أمري :ا
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أولً: الأعراض المميزة للطفل المصاب باضطراب طيف التوحتد ختلال الستت 
 للولدة:  ىأشهر الأول

 

 . يبد  كرن  ل ير  أم   ل يحتاج إلي ا،  يتجنب التصا  الجسد 
 .تك   عض ت  رخ    يتض  م  خ   تخطيط رسم العض ت 
 .ل يبتسم إل نادراا 
  برص ات الناس م  ح ل  مث  العاديي . ال يبد  أ  اهتماما  

 

ثانيًا: الأعراض المميزة للطفل المصاب باضطراب طيف التوحد خلال الست 
 أشهر الثانية: 

 

  بالألعاب الجتماعية. ال يبد  اهتماما 
 .تفضي  الطف  للبقاء  حيداا 

  . عدم قدر  الطف  على الستجابة  الرد على اسم 

 الأشياء.  إلىلقدر  على الإشار  عدم ا 
 

  لذل  ي دف البرنامج لنق  الطف  م  مست   السل   النمطيي إليى مسيت     
 العمليات العقلية ال اعية فيتحكم الطف  في حركات   ف  الأنشطة المتكاملة.

 

 أسباب اضطراب طيف التوحد: 
 

 الأسباب الجينية.  .3
 الأسباب العصبية. .0
 الأسباب الإدراكية. .1

 

 سباب الجينية:  الأ .0
 

 جد العلماء إدراج اضيطراب طييف الت حيد ، يرجيب حد ثي  لأسيباب  راثيية    
، مما يجع  نسيبة الجينيات هيي المتحكمية بدرجية ( ۰%4-%2تص  لنسبة ) 

،  ت صي  العلمياء التقييدم كبيير   حييد   ىحيد  ه ي ر الضيطراب فييي كي  حالية إلي
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أشييكا  اضييطراب فييي تحديييد الجييي  الييذ  ربمييا يىيييد ميي  خطيير حييد ث بعيي  
طيف الت حد  هذا يد  إن  في مرحلة ما سيك   م  المت قب أ  يك   تحلي  

كشف الشفر  ال راثية ل ذا الضطراب  التنبؤ برعراض ،  لك   ىعل االدم قادرا 
قد يك   هذا الكشف بعيد المنا  ذل  لأ  اضطراب طييف الت حيد اضيطراب 

ثي  ميي  المحتميي  أ  ينطيي   ميي  المنهيي ر اليي را كبييير   حييد   ىغييير متجييانس إليي
 ,Anna & et al)جينات متعدد ، د    ج د نمط جيني  اض  ل ذا   ىعل

طفييا  أالعصييبي المضييطرب  هنييا  العديييد ميي  ( الج يياى  11-15 :2016
 الت حد لدي م شك  جيني طبيعي.

 

 الأسباب العصبية:   .2
 

يي    فييي معييدلت ضييخ  اأه يير الفحييص العصييبي للأطفييا  الت حييدي  انخفاضا
ميييييا ييييييؤثر عليييييى الع قيييييات م ،دم لأجيييييىاء مييييي  الميييييخ فيييييي الفيييييص الجيييييدار الييييي

( بينييت أ  الىييياد  فييي 31%0بينمييا فييي دراسيية )مرسييي،   الل يية. الجتماعييية
 إفراى نتائج التمثي  الأيضي لمنطقة اللحاء  ه  الذ  يؤد  إلى الت حد.

 

 الأسباب الإدراكية: .3
 

يعيييد اضيييطراب الإدرا  أطفيييا  الت حيييد،     هنيييا  اضيييطرابات ادراكيييية ليييد    
الأطفييييا  ذ     السيييمعي مييي  أكبييير المشيييك ت الخاصييية بعمليييية الإدرا  ليييد

 .(1٥ ،0239اضطراب طيف الت حد )محمد، 
 

 النظريات المفسرة لأسباب حدوث اضطراب طيف التوحد:
 

 .نهرية الإدرا  الحسي .3
 .نهرية ال هائف التنفيذية .0
 .نهرية العق   .1
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 نظرية الإدراك الحسي:أولً: 
 

مييي   غيييير متناسيييقةا  اضيييطراب طييييف الت حيييد أشيييكالا   طفيييا  ذ  يه ييير الأ    
النشيياط الميينخف  إلييى النشيياط   السييتجابات الحسييية التييي تتبيياي  ميي  مسييت  

طفييا  ميي  ل ينتبيي  لأكثيير ميي  قنييا  حسييية فييي  هنييا  ميي  هييؤلء الأ ،المرتفييب
ية نفس ال قت، كميا يه ير اليبع  مين م  كرني  لديي  مشياك  سيمعية أ  بصير 

 لكن  في ال قيت نفسي  يه ير اسيتجابة سيريعة ليبع  المثييرات مثي  الصي ت 
 ،  تتبييياي  هيييذ  الخصيييائص الحسيييية مييي  طفييي   يءالخافيييت أ  الضييي ء المفييياج

 (.٥7 ،39%0 ،خر م  حيث درجت ا  شدت ا )در يشآ
 

إ  العديييد ميي  ج انييب القصيي ر الجتميياعي عنييد اطفييا  اضييطراب طيييف    
المعالجيية الحسييية، حيييث إ  عييدم القييدر  علييى  الت حييد يرجييب إلييى قصيي ر فييي

معالجة قن ات متعدد  م  المدخ ت معهم ال قت يجع  الجمب بي  الكلمات 
ا لل ايية، مميا ا صعبا المنط قة  ل ة الجسد  التصا  بالتقاء العيني  يك   أمرا 

 (.Fergus, 2018, 236يضيف جم داا مقترناا بالت حد )
 

مشييك ت المعالجيية     السيين ات الماضيية إليىالرغم م  الإشيار  خي  على   
طفيييا  اضيييطراب طييييف الت حيييد، إل أ  الأمييير اسيييت ر  حتيييى أالحسييييية عنيييد 

-٥إصييدار الييدلي  التشخيصييي  الإحصييائي الخييامس ل ضييطرابات العقلييية )
DSM لإدراج المشييييياك  الحسيييييية كجيييييىء ميييي  الأعييييرا   31%0( فييييي عييييام

فيي المليف التشخيصيي. نهيراا لأ   AD)الأساسية لضطراب طيف الت حد )
المعل مات الحسيية تشييك  اللبنيات الأساسييية لل هيائف الجتماعيية  الإدراكيية 

طفييا  اضييطراب طيييف أيا  مشييك ت المعالجيية الحسييية عنييد العليييا،  لييذل  فيي
الت حييد تمثيي  حجيير الىا ييية الأساسيييي ل صييف  ف ييم اضييطراب طيييف الت حييد، 

لأسيياس فييي بنيياء تمثييي ت الإدرا  الحسييي  تمثيي  المعالجيية متعييدد  الحيي اس ا
 . المعرفي
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 نظرية الوظائف التنفيذية:ثانيًا: 
 

يضيف أ ى ني ف أ  العدييد ميي  اطفيا  اضيطراب طييف الت حيد ي اج ي      
مشييييك ت عدييييد  فيييي تلييي  ال هيييائف التنفيذيييية  التيييي تتضيييم  اليييذاكر  العامييية 

للأميام،  تشييير ال هيائف   التنهيم اليذاتي ل نفعيالت،  القييدر  عليى التخطييط
التنفيذيييية إليييى تلييي  ال هيييائف العقليييية التيييي تيييدير أ  م يييار  تليييىم لإجيييراء أ  

 (.  ٥٥ ،39%0سيل   ي ج   هدف معي   ح  أ  مشكلة )الىار ، 
 

 نظرية العقل:ثالثاً: 
 

حيييث تؤكييد هييذ  النهرييية أ  الإعاقيية فييي الج انييب الجتماعييية  الت اصييلية    
الأفييراد المصييابي  باضييطراب طيييف الت حييد تييرتي    يير لييد التخيلييية التييي ته

ميي  الشييذ ذ فييي الييدمام الييذ  يمنييب الشييخص ميي  تكيي ي  نهرييية العقيي   التييي 
علييى ف ييم  شيييرح  اتقيي   أ  الشييخص ذ   اضييطراب طيييف الت حييد غييير قييادرا 

الأشياء م   ج ة نهر   سيل   اآخري  م  خ   حالت م العقلية أن  ل ير 
يتطيب الأشييخاص العيياديي  قييراء  أفكييار اآخييري ، فتقيي   هييذ  اآخيير بينميييا يسيي

النهريييية أ  العجيييى الجتمييياعي عنيييد الأطفيييا  ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد 
 ،39%0سيليما ، ) ناتج ع  عدم قدرت م على ف يم الحيالت العقليية للآخيري 

72.) 
 

إ  ضيعف قدر  الأطفيا  المصيابي  باضطراب طييف الت حيد عليى تصيي ر    
ت العقليييييية للآخيييييري  ييييييؤثر عليييييى قيييييدرت م عليييييى التفاعييييي  الجتمييييياعي الحيييييال

 الت اص  مب اآخري ،  أن  عند تحسيي  قدر  الأطفيا  ذ   اضيطراب طييف 
      الت حييييد علييييى إدرا  الحييييالت العقلييييية  الشييييع رية لييييد  المحيطييييي  فييييا  ذليييي  
       ييييييييييؤد  إليييييييييى تطييييييييي ر فيييييييييي م يييييييييارات م الحياتيييييييييية  ييسييييييييير تييييييييي فق م النفسيييييييييي 

 (.34 ،3٥%0)محمد ، لجتماعي ا
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 ويستخلص الباحث من خلال عرض النظريات السابقة ما يلي:
 

قنييييي ات أحاديييييية   المصيييييابي  باضيييييطراب طييييييف الت حيييييد ذ  الأطفيييييا    أ .3
 عنييدما تتعيييدد الميييدخ ت الحسييية يقييي م الطفييي  ذ   اضييطراب طييييف الت حيييد 

 باغ   قن ات  الحسية لينسحب إلى عالم  الخاص.
قيد  مختليف      اضطراب طيف الت حد يدرك   العالم بشيك     الأطفا  ذأ .0

 يك   القص ر بالمعالجة الحسية.
قيييد يرجيييب دخييي   الطفييي  فيييي السيييل كيات النمطيييية نتيجييية لمحا لتييي  قيييراء   .1

 المعل مات الحسية  تصنيف ا.
ذ   اضييطراب طيييف الت حييد فييي عملييية  قييد يرجييب القصييي ر عنييد الأطفييا  .9

 لأن ا ليست بالشيء الملم س. التنبؤ  ف م السيل   الإنساني
طفييا  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد فيييي إدرا  أفكييار قييد ترجييب مشيييكلة الأ .٥

  مشاعر  معتقدات اآخري  لقصي ر مف  م )قراء  العق ( لدي م.
 

 لكييي  تبنييييى الباحيييث نهرييييية الدرا  الحسيييي  هيييي  أ  الطفييي  ل يسييييتطيب    
عييداد إ ىعميي  الباحييث عليييا لييذ ، احييد   التركيييى فييي مثيييرات متعييدد  فييي  قييت  

 برنامج يعالج هذا القص ر التكرار الناتج ع  الخل  الحسي.
 

 تشخيص اضطراب طيف التوحد:
 

 ليام لتقدير اضطراب طيف الت حد:يمقياس ج
 

يي    ليسيييتخدم   Gilliam & Jane’s 1995)  )ب يييالمقييياس ميي  ق   م  م  ص 
لأعميييار المعلمييي    العائلييية فيييي تشيييخيص اضيييطراب طييييف الت حيييد لمختليييف ا

الىمنييية،  للمقييياس ث ثيية درجييات تقييييس السيييل     ضييعت الفقييرات فييي أربييب 
 مجاميب هي:

 السل   النمطي. .3
 الت اص . .0
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 التفاع  الجتماعي. .1
 .(77 ،%3%0)شاكر،  الضطرابات النمائية .9

 

 عاميية    العربييية بصيي ر   خاصيية     ييير  الباحييث أ  البيئيية المصيييرية بصيي ر       
 يييد مييي  المقييياييس  الأد ات التشخيصيييية الأكثييير دقييةا ىالييت بحاجيية إلييى مى  مييا

 أن  يجيب على المن ط بعملية التشييخيص أ   ،للبيئية العربية  الأكثر م ءمةا 
يق م ا بتطبي  بطارية متكاملة م  المقاييس  التقيييم  الختبارات التشخيصيية 

يصييييل ا إلييييى  ل يكتفيييي ا باسيييييتخدام أدا   احييييد  حتييييى يسييييتطيع ا أ   ،المختلفييييية
 التشخيص  التقييم السليم لأطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد.

 

  المحور الثاني: السلوك النمطي التكراريRepetitive Behavior: 
 

لك  فئة بع  الأفعا  التي تمييىهم  مي  أكثير الأشيياء التيي يعتميد علي يا    
الت حييييد هيييي  السييييل   النمطييييي التكييييرار .  تعييييد السييييل كيات  ىفييييي الحكييييم عليييي

النمطية فئة أخر  م  السل كيات غير المرغي ب في يا  التيي ل تسيبب ضيرراا 
أ  إصييابة، لكن ييا تتييداخ  مييب التعليييم  النتبييا ،  تعييرف السييل كيات النمطييية 
برن ا سل كيات تكرارية بدنية أ  مب الأشياء،  قد تستح ذ على انتبا  الأطفا  

   د   تجربة الم يارات ف  يتمكن   م  مشاهد  اآخري   التعلم من م،  تح
الجديد  مب الأشياء،  ل تقدم الطف  أ  معل مات أ  قدرات جديد  لذل  ف ي 

ا للأطفيا  اآخيري  أ  البيال ي   يمثي  ل تشجب على التعلم،  قد يك   محبطا 
ا أميييام التفاعييي  الجتمييياعي،  عليييى اليييرغم مييي  اعتقييياد اليييبع  أ  هيييذ  حييياجىا 

بطريقيية الت دئيية أنفسيي م أ  تقييديم معل مييات  السييل كيات النمطييية تمييد الأطفييا 
ا ل تييدعم هييذ  الفكيير . حسييية يحتيياج   إلي ييا، إل أ  البيانييات التجريبييية حاليايي

 في بع  السل كيات النمطية أشياء نريد تعليم الأطفيا  أ  يقليد ا سيل كيات 
مب الأشياء  يتم تكرار ذل  كالتالي نرخذ اللعبة،  نمث  السل    أكثر م ءمةا 

لمرغ ب،  ن ج  الطف  لتقليدنا،  نشيجب تقلييد الطفي  كميا تفعي  الشييء ذاتي  ا
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ل  لم يك  هنا  سل كيات نمطية نرم  أ  ي جد الطف  معىىات أكثير فاعليية 
ميي  النييدماج فييي السييل كيات النمطييية،  بمييا أ  السييل   النمطييي هيي  هييدف 

س فاعلييية الطفيي ، ميي  المييرج  أنيي  ل ي جييد معييىىات داخلييية ل ييذا النشيياط بيينف
ا تحتاج في ا مكافر  خارجية للطف  تكي   السل   النمطي، لذل  ست اج  أ قاتا 

لسييتخدام  مختلفييةا  ليي  ميي  السييل   النمطييي،  بينمييا تعلميي  أفعييالا  أكثيير فاعليييةا 
الأشييييياء مسييييتخدمة بييييذل ، معييييىىات أكثيييير فاعلييييية، فييييا  الأطفييييا  يطيييي ر   

شييييياء سيضييييعف مخططيييات جديييييد   لكييي  ممارسيييية هيييذ  المخططييييات ميييب الأ
ا أ  تعييىى مييا التصييا  مييب السييل كيات النمطييية، إذ إن ييا ل تعييىى كثيييرا  بشييك   
ك يرهييا تعييد ممارسيية اآخيير لسييل كيات الطفيي  النمطييية المفضييلة  فعييا    بشييك   
ا للطفي   فيي هيذ  الحالية، أبعيد الشييء اليذ  يسيتخدم  أثنياء ا ق يا ا تعىيىا أحيانا 

ج،  لكيي  ميي  المسييتحي  إبعيياد الأشييياء القيييام بالسييل كيات النمطييية ميي  العيي 
ع  الأطفا  الذي  ي ى    يعبث   بك  شيء، حيث أ  قدرت م عليى اليتحكم 
ا بالأشييياء كمييا يرغبيي    ممارسيية سييل كيات م النمطييية يعييد بالنسييبة ل ييم معييىىا 

بحيييد ذاتييي ، ليييذل  يمكنييي  أ  تطلييييب تقلييييدهم لفعلييي   تعىييييىهم بالسيييماح ل ييييم 
.  حيييييث أنيييي  ميييي   جيييييى    ة لتحفيييييى الييييذات لفتيييير   بييييالتحكم فييييي الشيييييء  الحرييييي

الصيعب لل اييية أ  تسيتبعد السييل كيات النمطيية ن ائييية ليذا فييا  هيدفنا أ  نىيييد 
حصييييلة الطفييي  للسيييل كيات العف يييية مييي  الم يييارات العمليييية  التكيفيييية،  لييييس 
إبعيياد كيي  السييل كيات النمطييية،  بينمييا تييىداد هييذ  الحصيييلة العملييية، سييتمث  

النمطيييية جىئيييية أصييي ر بكثيييير مييي  نشييياطات الطفييي  ميييب الأشيييياء السيييل كيات 
ا ل يتجيرأ مي  الت حيد،  ميب ذليي  ، فعياد  المشيك ت السيل كية جيىءا عيام   بشيك   

تبيييا  قيييياد  الطفيي   ىيييياد  قيمييية  فييا  التركييييى علييى بنييياء م يييارات الت اصيي ،  ا 
المعىىات للتفاعي  الجتمياعي يمكي  أ  يعمي  عليى تقليي  مشيك ت الأطفيا  

ا كيفييييييية الت طييييييية لسييييييل كية ، ذليييييي  لأ  العييييييالمي  يعلميييييي   الأطفييييييا  طرقاييييييا
 مييي  هنيييا ييييتم دراسييية أهميييية التركييييى عليييى السيييل كيات النمطيييية  احتياجيييات م.
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فيييي معهيييم   ميينهم   متكيييرر   بصييفت ا ممييييى  للطفيي  الت حيييد  يه ر ن يييا بشييك   
 .الأحيا  

 

 المفهوم:
 

حركات نمطيية جاميد  ل تت يير تعرف السل كيات النمطية التكرارية: برن ا    
سيل كيات نمطيية لفهيية  – ته ر في شك  سيل كيات عيد  )سيل كيات حسيية 

سييل كيات نمطييية  –سييل كيات نمطييية انفعالييية  –سييل كيات نمطييية حركييية  –
 من ييا الهتييىاى  التييررج ، الرفرفيية، تشييبي  الأصييابب، شييد الشييعر  –ر تينييية 

ت مبكير مي  حييا  الطفي ( )عبيد  الرمش، ترديد عبار  سيمع ا  تحيدث فيي  قي
 (.2، 0237المحس ، راغب، 

 

 قيييييد تفسييييير بعييييي  السيييييل كيات النمطيييييية التيييييي يقييييي م ب يييييا الأطفيييييا  ذ       
اضيييطراب طييييف الت حيييد أن يييا تعييي د إليييى  جييي د اضيييطراب فيييي النمييي  الييينفس 
 حركييي حيييث إ  الطفيي  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد قييد يييدر  جسييد  بشييك   

قيقييية، فقيييد يييير  جسيييد  كيييرجىاء منفصيييلة عييي  عميييا هييي  عليييي  فيييي الح مختليييف  
 (.02 ،0239)علي،    د   القدر  على إدرا  جسد  كك بعض ا البع

 

التعريتتف الإجرائتتي للستتلوك فبتنييا   التعريفييات السييابقة يسييتخلص الباحييث    
 ييا سييل كيات يه رهييا أن"  النمطتتي للطفتتل المصتتاب باضتتطراب طيتتف التوحتتد

 منييتهم   بشييك    متكييرر     حييد بصيي ر   الأشييخاص المصييابي  باضييطراب طيييف الت
 ييدر للطاقيية  ليييس ليي  حيييا ، ف يي  سييل   إجبييار  ل شييع ر  مفييي معهييم الأ

  ألطف  يرتي  أ  يحدث ل  بد   قصد هداف مجبر علي ا اأ ل  ةراديإد افب 
لييى إتح يلي    أت يير    أمني  فتكي   النتيجية مي  عيدم تحكمي  فيي منعي   ي عي

قييد الت اصيي  مييب المجتمييب فيفقييد ثقتيي  بنفسيي  أ  يف يدرا   اعيياسييل   هييادف بيي
 على نفس .  يعتد  أفينعى  ع  المجتمب فيعتد  علي  
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 أسباب السلوكيات النمطية التكرارية:
 

فيي  ا احدا  القد تعددت أسباب السل كيات النمطية  لك  تبنى الباحث سببا     
النمي   هذا البحث  ه  أ  السل كيات التكرارية تع د إليى  جي د اضيطراب فيي

عميييا هييي  عليييي  فيييي  مختليييف   لأ  الطفييي  ييييدر  جسيييد  بشيييك    نالييينفس حركيييي
جسد  كرجىاء منفصلة ع  بعض ا اليبع  د   القيدر    لذا فقد ير ، الحقيقة 

 ل ذ  الحركات لل ص   للإشبا  الحسي. رعلى إدرا  جسد  كك  فيلج
 

 أشكال السلوكيات النمطية التكرارية:
 

 وي اضطراب طيف التوحد:الجمعية الوطنية للأطفال ذ
 

مثيييي   ةأشييييياء معينييييسييييل كيات التييييي ل تتضييييم  اسييييتخدام تكييييرار بعيييي  ال .3
لميييام اليييى إليييى الخليييف ثيييم إلقييياء بالجسيييم   الإأميييب ال قييي ف  ةا الهتيييىاى خاصييي

 سنا .يذاء الذات  الض ط على الأا  س   أ الخبط المتكرر للر 
  أتتضييييم  أشييييياء مثيييي  تنهيييييم الأشييييياء  تكييييرار بعيييي  السييييل كيات التييييي .0

الألعيياب فييي صييف ف  تييد ير الأشييياء  تمىييي  اليي ر  لقطييب صيي ير   تجميييب 
اغطية   أخرى   أالأشياء د   غر   اض  مث  تجميب عب ات ب ستيكية 

 عب ات.
ع  السل كيات التي تشم  على ر تي  معي  مث  الإصرار على بتكرار  .1

 قب  الن م. ةممارسة طق س معين
  أ ةمعينيييي ةدار أصيييي ات تكراريييييتكييييرار بعيييي  السييييل كيات اللفهييييية كاصيييي .9

القطييييارات  الإصييييرار علييييى سييييؤا    أكييييالطي ر  ةالتعليييي  بم ضيييي عات معينيييي
                            جابات.كرار نفس الأسئلة  انتهار نفس الإخري  ح ل ا مب تاآ

                       ((The National Autism Society ,2010 
 

( حييث قسيم السيل كيات 0232  ،الج اليد ،ال يتس  ذل  مب ميا ذكير  )صي   
 مجم عات هي: لى أرببالتكرارية إ
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أ  النقيير علييى الشييياء  مثيي  النقييير بالأصييابب :بستتيطة ةستتلوكيات نمطيتت .3
  حك يا أسيط  الأشيياء  هيي تيد ر  النقير عليى الأ شيياء أ  مراقبية تد ير الأ
سيينا  لأأس أ  إييذاء الييذات  الضي ط علييى ا ضييرب اليير  ةمعيني ةنسييجأ تلميس 

 ص ات.صدار الأإ  أ
 ةبرشييياء معينيي اشييديدا  االتييي تتضييم  التصيياقا  :متوستتطة ةستتلوكيات نمطيتت .0

  أترتييب الأشيياء فيي صيف ف  ،  أصي اتأد   هدف  اض  افتنا  بنمياذج 
 نماذج.

  الإصيرار عليى اتبيا  عما  ر تينيية مثيأتشم   ة:معقد ةسلوكيات نمطي .1
 ةلييى النيي م  تكييرار سلسييلإاب  طقيي س م عييد الييذه ةميياك  معينييأنفييس الطرييي  

 م  حركات الجسد ال ريبة. 
طييرح  ةمثيي  الفتنييا  بم اضيييب معينيي ة:و مجتتردأ ةلفظيتت ةستتلوكيات معقتتد .9

 .ةم  الأسئلة  المطالبة بايجابيات معياري ةنفس سلسل
 

 (3جدول )

 تلخيص بعض أشكال السلوك التكراري الشائعة
 جدًا ةدو دالهتمام بأشياء مح الحركات المتكررة المصاداة

معهييييييييم هييييييييؤلء  -
الأطفا  يتصيف   
بييييييييييالبكم ف ييييييييييم ل 
يتكلمييييي    لكييييين م 

  أي م ميييييييييييييييييييييي   
ا يطلقيييييي   أصيييييي اتا 

 قيييييييييييييييييد يكييييييييييييييييي   
ك م يييييييييم إعييييييييياد  

فيييييييييييييراد كييييييييييييي م الأ
 خييييييييري  فمييييييييث ا اآ

الحركات المكرر  مث  الهتيىاى  التصيفي  أ   -
فييييراد فييييي النقيييير بالأصييييابب تقيييي  كلمييييا تقييييدم الأ

ذا حدث فرن ا دلي  م م على الإحبياط ا  العمر   
ثار  رغم أ  المشاك  المرتبطية بالسيل كيات  الإ

   تكي   دليي ا أالمتكرر  قد تقي  فيي فتير  البلي م 
  رفيييييي الييييينفس بييييي ةم ميييييا عليييييى إشيييييارات خفيييييي

للم قييييف  ةالمشييييكلة الأ لييييى تبييييد  غييييير مناسييييب
كلميا يتقيدم الفيرد فييي العمير فقيد يبيد  التصييفي  

فييييي طفيييي   ا  النقيييير بالأصييييابب غييييير ملح هاييييأ
 ف تشد النتبيا  بالتيدريج ا  لكن ا سص ير جدا 

الكثييييييييييييييير ميييييييييييييي  الأطفييييييييييييييا  ذ    -
اضييطراب طيييف الت حييد يتضييايق   
م  ت يير البيئة المحيطة ب م حتيى 

دنييييييى الت يييييييير  يرفضيييييي   ت يييييييير أ
ليى إ  رتابة اللعب هذا اليرف  ييؤد

ن ييم يرتبيي   أكمييا  ،الثيي ر   ال ضييب
د ات يييم فيييي  ضيييب معيييي  ألعييياب م   أ

 يضيييطرب   عنيييد ت ييييير  يقيييا م   
  تعلييييييييم أ  نشيييييييياط  م ييييييييار  جديييييييييد

ييييييي ا بشييييييييء  يه ييييييير الطفييييييي  اهتماما
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 جدًا ةدو دالهتمام بأشياء مح الحركات المتكررة المصاداة
 ذا  ج نيييييا سيييييؤالا إ

ني  يكييرر اللطفي  ف
نفيييس الكييي م  قيييد 
ل يكيييي   التكييييرار 
ا النمطييييييي مباشييييييرا 

نميييييييا قيييييييد ييييييييرتي ا    
ا فقييييد يعيييييد متييييرخرا 
  بعيييييييييي  الطفيييييييييي

العبيييييييييارات التيييييييييي 
سيييييييييييييييمع ا فيييييييييييييييي 

  فييييييي أالصييييييباح 
  أاليييييي م السييييياب  

يقييييييييييييي م باعيييييييييييييياد  
الإع نيييييات التيييييي 
يسيييييييييييييمع ا فييييييييييييييي 
التلفىيييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   
 ،)الشيييييييييييييييييييييييييييرما  

0231 ، 03 ). 

عنييييد فييييرد ذ   اضييييطراب طيييييف الت حييييد بييييالخ 
ا تىيييييييد مشييييييك ت م الجتماعييييييية  تقليييييي   غالبايييييي

 ،خييييري  )كاميييي  فرصيييي م فييييي التفاعيييي  مييييب اآ
0232 ، 9٥ ). 

فييييي   م جيييي د ةفارغيييي ةمعييييي  كعلبيييي
ب معييييي   قييييد ضييييمكييييا  معييييي   ب  

 ة  يلعيييب ب ييييا بطريقييييألي ييييا إينهييير 
 عنيييد  ممييي    متكيييرر    بشيييك    ةنيييمعي

نييييي  ا  اختفائ يييييا فأت ييييييير  ضيييييع ا 
لييى شييعلة غضييب  صييرا  إيتحيي   

ال ضييييب باعيييياد  اللعبيييية  ي قييييد ينت يييي
  أكميييا  ،أخييير   ليييى   ضيييع ا مييير إ

ا بعيييي  الأطفييييا  يه يييير   ارتباطايييي
ا ميييييب بعييييي  الأشيييييياء غيييييير شيييييديدا 

عاديييييي   يرغبييييي   بالحتكيييييا  ب يييييا ال
طييييييييييي ا  ال قيييييييييييت كقطعييييييييييية سيييييييييييل  

اد  عن م  ي تم الطف  بعإ يقا م   
ذ   اضيييييييييييطراب طييييييييييييف الت حيييييييييييد 

لييييى إيجييييياد إ  تيييييؤد  برشييييياء محييييدد
صيييييييييع بة فيييييييييي اليييييييييتعلم  التفاعييييييييي  

قييد ي ييتم الطفيي   فمييث ا  .الجتميياعي
مييا  يحمل ييا معيي  أينمييا ذهييب  ةبلعبيي

  ي تم بعد أعمد  الإنار  الم جي د  أ
  الرتبييييياط بميداليييييية أفيييييي الشيييييار  

 ي،انيييييي  المفيييييياتي   )محميييييي د   الجر 
0231 ، 1٥ ). 

 

 المحور الثالث: الأنشطة المتكاملة 

 الأطفا  ترهي  إلى  تسعى اجتماعية، ترب ية مؤسسة الأطفا  ريا  تعتبر   

 المدرسة. إلى البيت م  يءالمفاج ل نتقا  اتم يدا ا سليما  ترهي ا 
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 المت اى  المتكام  الشام  النم  إلى الأطفا  ريا  مناهج سعت  قد    

 م  يمكن  بما  ممارسات  حق ق    اجبات معرفة على اقادرا  ب يص حتى للطف 

 المسئ لية  تحم   المسا ا  التن    احترام  قب    الم اطنة بالنتماء الشع ر

 عا  الإيجابي النشط  التعلم  التعليم الجتماعية  المشاركة القرار  اتخاذ

  الستكشاف. اللعب خ   م  الج د 
 

 الطف  ذاتية احترام ترتكى على الأطفا  التي ريا  فأهدا م  ا انط قا    

 ال ادف التعبير على  تشجيع م المستق  الإبداعي تفكيرهم  استثار   فرديت 

  مساعدت م على السليمة، الصحية العادات على  تع يدهم ابدنيا   رعايت م

 تتض   الجما ،  الف  الم سيقى  تذ   خري اآ مب  اللعب  العم  التكيف

 . الر ضة لطف  المقدمة الأنشطة في التن   يةأهم
 

 المتكاملة بالأنشطة برامج  ج د إلى الحاجة ه رت المنطل  هذا  م    

 الل  ية الأنشطة في ا  تتكام   مترابطة متن عة مجالت تشم  بالر ضة

 النفصا  تعالج  التي  الجتماعية  الم سيقية الرياضية  الحركية  الفنية

 التقليدية، المناهج ب ا اختصت التي التعليمية العملية  انبج  القص ر في

  في  اهتمامات  الطف  مي   مب الأنشطة المتكاملة يتف  أساس على   التعلم

 قدرات م حيث م  الأطفا  بي  الفردية الفر   تراعي الأنشطة المتكاملة ه 

مكانيات م  لذل  محيطة،ال  البيئة  الجتماعية  النفسية  العقلية الجسمية  ا 

 لتنمية المتكاملة بالأنشطة البرنامج بناء إلى البحث هذا في الباحث سعىي

 غير التعلم صع بات ذ   الر ضة طف  الد  الجتماعية الم ارات بع 

 في القص ر  ه  أل الطف  هذا القص ر لد  ج انب تراعي لأن ا اللفهية،

 .الجتماعية الم ارات
 

  :المتكاملة مفهوم الأنشطة
 

  .النشاط  التكام  :  هما قسمي  إلى المتكاملة الأنشطة مف  م  ينقسم
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  :ااصطلاحً  النشاط تعريف .0
 

o غير  أ  العم  في  الإخ ص  السرعة الخفة :برن  الرائد المعجم.  

o لعم  الصادقة الممارسة :برن  ال سيط المعجمS  الأعما  م.  

o م  صادقة لعم    ارسة مم في   الجد للأمر الخفة :برن  ال جيى المعجم 

 .الأعما 
 

 النشاط لغويًا: تعريف .2
 

o   الأنشطة أل ا  جميب أن ا (02 ،0227 ،ت في    يعرف ا )ه 

 حر   منهمة بطريقة تمارس التي  العلمية  الفنية  الرياضية الجتماعية

 الأكاديمية. الدراسة نطا  خارج  الخبرات الم ارات لكتساب أ  للتر ي 
o ( أن ا٥٥ ،0224 ، سفي يعرف ا )  المتعلم أ  المعلم ب  يق م نشاط ك 

 كا  س اء للمتعلم الشام  النم   تحقي  التعليمية الأهداف لتحقي  امعا  هما أ 

 في النشاط يك    قد إشراف المعلمة،  تحت خارج  أ  الفص  داخ  النشاط

  كتابة معار  إقامة أ  محاضرات أ  ند ات أ  ىيارات أ  ج لت شك 

 مباريات أ   الحرف الم   أصحاب  مقابلة تعليمي فيلم  متابعة بح ث

  مشاركت م المشرفات  ت جي ات إشراف تحت هذا  يتم أندية، أ   معسكرات

 المعرفة.   حد  الم اد بترابط الطف  في   يشعر  النشاط، اللعب
o داءاتأ م  ب  الطف  يق م نشاط ك  ( "أن ا01 ،0232 ،)فرغ  تعرف ا 

 تحقي  نح  تتج   م اقف خبرات م  الطف  ب  يمر ما خ   م  ية بدن عقلية

جميب  م  للطف  المتكام  الشام  النم   تحقي  من ا المرج   الأهداف
  ال جدانية".  الم ارية العقلية الن احي

 

 التكامل اصطلاحًا: تعريف
 

o بعض ا يكم  مختلفة صناعات بي  الجمب ه  برن   :ال سيط المعجم 

  احد. غر  إلى ال ص   في ا   تتع بعضا،
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o بع  مب بعض ا الأشياء تكاملت برن  المعاصر: العربية الل ة المعجم 

 خارج ا. م  يكمل ا ما إلى تخرج لم بحيث
 

  :لغويًا التكامل
 

o  أ  الم اضيب يعني جميب التكام  أ  إلى ( 302 ،0224 ، تشير )خلي 

 م  م  ص   المن ج تكام  أ  د تؤك معنى، ذات خبرات الخل معا  الأكاديمية الع م
 الأطفا  يعا   المن ج أ  حيث التعلم في الطبيعية الأطفا  طر  يتبنى لكي

 يق م حيث المنى ، في يتعلم ن   ما البرنامج داخ  يتعلم ن  ما الربط بي  على

 تج ل م في أثناء لحه ها التي الطبيعة أ ج   الكتابة ح   الأطفا  بالقراء 

 إلي ، يذهب   س ف الذ  للمكا  خريطة بعم  يق م   حي  أ  المدرسة حديقة

 ا".طبيعيا  التعلم يصب   هنا الربط بعمليات يق م   بذل  فان م
 

 الموقف في التكامل تضمن لكي أنه " (01 ،2112 ،وأكد )يوسف   

 التالية: الخطوات تباعا يجب التعليمي
 

 البرنامج. إلي ا يصب  التي التعليمية الأهداف تحديد 
 إلي ا البرنامج. يشير التي للمجم عة المميى  تحديد الخصائص 

 ص ر  نتاجات التعلم المست دفة على التعليمية الأهداف صياغة.  
 ب ا. ترتبط التي للأهداف ا فقا  البرنامج محت يات تصنف 
 بالبرنامج يتص  فيما السابقة المتعلمي  خبرات لتقييم ناجحة أد ات اختيار 

 .المناسبة  النط  نقطة لتحديد

 البرنامج لمعالجة المناسبة  ال سائ   الم اد التعليمية الأنشطة اختيار 

 .الأهداف مب ينسجم بشك   

  لتنفيذ ةممكن ص ر  أفض  في للبرنامج المساند  الأج ى  بي  التنسي 

 .البرنامج

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (998)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

  المتكاملة: بالأنشطة يتعلق فيما أما 
 

o شك   حد  على تكاملية يمتنه طريقة أن ا (00 ،0220 ،تعرف ا )عاطف 

 ح   م ض عات يد ر ابرنامجا  تشك   حدات مجم عة ضم  متكاملة خبر 

 ،التعلم لمجالت التكام  مركى صب ت   الأطفا  عند  معنى أهمية ذات معينة
 الخامات استخدام من ا أهداف تعليمية محدد  تحقي  على الأطفا   تساعد

 للأنشطة التخطيط في الأطفا   يشار  كما المتعدد ،  ال سائ   الأد ات

  . منهم م ج  إشراف تحت  تنفيذها

o ( برن ا040 ،0226 ،ب ادر عرفت ا" ) م  مجم عة م  تتك   منه مة 

 محققة ا هيفيا  تفاع ا   تتفاع  البع  بعض ا مب تتكام  التي الأنشطة

 ."المحدد  لأهداف ا
 

 م  مجم عة " نهابأ البحث في هذ اإجرائيً  المتكاملة الأنشطة وتعرف   

 في  الأصدقاء المعلمة مب الطف  يمارس ا م ج ة  غير م ج ة الخبرات

 الأنشطة فتشم  .امعا   تتفاع  البع  بعض ا مب  التي تتكام  الر ضة

 جميب في الطف  تنمية في تس م  التي  العلمية  الفنية  الرياضية الجتماعية

 .قية" الخل  الجتماعية  الجسمية النفسية الج انب
 

 ما قبل لطفل المقدمة المتكاملة الأنشطة برامج عليها الأس  التي تقوم 

 المدرسة من ذوي اضطراب طيف التوحد:
 

   الشاملة التنمية  تحقي  المنش د  الأهداف تحقي  على البرنامج يساعد أ 

 .للطف 
  م   اض    بمجا     مى د  الطف   نم  نضج لمست يات امناسبا  يك   أ 

  حاجات م. الأطفا   قدرات اهتمامات مب تتناسب التي الأنشطة
   بيئت  الطف  بحيا  مرتبطة البرنامج أنشطة تك   أ . 
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   تكافؤ مبدأ تحقي  على تساعد بحيث الفردية الفر   مبدأ تراعى أ 

 الفرص.
   لتقديم  المستخدمة ستراتيجيات الإ  الأساليب الطر  في متن عة تك   أ

 البرنامج. أنشطة
  المقدم. البرنامج  مست   للطف  مناسبة ك  ت أ 
  بهر ف  الهتمام  التج يىات  الأد ات بالخامات  تى يدها بالبيئة ت تم أ 

  س مة م أ بع ام  العناية مب للأطفا  اممكنا  انم ا  أفض  لتحقي  التعلم

 الأطفا .
  السابقة بي  خبرات  المعلم يتكام  أ  بحيث الخبر  استمرارية يتراع أ 

 .ال حقة  خبرات 
 

الأنشطة المتكاملة بالمراحل التالية كما ذكرتها  برنامج تصميم ويمر   
 :(021 ،2116 ،)بهادر

 

 دع  الم   يساعد بما العام، إطارها في التعليمية الخبر   ت صيف تحديد 

 .الفرعية  مفاهيم ا الرئيسي  مح رها مضم ن ا معرفة على طخط   الم  
  أ  فكر  على من ا ك   يركى أساسية مفاهيم ىإل الخبر  مست   تحديد 

 الرئيسية.  محا رها الخبر  بيئة مجم ع ا م   يتك   للخبر  رئيسي عنصر
 لد  تنميت ا ينب ي التي  المي    الم ارات  العادات التجاهات تحديد 

 الطف .
  قب  ما أطفا  إكساب إلى التي ت دف السل كية للخبر  الأهداف صياغة 

 تحديدها. الساب   الم اهب  المي    العادات  التجاهات مفاهيمال المدرسة
 متعدد  متن عة ترب ية  ممارسات م اقف إلى السل كية الأهداف ترجمة  

 يختار أ  للطف  الفرصة  تتي   تشيع ا المسارات تعدد على يساعد مما

 .نم   لمست   المناسب المسار
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  التعليمي الم قف إنجاح على تساعد التي الترب ية ستراتيجياتالإ تحديد 

 المرج  . الأهداف  تحقي 
   البرنامج لتطبي  للمشرفة مناسبة تعليمات ت جي. 
  نم  تحديد مست يات م  المعلمة تمك  التي المناسبة التق يم أد ات تحديد 

 لتحديد  أنشطت ا م اقف ا مب  تفاعل م ل م الخبر  تقديم  بعد  أثناء قب  الأطفا 

  .التعلم ن اتج على ال ق ف   البدء نقاط
 

 :للبحثالجراءات المنهجية 
 

 : البحثأولً: منهج 
 

 quasi experimentاستخدم الباحث المن ج شب  التجريبي    

approach ب دف استقصاء فعالية الأنشطة  البحث المناسبت  لطبيعة هذ
المتكاملة في خف  حد  بع  أنماط السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  
المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد، حيث تم استخدام تصميم المجم عة 

ر أثعلى نفس المجم عة للتعرف على ال احد  ذات القياس القبلي  البعد  
 الأنشطة المتكام .

 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

م  أطفا  ما قب   ةا  طفل ( طف ا 7تك نت عينة البحث الأساسية م  )   
( سن ات،  تم اختيار العينة 6 – 9لت حد )المدرسة ذ   اضطراب طيف ا

تبعاا لطبيعة مت يرات الدراسة  هم م  الأطفا  الملتحقي   عمدية   بطريقة  
 (.0200 – 0203بركاديمية السندس بالفي م للعام )

 

 شروط اختيار العينة:
 

 ذل  لىياد   البحثاعتمد الباحث على عد  شر ط في اختيار عينة    
 ا للشر ط التالية:ضبط المت يرات  فقا 
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 م  الذك ر  الإناث. البحثتك نت عينة  من حيث النوع: .3
ما بي   البحثيترا ح العمر الىمني لجميب أطفا  عينة  من حيث السن: .0
 ( سن ات.6 - 9)

 إلى: راعي الباحث أ  الضطراب م  مت سط من حيث شدة الضطراب .1
 شديد.

  يعان   م  م  بي  أطفا  العينة م أل يكونالباحث  ىكما راع .9
مشك ت صحية أ  إعاقات  اضحة، حتى ل تؤثر على أدائ م في 

 البرنامج.
 

 خطوات اختيار العينة:
 

 مر اختيار العينة بالخط ات التالية:
 

قام الباحث بحصر أعداد الأطفا  المتلقي  للترهي  بالمركى في المرحلة  .3
  الذك ر ( م7جمالي عدد الأطفا  )إ( سن ات حيث بلخ 6 - 9العمرية )
  الإناث.

ا على تم تحديد أطفا  ما قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد بناءا  .0
 (.0202،  عداد )محمد، عمرإلقياس شد  الت حد م   1ارىكقياس نتائج م

، حيث جمعت بيانات ع  ا( إناثا 0  ) ا( ذك را ٥تك نت العينة على ) .1
ر  المركى،  الجد   العمر الىمني لأفراد العينة م  الكش ف الم ج د  بادا

 التجريبية م  حيث العدد  الن  . البحثالتالي ي ض   صف عينة 
 

 التجريبية(: البحثالتجان  بين أطفال ما قبل المدرسة )أفراد عينة 
 

طفا  أريبية م  جالتجانس بي  أفراد المجم عة الت قام الباحث بتحقي    
 ذل   نالعمر الىمني(رسة في مت يرات )نسبة الت حد   دالت حد ما قب  الم

التجريبية(،  البحثلإيجاد دللة الفر   بي  مت سطات الأطفا  )أفراد عينة 
 (.9كما يتض  بالجد   التالي رقم )
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 (4جدول )
 المتغيرات المتوسط النحراف المعياري اللتواء
 العمر الزمني ش رأربب سن ات   تسعة أ 220٥ .٥17

 التوحدصابة بشدة الإ ٥9 3226٥2 22023 -
 

 :البحثثالثاً: أدوات 
 

 م الأداة المستخدمة الإعداد
 أ.د / عاد  عبد الله محمد. 
 أ / عبير أب  المجد محمد. 

 0 1مقياس جارى 

 د / صبر  الحبشي. 
  د / السيد الأقر. 

 2 مقياس السل كيات التكرارية

 3 برنامج م  الأنشطة المتكاملة .الباحث /عدادإ 
 

على استخدام الأنشطة المتكاملتة لخفتض حتدة بعتض  قائمبرنامج تدريبي  
الستتلوكيات التكراريتتتة لتتتدى أطفتتتال متتتا قبتتتل المدرستتتة ذوي اضتتتطراب طيتتتف 

 التوحد:
 

( جلسة مختلفة  متن عية 07قام الباحث ببناء  تصميم برنامج يك   م  )   
( سيين ات  مييب 6 – 9 متناسييبة مييب خصييائص أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  )

 لمتكاملة.مك نات الأنشطة ا
 

 أس  بناء البرنامج:
 

الباحييث عنييد التخطيييط للبرنييامج بعيي  الأسييس الترب ييية  النفسيييية  ىراعيي    
  الفلسفية  هي كالتالي: 

 

 الأس  العامة:
التييي تفسييير سييل   الطفيي    ءتتضييم  مجم عيية ميي  المسييلمات  المبيياد     

لطفي  فيي تدريبي  قابليت  للتعدي   التقي يم  مراعيا  اسيتعداد ا  ،  مدعام   ب ج   
  ت جي  .
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 الأس  التربوية:
 

يقيييي م البرنييييامج علييييى مراعييييا  الخصييييائص الل  ييييية، العقلييييية، النفعالييييية، \    
 .( سن ات 6 – 9الجتماعية لطف  ما قب  المدرسة م  )

   مراعييا  الفيير   الفردييية بييي  الأطفييا  فييي تليي  المرحليية العمرييية  ذليي  ميي
رسيم  –لأنشيطة  الأد ات مي  )تلي ي  مناسبة القصص المقدمية  ا  خ   مد

بحيث يتم ت يئة الهر ف التعليمية المناسبة في  ،تشكي ( لمي ل م  قدرات م –
ضيي ء هييذ  الخصييائص  السييمات بمييا يسييم  ل ييذ  الفئيية ميي  الأطفييا  ت هيييف 

 قدرات م  م ارات م  تحديد احتياجات م.
  ب ية.مراعا   ض ح ال دف بما يتناسب مب العملية التعليمية  التر 

  التيييدرج فييييي الأهيييداف المقدميييية لطفيييي  ميييا قبيييي  المدرسيييية مييي  السيييي   إلييييى
 الصعب،  م  البسيط إلى المركب،  م  المعل م إلى المج   .

  مراعا  ت افر ع ام  الأم   الس مة بالنسبة للإمكانيات الماديية  الأد ات
 ا على س مة الأطفا   الحفاه علي م.التي يستخدم الباحث حرصا 

 سييييتخدام أسيييياليب التشييييجيب  التشيييي ي   السييييتثار ، بحيييييث يكيييي   مراعييييا  ا
 بالإيجابية  الجاذبية  التش ي   الإثار . متميىااالبرنامج المقدم للطف  

    الطفييي  هييي  العنصييير الفعيييا   النشيييط فيييي البرنيييامج الميييراد خفييي  السيييل
 التكرار  لدي .

 

 الأس  النفسية:
 

 فعالييييية لأطفييييا  مييييا قبيييي  مراعييييا  الخصييييائص الجتماعييييية  السييييل كية  الن
 المدرسة المصابي  باضطراب طيف الت حد.

  الىيييييييارات الميدانييييييية لييييييد ر مؤسسييييييات الرعاييييييية  التحييييييدث مييييييب المعلمييييييات
 المسييؤ لي  للتعييرف علييى خصييائص أطفييا  مييا قبيي  المدرسيية ميي  اضييطراب 

ا ميييي  أجيييي  العميييي  علييييى طيييييف الت حييييد  السييييل كيات التكرارييييية الأكثيييير شييييي عا 
 تحسين ا. 
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علييى مييا سييب  فقييد حييدد الباحييث بعيي  الأبعيياد اليي ىم تنميت ييا فييي  اءا  بنييا   
أطفيا  ميا قبيي  المدرسية  التيي ل ييا ع قية ترثيريية بتحسييي    التعبيير الفنيي لييد

 السل كيات التكرارية لدي م.
 

 الأس  الجتماعية:  
 

تتضييم  الهتمييام بالطفيي  ككييائ  اجتميياعي يييؤثر  يتييرثر بالبيئيية ميي  ح ليي     
خييري   سييل كيات   تصييرفات ، قاتيي  الجتماعييية  تفاعليي  مييب اآ ميي  حيييث ع

 تخلصييي  مييي  الضييي  ط  خاصييية    لييي   هيفييية تحريريييية تنجييي  بالطفييي  بصيييفة  
اسييييير  فيييييي حييييييا  الطفييييي ، أالتيييييي يعييييياني من يييييا.  يتعييييياهم د ر ا الجتماعيييييية

ييا فييي هيي  فييي البرنييامج شييرا  الأإمرحليية الطف ليية لييذا راعييى الباحييث   خص صا
 في الترهي .

 

 س  الفلسفية:الأ
 

يقامت فلسفة البرنيامج الم       عليى بعي  النهرييات  الحيالي البحيثم فيي م  ص 
اضيطراب الت حيد  يعتميد   التي اهتمت بخصائص طف  ميا قبي  المدرسية ذ  

عليى النهريية السيل كية، حييث تقي م هيذ  النهريية  الحيالي البحيثالبرنامج في 
عقد نفسيية مكب تية تخيرج على مبدأ أ  السل كيات متعلمة  ليست ناتجة ع  

ت يييير   تقيي م  عيي  طرييي  ال شييع ر ف ييي تقيي م بييالتعرف علييى السييل   المييراد
 ااعتميد هيذالتيي خر جديد.  م  طر  النهريية السيل كية آعلى تبديل  بسل   

 على طريقتي : البحث
 

 فيالتعلم بالم حهية يسياعد عليى إكسياب الطفي  العدييد التعلم بالملاحظتة :
لجتماعي الس   ع  طري  م حهة تل  النماذج حيث م  ج انب السل   ا

ا لسيييمات هيييذا النمييي ذج، اليييذ  ه ييير يبيييدأ الطفييي  فيييي التفكيييير  التصيييرف تبعاييي
بصيييي ر  م ئميييية اقتنييييب ب ييييا  تماثيييي  مع ييييا، فيقيييي م بتكييييرار نفييييس سييييل   هييييذا 

 النم ذج. 
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 :يي التتتعلم بالشتتتراط للسييل    امناسييبا  اسييل كيا  ايعييد الييتعلم بالشييتراط نم ذجا
 ذلييي  مييي  خييي   تعىييييى الطفييي  بتعىييييىات ماديييية  معن يييية  ،رار  للطفييي التكييي

ا للسيير فيي تحقيي  أهيداف البرنيامج  ،تشجع   تشيعر  بالتقيدير مميا يدفعي  قيدما
 .الحالي بالبحثالمحدد 

 

 أهداف البرنامج:
 

فيييييي خفييييي  حيييييد  بعييييي   الحيييييالي البحيييييثتمثييييي  ال يييييدف العيييييام لبرنيييييامج ي   
( سييييين ات، 6 – 9قبييييي  المدرسييييية مييييي  ) طفييييي  ميييييا  السيييييل كيات التكراريييييية ليييييد

 باستخدام الأنشطة المتكاملة.
 

ا علتتى وتمثلتتت الأهتتداف العامتتة التتتي يتوقتتع متتن الطفتتل أن يكتتون قتتادرً    
 تحقيقها بعد النتهاء من البرنامج فيما يلي:

 

تنمية قدر  طف  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب الت حد على الت اص   .3
 البصر .

قبيي  المدرسيية ميي  ذ   اضييطراب الت حييد علييى التقليييد  تنمييية قييدر  طفيي  مييا .0
  المحاكا .

ضييطراب الت حييد علييى م ييار  تنمييية قييدر  طفيي  مييا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   ا .1
 ستقبالية  التعبيرية.الل ة ال

تنمية قدر  طف  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب الت حد عليى اسيتخدام  .9
 الحركات الكبر   الص ر .

 ت هيف الحركات التكرارية.تحسي  قدر  الطف  على  .٥
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

 :على للبحثينص الفر  الأ   
  حصتتتائية بتتتين درجتتتات رتتتتب القيتتتا  القبلتتتي إتوجتتتد فتتتروق ذات دللتتتة

والبعتتتدي فتتتي "أبعتتتاد ومجمتتتوع مقيتتتا  الستتتلوك النمطتتتي" لأطفتتتال متتتا قبتتتل 
أفتتراد المجموعتتة التجريبيتتة لصتتال   المدرستتة ذوي اضتتطراب طيتتف التوحتتد

 القيا  البعدي.
 

كسي      للتحق  م  صحة هذا الفر  قام الباحيث باسيتخدام اختبيار  يلك   
Wilcoxon test  للمجم عات المرتبطة، لإيجاد دللة الفر   بي  مت سطي

رتييييب درجييييات أطفييييا  مييييا قبيييي  المدرسيييية ذ   اضييييطراب طيييييف الت حييييد قبيييي  
ات نفييس المجم عيية بعييد تطبييي  البرنييامج المقتييرح كمييا البرنييامج المقتييرح  درجيي

 ه  م ض  بالجد   التالي: 
 (7جدول )

للقياسين القبلي  المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين ونسبة التحسن
ومجموع مقيا  السلوك التكراري لذوي اضطراب طيف  والبعدي للمجموعة التجريبية في "أبعاد

 7ن =  التوحد"
الفرق بين  القيا  البعدي  القيا  القبلي  المتغيرات

 المتوسطين 
نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

شدة السلوكيات النمطية
السلوكيات  

 الحسية
342٥7 1227 3٥273 027٥ 1226 34273 

السلوكيات 
 اللفظية

332٥7 0244 22٥7 123٥ 1222 0٥241 

السلوكيات 
 الحركية

3٥222 1296 33239 3226 1226 0٥273 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (928)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

الفرق بين  القيا  البعدي  القيا  القبلي  المتغيرات
 المتوسطين 

نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

السلوكيات 
 النفعالية

02222 6239 31273 3262 6204 13291 

السلوكيات 
 الروتينية

02222 0224 032٥7 02٥3 6291 00246 

المقيا  
الكلي 
 للشدة

49239 4222 72273 4230 01291 09224 

تكرار السلوكيات النمطية
 

السلوكيات 
 الحسية

02226 0292 3٥273 0216 ٥239 09266 

السلوكيات 
 اللفظية

302٥7 1203 22٥7 0217 9222 13220 

السلوكيات 
 الحركية

31226 1224 32291 3244 1291 09279 

السلوكيات 
 النفعالية

02291 9246 39273 0204 ٥273 07247 

السلوكيات 
 الروتينية

04222 0249 03226 1231 7239 09261 

المقيا  
الكلي 
 للتكرار

46273 6232 73204 4273 0٥291 06204 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

342226 31240 390222 32233 92226 0٥262 
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  مت سيييط القيييياس القبليييي فيييي مت يييير شيييد  أتضييي  مييي  الجيييد   السييياب  ي   
( بينمييييا فييييي القييييياس البعييييد  قييييد بلييييخ 342٥7السييييل كيات الحسييييية قييييد بلييييخ )

اللفهيييييية قيييييد بليييييخ (،  شيييييد  السيييييل كيات 34273(  بنسيييييبة تحسييييي  )3٥273)
(  بنسيييييييبة تحسييييييي  22٥7( بينمييييييا فيييييييي القيييييييياس البعيييييييد  قييييييد بليييييييخ )332٥7)
( بينميييا فيييي القيييياس 3٥222(،  شيييد  السيييل كيات الحركيييية قيييد بليييخ )0٥241)

(،  شيييييييد  السيييييييل كيات 0٥273(  بنسيييييييبة تحسييييييي  )3226البعييييييد  قيييييييد بليييييييخ )
بنسيبة (   6204( بينما في القياس البعيد  قيد بليخ )02222النفعالية قد بلخ )

( بينميييا فيييي 02222(،  شيييد  السيييل كيات الر تينيييية قيييد بليييخ )13291تحسييي  )
(،  المقيياس الكليي 00246(  بنسيبة تحسي  )032٥7القياس البعد  قيد بليخ )

(  بنسييبة 72273( بينمييا فييي القييياس البعييد  قييد بلييخ )49239للشييد  قييد بلييخ )
ية قييد بلييخ (، بينمييا قييد بلييخ فييي مت ييير تكييرار السييل كيات الحسيي09224تحسي  )

(  بنسييييييبة تحسيييييي  3٥273( بينمييييييا فييييييي القييييييياس البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )02226)
( بينميييا فيييي القيييياس 302٥7(،  تكيييرار السيييل كيات اللفهيييية قيييد بليييخ )09266)

(،  تكييييييرار السييييييل كيات 13220(  بنسييييييبة تحسيييييي  )22٥7البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )
سيبة (  بن32291( بينما في القياس البعد  قيد بليخ )31226الحركية قد بلخ )

( بينمييا فييي 02291(،  تكييرار السييل كيات النفعالييية قييد بلييخ )09279تحسيي  )
(،  تكيييييييرار 07247(  بنسيييييييبة تحسييييييي  )39273القيييييييياس البعيييييييد  قيييييييد بليييييييخ )

( بينمييييا فييييي القييييياس البعييييد  قييييد بلييييخ 04222السييييل كيات الر تينييييية قييييد بلييييخ )
(،  المقييييييياس الكلييييييي للتكييييييرار قييييييد بلييييييخ 09261(  بنسييييييبة تحسيييييي  )03226)
(  بنسييييييبة تحسيييييي  73204( بينمييييييا فييييييي القييييييياس البعييييييد  قييييييد بلييييييخ )46273)
( بينميييا فيييي 346226(،  المقيييياس الكليييي للسيييل   النمطيييي قيييد بليييخ )06204)

 (.0٥262(  بنسبة تحس  )390222القياس البعد  قد بلخ )
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 (0شكل )
 متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في " أبعاد ومجموع مقيا  السلوك

 التكراري لذوي طيف التوحد"

 
 

 (8جدول )

 (7دللة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي )ن = 

نوع  المتغيرات
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدللة
السلوكيات 
 الحسية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 اللفظية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0293 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 
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 (928)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

السلوكيات 
 الحركية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

 السلوكيات
 النفعالية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الروتينية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للشدة

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الحسية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 اللفظية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الحركية

 02222 9222 7222 سالب 

-
0214 2220 

 2222 2222 2222 موجب 
 متعادل
  2222 

2222 2222 
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 (992)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

السلوكيات 
 النفعالية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0212 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

السلوكيات 
 الروتينية

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للتكرار

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

 02222 9222 7222 سالب 
-

0217 2220 
 2222 2222 2222 موجب 
 2222 2222 2222 متعادل 

 

حصائية عند مست   إجد   أع    ج د فر   ذات دللة  يتض  م  ال   
( بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   222٥دللة )

اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح على 
بي   zتطبي  البعد ،  بل ت قيمة مقياس السل   التكرار  كك  لصال  ال

( يد  0217 -على المقياس كك  ) البحثالقياسي  القبلي  البعد  لعينة 
ا بي  القياسي  القبلي  البعد  على مقياس حصائيا إعلى  ج د فر   دالة 

السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف 
 الت حد".
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في ض ء استخدام أنشطة البرنامج التعليمية   يمك  تفسير هذ  النتيجة   
المستخدمة بالبرنامج في خف  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  

ستراتيجية إطيف الت حد، حيث تضم  البرنامج  المدرسة م  ذ   اضطراب
 قد شار   ،الأنشطة المتكاملة، كما راعى الباحث تن    ىياد   سائ  التق يم

 حماس في    ذ   اضطراب طيف الت حد بفاعليةرسة مأطفا  ما قب  المد
الحالي حيث  البحثالبرنامج التدريبي المقترح،  يتف  ذل  مب نتيجة برنامج 

حصائياا بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  إأ  هنا  فر   دالة 
المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج  المقترح 

 البعد . لصال  التطبي 
 

 مما سب  نجد أ  البرنامج التدريبي المقترح ل  ترثير إيجابي  فعا  في   
خف  حد  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   

 اضطراب طيف الت حد.
 

 منافشة نتائج الفرض الأول:
 

تض  م  نتائج الفر  الأ    ج د فر   ذات دللة إحصائية عند ي   
( بي  مت سطي رتب درجات أطفا  ما قب  المدرسة 222٥لة )مست   دل

م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح 
على مقياس السل كيات التكرارية كك   ذل  لصال  التطبي  البعد ،  بل ت 

التجريبية على الدرجة  البحثبي  القياسي  القبلي  البعد  لعينة  zقيمة 
بي   احصائيا إمما يد  على  ج د فر   دالة  ،(0217 -لية للمقياس )الك

القياسي  القبلي  البعد  على السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  
 المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.

 

( إلى انخفا  في درجات السل كيات 7شارت نتائج جد   )أحيث     
أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ     م  حيث الشد   التكرار لد ةالتكراري
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 (992)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

اضطراب طيف الت حد في القياس البعد  للبرنامج التدريبي المستخدم في 
مقياس السل كيات التكرارية كك ، بمعنى أ  البرنامج المستخدم قد ساعد 
أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد في خف  

 السل كيات التكرارية لدي م.
 

( نسبة التحس  لد  أطفا  ما قب  المدرسة 2الجد   )كما اتض  م     
م  ذ   اضطراب طيف الت حد قب   بعد تطبي  البرنامج المقترح على 
مقياس السل كيات التكرارية، هذا ما ي ض  بد ر  مد  النجاح الذ  حقق  
البرنامج المقترح م  الأنشطة المتكاملة في خف  حد  السل كيات التكرارية، 

بة التحس  قب   بعد تطبي  البرنامج التدريبي المقترح في  قد بل ت نس
 (.92226مقياس السل كيات التكرارية )

 

تدريبي المستخدم في خف  تض  مما سب  الترثير الإيجابي للبرنامج الي    
نماط السل   التكرار  لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   أحد  بع  

ترثير  تالحالية، حيث كانت ذااضطراب طيف الت حد  ه  م ض   الدراسة 
 فعالية بالقدر الذ  أد  الى ارتفا  درجات أطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   
اضطراب طيف الت حد في القياس البعد  على مقياس السل كيات التكرارية 

 لأطفا  ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد.
 

لد  أطفا  ما قب   يمك  تفسير تحس  خف  السل كيات التكرارية     
المدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت حد بعد تعرض م للبرنامج التدريبي 

أنشطة البرنامج لخصائص  قدرات  لى مراعا إالحالي  البحثالمستخدم في 
مكانيات  حاجات الأطفا  في مرحلة ما قب  المدرسة م  ذ   اضطراب ا    

  جماعي      فرد ك   طيف الت حد، حيث يقدم البرنامج جلسات  التدريبية بش
معاا، فيتعلم ك  فرد في المجم عة  ك  مجم عة  فقاا لخصائص  قدرات 

  احتياجات ك  طف   ك  مجم عة.
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 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

لى ارتباط الأنشطة التعليمية إالحالي  البحث ت ص  الباحث في    
المستخدمة في البرنامج بخف  السل كيات التكرارية ارتباطاا  ثيقاا، فخف  

 يحدث بممارسة الطف  للأنشطة التي تساعد على ذل .السل   التكرار  
 

 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 

 :على للبحثينص الفر  الثاني 
 

  حصائية بين درجات رتب القيا  البعدي إتوجد فروق ذات دللة
التتبعي في "أبعاد ومجموع مقيا  السلوك النمطي" لأطفال ما قبل 

لتوحد أفراد المجموعة التجريبية لصال  المدرسة ذوي اضطراب طيف ا
 القيا  البعدي.

 

كس      للتحق  م  صحة هذا الفر  قام الباحث باستخدام اختبار  يلك   
Wilcoxon test  للمجم عات المرتبطة، لإيجاد دللة الفر   بي  مت سطي

طفا  ما قب  المدرسة ذ   اضطراب طيف الت حد في القياس أرتب درجات 
ت سطي رتب درجات نفس المجم عة بعد مر ر أسب عي  على البعد ،  م

بعي  كانت النتائج كما هي التدريبي المقترح في القياس التتتطبي  البرنامج 
 :م ضحة بالجد   التالي

 (2جدول )

بة التحسن للقياسين المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين ونس
لتجريبية في "أبعاد ومجموع مقيا  السلوك التكراري لذوي بعي للمجموعة االبعدي والتت

 (7=ن) اضطراب طيف التوحد"
الفرق بين  القيا  التتبعي  القيا  البعدي  المتغيرات

 المتوسطين 
نسبة 
شدة السلوكيات  ع± ´  ع± ´  التحسن

النمطية 
السلوكيات  

 الحسية
 

3٥273 027٥ 3٥291 1232 2204 3220 
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 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

الفرق بين  القيا  التتبعي  القيا  البعدي  المتغيرات
 المتوسطين 

نسبة 
 ع± ´  ع± ´  التحسن

السلوكيات 
 لفظيةال

22٥7 123٥ 2239 1204 2291 ٥222 

السلوكيات 
 الحركية

33239 3226 32226 324٥ 2204 02٥6 

السلوكيات 
 النفعالية

31273 3262 31204 3242 2291 1230 

السلوكيات 
 الروتينية

032٥7 02٥3 03222 0212 22٥7 026٥ 

المقيا  الكلي 
 للشدة

72273 4230 62273 4279 0222 0221 

تكرا
ر السلوكيات النمطية 

 

السلوكيات 
 الحسية

3٥273 0216 3٥204 0291 2291 0271 

السلوكيات 
 اللفظية

22٥7 0217 2291 0227 2239 3267 

السلوكيات 
 الحركية

32291 3244 32204 0239 2239 3217 

السلوكيات 
 النفعالية

39273 0204 39204 0261 2291 0243 

السلوكيات 
 الروتينية

03226 1231 03273 12٥٥ 2239 226٥ 

المقيا  الكلي 
 للتكرار

73204 4273 72222 322٥٥ 3204 3222 

المقيا  الكلي للسلوك 
 النمطي

390222 32233 312273 34294 1204 0213 
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 (999)                    2222 مارس آخر – يناير أول( العدد ) الثاني والعشرون  

  مت سيييط القيييياس البعيييد  فيييي مت يييير شيييد  أ تضييي  مييي  الجيييد   السييياب ي   
بعييييي قييييد بلييييخ التت ( بينمييييا فييييي القييييياس3٥273لييييخ )السييييل كيات الحسييييية قييييد ب

( 22٥7ليخ )(،  شد  السل كيات اللفهية قد ب3220(  بنسبة تحس  )3٥291)
(،  شيييد  ٥222(  بنسيييبة تحسييي  )2239عيييي قيييد بليييخ )ببينميييا فيييي القيييياس التت

بعييييي قييييد بلييييخ ( بينمييييا فييييي القييييياس التت33239لييييخ )السييييل كيات الحركييييية قييييد ب
ليييييخ عاليييييية قيييييد ب(،  شيييييد  السيييييل كيات النف02٥6(  بنسيييييبة تحسييييي  )32226)
(  بنسيييييبة تحسييييي  31204بعيييييي قيييييد بليييييخ )( بينميييييا فيييييي القيييييياس التت31273)
( بينمييييا فييييي القييييياس 032٥7لييييخ )(،  شييييد  السييييل كيات الر تينييييية قييييد ب1230)

(،  المقيياس الكليي للشيد  قيد 026٥(  بنسبة تحسي  )03222بعي قد بلخ )التت
نسيييبة تحسييي  (  ب62273بعيييي قيييد بليييخ )( بينميييا فيييي القيييياس التت72273ليييخ )ب
( 3٥273ليخ )(، بينما قد بلخ في مت ير تكرار السل كيات الحسية قيد ب0221)

(،  تكييرار 0271(  بنسييبة تحسي  )3٥204بعيي قييد بليخ )بينميا فيي القييياس التت
( 2291بعيي قيد بليخ )( بينما في القيياس التت22٥7بلخ )السل كيات اللفهية قد 

( بينمييا 32291ليخ )يية قيد ب(،  تكيرار السييل كيات الحرك3267 بنسيبة تحسي  )
(،  تكيييييرار 3217(  بنسيييييبة تحسييييي  )32204بعيييييي قيييييد بليييييخ )فيييييي القيييييياس التت

بعيييي قيييد بليييخ ( بينميييا فيييي القيييياس التت39273ليييخ )السيييل كيات النفعاليييية قيييد ب
ليييييخ (،  تكيييييرار السيييييل كيات الر تينيييييية قيييييد ب0243(  بنسيييييبة تحسييييي  )39204)
(  بنسيييييبة تحسييييي  03273بعيييييي قيييييد بليييييخ )( بينميييييا فيييييي القيييييياس التت03226)
( بينما في القياس التتابعي 73204(،  المقياس الكلي للتكرار قد بلخ )226٥)

(،  المقييياس الكلييي للسييل   النمطييي 3222(  بنسييبة تحسيي  )72222قييد بلييخ )
(  بنسيييبة 312273( بينميييا فيييي القيييياس التتيييابعي قيييد بليييخ )390222قيييد بليييخ )
 (.0213تحس  )
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 (3شكل )
بعي للمجموعة التجريبية في " أبعاد ومجموع مقيا  السلوك عدي والتتمتوسط القياسين الب

 التكراري لذوي طيف التوحد"

 
 

 

 (01جدول )

 (7بعي )ن=جريبية في القياسين البعدي والتتدللة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة الت
نوع  المتغيرات

متوسط  العدد الرتب
 الرتب 

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدللة
 1222 32٥2 0222 سالب  لسلوكيات الحسيةا

-
3293 2236 

 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات اللفظية
-

3271 2222 
 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 1222 32٥2 0222 سالب  السلوكيات الحركية
-

3293 2236 
 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

- 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات النفعالية
 2222 2222 2222 موجب  2222 3271
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نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

   9222 متعادل 
 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات الروتينية

-
3261 2232 

 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 03222 12٥2 6222 سالب  المقيا  الكلي للشدة
-

0201 2221 
 2222 2222 2222 موجب 
   3222 متعادل 

 6222 0222 1222 سالب  السلوكيات الحسية
-

3271 2222 
 2222 2222 2222 موجب 
   9222 متعادل 

 3222 3222 3222 سالب  السلوكيات اللفظية
-

3222 2210 
 2222 2222 2222 موجب 
   6222 متعادل 

 3222 3222 3222 سالب  لوكيات الحركيةالس
-

3222 2210 
 2222 2222 2222 موجب 
   6222 متعادل 

 1222 32٥2 0222 سالب  السلوكيات النفعالية
-

3219 2232 
 2222 2222 2222 موجب 
   ٥222 متعادل 

 9222 0222 0222 سالب  السلوكيات الروتينية
-

22٥2 22٥6 
 0222 0222 3222 موجب 
   9222 متعادل 

- 3٥222 1222 ٥222 سالب  المقيا  الكلي للتكرار
 2222 2222 2222 موجب  2229 0227
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نوع  المتغيرات
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدللة

   0222 متعادل 

المقيا  الكلي 
 للسلوك النمطي

 03222 12٥2 6222 سالب 
-

0203 2221 
 2222 2222 2222 موجب 
   3222 متعادل 

 

أعيي   أنيي  ل ت جييد فيير   ذات دلليية إحصييائية عنييد   يتضيي  ميي  الجييد     
( بيييي  مت سيييط رتيييب درجيييات المجم عييية التجريبيييية بعيييد 222٥مسيييت   دللييية )

تطبييي  البرنييامج  القييياس التتبعييي فييي "بيياقي أبعيياد  مجميي   مقييياس السيييل   
عينييية   النمطيييي ليييذ   طييييف الت حيييد " مميييا ييييد  عليييى بقييياء أثييير اليييتعلم ليييد

 .البحث
 

 الفرض الثاني: منافشة نتائج
 

عييدم  جيي د فيير   ذات دلليية  للبحييثلقييد أ ضييحت نتييائج الفيير  الثيياني     
إحصييييائية بييييي  مت سييييطي رتييييب درجييييات أطفييييا  مييييا قبيييي  المدرسيييية ميييي  ذ   

لقياسيييي  البعيييد   التتبعيييي لمقيييياس السيييل كيات فيييي ااضيييطراب طييييف الت حيييد 
 النمطية.

 

امج التيدريبي  انعكياس البرني عليى فاعليية الحالي البحثحيث أكدت نتائج    
يجابياا على خف  السل كيات التكرارية لد  أطفا  ما قب  المدرسة م  إذل  

ذ   اضطراب طيف الت حد مب استمرار هيذا الأثير الإيجيابي للبرنيامج خي   
 فتر  المتابعة.

 

ليييى جلسيييات البرنيييامج إ كبيييير    يرجيييب الباحيييث نتيجييية هيييذا التحسييي  بشيييك      
تن عيية التييي تناسييب خصييائص  قييدرات  حاجييات اطفييا  التييدريبي  أنشييطت  الم

ليى بقيياء أثيير  إ  اضييطراب طييف الت حييد،  التييي أدت ميا قبيي  المدرسية ميي  ذ  
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مج التدريبي فيي ت عيية بعد مر ر فتر  ىمنية قدرها أسب عي ، كما ساعد البرنا
رشادهم بكيفية اتبا  الطر  الصحيحة لخف  السل كيات التكرارية ا  ال الدي    
ال م مييي  ذ   اضيييطراب طييييف الت حيييد،  م حهييية ال اليييدي  لتقيييدم ليييد  أطفييي

لى مناقشيت  فيميا تيدرب عليي  إتطبي  البرنامج  بعد ، بالإضافة طفل ما أثناء 
 في الجلسات.

 

 ثالثاً: خلاصة النتائج:
 

فييي  البحييث قييد أشييارت نتييائج الفيير   إلييى نجيياح البرنييامج المسييتخدم فييي   
طفيا  المصيابي  باضيطراب طييف الت حيد خف  السل كيات التكرارية لد  الأ

ائم يجابييية للبرنييامج القييإثييار آممييا يشييير إلييى  جيي د  ،مرحليية مييا قبيي  المدرسيية
د  لخفيي  حيييد  السييل كيات التكرارييية، مميييا أعلييى الأنشييطة المتكاملييية الييذ  

يجابيية عليى أطفيا  ذ   اضيطراب إليى الكثيير مي  اآثيار الإ  يمك  أ  ييؤد
قياييييا أ  يه يييير الأطفييييا  ميييي  أفييييراد المجم عيييية طيييييف الت حييييد، لييييذا كييييا  منط

 .الحالي البحثالتجريبية تحسناا ملح هاا بعد تعرض م لبرنامج 
 

يييية البرنيييامج الحيييالي اعلالحيييالي حييي   ف البحيييث بيييذل  فقيييد تحققيييت فييير     
المقترح في خف  السل   التكرار   ذل  اتفاقاا مب ميا سيب  مي  تفسيير ل يذ  

 نهر   النهريات المتن عة للتعلم.النتائج  مراعات ا للتراث ال
 

علييييى أ  الفرضيييي  اليييذي  حييييا    الحيييالي البحيييث بيييذل  تشيييير كييي  نتييييائج   
قيييد تحققيييت  هيييي ت يييدف إليييى  الحيييالي البحيييثا فيييي ميييالباحيييث أ  يجييييب علي 

  التحق  م  ترثير البرنامج التدريبي المقترح في خفي  السيل   التكراريية ليد
 تتضييي  النتيييائج مييي  خييي    ،لمدرسيييةأطفيييا  طييييف الت حيييد لمرحلييية ميييا قبييي  ا

المقارنة بي  استجابات أطفا  المجم عة التجريبية في القياس القبلي  البعد  
  التتبعي.
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 هييذ  النتييائج مفييرد   مجتمعيية تؤكييد فاعلييية البرنييامج القييائم علييى الأنشييطة    
أطفيييييا    المتكاملييييية فيييييي خفييييي  حيييييد  بعييييي  أنمييييياط السيييييل   التكيييييرار  ليييييد

لمرحلة ما قب  المدرسة،  بذل  تتف  هيذ  النتيائج ميب  اضطراب طيف الت حد
سييي اء مييي  حييييث النهرييييات  التفسييييرات النهريييية فيييي  للبحيييثالخلفيييية العلميييية 

 ميدا  الطف لة أ  م  حيث نتائج الدراسات السابقة التي ت فرت للباحث.
 

الإثنييي  قييد نجيي   البحييثعلييى مييا سييب   ميي  خيي   قبيي   فرضييي  ا بنيياءا    
دريبي فييي خفيي  السييل كيات التكرارييية لييد  الأطفييا  المصيييابي  البرنييامج التيي

تتركيييد فاعليييية  مييي  هنيييا  ،باضيييطراب طييييف الت حيييد مرحلييية ميييا قبييي  المدرسييية
 لى تحقيق ا.إهداف  التي سعى أالبرنامج في تحقي  

 

 :البحثرابعًا: توصيات 
 

التالييية  الت صيياتمكي  اقتييراح أالحييالي  البحيثفيي ضي ء مييا ت صيلت إلييي     
:مست  قب ا

دراسيييية السيييييل كيات النمطييييية ليييييد  فئييييات متن عييييية ميييي  ذ   الحتياجيييييات  .3
 الخاصة.

قبي   أثنياء الخدمية عليى اسيتخدام  ضر ر  تدريب معلمات ريا  الأطفا  .0
سيييتراتيجية الأنشيييطة المتكاملييية فيييي الممارسيييات التعليميييية  تصيييميم الأنشيييطة إ

 التعليمية المناسبة ل ا.

ا قبيي  المدرسيية ميي  ذ   اضييطراب تطيي ير الجانييب الحسييي لييد  اطفييا  ميي .1
 طيف الت حد.

تطييي ير منييياهج  بيييرامج مرحلييية رييييا  الأطفيييا  باضيييافة أنشيييطة تعليميييية  .9
معتمد  على الأنشطة المتكاملة لتساعد الطفا  ذ   اضطراب طيف الت حد 

 على التعلم في ه   ج د السل كيات التكرارية  ل  بص ر  بسيطة.
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ميييا يسييياعد بميييا قبييي  الر ضييية ضييير ر  تضيييمي  منييياهج  أنشيييطة مرحلييية   .٥
الأطفييا  ذ   اضييطراب طيييف الت حييد علييى خفيي  حييد  السييل كيات التكرارييية 

 لدي م في ه  التدخ  المبكر.
 

 بحوث المقترحة:خامسًا: ال
 

 تعام   تفاع  الباحث مب أطفا  ميا قبي   الحالي البحثم  خ   نتائج    
 تية:حث البح ث اآحد، فلقد اقترح الباالمدرسة م  ذ   اضطراب طيف الت  

 

سيتراتيجية الأنشيطة المتكاملية للحيد مي  الضيطرابات إلية برنامج قائم اعف .3
 طفا  اضطراب طيف الت حد في مرحلة ما قب  المدرسة.أ  الحسية لد

سيييتراتيجية الأنشيييطة المتكاملييية لتطييي ير الل ييية التعبيريييية إفاعليييية اسيييتخدام  .0
 مرحلة ما قب  المدرسة.طفا  اضطراب طيف الت حد في ير الستقبالية لد

طراب طيييف الت حييد لتعليييم م برنيامج إرشيياد  لل الييدي  ميي  ذ   ابنيياء اضيي .1
 دار  السل   مب أطفال م في مرحلة ما قب  المدرسة.إكيفية 

سييييياليب التنشيييييئة الجتماعيييييية قائميييييية عليييييى فنييييييات الأنشيييييطة المتكامليييييية أ .9
  ع قت ا بمست   الثقة بالنفس لد  أطفا  ما قب  المدرسة.

 

 المراجع
 أولً : المراجع العربية :

 

 .اضيطراب طييف الت حيد .(۰۲%۹محم د )محمد،   ، عبد الرقيب أحمد،  -
 مكتبة الأنجل  المصرية.القاهر : 

دار  :عما  .برامج تربية ما قب  المدرسة .(0226سعدية محمد )ب ادر،  -
 الميسر .

 التربية في العق  نهرية سلسلة(. %۰%۹) محمد الإمام، صال ن الج الد ، -
 . الت ىيب للنشر الثقافة دار. العق   نهرية الت حد الخاصة
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 الفكير دار: القياهر . المدرسية قبي  ميا أطفا  مناهج(. 0224) عى  ،خلي  -
 .العربي

فعاليييية برنيييامج لتطييي ير م يييارات التقلييييد  الف يييم  .(۰9%۹هيييافر )در ييييش،  -
في ال ذقية  غير اللفهي لد  عينة م  الأطفا  الت حديي  د   س  السادسة

 رسالة ماجستير. أكاديمية حمدا  للتعليم العالي. .س ريا
 اضيييطراب إليييى الميييدخ  .(0239) .إبيييراهيم بييي  عابيييد بييي  نيييايفاليييىار ،  -

 . الت ىيب للنشر الفكر دار: عما . الت حد
الطفيي  الييذات   )الت حييد  بييي  ال ميي    .(0239سييناء محمييد )سييليما ،  -

 . : دار الكتب المصرية للنشر  الت ىيب. القاهر  الشفقة  الف م  الرعاية
أثر برنيامج قيائم عليى م يام نهريية العقي  . (0237ميسر  حمد  ) ،شاكر -

الأطفيييا  ذ   مت ىمييية   فيييي خفييي  الخلييي  النييي عي للميييدخ ت الحسيييية ليييد
 سي ط.أجامعة  .كلية التربية .. رسالة ماجستير غير منش ر اسبرجر

 دار: عما . التطبي  النهرية  بي الت حد(. ۰۲%۹) محمد  ائ  الشرما ، -
 . الت ىيب للنشر الفكر

مكتبية  :القياهر  .0ط  .اضيطراب الت حيد .(0231).ىينب محمي د شقير،  -
 الأنجل  المصرية.

 ليد  باليذات العنايية م يارات(. ۰۲%۹) هالية الجر انيي، ، رحاب صدي ، -
 .الجديد  الجامعة دار: الإسكندرية. الت حديي  الأطفا 

. الر ضييييية لطفييييي  المتكاملييييية الأنشيييييطة(. ۹%%۹) ميييييدمح هييييييام عييييياطف، -
 .العربي الفكر دار: القاهر 

 طييييف ليييذ   النمطييي السيييل   مقيييياس(. ۰۲%۹. )صييبر  المحسييي ، عبييد -
 .المصرية الأنجل  مكتبة: القاهر . الت حد

فاعلية الع ج النفسي الحركي فيي تحسيي  م يارات  .(0239ىينة )علي،  -
 . رسالة ماجستير. جامعة دمش .حدأطفا  الت    الت اص   اللفهي لد
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 المتكامليييية الأنشييييطة فييييي مقتييييرح برنييييامج فاعلييييية(. 0232)  غيييياد  فرغيييي ،  -
 رسيييييالة. معييييياملت م المسييييياء الر ضييييية أطفيييييا  ليييييد  ال جيييييداني اليييييذكاء لتنميييييية

 .المنيا جامعة. التربية كلية. منش ر  غير ماجستير
 الأسييييييباب"اضييييييطراب الت حييييييد  .(%۰%۹المعايطيييييية ) ىالقمييييييش، مصييييييطف -

 .دار المسير  للنشر  الت ىيبعما : ، " التشخيص  الع ج دراسات عملية
 المسييييير  دار: عمييييا . الخاصيييية التربييييية أساسيييييات(. %۰%۹) ىاد كاميييي ، -

 . الت ىيب للنشر
 أساسيييييييات(. 023٥) ف ىييييييية الله، عبييييييد شييييييريفن الله، عبييييييد ن ىاد كاميييييي ، -

 . الت ىيب للنشر المسير  دار: عما . الخاصة التربية
فاعلييية برنيييامج تيييدريبي لتحسييي  بعييي  الم يييارات (. %۰%۹أمييي  )د، محميي -

. رسيالة دكتي را . جامعية الحركية لد  عينية مي  الأطفيا  المكفي في  اليذات يي 
 عي  شمس. مع د الدراسات العليا للطف لة.

 .قائمية تقيييم أعيرا  اضيطراب الت حيد .(0226) عبد الله عاد ،  محمد -
 القاهر .

اسييتراتيجيات التعليييم  الترهييي   بييرامج   .(0239) عبييد الله عيياد ، محمييد -
 .دار الرشادالقاهر : . التدخ 

النتبيييييا   الم يييييارات الجتماعيييييية ليييييد   .(0239مشيييييير  فتحيييييي )، محميييييد -
 .يبةمؤسسة ط:  القاهر . ي يالأطفا  الذات  

 دار: القيياهر . الر ضيية لطفيي  المتكامليية الأنشييطة(. 0220) هيييام محمييد، -
 .العربي الفكر

 فيييي التنفيذيييية لل هيييائف تيييدريبي برنيييامج فاعليييية(. ۰۲%۹) هييييام مرسيييي، -
 تفييييييياعل م  تحسيييييييي  الت حيييييييديي  الأطفيييييييا  ليييييييد  النمطيييييييي السيييييييل   خفييييييي 

 .شمس عي  جامعة. التربية كلية. دكت را  رسالة. الجتماعي
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دار أخبييار القيياهر :  .الت حييد. مييا هيي  الحيي ؟ .(%۰%۹جي ييا  )مصييطفى،  -
 الي م.

فاعلييية برنييامج تييرهيلي فييي تنمييية بعيي   .(۲%%۹خالييد محمييد )مطحنيية،  -
 .الم ارات الم نية  تحسي  السل   التكيفي لد  عينة مي  الأطفيا  اليذات يي 

 جامعة عي  شمس. .مع د الدراسات العليا للطف لة .رسالة دكت را 
 الكفايييييات (.۲%%۹) ت فييييي  عصييييام  عميييير، النبييييين عبييييد مجييييد  هيييي  ، -

 العالميييييية التجاهييييات ضيييي ء فييييي حييييير ال الأنشييييطة لمشييييرفي ال ىميييية الم نييييية
 .للبح ث الق مي المركى .المعاصر 

الخبيييييرات الترب يييييية المتكاملييييية لرييييييا   .(0224محميييييد كميييييا  )ي سيييييف،  -
 دار النشر للجامعات. :القاهر  .3ط .طفا الأ
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