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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ج)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 محمود البسيوني. أ.د / جيهان
 المراجع اللغوي

– مناهج وطرق تدريس اللغة الإنجليزيةأستاذ 
 جامعة بورسعيد. –كلية التربية
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (د)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 ورسعيدبب المبكرة للطفولة التربية العلمية لكلية المجلةلهيئة الاستشارية ا

 الدرجة العلمية الاسم م

 -المدرسةأستاذ مناهج وبرامج طفل ماقبل   ةأ.د/ ابتهاج محمود طلب 1
  لقاهرةجامعة ا -كلية التربية للطفولة المبكرة

كلية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس أ.د/  إبراهيم محمد شعير 2
 جامعة المنصورة. -التربية

أ.د/ أحمد حسين عبد  3
 المعطي 

ية كلبورئيس قسم أصول التربية أستاذ 
 .سيوطأجامعة  -تربيةال

أ.د/ أحمد فكري أحمد  4
 بهنساوي.

 بني ةجامع -التربية كلية-النفس علم أستاذ
 .سويف

أ.د/ إسماعيل محمد  5
 إسماعيل حسن

 -يةكلية الترب –أستاذ تكنولوجيا التعليم 
 جامعة المنصورة.

 
6 

أ.د/ أشرف عبد الغني 
 شريت

الصحة النفسية ورئيس قسم العلوم أستاذ 
جامعة  -التربية للطفولة المبكرةالنفسية بكلية 

 .سكندريةالإ
دراسات البكلية الإعلام وثقافة الأطفال أستاذ  عتماد خلف معبداأ.د/  7

 جامعة عين شمس.-العليا للطفولة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ه)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ. د/ أمل محمد أحمد  8
 القداح 

بية التر كلية بالطفل  برامجمناهج و أستاذ 
 .جامعة المنصورة- للطفولة المبكرة

ربية التأستاذ الصحة النفسية وعميد كلية  أ.د/ أمل محمد حسونة 9
 .جامعة بورسعيد - للطفولة المبكرة

جامعة - نيةالف أستاذ الصولفيج بكلية التربية أ.د/ أميرة سيد فرج 11
 حلوان.

طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل بطرسأ.د/بطرس حافظ  11
  .جامعة القاهرة -المبكرة

 أ.د/ جبريل بن حسن 12
 العريشي.

 ىالشور  مجلس وعضو المعلومات علم أستاذ
 بيةالعر  بالمملكة سعود الملك جامعة -سابقا  

 .السعودية
 أحمد شفيق جمال/د.أ 13

 عامر محمد
دراسات كلية ال –الإكلينيكي  أستاذ علم النفس
 جامعة عين شمس. -العليا للطفولة

 تهامي سعيد جمعة/د.أ 14
 الجواد عبد

 -يالتربو  والتخطيط التربية أصول أستاذ
 .سويف بني جامعة -التربية كلية وكيل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (و)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ حازم أنور محمد  15
 البنا 

 قسم الإعلام –أستاذ الإذاعة والتليفزيون 
 .جامعة المنصورة – يالتربو 

أ.د/ حنان إسماعيل  16
 أحمد إسماعيل 

جامعة –كلية البنات  –أستاذ أصول التربية 
 عين شمس.

أستاذ تربية الطفل ) مناهج الطفل( ورئيس  محمد صفوت أ.د/ حنان 17
فولة كلية التربية للط -قسم العلوم التربوية

 المنيا.جامعة  -المبكرة
أ.د/ خالد عبد الرازق  18

 النجار
طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل

 .جامعة القاهرة -المبكرة
 أحمد محمد رحاب/ د.أ 19

 زيد أبو
 ةبيالتر  ةكلي ووكيل الفنية الأشغال أستاذ
 -بيئةال وتنمية المجتمع خدمة لشئون ةالنوعي

 جامعة بورسعيد.
أ.د/ زينب دردير علام  21

 تمساح
التربية  كلية -أستاذ المناهج والتربية الحركية

 جامعة دمنهور.- للطفولة المبكرة
 التربيةكلية  وعميد الطفل مناهج أستاذ أ.د/ سحر توفيق نسيم 21

 جامعة المنصورة.- للطفولة المبكرة
أ.د/ سعدية محمد علي  22

 بهادر 
أستاذ علم نفس النمو بكلية الدراسات العليا 

 جامعة عين شمس.  -للطفولة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ز)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ سعدية يوسف  23
 الشرقاوي

أستاذ أصول التربية كلية التربية للطفولة 
 جامعة بورسعيد. -المبكرة

 أ.د/ سلوى عبد السلام 24
 عبد الغني

طفولة كلية التربية لل –أستاذ علم نفس الطفل 
 جامعة المنيا.–المبكرة 

أ.د/ سليمان محمد  25
 سليمان أباظة

 -يةكلية الترب -أستاذ علم النفس التربوي
 جامعة بني سويف.

أستاذ الصحة النفسية المتفرغ بقسم العلوم  أ.د/ سهير كامل محمود 26
 -رةللطفولة المبككلية التربية  -النفسية 

 جامعة القاهرة.
أ.د/ السيد عبد القادر  27

 الرفاعي شريف
ية كلية الترب –أستاذ أصول تربية الطفل 

 جامعة القاهرة.–للطفولة المبكرة 
أ.د/ شحاتة سليمان  28

 محمد
ربية كلية الت -أستاذ بقسم العلوم النفسية

 جامعة القاهرة.-للطفولة المبكرة 
محمد عبد أ.د/ شهناز  29

 الله
لتربية كلية ا-أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 

 جامعة أسيوط.-
-ية بكلية الترب التربوي أستاذ علم النفس أ.د/ شرين محمد دسوقي 31

 .جامعة بورسعيد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ح)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

تربية الكلية  -المناهج وطرق التدريسأستاذ  أ.د/ عادل رسمي حماد 31
 .سيوطأجامعة -

 حامد  عاطف/ د.أ 32
 زغلول

 يسورئ التدريس وطرق الطفل مناهج أستاذ
 لطفولةل التربية كلية - التربوية العلوم قسم

 .بورسعيد جامعة - المبكرة
للطفولة  كلية التربيةأستاذ تربية الطفل وعميد  أ.د/ عاطف عدلي فهمي 33

 جامعة القاهرة.-المبكرة 
 ىأ.د/عبد السلام مصطف 34

 عبد السلام
-المناهج وطرق التدريس كلية التربية أستاذ 

 .جامعة المنصورة
 حسين العزيز عبد/د.أ 35

 يوسف محمد
 اليالع المعهد وكيلو  المجتمع تنظيم ستاذأ

 لطلابا لشئون ببورسعيد الاجتماعية للخدمة
 .والتعليم

 عبد خليل عزةأ.د/  36
 خليل الفتاح

 طفلال تربية قسم -الطفل نفس علم ستاذأ
جامعة عين -والعلوم دابللآ البنات بكلية

 شمس.
مصطفى  أ.د/ عفت 37

 الطناوي مسعد 
كلية  –المناهج وطرق التدريس أستاذ 
 .جامعة دمياط -التربية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ط)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 أ.د/ علاء الدين حامد 38
 أحمد مصطفى

 -الجمباز بكلية التربية الرياضيةأستاذ 
 .جامعة بورسعيد

ستاذ مناهج وطرق تدريس التربية الفنية أ أ.د/ علاء محمد حسونة 39
 .جامعة حلوان-بكلية التربية 

 عمر رفعت عمرو/ د.أ 41
 علي

 ليةك – النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ
 .بورسعيد جامعة -التربية

الواحد  عبد عيد/ د.أ 41
 .علي درويش

 -زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 جامعة – المبكرة للطفولة التربية كلية عميد
 .المنيا

أ.د/ الغريب زاهر  42
 إسماعيل محمد.

 -ةكلية التربي -أستاذ تكنولوجيا التعليم
 جامعة المنصورة.

 عبد الرحمن فاتنأ.د/ 43
 الطنباري

الاعلام وثقافة الأطفال جامعة عين أستاذ 
 6جامعة  -شمس وعميد كلية الاعلام

 .كتوبرأ
 كليةب التدريس طرق و المناهج بقسم أستاذ فيوس ديمتري فادية/ د.أ 44

 .المنصورة جامعة -التربية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ي)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ فهد ماجد فهد  45
 الشريف.

جامعة أم القرى  -أستاذ بكلية التربية
 بالمملكة العربية السعودية.

 ى أحمد السيدأ.د/ ليل 46
 كرم الدين

لطفولة العليا لدراسات  كليةعلم النفس بأستاذ 
 .جامعة عين شمس-

ربية علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التأستاذ  أ.د/ محمد أحمد دسوقي 47
 .جامعة الزقازيق-

 مةللخد العالي بالمعهد الاجتماع علم أستاذ أحمد سيد محمد/ د.أ 48
 .القاهرة بجامعة الاجتماعية

ة بكلية السياح –أستاذ الاقتصاد المنزلي  أ.د/ محمد السيد الزغبي  49
 جامعة قناة السويس.–والفنادق 

بكلية  –أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  أ.د/ محمد معوض إبراهيم 51
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.
أ.د/ محمد حسين إبراهيم  51

 وصيف
 أستاذ التصميم الجرافيكي ورئيس قسم التربية

جامعة  -كلية التربية النوعية -الفنية
 بورسعيد.

 محمود أحمد محمود/ د.أ 52
 مزيد

 كلية  - الأطفال وثقافة الإعلام أستاذ
 .حلوان جامعة -التربية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ك)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

كلية  -أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  حسن إسماعيل  أ.د/محمود 53
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.
أ,د/ محي الدين إسماعيل  54

 موسى العلامي 
أستاذ الحاسبات وتكنولوجيا المعلومات  

 .جامعة المنصورة –بكلية التربية النوعية 
ربية علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التأستاذ  أ.د/ محمد أحمد دسوقي 55

 .جامعة الزقازيق-
أ.د/ مها زكريا عبد  56

 الرحمن
 –أستاذ التربية الفنية بكلية التربية النوعية 

ونائب رئيس الجامعة لخدمة المجتمع وتنمية 
 جامعة بورسعيد.-البيئة 

–أستاذ أصول التربية وعميد كلية التربية  أ.د/ ميادة محمد الباسل 57
 جامعة دمياط.

أ.د/ ناصر فؤاد علي  58
 غبيش 

ية كل-أستاذ المناهج وطرق تدريس الطفل 
 جامعة المنيا. –التربية للطفولة المبكرة 

/ نبيل السيد حسن أ.د 59
 الجباس

طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية 
 جامعة المنيا. –المبكرة 

أستاذ العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية  أ.د/ نجلاء محمد جبر 61
 جامعة بورسعيد. –



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ل)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

ية وكيل كلية الترب –أستاذ علم نفس الطفل  أ.د/ نهى محمود الزيات 61
للطفولة المبكرة لشئون خدمة المجتمع وتنمية 

 جامعة القاهرة. –المجتمع 
طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ نور الرمادي 62

 جامعة الفيوم.–المبكرة 
 محمد أحمد هاشم/ د.أ 63

 .      الصمداني
-زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 – بمكة القرى أم جامعة -التربية كلية

 .السعودية العربية المملكة
ية كلية الترب –أستاذ علم النفس المتفرغ  أ.د/ هدى محمد قناوي  64

 جامعة بورسعيد. –للطفولة المبكرة 
أ.د/ هند إسماعيل  65

 امبابي
طفولة كلية التربية لل–أستاذ علم نفس الطفل 

 جامعة القاهرة. –المبكرة
 

 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (م)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 كلمة رئيس التحرير
  المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية للمجلة النجاح ويسلللتمر العطاء ويتواصلللل   

 زاخرة ميةعل بةمأد لتقديم المجلة دارةإ من حسيس سعى وليد نجاح وهو ببورسلعيد
 ومالعل مجال يف الطفولة يف التخصللللللللصللللللللات مختلف يف الرصللللللللينة بحاثبالأ
 العادة يه كماو  , (ساسيةالأ العلوم يف المختلفة والتخصلصات والنفسلية التربوية)

 اءةبالكف لهم المشللللهود سللللاتذةالأ من المحكمين انتقاء على المجلة دارةإ حرصللللت
 نأ يمكن مميزة علمية مدارس لهم ومن تخصللللللللل    كل يف كاديميةالأ العلمية
 وذلك ؛لةالمج بحاثأ مسلللللتوى ورفع تحسلللللين يف طفرة   بحاثللأ بتحكيمهم يقدموا
 لىع ذلك انعكس وقد ,المجلة مراحل كافة يف خراجالإ وحسن الجودة لىإ وصلولا  

 ,ية  حصلللائإ معاملات   من اسلللتخدمت  وما المنهجية يالنواح يف المنشلللورة بحاثالأ
 وقد .ميزوالت والمنهجية بالدقة المهتمين لها يشللللللهد نهائية مخرجات المجلة لتقدم
 الطامحينو  بالمجلة الناشللرين التدريس هيئة عضللاءلأ يالترق نتائج من ذلك لوحظ

 تحكيم من مت ما من اسللتفادوا وقد ,العلمية اللجان مامأ يللترق بحاثهمبأ مالتقد لىإ
 منها اواسلللللتفادو  مهمة   كانت نهابأ غالبيتهم قرأ تعديلات من جرواأ وما بحاثهملأ

. بشللكل    عدد منيتضلل يالذ والعشللرين الواحد العدد نشللر المجلة دارةإ ويسللعد كبير 
 توفيقال والقراء للبللاحثين ونتمنى ,الطفولللة مجللال يف بحللاثالأ من( بحثلل ا 21)

 .والسداد
 .بعد ومن قبل من مرالأ ل  التوفيق ولي والله

  
 التحرير ورئيس دارةالإ مجلس ئيسر 

 عميد الكلية                                       
 أ.د/ أمل محمد حسونة                                           



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ن)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 
 :رؤية المجلة 

 فسيةوالن التربوية البحوث نشر في ومتميزة رائدة المجلة تكون أن
 ال,ع تأثير معامل وذات المبكرة الطفولة دراسات مجال في والنوعية

 .والعالمي قليميوالإ المحلي التصنيف في الصدارة تتبوأ وأن

 : رسالة المجلة 

 يف والمتخصصة علميا   المحكمة البحوث نشر ىإل المجلة ىتسع
 والعلمية المهنية المعايير وفق المبكرة الطفولة دراسات مجالات
 في بيةالتر  مجالات في العالمية الحديثة للاتجاهات ومواكبة المتميزة,
 .المبكرة الطفولة

 : أهداف المجلة 
 

في مجال الطفولة على الاطلاع مساعدة الباحثين المتخصصين  (2
 على أبحاث في تخصصات الطفولة ) التربوية , النفسية, النوعية(.

إتاحة الفرصة للباحثين لنشر أبحاثهم في مجلة متخصصة في مجال  (1
 الطفولة.

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (س)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 شروط وقواعد النشر بالمجلة العلمية:

 لكلية الدراسات والبحوث المقدمة من الباحثينلتقبل المجلة العلمية  
وعية وجميع التخصصات الن -التربوية -في مجالات الطفولة )النفسية
أدب  -التربية الفنية للطفل -الأطفال ىللعلوم الأساسية ومنها موسيق

 -طفل تغذية ال -التربية الرياضية للأطفال -التكنولوجيا -الأطفال
 لتالية: ا إعلام الطفل( وفق شروط وقواعد النشر العلمية -مسرح الطفل

 : رجراتات التمدم بورقة بحةية :أولاا 

 لبحثية,ا الورقة بيانات بها يُدرج حتى التقدم اسللللتمارة سللللحب يتم  -2
 التواصلللللللللللللللللل عن المسلللللللللللللؤول والمؤلف المؤلفين بيللللانللللات وکللللذللللل 

"Corresponding Author "لهم الإلكتروني والبريلللد المجللللة مع 
 .البحثية الورقة استلام وتاريخ

 أي في  مقالت نشلللللر ل  يسلللللبق لم بأن  إقرار بكتابة الباحث يقوم  -1
 .مؤتمر أي في تقديم  أو دورية

 بالإضللللافة ورقية نسللللخ( 3)عدد للمجلة التقدم اسللللتمارة مع يرفق  -3
 1 لعدد نسللخة محکم کل"Word ملف في أسللطوانة على نسلللخة إلى

 نيا  إلكترو  ذلك يتم أن ويمكن)  المجلة بإدارة تحفظ ونسللللللخة محکمين
 (. الاستثنائية القصوى الظروف في بُعد عن



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ع)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 نزاهةوال التشللللللاب  بنسللللللبة شللللللهادة بتقديم المسللللللؤول المؤلف يقوم  -4
 سالر  من المسلتل  المقالات حالة في)  الجامعة من معتمدة   الأکاديمية
 أسلللتاذو  مسلللاعد أسلللتا لدرجة الترقي أبحاث أما , والدكتوراه الماجسلللتير

 قبل علياال الجهات في سللليتم ذلك لأن السلللابق الحكم عليها يسلللري فلا
 (.  العلمية للجان تقدمهم

 أولا   ثالباح ويسلدد البحث صلفحات لعدد طبقا   النشلر رسلوم تقدر  -5
 من ادرصلللللل توريد أمر على بناء ا الکلية بخزينة فقط التحکيم رسللللللوم
 تکمليسللللل المحکمين قِبَل من للنشلللللر البحث قبول ,وعند المجلة مالي
 .المجلة مالي من صادر توريد أمر على بناء ا أيضا   النشر رسوم

 لنقاطا توافر من لابد العربية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث  -6
 -:بها التالية

 .الإنجليزية باللغة مترجم العنوان   -

 .  للبحث العربية باللغة ملخ  عمل   -

 ." Abstract" للبحث الإنجليزية باللغة ملخ  عمل   -

 بللاللغللة" Key Words" للبحللث المفتللاحيللة الکلمللات ترجمللة   -
 .الإنجليزية

 " .References" الإنجليزية باللغة مترجمة بالمراجع قائمة   -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ف)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 النقاط رتواف من لابد الإنجليزية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث -7
 -:بها التالية

 .العربية باللغة مترجم العنوان   -

 .للبحث العربية باللغة ملخ  عمل   -

 طريق عن المجلة مع المسلللللللؤول المؤلف بين التواصلللللللل يکون  -8
 منو  المجلة موقع على البحث إرسلللللال ويتم المجلة, تحرير سلللللکرتير

 .التقدم باستمارة المسجل الإلکتروني البريد خلال

 ةانياا: رجراتات تحكيم الورقة البحةية :

 سلللتقبلي للتحكيم المقررة الرسلللوم وسلللداد للمقال المؤلف إرسلللال بعد -2
 من اثنين ارباختي التحرير هيئة تقوم ثم المقال المجلة تحرير سلللكرتير

 سللالإر  ويتم المُقدم, المقال تخصلل  حسللب المتخصللصللين المحكمين
 , المقال بمؤلف خاصللللة بيانات أي وجود بدون المحكمين إلى المقال
 . يوما   25 تتجاوز لا مدة في المقال تحكيم يتم أن على

 شلللللرن على الموافقة يتم البحث على المحکمين موافقة حالة في*** 
 .بالمجلة البحثية الورقة

 ئةهي تختار , البحثية للورقلة المحکمين أحلد رفض حلاللة في***
 لنشلللللللللرا على الثالث المحكم موافقة حالة وفي ثالثا , محکما   التحرير



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ص)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

ذا البحثية, الورقة تنشللللر  ولا لباحثل يُرد ولا البحث رفض يتم رفض وا 
 .يُنشر

 بَلقِ  من المقترحلة التعلديلات بمتلابعلة التحرير سلللللللللللللكرتير تقوم -1
 إلا نشللللريُ  ولا للنشلللر البحث يُقبل ولا الباحث مع بالتواصللللل المحكمين

 بَلقِ  من المطلوبة التعديلات جميع إجراء من البلاحثين انتهلاء بعلد
 25 أقصلللللللى حد للمؤلف بها المصلللللللرح المهلة تتجاوز ولا المحكمين

 كرتيرسللللل قِبَل من النهائي شلللللكل  في البحث إعداد يتم ذلك بعد ,يوما  
 .للمجلة الرسمي الموقع على ويُرفَع التحرير

 تحرير کرتيرسلل موافقة بتاريخ للنشللر البحث قبول تاريخ إثبات يتم -3
 القبول) إفادة اسلللللللللللتخراج ويمکن المحکمين, رأي على بناء ا المجلة
 وعدم وقبل البحث إجراءات من الانتهاء حالة في للمؤلفين( بالنشللللللر
 إفادة) استخراج يمكن بينما العدد أجزاء من جزء لأي الإلكتروني الرفع
 .رونيا  إلكت للعدد الأجزاء كل أو جزء رفع من الانتهاء حالة في( النشر

 الدور حسلللللب النشلللللر وسلللللنة المجلد ورقم النشلللللر موعد تحديد يتم -4
 حريرالت هيئة تحدده ما أو المجلد حجم وحسللللب النشللللر تاريخ بأولوية

 .المجلة تحرير سكرتير تطبيقها عن المسؤول ويکون قواعد من

في حالة رفض البحث لعدم اسلللللللتيفاء معايير التحكيم, فإن المجلة  -5
غير مسلللللئولة عن إعادة البحث ورسلللللوم التحكيم والاقتباس للباحث مرة  

 أخرى.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ق)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 بالمجلة:  رسوم نشر الورقة البحةية

 الاقتباس:رسوم كشف 
 

بالنسبة للسادة أعضات هيئة التدريس والهيئة المعاونة من داخل  -أ
 ( جني  رسوم كشف الاقتباس.211يتم تحصيل ) الجامعة

 ارجخبالنسبة للسادة أعضات هيئة التدريس والهيئة المعاونة من  -ب
( 211يتم تحصيل ) ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 الاقتباس.جني  رسوم كشف 
رسوم كشف  دولار( 15يتم تحصيل ) للأجانب والوافدين بالنسبة -ج

 الاقتباس.
يتم توريد رسوم كشف الاقتباس لحساب المجلة العلمية بالكلية في  -د

 حالة إجراء الفح  بالموقع الإلكتروني.
 

 -رجراتات رسوم التحكيم للورقة البحةية :
 

 , فقط تحکيم رسوم مصلريا   جنيها   511 مبلغ الباحث من يحصلل -2
 حالة وفي , فقط محکم 1 لعدد النشلللللللر رسلللللللوم عن منفصللللللللة وهي

 جنيها   151 مبلغ الباحث يسلللللدد أن يجب ثالث محکم لوجود الحاجة
 .إضافية   مصريا  

 لغمب يحصللللللللل والوافدين للأجانب التحکيم رسللللللللوم إلى بالنسللللللللبة -1
 يوم في المرکزي البن  بسلللللعر دولارا   51 يقابل ما المصلللللري بالجني 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ر)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

, وفي حالة الحاجة لوجود محكم ثالث يجب أن التحکيم رسللللوم تسللللديد
 .دولار ا إضافية للمحكم الثالث 15يسدد الباحث ما يقابل مبلغ 

 

 اخلد من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحةية ورقة نشر: ةانياا 
 : الجامعة

 

 للبحث مصللللللريا   جنيها   811 مبلغ يحصلللللللل للنشلللللللر البحث قبول بعد
 صللللللفحات 21و العربية باللغة للبحث صللللللفحة   11 عدد حتى الواحد
 فحةالصلللللللل مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   25 الواحدة

 

 ارجخ من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحةية ورقة نشر: ةالةاا 
 : ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 

 للبحث مصلللللريا   جنيها   2111 مبلغ يحصلللللل للنشلللللر البحث قبول بعد
 صللللللفحات 21و العربية باللغة للبحث صللللللفحة   11 عدد حتى الواحد
 فحةالصلللللللل مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   11 الواحدة

 

 :معارينال من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحةية ورقة نشر :رابعاا 
 

 للبحث مصلللللريا   جنيها   2111 مبلغ يحصلللللل للنشلللللر البحث قبول بعد
 صللللللفحات 21و العربية باللغة للبحث صللللللفحة   11 عدد حتى الواحد
 فحةالصلللللللل مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .جني  11 الواحدة

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ش)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 : والوافدين للأجانب بحةية ورقة نشر: خامساا 
 

 151 قابلي ما المصللري بالجني  مبلغ يحصللل للنشللر البحث قبول بعد
 صللللفحة   11 عدد حتى التسللللديد يوم في يالمرکز  البن  بسللللعر دولارا  
 وما الإنجليزية, باللغة للبحث صلللللللللفحات 21و العربية باللغة للبحث
 .ادولار   7 الواحدة الصفحة مقابل يکون ذل  عن يزيد

 

لمؤلفين مشاركين بين المصريين وغير  بحةية ورقة نشر: سادساا 
 المصريين: 

 

إذا كان البحث مشللللترك ا بين باحث مصللللري واحد, باحث وافد واحد  -أ
يتقاسلللللم الباحثان مناصلللللفة  رسلللللوم النشلللللر والتحكيم )الباحث المصلللللري 
بالعملة المصلللرية بما هو وارد باللائحة في هذا الشلللأن, والباحث الوافد 

 بمللا هو وارد بللاللائحللة في هللذا الشلللللللللللللللأن بمللا يعللادل العملللة الأجنبيللة
ا(.  أيض 

ا بين ثلاثللة بللاحثين أو أربعللة بلللاحثين  -ب إذا كللان البحللث مشلللللللللللللتركلل 
مختلفين )بللللاحثين مصلللللللللللللريين, بللللاحثين وافللللدين( تنطبق عليهم نفس 
 الإجراءات السابق ذكرها كل منهم حسب نسبة مشاركتهم في البحث.

 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ت)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 قائمة الأبحاث
 

 الصفحة عنوان البحث            م
 
1 

 الطفل وجامعة الروضلللللللللللللة بين التكلامل متطلبلات
 .الروضة لطفل الرقمي التحول مهارات لتنمية
                  .ريناس أحمد عبد العزيز زكيد/ أ.م. *            

 
1-67 

 
2 

 رفاهيةال مستوى لتحسين النفسية المناعة تنشيط
 ذوي الأطفال أمهات من عينة لدى النفسية

  .الخاصة الاحتياجات
 .د/ ريناس سيد علي عبد الحميد جوهر *            

 
68-155 

 
3 

 الشكلي كللمدر  والتعبيرية الفنية الخصلائ  توظيف
 التشلللللللللكيل مهارات لتنمية كمدخل الأطفال لرسلللللللللوم
 .الروضة طفل لدى الفني

 .محمد سيد أحمد صلاح ديناد/ *                    

 
156-219 

 
 
4 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على السللللللللليكودراما لتنمية 
           مهارة حل المشللللللللللكلات لطفل ما قبل المدرسللللللللللة من

 .( سنوات 6 – 5) 
 .أ.د/ أمل محمد حسونة *         

 د/ منى محمد ربراهيم هبد. **         
 شيمات أحمد محمود محمد رسماعيل. م.م/ ***         

 
 
 

 

 
 
221-254 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ث)          0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العشرونالحادي و)  العدد 

 الصفحة عنوان البحث            م
 
 
5 

 خفضل الافتراضية المكتبة توظيف على قائم برنامج
 رسةالمد قبل ما أطفال لدى السلبية الانفعالات حدة

       .الأسرية الرعاية من المحرومين
 .محمد معوض ربراهيم/ د.أ *                       

 .أ.د/ أمل محمد حسونة **                       
 .بغيدة ربراهيم فوزي ربراهيمأ.م.د/  ***             
 .محمود حمادة يأسمات عل م.م/ ****            

 
 
 
255-311 

 
6 

 للإتقان مالتعل إسلللللتراتيجية باسلللللتخدام تدريبي برنامج
 ذوي الأطفلللال للللدى الانتقلللائي الانتبلللاه لتحسلللللللللللللين
 .النشاط بفرط المصحوب الانتباه اضطراب
 .كدواني ممدوح ربراهيم. داليا د*                   

 
 
312-391 

 





 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (2)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

هارات ملتنمية وجامعة الطفل  الروضةالتكامل بين  متطلبات
الرقمي لطفل الروضةالتحول       

 *.إيناس أحمد عبد العزيز زكيد/ أ.م. *                    
 

 0201/ 02/10تم الموافقة على النشر           7/11/0201تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

سا  الظر ةال لارال ال الرحالر ال  اا  الأ هدف البحث الحالل  للات رفا ف   
رفاا ف لا اا  ررل، ل ساافلفل بجلافاال الطفاار، لرل ااةا الاوداالد لطفاار ال ل اال

الركلار بةن ال ل ل لجلافال الطفار لرظاةال ارال ال الرحالر ال  اا ، لرحدةاد 
أهم ارطلبلل الركلاار باةن ال ل ال لجلافال الطفار فا  اجالر رظاةال ارال ال 

الركلاااار باااةن ال ل ااال لجلافااال لرحوةااا   ، لل ااا  اور حاااللالرحااالر ال  اااا 
لاااادف أطفاااالر ال ل اااال،  الطفاااار فاااا  اجاااالر رظاةاااال اراااال ال الرحاااالر ال  ااااا 

، لراام لاظلساابرل لال االب البحااث لطبةفراال  البحااث الاااظرو اللدااف ماساار دل 
افلااالم ااان ( 68ااان   البحااثركلظاال نةظاال اساار دام اتسااربلظل كاالداث للبحااث، 

راام  جلافاال الطفاار باحلفراال الفةاالم افلااالل  ةاالط الأطفاالر الراا  ررفلااار ااا 
بفط ، لرلدلل ظرلئو البحث للت ل    لئال لبللط ةول الفشلائةل نا رةل ه

دا اار ال ل االل راام الارطلباالل الراا  ةجاار رلفة هاال لرحوةاا  الرحاالر ال  ااا  
 روسةارل كللرلل :

: ارطلبلل نلت اسرلف ال ل ل:  ألتم
  .اجلر الر طةط اتسر ارةج  (أ
  .ال  ا  اجلر ثولفل الرحلر (ر
  .اجلر الوةلدث لالإدا ث للرحلر ال  ا  (ج

                                                           
  .حلوان جامعة - التربية كلية -طفالالأ رياض سمق -تربية الطفل المساعد أستاذ أصول  *
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 .اجلر الرفلةم لالرفلم للرحلر ال  ا  (د
  .اجلر الكفلءال ال  اةل للرحلر ال  ا  (ه
 .اجلر الرولةم للرحلر ال  ا  (ل
 .اجلر البظةل الرحرةل للرحلر ال  ا  (ز

ثلظةماااال: ارطلباااالل  لداااال باااادل  جلافاااال الطفاااار فاااا  الرحاااالر ال  ااااا  لةشااااار 
باااا ااو الرظاةاااال الارظةاااال للافلااااالل، ل اااا ل ث لكساااالبرن الاراااال ال اتهرااااالم ب

لالافل ف الجدةدث الا ربطل بللركظلللجةل ال  اةل، لرد ةر الأطفلر لالافلاالل 
نلاات اساار دام بظاار الاف فاال، لاو لااال ظاادلال لدل ال لل ق نااار لظشاا  ثولفاال 

 الرحلر ال  ا  بةن الفلالةن بلل ل لل.
Integration Requirements between Kindergarten and 

The University of the Child to develop Digital 
Transformation Skills for Kindergarten Child 

 

Prof. Assis. Dr/ Inas Ahmed Abdel Aziz Zaki. * 
 

 

Abstract: 
 

   The current research aims to define the theoretical 
foundations of the digital transformation skills for the 
kindergarten child, clarify the meaning of the child’s 
university and its philosophy, know the reality of 
integration between the kindergarten and the child’s 
university to develop digital transformation skills, 
identify the most important requirements for integration 
between kindergarten and the child’s university in the 
field of developing digital transformation skills, and 
develop proposals to achieve integration between 
kindergarten and the University of the Child in the field 

                                                           
* Assistant Professor of Child Education Fundamentals - Kindergarten 
Department - Faculty of Education - Helwan University. 
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of developing digital transformation skills for 
kindergarten children . The research used the descriptive 
method for its relevance to the subject and to the nature 
of the research. The questionnaire is used as a research 
tool. The sample of the research consisted of (86) 
kindergarten teachers who deal with the Child University 
in Fayoum Governorate, they were chosen randomly. The 
results of the research reached to a list of some 
requirements that must be provided to achieve digital 
transformation in kindergartens, which were divided as 
follows: 

First: At the kindergarten level: 
a) The field of strategic planning 
b) The field of digital transformation culture 
c) Leadership and management for digital transformation 
d) The field of teaching and learning for digital 
transformation 
e) The field of digital competencies for digital 
transformation 
f) The field of calendar for digital transformation 

g) Infrastructure for digital transformation: 
Second: Special requirements for the role of the Child 
University in digital transformation, including attention to 
professional development programs for teachers, the need 
to provide them with new skills and knowledge related to 
digital technology, training children and teachers to use 
the knowledge bank, and holding seminars, courses and 
workshops to spread the culture of digital transformation 
among kindergarten workers. 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
  Integration Requirements                   .الركلار ارطلبلل -

 Child University                       .جلافل الطفر -

     Digital Transformation Skills    .ال  ا الرحلر ارل ال  -

  Kindergarten child                    .ال ل ل طفر -
 

 مقدمة:ال
 

ةشرد الفللم رطل ما س ةفمل ف  ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل، لالر      
أدل للت رسرةر س نل الحدلر نلت الافللالل لظش هل، كال أدف 

شكةر الف لء ال ازي لالجالنلل اتفر ا ةل الر  شكلل اسر داارل للت ر
لطل ما جدةدما لفلا لل اجرالنةل لرفلنر لظسلظ  ر طت حلجز الزالن 
لالاكلن، لرفد الرطل ال الركظلللجةل الا ربطل بللرفلةم ذال أهاةل لاسفل ف  
رحسةن الفالةل الرفلةاةل، لرلث ل كر نظلد  الال ف الرفلةا  برذه 

الركظلللجةل، لاظفك  د لر ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل الاسرجدال 
ف  الاجلر الر بلي نلت كرٍ ان دل  الافلم لالارفلم، ل لفلم للت الأث  

 اللا ا نلت الاظلهو الد اسةل.
 

لان ارله  الرطل  الس ة  ف  الو ن الحلدي لالفش ةن نلت الاسرلةةن     
ةالج بل الفد  الحلل ، الأا  الذي  الاحل  لالفللا  اتجرةلح ال  ا  الذي

ةحرم نلت الاؤسسلل الرفلةاةل لالر بلةل الاسلهال با رلف اسرلةلررل نلت 
رحوة  الرحلر ال  ا ، لالرد ةر نلت الرفلار السلي ا  الركظلللجةل لكةفةل 
الاشل كل بشكرٍ أ لا ٍ  ا  البةئل ال  اةل ل الن اتسرفلدث الودلف، 

ر الوةا  لالسللك  لرم ف  رفلالاررم                 لالاحلفرل نلت الجلظ
 (. Young, 2014, p12ال  اةل  
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لا  رطل  بةئلل الرفلم ال  ا  أدبا لاجبمل نلت الاؤسسلل الرفلةاةل     
البحث نن كر  -لب لدلٍ ال ل لل ف  ند  الافللالل ال  اةل–

ة  الركللةف، اللسلئر لرحسةن جلدث رودةم ال دالل لزةلدث الكفلءث لرلف
بافظت آ   ةظبغ  أن رؤدي  حلل الرحلر ال  ا  ف  الرفلةم للت  ؤةل ألس  
ررةا اتبركل  الاسرا  لرفزةز الرفلةم لالرفلم، لرحسةن الكفلءث الرشغةلةل 
لل دالل الإدا ةل لالطلار لالافلاةن لالاجرا ، بللإ لفل للت أن الركلار 

ةل الإسر ارةجةل للاد سل لال ل ل أا  الدحةا للر بةل لالركظلللجةل ا  ال ؤ 
  ل ي لفلئد اتسرثال  لالظجلح الاسرا  للابلد ال ال  اةل، كر هذا ةاكن 
أن ةلب  اتحرةلجلل الارغة ث للرفلةم لسل  الفار ف  الو ن الحلدي 

 (.Arik, 2016, p 308لالفش ةن  
 

لرفلةم لالرفلم لةاكن انربل  الرحلر ال  ا  أسللبمل جدةدما ان أسللةر ا    
ةدلر الارل ال لالافلهةم للارفلم ان  لار  الذي ةودم الاحرلف الرفلةا  لاو
روظةلل الافللالل لاتردلتل للسلئطرال الارفددث بشكرٍ ةرةا للارفلم 
الرفلنر الظشط؛ حةث ةرم اسر دام أحدث الط   ف  اجلتل الرفلةم؛ اال 

ي أل الذار ؛ حةث ةرلب  الارفلم ةزةد ان ر سةخ افرلم الرفلةم لالرفلم الف د
رفلال حسر طل رل ل د رل لس نل رفلال لفومل لال لدةل ان  ب ال لارل ال 

 (.8016، ص 9102سلبول  نل ، 
 

فللرحلر ال  ا  ةرطلر آلةلل لط   حدةثل للرفلم رظلسر ارغة ال     
كال الفد ، لبظلء لظسلن  لد ما نلت الاجرل الرحدةلل الارسل نل لالارظلنل، 

ةرطلر الرحلر ال  ا  الرحلر للت هةكلل لا حل الافللم شلالل رفراد نلت 
ركظلللجةل الافللالل؛ لرحسةن الأداء لرلفة  الل ل لالجرد لالالر اال 

كال ةسردن    ل ث لحداث رغةة ال ف  الولاظةن لالللائا الافالر برل، 
ال  اةل، ابدنةن لابرك ةن لاطل ةن ف  لطل  الثولفل  ارفلاةنةرطلر 
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 لد ةن نلت اسر دام الأجرزث ل ظلال اتردلر الحدةثل لاتسرفلدث ان 
هل ل . رطبةولل ركظلللجةل الافللالل الجدةدث ف  رحسةن الأداء لالرفلنر

سةلل حدةثل للرفلم، رولم نلت اسر دام الروظةلل الركظلللجةل للسلئر ل 
أل ان  لار   لذارلرس ة هل للرفلم، سلاء كلن ذلر نب  الرفلم ا اتردلتل

ةدف   يالرفلم الذ  نلت الس نل ف  افلاةن، كال ةولم الرحلر ال  ا
ارل، لرجللز أ طلء ء، لاحلللل الا لت ر شةد هذا الشكر الرفلةالالر بلةةن 

أدبا هل الاسروبر   لالرفلم ان  لار الرحلر ال  ا ي،الرفلةم الرولةد
رلد، لال ةسرلل ان لاكلظلل ف ه ان رولةص للجل ا لال ة، لذلر ظر م للرفلةم
 لالافلم ان حةث الارفل لالفلئدث. للارفلم

 

الأا  الذي ةؤكد نلت دل  ال ل ل الل لئ  لالاجرل رحدةلل رفزةز     
لظش  ثولفل الرحلر ال  ا  ف   ةلط الأطفلر ان ب ااوٍ لاشل ةٍ  ل لئةلٍ 

ل  اللن  الثل ر رحفةزةلٍ؛ لحالةل اجرافظل ان الآثل  السلبةل للركظلللجةل ل 
ف  الرلادر الففلر بلسر دام الأدلال ال  اةل، لاف فل الولاند لالسللكةلل 
الا ربطل بللفللم ال  ا  لالفلا ر الر   د ةلاجرلظرل لذا رم اظررلر رلر 

 (.822، ص 9102الولاند  الزه اظ ، 
 

 لراثر جلافل الطفر أحد سبر رظاةل ارل ال الرحلر ال  ا  للأطفلر ان    
 لار ال رودال ان أظشطلٍ رفلةاةلٍ الر  ررم  ل ج ظطل  الةلم الد اس  
الفلدي، لرسلظدهل ظشلطلل اركلالل ررالشت ف  الادا   ا  الةلم الد اس ، 
لبفد الةلم الد اس ، لأثظلء الفطلال لاتجلزال لغة هل، فان  لار جلافل 

لةاةمل، ةرةا الرفكة  الطفر ةرم رظفةذ اجالنل ان الب ااو الر  رفد اش لنمل رف
الفلا ، لةرةا الف دل للأطفلر للرد ةر ف  بةئل جلافةل؛ اال ةؤدي للت 

 ,Macbeath, 2011)زةلدث  د اررم الإبدانةل لالفولةل لاتبركل ةل لالارل ةل 

p 37.) 
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كال رفار جلافل الطفر نلت لنداد الأطفلر لالاجرل الرحدةلل     
طلةلل الادف ال لدل بفالةل الرفلم، لرفزةز الاسروبلةل، لرفزةز اهرالالررم 

احر ام الذال، لالثول بللظف ، لبظلء الش دةل، لالكشف نن الابرك ةن 
لالا ر نةن، لرودةم الدنم الفظ  لالالدي، لاسلندررم نلت رحدةد الأهداف 
رلحل كلفل الأظشطل الرفلةاةل ذال  الاسروبلةل لالرلكةد نلةرل لرحوةورل، لاو

فل لكر طفرٍ بغط الظر  نن  لفةرل اتجرالنةل، لدنم الجلدث الا رف
 الفللم، لالركظلللجةل، لالرظدسل.

 

لةولم ب ظلاو جلافل الطفر نلت لرلحل الف دل للأطفلر ان ا رلف     
الا احر الرفلةاةل، الذةن رر الح أنال هم ال بةن ال لاسل لالثلاظل نش ، 

لف  ا رلف الأالكن،  لذلر للد اسل ف  الجلافلل ف  ا رلف الر ددلل
لررم د اسل الاد أسلسةل؛ كللطر لالز انل لالرظدسل لالفللم، فةرةا لرم ظف  

 الاظلخ الد اس  الذي ةرلف  للطلبل الجلافةةن.
 

 تها:وأسئل البحث مشكلة
 

لرؤكد أن الرحلر ال  ا    Ulukan (2005,p86)جلءل ظرلئو د اسل     
ن  لار اال سل الأظشطل الجدةدث ةؤهر للت رلاجد بةئل رظلفسةل ش سل ا

لالابرك ث، لذلر ف  رر ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل ان  لار الدل  
الا ربط بللفلا لل الش دةل، لالدل  الا ربط بدظ  الو ا ال، لالدل  

( أظل ةظبغ  61، ص 9102الافللالر ، كال أ لفل ظرلئو د اسل ة   
الفللاةل بللاؤسسلل ان أجرزث  رلفة  اجالنل ان الرجرةزال لالروظةلل

 حلسبلل آلةل لالسحلل  لئةل لندد ان ب اجةلل الأجرزث، كال ةظبغ 
سر ارةجةل لإث اء الاحرلف ال  ا  لالرغلر نلت الفجلث ال  اةل الكبة ث ل   ل

، 9102 لب لة د اسل دةلر لالظوص الالحلر فةل، لهل ال أكدرل 
  اةل بركلةن ارل ال نلال ف  ل ث اهرالم الاؤسسلل الرفلة ان (088ص
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رولن   لالظفس  الرفكة  لالر طةط، لالركةف الاف ف للرفلار ا  الارغة ال، لاو
لغل الفد ، لركظلللجةل الحدلر نلت الافللالل لافللجررل، لكفلءث 

دا ث الإاكلظلل الارلحل.  اسرثال  الل ل لاو
 

 ل للان  لار  ب ث البلحثل ف  الرفلار ا  الافلالل دا ر ال ل    
لجدل أن لا   الافلالل لالأطفلر دا ر ال ل لل ةشة  للت افلظلررم ان 

الفدةد ان  ةلجدحةث لجلد  فف ف  الارل ال ال  اةل لالركظلللجةل لدةرم؛ 
 ردل  نلت ط ح ات، بسبر هذه الارل اللجل ال فف لالودل  ف  أ

 رلوةنرسرظد للت الحفر لال ظاطةلٍ  بدل ثٍ  لار الش ح الأفكل  لالحولئ  
 .لالألفلر الر بلةل، لالرفلةاةل ،لالاجسالل ،بلسر دام اللسلئر

 

، ( افلالم 86ل د رلدلل البلحثل ان  لار الوةلم بلسرطلاب  أي     
ب ل لل احلفرل الفةلم حلر لا   رلاف  ارل ال   لطفللم ( طفلام 011ل 

ر ف  رل اكبة م  االرحلر ال  ا  لدةرم للدف الأطفلر؛ لربةن لجلد  دل م 
الارل ال لدف الأطفلر للدف الافلالل نلت حد سلاء؛ حةث لظرل غة  
الجلدث ف  اظلهو ال ل لل، لرفرو  للةرل الرد ةبلل الر  رفطت للافلالل، 
حةث ربةن أن ظسبل كبة ث ان الافلالل لدةرن  فف ف  ارل ال الرحلر 

اةل، ي  ب ال   ال  ا  الاطللبل للرفلةم، لكثة  ان الأطفلر لة  لدةرم أ
لكر لظةل الأ  ف للفر فوط، ل لالأجرزث الإرف الظولللةرفلاللن ا  الرلا

 تلةشة  الجدلر الرلل  للت الد اسل اتسرطلانةل الر  أج ررل البلحثل نل
 الافلالل لالأطفلر.

 ( الدراسة الاستطلاعية لواقع توافر مهارات التحول الرقمي1جدول )
 نسبة الإجادة مهارات التحول الرقمي

 أطفال معلمات
 %7 %91 .فرم الجلاظر الولظلظةل لالأ لا ةل الا ربطل بركظلللجةل الافللالل لاتردلتل

 %9 %02 . الإدا ث الذارةل للرفلم الاسرا 
 %2 %82 .داو الروظةلل ف  نالةل الرفلةم لالرفلم
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 نسبة الإجادة مهارات التحول الرقمي
 أطفال معلمات

 - %92 .ةلرطبة  ازاةل ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل ف  الارلم الإدا ةل لالرفلةا
 %09 %81 .اسر دام ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل 

 %90 %21 .الافل ف الفلال الا ربطل بركظلللجةل الافللالل لاتردلتل
لاتردلتل الإلكر لظةل لأظرال  الحلسلرلدا ث اللرلئف الأسلسةل لأجرزث 

 %08 %82 .الرشغةر
جلل الظدلص لجدالر البةلظلل الرفلار ا  أدلال الإظرلج الأسلسةل اثر: افلل
 %08 %92 . لالف لط الرودةاةل لنظلد  اللسلئط الارفددث

 

لةر ا ان الجدلر السلب   فف الارل ال ال  اةل لدف الافلالل    
لنلت ال غم ان لالأطفلر بلل ل لل نةظل البحث  الد اسل اتسرطلانةل(، 

 كز ارارل الأسلسةل أن ب ظلاو جلافل الطفر ف  الفدةد ان دلر الفللم ررا
ف  رلجةل الأطفلر للت الارن لاللرلئف الاسروبلةل الافرادث نلت ارل ال 

زار ةشلبل الفدةد ان الفوبلل ف   لت أن هذا الدل  تالرحلر ال  ا ؛ 
 فةال ةرفل  بلللن  الاجراف  لذ ةظودل الازةد ان اتهرالم  لدلم  ؛اد 

أللةلء الأال ، ل الاجرا  الادظ ، ر اؤسسلل ب  ان     لارل ال الرحلر ال  ا 
زار  للت أن الأظشطل الر  ةولم برل الطفر ت لالاجرا  الجلاف ، ل لفلم 

 .كبة ٍ  ةغلر نلةرل الطلب  الظر ي للت حدٍ 
 

لرلسةسمل نلت ذلر، فرظلر ارطلبلل للركلار بةن ال ل ل لجلافل الطفر     
  لالرحدةث لالرحسةن لرظاةل ارل ال الرحلر ال  ا ، ةجر أن ررسم بللرطلة

الاسرا  بدفررل  ازما لرودم الاجرا ؛ لبللرلل  فر  أكث   د ثم نلت اسر دام 
ال  اةلل لداو ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل ف  ظرارل الرفلةاةل 
لالبحثةل لالإدا ةل لالاكبل الرطل ال لالرحلتل ال  اةل الالجلدث ف  الآلظل 

 الأ ة ث.
لفدةد ان ظرلئو لرلدةلل الد اسلل السلبول، لالأدر لبلتطلاب نلت ا   

الر بلي ف  اجلر جلافل الطفر، لالرحلر ال  ا ، كذلر اسرطلاب ال أي 
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ان الافلالل لأسلرذث كلةلل الر بةل حلر جلافل الطفر لالرحلر  لاجالنلٍ 
شف ل البلحثل بلهاةل لج اء البحث   ال  ا  لارطلبلرل، لان  لار ال سب

ف نن ارطلبلل الركلار بةن ال ل ل لجلافل الطفر لرظاةل الحلل  للكش
ارل ال الرحلر ال  ا  لدف طفر ال ل ل، لذلر ان  لار الإجلبل نن 

 الأسئلل الآرةل:
 

 لطفر ال ل ل؟ارل ال الرحلر ال  ا  الا اد رظاةررل ال  -0

 ؟ لال فلسفررل؟جلافل الطفرالاودلد بال  -9

ل ل ل لجلافل الطفر ف  الركلار بةن ا لافل لل ال أهم ارطلبلل -8
 ؟اجلر رظاةل ارل ال الرحلر ال  ا 

الركلار بةن ال ل ل لجلافل الطفر ف  اجلر رظاةل ال اور حلل رحوة   -8
 لدف أطفلر ال ل ل؟ ارل ال الرحلر ال  ا 

 

 

 :بحثال دافأه
 

 هدف البحث الحلل  للت:
 

 .س  الظر ةل لارل ال الرحلر ال  ا  لطفر ال ل لالأ رف ف -
 .، لفلسفررلجلافل الطفرالاودلد برل ةا  -
الركلااار بااةن ال ل اال لجلافاال الطفاار فاا   لافل االل أهاام ارطلبااللرحدةااد  -

 .اجلر رظاةل ارل ال الرحلر ال  ا 
الركلااار بااةن ال ل اال لجلافاال الطفاار فاا  اجاالر ل اا  اور حاالل لرحوةاا   -

 .لدف أطفلر ال ل ل رظاةل ارل ال الرحلر ال  ا 
     :البحثأهمية 

 ل البحث الحلل  ان اتنربل ال الرللةل:رظب  أهاة
 

رظباااا  الأهاةاااال الظر ةااال للبحااااث الحاااالل  ااااان الظواااالط  الأهميةةةةة الن:ريةةةةة: (0
 الرللةل:
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رسراد أهاةل البحث الحلل  اان أهاةال الرحالر ال  اا  حةاث أظال ةفاد اان  (أ
 أب ز اترجلهلل الحدةثل الر  رر ل لحر اشكلال الرفلةم لالرفلم.

لبحاث فا  الل ال الحالل  حةاث أدابا الرحالر رب ز أهاةل الحلجل للات ا (ر
ال  ا  بلسلئلل الركظلللجةل هل الاح ر ال ئة  ف  افرم الاجلتل لبدل ثٍ 
  لدل الرفلةم، لذلر بلسر دام رطبةولل الركظلللجةل ف  افرم دلر الفللم.

 ااد ةساالند هااذا البحااث فاا  رحدةااد أهاام الارطلباالل اللازااال للركلااار بااةن  (ج
لرظاةااااال ارااااال ال الرحااااالر ال  اااااا  لااااادف الأطفااااالر ال ل ااااال لجلافااااال الطفااااار 

 بلل ل لل.
 ااد ةساالهم البحااث فاا  رحدةااد ارطلباالل رظاةاال اراال ال الرحاالر ال  ااا ،  (د

 لرلرةف الركظلللجةل الحدةثل بللشكر الأاثر ف  دف  نجلل رظاةل الاجرا .
 د ةسلند البحث ف  رحسةن الدل  الاالالر لجلافال الطفار فا  ات روالء  (ه

 لالثولف  للطفر الاد ي. بللاسرلف الفك ي
 

رظباا  الأهاةاال الرطبةوةاال للبحااث الحاالل  ااان الظواالط  الأهميةةة التطبيقيةةة: (9
 الرللةل:

 د رفرا ظرلئو البحث آفل مل جدةادثم فا  البحاث الر بالي فا  اجالر الرحالر  (أ
 ال  ا .

 ااد رساارم ظراالئو البحااث فاا  لفاالدث الواالئاةن نلاات نالةاالل رطاالة  اظاالهو  (ر
 ارل ال الرحلر ال  ا  ف  رلر الاظلهو. ةلط الأطفلر ف  ر اةن 

 اااد رسااارم فااا  لفااالدث الوااالئاةن نلااات نالةااالل رطااالة  الرفلاااةم فااا   ةااالط  (ج
 الأطفلر.

 ااااد رلجاااال ظراااالئو البحااااث الاساااائللةن للاااات رظاةاااال الركلااااار بااااةن ال ل اااال  (د
 لجلافل الطفر، لارل ال الرحلر ال  ا .

 لا ااد ةساالند البحااث فاا  رففةاار دل  جلافاال الطفاار فاا  رحسااةن الاراال   (ه
 ال  اةل لدف افلالل  ةلط الأطفلر.
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  :حدود البحث
 

افلاااالل  ةااالط الأطفااالر  الفااالالال ب ةااالط برااال أطفااالر  الحةةةد البشةةةر : -
 (.بفد   لجرم ان ال ل ل للت الاد سل الرحولا بجلافل الطفر

 جلافل الطفر بللفةلم.  الحد المكاني: -
الفالم  لظ  اان  الفدر الد اس  الثارم رطبة  أداث البحث ف الحد الزماني: -

 م.9190/  9191الد اس  
 

 البحث:منهج 
 

حةث  ؛لاظلسبرل لال لب البحث لطبةفرل  اسر دم البحث الاظرو اللدف   
 ،للدااف رااله ث أل اشااكلل احااددث  ةفااد أحااد أشااكلر الرحلةاار لالرفسااة  الفلااا

ل ناان ط ةاا  جااا  بةلظاالل لافللااالل اوظظاال ناان الرااله ث أل لرداالة هل كاةماا
؛ حةاااث رااام جاااا  فرل لرحلةلرااال لاو  ااالنرل للد اسااال الد ةواااللرداااظة ،الاشاااكلل

الافللالل لالبةلظلل الارفلول بارطلبلل الركلار بةن ال ل ال لجلافال الطفار 
لرظاةااال ارااال ال الرحااالر ال  اااا  لااادف طفااار ال ل ااال، لت ةكفااا  هاااذا الااااظرو 
  بلللدااااف فواااااط، بااااار ةرااااارم برحلةااااار الافللاااااالل لالبةلظااااالل الرااااا  رااااام جافرااااال 

 (.86ص، 9102، الاحالدي لرفسة هل 
 :مصطلحات البحث

 

 :Child Universityجامعة الطفل  (1
  لزااأحد ب ااو اظرلال الرفلةم غة  الإةاكن رف ةفرل لج ائةمل نلت أظرل "    
  لرد ةر فا، ان  لار  بدانلالإ يلالظود  ررةا لاكلظةل الرفكة  الفلاالر  

بللفلالء لد لر الافلار، اتحركلر  ان  لار؛ للرلهةر  الاجرا  الجلاف
، لررلح للأطفلر ان بدانةل لالفولةل لاتبركل ةللالرد ةر، لزةلدث الود ث الإ

 سظل". 06سظلال حرت  2سن 
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 :Digital Transformationالتحول الرقمي  (0
 

ةاكن رف ةفل لج ائةمل نلت أظل: "نالةل رفراد نلت اسر دام ركظلللجةل     
لةاةل، بط ةولٍ ابرك ثٍ لا ظلٍ، لذلر للاسرفلدث ان الافللالل دا ر البةئل الرف

 الركظلللجةل ال  اةل الحدةثل ف  الفالةل الرفلةاةل ككر ".
 

 :Digital Transformation Skillsمهارات التحول الرقمي  (3
 

الاولالل الاطللر رفلةارل لطفر "ةاكن رف ةفرل لج ائةمل نلت أظرل:    
اتظرولر ان اللا   الاُفلق للت اللجلد ال ل ل لرسرر لل الرفلم ان  لار 

اتفر ا  ؛ بحةث ردبا نالةل اتردلر ا  الآ  ةن ت ةسلدهل افلهةم 
الاسلفلل لالأزاظل الر  رسلد الفللم الرولةدي الاُفلق، لالر  رفراد نلت 

 الركظلللجةل ال  اةل الحدةثل".
 

 :Integration Requirementsمتطلبات التكامل  (4
 

كر ال ةسلند لةسرر ان رظلس  الأدلا   "فرل لج ائةمل نلت أظرل:ةاكن رف ة   
بةن ال ل ل لجلافل الطفر لإكسلر أطفلر ال ل لل ارل ال الرحلر 

 ال  ا  اللازال للاسروبر".
 

 :الدراسات السابقة
 

: الدراسات العربية:  أولاا
 

ان  ب ااو جلافل الطفر ف  كرٍ  للت رف ف (0212) دراسة بشا هدفل  -
لل ب ةطلظةل لألالظةل، لل   لج اءال اور حل لرففةر ب ظلاو جلافل جلاف

الطفر باد ، ل د اسر دال الد اسل الاظرو الاول ن، لرلدلل الد اسل للت 
اظرل الرفوةدال الإدا ةل  ؛لجلد ندث اشكلال رفلظ  اظرل جلافل الطفر

 ،و لطبل الجلافلل، لظوص الرالةر الكلف  للب ظلاالال لرةظةل ال لدل ب
 لطلر فر ث لدلر الدنم الالل ، ل لل الإنلان لالرلنةل الكلفةل بللب ظلاو.
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الل لف نلت البظةل الفك ةل لجلافل للت  (0212)دراسة صقر  لهدفل -
الطفر، لارطلبلررل الإدا ةل، لالرف ف نلت لا   الجرلد الحللةل لاش لب 

رطلبلل جلافل الأطفلر ف  جارل ةل اد  الف بةل، لالرلدر للت الا
ف  جارل ةل اد  الف بةل،  لطفرالإدا ةل الاور حل لرففةر اش لب جلافل ا

ل د اسر دال الد اسل الاظرو اللدف ، ل لدل للت لجلد الفدةد ان 
الفوبلل الر  رحلر دلن رحوة  جلافل الطفر لأهدافرل لاظرل: غةلر ف ص 

الافلم الوةلم  الإ شلد الارظ  لالأكلدةا  الر  ةاكن لف ل هةئل الرد ة  أل
برل نظد اكرشلف  د ال الطفر لاحرةلجلرل، الأا  الذي ةظفك  نلت  د ث 
الطفر نلت رحدةد اسل ه اللرةف  الدحةا ف  الاسروبر، لاحدلدةل 
الأالكن الارلحل للأطفلر دا ر الجلافلل، اول ظل بفدد الأطفلر الارودم 

 للد اسل برل.
 

ةد ارطلبلل بظلء ش اكل للت رحد (0212دراسة خليل )ب( )لهدفل  -
اجرافةل بةن جلافل الطفر لالاد سل لررةئل اظلخ اد س  دانم لر بةل 
الإبداب " لالر  سفل ل دد أهم ال ب ال الافلد ث لجلافل الطفر احلةمل 
لدللةمل، للا   الش اكل الاجرافةل بةن جلافل الطفر لالاد سل ف  اد  

 ح لبظلء ش اكل اجرافةل بةن لدل هل لدنم ر بةل الإبداب، لل   ردل  اور
جلافل الطفر لالاد سل لررةئل اظلخ اد س  دانم لر بةل الإبداب، لاسر دال 
الد اسل الاظرو اللدف ، ل لدل لبفط الظرلئو اظرل  فف الرسلة  
اتجرالن  لب ظلاو جلافل الطفر ف  اد ، كذلر ندم رلاف  تئحل للفار 

دلم فةال ةرفل  برظفةذ ففللةلل الاشر ر بةن جلافل الطفر لالاد سل ل ل
 لأظشطل  لدل للطلار الابدنةن.

لل   اجالنل ان ال لابط  (0202دراسة عبد العال )لسفل  -
لالإج اءال الاور حل لرففةر دل  جلافل الطفر بجلافل الفةلم ف  دنم 

ان  لار اتسرفلدث ان  ب ر  اللتةلل الارحدث  STEMالرفلةم الولئم نلت 
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سر الةل اسر دامل الاظرو الاول ن، لرلدر البحث للت أظل لا  الأا ةكةل لا
-ل لدلم الرفلةم  بر الجلاف    –الإةالن الكلار بحلجل الرفلةم الاد ي 

للت الرغةة  ف  رر الاظلهو الجلادث لالرولةدةل، بظةل الكثة  ان الطالحلل 
نلت ب ظلاو جلافل الطفر نلت انربل  أظل ارظف  بدةر ف  دنم بةئل 

فلةاةل داافل للفللم لالركظلللجةل لرحوة  بفط أهداف لرلجرلل الدللل ر
م، لت أن 9181 ان الإسر ارةجةل الولاةل للفللم لالركظلللجةل لاتبركل  

هذا الب ظلاو لرحدةدما بجلافل الفةلم ةفر  ل اجالنل ان الفوبلل للوةلم 
 STEMلال ةل ةل بدل ه ف  رظاةل الارل ال الفلاةل الركظلللجةل لالرظدسةل 

 اراثر ف  ظلنةل الأظشطل الاودال لط   رظرةارل.
 

رداةم ب ظلاو رد ةب  لرحوة  ال فلهل  (0201أبو زيد ) دراسةلهدفل -
، جلافل الطفر بللسلة  كظالذج 9181ف  الرفلةم الإبدان  غة  ال سا  

رسلةط ال لء نلت الرفلةم الإبدان  ان  لار لسر ارةجةلل لط   الرد ة  
ر  ردنم ال فلهل ف  الرفلةم غة  ال سا ، ف  أحد اجلتل ب ظلاو جلافل ال

الطفر الر  رؤدي للت رودم ادا ر الرفلةم ف  اد ، لرلرةفرل ف  ب ظلاو 
جلافل الطفر بللسلة ، لاسر دال الاظرو اللدف ، لرلدلل الد اسل للت 

الإبدان  غة   فلنلةل الب ظلاو الرد ةب  الاور ح ف  رحوة  ال فلهل ف  الرفلةم
 ال سا .

 

رففةر جلافل الطفر باد  ف   لء  (0201) دراسة شاهين لهدفل-
، لذلر ان  لار رل ةا الافللم ال ئةسل ل ؤةل اد  9181 ؤةل اد  

، لكذلر الرف ف نلت الأس  الفك ةل لالفلسفةل الر  رولم نلةرل 9181
لةر البةئل لرح ،جلافل الطفر، ا  الر كةز نلت لا   جلافل الطفر باد 

الدا لةل لال ل جةل لرل لرحدةد أهم ظولط الولث لال فف برل لالف ص الارلحل 
سر ارةجةل لرففةر هذا اللا   ف  لأالارل لالرحدةلل الر  رلاجررل، ثم ل   
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، للرحوة  هذا اسر دم البحث الاظرو اللدف ، 9181 لء  ؤةل اد  
الاسئللةن نن جلافل كال  لال البلحثل بإج اء اولبلال ش دةل ا  بفط 

برل، لكذلر  لالطفر بلكلدةاةل البحث الفلا  لبفط الجلافلل الاشل ك
للت اجالنل ان  لرلدللأللةلء أال  بفط الأطفلر الالرحوةن برل، 

لأظرل بحلجل  ،ارل  فف اظرلال جلافل الطفر باد رالظرلئو أكدل اف
ر حل لرففةر سر ارةجةل اولللت الرففةر، لف   لء هذه الظرلئو رم ل   

 .9181لذلر ف   لء  ؤةل اد   ،جلافل الطفر باد 
 

 ثانياا: الدراسات الأجنبية:
 

روةةم ردل ال الأطفلر حلر  Hüseyin, et al (2015)دراسة حلللل -
لر فالاد سل الر فةرةل للفللم لالفظلن لال ةل ل ف  جلافل سةظلر للاط

Sinop children's university ةشار الفدةد ان  بر كةل، لهل اش لب
الأظشطل الفلاةل لالفظةل لال ةل ةل الاظفذث برل، لرم جا  البةلظلل لرحلةلرل 
ان  لار ظالذج البحث الظلن ، بلسر دام الالدولل لروظةلل الاولبلل 

طللبمل اان  21بلسر دام ط ةول د اسل الحللل، لركلظل نةظل الد اسل ان 
 لار الاش لب  9108 – 9109أظرلا الدف ال لا  ف  الفلم الد اس  

ل، ل ا رلفم ظشلطمل نلاةمل لفظةمل ل ةل ةم  98أةلم، لرم رظفةذ  2الذي اسرا  لادث 
ل ة  ج    لدل الد اسل للت ال  ل الكلار للطلار نن جاة  الأظشطل الر  أُ 

 ل للت جظرٍ  لار الاش لب، لأكدلا أن لد اج الأظشطل الفظةل لال ةل ةل جظبم 
زهم أكث  نلت الرفلم، فإن رد ة  الاد الفللم نن ا  الأظشطل الفلاةل حف

طلار للالاد نن ط ة  لا  الالاد لط ة  أاثلل ان لا   الحةلث لرفلم ا
 لالا ا بل لالبحث فةرل ةجفر الافللالل دائال لذال اغزف.

 

الرف ف نلت ظالذج جلافل الأطفلر  Zajac (2018)دراسة لهدفل -
فلل الأطفلر ف  سةل رل الدلل ، كذلر ل، لكةف ةرم رظرةم جلاالأكث  شةلنم 
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ظل الد اسل ف  جا  لالرف ف نلت الال لنلل الر  ةغطلظرل، ل د اسرف
ل البةلظلل بالا   الإظر ظل، ل د  لدل للت أن الرةئل الرظرةاةل الأكث  شةلنم 
ف  رطبة  جلافل الطفر ه  الجلافل، ل د  لال بردظةف جلافلل 

 ذج الا رلفل ف  الفللم.الأطفلر ف  شكر ثالظةل ان الظال
 

  ن ط ظرلئو اش لب رج ةب Balaban, et al (2018) دراسةهدفل  -
ر كز نلت الظ و   كبة  بةن الادا   اتبردائةل لالثلظلةل الك لارةل الر

رؤث  نلت اسرلف   للادا  ، لاكرشلف الفلا لل بةن الاؤش ال الر  ال  ا
، لال طلال  ل للظ و ال  الذلر لرحدةد الدلاف  ال ئةس  ،الظ و ال  ا
ك لارةل، لأداث لروةةم   ل فرطلة  لطل  الادا   الظل جل   اةم   الأسلسةل ف
( اد سل ابردائةل لثلظلةل، 020داث  للادا  ، شار روةةم الأ  الظ و ال  ا

الا حلل   ك لارةل ف  ( ان الادا   ف%21لت حدلر  للأشل ل الظرلئو 
ل فةال ةرفل  ظرل ةرم راكةظرل للكر لظةم ( ا%88الظ و، لأن   الأللت ان

 . ( نلت الرلال8ل 9ب ا  اسرلةلل ا رلفل للظ و ررلاف  ا  الاسرلةةن  
 

رطلة  سةظل ةلهلل  تلل هدفلفود   Furjan, et al (2018)دراسةأال  -
للاؤسسلل الرفلةاةل  ان اش لب الادا     احرالل للرحلر ال  ا

ل" بغ ط ر طةط الادا   الجلهزث   اةم  لكر لظةل "لظشلء ظرلم لرطلة الإ
ك لارةل ان  لار   للاؤسسلل الرفلةاةل ف  كةفةل الادلل الرحلر ال  ا

لت أن الرحلر لالا رل ، لجلءل الظرلئو رشة    لطل ةن للرحلر ال  ا
، للكظل اسرلحت ان احرةلجلل الفار ألتم  ،ت ةدل  حلر الركظلللجةل  ال  ا

 ل.ظلسبل ثلظةم ثم ردنارل الروظةلل الا
ج اء رحلةر اول ن لب ظلاو لإ Shelley, et al (2019) دراسةلجلءل -

جلافل الطفر بةن اللةزةل لأسر الةل، لالكشف نن ات رلافلل الرةكلةل ف  
الرظفةذ، لالالا ف رجله الرفلم نن ط ة  اللفر لالرفلةم الا ح، ل د اسر دال 

ت أن جلافل الأطفلر ف   اسل للدالد اسل الاظرو الاول ن، ل لدل ال
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أسر الةل لاللةزةل رشر ر ف  اظط  الب ظلاو، لا  ذلر فإن اال سلل رظفةذهل 
ف  الألسلط اتجرالنةل لالثولفةل لالسةلسةل الا رلفل  ا رلفٍ  رفار بشكرٍ 

 ؛لالر  رفار فةرل، فللسةل لل الاللةزةل لالأسر الةل لجلافل الطفر ا رلفل رالام 
ف  الرفلم،  لسر الةل رر ذ ان ظرو اللفر أسللبم أف   اال جفر جلافل الطفر

ف  الرفلةم  لم لجدة نلت نك  اللةزةل الر  رفراد نلت أسللر أكث  د االم 
 غة  الاظرج  بجلافل الطفر.

 

 تعليق عام على الدراسات السابقة: 
 

ان  لار اسرف اط الد اسلل السلبول  الف بةل اظرل لالأجظبةل( لاسرو اء    
لهو الاسر دال ف  رلر الد اسلل لأهدافرل لظرلئجرل، ربةن اسرفلدث بفط الاظ

البحث الحلل  ان رلر الد اسلل لظرلئجرل ف  رلدةر لدةلغل اشكلل 
البحث لالإطل  الظر ي، فود  لدل الد اسلل السلبول للت اتسرظرلجلل 

 الرللةل:
لجلافل الطفر دل  كبة  ف  دنم لرظاةل الارل ال الا رلفل، ل لدل  -

 بداب لاتبركل  لدف الطفر.الا ربطل بللإ

نلت اسركشلف الاجرا   رولم جلافل الطفر نلت الارفل لالا ح افرادثم  -
 الاحةط.

ل لت أن كر دللل ر ف  نلت ال غم ان رشلبل الب ظلاو ف  أهدافل دللةم  -
نلت الب ظلاو الطلب  الاجراف  لالثولف  ال لص برل، لذ رلجد الفدةد ان 

 ةكلةل ف  الرظفةذ بةن الدلر.ات رلافلل الر

جلافل الطفر ظوطل رحلر كبة  ف  الو لء نلت الحلاجز بةن الرفلةم ال  -
ان  ابك ٍ   بر الجلاف  لالرفلةم الجلاف  ان  لار السالح للطفر ف  سنٍ 

 زةل ث الجلافل لالرف ف نلت ا افورل.

أهاةل ارل ال الرحلر ال  ا  ف  الفد  الحدةث، لدل هل ف  ررةئل  -
 فر لفد  الثل ث الدظلنةل ال ابفل.الط
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كسلر لرظاةل ارل ال الرحلر ال  ا  دل  الرفلةم با رلف ا احلل ف  ل -
 الارفلاةن ف  ا رلف الا احر. فلد

 

 محاور البحث:
 

 هال: نجزئة تللةظوسم البحث 
 

 .الإطل  الظر ي: أولاا 
 .الجزء الاةداظ  للبحثا: ثانيا 

 

 لةرم ن  رال كللرلل :
 

 طار الن:ر  للبحث: : الإأولاا 
 

 ال ةل : تلةشرار نل
 

 التحول الرقمي: -أ
 

( الرحلر ال  ا  نلت أظل: "لحلار الظرم 2، ص 9102ةُف ف السلا      
الآلةل احر الفار البش ي الرولةدي ل لدلم ف  اجلتل لظرلج ال دالل 
الرفلةاةل لالرد ةبةل؛ بال ةظفك  نلت هةلكر الاظرالل لركلةن الالا د 

ل برل؛ حةث رزةد أهاةل الأدلر الفك ةل غة  الالالسل نن الأدلر البش ة
الالدةل الالالسل ف  ركلةن اسرثال ال الاظرالل الافلد ث، لان ثم ف  

 رحدةد  ةاررل السل ةل".
( للت أن الرحلر ال  ا  هل: 9، ص 9106لةشة  ال اةدي، لطلح       

لت اللجلد اتفر ا  ؛ "اتظرولر ان اولالل الف لء الفةزةلئ  اللا ف  ل
بحةث ردبا نالةل اتردلر ت ةسلدهل افلهةم الاسلفلل لالأزاظل الر  
رسلد الفللم الفةزةلئ  الرولةدي، لردبا الالا   الإلكر لظةل لرلر الجلافلل 
ال  اةل كبدةر للالا   الر  اسرلطظل البو  الجغ افةل الأ  ةل، لأدبحل 

لجلد  لاف ف  طبةفل الالهةل الر  لسطمل ةحلك  اللا   الفةزةلئ  ا  
 ةارلز برل".
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( الرحلر ال  ا  هل: "رلر الفالةل 00، ص 9106كال ةف ف احالد      
الر  رفراد نلت اتسر دام اللاس  لركظلللجةل الافللالل لاتردلتل ف  
البةئل الرفلةاةل، لالر  رظفك  نلت كلفل اكلظلل الاظرلال الرفلةاةل ان 

لجدةدث للافلاةن، لاسر ارةجةلل الرفلةم لالرفلم، لط ائ  ن ط حةث الأدلا  ا
 الاحرلف الرفلةا  للدا سةن، لأسللةر رولةارم".

 

( أن الرحلر ال  ا  هل: 889، ص 9102كال ة ف الح لن، لب كلل     
"الرغةة  الثولف  لالرظرةا  لالرشغةل  للادا  ، ان  لار الركلار الذك  

لءال ال  اةل نب  جاة  الاسرلةلل لاللرلئف لروظةلل لالفالةلل لالكف
بط ةول ا حلةل دا ر هذه الادا  ، لرطلة  الفالةل الرفلةاةل بط ٍ  ابرك ثٍ 

 لا ظلٍ ان  لار اتسرفلدث ان الركظلللجةل ال  اةل".
 

( أن الرحلر ال  ا  هل: 0981، ص 9191ة ف الدهشلن، لالسةد     
لت جلافلل   اةل ان  لار اتسر دام "نالةل اظرولر الجلافلل الرولةدةل ل

الاكثف لركظلللجةل الافللالل لاتردلتل دا ر الجلافل، لاسربدار 
الفظلد  لالفالةلل الالدةل بل  ف افر ا ةل، لرودةم كلفل  دالررل بدل ثٍ 

 للكر لظةلٍ لزةلدث  د ررل نلت اتسرجلبل للارغة ال ال ل جةل الافلد ث".
ال  ا  نلت أظل: "نالةل رفراد نلت اسر دام لةاكن رف ةف الرحلر    

ركظلللجةل الافللالل دا ر البةئل الرفلةاةل، بط ةولٍ ابرك ثٍ لا ظلٍ، لذلر 
 للاسرفلدث ان الركظلللجةل ال  اةل الحدةثل ف  الفالةل الرفلةاةل ككر".

 

 مهارات التحول الرقمي في التعليم: .1
 

جر أن ةطل هل الافلم لرحوة  ررفدد ردظةفلل الارل ال ال  اةل الر  ة   
فد لاظرل الرظرةم لالإدا ث، لرر ان الارل ال الرللةل: ارطلبلل الرفلةم نن بُ 

فرم الجلاظر الولظلظةل لالأ لا ةل الا ربطل بركظلللجةل الافللالل 
لاتردلتل، لالإدا ث الذارةل للرفلم الاسرا  لداو الروظةلل ف  نالةل الرفلةم 
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اةل ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل ف  الارلم الإدا ةل لالرفلم، لرطبة  از 
لالرفلةاةل. لاسر دام ركظلللجةل الافللالل لاتردلتل لةر ان الارل ال 
الرللةل: الافل ف الفلال الا ربطل بركظلللجةل الافللالل لاتردلتل، لدا ث 

لاتردلتل الإلكر لظةل لأظرال  الحلسلراللرلئف الأسلسةل لأجرزث 
الرشغةر، الرفلار ا  أدلال الإظرلج الأسلسةل: افللجلل الظدلص لجدالر 

 & Rivera) البةلظلل لالف لط الرودةاةل لنظلد  اللسلئط الارفددث
Ramírez, 2015, pp 2-3). 

 

 :خصائص التحول الرقمي .0
 

الرحلر ال  ا   د ةسلند نلت رحوة  الفدةد ان ال دلئص، لان أهم    
 كللرلل : Xu, et al (2018, p 93)  هلرلر ال دلئص كال ةذك

 

الركلالةل: ان  لار جفر ال دالل اركلالل ةسرفةد اظرل الأف اد نلت  -
 اسرلف الفللم.

ابدأ الشفلفةل لالظزاهل: ان  لار الاسلندث نلت ل لح الأدلا   -
لالاسئللةلل لالأهداف لار لذ الفدةد ان الو ا ال الةلاةل، دلن اتنرالد 

  ا  الرولةدي.نلت الرسلسر الر
لجلد بظلء رظرةا  شبك : ان  لار ات ربلط ان الدا ر لال ل ج احلةمل  -

 لنللاةمل.
 الروظةل الفللةل: ان  لار روظةل الافللالل نللاةل الردظةف. -
 الراةز: حةث اتظف اد بللاولالل اللازال للود ث الرظلفسةل. -
 ال ال ل جةل الود ث نلت الركةف: أن ركلن  لد ث نلت الركةف ا  الارغة -

 بس نل الرغة  لالرظلب.
لظجد اال سب  أن الرحلر ال  ا  ةحدد الاسروبر للاؤسسل الرفلةاةل     

نلت الاسرلةلل الاحل  لالفللا  لالاكبل الرطل ال الفللاةل، لكذلر الركةف 
 ا  الارغة ال الركظلللجةل الس ةفل.
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 :فوائد التحول الرقمي .3
 

 Abad-segura, et al لر ال  ا  ةذك هل هظلر اجالنل ان الفلائد للرح  

 ( 2020,p22) : كللرلل 
 

رفزةااز الثواال ال  اةاال الراا  رواالم نلاات الشاافلفةل لاتلراازام بللولانااد لالففللةاال  -
 الر  رحلفر نلت أان الافللالل لالبةلظلل.

 رودةم  دالل لبدانةل بفةدث نن الط   الرولةدةل ف  رودةم ال دالل. -

   فلنلةل.أكث لدا ث الل ل بشكرٍ  -

الر كةااز نلاات الاارفلم الااذار  الارا كااز حاالر لكساالر الفدةااد ااان الاراال ال  -
 ال  اةل.

راااالفة  الاساااارلزالل البشااااا ةل لالالدةاااال؛ اااااال ةحوااااا  الكفاااالءث ات ردااااالدةل  -
 لالإدا ةل.

 لرلحل أظشطل ل دالل جدةدث، رلف   ةال ا لفل لرحوة  لة ادال ارال. -

دا ةااال اااان  ااالار ررااال  الإدا ث راااؤدف للااات رطااالة  الأظاااالط الوةلدةااال لالإ -
 ،لالظزاهاااااال ،لالاساااااالءلل ،الراكااااااةن يءالافللالرةاااااال الراااااا  ررااااااةا رحوةاااااا  اباااااالد

 لالشفلفةل.

الاسااالهال فااا  رطااالة  اظرلاااال ار ااالذ الوااا ا ، لرطااالة  فااا ص اتسااارثال   -
 . لرحوة  الاظلفسل الفللاةل

 

 متطلبات التحول الرقمي: .4
 

لنل ان الارطلبلل كال أشل  لن رطبة  الرحلر ال  ا  ةرطلر رلاف  اجا   
 كللرلل : Asino (2020, pp 95- 178)للةرل 

 

الروظةلل: ةرم بظلء الرحلر ال  ا  بلسر دام اظرلال ان الأجرزث، لأظرال  -
الرشغةر، للسلئط الر زةن، لالب اجةلل الر  رفار  ان بةئلل ا اكز 

، كال فلٍ غة  اظوط رشغةلةلٍ  افللالل رساا بلسر دام جاة  الأدلر بكفلءثٍ 
 ةسرلزم  الن اسرلف  دال اظلسر للاسرفةدةن.
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، لذلر لرلفة  لففلرٍ  اظررمٍ  البةلظلل: ان  لار رحلةر البةلظلل بشكرٍ  -
ج اءال ظلنةل الثل ل لكلالل ا  رلفة  لرطلة  أدلال اظلسبل  افللالل لاو

 للبحث نن البةلظلل لالرظبؤ بللاسروبر.
ةدفر نلت الاؤسسلل رطبة  الالا د البش ةل: ةر ان جلظبمل حةلةمل  -

نلت اسر دام البةلظلل  الرحلر ال  ا  بدلظل، لذ ةجر رلفة  كلاد   لد ثم 
 لرحلةلرل تر لذ   ا ال ففللل.

الفالةلل: لرر ان اجالنل ان الظشلطلل أل الارلم الار ابطل الر   -
ل افةظم  افةظلم  رظرو  دالم  للاسرفةدةن، لةر ان ذلر الالاءال  لأل اظرجم

ةل لال ل جةل ف  لظجلزال الفالةلل ا  لجلد   لبل ف  لظجلز الدا ل
الفالةلل، لالذي ةفرب  أحد الافلرةا ال ئةسل ف  الاد لال لالا  جلل 

 للاظرال.
 

لظسر لص اال سب  أن ارطلبلل الرحلر ال  ا  ررم ان  لار      
اسر دام الروظةلل لاتسرفلدث ان اظرلال الأجرزث لأظرال الرشغةر، لذلر 
لرحلةر البةلظلل؛ لرلفة  ال ةسرلزم ل  ل ي ان بةلظلل، كال أن أحد أهم 

رلر نلت اسر دام  ارطلبلل الرحلر ال  ا  رلفة  كلاد  بش ةل  لد ثم 
 ةجلبةل.البةلظلل لار لذ الو ا ال الإ

 

  معايير التحول الرقمي: .5
 

 Rogersةرم الرحلر ال  ا  ان  لار اجالنل ان الافلةة ، ذك هل   

 2016, pp46-47) : كال ةل 
 

 رلاف  البةئل الركظلللجةل. -

 رلاف  أظرال الحالةل الإلكر لظةل. -

لكر الاحرلةلل لاللثلئ  لالاسرظدال الل  ةل    اةلٍ  رودةم ال دالل بدل ثٍ  -
 لرطبةورل للكر لظةمل.
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 جلدث الظرم الإلكر لظةل الافالر برل. -

م اتارحلظلل ب ااو للإدا ث ال  اةل للاو  ال، لرطبة  ظرلرلفة   -
 الإلكر لظةل، لكذلر الردحةا الإلكر لظ ، لاةكظل كلفل الأنالر الاكربةل.

 ادف ففللةل الفالةل الرفلةاةل. -

ان الرسجةر لالد اسل لرلفة  الالا     دال أغ اط البحث الفلا  بداةلم  -
رلحل البحلث لال دالل البحثةل.  الفلاةل، لاو

 

  خطوات التحول الرقمي: .6
 

ن ال طلال الر  ةظبغ  أن رسة  نلةرل الاؤسسلل لرحوة  هظلر اجالنل ا
 كللرلل : Auer (2018,p 65)الرحلر ال  ا ، له  كال ةذك هل 

 

 سر ارةجةل.لر ال  ا  لللدلر للت الأهداف الإلدا ث الرغةة  للرح -

ج اء رحسةن نلت الل   ال اهن.بظلء ل -  سر ارةجةل   اةل لاو

ل شلالل لاحكال لكلفل الر لف، رحدةد نلائ  الركلار ال  ا  لفار  ط -
 لللدف  بفجلل الرحلر للت الاسل  الا اد رحوةول.

  ةل  الإاكلظةلل ال  اةل الحللةل. -

 رحدةد الارطلبلل ل طط اتسرثال . -

 رحدةد أف ر هةكر نار لأظشطل الرسلة  ال  ا  ف  الاؤسسل. -
 

، لظال لظجد أن الرحلر ال  ا  ت ةفظ  فوط رلفة  الافللالل لال دالل   
ةرفل  بللرد ةر لالرداةم، لررةئل البظةل الرحرةل، لكذلر الرلدر للت  ؤةل 
شلالل ررظللر اتحرةلجلل الاسروبلةل، كذلر فحص جلدث الب ااو لالرطبةولل 

 الر  رسر دم ف  رلبةل اتحرةلجلل الحللةل لالاسروبلةل.
 

 معوقات التحول الرقمي: .7
 

ان الرحلر ال  ا  الإةجلب ، ةذك هل  هظلر اجالنل ان الحلائر الر  رحد  
 ( ف  اجالنل ان الظولط كللرلل :012، ص 9190   نبد ال لل
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 دل  افرم الارفلالةن ا  الأجرزث الركظلللجةل نلت الرفلار ا   -
 ،لالبحثةل ،أسللةر ركظلللجةل الافللالل لأدلاررل؛ لرةسة  ارلارم الرفلةاةل

 لالإ ادةل. ،لالاجرافةل

ر الر  رسرغ   الكثة  ان الل ل تسركشلف الأ طلء اشكلال اتردل -
دلاحرل؛ اال ةسبر لحبلطمل للارفلاةن.  لاو

  فف اللن  الركظلللج  لدف الكثة  ان الارفلاةن. -

افرول  الروظةلل الجدةدث للت  د ث الرفكة  الأ لا  ، لالذي ةحد ان الود ث  -
 نلت ار لذ   ا ال جةدث أ لا ةل ف  الالا ف الافودث.

  أان ركظلللجةل الافللالل، لالر  رشار الفة لسلل الر  رفسد ا لط -
شبكلل البةلظلل ال  ال لالأان الإلكر لظ ؛ حةث ةاكن للو ادظل 
 اتسرةلاء نلةرل؛ لذلر ةجر رحدةث الإج اءال الأاظةل لا اجفررل بلسرا ا .

ردظ  اسرلف البظةل الرحرةل لاظ فلط الالادفلل الركظلللجةل للرجرةزال  -
جرزث الاسر دال ف  شبكل الافللالل بللجلافلل، بللإ لفل للت  فف لالأ

 الرجرةزال بللافلار لالولنلل الرد ةسةل لالاكربلل.
أالم الرحلر ال  ا   ظجد أن هظلر اجالنل ان الافل لل روف حلئلام   

ف  الو ن الحلدي لالفش ةن، لةاكن رلاش  رلر الافل لل   لدلٍ  لبدل ثٍ 
ف اد رحوةومل ال  ا ، رظاةل  د ال لارل ال الأ الرغةة  ان  لار ظش  ثولفل

لل ةلدث ال  اةل لالركظلللجةل لالاظلفسل الفللاةل، لرحوةومل لارطلبلل سل  
 الفار الاسروبلةل لاتسرجلبل للاسرجدال الفد ةل.

 

 :جامعة الطفل -ب
 

 

ظشلل فك ث جلافل الطفر ان  لار ال غبل ف  رزلةد الطلار بف ص    
لافلاةن ذال  ا رلفلٍ  نا ةلٍ  ان  بر ان هم أكب  اظرم، لان فئللٍ الظاذجل 

ارل ال ارظةل ف  الرفلةم اتبردائ  ل ب ال أسلرذث جلافةةن، لذلر ترسلب 
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الرج بل الاد سةل الارلحل للطلار لالسف  للت اسلندث الأطفلر لللدلر 
 (.Macbeath, 2013,p,93للت أ دت  د  ان لاكلظلررم الا رلفل  

 

لجلافل الطفر اش لب رفلةا  ةظرش  بكر أظحلء الفللم، ةرةا لاكلظةل    
الرفكة  الفلا  لالظودي، لالإبدان  نب  لرلحل الف دل لرد ةر الأطفلر ف  
الاجرا  الجلاف ؛ فةؤهلرم اتحركلر بللأسلرذث الجلافةةن لالفلالء لد لر 

بدانةل ل د اررم الافلار لالرد ةر لالرلهةر الجلاف ، لةزةد ان  د اررم الإ
الفولةل ل د اررم اتبركل ةل، لربدأ الأظشطل الرفلةاةل بللجلافلل  ل ج ظطل  

 (.822، ص 9102الةلم الد اس  الفلدي   لةر  ر(، 
 

لرولم الفك ث الأسلسةل لجلافل الطفر نلت لنداد الأطفلر الاد ةةن ان     
الاجرل الرحدةلل أجر الاسروبر بلنربل هم أدلال الرغةة  الولد ةن نلت 

الا رلفل لرشكةر الفللم ان  لار الود ال الإبدانةل لاتبركل ةل الارطل ث، 
رلحل الف دل لرلااةذ الادا   ان ا رلف الا احر الرفلةاةل، لالذةن رر الح  لاو

ل للد اسل ف  الجلافلل ف  ا رلف " نلام 06 – 2أنال هم بةن "
اسل الاد أسلسةل اثر: ل ف  كر الاحلفرلل، لرم د  الر ددلل لرو ةبم 

الطر، الدحل، الدلاء، الأحةلء، الكةاةلء، الز انل، الغداء، الفلر، 
فةرةا لرم  ؛ال ةل ةلل، لالرظدسل، لالفللم الإظسلظةل لركظلللجةل الافللالل

 . (818، 9106ظف  الاظلخ الد اس  الذي ةرلف  للطلبل الجلافةةن  بشلي، 
 

سظلال لةارد  8 -2ةودم للأطفلر ان  هل ب ظلاو للرفلةم غة  ال سا ل    
سظل ةلف  لرم الأدلال اللازال للارل ال الحةلرةل الأسلسةل، لةفار  06 تحر
رحسةن رطلفلررم لارل اررم ان  لار رلفة  أظشطل رفلةاةل ررجللز  تنل

الةلم الد اس  الفلدي، لرشار الأظشطل ظلادي ال بفد الاد سل، لزةل ث 
، ان  لار ال لنلل نن الرفكة  الفلا  كربلللالاللجلافلل، لالارلحف 

لالظودي، لاتبداب لالرفكة  لاتسرجلار لالف لر لحر الاشكلال نن ط ة  
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ةلف  للأطفلر ف  سن ابك ث  لهذافلنر ا  الجلافل با افورل الا رلفل، رال
 ,Gorard,et al)رلدف لاللفر ا تلم انرالدام نللالجلظر الاار  للفظلن لالف

2017, p4). 
 

لذا سفل أكلدةاةل البحث الفلا  لالركظلللج  لإظشلء جلافل الطفر، لهل    
اش لب رفلةا  أظشلرل لغ ط أن رحلك  فةل الأكلدةاةل الظالذج الرفلةاةل 

 ،حكلاةلٍ  اد ةلٍ  نب  لظشلء ظالذج رج ةبةل بجلافلٍ  ،الظلجحل ف  الفللم
الأبحلث  ال ةسلند نلت اسركشلف الحةلث الجلافةل لاال سل ل لدلم 

أ  ف رسلندظل نلت اظرولء  ، لان ظلحةلٍ ان ظلحةلٍ  ثٍ ابك   لالرطلة  ان سنٍ 
الالهلبةن لالابدنةن لالااةزةن لردنةم اجلر راةزهم، ل د سب  رطبة  

لحدر نلت ن لةل الشبكل الأل لبةل  ،لأثبل ظجلحل ،ظالذج جلافل الطفر
 لجلافلل الأطفلر بفد ا اجفل الاحرلف الفلا  لالبحث .

 

 :أهداف برنامج جامعة الطفل .1
 

ةفد الردف ال ئة  لجلافل الطفر هل بظلء نولر الأطفلر، ان  لار    
، لرطلة   رفزةز اتهرالم بللفللم ان  لار الرلكةد نلت أهاةل البحث الفلا

  Overton (2010, pp 3876- 3882) الارل ال الفلاةل، لةذك هل
 : كللرلل

 

 اظلهو لرلحل الافللالل دا ر الادا  .رطلة  لدنم ارل ال الرد ة  ل  -

لت  طلنلل لبلء لت سةال الأطفلر الذةن ةظرالن ا رفلب اسرلف طالح الآ -
 أ ر. يلا ردلد  ذال اسرلف اجرالن

 . ال لص بللفلائد لالف ص ال لدل بللرفلةم الفلل  زةلدث اللن -
  رفزةز الفلا لل ات ربلطةل بةن الأطفلر لالجلافلل الاحةطل برم ف -
 لاظلط  الاجلل ث.ا

 الن لرلحل كلفل الأظشطل الرفلةاةل ذال الجلدث الا رففل لكر طفر  -
 بغط الظر  نن  لفةرل اتجرالنةل.
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اسلندث الأطفلر نلت رحدةد الأهداف الاسروبلةل لالرلكةد نلةرل  -
 لرحوةورل.

 رفزةز احر ام الذال لالثول ال لدل بللأطفلر. -
 

لنداد الأطفلر ان أجر الرحدةلل  ظجد أن جلافل الطفر رسلند نلتل    
الاسروبلةل، كال رسلند نلت رفزةز اتهرالالل طلةلل الادف للأطفلر 

 ال لدل بفالةل الرفلم.
 

 :أهمية جامعة الطفل .0
 

، ظرةجل لرفدد ظولط ال فف ف  اسرلف   ةج  الرفلةم الاد ي نلالم ل    
بركل  للت اظ فلط كال  ددرل اتسر ارةجةل الولاةل للفللم لالركظلللجةل لات

ل لدظلنل لالر  رفد أسلسم  ،ظسر الطلار الاوةدةن ف  الكلةلل الفلاةل
اال  ؛الاسروبر ف  الكثة  ان الاجلتل الدظلنةل لالز انةل للبظةل الرحرةل

جلتل الفةزةلء لال ةل ةلل، لظوص ال ب ال اظرو نظرل  لل ندد الفلالء ف  
ظللةل(، ل لل ندد الارظدسةن ف  بفط الر ددلل الظلد ث  الفةزةلء ال

لالفظةةن ف  اؤسسلل البحث الفلا  لردظ   د اررم، لهذا  د ة ج  للت 
الطلار نن الرفلةم بللوسم الفلا  بللا حلل الثلظلةل لردظ  ثولفل  فنزل 

الفللم لالركظلللجةل لاتبركل  لدةرم، هذا بجلظر رلجل أغلر الجلافلل ظحل 
هالر رظاةل  الجدا ال البحثةل لاتبركل ةل، لندم راكةن الجلظر الاف ف  لاو

دا ث اظرلال الفللم لالركظلللجةل  الشبلر لرراةق دل هم ف  الر طةط لاو
سر ارةجةل الولاةل للفللم لرفلةم الفلل  لالبحث الفلا ، الإلاتبركل .  لزا ث ا

، لذلر ررر  أهاةل (02 – 2صص ،9102،م9181لالركظلللجةل لاتبركل 
 ( ان  لار ال ةل :828، ص 9102ال ر اهل  لةر  ر(  جلافل الطفر ك

راثر  حلل للت رفلم اسرور؛ حةث ة رل  فةرل الأطفلر ال ة ةدلن رفلال،  -
نطلء الشبلر فرامل ل ةل اررم  لةولالن بلظشطل هذا الرفلم بلظفسرم، لاو

 الرفلةاةل الاسروبلةل.
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ظرةا  الاسلهال ف  رفزةز أداء الجلافلل فةال ةرفل  بللرطلة  الر -
 لالرفلةا  لالبحث.

للت راكةن الأطفلر ان رطلة   يرزةد ان ف ص الرفلم الذار ؛ اال ةؤد -
  د اررم نلت الدالد لالرفلؤر لالثول.

لثل ث اهرالارم باجلتل نلاةل ارظلنل لبلسللةر نلاةل ارظلنل غة   -
 اظحلزث لادلحل رجل ةل.

لار كال رسلند نلت اسركشلف اجلتل لط   رفلم جدةدث ان   -
اتظ  اط ف  الفار دا ر افلار ل لنلل الجلافل، لاتظدالج ف  الأظشطل 

 الرفلةاةل الا رلفل.
 
 

كال رفار جلافل الطفر نلت لنداد الأطفلر ان أجر الرحدةلل    
لرفزةز  ،الاسروبلةل لرفزةز اتهرالالل طلةلل الادف للأطفلر بفالةل الرفلم

 نن اكرشلف لبظلء الش دةل، ف لام  ،احر ام الذال لالثول ال لدل بللأطفلر
لرودةم الدنم الفظ  لالالدي  ،الابرك ةن لالا ر نةن ان الأطفلر لاحر لظرم

 ،لةكلظلا نلالء الاسروبر، لاسلندث الأطفلر نلت رحدةد الأهداف الاسروبلةل
ل الن لرلحل كلفل الأظشطل الرفلةاةل ذال الجلدث  ،لالرلكةد نلةرل لرحوةورل

بغط الظر  نن  لفةرل اتجرالنةل لدنم الفللم،  ؛طفر الا رففل لكر
لالركظلللجةل، لالرظدسل، لال ةل ةلل ف  اد ، لرفزةز الفلا ل ات ربلطةل 

لزةلدث اللن   ،بةن الأطفلر لالجلافلل الاحةطل برم ف  الاظلط  الاجلل ث
ال لص بللفلائد لالف ص ال لدل بللرفلةم الفلل ، لتسةال بللظسبل للطلار 

، 9100ل  البظر الدلل ، الذةن ةاثللن  طلنلل الاجرا  الأ ر حرم 
 (.01ص

 
 

من مجمل ما سبق يمكن القول أن أهمية جامعة الطفل في مصر    
 تتمثل في:
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رلحل ب ظلاو جلافل الطفر  - اكرسلر  ؤةل  لدل بللحةلث الجلافةل، لاو
اتلكر لظ  اكرسلر ارل ال الرفلةم لت للرارةد الط ة  للاسروبر، بللإ لفل 

 .لالرفلةم نن بفد
الارل ال   لالرفل  ف ،الود ث نلت رل ةا الافلهةم ال لدل برم -

لأداء نار ةرسم  ،حر الاشلكر  لالافل ف الجله ةل، لالاشل كل الففللل ف
 بللجلدث الا رففل.

ةودم لجرلل رفلم لأظشطل رفلم جدةدث لنللةل الجلدث ان  لار زةل ث  -
 ل أظشطل الرفلم برل.الارلحف لالظلادي لاال س

 

 :إنجازات جامعة الطفل .3
 

أدبحل جلافلل الطفر ذال أهاةل  لدل ف  الفود الال  ، لف      
ا، فود أشل  الال   ال سا  لشبكل جلافلل الأطفلر الأل لبةل أل لبل رحدةدم 

ف  أكث  ان  جلافلم  821بلن لجالل  ندد جلافلل الأطفلر بلغ أكث  ان 
 أا ةكل الشاللةل  كظدا لاللتةلل بول ارل السل، فاثلام حلر الفللم  دلللم  81

الارحدث(، لأا ةكل الجظلبةل  الب ازةر، بة ل(، لآسةل  الدةن، الرظد(، لأف ةوةل 
لنلت ال غم ان ندم لجلد - اد (، لأسر الةل لالفدةد ان الدلر الأل لبةل. 

لهل: ل لت أظرل رشر ر ف  هدف نلم ظالذج لاحد لجلافل أطفلر نللاةم 
، لرطلة  ارل اررم البحثةل ان ابك ٍ  "رف ةف الأطفلر بللفلم لالفن ف  سنٍ 

لاسلندررم نلت فرم  ، لار رد ةبرم نلت البحث نن الافللالل الأدلةل
حوول جلافل الطفر اجالنل ان ، لف  اد  الفللم بف لنرل الا رلفل

ص  ،9106  ياجالنل ان الظولط رذك هل بشل  راثلل ف  ظجلزال، لالرالإ
 :كللرلل ( 820 -882ص

 

 الكشف نن الاسروبر للأطفلر. -

 . راثر جلاز سف  للأطفلر للرفلةم الفلل -
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، لرفلم أشةلء جدةدث ا  الل ل دلن  رلف  جلافل الطفر بةئل للرفلم الذار -
لالاحلللل دلن الول  ان الفشر، كال رلف  ط   رفلم جدةدث  ل ج  ،اظوطلب

 جد ان الفدلر الد اسةل.

 ل لظالذج نلا لل لةجلبةل.ا أاظم فل الطفر الاذم رلف  جلا -

 للأطفلر. اركلفئلم  لكال رلف  الجلافل ف دم  -

 اال سل الطفر لرجل ر الحةلث الارغة ث. -

ةجلبةل بةن كال رسلند جلافل الطفر نلت زةلدث لردنةم الفلا لل الإ -
 بفط.الم رالأطفلر بف 

ظطل  سلندل جلافل الطفر نلت جفر الرفلم حوةول لا فل  ل ج  -
 الد اسلل الأكلدةاةل.

 سلندل جلافل الطفر دنم الرفلم لرلسة  الفللم للأطفلر. -

 بداب لدف الأطفلر لرطلة  الف لر.اسر دام ال ةلر لالإ -

 فرم لرودة  الطفر للثولفلل الا رلفل  ل ج الاد سل. -

 رحلر دلن رفلم الأطفلر.  الرغلر نلت الفلائ  الر -

 لأطفلر.لدف ا اتجرالنةلرطلة  الارل ال  -
 

كال ظجد أن جلافل الطفر رسلند نلت اسر دام ركظلللجةل الافللالل    
رحسةن ال طط الاد سةل، كال   أظشطل الرفلم، كذلر رسلهم ف  للاشل كل ف

رسلند نلت رحسةن الرحدةر لالإظجلز ان  لار اتسرفلدث ان الرفلم  ل ج 
ةلدث اشل كل الفدلر الد اسةل، كال ظجد أن جلافل الطفر رسلند نلت ز 

 اللالدةن.
 

 تحديات برنامج جامعة الطفل: .4
نلت ال غم ان حداثل الب ظلاو، لت أظل ةفر  ل ندث نوبلل للوةلم بدل ه   

ف  ظلنةل الأظشطل الاودال  ف  رظاةل الارل ال الفلاةل الركظلللجةل اراثلام 
 (:967 – 968ص ، ص9102لط   رظرةارل  دو ، 
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 ؛ةاكن للأطفلر د اسررل ف  لطل  الجلافل غةلر الاو  ال الاحددث الر  -
حةث ةولم الأا  نلت الجرلد الاظفدلل لأن لء هةئل الرد ة  الاشل كةن 

 بللاش لب.
 لال طط الاحددث لسة  الد اسل. ،غةلر الفلسفل الد ةول -

 رلث  رظفةذ الأظشطل لحد كبة  بللفلاار الاللةل. -

لف ل هةئل الرد ة  غةلر ف ص الإ شلد الارظ  لالأكلدةا  الر  ةاكن  -
 ث الطفر نلت دالوةلم بل نظد اكرشلف  د ال الطفر، اال ةظفك  نلت  

 .رحدةد اسل ه اللرةف  الدحةا اسروبلام 
غةلر ال طل الرولةاةل الاحددث الر  ةاكن اتنرالد نلةرل ف  رحدةد  -

 ظجلز الر  رم رحوةول ف  لطل  الاش لب.ادف الإ

 ؛نلةرل الطفر ف  ظرلةل الب ظلاو احدلدةل جدلف الشرلدال الر  ةحدر -
اال ةفود الاش لب جدلاه لأهاةرل، لفودان أهاةرل ف  اسركالر الطفر لاسة رل 

 الارظةل الاسروبلةل.

أن هظلر حلول افولدث بةن  (298، ص9102   لةر  أ(كال أ لفل  -   
اال أرر  الفدةد ان الافل لل الر  رحلر  ؛الادا   لبةن جلافل الطفر

ة  أهدافرل، رراثر ف  ندم ل لح الدل  الر بلي الذي رولم بل دلن رحو
الادا   ف  الاظلط   ل لدلم  ؛جلافل الطفر رجله ر بةل الإبداب بللادا  

ال ةفةل، فلغلبةل الاوبللةن ان ادا   اللغلل لالادا   الر  رو  ف  ظطل  
بةن أ  ف  الادةظل، لذلر ظرةجل  فف اللن  برذا الدل ، لهظل ررر  فجلثم 

ال ةودم ان ب ااو للأطفلر بجلافل الطفر لبةن الالاد الر  رودم لرم 
 تفظ  بللاد سل، كذلر ررر  اشكلل  فف الرظسة  بةن الجرلل الر  رُ 

كلن ةاكن  كبة ثم  ااال ةبدد جرلدم  ؛ب نلةل الالهلبةن لالابفدةن لأللةلء الأال 
اتجرالن   اسرثال هل ف   نلةل الالهلبةن لالابدنةن، ل فف الرسلة 

لب ظلاو جلافل الطفر، كال ت ررلاف  تئحل للفار الاشر ر بةن جلافل 
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الطفر لالاد سل، لندم رلاف   لاند بةلظلل للطلار الالرحوةن بجلافل الطفر 
 لدف الادا  .

 

للت أن لا   ب ظلاو جلافل الطفر  (801، ص 9106  بشليرشة  كال  - 
ر  ان بةظرل:  لل الإنلان لالرلنةل لال ؛ف  اد  ةشة  للت بفط الافل لل

الكلفةل بللب ظلاو للادا   لأللةلء الأال ، لظوص الرالةر الكلف  للب ااو، 
لطلر الفر ث الر  ةدر فةرل الدنم ان الجلافل، ل لل الأالكن الاجرزث 

 تسروبلر الأطفلر بللجلافلل لغة هل.
 

 ثانياا: الإطار الميداني للبحث:
 

اةداظةل الرف ف نلت ارطلبلل الركلار بةن ال ل ل هدفل الد اسل ال   
 لدف طفر ال ل ل.  لجلافل الطفر لرظاةل ارل ال الرحلر ال  ا

 

 وعينته: البحث مجتمع .1
 

( افلالم ان افلالل  ةلط الأطفلر 062ركلن اجرا  البحث ان   -
 ل ل  86الر  ررفلار ا  جلافل الطفر باحلفرل الفةلم، رلبفةن لا  

ةلسف  –سظل   –ف  لدا ال  ش   لغ ر الفةلم حكلاةل ل لدل(
 ابشلاي(. –طلاةل  –الددة  

لحسلر ال دلئص السةكلار ةل اتسرطلانةل  البحثركلظل نةظل  -
ان افلالل  ةلط الأطفلر  افلالم ( 81ان   الدد  لالثبلل( لأداث البحث 

بللط ةول  ن، رم ا رةل هالر  ررفلار ا  جلافل الطفر باحلفرل الفةلم
 .لائةلالفش
ان افلالل  ةلط افلالم ( 68الظرلئةل ان ندد   البحثركلظل نةظل  -

بللط ةول  نرم ا رةل ه الأطفلر الر  ررفلار ا  جلافل الطفر باحلفرل الفةلم
 .الفشلائةل
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 أدوات البحث: .0
 

 استبانة مهارات التحول الرقمي )إعداد/ الباحثة(:
 

طفلر الر  برل أطفلر الجرل للت افلالل  ةلط الألنداد اسربلظل رم   
 ظر ةلٍ  ان  لار اتطلاب نلت ال رلف  ان أط ٍ الرحولا بجلافل الطفر، 

( 9108نن الرحلر ال  ا   نبد الفزةز،  لاسربلظللٍ  سلبولٍ  لد اسللٍ 
 Henriette, et al, 2015)،  Nwankpa, &Roumani 2016 )
 Furjan, et al, 2018 ،الرف ف  (، لهدفل اتسربلظل للت9102(  الح لن

لظذك  رفدةلام  لركلظل اتسربلظل ان احل ةن، نلت ارل ال الرحلر ال  ا ،
 ال دلئص السةكلار ةل للاسربلظل كللرلل  ذك ه:

 

 :لاستبانة مهارات التحول الرقميالخصائص السيكومترية 
 

 –بللرحو  ان رلاف  الش لط السةكلار ةل  الدد   لالبلحث ل لا    
 ر :كللآللاسربلظل الثبلل( 

 

: صدق  )الاستبانة(: الأداة أولاا
 

ط ةول الدد   لالبلحثل ربفاللرلكد ان دد  اتسربلظل الاسر دال    
 :الذار 

 

رحكةم اتسربلظل لاتلرزام برفدةلال السلدث الاحكاةن  دبف الذاتي:الصدق -
 لحسلر ال دلئص -رم رطبة  اتسربلظل نلت نةظل اسرطلانةل

ان افلالل  ةلط الأطفلر الر  ررفلار لالم اف( 81  ان -السةكلار ةل
، لبفد رف ةغ اتسربلظلل لربلةبرل، رم ا  جلافل الطفر باحلفرل الفةلم

نلت أبفلد الاحل  الألر ان اتسربلظل لاجالنل،  الذار حسلر الدد  
 ا ربلط بلسر دام حسلر افلار لاجالب الاحل  الثلظ  ان اتسربلظل 

 :الرلل كال بللجدلر  الذار  ، لكلظل د جل الدد بة سلن(
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ارتباط معامل باستخدام  أبعاد المحور الأول من الاستبانة، ومحوريها صدق( يبين 0) جدول
 .(42ن= بيرسون بينهما وبين الدرجة الكلية للمحور والدرجة الكلية للاستبانة )

 البعد المحور
الارتباط مع معامل 

 المحور الأول

الارتباط معامل 

مع إجمالي 

 ستبباة الا

 الأول الأول
987.0** 

968.0** 

 الثاني
709.0** 

888.0** 

 الثالث
688.0** 

690.0** 

 الرابع
76.60** 

790.6** 

 الخامس
888.0** 

855.0** 

 السادس
805.0** 

829.0** 

 السابع
828.0** 

898.0** 

مجموع المحور 

 الأول
9 

799.0** 

 إجمالي المحور الثاني الثاني
89.0** 

829.0** 

    2021تعني أن قيمة معامل الارتباط دالة عند  **
د جلل أبفلد الاحل  الألر ان أن جاة  ( 9ةر ا ان الجدلر      

جالل  ا  لجالل   لالجبم  لاتسربلظل ا ربطل ا ربلطم  احلل  د جلل الاحل  لاو
 ا  اجالب اتسربلظل بفلدحةث ر الحل  ةم ا ربلط رلر الأ ؛اتسربلظل
، كال أن ا ربلط اجالب (**218.1 - **288.1بةن   لاحل لاجالب ا

د جلل الاحل  الألر ا  اجالب د جلل اتسربلظل جلء الجبمل ل لةمل؛ حةث 
دالل نظد  ات ربلط لأبفلد الاحل  لاجالنل لجاة   ةم(، **288.1بلغل  
 .(1.12اسرلف  

 

 كال أن ا ربلط اجالب د جلل الاحل  الثلظ  ا  اجالب د جلل   
دالل نظد (، له   ةال **697.1اتسربلظل جلء الجبمل ل لةمل؛ حةث بلغل  

 .(1.12اسرلف  
ةؤكد نلت الدد  الفلل  سب  ن  ل ان ظرلئو لوةم ات ربلط اال     

 . لأبفلدهل هلاحلل  للاسربلظل ل 
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 ثبات الأداة )الاستبانة(:-0
 

ل ك لظبلخ ط ةول ألف لالبلحث لاسر دا ظر ما لدفلبل الرطبة  ا رةن  
 Cronbach's alph): كال بللجدلر الرلل ، 

 

 (42ن= ) محور عن طريق معامل ألفا كرونباخ مجملة وعلى كلالاستبانة ( يبين ثبات 3) جدول
 درج  الثبات معامل الثبات عدد العبارات المحور

 0.898 80 الأول
 مرتفعة

 0.888 26 الثاةي
 مرتفعة

 0.799 96 الإجمالي
 مرتفعة

 

 (1.280( أن د جل ثبلل اجالب اتسربلظل ككر  8ر ا ان الجدلر  ة  
 -1.622كال ر الحل  ةم الثبلل لاحلل  اتسربلظل ال بةن   ،ا رففل
د جل ثبلل   له ،اور بل ان اللاحد الدحةاد جلل حةث لظرل (؛ 1.676

 .نللةل لاوبللل لحدلئةمل
 

 :أساليب المعالجة الإحصائية
 

 .اتسربلظللوةل  دد   افلار ا ربلط بة سلن: .أ
 .لسربلظاتلفل ك لظبلخ: لوةل  ثبلل أافلار  .ر
حةث رفرب  الظسبل الائلةل أكث   :الظسر الائلةل ف  حسلر الرك ا ال .ج

 رفبة ما نن الأ  لم ال لم.

اللزن الظسب : لةسللي الرودة  ال  ا  نلت ندد أف اد الفةظل، لةسلند  .د
كر ت كر نبل ث ان نبل ال اللزن الظسب  ف  رحدةد د جل الالافول نل

حةث ةرم حسلر اللزن  ؛اسربلظل، لر رةبرل حسر لزظرل الظسب  لكر نبل ث
الظسب  لكر نبل ث نن ط ة  لنطلء د جل لكر اسرجلبل ان اتسرجلبلل 

 اتسرجلبل؛ حةث رُفط ت (Likert Methodل لط ةول  لةك ل: لفوم  ثلاثال
(، لاتسرجلبل 9الد جل   تفط  رُ  (أحةلظمل(، لاتسرجلبل  8الد جل   (دائامل 
(، لب  ر هذه الد جلل ف  الرك ا  الاولبر لكر 0  الد جل تفط  رُ  (أبدما 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (37)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ال ةسات   فط  اسرجلبل، لجافرل، ل ساررل نلت لجالل  أف اد الفةظل، ةُ 
با اللسط الا جا(، الذي ةفب  نن اللزن الظسب  لكر نبل ث نلت حدث كال 

 ةل :

 بارة =التقدير الرقمي لكل ع
 (أبدااتكرار ×  1( + )أحيانااتكرار ×  0( + )دائمااتكرار ×  3)

 عدد أفراد العينة

 رودة  طلر الفر ث الر  ةاكن  الالافول لدف نةظل البحثل د رحدد اسرلف    
أبدما( ، أم أحةلظمل، أم دائاملان حةث كلظرل الالافول ان  لالرل الحكم نلت 
  :(82ص، 9102، لاحالديل  اان  لار الفلا ل الرللة

 اسرلف الالافول =  

 1-ن 

 ن 

لةل ا الجدلر  ،(8  يحةث رشة   ن( للت ندد اتسرجلبلل لرسلل    
لكر اسرجلبل ان  البحثفبل ث لدف نةظل الافول الالرلل  اسرلف لادف 
 اسرجلبلل اتسربلظل:

 البحثلدى عينة  الموافقة( يوضح مستوى 4جدول )
 مدىال الموافق مسبوى 

 اتقريب   1600( أي 6600+  1وحتى )1من  أبدًا

 اتقريب   3622( أي 6600+  1601وحتى )1601من  أحياةاً

 2( أي 6600+  3622وحتى )3622من  دائمًا

 

لذلر لوةل  الف ل  بةن  t – testلفةظرةن اسرولرةنا ربل  الرلء ها. 
 .Independent Simple t – testارلسطةن 
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 الاستبانة:الخاصة بنتائج ال
 

النتائج الخاصة بترتيب العبارات المتعلقة بمحاور الاستبانة وأبعادها  -أ
 حسب أوزانها النسبية:

 

دل  : الظرلئو ال لدل بر رةر الفبل ال الارفلول بللاحل  الألر ال لص بأولاا 
 حسر ألزاظرل الظسبةل: ف  دنم الرحلر ال  ا  ال ل ل

 

تعلقة بالبعد الأول الخاص النتائج الخاصة بترتيب العبارات الم -1
 حسب أوزانها النسبية: بالتخطيط الاستراتيجي

 

 (26حسب أوزانها النسبية )ن= بالتخطيط الاستراتيجي( يوضح ترتيب العبارات الخاصة 5جدول )
الوزن  العبارة م

 النسبي
الاةحراف 
 المعياري

 الدرج  الرتب 

 على للحصول طفالوالأ لمعلماتا ترشح 6

 تكنولوجيا مجال في ةتدريبي دورات

  والاتصالات المعلومات

 كبيرة 9 0.589 2.8029

 طفالوالأ المعلمات على الروضة تعرض 3

 المتوافرة والمستحدثات بالأجهزة قائمة

 تستخدمها. أن أجل من بالروضة

 كبيرة 2 66510 361761

 لتقويم ملفات بإنجاز بالقيام المعلمات تكلف 7

 ا.إلكتروني   الاطفال أداء
 كبيرة 9 0.599 2.9979

 أخصائي بتوفير التعليمية الإدارات تطالب 9

 بالروضة تكنولوجي تطوير
 كبيرة 5 0.879 2.9079

 للأجهزة الدورية الصيانة إجراءات تتابع 4

 بالروضة. المتوافرة الرقمية
 كبيرة 8 66122 360275

 في المعلمات تقييم من نسبة تخصص 8

 تكنولوجيا نلاستخدامه السنوية التقارير

 والمعلومات الاتصالات

 كبيرة 6 0.687 2.8895

 لضمان ومحددة واضحة ورؤية خطة وضع 2

 في الرقمي التحول متطلبات وتفعيل توفر
 التعلمية العملية جوانب جميع

 كبيرة 9 66002 365

 لتوظيف والأطفال المعلمات وتوجيه تشجيع 0

 العملية دعم في التكنولوجية المستحدثات

 ليمية.التع

 كبيرة 8 66031 362101

 المعلمات ماستخدا إجراءات تسهل 5

 والوسائل والمستحدثات لأجهزةل طفالوالأ

 بالروضة. المتوافرة الرقمية

906.2  متوسطة 7 0.272 

 كبيرة ـــــــــ ـــــــــ 2.879 المجموع

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (39)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ن ( حسر اسرجلبلل أف اد الفةظال؛ أن ارلساط الألزا2ةر ا ان الجدلر     
 ؛(9.227بلاغ   سار ارةج ال الص باللر طةط الإ الألر فادلبُ الظسبةل لفبال ال ا

، لذلار فا  نالمٍ  ( لذلار بشاكرٍ كبةا ثبد جال   فادبُ اال ةفظا  اسارجلبررم نلات ال
نلااات الفبااال ث الافوااال  ااالء الرلزةااا  الإحدااالئ  لفومااال للااالزن الظساااب  لد جااال ال

الر طاااةط   رفكااا  :أكثااا  الفبااال ال الراااأن لال ربااال، حةاااث ةشاااة  الجااادلر للااات
 نةظل البحث افلالل  ةلط الأطفلر: ان لجرل ظر  الإسر ارةج 

 

طفااالر للحدااالر نلااات لافلاااالل لالأار شاااا  جةةةافت فةةةي الترتيةةةب الأول: -
 ظساااب ٍ  دل ال رد ةبةااال فااا  اجااالر ركظلللجةااال الافللاااالل لاتردااالتل، بااالزنٍ 

الافواااال كبةاااا ث؛ حةااااث لن للاااادل ال دل  كبةاااا  فاااا  لهاااا  د جاااال  ،(9.6198 
 كرسلر لالارل ال الاطللبل.ا

طفااالر رفااا ط ال ل ااال نلااات الافلاااالل لالأ وجةةةاف فةةةي الترتيةةةب الثةةةاني: -
 ارل، باالزنٍ اساار دا لئااال بااللأجرزث لالاساارحدثلل الاراالاف ث بلل ل اال ااان أجاار 

؛ لذلر لأهاةال الأجرازث لاللسالئر كبة ث الافول له  د جل ،(9.7217  ظسب ٍ 
الر طاااةط لفبااال ال الرااا  رفكااا    حاااةن كلظااال أ ااار افااا  الرحااالر ال  اااا ، فااا

 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر  اتسر ارةج 
طفالر م الافلاالل لالأاسار دارسارر لجا اءال  :التاسعجافت في الترتيب  -
 ظسااااب ٍ  لأجراااازث لالاساااارحدثلل لاللساااالئر ال  اةاااال الاراااالاف ث بلل ل اااال، باااالزنٍ ل
للكان هظالر  ،جرازث الجالدثالافوال ارلساطل، كالن الأله  د جل  ،(9.188 

 دفلبل ف  اسر داارل، لولل الارل ال ال  اةل لدةرم.
 

عةةةد الثةةةاني الخةةةاص النتةةةائج الخاصةةةة بترتيةةةب العبةةةارات المتعلقةةةة بالب   -0
 حسب أوزانها النسبية: متطلبات ثقافة التحول الرقميب

 

 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (42)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (6جدول )

 (26أوزانها النسبية )ن= حسب متطلبات ثقافة التحول الرقميبيوضح ترتيب العبارات الخاصة 
 الوزن العبارة م

 النسبي

 الاةحراف

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 والثقافية الأساسية القيم نشر 11

 الرقمي للتحول التنظيمية

 كبيرة 9 6620 362222

 إلى بالحاجة الشعور بث 11

 ةنقط نهإ حيث التغيير

 الانطلاق

 كبيرة 2 66022 360275

 نشرل إعلامي فريق نيتكو 11

 الرقمي التحول مزايا ثقافة

 من لكل   التعليمي النظام في

 – المعلمات – )المديرين

 العاملين( – طفالالأ

 كبيرة 9 66020 362222

 داخلية، عمل ورش تنظيم 11

 وفعاليات إلكترونية، وندوات

 مردود لتوضيح ومؤتمرات

 عند الرقمية التقنيات استخدام

 التعليم في تطبيقها مواصلة

136210  كبيرة 5 66002 

 إلكترونية مواقع تخصيص 11

 التعليمي، بالقطاع للعاملين

 جديد هو ما كل على للاطلاع

 في الرقمي التحول مجال في

 التعليم

 متوسطة 8 6602 363761

 كبيرة  ـــ ـــــــــــ 36527 المجموع
 

( حسر اسرجلبلل أف اد الفةظال؛ أن ارلساط الألزان 8ةر ا ان الجدلر     
بلاااغ  ارطلبااالل ثولفااال الرحااالر ال  اااا ثااالظ  ال ااالص بال لبُفااادلظسااابةل لفبااال ال اا
، نالمٍ ( لذلر بشاكر ٍ كبة ث  بد جلٍ  بُفداال ةفظ  اسرجلبررم نلت ال ؛(9.282 

نلاات الافوال لذلار فا   الء الرلزةا  الإحدالئ  لفوماال للالزن الظساب  لد جال ال
ل ال الرااا  رفكااا  أكثااا  الفبااا :أن حةاااث ةشاااة  الجااادلر للااات ؛الفبااال ث لال ربااال

نةظال البحاث افلاالل  ةالط  اان لجرال ظرا  ارطلبلل ثولفل الرحالر ال  اا 
 الأطفلر:



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (42)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ظش  الوةم الأسلسةل لالثولفةل الرظرةاةل للرحلر جافت في الترتيب الأول:  -
الافواال كبةاا ث؛ حةااث لن لرااذه لهاا  د جاال  ،(9.6866  ال  ااا ، باالزن ظسااب 

 الوةم أهاةررل ف  الرحلر ال  ا .
 

   حةن كلظل أ ر الفبل ال الر  رفك  ارطلبلل ثولفال الرحالر ال  اا ف    

 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر 
 

ر دااااةص الا اااا  للكر لظةاااال للفاااالالةن : الخةةةةامسجةةةةافت فةةةةي الترتيةةةةب  -
بللوطلب الرفلةا ، للاطلاب نلت كر ال هل جدةاد فا  اجالر الرحالر ال  اا  

الافوااال ارلساااطل، لذلااار لهااا  د جااال  ،(9.9217فااا  الرفلاااةم، بااالزن ظساااب   
 لرلاف  هذه الالا   بكث ث.

 

 الخةةةةاص الثالةةةةث بالب عةةةةد المتعلقةةةةة العبةةةةارات بترتيةةةةب الخاصةةةةة النتةةةةائج-3
 :النسبية أوزانها حسب الرقمي للتحول والإدارة القيادة بمتطلبات

 

 حسب الرقمي لللتحو والإدارة القيادة بمتطلبات الخاصة العبارات ترتيب يوضح( 7) جدول
 (26=ن) النسبية أوزانها

الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

فهممممممممم العمممممممماملين للرؤيممممممممة  12

والرسمممالة الرقميمممة للمدرسمممة 

 والموافقة عليها

 كبيرة 2 66303 367525

سممممممممممتراتيجيات تحديممممممممممد اإ 17

والأهمممممممممممدا  والأنشمممممممممممطة 

المطلوبمممة ممممن أجمممل تفعيمممل 

 الرؤية والرسالة

 كبيرة 0 66227 361223

تحديمممد اليمممات التوجمممه نحمممو  15

 التحول الرقمي

 كبيرة 3 66575 360711

إشممممممراا القيممممممادة للعمممممماملين  31

بالروضممة فممي صممنع واتخمما  

 القرار

 كبيرة 4 66005 360513



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (40)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

عداد رسالة عن التعلم إ 11

ونشرها بين جميع  الرقمي،

 العاملين 

 كبيرة 5 66070 365521

كل أصحاب لادة إشراا القي 36

طفال وأولياء المصلحة )الأ

أمورهم والمعلمات 

والمجتمع( في عملية تحديد 

 الأهدا  والأنشطة لتحقيقها

 كبيرة 6 66023 362222

تكوين فرق عمل من  33

المعلمات للتخطيط للتعلم 

 الرقمي واإعلان عنه

 متوسطة 7 66212 362632

وضع رؤية رقمية مشتركة،  10

العاملين  ومعروفة لدى كل

 بالروضات

 متوسطة 8 6602 361032

 كبيرة ــــ ــــ 36516 المجموع
 

( حسر اسرجلبلل أف اد الفةظال؛ أن ارلساط الألزان 7ةر ا ان الجدلر     
الوةاااالدث لالإدا ث للرحاااالر ارطلباااالل الثللااااث ال اااالص ب لبُفاااادالظساااابةل لفباااال ال ا

( لذلار كبةا ثٍ   بد جالٍ  دبُفااال ةفظ  اسرجلبررم نلات ال ؛(9.271بلغ   ال  ا 
، لذلاار فاا   االء الرلزةاا  الإحداالئ  لفوماال للاالزن الظسااب  لد جاال ناالمٍ  بشااكرٍ 

أكثا  الفبال ال الرا  أن  حةث ةشة  الجدلر للات ؛نلت الفبل ث لال ربلالافول ال
نةظال البحاث  اان لجرال ظرا  الوةلدث لالإدا ث للرحالر ال  اا رفك  ارطلبلل 

 افلالل  ةلط الأطفلر:
 

فرام الفالالةن لل ؤةال لال ساللل ال  اةال للاد سال  ي الترتيب الأول:جافت ف -
الافواال كبةاا ث؛ حةااث لهاا  د جاال  ،(9.2282  لالالافواال نلةراال، باالزن ظسااب 

 راثر ال ؤةل أف ر الط   لرحوة  الأهداف.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (43)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

سااار ارةجةلل لالأهاااداف لالأظشاااطل رحدةاااد الإ وجةةةاف فةةةي الترتيةةةب الثةةةاني: -
لهااا   ،(9.7889  لال ساااللل، باالزن ظساااب الاطللباال اااان أجااار رففةاار ال ؤةااال 

 ، فان  لار ذلر ةاكن اكرسلر الارل ال الاطللبل.كبة ث الافول د جل
 

الوةلدث لالإدا ث للرحلر   حةن كلظل أ ر الفبل ال الر  رفك  ارطلبلل ف    
 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر  ال  ا 

 

  اةاال اشاار كل، لاف لفاال لاادف  ل اا   ؤةاال :الثةةامنجةةافت فةةي الترتيةةب  -
الافوااااال لهااااا  د جااااال  ،(9.0896كااااار الفااااالالةن بلل ل ااااالل، بااااالزن ظساااااب   

ارلسااطل، ةر اااا أن فرااام ال ؤةاال لال ساااللل لرااام دل  اراام بغاااط الظرااا  نااان 
 لا فةرل.

  ركاالةن فاا   نااار ااان الافلااالل للر طااةط  :السةةابعوجةةاف فةةي الترتيةةب
الافواال لهاا  د جاال  ،(9.8198  للاارفلم ال  ااا  لالإناالان نظاال، باالزن ظسااب 

 .ارلسطل، فللر طةط ةاكن أن ةولم بل الاسئلللن
 

 الخةةةةاص الرابةةةةع بالبعةةةةد المتعلقةةةةة العبةةةةارات بترتيةةةةب الخاصةةةةة النتةةةةائج-4
 :النسبية أوزانها حسب الرقمي للتحول والتعلم التعليم بمتطلبات

 

 حسب الرقمي للتحول والتعلم التعليم بمتطلبات الخاصة العبارات ترتيب يوضح( 2) جدول
 (26=ن) النسبية أوزانها

 الوزن العبارة م

 النسبي

 الاةحراف

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 والتعليم التربية وزارة تصميم 12

 مع التعاملات لتسهيل  كية تطبيقات

 المدارس

 كبيرة 9 66125 367051

 احتياجات وفق التعليم طرق تصميم 11

 عمليات مثل التعليمية الاطفال

 عبر الاختبارات أو ةالمحاكا

 نترنتاإ

 كبيرة 2 66070 365521

 من أكثر بين تتم تعليمية أنشطة إعداد 11

 في لبعض مشاركتهم خلال من متعلم

 نترنتاإ عبر امع   البحث

 كبيرة 9 66115 365



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (44)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 الوزن العبارة م

 النسبي

 الاةحراف

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 الشبكية الدراسية الحلقات تاحةإ 12

 الويب على المعتمدة

 كبيرة 5 66115 362222

 من متنقلة بيئة إلى علمالت بيئة تحويل 12

 الأجهزة تقنيات استخدام خلال

 المتنقلة

 متوسطة 8 66222 361711

 والتعليم التربية وزارة تزويد 12

 تكنولوجيا بوحدات للمدارس

 المعلمات لتأهيل المعلومات

 والأطفال واإداريات

 متوسطة 6 66011 167222

 كبيرة ــــ ــــ 15121 المجموع
 

( حسار اسارجلبلل أفا اد الفةظال أن ارلساط الألزان 6لر  ةر ا ان الجاد   
 الرفلةم لالارفلم للرحالر ال  اا ارطلبلل ال اب  ال لص ب لبُفدالظسبةل لفبل ال ا

 ( لذلار بشاكرٍ كبةا ثٍ   بد جالٍ  بفادااال ةفظا  اسارجلبررم نلات ال ؛(9.821بلغ  
الافوال ، لذلر فا   الء الرلزةا  الإحدالئ  لفومال للالزن الظساب  لد جال النلمٍ 

أكثا  الفبال ال الرا  رفكا  أن  حةاث ةشاة  الجادلر للات ؛نلت الفبل ث لال ربال
نةظل البحاث افلاالل  ان لجرل ظر  الرفلةم لالرفلم للرحلر ال  ا ارطلبلل 

  ةلط الأطفلر:
رداااام لزا ث الر بةاال لالرفلااةم رطبةواالل ذكةااال  جةةافت فةةي الترتيةةب الأول: -

الافوال له  د جل  ،(9.2820  سب لرسرةر الرفلالال ا  الادا  ، بلزن ظ
كبة ث،  د رفةد هذه الرطبةولل ف  سرللل الرلادار باةن الاادا   لال ل الل، 

 .لهل أف ر رطبةولل الرحلر ال  ا  بللرفلةم
طفالر ردااةم طا   الرفلاةم لفا  احرةلجالل الأ وجاف في الترتيب الثةاني: -

  ظال، باالزن ظسااب ظراثاار نالةالل الاحلكاالث أل ات ربال ال نباا  الإ ؛الرفلةاةال
ااال اااان رطبةوااالل الرحااالر كبةااا ث الافوااال لهااا  د جااال ،(9.2260  ، لهااا  أة م

  .ال  ا  بللرفلةم

الرفلةم لالرفلم للرحالر   حةن كلظل أ ر الفبل ال الر  رفك  ارطلبلل ف    
 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر  ال  ا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (45)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ر بةاااال لالرفلااااةم للااااادا   رزلةااااد لزا ث ال :السةةةةادسجةةةةافت فةةةةي الترتيةةةةب  -
بلحاادال ركظلللجةاال الافللااالل لرلهةاار الافلااالل لالإدا ةاالل لالأطفاالر، باالزن 

الافول ارلسطل، ففلت الا غم اان لجلدهال لت له  د جل  ،(0.2668ظسب   
 .أظرل غة  اففلل لت رؤر  الردف اظرل

  ر رحلةر بةئل الرفلم للت بةئل ارظولل ان  الا :الخامسوجاف في الترتيب
لهاااا  د جاااال  ،(9.0277  اساااار دام روظةاااالل الأجراااازث الارظولاااال، باااالزن ظسااااب 

الافوااال ارلساااطل، فاااللأجرزث بااادلن راااد ةر لاكرسااالر ارااال ال ت رسااالند نلااات 
 .الرحلر ال  ا 

 

 الخةةةاص الخةةةامس بالبعةةةد المتعلقةةةة العبةةةارات بترتيةةةب الخاصةةةة النتةةةائج-5
 :النسبية أوزانها حسب الرقمي للتحول الرقمية الكفافات بمتطلبات

 

 حسب الرقمي للتحول الرقمية الكفافات بمتطلبات الخاصة العبارات ترتيب يوضح( 2) جدول
 (26=ن) النسبية أوزانها

الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 دافعية إثارة على المعلمات تدريب 34

 الرقمي للتعلم الاطفال
 كبيرة 9 66271 362126

 على للعمليات دعم موظفي رتوفي 32

 الرقمية الكفاءة من عال   قدر
 كبيرة 2 66225 361230

 والمكافآت للحوافز نظام توفير 32

 المتميزات لتحفيز
 كبيرة 9 66562 365

 المشكلات حل من المعلمات تمكن 33

 للحاسب البسيطة
 كبيرة 5 66027 362221

 على واإداريين المعلمات تدريب 30

 للمواد الجديدة، نياتالتق استخدم

 اإنترنت عبر الرقمية التعليمية

 متوسطة 8 66572 363552

 بقدرات يتمتعن معلمات توفير 09

 لنقل عالية رقمية وكفاءات

 للآخرين خبراتهن

 متوسطة 6 66020 167101

 كبيرة ــــ ــــ 36222 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (46)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ط الألزان ( حسر اسرجلبلل أف اد الفةظال؛ أن ارلسا2ةر ا ان الجدلر     
الكفاالءال ال  اةاال للرحاالر ارطلباالل ال االا  ال االص ب لبُفاادالظساابةل لفباال ال ا

( لذلار كبةا ثٍ   بد جالٍ  بفاداال ةفظ  اسرجلبررم نلات ال ؛(9.888بلغ   ال  ا 
، لذلاار فاا   االء الرلزةاا  الإحداالئ  لفوماال للاالزن الظسااب  لد جاال ناالمٍ  بشااكرٍ 

 :أن جدلر للتحةث ةشة  ال ؛نلت الفبل ث لال ربلالافول ال
ااان  الكفاالءال ال  اةاال للرحاالر ال  ااا أكثاا  الفباال ال الراا  رفكاا  ارطلباالل 

 نةظل البحث افلالل  ةلط الأطفلر: لجرل ظر 
 

رااد ةر الافلااالل نلاات لثاال ث داففةاال الأطفاالر  جةةافت فةةي الترتيةةب الأول: -
الافوااال كبةااا ث للداففةااال لهااا  د جااال  ،(9.6081  ، بااالزن ظساااب للاارفلم ال  اااا 

ةااا  فااا  الااارفلم لاكرسااالبرل لرفلارااال ةسااارم فااا  رفزةاااز ارااال ال الرحااالر دل  كب
 .ال  ا  لدف الأطفلر

رالفة  االرف  دنام للفالةالل نلات  اد  نالرٍ  وجاف فةي الترتيةب الثةاني: -
، كبةاااا ث الافوااال لهااا  د جااال ،(9.7898  ، بااالزن ظسااااب اااان الكفااالءث ال  اةااال

ل  اااا  لأهااام لةر اااا أن دل  هاااؤتء الاااالرفةن ارااام جااادما فااا  دنااام الرحااالر ا
      .أ كلظل

الكفااالءال ال  اةااال   حاااةن كلظااال أ ااار الفبااال ال الرااا  رفكااا  ارطلبااالل فااا   
 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر  للرحلر ال  ا 

 

راالفة  افلااالل ةرااارفن بوااد ال لكفاالءال  :السةةادسجةةافت فةةي الترتيةةب  -
لهاا  د جاال  ،(0.2787، باالزن ظسااب     اةاال نللةاال لظواار  باا اررن ل  اا ةن

الافوااال ارلساااطل، فااالل ب ال ةاكااان اكرسااالبرل، ل اااد ررااالاف  ال بااا ث لت رسااارطة  
 .ظولرل
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النتةةةائج الخاصةةةة بترتيةةةب العبةةةارات المتعلقةةةة بالبعةةةد السةةةادس الخةةةاص -6
 التقويم للتحول الرقمي حسب أوزانها النسبية:متطلبات ب

 

حسب أوزانها ويم للتحول الرقمي ببمتطلبات التقيوضح ترتيب العبارات الخاصة  (12جدول )
 (26النسبية )ن=

الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 تقدم مراقبة من المعلمة تمكين 12

 الاطفال

 كبيرة 9 66575 360711

 أولياء مع الروضة إدارة تواصل 12

 الدراسي التقدم لمتابعة الأمور

 للأبناء

 كبيرة 2 6600 365072

 في المختلفة الرقمية التنسيقات دمج 12

 والانشطة التعلم وموارد التدريبات

 بالتقويم الخاصة

 كبيرة 9 66115 365227

 اإنجاز( )ملف البورتفوليو استخدم 12

 الأطفال وتقييم تعليم في اإلكتروني

 كبيرة 5 66002 362051

 كبيرة ــــ ــــ 36501 المجموع
 

ساااار اساااارجلبلل أفاااا اد الفةظاااال؛ أن ارلسااااط ( ح01ةر ااااا ااااان الجاااادلر     
لرحااالر ل الروااالةمارطلبااالل سااالد  ال ااالص بال لبُفااادالألزان الظسااابةل لفبااال ال ا

( لذلار كبةا ثٍ   بد جالٍ  بُفاداال ةفظ  اسرجلبررم نلات ال ؛(9.287بلغ   ال  ا 
، لذلاار فاا   االء الرلزةاا  الإحداالئ  لفوماال للاالزن الظسااب  لد جاال ناالمٍ  بشااكرٍ 

 :أن حةث ةشة  الجدلر للت ؛بل ث لال ربلنلت الفالافول ال
 

 اان لجراال ظراا  لرحاالر ال  ااا ل الروالةمأكثا  الفباال ال الرا  رفكاا  ارطلباالل 
 نةظل البحث افلالل  ةلط الأطفلر:

 

طفالر، بالزن راكةن الافلال ان ا ا بل رودم الأ جافت في الترتيب الأول: -
هاااال رفاااا ف الافواااال كبةاااا ث، فلساااال  الرواااالةم لهاااا  د جاااال  ،(9.8277  ظسااااب 

 .الل   الحلل ، لت ةلر  لت نن ط ة  ا ا بل الأطفلر لرودارم
 لرحلر ال  اا ل الرولةم  حةن كلظل أ ر الفبل ال الر  رفك  ارطلبلل ف   

 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر 
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اسر دم البل رفللةل  الف الإظجلز( الإلكر لظ   :الرابعجافت في الترتيب  -
الافول كبةا ث، له  د جل  ،(9.8820لةم لروةةم الأطفلر، بلزن ظسب   ف  رف

ادٍ فاا   ةاكان رفلة ال بلسار دام الأدلال ال  اةال الحدةثال، لأثبال أظال غةا  اُج 
 .بفط الحلتل

 

النتةةةائج الخاصةةةة بترتيةةةب العبةةةارات المتعلقةةةة بالبعةةةد السةةةابع الخةةةاص -7
 :ها النسبيةالبنية التحتية للتحول الرقمي حسب أوزانمتطلبات ب

 

حسب بمتطلبات البنية التحتية للتحول الرقمي ب( يوضح ترتيب العبارات الخاصة 11جدول )
 (26أوزانها النسبية )ن=

 الوزن العبارة م

 النسبي

 الاةحراف

 المعياري

 الدرج  الرتب 

 أي في خطأ وجود حال بديل نظام وجود 12

 أثناء التعليمية العملية أركان من ركن

 إليه التحول سرعةو التطبيق،

 كبيرة 9 66162 367222

 في الجودة عالي إنترنت اتصال توفر 13

 الدراسية الفصول

 كبيرة 2 66262 362752

 الفصل في التفاعلية السبورة تستخدم 12

 الأطفال مع وللمشاركة للتفاعل

 كبيرة 9 66202 362065

 والشبكات للبيانات حماية برامج توفر 21

 الروضة داخل

236012  كبيرة 5 66270 

 كبيرة 8 66035 360032 التعليمية بالمؤسسة رقمية مكتبة إنشاء 11

 كبيرة 6 66262 365110 الرقمي للتعلم اللازمة البرمجيات توفر 11

 اتصال عن عبارة وهو WI – FI توفر 13

 الروضة في لاسلكية شبكة عبر

 كبيرة 9 66032 362222

 وصيانة امجالبر لتشغيل الفني الدعم توفر 12

 والأطفال للمعلمات الأجهزة

 كبيرة 8 66132 362263

 أجهزة من كا    عددب الفصول تجهيز 11

 الجودة عالية الكمبيوتر

 كبيرة 7 66160 362221

 متوسطة 90 66052 363367 اإنترنت عبر الرقمية التدريس مواد توفر 11

 للاستثمار اإنترنت عبر مواقع توفر 11

 الرقمية للموارد مثلالأ

 متوسطة 99 66255 361317

 تشغيل رخصة على الروضة تحصل 12

 الرقمية اإدارية البرامج

 متوسطة 92 66210 366726

 كبيرة ــــ ــــ 36532 المجموع
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( حساااار اساااارجلبلل أفاااا اد الفةظاااال؛ أن ارلسااااط 00ةر ااااا ااااان الجاااادلر     
لبةئل الرحرةل للرحلر اارطلبلل السلب  ال لص ب لبُفدالألزان الظسبةل لفبل ال ا

( لذلار كبةا ثٍ   بد جالٍ  بُفاداال ةفظ  اسرجلبررم نلات ال ،(9.296بلغ   ال  ا 
، لذلاار فاا   االء الرلزةاا  الإحداالئ  لفوماال للاالزن الظسااب  لد جاال ناالمٍ  بشااكرٍ 

 :أن حةث ةشة  الجدلر للت ؛نلت الفبل ث لال ربلالافول ال
 

اااان  رحرةااال للرحااالر ال  اااا البةئااال الأكثااا  الفبااال ال الرااا  رفكااا  ارطلبااالل   
 نةظل البحث افلالل  ةلط الأطفلر: لجرل ظر 

 

 لجلد ظرلم بدةر حلر لجلد  طل ف  أي  كنٍ  جافت في الترتيب الأول: -
 ان أ كلن الفالةل الرفلةاةل أثظلء الرطبةا ، لسا نل الرحالر للةال، بالزن ظساب 

ل الافواااال كبةاااا ث، فلجاااالد الباااادةر ةساااالند فاااا  ساااا نلهاااا  د جاااال  ،(9.2668 
 .الإظجلز، لأي  طل  د ةر رر نلةل  ةلب كثة  ان الل ل

رلف  اردلر لظر ظل نلل  الجلدث ف  الفدلر  وجاف في الترتيب الثاني: -
، رفااالظ  افرااام كبةااا ث الافوااال ( لهااا  د جااال9.6228  الد اساااةل، بااالزن ظساااب 

ال ل االل ااان  اافف الإظر ظاال، لالرحاالر ال  ااا  ةواالم نلاات الإظر ظاال، ل ااد 
أل  اااففل فااا  اشااالكر كبااا ف كاااال حااادث با حلااال الثلظلةااال  ةرسااابر اظوطلنااال

  الفلال نلت سبةر الاثلر.
 

البةئال الرحرةال للرحالر   حةن كلظل أ ر الفبل ال الر  رفك  ارطلبالل ف    
 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ان لجرل ظر  ال  ا 

 

رحدار ال ل ال نلات   دال رشاغةر  :الثةاني عشةرجافت فةي الترتيةب  -
الافوااااال لهااااا  د جااااال  ،(9.1281ااو الإدا ةااااال ال  اةااااال، بااااالزن ظساااااب   البااااا  

 . لرةظ  لنالةل لدا ةل غة  ارال ءارلسطل، فربدل ال  دل كش 
  رالف  الا ا  نبا  الإظر ظال للاسارثال   :الحةاد  عشةروجاف فةي الترتيةب
الافواااااال لهاااااا  د جاااااال  ،(9.0972  اثاااااار للااااااالا د ال  اةاااااال، باااااالزن ظسااااااب الأ

 . ل ال ل ل اتسرثال  لجظ  الأ بلحارلسطل، لة  ان طبةف
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  راالف  ااالاد الرااد ة  ال  اةاال نباا  الإظر ظاال،  :العاشةةروجةةاف فةةي الترتيةةب
الافول ارلسطل، ةبدل أن طفر ال ل ل له  د جل  ،(9.9912  بلزن ظسب 

 .غة  ارةل للرفلم الذار  ان  لار الإظر ظل بد جل نللةل
 

متعلقةةة بةةالمحور الثةةاني الخةةاص ثانياةةا: النتةةائج الخاصةةة بترتيةةب العبةةارات ال
 حسب أوزانها النسبية: دور جامعة الطفل في التحول الرقميب

 

حسب ب دور جامعة الطفل في التحول الرقميب( يوضح ترتيب العبارات الخاصة 10جدول )
 (26أوزانها النسبية )ن=

الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

الاهتمام ببرامج التنمية المهنية للمعلمات،  21

كسابهن المهارات والمعار  إوضرورة 

 الجديدة المرتبطة بالتكنولوجيا الرقمية.

 كبيرة 9 66153 367101

طفال والمعلمات على استخدم بنك تدريب الأ 22

 المعرفة 

 كبيرة 2 6632 367051

إقامة ندوات ودورات وورش عمل لنشر  21

الرقمي بين العاملين  ثقافة التحول

 بالروضات

 كبيرة 9 66202 367616

إكساب المعلمات أساليب التدريس المناسبة  21

 للتعلم الرقمي

 كبيرة 5 66261 362752

تزويد المعلمات بأدلة تطبيقية توضح  22

 خطوات التقييم الرقمي

 كبيرة 8 66570 361761

التأكيد على أسس ومعايير الاستعداد  22

ي للروضات كشرط أساسي اإلكترون

 لتحقيق التحول الرقمي.

 كبيرة 6 66023 365072

عملية التحول الرقمي  ىتدريب الأطفال عل 22

 من خلال الأنشطة

 كبيرة 9 66003 365521

نشر الثقافة الرقمية بالمجتمع المحلي  21

للروضات وتوعية المجتمع المدرسي 

بأساليب التعليم المعتمد على التكنولوجيا 

إنترنت؛ من خلال المساندة اإعلامية من وا

 قبل مؤسسات اإعلام المختلفة.

 كبيرة 8 66231 365205

السعي لتوفير مصادر متنوعة للتمويل من  22

 أجل تحقيق التحول الرقمي للروضات

 كبيرة 7 66521 365227
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الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

توفير لجنة من خبراء التربية والتحول  23

م استخدا ىالرقمي لمساعدة الروضات عل

 تقنيات وأنشطة التحول الرقمي

 كبيرة 90 66031 365322

مشاركة الروضات في إدارة عمليات  21

التحول الرقمي من خلال المشاركة في فرق 

 العمل بالروضات

 كبيرة 11 66020 365322

تقديم دورات تدريبية عبر اإنترنت في  21

 طفال إلكترونياطرق تقويم الأ

 كبيرة 13 66202 365110

هلية استقطاب الجهود الحكومية والأ 21

ومؤسسات المجتمع المدني، والمنظمات 

والهيئات الدولية واإقليمية وتوجيهها نحو 

تقديم الرعاية والدعم لتحقيق التحول الرقمي 

 داخل الروضات

 كبيرة 12 66002 362222

التسويق الكافي للتحول الرقمي بالروضات  22

بل  ،تقليدي عن الا بديلا  نه ليس تعليم  أو

 ا له ومساند  مكملا  

 كبيرة 12 66031 362101

توفر بيئة عمل افتراضية، بما يشجع  21

العاملين الروضات على القيام بالمهام 

 لكترونية. إكاديمية واإدارية بصورة الأ

 كبيرة 15 66115 362051

توفر الدعم المادي والمعنوي والعلمي  21

 للروضات لتحقيق التحول الرقمي.

622173  كبيرة 10 66101 

توفير وضمان أمن وسلامة المعلومات  21

 داخل الروضات من خلال المختصين

 كبيرة 11 66023 362263

تدريب القيادة والمعلمات على مهارات إدارة  22

 بيئية التعلم الرقمي

 كبيرة 12 66011 362120

تكثيف وتعميق استخدامات تقنيات  21

ها في تصميم الاتصالات والمعلومات ودمج

 العمليات والأنشطة التي تقدمها للأطفال

 كبيرة 17 66073 362616

إقامة شراكات بين الجامعة والروضات  22

والمجتمع المحلي ومؤسساته المختلفة، 

والتعاون مع الهيئات المتخصصة في إنتاج 

 برمجيات خاصة بالروضات الرقمية.

 كبيرة 36 6615 362065

بناء مهارات التقييم عمل خطة تفصيلية ل 22

 الرقمية المفقودة لدى المعلمات

 

 كبيرة 31 66110 362222
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الوزن  العبارة م

 النسبي

الاةحراف 

 المعياري

 الدرج  الرتب 

تنمية اتجاهات إيجابية لدى الاطفال نحو  21

 التقويم اإلكتروني

 كبيرة 33 66110 362213

دعم عملية التحول الرقمي للمعلم والمتعلم  23

ولويات جامعة أبالروضات كأولوية من 

 الطفل

 متوسطة 32 66021 362632

توفير بنية تحتية متميزة من  ىشرا  علاإ 21

خلال تقوية البنية الأساسية لتكنولوجيا 

المعلومات والاتصالات وتدعيمها 

 بالروضات.

 متوسطة 32 6602 363761

مشاركة الروضات في صياغة الرؤية  21

والرسالة والخطة والاستراتيجية بما يحقق 

 التحول الرقمي للروضات

363552 12665  متوسطة 35 

توفر منصات رقمية لتبادل المعرفة الجديدة  22

 في مجتمع الروضة

 متوسطة 30 66227 361275

 كبيرة ــــ ــــ 36512 المجموع
 

( حساااار اساااارجلبلل أفاااا اد الفةظاااال؛ أن ارلسااااط 09ةر ااااا ااااان الجاااادلر     
دل  جلافاااال الطفاااار فاااا  الاحاااال  الثاااالظ  ال اااالص بااااالألزان الظساااابةل لفباااال ال 

 بد جااالٍ  احااال ااااال ةفظااا  اسااارجلبررم نلااات ال ؛(9.206لر ال  اااا  بلاااغ  الرحااا
، لذلااار فاا   ااالء الرلزةااا  الإحدااالئ  لفومااال للااالزن نااالمٍ  ( لذلااار بشاااكرٍ كبةاا ثٍ  

 :أن حةث ةشة  الجدلر للت ؛نلت الفبل ث لال ربلالافول الظسب  لد جل ال
 

لجرل  أكث  الفبل ال الر  رفك  دل  جلافل الطفر ف  الرحلر ال  ا  ان  
 نةظل البحث افلالل  ةلط الأطفلر: ظر 

 

اتهرااالم بباا ااو الرظاةاال الارظةاال للافلاااالل،  جةةافت فةةي الترتيةةب الأول: -
كسلبرن الارل ال لالافل ف الجدةدث الا ربطل بللركظلللجةل ال  اةال، لل  ل ث 

الافوااال كبةااا ث، فللافلاااال هااا  الالوااان لهااا  د جااال  ،(9.2787  بااالزن ظساااب 
الألحد، له  أسل  رفلم الارل ال لالافل ف، لركلن أهام اان للطفر لالافلم 

 .اللالدةن ف  بفط الأحةلن
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 (53)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

طفالر لالافلاالل نلات اسار دم بظار راد ةر الأ وجاف في الترتيةب الثةاني: -
رباا ز دل  بظاار  كبةاا ث الافواال لهاا  د جاال ،(9.2820  الاف فاال، باالزن ظسااب 

  .لةم لالرفلمالاف فل ف  اكرسلر الارل ال لالافل ف لف  نالةل الرف

ل لاال ظادلال لدل ال لل ق ناار لظشا  ثولفال  :لةثوجاف في الترتيةب الثا -
لهااا   ،(9.2171  الرحااالر ال  اااا  باااةن الفااالالةن بلل ل ااالل، بااالزن ظساااب 

ل ق الفاااار دل  ارااام فااا   ، للظااادلال لالااادل ال ل لدااالم كبةااا ث الافوااال د جااال
ن اسرغلالرل  .اكرسلر الافل ف لالارل ال، لذا أُحس 

  
  حةن كلظل أ ر الفبل ال الرا  رفكا  دل  جلافال الطفار فا  الرحالر ف    

 افلالل  ةلط الأطفلر: نةظل البحث ان ال  ا  ان لجرل ظر 
 

رااالف  اظدااالل   اةااال لربااالدر  :السةةةادس والعشةةةرينجةةةافت فةةةي الترتيةةةب  -
لهاا  د جاال  ،(9.0822الاف فاال الجدةاادث فاا  اجرااا  ال ل اال، باالزن ظسااب   

الاظدااالل ال  اةااال اااان  بااار لزا ث الر بةااال لالرفلاااةم، الافوااال ارلساااطل، ررااالاف  
 .للكن لم ةثبل جدلاهل ف  الفالةل الرفلةاةل ف  ا حلل ال ل ل

  اشاال كل ال ل االل فاا  دااةلغل  :الخةةامس والعشةةرينوجةةاف فةةي الترتيةةب
ال ؤةال لال ساللل لال طاال لاتسار ارةجةل باال ةحواا  الرحالر ال  اا  لل ل االل، 

ااااال ركااااالن  الافوااااال ارلسااااطل، ناااالدثم  جاااال لهاااا  د ،(9.9226  باااالزن ظسااااب 
 . ل فف الافلالل ف  ثولفل الر طةط لاحدلدثم  الاشل كلل  فةفلم 

  راالفة  بظةاال رحرةاال  تشاا اف نلااالإ :الرابةةع والعشةةرينوجةةاف فةةي الترتيةةب
اراةاازث ااان  االار رولةاال البظةاال الأسلسااةل لركظلللجةاال الافللااالل لاترداالتل 

الافول ارلسطل، له  د جل  ،(9.9217  بلزن ظسب  لردنةارل بلل ل لل،
للبةظةل الرحرةل دل  ارم ف  الرحلر، للكن ف  اكرسلر الارل ال لة  ارطلبمل 

 . ئةسمل ةكف  رلاف هل

  دنام نالةال الرحالر ال  اا  للافلام  :الثالةث والعشةرينوجاف فةي الترتيةب
 لللةااااالل جلافااااال الطفااااار، بااااالزن ظساااااب ألالاااااارفلم بلل ل ااااالل كللللةااااال اااااان 
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الافواااال ارلسااااطل، فاااادنم الفلاةاااال الرفلةاةاااال راااالر  لهاااا  د جاااال  ،(9.8198 
أهاةرل اان  ةالم لزا ث الر بةال لالرفلاةم بال، للجلافال الطفار دل  آ ا  أهام فا  

 .الجلظر الارل ي
 

بةين اسةتجابات أفةراد العينةة علةى مةدى الموافقةةة الفروق النتةائج الخاصةة بة
، (تربةةةو غيةةةر  -تربةةةو )مؤهةةةل ال متغيةةةر بحسةةةبعلةةى محةةةور  الاسةةةتبانة 

 .سنوات( 12أكثر من  -سنوات  12الخبرة )أقل من  متغير بحسب
 

باستخدام اختبار التاف  خبرة( يوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير ال13جدول )
 (623)ن= .t – testلعينتين مستقلتين

 المحور
 الخبرة

الاةحراف  المبوستط ن

 يالمعيار

قيم  

 الباء

مسبوى 

 الدلال 

 الأول
 16من أقل 

 سنوات

22 121632 15621 36721 6،662 

 دالة

 16أكثر من 

 سنوات

22 136622 10621 

 الثاةي
 16أقل من 

 سنوات

22 02622 16622 26271 6،661 

 دالة

 16أكثر من 

 سنوات

22 01631 16632 

 

 (: 08ةر ا ان الجدلر  
 

لجاالل   رلجد ف ل  ذال دتلل لحدلئةل بةن اسرجلبلل أف اد الفةظال نلات -
فاا  دناام الرحاالر ال  ااا  ربفماال لارغةاا   ال ل االدل  ال االص باا الاحاال  الألر

حةااث جاالءل  ةااال  ؛سااظلال( 01أكثاا  ااان  -سااظلال  01أ اار ااان  ال باا ث 
، (1.12(، لهااااا   ةاااااال دالااااال لحدااااالئةمل نظاااااد اسااااارلف دتلااااال  9.287 ل(  

اان لجلءل الف ل  لدللا الفئال الأكثا  فا  الارلساط لهام ذلل ال با ث الأ ار 
 سظلال. 01

أ ار  ال با ث ال  اا  ربفمال لارغةا   دل  جلافال الطفار فا  الرحالربا ال لص -
حةاااااااث جااااااالءل  ةاااااااال  ل(  ؛سااااااظلال( 01أكثااااااا  اااااااان  -ساااااااظلال  01ااااااان 
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، لجااالءل (1.12(، لهااا   ةاااال دالااال لحدااالئةمل نظاااد اسااارلف دتلااال  8.827 
 01الفااا ل  لداااللا الفئااال الأكثااا  فااا  الارلساااط لهااام ذلل ال بااا ث الأ ااار اااان 

 ظلال.س
 

حةث لن الافلالل حدةثلل الرفةةن لدةرن  د ال   اةل أكب  ان أ  اظرن     
الأكبااا  ساااظمل، فواااد بااادأل افرااام الجلافااالل فااا  لد ااالر الارااال ال الركظلللجةااال 
للةراال، كااال أن اظرشاال  الأجراازث ال  اةاال كاالن فاا  دااللا الأحاادث، لررفاا  هااذه 

لاات أن لرلداالل الراا  ل ، Henriette (2015, p 39) الظراالئو ااا  د اساال
ظر ظااال،  ال  اةااال، روظةااالل الإ  هااا  الواااد ال ال  اةااال الارااالث ث باااللرحلر ال  اااا
 بااا ث الاسااار دم  ظ اااو ، لالرااا  ررااالث  بلاكلظةااال الرظوااار، لالارااال ال لالاف فااال(

 الاسر دم، الرفللن، الرفلنلال(.
 

بةين اسةتجابات أفةراد العينةة علةى مةدى الموافقةةة الفروق النتةائج الخاصةة بة
 .(غير تربو  -تربو )مؤهل ال متغير بحسبور  الاستبانة على مح

 

باستخدام اختبار التاف  مؤهل( يوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير ال14جدول )
 (26)ن= .t – testلعينتين مستقلتين

الاةحراف  المبوستط ن المؤهل لمحورا

 يالمعيار

مسبوى  قيم  الباء

 الدلال 

826. 995.99 60 تربوي الأول  7.802 000009 
غير  دالة

 تربوي
26 909.88 98.69 

 000009 90.989 5.57 90.89 60 تربوي الثاةي
غير  دالة

 تربوي
26 89.08 99.58 

 

 (: 08ةر ا ان الجدلر  
 

رلجد ف ل  ذال دتلل لحدلئةل بةن اسرجلبلل أف اد الفةظال نلات لجاالل   -
الرحاالر ال  ااا  ربفماال لارغةاا  فاا  دناام  ال ل االدل  ال االص باا الاحاال  الألر (، له   ةال 2.619حةث جلءل  ةال  ل(   ؛(غة  ر بلي -ر بلي اؤهر ال

، لجااالءل الفااا ل  لداااللا الفئااال (1.12دالااال لحدااالئةمل نظاااد اسااارلف دتلااال  
 الأكث  ف  الارلسط لهم الحلدللن نلت اؤهر ر بلي.
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ؤهااار ادل  جلافااال الطفااار فااا  الرحااالر ال  اااا  ربفمااال لارغةااا  البااا ال ااالص -
(، لها   ةاال دالال 01.828حةث جلءل  ةاال  ل(   ؛(غة  ر بلي -ر بلي 

، لجاالءل الفاا ل  لدااللا الفئاال الأكثاا  (1.12لحداالئةمل نظااد اساارلف دتلاال  
 ف  الارلسط لهم الحلدللن نلت اؤهر ر بلي.

 

فللرلهةر الر بلي ةاظا ال  ةو الاد ركظلللجةل د اساةل  الار فرا ث الرلهةار،    
واار ارل ارال لافل فاال الركظلللجةال، لررفاا  هاذه الظراالئو اا  د اساال لةاكظال اان ث
لت  لئال بافالةة  دااو ركظلللجةال الارفلم لرلدلل ( الر  9108نبد الفزةز  
ناااداد الافلااام، لردااااةم لرطااالة  ردااال  اورااا ح اركلاااار لببااا ااو  الإلكر لظااا 

 لإنداد لركلةن الافلم بكلةلل الر بةل.
 

 :البحثخلاصة نتائج 
 

دا اار فااط الارطلباالل الراا  ةجاار رلفة هاال لرحوةاا  الرحاالر ال  ااا  هظاالر ب 
 أهارل ال ةل :ال ل لل؛ 

 

: على مستوى الروضة:  أولاا
 

 ي:مجال التخطيط الاستراتيج (أ

  دلئ  رطلة  ركظلللج  بلل ل لأرلفة  .0
 لج اء الدةلظل الدل ةل للأجرزث ال  اةل الارلاف ث بلل ل ل..9
الرواااال ة  السااااظلةل تساااار داارن ر دااااص ظساااابل ااااان روةااااةم الافلااااالل فاااا  .8

 .ركظلللجةل اتردلتل لالافللالل
 

 :مجال ثقافة التحول الرقمي (ب
 

 .ظش  الوةم الأسلسةل لالثولفةل الرظرةاةل للرحلر ال  ا .0
 .اتظطلا  لظل ظوطلحةث  ؛بث الشفل  بللحلجل للت الرغةة .9
لرفلةاا  ن ف ة  لنلااا  لظشا  ثولفال ازاةال الرحالر ال  اا  فا  الظرالم اةركل .8

 الفلالةن( –طفلر الأ –الافلالل  –ان  الادة ةن  لكرٍ 
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رظرةم ل ق نار دا لةل، لظدلال للكر لظةل، لففللةالل لااؤرا ال لرل اةا .8
 .ا دلد اسر دام الروظةلل ال  اةل نظد الادلل رطبةورل ف  الرفلةم

 

  :مجال القيادة والإدارة للتحول الرقمي (ج
 

 .ل  اةل للاد سل لالالافول نلةرلفرم الفلالةن لل ؤةل لال سللل ا.0
رحدةد اتسر ارةجةلل لالأهاداف لالأظشاطل الاطللبال اان أجار رففةار ال ؤةال .9

 .لال سللل
 .رحدةد آلةلل الرلجل ظحل الرحلر ال  ا .8
 .لش ار الوةلدث للفلالةن بلل ل ل ف  دظ  لار لذ الو ا .8

 

 :مجال التعليم والتعلم للتحول الرقمي (د
 

 .لرسرةر الرفلالال ا  الادا   رداةم رطبةولل ذكةل.0
اثاااار نالةاااالل  ؛طفاااالر الرفلةاةاااالرداااااةم طاااا   الرفلااااةم لفاااا  احرةلجاااالل الأ.9

 .ظر ظلالاحلكلث أل ات ربل ال نب  الإ
ان  الار اشال كررم لابفط  ،لنداد أظشطل رفلةاةل ررم بةن أكث  ان ارفلم.8

 .ظر ظلل نب  الإف  البحث افم 
 .رادث نلت اللةررلحل الحلولل الد اسةل الشبكةل الافل.8

 

  :مجال الكفافات الرقمية للتحول الرقمي (ه
 

 .طفلر للرفلم ال  ا رد ةر الافلالل نلت لثل ث داففةل الأ.0
 .ان الكفلءث ال  اةل نلرٍ  رلفة  الرف  دنم للفالةلل نلت  د ٍ .9
 .رلفة  ظرلم للحلافز لالاكلفآل لرحفةز الاراةزال.8
 .حلسرراكن الافلالل ان حر الاشكلال البسةطل لل.8

 

 :مجال التقويم للتحول الرقمي (و
 

 .طفلرراكةن الافلال ان ا ا بل رودم الأ.0
 .رلادر لدا ث ال ل ل ا  أللةلء الأال  لارلبفل الرودم الد اس  للأبظلء.9
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ظشاااطل دااااو الرظساااةولل ال  اةااال الا رلفااال فااا  الراااد ةبلل لاااالا د الااارفلم لالأ.8
 .ال لدل بللرولةم

 .ز( الإلكر لظ  ف  رفلةم لروةةم الأطفلراسر دم البل رفللةل  الف الإظجل.8
 

 مجال البنية التحتية للتحول الرقمي: (ز
 

اان أ كالن الفالةال الرفلةاةال  لجلد ظرلم بدةر حلر لجلد  طل ف  أي  كانٍ .0
 .أثظلء الرطبة ، لس نل الرحلر للةل

 .رلف  اردلر لظر ظل نلل  الجلدث ف  الفدلر الد اسةل.9
 .فدر للرفلنر لللاشل كل ا  الأطفلررسر دم السبل ث الرفلنلةل ف  ال.8
 .رلف  ب ااو حالةل للبةلظلل لالشبكلل دا ر ال ل ل.8
 .لظشلء اكربل   اةل بللاؤسسل الرفلةاةل.2
 .رلف  الب اجةلل اللازال للرفلم ال  ا .8
 .لهل نبل ث نن اردلر نب  شبكل تسلكةل ف  ال ل ل Wi – Fiرلف  .7
 .الأجرزث للافلالل لالأطفلر رلف  الدنم الفظ  لرشغةر الب ااو لدةلظل.6
 .نللةل الجلدث الحلسلران أجرزث  فدد كلفٍ برجرةز الفدلر .2
 

 :جامعة الطفل في التحول الرقمي ثانياا: متطلبات خاصة بدور
 

كسااالبرن الارااال ال لاتهراااالم ببااا ااو الرظاةااال الارظةااال للافلاااالل، ل ااا ل ث .0
 لالافل ف الجدةدث الا ربطل بللركظلللجةل ال  اةل.

  .م بظر الاف فلاطفلر لالافلالل نلت اسر د ةر الأرد.9
ل لال ظدلال لدل ال لل ق ناار لظشا  ثولفال الرحالر ال  اا  باةن الفالالةن .8

 .بلل ل لل
 .لكسلر الافلالل أسللةر الرد ة  الاظلسبل للرفلم ال  ا .8
 .رزلةد الافلالل بلدلل رطبةوةل رل ا  طلال الروةةم ال  ا .2
  اتسرفداد الإلكر لظ  لل ل الل كشا ط أسلسا  الرلكةد نلت أس  لافلةة.8

 لرحوة  الرحلر ال  ا .
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 .نالةل الرحلر ال  ا  ان  لار الأظشطل ترد ةر الأطفلر نل.7
لرلنةل الاجرا  الاد س   ،ظش  الثولفل ال  اةل بللاجرا  الاحل  لل ل لل.6

بلسااللةر الرفلااةم الافراااد نلاات الركظلللجةاال لالإظر ظاال؛ ااان  االار الاساالظدث 
 لإنلااةل ان  بر اؤسسلل الإنلام الا رلفل.ا
الساااف  لرااالفة  ادااالد  ارظلنااال للرالةااار اااان أجااار رحوةااا  الرحااالر ال  اااا  .2

 .لل ل لل
 تراالفة  لجظاال ااان  باا اء الر بةاال لالرحاالر ال  ااا  لاساالندث ال ل االل نلاا.01

 .اسر دام روظةلل لأظشطل الرحلر ال  ا 
اان  الار الاشال كل اشل كل ال ل لل فا  لدا ث نالةالل الرحالر ال  اا  .00

 .ف  ف   الفار بلل ل لل
 .لطفلر للكر لظةم رودةم دل ال رد ةبةل نب  الإظر ظل ف  ط   رولةم الأ.09
هلةاااااال لاؤسساااااالل الاجرااااااا  الااااااادظ ، اسااااااروطلر الجراااااالد الحكلاةاااااال لالأ.08

لرلجةرراااال ظحاااال رواااادةم ال نلةاااال  ،لالاظرااااالل لالرةئاااالل الدللةاااال لالإ لةاةاااال
 .دا ر ال ل لل لالدنم لرحوة  الرحلر ال  ا 

ااأالرساالة  الكاالف  للرحاالر ال  ااا  بلل ل االل ل .08  ناان ل باادةلام ظاال لااة  رفلةام
 .ا لل لاسلظدم بر اكالام  ؛الرولةدي

ال ل الل نلات الوةالم  فا  باال ةشاج  الفالالةن ؛رلف  بةئل نار افر ا ةل.02
 . لكر لظةلٍ ل كلدةاةل لالإدا ةل بدل ثٍ بللارلم الأ

 فلا  لل ل لل لرحوة  الرحلر ال  ا .رلف  الدنم الالدي لالافظلي لال.08
راااالفة  ل ااااالن أااااان لساااالاال الافللااااالل دا اااار ال ل اااالل ااااان  اااالار .07

 .الا ردةن
 .رد ةر الوةلدث لالافلالل نلت ارل ال لدا ث بةئةل الرفلم ال  ا .06
ركثةااف لرفاةاا  اساار داالل روظةاالل اترداالتل لالافللااالل لداجراال فاا  .02

 .ل للأطفلررداةم الفالةلل لالأظشطل الر  رودار
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ل لااااال شاااا اكلل بااااةن الجلافاااال لال ل اااالل لالاجرااااا  الاحلاااا  لاؤسساااالرل .91
الا رلفاال، لالرفااللن ااا  الرةئاالل الار دداال فاا  لظراالج ب اجةاالل  لداال 

 بلل ل لل ال  اةل.
 .نار  طل رفدةلةل لبظلء ارل ال الروةةم ال  اةل الافولدث لدف الافلالل.90
 .لرولةم الإلكر لظ طفلر ظحل ارظاةل ارجلهلل لةجلبةل لدف الأ.99

 

 التوصيات:
 

 داو ركظلللجةل الرفلةم الإلكر لظ  بب ااو لنداد الافلم. -

اتسرفلدث ان رلثة   د ث روظةلل الافللالل فا  رفزةاز الأداء الارال ي فا   -
 .لفلنلةلٍ  رحوة  الأهداف بكفلءثٍ 

بظاالء  ؤةاال اسااروبلةل لااداو الرلبلاال فاا  الااادا   لرفزةااز اراال ال اساار دام  -
 جةل الافللالل لاتردلتل.ركظللل 

حداااا  الافل اااالل الراااا  رلاجاااال ركظلللجةاااال الافللااااالل لاحلللاااال الرغلاااار  -
 نلةرل.

ر دةص الا   للكر لظةل للفلالةن بللوطلب الرفلةا ، للاطلاب نلت كار  -
 ال هل جدةد ف  الرفلةم.

 ل    ؤةل   اةل، لركلةن ف ة  نار للر طةط للرفلم ال  ا . -

ااان  االار اساار دام روظةاالل الأجراازث  ارظولاالٍ  بةئاالٍ رحلةاار بةئاال الاارفلم للاات  -
 الارظولل.

 نظد الرفلار ا  الرطبةولل ال  اةل. جةدٍ  الرد ةر نلت لدا ث الل ل بشكرٍ  -

ل لااااال ظاااادلال لل ق نااااار لظشاااا  ثولفاااال الرحاااالر ال  ااااا  بااااةن الفاااالالةن  -
 بلل ل لل.

 اشل كل جلافل الطفر ف  لنداد افلالل  ةلط الأطفلر للرحلر ال  ا . -

راااد ةر الافلاااالل لالأطفااالر دا ااار جلافااال الطفااار نلااات الأجرااازث ال  اةااال  -
 الحدةثل.
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 :مستقبليةالدراسات البحوث و ال
 

اسااار دام السااابل ث الرفلنلةااال لرحساااةن الرحداااةر رظاةااال الارااال ال الا رلفااال  -
 لطفر ال ل ل لالافلال.

 الإدا ث الجةدث لجلافل الطفر بةن اللا   لالالالر. -

 لال ال ل ل ف  ند  الرحلر ال  ا .ردل  اور ح لإنداد اف -
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 ة النفسيةالرفاهيلتحسين مستوى المناعة النفسية شيط تن
ذوي الاحتياجات الخاصة أمهات الأطفال لدى عينة من    

 *.الحميد جوهر د/ إيناس سيد علي عبد *                    
 

 0201/ 02/10تم الموافقة على النشر           4/11/0201تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

الحالي إلى تنشيط المناعة النفسية لتحسين مستوى الرفاهية  يهدف البحث   
ميييين تمهييييا  ايطفيييياي  و   النفسييييية ميييين مييييري برنييييامة تييييدريبي ع ييييى عينيييية  

تييا اسييتمداا ايدوا  التالييية   البحييثولتحقيييأ تهييداف  ،الاحتياجييا  الما يية
 .(الباحثيييية /إعييييداد)مقيييييام المناعيييية النفسييييية ومقيييييام الرفاهييييية النفسييييية ميييين 

تميييان مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  ( 321)ايساسيييية مييين  البحيييث  عينييية وتكونييي
الاحتياجييا  الما يية ل كشييف عيين ال رليية بييين المتميييرا  وعينيية مكونيية ميين 

تميان مين تمهيا  ايطفياي  و  الاحتياجيا  الما ية فيي ميدارم مراكي  ( 32)
  و  الاحتياجيييييا  الما ييييية بمحافمييييية الفييييييوا ممييييين ح ييييي ن ع يييييى درجيييييا   

وتا وض هن  ،من المناعة النفسية والرفاهية النفسية وى كي  في مست منمفضة  
بييين  وامتييد  تعمييارهن ،دامييي المجموعيية التجريبييية لتطبيييأ البرنييامة ع يييهن

 إلى النتائة الآتية   البحث سنة. وتو ي 52 -22
توجد عرلة ارتباطية دالة موجبية بيين المناعية النفسيية والرفاهيية النفسيية  -3

  و  الاحتياجا  الما ة.لدى تمها  ايطفاي 
توجيييييييد فيييييييروأ دالييييييية بيييييييين متوسيييييييطا  درجيييييييا  تمهيييييييا  ايطفييييييياي  و   -2

الاحتياجيييييا  الما ييييية مرتف يييييي ومنمفضيييييي المناعييييية النفسيييييية فيييييي الرفاهيييييية 
 النفسية.

                                                           
   .جامعة الفيوم -كلية التربية للطفولة المبكرة -مدرس بقسم العلوم النفسية *
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 يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري متمير المناعة النفسية.  -1
ب درجيا  المجموعية توجد فيروأ  ا  دلالية إح يائية بيين متوسيطي رتي -5

التجريبيييية يمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية فيييي القياسيييين القب يييي 
درجة ك ية(  –والب د  ع ى مقياسي المناعة النفسية والرفاهية النفسية )تب اد 

 .ل الح القيام الب د 
لا توجييييييد فييييييروأ  ا  دلاليييييية إح ييييييائية بييييييين متوسييييييطي رتييييييب درجييييييا   -2

قياسيييين الب يييد  والتتب يييي ع يييى مقياسيييي المناعييية المجموعييية التجريبيييية فيييي ال
 درجة ك ية(. -اهية النفسية )تب ادالنفسية والرف

 

Activating psychological immunity to improve the level 
of psychological well-being in a sample of mothers of 

children with special needs 

 

Dr/ Enas Sayed Ali Abdel Hamid Gohar. * 
 

 

Abstract: 
 

 The current research aims to activate the psychological 

immunity to improve the psychological well-being 

through a training program on a sample of mothers of 

children with special needs. To achieve the objectives of 

the research, the following tools were used: The 

Psychological Immunology Scale and the Psychological 

Well-Being Scale prepared by the researcher.The basic 

research sample consisted of (123) mothers of children 

with special needs to reveal the relationship between the 

variables and a sample of (12) women from mothers of 
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children with special needs registered in centers for 

people with special needs in Fayoum Governorate who 

obtained low scores in the level of both psychological 

immunity and psychological well-being. Their placement 

in the experimental group to apply the program to them, 

and the ages of the participants ranged between 25-45 

years old. The research found the following results  
1- There is a positive significant correlation between the 

psychological immunity and the psychological well-being 

of mothers of children with special needs. 
2- There are significant differences between the mean 

scores of mothers of children with special needs, high and 

low psychological immunity in psychological well-being. 
3- Psychological well-being can be predicted through the 

psychological immunity variable. 
4- There are statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group of mothers of 

children with special needs in the pre and post 

measurements on the psychological immunity and the 

psychological well-being scale (dimensions - total score) 

in favor of the post measurement. 

5- There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group 

students in the post and follow up measures on the 

psychological immunity and psychological well-being 

scale (dimensions - total score). 
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                       psychological well-being    .النفسية الرفاهية -

   .الما ة الاحتياجا   و  ايطفاي تمها  -
                   Mothers of children with special needs 

 

 مقدمة:
 

دائمان ما يتجه س ي الإنسان إلى البحث عن الطريقة التي يحفم بها      
، ولكي ، و لك ليستطيع ال يش مع الآمرين بسرا  تو جرح    اته من ت  تلا  

يتحقأ ه ا السرا لابد ل مرء تن يتجاو  مشاعره الس بية الناتجة عن ضموط 
، وا  ا كان الجسد هو جها  فم  ون الحياة. ولد م أ الله الإنسان من جسد  

به ايمراض البدنية م قد جدان، فإن النفم تكثر ت قيدان . وا  ا كان الجسد ت ي
ال ضوية(، فإن النفم ك لك ت يبها ايمراض النفسية وال ق ية، ولد م أ )

 Biological immuneالله في الجسد نماا المناعة ال ضو  )الحيو ( 

System (BIS)يه ويدافع عنه ضد ايمراض ال ضوية، ، لكي يقيه ويحم
 Psychological Immuneوع ى التوا   فإن هناك نماا ل مناعة النفسية 

System (PIS) دوره هو الحفام ع ى ال ا  حيث يقيها ويحميها ويدافع ،
 عنها ضد ايمراض النفسية وال ق ية. 

 

تمر ع يها هي وا  ا كان تس وب حياتنا وعاداتنا وتم يتنا السيئة التي نس    
ن تم  نا منها تمت نا  التي تؤد  إلى إ ابتنا بايمراض ال ضوية وا 
بال حة الجسمية. ف  ى الجانب الآمر فإن س وكياتنا وتفكارنا وم تقداتنا 
الس بية التي نستمر ع يها، هي التي ت يبنا بايمراض النفسية، وا  ا تم  نا 

 منها تمت نا بال حة النفسية.



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (00)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وا المناعة النفسية من المفاهيا الإيجابية في ع ا النفم التي وين مفه      
ي من تحافم ع ى التوا ن بين الفرد وبين بيئته المادية والاجتماعية. فه

ني بقدرة الفرد في التم ب ع ى الموالف الضاغطة ال م يا  الولائية التي تُ 
رتبطة وتقوا المناعة النفسية بحماية الفرد من ال ديد من ايمراض الم

 بالضموط كالاكتئاب والانهيار وغيرها.
 

د تحد ( إلى تن المناعة النفسية تُ 222، 2222حيث تشار )ال يثي،     
ويت رف  إيجابي   ، فهي تج ي الفرد يفكر بشكي  تعمدة ال حة النفسية ل فرد

ويتمكن من تنميا  اته وانف الاته في  ويواجه المشكر  بفاع ية   بثقة  
مما يكون له تكبر ايثر في التق يي من حدة الضموط  ،فةالموالف الممت 
 الوال ة ع يه.

 

تن الإنسان  (Kagan,2006, p17 )وفي ه ا ال دد يؤكد " كيجان"      
لآثار الس بية ل ضموط لديه نماا مناعة نفسية وميفته حماية الفرد من ا

 ، ع ى غرار نماا المناعة الحيوية في الجسا.الانف الية
 

 (Dubey & Shahi, 2011, p36 )كد ع ى  لك "دوبي وشاهي" ويؤ     
بأن الفرد لديه نماا ل مناعة النفسية هو بمثابة وعاء يجمع الم ادر النفسية 
التي ت مي ع ى حمايته من المشاعر والوجدانا  الس بية التي ترتبط 
بالضموط والق أ والتوتر والمضب والإنهاك وغيرها من اي ما  

، تمامان كما ي مي نماا لنفسية التي لد يواجهها في حياتهوالاضطرابا  ا
 المناعة الحيوية في الجوانب ال ضوية.

 

 Psycho immunologyومن هنا مهر مفهوا المناعة النفسية     
، التي لال  لبولان كبيران في ايوساط ال  مية،  بح من النمريا  الحديثةوت

احي الفكرية في النو  وكشف  عن الكثير من تسباب الق ور والض ف
 (. 252 ،2232يوسف، والنفسية والجسمية )



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (07)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

والحقيقة تن المناعة النفسية هي تُكسير الحياة، وهي السبب الحقيقي      
إلى آمر،  لجودتها النفسية، ولكن يمت ف الش ور بها والت بير عنها من فرد  

اعة إلى تمرى، وتكثر من  لك، فإن م ادر المن عمرية   بي ومن مرح ة  
ل مناعة  اإلى آمر، فقد يكون تأكيد ال ا  م درن  النفسية لد تتابين من فرد  

ما، بينما يكون النجاح في الحياة ال وجية والدراسة وال مي لمة  النفسية لفرد  
الس ادة لدى آمر، في حين تن الش ور بالاستقرار وايمن والرضا عن 

ل لك تمي المناعة النفسية الحياة هما المناعة النفسية ب ينها لدى ثالث، و 
تهدافه التي يس ى إلى  لمة مطالب الإنسان في ه ه الحياة بي ومن تها

 .(252 ،2232) يوسف، تحقيقها
 

ع ى  لك ترى الباحثة تن ل مناعة النفسية تهمية كبيرة ، فالفرد  اوبناءن    
ال   يتمتع بمستوى عاي  من المناعة النفسية لد يستطيع مواجهة ال  وبا  
والمشكر  وال وائأ التي يت رض لها وبالتالي يتمتع بقدر  كاف  من الرفاهية 

 النفسية. 
 

 Albert- lorincz et)  وفي ه ا ال دد يشير" تلبر  لورين  وآمرين"    

al.,2012) تن المناعة النفسية ت تبر بمثابة جها  حماية ولائي يقاوا  إلى
ويرفع من القدرة ع ى التأل ا تسباب الت رض للإ ابة بايمراض النفسية 

 لدى الفرد.
 

ولد تثبت  البحوث تنه مع  يادة الضموط تنمفض كفاءة الجها  المناعي    
 ,Dubey & Shahi )وتؤثر بالس ب ع ى النواحي الجسمية والنفسية ل فرد. 

2011; Marshall Jr, G. D, 2019). 
 

ة الإيجابية مثي وترتبط المناعة النفسية تيضان بب ض السما  الشم ي   
(، (Lorincz et al., 2011 القدرة ع ى التحكا الانف الي والتنميا ال اتي 

وترتبط إيجابيان بالرضا عن الحياة وس بيان بأعراض الاكتئاب 
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voltkane,2004)) وترتبط ك لك بالومائف النفسية ال حية، والت امي ،
، وتن ايفراد ((Bona,2014 مع الضموط وايداء المرتفع والش ور بالرضا 

من المناعة النفسية ترتفع لديها جودة الحياة  مرتف ة   ال ين يتمت ون بدرجة  
، كما ترتبط المناعة (312، 2232ومستوى الرفاهية النفسية )سوي د،

النفسية ارتباطان دالان موجبان بالم ائص المحددة ل  ا  )الاستقرلية، اليقمة 
 .(312 ،2232ال هنية، الطموح( )الشريف، 

 

الموض في  طوي ة   وع ى الرغا من  لك فقد تجاهي ع ماء النفم لسنوا      
، الانف الا  الس بية، مثي  الق أ المشاعر الإيجابية ل شم ية وم  

والاكتئاب، والضموط النفسية، والانطوائية، والتشاؤا، وغير  لك ايكثر تناولان 
ايساسية ل  ا النفم هي  في بحوثها ودراساتها النفسية، ع مان بأن الماية

)ياسين يش ر فيها بالس ادة  س يدةن  مساعدة الفرد ع ى تن يحيا حياةن 
 . (125 ،2235وآمرون، 

 

ومع وجود طفي احتياجا  ما ة دامي ايسرة يؤثر بالس ب ع ى     
مستوى كافة تفراد ايسرة. ويسيطر ع يها عدا القدرة ع ى الاستمتاع 

ا آماي الوالدين في تن يكون لهما طفرن طبي يان بالحياة، و لك نمران لتحط
وعاديان، ه ا بالإضافة إلى ما تفرضه نمرة المجتمع التي توحي بالم   
والو مة تجاه تسر هؤلاء ايطفاي، وما تفرضه الإعالة نفسها من تعباء 

 ةن من الاهتماا والرعاية مما يج  ها عرض ع ى تفراد ايسرة تتمثي في م يد  
المشكر  والضموط اليومية والتي من شأنها تن تؤثر بالس ب ل  ديد من 

 لض ف مناعتها النفسية.  ع ى حياتها وتج  ها تكثر عرضةن 
 

ومن هنا مهر  تهمية دراسة المناعة النفسية لدى تسر  و  الاحتياجا     
الما ة، فبالرغا مما تت رض له تسر ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة 

فرضها ع يها مروفها، إلا تن ه ه ايسر لا تستس ا له ه ت كبيرة   من ضموط  
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في تن ين موا  تثير في نفوسها الرغبة تفاؤليةن  الضموط بي يتبنون نمرةن 
، وبه ا يكون لديها ما يسمى بالمناعة النفسية، والتي ت ني بالرفاهية النفسية

لدرة الفرد ع ى مواجهة اي ما  والكروب وتحمي ال  وبا  والم ائب 
قاومة ما ينتة عنها من تفكار ومشاعر وغضب وسمط وعداوة وانتقاا تو وم

 (.62، 2222تفكار ومشاعر يأم وعج  وانه امية وتشاؤا )مرسي، 
 

فايسر  ا  المناعة النفسية المرتف ة تت امي مع تبنائها  و      
لها فرص النمو في بيئة  ءمما يهي وحنان   الاحتياجا  الما ة بدفء  

ه سوية لدى تبنائها  و  ةفي تنمية حيا ف اي   يان، تساها بشكي   حية اجتماع
الاحتياجا  الما ة، وفي المقابي فإن ايسر التي تستس ا ل ضموط الناتجة 
عن وجود طفي  و  احتياجا  ما ة لديها يمهر ع يها فقدان المناعة 
النفسية المتمث ة في فقدان الإحسام بالس ادة والمت ة في الحياة وعدا 

 ش ور بالرفاهية النفسية.ال
 

إلى محاولة الت رف ع ى المناعة النفسية لدى يس ى ه ا البحث ل ا     
تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في مي المروف الحياتية 
الضاغطة التي يمرون بها نتيجة وجود طفي م اأ دامي ايسرة وما يترتب 

يتط ب بدوره لدران من ، وال   وضموطا    نفسية   ع ى وجوده من مشاكي  
المناعة النفسية لمواجهة ت ك الضموط والمشاكي وموا  ة الحياة، بالإضافة 
إلى تهمية تمتع ه ه ايمها  بمستوى مرتفع من الرفاهية النفسية مما يكون 

 البحثله تكبر ايثر ع ى تقبي ايوضاع التي يمرون بها. ل ا تكمن تهمية 
ية لديهن وعرلة  لك بتحسين مستوى في محاولة تحسين المناعة النفس

حيث تن ل مناعة النفسية دور ولائي في حماية ايا من  الرفاهية النفسية،
الولوع فريسة الضموط بسبب وجود طفي م اأ لديها، وبالتالي ت بح تكثر 

 عندما تمفف من ع يها ه ه الضموط.س ادة ن 
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النفسية مفهومان  وع يه، يمكن القوي  تن المناعة النفسية والرفاهية    
و لك ين المناعة النفسية المرتف ة ت ود ع ى شم ية الفرد  ؛متقاربان

بالس ادة النفسية والبدنية وتكسب الفرد القدرة ع ى مواجهة ال  اب 
 وتحم ها.

 

وين تدبيا  البحث في المناعة النفسية وتأثيرها تو دورها في الرفاهية     
مفهومان واضحان ومحددان تهتد  به الدراسا  النفسية ما اي ل يرن ولا تقدا 

السيكولوجية والتربوية، فإن البحث الحالي يس ى ل ت رف ع ى تأثير تنمية 
المناعة النفسية في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي 

  و  الاحتياجا  الما ة.
 

 :بحثمشكلة ال
 

ميييييا يت يييييي بيييييالمبرة مييييين عيييييدة روافيييييد منهيييييا  نب ييييي  مشيييييك ة هييييي ا البحيييييث    
الشم يييية والم ايشييية الوال يييية، ومنهيييا ميييا يت يييي بنتيييائة البحيييوث والدراسيييا  
الم نييية بالموضييوع، وفيمييا يت ييي بالرافييد ايوي وهييو الرافييد الشم ييي واليي   
يتج ى من مري مرحمية المشيكر  التيي ن ايشيها يومييان مين حييث الم انياة 

الما يييية وال يييي اب التييييي التييييي ت يشييييها تمهييييا  الاطفيييياي  و  الاحتياجييييا  
ع ييى درجيية المناعيية  م حييوم   والتييي تييؤثر بشييكي   يييومي   يت رضييون لهييا بشييكي  

 .حياتية   النفسية لديها نتيجة لما ما يواجهونه من مشكر   
 

، حيييث البييدء فييي البحييث يياش سيياعد ع ييى ت ميييأ تهمييية هيي ا الوالييع المُ     
ر  عيين تهمييية تييوافر تسييف ودراسييا    تفنيييد ايدبيييا  السيييكولوجية ميين نمريييا   

المناعييييية النفسيييييية ليييييدى تمهيييييا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  الما ييييية و ليييييك 
لميرها من الم ائص،  فقد تشار  نتيائة الدراسيا  التيي تيا  باعتبارها مم ةن 

إجرائها ع ى ايمها  في مجياي  و  الاحتياجيا  الما ية تنهيا ي يانون مين 
 ليييييك مييييين فقيييييدان  فيييييي مسيييييتوى المناعييييية النفسيييييية وميييييا يترتيييييب ع يييييى ضييييي ف  
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 ،2232الإحسيييام بالسييي ادة، وهييي ا ميييا تكيييد  ع ييييه دراسييية )بيييدو  وفرغ يييي، 
11.) 

 

( فيييي دراسيييتهما ل مناعييية (Bhardwja and Agrwal,2015ولييياا      
النفسية بطرح سؤالان عين تهيا ال نا ير الر مية لتطيوير ونميو جهيا  المناعية 

لتيي تيا دراسيتها وبحثهيا ، وتشارا إلى تن تهيا ال نا ير االإنسان؟النفسية لدى 
، بي، والتفكييير الإيجييابي، والفكاهييةهييي التفيياؤي، والتوجييه نحييو الحييياة والمسييتق

وكي ه ه ال نا ر من ايب ياد الهامية ل مناعية ، والقدرة ع ى التكيف والمرونة
 ; Bona,2014)    (Albert- lorincz et al.,2012 فقيد تكيد .النفسيية

ة ايمهيييا  ع يييى مواجهييية ال ييي اب التيييي ع يييى دور المناعييية النفسيييية فيييي ليييدر 
 مع ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.  ما ةن  يومي   يت رضون لها بشكي  

 

كمييا تشييير تيضييان الدراسييا  التييي تييا إجراءهييا ع ييى تمهييا  ايطفيياي  و      
الاحتياجا  الما ة تنها ي يانون مين ل ية مسيتوى الرفاهيية النفسيية، وهي ا ميا 

 ;Psychogiou et al., 2016) ;2232حميد ، تكدتيه دراسية )ممتيار، وت
Neff & Faso, 2014; Samadi,2014; Bazzano et al , 2013). 

 

وبييالرغا ميين ل يية مسييتوى الرفاهييية النفسييية لييدى تمهييا  هييؤلاء ايطفيياي إلا    
لييدرتها ع ييى تمطييي اي مييا  ومقاوميية هنيياك امييترف بييين ايمهييا  فييي تن 

 نفسييييية   آمييير مييييدى تشيييب ها بمناعيييية  ، بم نييييى لهييييا ال ييي اب التييييي يت رضيييون
تمكييينها مييين رفيييع مسيييتوى الرفاهيييية، و ليييك ع يييى ال كيييم تماميييان مييين ايمهيييا  

مييين  المستسييي مة ل ضيييموط واي ميييا  فاليييدة ايميييي فيييي الحيييياة، وت ييييش حاليييةن 
 مُجد .الغير سى الح ن واي

 

( تن المناعيييييية النفسييييييية يمكيييييين تنميتهييييييا  213 ،2231وييييييي كر)  يييييييدان،    
مييري ت يديي طريقيية التفكيير ليدى ايفييراد، وتحسيين سيي وكياتها  وتنشييطها مين

الإرادية، وت ويد تنفسها ع ى القياا بالس وكيا  الإيجابية التي تساعدها ع ى 
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 تميير تو ت ديي تفكارها ومشاعرها وم تقيداتها السي بية الم عجية إليى إيجابيية  
 ، عن طريأ إدارة ال ا  وت ديي الس وك.مريحة  

 

تييييرى الباحثيييية تن السييييما  الإيجابييييية يمكيييين إكسييييابها يمهييييا  وميييين هنييييا    
ايطفيياي  و  الاحتياجييا  الما يية ميين مييري تنمييية المناعيية النفسييية لييديها 
ميين مييري البرنييامة التييدريبي، كمييا تتولييع تن هيي ا التييدريب يسيياها فييي تحسيين 

 مستوى الرفاهية النفسية لديهن.
 

 البحيييثلييا ت ييأ متميييرا   فييي تنييه الحيييالي تكميين مشييك ة البحييثوميين هنييا    
ي البياحثين فيي المجتميع المح يي، بيالرغا مين تهميية ب يالكثير من ال ناية مين ل  

هييي ه المتميييييرا  فييييي تحديييييد مييييدى ليييدرة الفييييرد ع ييييى التكيييييف مييييع ال يييي وبا  
  ي ييجر  والموالييف الضيياغطة التييي تواجهييه فييي حياتييه، إ  تن الدراسييا  التييي تُ 

لييدى تمهييا  ايطفيياي  ة النفسييية ما ييةن حييوي مفهييوا المناعيية النفسييية والرفاهييي
 و  الاحتياجا  الما ة ل ي ة، و لك في حدود ع ا الباحثة. وهي ا ي نيي تن 

 ا نتائجها ب د.حس  لا تُ  البحثالماهرة موضوع 
 

ع يييى  ليييك فيييإن مشيييك ة البحيييث الحاليييية تتحيييدد فيييي الإجابييية ع يييى  اوبنييياءن    
 التساؤي الرئيسي التالي 

رفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي هل يمكن تحسين مستوى ال
 ؟ الاحتياجات الخاصة من خلال تنشيط المناعة النفسية لديهن

 

 ويتفرع عن ه ا التساؤي الرئيسي مجموعة من التساؤلا  الفرعية التالية 
 

مييييا ال رليييية بييييين متوسييييطا  درجييييا  تمهييييا  ايطفيييياي  و  الاحتياجييييا   -3
 النفسية؟الما ة في المناعة النفسية والرفاهية 

مييييا الفييييروأ بييييين متوسييييطا  درجييييا  تمهييييا  ايطفيييياي  و  الاحتياجييييا   -2
 الما ة مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في الرفاهية النفسية؟

 إلى ت  مدى يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري المناعة النفسية ؟ -1
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ميا الفيروأ بيين متوسيطا  درجيا  القياسيين القب يي والب يد  ع يى مقيييام  -5
 مناعة النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية؟ال
ما الفروأ بين متوسطا  درجا  القياسين الب د  والتتب ي ع ى مقيام   -2

 المناعة النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية؟
ميا الفيروأ بيين متوسيطا  درجيا  القياسيين القب يي والب يد  ع يى مقيييام  -2

 ريبية؟الرفاهية النفسية لدى تمها  المجموعة التج
ما الفروأ بين متوسطا  درجا  القياسين الب د  والتتب ي ع ى مقيام   -2

 ؟الرفاهية النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية
 :البحث فاهدأ
 

  ويهدف البحث الحالي إلى
 

الكشف عن ال رلة الارتباطية بين متوسطا  درجا  تمها  ايطفاي  -3
 ة والرفاهية النفسية. و  الاحتياجا  الما ة في المناعة النفسي

الكشف عن الفروأ بين متوسطا  درجا  تمها  ايطفاي  و   -2
الاحتياجا  الما ة مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في الرفاهية 

 النفسية.
الكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري المناعة  -1

 النفسية .
ع ى تحسين مستوى  التحقأ من مدى لدرة تنشيط المناعة النفسية  -5

 الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.
 - د  ج  إن وُ  -التحقأ من مدى استمرارية فاع ية تنشيط المناعة النفسية -2

في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  
 نتهاء البرنامة .الما ة ب د فترة المتاب ة والتي استمرل  شهرين ب د ا
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 :بحثال ميةأه
 

 هميييية المتمييييرا  النفسيييية موضيييوع هييي افيييي ضيييوء ت البحيييثتيييأتي تهميييية     
، وك لك ال ينة التي تتناولها. ومين ثيا عدادهاوحداثة ايدوا  وآليا  إ البحث

 في الشقين التاليين  البحث الحالييمكن تناوي تهمية 
 

 :الأهمية النظرية .أ
 

 في النقاط التالية  مرية واضحةن تبدو تهمية البحث الن
 

تقيييديا إطيييار نمييير  وعم يييي يسيييتفيد منيييه ال يييام ون والبييياحثون فيييي مجييياي  -3
 .عاا   والوالدين وتسرها بشكي   ماص   الإرشاد والتربية الما ة بشكي  

النمرية تيضان في كونها ايولى مين نوعهيا ع يى حيد  البحثتكمن تهمية   -2
النفسية والرفاهيية النفسيية ليدى تمهيا   ع ا الباحثة التي تنالش تنمية المناعة

ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية، فهييي ه المتمييييرا  تكتسيييب تهميتهيييا مييين 
كونها م ائص تمنح الفرد لدرة ع ى الت امي مع ضموطا  الحياة وموالفها 

 ال  بة، والمحن التي ت ترض حياته.
وتيييوفر التمهييييد لإجيييراء دراسيييا  لاحقييية تركييي  ع يييى الواليييدين واتجاهييياتها  -1

 م  وما  شام ة ل والدين والمهتمين به ه الفئة.
 

 الأهمية التطبيقية: .ب
 

 تكمن ايهمية التطبيقية ل بحث الحالي  
 

ميين الموضييوعا  المهميية التييي تمييم فئيية مهميية ميين  البحييثي ييد موضييوع  -3
تبنيييياء المجتمييييع وهييييا ايفييييراد  و  الاحتياجييييا  الما يييية، ومييييا يترتييييب ع ييييى 

فسية، ت حأ بأسيرها وانف الية ، والت ادية، ون وجودها من تب ا  اجتماعية،
 ، مما يتط ب الولوف ع ى م رفة احتياجا  هؤلاء ايمها .وما ةن تمهاتها
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فييي ضييوء نتائجهييا فييي تطييوير بييرامة إرشييادية وتوعوييية يمهييا  ايطفيياي  -2
  و  الاحتياجا  الما ة في كيفية التكيف مع المروف المحيطة بهن.

اهما لقييام المناعية النفسيية وايميرى لقييام في ضوء ت ميا تداتين إحد -1
الرفاهيييييية النفسيييييية يمهيييييا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  الما ييييية، وت يييييميا 
برنامة لتنمية المناعة النفسية وتحسيين مسيتوى الرفاهيية النفسيية ليدى تمهيا  

 ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة مما يكون له تكبر ايثر ع ى تسرها.
 

 مصطلحات البحث:
 مناعة النفسية:ال-

 

بأنهيا " اسيتجابة  البحيث الحياليت رف الباحثة المناعة النفسيية إجرائييان فيي    
الفيييرد ل ت اميييي ميييع الشيييدائد وتحميييي ال ييي اب والمتاعيييب ومواجهييية الميييروف 
وايحييييداث الضيييياغطة فييييي ضييييوء مييييا يمت كييييه الفييييرد ميييين السييييما  الشم ييييية 

والإيميان بقضياء الله وليدرة ، وال يربة ابية متمث ة فيي التفكيير الإيجيابيالإيج
ويتيييييرجا  ليييييك إجرائييييييان بالدرجييييية التيييييي تح يييييي ع يهيييييا  .والضيييييبط الانف يييييالي"

 المفحو ة ع ى المقيام المُ د ل لك ".
 

 الرفاهية النفسية:-
 

بأنهيا "اسييتجابة  البحييث الحياليت يرف الباحثية الرفاهيية النفسييية إجرائييان فيي    
ة، إيجابيييية ال رلييية ميييع الآميييرين، الفيييرد لمثييييرا  الاسيييتقرلية، نميييو الشم يييي

ويتييرجا  لييك إجرائيييان  .تجييدد تهييدف الحييياة، الييتحكا فييي البيئيية ، ولبييوي اليي ا "
  د ل لك.بالدرجة التي تح ي ع يها المفحو ة ع ى المقيام المُ 

 

 أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:-
والمراك   عينة من تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في المدارم   

 المتم  ة بمحافمة الفيوا.
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 :حدود البحث
 

تضيمن البحيث متمييرا  المناعية النفسيية والرفاهيية الحدود الموضوعية:  -1
 النفسية.

وامتيد  فتيرة التطبييأ  2223البحيث ميري عياا   تُجير الحدود الزمنية:  -0
 .2223من شهر تبريي إلى شهر يوليو 

   الاحتياجييا  الما يية بمحافمييةمييدارم ومراكيي   و الحدددود المكانيددة:  -3
 الفيوا.

عينييية البحيييث مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الحددددود البشدددرية:  -4
 الما ة بمحافمة الفيوا.

 

 :للبحثالإطار النظري 
 

سوف تقوا الباحثة في ه ا الج ء ب رض نمر  لمتميرا  البحث الحيالي،    
ية، ميييع عيييرض ل دراسيييا  والييي   يتمثيييي فيييي المناعييية النفسيييية والرفاهيييية النفسييي

المرتبطييية بهييي ه المتمييييرا  وال رليييا  بينهييييا وكييي ا الاسيييتفادة منهيييا فيييي ب ييييورة 
و ياغة فروضها والاستفادة منها في تفسيير  بحث الحاليايسام النمر  ل 

 النتائة، وفيما ي ي عرضان ل لك  
 

 : Psycho Immunology* أولًا: المناعة النفسية 
 

بيرا   يستهدف الجي ء الحيالي    الوليوف ع يى تهيا مرميح المناعية النفسيية، وا 
تهميتهييا، والتييي تمثييي ايسييام اليي   يييتا فييي ضييوئه اشييتقاأ محتييوى البرنييامة 
الإرشاد  الماص بتنمية المناعة النفسيية يمهيا  ايطفياي  و  الاحتياجيا  

 الما ة، ولتحقيأ  لك يتا تناوي ما ي ي 
 

 مفهوم المناعة النفسية:
لمناعية النفسيية فيي بيئيا  ة ت ريفيا  متنوعية وممت فية لمفهيوا اتقدا الباحث   

جنبيييية ، كمحاولييية منهيييا لتحدييييد وجهتهييا فيييي  يييياغة وبنييياء ت ريفهيييا عربييية وت
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ل قييام ويمكين الاسيتدلاي ع ييه  لمفهوا المناعة النفسية، ع ى تن يكون ليابرن 
 من ب ض الس وكيا  تو ايفكار تو الم تقدا  تو المشاعر.

 

 لمويان ت ني الح انة تو التح ين والولاية والحماية والمقاومة. المناعة 
 

وكييييان توي ميييين تشييييار إلييييى م ييييط ح المناعيييية النفسييييية " دانيييييي ج بيييير "     
، ولكيين تكثيير ميين كييرم جهييوده  (Gilbert, D.et al., 1998)و مييرؤه 

 ;Olah, A., 2000  وبحوثيه لدراسية المناعية النفسيية هيو " آتييره تولاه " 

ة النفسية مري تطيوره ب يدة ، ولد مر مفهوا المناع (2005 ;2004 ;2002
 ، وتناوله الكثير من الت ريفا . مراحي
 ,Gomber)جيومبر"  ( و" (Voitkane, 2004, 22فيوتكين"  ويتفيأ "   

 فيي ت رييف المناعية ( Olah,1996; 2000; 2002)  ميع "تولاه"  (2009,
الم رفيييييية والداف يييييية والسيييييي وكية بأنهيييييا نمييييياا متكاميييييي مييييين ايب ييييياد  النفسيييييية

ل شم ية التي ت طي مناعة ضد الضموط، وتحسن النميو ال يحي، وت ميي 
 كموارد لمقاومة الضموط تو كأجساا مضادة نفسية.

 

تن ال قيي البشير   ((Gilbert et al.,1998ويفتيرض " ج بير " و ميرؤه    
 بية يحتيييو  ع يييى نمييياا مناعييية نفسيييية لكيييي يحميييي الفيييرد مييين المشييياعر السييي

وايمراض النفسيية، كميا يف يي نمياا المناعية الحيويية الي   ييدافع عين الجسيا 
 ضد الميكروبا  والفيروسا  والجراثيا المسببة للأمراض ال ضوية .

(Gilbert. Et al, 1998: 619; Abelson et al., 2004:31)                        

النفسيييييية هيييييو تحيييييد  تن نمييييياا المناعييييية (Olah,1996:38)وييييييرى "تولاه"    
عوامييي الشم ييية المسييئوي عيين مواجهيية الضييموط والإنهيياك النفسييي لتحقيييأ 

 ال حة النفسية.
 

 تعريف المناعة النفسية:
 المقاومييية  ( المناعييية النفسيييية بأنهييياSelye,1976, 45عيييرف سيييي ي )    

 النفسي تماا الضموط التي يواجهها الفرد.  وال مود
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ناعيييية النفسييييية بأنهييييا مفهييييوا فرضييييي ( الم62 ، 2222وعييييرف )مرسييييي،    
يق يييد بيييه ليييدرة الفيييرد ع يييى مواجهييية اي ميييا  والكيييروب، وتحميييي ال ييي وبا  
والم ييائب ، ومقاوميية مييا ينييتة عنهييا ميين تفكييار ومشيياعر المضييب والسييمط 

 وال داوة والانتقاا واليأم وال ج  والانه امية والتشاؤا.
 

( إليى   (Barbanell,2009, 16-17  فيي حيين  هيب منطيأ "باربانييي"    
تنييه تُسييوة بنميياا المناعيية الحيوييية اليي   ي مييي دون توجيييه ميين الفييرد لمهاجميية 

ي مي ع ى حمايتنا مين  انفسين  امناعين  اايجساا المريبة، فالإنسان يمت ك نمامن 
 الاعتداءا  النفسية من البيئة عبر التكيف مع الضمط الوجداني. 

 

         ل مناعية النفسيية يينص ع يى تنهيا ( ت ريفيان (Kagan,2006 ولدا كيجان     
" نمييياا انف يييالي تفييياع ي متميييير يج يييي الفيييرد يسيييتمدا مشييياعره ولدرتيييه ع يييى 
التميي  بين ايشياء المفيدة والضارة والمحايدة، من مري ال اكرة والقدرة ع ى 
دراك م ييي  ا  الحييياة ميين تجييي ولايييية  التميييي والتمطيييط وتقييديا المميياطر، وا 

 وكيانه الجسد  وهويته".وحماية حياته 
 

( تن ب يييض البييياحثين فيييي المناعييية النفسيييية 22 ،2226وتيييرى )حسيييان ،    
نمييروا إليهييا ع ييى تنهييا "الآلييية التييي يييتا بواسييطتها حماييية الفييرد ميين المشيياعر 
السيي بية المتطرفيية، وج  هييا تلييي تييأثيران تو القييدرة ع ييى المواجهيية وال ييمود تميياا 

ا ، ومقاوميية ايفكييار والمشيياعر السيي بية اي مييا  والكييروب وتحمييي ال يي وب
 التي تؤد  إلى الق أ".             

                                     

تن  (Dubey& Shahi, 2011, 36-37 )وافتييرض " دوبييي وشيياهي"   
يي  Pool ofي تبيير وعيياء الم ييادر النفسييية  انفسييين  امناعينيي االفيرد يمت ييك نمامن

Psychological Resources   التيي تحميي الفيرد مين السيموا التيي توليد
ميين الان عيياد الييدائا والتييوتر ال  ييبي والق ييأ اليي   يواجهييه الفييرد يوميييان، وهييي 
تحمي الفرد من الت رض تو إطالة ايمد لرنف الا  السي بية المتطرفية، و ليك 

 ع ى وتيرة عمي نماا المناعة الحيوية.
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تهيتا بتيأثيرا  ال واميي النفسيية  كما ت رف بأنهيا تحيد فيروع الدراسية التيي     
 American Heritage)   .والاجتماعييية ع ييى ومييائف جهييا  المناعيية

Dictionary, 2012) 
 

 (Albert- Loriniz et al.,2012, 104 )وي رفهيا "آلبير  وآميرين"    
بأنها مجموع السما  الشم ية التي تج ي الفيرد ليادران ع يى تحميي التيأثيرا  

والإنهياك النفسييي، ودمية كافية المبييرا  المكتسيبة منهييا الناتجية عين الضييموط 
لاسييتمدامها فييي الموالييف المشييابهة ، حيييث ينييتة عنهييا تجسيياا مضييادة نفسييية 

Psychological Antibodies  .تحمي الفرد من التأثيرا  البيئية الس بية 
 

( بأنهيا " ليدرة الفيرد ع يى حمايية نفسيه مين 252، 2231وي رفها ) يدان،    
ا  السييييي بية المحتم ييييية ل ضييييموط والتهدييييييدا  والممييييياطر والإحباطيييييا  التييييأثير 

تيدريجي باسيتمداا واي ما  النفسية ، والتم ص منها عن طرييأ التح يين ال
، والإمكانيييا  الكامنييية فيييي الشم يييية مثيييي التفكيييير الإيجيييابي، الميييوارد ال اتيييية

والإبييييداع وحييييي المشييييكر ، وضييييبط اليييينفم والاتيييي ان، وال ييييمود وال ييييربة، 
 التحد  والمثابرة، والفاع ية، والتفاؤي، والمرونة والتكيف مع البيئة" . و 
 

( إلييييى تنهييييا " لييييدرة الفييييرد ع ييييى 552، 2232وتشييييير )محمييييد وآمييييرين ،     
مقاومة ايحداث الضاغطة والموالف المؤلمة وال دما  واي ميا  والكيوارث 

يكوسيييوماتية والتوافيييأ ميييع التمييييرا  الطارئييية لحمايييية الفيييرد مييين ايميييراض الس
 الناتجة عن الضموط ال  بية".

 

( بأنهييا " نميياا تكييام ي مت ييدد 322،  2222فييي حييين ي رفهييا )ال يثييي،     
ا هييايب يياد يتضييمن م ييادر المقاوميية والحماييية ميين الضييموط واي مييا ، ومن

التفكير الإيجابي، الثقة بالنفم، المواجهة الإيجابيية، المرونية النفسيية، تنمييا 
 الانف الي". ال ا ، الضبط
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ميييران يمكيين اعتبييار المناعيية النفسييية جهييا  حماييية ولييائي ضييد الت ييرض وت   
للإ ابة النفسية ويرفع من القيدرة ع يى التيأل ا ليدى ايفيراد. والمناعية النفسيية 

بالمضيب تو الهيياد تو الثيورة  Infectionتمثي عم ية تح ين ضيد ال يدوى 
نفسيية مين الآميرين وعيدا التيدهور تو المشاعر الس بية المتطرفة وايميراض ال

نميييا البقييياء  يييحيحان م يييافى، بيييي  إليييى المسيييتوى المييينمفض الييي ين هيييا فييييه، وا 
ومحاولييية رف هيييا إليييى مسيييتوى التمتيييع بال يييحة والسيييوية، وهيييي بييي لك عم يييية 

ل مشيياعر والانف ييالا  السيي بية التييي يمكيين تن تنتقييي إلييى  Filteringترشيييح 
  (Albert- Loriniz et al.,2012: 105) .الفرد من الآمرين

 

ومن است راض الت ريفا  السابقة نجيد تن اليب ض منهيا ركي  فيي ت رييف     
المناعة ع ى تنها سما  شم ية والب ض الآمر رك  ع ى جانيب ال يربة 
والمرونيييية بالشم ييييية، وتشييييار  ت ريفييييا  تمييييرى إلييييى تنهييييا نمييييامين م رفييييي 

" 2231 ريييف "  يييدان، ووجييداني ي تمييد ع ييى المبييرا  اليومييية، بينمييا كييان ت
حيييث اعتمييد ع ييى لييدرة الفييرد ع ييى حماييية نفسييه ميين التييأثيرا   تكثيير شييموليةن 

اطر والإحباطييييا  واي مييييا  السيييي بية المحتم يييية ل ضييييموط والتهديييييدا  والمميييي
تيييدريجي باسيييتمداا الميييوارد ، واليييتم ص منهيييا عييين طرييييأ التح يييين الالنفسيييية
التفكييير الإيجييابي، والإبييداع  ، والإمكانييا  الكامنيية فييي الشم ييية مثيييال اتييية

وحييييي المشييييكر ، وضييييبط اليييينفم والاتيييي ان، وال ييييمود وال ييييربة، والتحييييد  
 .والمثابرة، والفاع ية، والتفاؤي، والمرونة والتكيف مع البيئة"

 

وبيييالرغا ميييين ت ييييدد الت ريفييييا  التييييي تو يييي إليهييييا ال  ميييياء عيييين المناعيييية     
تننيييا رتينيييا تنيييه لابيييد مييين توضييييح  النفسيييية والت ريفيييا   ا  ال رلييية بهيييا ، إلا

  ع يهييا ت ريفيا  المناعية النفسيية والتييي تط يأ ع يهيا روافييد ي ين  ايسيم التيي بُ 
 المناعة النفسية وهي كالتالي 
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 : Health Psychologyالرافد الأول: علم نفس الصحة 
 

ويهيييتا بتيييأثير الانف يييالا  وايفكيييار ع يييى السييي وك وال يييحة، ويهيييتا تيضيييان    
ل رلة بين م ائص الفرد والمرض مثي الق أ والاكتئياب والمضيب، بدراسة ا

 والانف الا  غير المت نة، وتثر  لك ع ى الفرد، وع ى عرلته بالآمرين.
 

الرافدددددددددددددددد ال دددددددددددددددداني: علددددددددددددددددم الدددددددددددددددنفس المندددددددددددددددداعي العصددددددددددددددددبي 
Psychoneuroimmunology : 

 

هيا  مين الجهيا  ال  يبي والج ويق د به دراسة ال رلة المتدام ة بين كي     
المنيياعي وع ييا اليينفم الاجتميياعي، حيييث رتى تن هنيياك عرليية بييين مييا نفكيير 
فييه )الحاليية ال ق ييية، و ييحتنا ولييدراتنا ع ييى مييداواة تنفسيينا، وتن طريقيية تفكييير 
الفيييييرد تيييييؤثر ع يييييى الحالييييية النفسيييييية ليييييه والتيييييي تيييييؤثر بيييييدورها ع يييييى عرلاتيييييه 

 وس وكياته(.
 

 Brain – immune مناعدة الرافدد ال الدث: التفاعدل بدين المدا وجهداز ال

system Interactions : 
 

ب دوران مهميان فيي تنمييا وتكييف نمياا المناعية، وتن هنياك  ي ة المخ ي      
بين ما نفكير ون تقيد فييه، وبيين ليدراتنا ع يى تمطيي ايميور ال ي بة وتحقييأ 
الت ييافي الجسييد  والنفسييي، وتنييه إ ا تيييا رفييع الحاليية الم نوييية ل فييرد، ارتف ييي  

جها ه المناعي من مري ال م يا  ال ق ية التي تجر  في ممه، والتيي كفاءة 
رة إيجابييييية تجيييياه تمكنيييه ميييين السيييييطرة ع ييييى المييييروف ال يييي بة والتح ييييي بنميييي

 .(22-21 ،2231)ع فور، الموالف الم اشة
 

وب ييييد تن توضييييحنا ايسييييم التييييي تنبثييييأ منهييييا المناعيييية النفسييييية، توضييييح    
 الب ض مكونا  لها وهي كالتالي 
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 :((Voitkane,2004, 22أبعاد ومكونات المناعة النفسية 
 

لاميييي  الباحثيييية بييييإجراء مسييييح ل دراسييييا  التييييي تناوليييي  المناعيييية النفسييييية     
ل ت ييرف ع ييى ايب يياد ايكثيير اهتمامييان ل بيياحثين ويمكيين الاسييتدلاي منهييا ع ييى 

 مؤشرا  المناعة النفسية، وكان منها الدراسا  التالية 
 

( فييييي تحديييييد تب يييياد (Barbanell,2009 باربانيييييي  اسييييتمدم  دراسيييية    
 -المناعة النفسية ثرثة تب اد ل مناعة النفسية تمث   فيي ) الحيارم الوجيداني

 القناع كسمة(. –ميكان ما  الدفاع 
 

 & Dubey) ( ، دوبي وشياهي(Olah,2010 بينما اتفق  دراسة تولاه     

Shahi,2011)  فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوتكين ،Voitkane,2004)جييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييومبر ، ) 
Gomber,2009) بُ ييييييييدنا فييييييييي ثرثيييييييية مجموعييييييييا ،  32( ، ع ييييييييى اعتميييييييياد

الشيي ور  -الشيي ور بييالتحكا -المجموعيية ايولييى   تشييمي ) التفكييير الإيجييابي
 -الش ور بنمو ال ا (. المجموعة الثانية  وتشمي ) توجه التحد  -بالاتساأ

 حيييي -التطبيييع الاجتمييياعي -مفهيييوا الييي ا  الابتكاريييية -المرالبييية الاجتماعيييية
الإبييييييداع الاجتميييييياعي(.  -توجييييييه ايهييييييداف -الف الييييييية ال اتييييييية -المشييييييكر 

 -الييتحكا ال يياطفي -التيي امن -المجموعيية الثالثيية   وتشييمي ) ضييبط الانييدفاع
 ضبط التسرع(.

 

( فقد حدد تس ة تب اد المناعة النفسية وهميا  221 ،2231تما )  يدان،     
الينفم والاتي ان، ال يمود التفكير الإيجيابي، الإبيداع وحيي المشيكر ، ضيبط 

النفسييي وال ييربة النفسييية، فاع ييية اليي ا ، الثقيية بييالنفم، التحييد  والمثييابرة، 
 المرونة النفسية والتكيف ،التفاؤي.  

 

ل مناعية النفسيية ع يى تنهيا مجموعية ( (Olah, 2000, 14 ونمير تولاه     
دهييا السييتة مين السييما  الولائييية تو الدفاعييية ل شم ييية، وتن مكوناتهييا تو تب ا
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عشييير هيييي بمثابييية تجسييياا مضييييادة نفسيييية يقيييوا باسيييتمدامها جهيييا  الحماييييية 
 .Protective Apparatusالنفسية )الولائي( 

 

( تن ل مناعيية النفسييية مجموعيية ميين المكونييا  2222وتشييار تبييو ال يي ايا )   
والتيييي إ ا تيييوافر   ك هيييا تو ب ضيييها ليييدى ايفيييراد تبيييين ليييدينا تنهيييا يتمت يييون 

-التنفيييييي -وهيييييي نمييييياا الم تقيييييدا  الإلداميييييية )المرالبييييية لويييييية   سيييييية  نف بمناعييييية  
الإبداع(، التفكير الإيجابي، الش ور بالاتساأ، الشي ور بنميو الي ا ، الشي ور 
بييالتحكا، مفهييوا  ا  متطييور، الكفيياءة ال اتييية، التوجييه حييياي الهييدف، التوجييه 

ليييي ا  لمشييييكر ، نمييياا تنميييييا احيييياي التميييييير والتحيييد ، القييييدرة ع ييييى حيييي ا
التوافيييييأ ال منيييييي، ضيييييبط الانيييييدفاعا ، ضيييييبط الانف يييييالا ، ضيييييبط ويشيييييمي )
 الاهتياد(.

 

 وبيييالرغا مييين وجيييود م ميييا المكونيييا  السيييابقة ليييدى ب يييض ايفيييراد بشيييكي     
والتي تيؤه ها ين يت يفوا بيأنها  و  شم يية مناعيية إلا تن اليب ض  فطر   

يييتا ت ريضييها الآميير يكتسييب هيي ه المناعيية ميين الموالييف والمبييرا  وآمييرون 
 عمدان لإحدى الموالف التي تكسبها المناعة النفسية.

 

وتو يييي   نتييييائة ال ديييييد ميييين الدراسييييا  إلييييى وجييييود عرليييية ارتباطييييية بييييين   
المناعييية النفسييييية وب ييييض المتمييييرا  الإيجابييييية، فقييييد تمهييير  دراسيييية سيييي مان 

( ارتبييياط المناعييية النفسيييية بالتوجيييه اليييديني الجيييوهر ، وكييي لك 2235وجييياني)
( ع يى وجيود عرلية ارتباطيية بيين المناعية 2232  دراسة تحمد ولرني )تكد

( ارتبيياط 2222النفسييية والهنيياء النفسييي، كمييا تمهيير  نتييائة دراسيية ايحمييد )
 المناعة النفسية بالس ادة.

 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (62)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 :البحث الحاليمكونات المناعة النفسية في 
 

ل حيياة والاسيتفادة وي نيي" النميرة الوال يية التفكير الإيجابي  المكون الأول :-
من التجارب والمبرا  وتبني ايفكيار الإيجابيية والتم يي عين ايفكيار السي بية 

 والرعقرنية".
ال يييييربة ويق ييييد بيييييه "مواجهيييية ال ييييي وبا  والت يييييد   المكددددون ال ددددداني:-

 ل مشيكر  وال ييمود تميياا الضيموط والتميييرا  الج رييية المفاجئية و لييك بشييكي  
 ."ومرن   إيجابي  

وي نييي "اعتقيياد الفييرد بوجييود الله الإيمييان بقضيياء الله ولييدره  الددث:المكددون ال -
 .بجانبه في جميع الموالف"

د به ضبط الانف اي وحسن الت اميي ق   الضبط الانف الي ويُ  المكون الرابع:-
مع السيطرة ع ى ايع اب وامتيار رد الف ي المناسب  مع المشكر  بهدوء  

 لتوافأ النفسي.ل مولف وتحد  ال  اب مما يؤد  إلى ا
 

( المناعيية النفسييية لياسييان ع ييى المناعيية 62-62 ،2222ويقسييا )مرسييي ،    
 ال ضوية إلى ثرثة تنواع هي  

 

وهيييي موجيييودة عنيييد الإنسيييان فيييي طبي ييية تكوينيييه  أ. مناعدددة نفسدددية طبيعيدددة:
النفسييييي اليييي   ينمييييو ميييين التفاعييييي بييييين الوراثيييية والبيئيييية، فالشييييمص  يييياحب 

ضييد اي مييا   عالييية   طبي ييية   نفسييية   تمتييع بمناعيية  التكييوين النفسييي ال ييحي ي
والكييروب، ولديييه لييدرة عالييية ع ييى تحمييي الإحبيياط ومواجهيية ال يي اب وع ييى 

 ضبط النفم، فر يتأ ا ولا يضطرب بسرعة.
 

ويكتسيبها الفيرد مين المبيرا  والمهيارا   ب.  مناعة نفسية مكتسدبة طبيعيداً:
وال ييي وبا  السيييابقة، حييييث والم يييارف التيييي يت  مهيييا مييين مواجهييية اي ميييا  
 Psycho-Vaccinationsت تبيير هيي ه المبييرا  والمهييارا  تط يمييا  نفسييية 

تنشييييييط جهييييييا  المناعيييييية وتقويييييييه. وهيييييي ا يج ييييييي ت ييييييرض الفييييييرد للإحباطييييييا  
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وال يي وبا  وال وائييأ المحتم يية مفيييدان فييي تنمييية لدرتييه ع ييى تحمييي واكتسيياب 
 المبرا  التي تنشط جها  المناعة لديه.

 

وهيي تشيبه المناعية الجسيمية التيي تنيتة  نفسية مكتسبة صناعياً:ج. مناعة 
ميين حقيين الجسييا عمييدان بالجرثوميية المسييببة ل مييرض ب ييد إضيي افها ل تق يييي ميين 
مطورتهييا، وتبقييى مناعتهييا فييي الجسييا لمييدة طوي يية. فكيي لك المناعيية المكتسييبة 
 يييناعيان تيييتا عييين طرييييأ ت يييرض الفيييرد عميييدان لمواليييف مثييييرة ل ق يييأ والتيييوتر 

لمضب المحتمي، ميع تدريبيه ع يى اليتحكا فيي انف الاتيه وتفكياره ومشياعره ، وا
حري  وت ويده ع ى طرد وساوم الق أ وهواجم الموف والج ع والمضب، وا 

 تفكار إيجابية ومشاعر مبهجة بدلان منها.
 

( تنه بالرغا من تن المناعة النفسيية ت تميد 232 ،2231ويرى )  يدان،     
ار ومشياعر لا إراديية، فإننيا نسيتطيع تنميتهيا وتنشييطها ع ى ما ليدينا مين تفكي

ميين مييري ت ييديي طريقتنييا فييي التفكييير، وتحسييين سيي وكياتنا الإرادييية، وت ويييد 
تنفسيينا ع ييى القييياا بالسيي وكيا  الإيجابييية التييي تسيياعد ع ييى تميييير تو ت ييديي 

ييأ تفكارنا ومشاعرنا وم تقداتنا الس بية الم عجة إلى إيجابية مريحة، عين طر 
 إدارة ال ا  وت ديي الس وك.

 

ويتضح من مري مكونا  وتب اد المناعة النفسيية تن هنياك مجموعية مين    
 الومائف والم ائص ال امة ل مناعة النفسية كالتالي 

(، وتولاه و ميرؤه (Gilbert et al., 1998: 619 حيدد ج بير  و ميرؤه     
(Olah,2005:21-22; Olah et al.,2010:103) لييورنك   –بيير  و ال

( الم يييائص  (Albert-Lorincz et al.,2012:105-106 وآمييرون
 ال امة ل مناعة النفسية فيما ي ي 

 .     والمحنة إلى منحة   تحويي الفشي إلى نجاح   -

ال مييييي ع ييييى الإ ييييرح والتأهيييييي الشييييامي وليييييم مجييييرد التحسيييين الج ئييييي  -
 المؤل .
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 س بية.إلماء الاستجابة الس بية عند تولع تحداث  -
 تنها تضبط حركة الجها  الم رفي نحو إدراك النتائة الايجابية الممكنة. -

 تنها تقو  عم ية تولع إمكانية نجاح الس وك الإيجابي. -

تنهيا تسييها فييي تحقيييأ تميييرا  إيجابييية فييي حاليية الفييرد، وتؤكييد ع ييى فييرص  -
 النمو والتطور.

التيي  Coping Strategies( تنها تضمن امتيار )إستراتيجيا  المواجهية -
 من م ائص المولف وحالة الفرد الما ة وم اجه. تناسب كي

وتنهيييا تفضيييي ب يييد تن عيييانوا مييين  تسييياعد ايفيييراد ع يييى تن يشييي روا بتحسييين   -
 .نفسي   تو انفجار   عا فة  

المساعدة ع ى است ادة التوا ن الانف الي عبر الن عة الطبي ية ل بحث عن  -
 في تح ك المروف. طريقة لكي يكون الفرد س يدان 

إحيييييداث تيييييوا ن بيييييين التميييييير  السيييييوداوية والت يييييورا  المبهجييييية الم يئييييية  -
     بايمي.

وع ى الرغا من وجود تنواع مت ددة لم ائص المناعة النفسية التي يتسا    
بهييا ب ييض ايفييراد إلا تن الييب ض الآميير يفقييد المناعيية النفسييية تمامييان وتمهيير 

ي ت بيييير عيييين استسييييرمها للإحباطيييييا  ع يييييها مجموعيييية ميييين ايعييييراض التيييي
( 21 ،2226؛ حسييييييان  65 ،2222وال ييييييدما ، والتييييييي توضييييييحها)كامي، 

 بأنها تعراض ومماهر فقدان المناعة النفسية وهي كالتالي  
 

ارتفيياع القاب ييية للإيحيياء، حيييث ي ييبح الفييرد مهيئييان لرلتنيياع بكييي ايفكييار،  -
 .     وضارةن  عقرنيةن تو لا  تو غير منطقيةن  حتى لو كان  غير  حيحةن 

 حدوث م ي في م ايير الحكا ع ى ايشياء والموالف.    -
 فقدان الش ور بالس ادة والمت ة في الحياة. -

 فقدان السيطرة والتحكا في ال ا .     -
 الإنهاك والاستن اف النفسي. -

 الانمرأ والجمود الفكر .    -
 الاستسرا ل فشي.          -
 الان  الية. -
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 أهمية المناعة النفسية: 
 

ت ييد المناعيية النفسييية بمثابيية القييوة التييي تسييمح للإنسييان تن يتم ييب ع ييى      
التحييديا  ويتجيياو  ال ثييرا  ليحقييأ النجاحييا  وترجييع تهمييية المناعيية النفسييية 
إلى توجيه الفرد إلى حُسن الت اميي ميع الضيموط والتيوترا  فيي البيئية الم يئية 

ميييع  ع يييى الت اميييي بكفييياءة   فيييرد ليكيييون تكثييير ليييدرةن بالمشيييكر . كميييا تسييياعد ال
 كبيييرة   مجريييا  الحييياة ب يي وباتها وتحييدياتها. وتييؤثر المناعيية النفسييية بدرجيية  

، ودرجيية  ييموده تميياا التحييديا ، وبحثييه عيين ع ييى اعتقيياد الفييرد حييوي لدراتييه
المناعية  والف، بالإضافة إليى تن الإنسيان   الطرأ التي تُحسن ايمور والم

القويييية ييييت  ا ويسيييتفيد مييين المبيييرا  ال ييي بة حتيييى ليييو ت يييرض فيهيييا  النفسيييية
 للإمفاأ، ولا ي تبرها نقطة تولف لا يمكن ت دي ها.

 

ل ين يتسمون نفسية فهناك عدة م ائص للأفراد اونمران يهمية المناعة ال   
      مرتف ة   نفسية   بمناعة  

                                         

 لها تقدير ومكانة ما ة.      يش رون تن -

 يض ون ينفسها تهدافان وتول ا  إيجابية. -

 ي تقدون تنها لادرون ع ى حي المشكر  واتما  القرارا  ال ائبة. -

ينمييييرون إلييييى ايمطيييياء والم ولييييا  باعتبارهييييا تحييييديا  يجييييب مواجهتهييييا،  -
 وليس  محبطا  يجب تجنبها.

ها ولا ينكرونها، ويرون تنها لاب ة ي ون جيدان جوانب الض ف والق ور لدي -
 ل تميير والتحسين.

 يدركون جوانب القوة والتمي  لديها ويستمت ون بها. -

 يمت كون مهارا  جيدة في بناء ال رلا  مع الآمرين. -

يسيييتطي ون تحدييييد جوانيييب حيييياتها التيييي يمكييينها السييييطرة ع يهيييا واليييتحكا  -
يهتميون بميا لا يمكينها السييطرة  فيها، ويرك ون جهودها وطيالتها نحوهيا، ولا

    (.232-235 ،2233ع يه. )جولدسين، بروكم، 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (67)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ولدراسييية المناعييية النفسيييية فيييي عرلتهيييا بيييب ض المتمييييرا  لامييي  الباحثييية     
باست راض ال ديد من الدراسا  التي رك   ع يى دراسية المناعية فيي البيئتيين 

يجنبييييية فييييي دراسيييية ايجنبيييية وال ربييييية، حيييييث تمث ييي  الدراسييييا  فييييي البيئييية ا
(، بجام ة "لاتفيا" ل كشف عن عرلة التوجه (Voitkane, 2004 فويتكين  

 نحو تحقيأ الهدف، مقيام الرضا عن الحياة، لائمة نماا المناعية النفسيية 

PISI)( ومقيام " بييك" لركتئياب، ع يى عينية عيددها )طالبيان وطالبيةن 221 ) 
( مييين 3692ط عمييير  منيييي ليييدره )، بمتوسييي ا(  كيييورن 23، )ا( إناثنييي322مييينها )

تربييع ك يييا  بجام يية " لاتفيييا". وتمهيير  النتييائة تن ايمييي فييي تحقيييأ الهييدف 
يرتبط إيجابيان بالرضا عين الحيياة، وبالمناعية النفسيية، وتن الرضيا عين الحيياة 
يييييرتبط إيجابيييييان بالمناعيييية النفسييييية، وتن كييييرن ميييين ايهييييداف والمناعيييية النفسييييية 

 تئاب.يرتبطان س بيان بالاك
 

( بدراسة مقارنة بيين ممرضيا   (Gombor, 2009ولام  " جومبور"      
مييين المجييير والسيييويد مييين حييييث عواميييي ال ميييي، المسييياندة  فيييي كيييي    ءالطيييوار 

الاجتماعية، والشم ية كميا تتمثيي فيي المناعية النفسيية، والرضيا عين الحيياة 
ع يهن  طبق  ( ممرضةن 321كمحددا  للإنهاك النفسي. وتكون  ال ينة من)

تماعية، والمناعة النفسية، والرضيا عين اييم عوامي ال مي ، المساندة الاجمق
الحييياة، والإنهيياك النفسييي. وتمهيير  النتييائة تن عينيية الممرضييا  السييويديا  
تع يييييى فيييييي المناعييييية النفسيييييية وتليييييي فيييييي الإنهييييياك النفسيييييي مييييين الممرضيييييا  

 المجريا .
 

( دراسية لمقارنية تول يا   (Olah et al., 2010وتجيرى " تولاه" و ميرؤه    
الحياة والمناعة النفسية في عدة ثقافيا  ممت فية وم رفية ال رلية بيين المناعية 

 (32)ميين  االنفسييية وتول ييا  الحييياة. وتكونيي  ال ينيية ميين ثرثيية آلاف مشيياركن 
حييييوي ال ييييالا. وتييييا تطبيييييأ مقيييييام المناعيييية النفسييييية ومقيييييام  ممت فييييةن  دولييييةن 
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تيييائة وجيييود عرلييية ارتباطيييية لويييية بيييين المناعييية تول يييا  الحيييياة، وتمهييير  الن
 وتول ا  الحياة تمت ف بتباين الثقافة.

 

( فكانييي   (Dubey & Shahi,2011تميييا دراسييية " دوبيييي وشييياهي"     
ب نييوان " المناعيية النفسييية وتسيياليب المواجهيية   دراسيية ع ييى المهيين الطبييية" . 

راتيجيا  التكيييف وهييدف  إلييى م رفيية دور المناعيية النفسييية فييي اسييتمداا إسييت
ومفيييض الضيييموط والإنهييياك النفسيييي ليييدى ت يييحاب المهييين الطبيييية. وتكونييي  

، وتيييا تطبييييأ مقييياييم الضيييموط والإنهييياك النفسيييي ا( طبيبنييي222ال ينييية مييين )
لييييديها مسييييتوى  GPع ييييى ال ينيييية. وتمهيييير  النتييييائة تن الممارسييييين ال ييييامين 

ديها كييان لهييا مرتفييع ميين الضييموط والإنهيياك النفسييي. وتن المناعيية النفسييية ليي
سيييتراتيجيا  التكييييف، وتن المناعييية النفسيييية  اتيييأثيرن  ع يييى الضيييموط والإنهييياك وا 

ت مييي ع ييى التييوا   مييع المناعيية الحيوييية، وتنييه يمكيين التم ييب ع ييى الضييموط 
 النفسية.

 

( التيييي 2231بينميييا تمث ييي  الدراسيييا  فيييي البيئييية ال ربيييية بدراسييية ) ييييدان،   
فسيييييية وم رفييييية تب ادهيييييا ومكوناتهيييييا، هيييييدف  إليييييى تحدييييييد مفهيييييوا المناعييييية الن

بالإضييافة إلييى إعييداد تداة ليييام لرسييتدلاي ع ييى فاع يتييه، والتحقييأ ميين دليية 
    (. 651بناء المفهوا، و لك ع ى عينة من ط بة الجام ة ب غ لوامها ) 

  

( والتي هدف  إلى التحقأ مين فاع يية البرنيامة 2232ودراسة الشريف )     
ائص الشم ييية المحييددة ل يي ا  فييي تييدعيا نميياا الإرشيياد  القييائا ع ييى م يي

المناعييية النفسيييية لمفيييض مشييياعر الاغتيييراب النفسيييي، ع يييى عينييية مييين ط بييية 
( ، فيييي حييين ب مييي  ال ينييية التجريبييية والضيييابطة فيهيييا 223الجام يية لوامهيييا )

ي المناعييية تيييمرتف  طيييالبتينطالبييية( ، وتمث ييي  عينييية دراسييية الحالييية مييين  12)
ي تييييي المناعيييية / مرتف تمنمفضييييطييييالبتين ، و ي الاغتييييراب النفسيييييتومنمفضيييي
 الاغتراب.
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( إليييييى تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية لتنميييييية 2231) وهيييييدف  دراسييييية ع يييييفور  
مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ التيييدريم ليييدى الطالبيييا  الم  ميييا  

بك ية  م  مةن  ( طالبةن 22ش بة الف سفة والاجتماع، وتكون  عينة البحث من )
ن شمم وب د تيدريم البرنيامة وتطبييأ تدوا  القييام لب ييان البنا  جام ة عي

جييراء التح ييير  الإح ييائية ، تو يي   النتييائة إلييى فاع ييية برنييامة  وب ييديان، وا 
تنشييييط المناعييية النفسيييية فيييي تنميييية مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ 

 التدريم لدى عينة الدراسة.
 

ض تعيييييراض ل ييييييأ ( إليييييى مفييييي2232بيييييدو  وفرغ يييييي، )وهيييييدف  دراسييييية     
المسيتقبي التيي ت انيهيا تمهيا  ايطفياي التوحيديين عين طرييأ برنيامة تيدريبي 

 سييدةن  32لتحسين المناعة النفسية لدى ايمها  و لك ع ى عينة مكونة مين 
وتو     ،سنة 52-22من تمها  هؤلاء ايطفاي ممن تتراوح تعمارها بين 

مناعية النفسيية فييي مفيض ل ييأ نتيائة الدراسية إلييى فاع يية البرنيامة التييدريبي ل 
 المستقبي لدى ايمها  تفراد ال ينة.

 

( فقد اهتمي  بدراسية المناعية النفسيية 2232تما دراسة ) محمد وآمرين ،    
ليييدى تمهيييا  ايطفييياي الم يييالين عق ييييان القييياب ين ل يييت  ا فيييي عرلتهيييا بالكفييياءة 

إح ييائيان  الاجتماعييية لييدى تبنييائها، وتو يي   النتييائة إلييى وجييود فييروأ داليية
بييييين متوسييييط درجييييا  ايمهييييا  مرتف ييييي ومنمفضييييي المناعيييية النفسييييية ع ييييى 
مقييييام الكفييياءة الاجتماعيييية ل يييالح مرتف يييي المناعييية، ت  تنيييه ك ميييا ارتف ييي  
درجة المناعة النفسية لدى ايمها  ارتف   مستوى الكفياءة الاجتماعيية ليدى 

 تبنائهن.
 

رلة ارتباطية موجبة بين ( إلى وجود ع2232وتو    دراسة )ال كي ي،    
 522المناعيية النفسيييية واليييوعي بالييي ا  وال فيييو و ليييك ع يييى عينييية مكونييية مييين 

ميين طييرب جام يية بمييداد ، كمييا تمهيير  النتييائة تيضييان إسييهاا  طالبييان وطالبييةن 
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متمييييييرا اليييييوعي بالييييي ا  وال فيييييو فيييييي التبييييياين الك يييييي ل مناعييييية النفسيييييية و ليييييك 
 (.%2295بنسبة)

 

( إليييى الكشيييف عييين الفيييروأ فيييي مسيييتوى 2232، وهيييدف  دراسييية )دنقيييي    
المناعة النفسية لدى طرب الجام ة والكشف عن القدرة التنبؤية ل ميكان ما  
الدفاعييية فييي التنبييؤ بمسييتوى المناعيية التييي يتمتييع بهييا طييرب الجام يية عينيية 
الدراسيييية. وتسييييفر  النتييييائة عيييين تمتييييع طييييرب الجام يييية بمسييييتوى تع ييييى ميييين 

تها النفسييية، وتنهييا يسيتمدمون ميكان مييا  دفاعييية المتوسيط فييي مسييتوى منياع
فيي  %53تنتمي إلى تسياليب تكثير نضيجان، وتن تسياليب اليدفاع تسيها بنسيبة 

 التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.
 

( بدراسيييية ب نييييوان " فاع ييييية برنييييامة فييييي 2236ولاميييي  )محمييييد وآمييييرين،    
و  الإعاليية ال ق ييية البسيييطة" تحسييين المناعيية النفسييية لييدى تمهييا  ايطفيياي  

وتو يي   نتييائة الدراسيية إلييى فاع ييية البرنييامة المسييتمدا فييي تحسييين المناعيية 
النفسيييية ليييدى عينييية الدراسييية ، كميييا تشيييار  النتيييائة تيضيييان إليييى اسيييتمرار تثييير 

 الفاع ية و لك في القيام التتب ي.
 

اطييية ( بالكشيف عين ال رلية الارتب2222فيي حيين اهتمي  دراسية )ال يثييي،   
من الق أ وتوها المرض ل ينة من طرب الجام ة،  بين المناعة النفسية وكي  

ولد تمهر  النتيائة وجيود عرلية عكسيية دالية إح يائيان بيين المناعية النفسيية 
، المرونيييية بيييييةبأب ادهيييا ) التفكييييير الإيجيييابي، الثقيييية بييييالنفم، المواجهييية الإيجا

توها الميرض، وليا من الق أ و  النفسية، تنميا ال ا ، الضبط الانف الي( وكي  
فيييي الق يييأ وتيييوها الميييرض، وتو يييي الباحيييث مييين نتيييائة تتضيييح فيييروأ دالييية 

تهميييية المناعييية النفسيييية ليييدعا الفيييرد فيييي مواليييف اي ميييا  مميييا إليييى الدراسييية 
 ين كم ع ى ال حة النفسية ل فرد.
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هي نماا انف الي تفاع ي  عاا   مما سبأ يتضح تن المناعة النفسية بوجه      
ميييير وت ميييي كأجسييياا مضيييادة نفسيييية تسييياعد الفيييرد ع يييى تحميييي ال ييي اب مت

وتجنييييب الاستسييييرا ل ضييييموط النفسييييية والمرونيييية فييييي الت امييييي مييييع الموالييييف 
 ال  بة والتحديا  .

 
 

 الرفاهية النفسية:نيًا:  ا 
 
 

   Psychological Well-Beingمفهوم الرفاهية النفسية 
 

ان محوريان رئيسيان من مفاهيا ع ا الينفم ي د مفهوا الرفاهية النفسية مفهوم    
لدى ممت يف المجتم يا  والثقافيا ، وسي ى  بار ة   لما له من مكانة   ؛الإيجابي

الجميييع إلييى الرفاهييية النفسييية بو ييفها هييدفان تسييمى ل حييياة، لارتباطهييا بالحاليية 
، والتمتيييع الييي ا  وتحقيقهيييا الم اجيييية الإيجابيييية، والرضيييا عييين الحيييياة، وتقيييدير

 الرفاهية النفسية. بمشاعر
 

( عييين الرفاهيييية (1995-2008( منييي  عيياا (Ryff وت ييد دراسيييا  رايييف    
النفسيييية مييين تكثييير الدراسيييا  التيييي رسيييم  هييي ا المفهيييوا وطيييرأ البحيييث فييييه 
وكيفييية لياسييه وتهييا المؤشييرا  ل ت ييرف ع يييه، حيييث وضيي   ت ييك الدراسييا  

ري اليي اتي، والييتمكن لاسييتقنمو جييان ل  وامييي السييتة ل رفاهييية النفسييية، وهييي  )ا
، والتطيييييور الشم يييييي، وال رليييييا  الإيجابيييييية ميييييع الآميييييرين، والحيييييياة البيئيييييي

( ه ا الت ور النمر  ع يى تسيام (Ryffالهادفة، وتقبي ال ا (، وبنى رايف
 (Dierendonck,2014)النمريا  والآراء الممت فة في مجاي الشم ية. 

ع يا اليينفم الإيجيابي والتييي  كميا ت يد الرفاهييية النفسيية تيضيان تحييد مجيالا    
نال  اهتماا مجموعة من الباحثين مين تجيي الت يرف ع يى مفهومهيا وتب ادهيا 

 وعرلتها بالمفاهيا ايمرى مثي الس ادة وجودة الحياة.
ولا شييييك تن تنيييياوي الرفاهييييية النفسييييية هييييو فييييي  ييييميمه تنيييياوي الشم ييييية    

        ( ، 35-31 ،2222المتمت ييييية بال يييييحة النفسيييييية والتيييييي يحيييييددها ) هيييييران، 
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(Keyes,2003, 298-299 وفقان لمحكين تشمي يين هما الش ور بالمت ة )
 وايداء تو الوميفة الإيجابية وتتحدد في الآتي  

 

الش ور بالس ادة مع الينفم ودلائيي  ليك الشي ور المنيتما بالبهجية والتمتيع  -
 بروح طيبة والش ور بالس ادة وايمن والطمأنينة والرضا.

 ر عاا بالس ادة والرضا عن الحياة تو ب ض مجالا  الحياة.ش و  -

الشيي ور الإيجييابي نحييو اليي ا  والحييياة الماضييية ولبييوي الجوانييب المت ييددة  -
 والمتباينة ل  ا .

الش ور بالس ادة مع الآمرين ودلائي  لك الشي ور " القبيوي الاجتمياعي" ،  -
فيييييي الحيييييياة، "  " التحقييييييأ الاجتمييييياعي" ، " النضييييية الشم يييييي"" ،" الهيييييدف

الإسيييييهاا الاجتمييييياعي" ، "اليييييتمكن مييييين البيئييييية" ، " التماسيييييك الاجتمييييياعي"، " 
   .الاستقرلية" ، " ال رلا  الإيجابية مع الآمرين" ، و " التكامي الاجتماعي"

وبالرجوع إلى الم فية التاريمية لدراسة الرفاهيية النفسيية ويُرحيم تن هنياك    
، والتييي تضييمن  تحقيييأ  Hedonicالمت يية  ومنهجييين همييا المييدمي اليي اتي ت

الدرجة الق وى من الس ادة و الرضا عين الحيياة، و ييادة التيأثيرا  الإيجابيية 
وانمفييياض التيييأثيرا  السييي بية. المييينهة الثييياني وهيييو الميييدمي النفسيييي تو ت بئييية 

ت  السيييي ي نحييييو التمييييي  اعتمييييادان ع ييييى إمكانيييييا   Eudemonicالطالييييا  
 .((Samman,2007 الشمص الفريدة 

 

ومن المحاولا  المبكرة لتحديد مفهيوا الرفاهيية النفسيية ت يك التيي لياا بهيا     
حيث رك   م ما بحوثه ع ى التميي  بين  Bradburn  ((1996برادبورن 

التييأثيرا  الإيجابييية والتييأثيرا  السيي بية ل رفاهييية النفسييية، فييالفرد يح ييي ع ييى 
يي درجييا  عالييية ميين الرفاهييية النفسييية عنييدما ميين التييأثيرا   ايوجييد لديييه فائضن

الإيجابييية تكثيير ميين التييأثيرا  السيي بية. فييي حييين يح ييي الفييرد ع ييى درجييا  
منمفضيييية فييييي الرفاهييييية النفسييييية عنييييدما تكييييون التييييأثيرا  السيييي بية تكثيييير ميييين 

 .(22 ،2235الإيجابية )طه ، 
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إليى  (Novo,M et al. 2010, 69-84 )وتشيير مونيكيا نوفيو وآميرين     
 جيييييدة   نفسييييية   و ييييحة   جيييييدة   اهييييية النفسييييية ت نييييي الشيييي ور بانف ييييالا   تن الرف

كأسام لجودة الحياة، ومن ه ه الوجهة فإن الرفاهيية النفسيية تتضيمن طريقية 
ايشييماص فييي تقييييا حييياتها فييي الماضييي والحاضيير، وع ييى هيي ه التقييمييا  

 جية تشمي ردود ايف ياي الانف اليية للأشيماص تجياه ايحيداث الحياتيية وبايم
وايحكيياا المت  قيية بالطريقيية التييي ي يييش بهييا ايشييماص، وميين ثييا فالرفاهييية 
النفسييية عاميية تشييمي ثرثيية تب يياد هييي الب ييد ال ضييو ، والب ييد النفسييي وتميييران 

 .(222 ،2231الب د الاجتماعي ) شند وآمرون ، 
 

 ;Chang et al., 1997; Burris et al., 2009)واتفق  دراسة كي من   

Hasanain et al., 2014,  ، ،إليى وجيود عرلية ارتباطيية 2232مرنيوب )
هيييياا  يءإيجابييييية بييييين كييييي ميييين الرفاهييييية النفسييييية والتفيييياؤي، وتن التفيييياؤي منبيييي

 ل رفاهية النفسية.
 

 تعريف الرفاهية النفسية:
 

ت يييدد  ت ريفيييا  الرفاهيييية النفسيييية فتُ يييرف ع يييى تنهيييا مييي ية مييين وجيييدان    
ر متكييرر، ومسييتوى عيياي ميين الرضييا عيين إيجييابي متكييرر، ووجييدان سيي بي غييي

 .(132 ،2232الحياة" ) عمار، 
 

( الرفاهيية النفسيية (Ryeff& Singer,2008 كميا عيرف راييف وسيينجر   
كميييا ير يييد المؤشيييرا   ،بأنهيييا تتمثيييي فيييي الإحسيييام الإيجيييابي بحسييين الحييياي

 الس وكية التي تدي ع ى ارتفاع مستويا  رضيا الفيرد عين  اتيه وحياتيه بشيكي  
وس يه المتوا ي لتحقيأ تهداف شم يية  ا  ليمية وم نيى بالنسيبة ليه  عاا  

لامتييه ل رلييا  اجتماعييية متبادليية مييع  واسييتقرليته فييي تحديييد مسييار حياتييه وا 
الآميييرين والاسيييتمرار فيهيييا، كميييا تيييرتبط بالإحسيييام ال ييياا بالسييي ادة والسيييكينة 

 والطمأنينة النفسية.
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فاهيية النفسيية والتيي لامي  ( تن الر 221 ،2222وتضيف )عبد المق ود ،  
بترجمتهييا إلييى السيي ادة النفسييية هييي شيي ور دام ييي إيجييابي شييبه دائييا ي كييم 
الرضييا عيين الحييياة والطمأنينيية النفسييية والبهجيية والاسييتمتاع والضييبط الييدام ي 

والقييييدرة ع ييييى الت امييييي مييييع المشييييكر  وال يييي وبا  بكفيييياءة  ،وتحقيييييأ اليييي ا 
 وف الية.

 

( بأنها استمداا الفرد لكاميي لدراتيه (Samman, 2007وي رفها ساا مان    
ومواهبيييه النفسيييية لتحقييييأ الييي ا  والاسيييتقري والشييي ور بالسييي ادة والرضيييا مييين 

 مري وجود هدف ل حياة وتوا ي إيجابي مع الآمرين.
 

ممييا سييبأ عرضييه يتضييح ت ييدد الت ريفييا  التييي تناوليي  الرفاهييية النفسييية    
ا لا يوجييد ت ريييف يتفييأ ع يييه ال  ميياء طبقييان ل مييدمي التييي تنتمييي إليييه وميين ثيي

والبيياحثين نمييران لتييدام ها مييع مفيياهيا تمييرى، إلا تن الباحثيية تييرى تن الرفاهييية 
النفسيييية هيييي "تحيييد المؤشيييرا  التيييي ت كيييم الوميفييية النفسيييية الإيجابيييية، بميييا 

   .يتضمنه المفهوا من الش ور بالس ادة والرضا وتطوير الشمص ل اته "
   Psychological Well-Being فسيةمكونات الرفاهية الن

 

ع ى الرغا من تن المحاولا  ايولى لرايف وبراوندرن لا تينجح فيي وضيع    
بنيية نمريية محييددة ل رفاهيية النفسييية إلا تنهميا حييددا ثرثية عنا يير ميؤثرة فييي 

  تموين الرفاهية النفسية وهما ع ى النحو التالي
 

ة المكييون الم رفييي ل رفاهييية   يمثييي الرضييا عيين الحييياالرضددا عددن الحيدداة -1
النفسييية واليي   يشييير إلييى التقييييا الم رفييي فييي حييياة الفييرد، وهييو ي تبيير حكمييان 

 تقيميان.

  وهيو يمثيي تحيد المكونيا  الوجدانيية ل رفاهيية النفسيية الوجدان الموجدب -0
 وال   يمثي مستويا  متباينة الدرجة من الانف الا  السارة.
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مسييتويا  متباينيية الدرجيية ميين الانف ييالا     وهييو يمثيييالوجدددان السددالب -3
 .(361 -362 ،2232غير السارة ) إبراهيا، 

 

تن الرفاهيييية النفسيييية تتكيييون مييين سيييتة عواميييي ، يمكييين  Ryffبينميييا ييييرى     
   .(22 -23 ،2235توضيحها ع ى النحو التالي كما ت كرها )طه، 

  Self-acceptanceقبول الذات 
 

يقيير تن يمت ييك الفييرد مولفييان إيجابيييان تجيياه اليي ا ، الدرجيية ال الييية منييه ت نييي   
، بميييا فيييي  ليييك ال يييفا  الجييييدة والسييييئة، ويقبيييي جوانيييب مت يييددة مييين الييينفم

 ويش ر بالرضا عن الحياة في الماضي.
 

تما الدرجة المنمفضة فت ني إحسام الفرد تنه غير راضي عين نفسيه، عيدا  
عمييا هييو تو هييي  الرضييا عيين ب ييض ال ييفا  السيييئة ويييود تن يكييون ممت فييان 

 ع يه.
 

  Positive relation with other : العلاقات الإيجابية مع الآخرين
 

الدرجيييية المرتف يييية منييييه ت نييييي القييييدرة ع ييييى تكييييوين عرلييييا  دافئيييية مرضييييية  
وعرلا  ثقة ميع الآميرين، والقيدرة ع يى الت ياطف القيو  والمحبية وايلفية ميع 

 الآمرين.
  لة والإحباط فيي ال رليا  الشم يية، الدرجة المنمفضة منه ت ني حب ال 

وليييييم لديييييه ت  اسييييت داد لتقييييديا تنييييا لا  ل حفييييام ع ييييى عرلييييا  مهميييية مييييع 
 الآمرين.

 

 : Autonomy الاستقلال
 

الدرجة المرتف ية ت نيي تن الفيرد لدييه حيأ تقريير م ييره، ليادر ع يى مقاومية  
 .مستق ة   الضموط الاجتماعية وع ى التفكير والت رف بطريقة  

 

لدرجيية المنمفضيية منييه ت نييي تن يشيي ر الفييرد بييالق أ إ اء تول ييا  وتقييمييا  ا 
 الآمرين ، ي تمد ع ى تحكاا الآمرين لاتما  لرارا  مهمة.
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  :Environmental Masteryالتحكم البيئي أو السيطرة البيئية 
 

الدرجة المرتف ة منه تشير إلى تن الفرد لديه حيم اليتمكن والكفياءة فيي إدارة  
 ، والسيطرة ع ى مجموعة م قدة من اينشطة المارجية.البيئة

 

والدرجييييية المنمفضييييية تشيييييير إليييييى تن الفيييييرد لدييييييه  ييييي وبة فيييييي إدارة شيييييئونه  
 اليومية، يجهي الش ور بالسيطرة ع ى ال الا المارجي.

 

 :Purpose in Lifeهدف الحياة 
 

طيع الدرجيية المرتف يية منييه تشييير إلييى تن الفييرد لديييه تهييداف فييي الحييياة ويسييت 
توجيييييييه الآمييييييرين، ويشيييييي ر تن هنيييييياك م نييييييى ل حييييييياة فييييييي الماضييييييي، يييييييؤمن 

 بالم تقدا  التي ت طي م نى ل حياة، له تهداف وغايا  ل  يش.
تمييا الدرجيية المنمفضيية فت نييي الافتقييار إلييى الشيي ور بم نييى الحييياة ولا يييرى  

 ليمة تو م نى ل حياة الماضية.
 

 :Personal growthنمو الشخصية  
 

لمرتف ية ت نيي تن الفيرد لدييه شي ور بيالتطوير المسيتمر، ينمير ل اتيه الدرجة ا 
 بأنها تنمو وتتوسع، مفتوحة لتجارب جديدة، لديه إحسام بتحقيأ إمكاناته.

الدرجة المنمفضة تشير إليى تن الفيرد لدييه شي ور بركيود شم ييته ، يشي ر  
 بالم ي وغير مهتا بالحياة.

 

 دراسات تناولت الرفاهية النفسية:
 

تحييياوي الباحثييية عيييرض مجموعييية مييين الدراسيييا  وايبحييياث السيييابقة والتيييي    
وييتا عرضيها مين ايليدا إليى  ،اهتم  بالرفاهية النفسية كمتميير تساسيي فيهيا

 ايحدث ما بين دراسا  عربية وتمرى تجنبية ومن ه ه الدراسا  
 

( والتييي هييدف  إلييى (Sergin&Taylor,2007دراسيية سيييرجين وتيياي ور     
رلية بيين الرفاهيية النفسيية والمهيارا  الاجتماعيية ليدى عينية مكونيية كشيف ال 
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عامييان، وتسييفر   22-32راشييدان ميين الجنسييين تتييراوح تعمييارها ميين  221ميين 
مين الرفاهيية النفسيية وال رليا   النتائة عن ارتباط المهارا  الاجتماعية بكيي  

اعتبارهييييا  الإيجابييييية بييييالآمرين، ت  تن ال رلييييا  الإيجابييييية بييييالآمرين يمكيييين
 متمير وسيط بين المهارا  الاجتماعية وبين تب اد الرفاهية النفسية.

 

( (Greenfield,E, et al., 2009بينما اهتمي  دراسية جرينفي يد وآميرين    
بالت رف ع ى ال رلية بيين التيدين والروحانيية مين جهية والرفاهيية النفسيية مين 

نسيييين فيييي منت يييف فيييردان مييين الج 3225تميييرى، وتكونييي  ال ينييية مييين  جهييية  
ال مييير، وشيييم   تدوا  الدراسييية مقييييام الروحانيييية ومقييييام التيييدين ومقييييام 

، وتسيفر  النتيائة عين وجيود عرلية بيين التيدين روي ريفالرفاهية النفسية لكا
المييياهر  وبيييين ب يييدين مييين تب ييياد الرفاهيييية النفسيييية وهميييا الهيييدف فيييي الحيييياة 

يية وهيي تعميأ مين التيدين والنضة الشم ي، بينما توجد عرلة بيين الروحان
 . 2،23الماهر  وبين كافة تب اد الرفاهية النفسية و لك عند مستوى 

 

 (Zambianchi M, et al,2009)وهييدف  دراسيية  امبيانشييي وآمييرين    
إليييى التحقيييأ مييين ال رلييية بيييين الرفاهيييية النفسيييية وتسييياليب المواجهييية والتقيييييا 

فردان تتراوح تعمارها ما بين  312ال اتي ل  حة النفسية، وتكون  ال ينة من 
عامان، وشم   تدوا  الدراسة مقيام الرفاهية النفسيية لكياروي رييف  12-52

، وتقييارير التقييييا اليي اتي ل  ييحة النفسييية والجسييمية، وتو يي   نتييائة 3622
الدراسة إليى تن الرفاهيية النفسيية يمكين التنبيؤ بهيا مين ميري ال يحة النفسيية 

 . المدركة وتساليب المواجهة
 

( إلييى (Lioyd & Hastings, 2009وهييدف  دراسيية لييييود وهاسييتنة     
الت رف ع ى ال رلة بين مركي  الضيبط الواليد  والرفاهيية النفسيية ليدى عينية 

( ميين تمهييا  22ميين تمهييا  ايطفيياي الم ييالين عق يييان. وتكونيي  ال ينيية ميين )
 ا  دلالية هؤلاء ايطفاي وتشيار  النتيائة إليى وجيود عرلية ارتباطيية موجبية 
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إح ائية بين مرك  الضبط الوالد  والرفاهية النفسية ليدى عينية الدراسية مين 
 مري مرك  الضبط الوالد .   

 

( غييياب (Wood,A& Jeseph,S,2010وبحثي  دراسية ووود وجي ييف    
و ليك باسيتمداا  وامي الممياطرة للإ يابة بالاكتئياب،الرفاهية النفسية كأحد ع

فييردان ميين  222ييية النفسييية. وب ميي  عينيية الدراسيية نمييو د كيياروي ريييف ل رفاه
عامان. وتسفر  نتائة الدراسية عين  22 -23الجنسين تتراوح تعمارها ما بين 

تن ايشيييييماص  و  اليييييدرجا  المنمفضييييية ع يييييى مقييييييام الرفاهيييييية النفسيييييية 
بايشيييماص  ميييرا  مقارنيييةن  2يت رضيييون لمطييير الإ يييابة بالاكتئييياب بم يييدي 

مقيييام الرفاهييية النفسييية ، ت  تن هنيياك عرليية   و  الييدرجا  المرتف يية ع ييى
 عكسية بين الرفاهية النفسية وبين الاكتئاب.

 

( إليى تن (Cramm & Nieboar,2011 وتو ي   دراسية كيارا ونيايبور   
الضييمط الوالييد  ومشيياعر الاكتئيياب لييدى الطفييي الم يياأ تييؤثر ع ييى الرفاهييية 

( من آباء وتمها  352)النفسية لمقدمي الرعاية و لك ع ى عينة مكونة من 
 ايطفاي الم الين عق يان.

 

( والتيي (Norline & Broberg, 2013وفي دراسة نيورلين و بيوربرد      
       هدف  إلى الت رف ع يى ال رلية بيين الرفاهيية النفسيية وال رلية بيين الي وجين 
ر ) جودة الحياة ال وجية ومشاركة ايبوة وايمومة( لدى عينية مين توليياء تميو 

ايطفييياي الم يييالين عق ييييان وايطفييياي ال ييياديين وتشيييار  النتيييائة إليييى تنيييه يمكييين 
 التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري الت رف مشاركة ايبوة وايمومة.

 

فقيييد هيييدف  دراسيييته إليييى الت يييرف ع يييى  (Samadi,2014)تميييا سييياماد      
   النتيائة الرفاهية النفسية ليدى تسير ايطفياي  و  الإعاليا  النمائيية وتو ي

إلييييى  ارتفيييياع نسييييبة الضييييموط الوالدييييية لييييدى عينيييية الدراسيييية وانمفيييياض نسييييبة 
 الرفاهية.
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ممييا سييبأ عرضييه يتضييح تن هنيياك ل ييوران واضييحان فييي اهتميياا الدراسييا      
لدى تمها   ال ربية بتناوي كي من المناعة النفسية والرفاهية النفسية وما ةن 

 .البحث ة الماسة لإجراء ه االحاج  و  الاحتياجا  الما ة، مما يؤكد
 

 الدراسات السابقة وقضايا مستخلصة:
 

ع ييى المسييتوى  كبييير   بييالرغا ميين انتشييار  و  الاحتياجييا  الما يية بشييكي   -
فيييي الدراسيييا  ال ربيييية وايجنبيييية التيييي  ال ربيييي وال يييالمي، إلا تننيييا نجيييد نيييدرةن 

 و   تناوليييييي  المناعيييييية النفسييييييية والرفاهييييييية النفسييييييية لييييييدى تمهييييييا  ايطفيييييياي
الاحتياجييييا  الما يييية، إ  تن مييييا تسييييفر  عنييييه نتييييائة اسييييت راض الدراسييييا  

طرلان ميع جدان ولا تتناسب إ ما ال  محدودةن  -في حدود ع ا الباحثة -السابقة
 كمحاولة لسد ه ا الفراغ. ه ا البحثأتي ه ا الانتشار ومن هنا ي

 

فميين مرلييه  ميين ايهمييية كبيييرة   متمييير المناعيية النفسييية متمييير ع ييى درجيية   -
 إيجابيييةن  يكتسيب الفييرد درجيية مرتف يية ميين ال ييحة النفسييية وبالتييالي تبنييي نمييرةن 
، مناسيب   لكي ميا يحييط بيالفرد، وبالتيالي الت اميي ميع الضيموط النفسيية بشيكي  

تكبر من مري  والتأثير الإيجابي ع ى ايفراد المحيطين، ويتضح  لك بشكي  
ا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  ارتفييييياع مسيييييتوى الرفاهيييييية النفسيييييية ليييييدى تمهييييي
 & Cramm)الما يييييييييية. وتكييييييييييد  ع ييييييييييى  لييييييييييك دراسييييييييييا  

Nieboar,2011;Dubey & Shahi,2011;   ;Norline & 
Broberg, 2013;Samadi,2014; Hasanain et al., 2014 

  ؛2232بييدو  وفرغ ييي، ؛2232الشييريف ، ؛2231ع ييفور، ؛2231 يييدان،
 ؛2232دنقييييي، ؛2232ال كي ييييي،  ؛2232سيييوي د، ؛2232محميييد وآمييييرين ،

 (.2222ال يثي، ؛  2236محمد وآمرين،  ؛2232يوسف، 
 

كما تن الدراسا  التي تا إجراءها ع ى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجيا   - 
الما ة تكد  تنها ي انون من ل ية مسيتوى الرفاهيية النفسيية، وهي ا ميا تكدتيه 
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 Psychogiou et al., 2016; Neff) ;2232دراسية )ممتيار، وتحميد ، 
& Faso, 2014; Samadi,2014; Bazzano et al , 2013   ). 

 

كمييا تشييار  نتييائة ال ديييد ميين الدراسييا  إلييى وجييود عرليية ارتباطييية بييين   - 
المناعييية النفسيييية وب يييض المتمييييرا  الإيجابيييية مثيييي التوجيييه اليييديني الجيييوهر  

تحميييد  ؛ 2235والهنييياء النفسيييي و السييي ادة ومنهيييا دراسيييا  سييي مان وجييياني، 
 .( 2222ايحمد ، ؛2232ولرني،

 

وبمراج ة الدراسا  السابقة من حيث  هدف كي منها، وال ينية، وايدوا ،  -
والميينهة، والنتييائة التييي تو يي   إليهييا، وكيي ا توجييه الاتفيياأ والامييترف بينهييا 
وبييين الدراسييية الحاليييية، تفييياد  الباحثييية مييين كيييي  ليييك فيييي  يييياغة الفيييروض، 

سيياليب الإح ييائية المناسييبة وتيضييان فييي منالشيية وبنيياء المقيياييم، وامتيييار اي
 النتائة.    

 

 فروض البحث:
 

 البحيييثفيييي ضيييوء نتيييائة الدراسيييا  السيييابقة والتأ ييييي النمييير  لمتمييييرا     
 ع ى النحو التالي  البحثيمكن  ياغة فروض 

 

توجييد عرليية ارتباطييية داليية موجبيية بييين متوسييط درجييا  تمهييا  ايطفيياي   -3
 من المناعة النفسية والرفاهية النفسية.  ة في كي   و  الاحتياجا  الما

ح يييائيان بييين متوسيييطي درجييا  تمهيييا  ايطفييياي  و  توجييد فيييروأ داليية إ -2
الاحتياجيييييا  الما ييييية مرتف يييييي ومنمفضيييييي المناعييييية النفسيييييية فيييييي الرفاهيييييية 

 النفسية.

 يمكن التنبؤ بمستوى الرفاهية النفسية من مري المناعة النفسية. -1

ح ييائية بييين متوسييطي رتييب درجييا  المجموعيية ة إتوجييد فييروأ  ا  دلاليي -5
التجريبيييية يمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية فيييي القياسيييين القب يييي 

 والب د  ع ى مقيام المناعة النفسية ل الح القيام الب د .



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (226)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ح ائية بين متوسطي رتب درجا  المجموعة لا توجد فروأ  ا  دلالة إ -2
ب ييي ع ييى مقيييام المناعيية النفسييية و لييك التجريبييية فييي القياسييين الب ييد  والتت

 ب د مرور شهرين ع ى القيام الب د .

ح ييائية بييين متوسييطي رتييب درجييا  المجموعيية توجييد فييروأ  ا  دلاليية إ -2
التجريبيييية يمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية فيييي القياسيييين القب يييي 

 والب د  ع ى مقيام الرفاهية النفسية ل الح القيام الب د .

فروأ  ا  دلالة اح ائية بين متوسطي رتب درجا  المجموعة  لا توجد -2
التجريبييية فييي القياسييين الب ييد  والتتب ييي ع ييى مقيييام الرفاهييية النفسييية و لييك 

 ب د مرور شهرين ع ى القيام الب د .
  

 منهج البحث:
 

اسييتمدم  الباحثيية الميينهة  الو ييفي لامتبييار الفييروض الو ييفية والميينهة   
ر البرنيييامة، و ليييك باسيييتمداا الت يييميا شيييبه التجريبيييي شيييبه التجريبيييي لامتبيييا

 الم تمد ع ى المجموعة الواحدة ، والقياسا  القب ي والب د  والتتب ي.  
 

 مجتمع البحث وعينتها:
 

ايبيييوين فيييي مسيييئولية رعايييية  عييية الباحثييية التامييية بأهميييية دور كيييي  وميييع لنا   
ايمهيا  دون الآبياء وتنشئة ايطفاي إلا تنها امتار  الالت ار ع ى شريحة 

 وفقان ل مبررا  الآتية 
 

 بالآباء. سهولة التوا ي والتفاعي مع مجموعة ايمها  مقارنةن  -3
إمكانييية التحيياأ ايمهييا  بييالبرامة التدريبييية المقتييرح عقييدها مسييتقبرن فييي  -2

 .البحث الحاليضوء نتائة 
التدريبيية  تي ينتممن فيي حضيور البيرامةرارتفاع نسبة عينة ايمها  ال -1

 ومرفها من تنشطة توعوية.
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ومثييييييي تمهييييييا  ايطفيييييياي  و  الاحتياجييييييا  الما يييييية بمحافميييييية الفيييييييوا     
ميين  البحييث، ولييد تييا امتيييار عينيية  ل بحييثبجمهورييية م يير ال ربييية مجتم ييان 

ميين مييدارم التربييية  عشييوائي   هيي ا المجتمييع، حيييث تييا امتيييار ايمهييا  بشييكي  
 و  الاحتياجا  الما ة بمحافمة الفيوا.الفكرية وال ا والبكا ومراك   

 

 عينة حساب الكفاءة السيكومترية للأدوات:  -
 

تمييان ميين (  322)تكونيي  عينيية حسيياب الكفيياءة السيييكومترية لييلأدوا  ميين    
( وانحيراف  1295تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة بمتوسيط عمير )

 (.2922م يار  )
 

( تميييان مييين 321لبحيييث ايساسيييية مييين )تكونييي  عينييية ا العيندددة الأساسدددية: -
           تمهييييييييا  ايطفييييييييياي  و  الاحتياجييييييييا  الما ييييييييية وامتييييييييد  تعميييييييييارهن بيييييييييين

(، تمييا ال ينيية 2925( وانحييراف م يييار  ) 1291بمتوسييط عميير )( 52 -22)
 تمان. (32)التجريبية فقد تكون  من 

 

 أدوات البحث: 
 

              الاحتياجددددددات  أولًا: مقيدددددداس المناعددددددة النفسددددددية لأمهددددددات الأطفددددددال ذوي
 :الخاصة  )إعداد الباح ة(

 

 ه في المراحي التالية ئوتتمثي مطوا  بنا
 

 عمييأ   و ليك بهيدف التو يي إليى فهيا  الاطلاع على الدراسات السدابقة:  -1
بييه  ميياص   إجرائييي   لمضييمون هيي ا المفهييوا، فضييرن عيين الولييوف ع ييى ت ريييف  

، ومين ثيا لياسيه ة بنيوده وعباراتيه  المقييام و يياغيمكننا مين تحدييد مكونيا
 & Cramm)دراسييييييييا  وتشمي ييييييييه. وميييييييين هيييييييي ه الدراسييييييييا  

Nieboar,2011;Dubey & Shahi,2011;   ;Norline & 
Broberg, 2013;Samadi,2014; Hasanain et al., 2014 

  ؛2232بييدو  وفرغ ييي، ؛2232الشييريف ، ؛2231ع ييفور، ؛2231 يييدان،
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 ؛2232دنقييييي، ؛2232ال كي ييييي،  ؛2232سيييوي د، ؛2232محميييد وآمييييرين ،
 (.2222ال يثي، ؛  2236محمد وآمرين،  ؛2232يوسف، 

و ليييك  الاطدددلاع علدددى المقددداييس السدددابقة المتعلقدددة بالمناعدددة النفسدددية -0
لتفنيدها وبيان مكوناتها الممت فة والوليوف ع يى تهيا بنودهيا، وكيفيية  يياغة 

 يييى تهيييا المكونيييا  هييي ه البنيييود، وبيييدائي الاسيييتجابة ع يهيييا. وكييي لك الوليييوف ع
ادة وتكثرهييا شيييوعان عبيير المقيياييم الممت فيية والمت ييددة لتحديييد إمكانييية الاسييتف

ومنهيييا  لائمييية جهيييا  المناعييية .  البحيييث منهيييا فيييي  يييياغة بنيييود مقييييام هييي ا
PISI) ليييي )Olah,1996;2005; Olah et al., 2012) مقييام المناعية ،)

الإيجيييييابي لييييييي )ع يييييفور ،  (، مقييييييام التفكيييييير2231النفسيييييية لييييييي )  ييييييدان ، 
(، مقييييام 2232( ، مقييييام المناعييية النفسيييية لييييي ) محميييد وآميييرون ، 2231

( (PISS(، مقييام المناعية النفسيية 2232المناعة النفسية ليي )عبد الوهياب، 
(، مقيام المناعة النفسية ليي ) بدو ، وفرغ ي، 2232من إعداد ) الشريف ، 

2232.) 
 

اسيتجابة الفيرد  رييف المناعية النفسيية إجرائييان بأنهيا "لما سبأ تيا ت  ونتيجةن    
ل ت امي مع الشدائد وتحمي ال  اب والمتاعب ومواجهية الميروف وايحيداث 
الضاغطة في ضوء ما يمت كه الفرد من السما  الشم يية الإيجابيية متمث ية 
فيييييي التفكيييييير الإيجيييييابي ، وال يييييربة والإيميييييان بقضييييياء الله وليييييدرة والضيييييبط 

 الانف الي"
 

فيييييي ضيييييوء اسيييييتقراء ايطييييير وايدبييييييا  تحديدددددد مكوندددددات المقيددددداس :  -3
السييييكولوجية الم نيييية بالمناعييية النفسيييية، وكييي لك الامتبيييارا  والمقييياييم التيييي 
اهتم  بتشمي ها، فقد وجيد تن المناعية النفسيية تحميي فيي مضيمونها ترب ية 

التفكيدر   بت ريفاتهيا الإجرائيية مكونا  ل مقيام، نست رضها فيما ي يي مقرونيةن 
وي نييي " النمييرة الوال ييية ل حييياة والاسييتفادة ميين التجييارب والمبييرا   الإيجددابي
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وتبنيييييي ايفكيييييار الإيجابيييييية والتم يييييي عييييين ايفكيييييار السييييي بية والرعقرنيييييية" ، 
وت ييرف بأنهييا مواجهيية ال يي وبا  والت ييد  ل مشييكر   والصددلابة النفسددية

فاجئيية و لييك بشييكي  الم وال ييمود تميياا الضييموط واي مييا  والتميييرا  الج رييية
 ، د الله وي نييي "اعتقيياد الفييرد بوجييو  الإيمددان بقضدداء اد وقدددر و إيجييابي  ومييرن 

" ضييييبط الانف يييياي وحسيييين الضددددبط الانفعدددداليو بجانبيييه فييييي جميييييع الموالييييف"، 
الت امييي مييع المشيياكي بهييدوء مييع السيييطرة ع ييى ايع يياب وامتيييار رد الف ييي 

 إلى التوافأ النفسي".المناسب ل مولف وتحد  ال  اب مما يؤد  
 

 صياغة مفردات المقياس: -4
 

كان من نتيجة تح يي الروافد النمرية والميدانية استمرص مجموعية مين     
( بنيدان 22البنود ساها تغ بها في  ياغة عبارا  المقيام والتي ب غ عددها )

روعييي فييي  ييياغتها الوضييوح وعييدا التكييرار وتجنييب المرغوبييية الاجتماعييية، 
 –ينبميييي  -نيييي تفييياد  الإيحائيييية والا دواجيييية وعيييدا البيييدء بك ميييا ) لابميييا ي 
 كي(. –جميع 

 

 تحديد بدائل الاستجابة: -5
 

 تنطبيأ بدرجية   - يم  بدائي الاستجابة في ممسة بدائي )تنطبيأ تماميان     
و ليك فيي  ،لا تنطبيأ( -ل ي ية   تنطبيأ بدرجية   -متوسطة   تنطبأ بدرجة   -كبيرة  

نتييائة تحكييييا المقييييام وليييد تسييفر  فيييي مجم هيييا عييين ضييوء ميييا تسيييفر  عنيييه 
 مرئمة وتفض ية ه ه ال يمة من  يغ بدائي الاستجابة.

 

 صياغة تعليمات المقياس: -6
 

تميي   ييياغة ووضييع مجموعيية ميين الت  يمييا  الموجهيية للأمهييا  عينيية     
و لك بهدف مساعدتها ع ى الاسيتجابة لبنيود المقييام وعباراتيه، ميع  البحث؛
 ع ى حرية المفحو ين وسرية استجابتها.التأكيد 
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  تحكيم المقياس:-7
 

نفم بجام ية عيين شيمم اليسات ة ع يا تا عرض المقيام ع ى عينة من ت   
والفييوا حييث ط ييب مينها ليراءة عبييارا  المقييام وبنيوده لإبييداء وجهية نمييرها 

عادة ولد تسفر  عم ية التحكيا عن إعادة  ب ددها. ت ديي ب ض ال بارا  وا 
تها، كما تا حي ف ب يض البنيود و ليك اسيتنادان إليى مبيررا  وحجية لهيا  ياغ

مييين الوال يييية والمنهجيييية ميييا يوجيييب ايمييي  بهيييا، وبييي لك ت يييبح المقييييام فيييي 
 بندان. (22)بندان بدلان من  (22) ورته النهائية يتكون من 

 

 حساب الكفاءة السيكومترية: -8
 

تييييه ودلتييييه واتسيييياأ ويق ييييد بهييييا التحقييييأ ميييين  ييييدأ المقيييييام، وكيييي لك ثبا   
تقديراتييه، فضييرن عيين وضييع طريقيية موضييوعية ل ت ييحيح وم الجيية المرغوبييية 

 الاجتماعية.
 

 صدق المقياس: -1
 

 الصدق الظاهري:  .أ
 

لام  الباحثة بإعيداد مقييام المناعية النفسيية فيي  يورته ايوليية المكونية    
 ييا وتييا عرضييه ع ييى ثرثيية ميين تسييات ة ال ييحة النفسييية وع ،( عبييارة22ميين )

مين جام ية عيين شيمم والفييوا، وليد تسيفر  عم يية التحكييا عين  النفم بكي  
 إعادة  ياغة ب ض ال بارا  وح ف الب ض الآمر.

 

 صدق البناء أو التكوين:  -ب
 

يق ييد بيييه تمثييييي المقييييام ل مييياهرة التييي يضيييط ع بقياسيييها، ولتحقييييأ هييي ا    
ء ما سبأ مين النوع من ال دأ تم   ياغة بنود المقيام وعباراته في ضو 

 مقاييم تعد  لتشميص المناعة النفسية، وك لك في ضوء ايطر النمرية.
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 :صدق المقارنة الطرفية(الصدق التمييزي ) -ج
 

تقيييوا هييي ه المقارنييية فيييي جوهرهيييا ع يييى تقسييييا المقييييام إليييى لسيييمين ويقيييارن   
متوسط الربع ايع ى في الدرجا  بمتوسط الربيع ايدنيى فيي اليدرجا . وب يد 

( مييين %22ع اليييدرجا  تيييا إجيييراء طريقييية المقارنييية الطرفيييية بيييين تع يييى )تو يييي
( مييين اليييدرجا  ، ويتضيييح  ليييك مييين ميييري الجيييدوي %22اليييدرجا   وتليييي )

 التالي 
( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة 0جدول )

 مهاتى الأومنخفضي المناعة النفسية لد الفروق بين متوسطي مرتفعي
مقياس المناعة 

 النفسية
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

مرتفعي 
 المناعة

 52 212922 32966 22966 29223 
 دالة

منخفضي 
 المناعة

52 65922 2922 

 

تبين مين الجيدوي السيابأ وجيود فيروأ جوهريية  ا  دلالية إح يائية بيين     
جا  فيييييي المناعييييية النفسيييييية وايمهيييييا  منمفضيييييي ايمهيييييا  مرتف يييييا  اليييييدر 

اليييدرجا ، وهييي ا ييييدي ع يييى تن المقييييام يميييي  بيييين ايمهيييا   و  اليييدرجا  
ال  يييا وايمهييا   و  الييدرجا  الييدنيا فييي درجيية المناعيية النفسييية ، ممييا ي نييي 
. وهيييو يشيييير إليييى  يييرحية  تن المقييييام بفقراتيييه يتمتيييع بم اميييي  يييدأ عييياي 

 رجا  ال  يا والدرجا  المنمفضة.المقيام ل تميي  بين الد
 

    بات المقياس -0
 

، حييث طريدق التجزئدة النصدفية للمقيداستا حساب ثبيا  المقييام عين     
،  spearman Brown  =2962تن م امي الارتباط المحسوب عين طرييأ 
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 معامدددددل ألفدددددا كرونبدددددا ، كميييييا تن  Gutman  =2962وم اميييييي جوتميييييان 
، 2922، 2925، 2922لفرعيية ل مقييام = ، وللأب ياد ا2961ل مقيام ككي= 

 ع ى التوالي. 2922
 

 الاتساق الداخلي للمقياس: -3
 

 ( م امر  الاتساأ الدام ي ل مقيام 5(، )1يوضح جدوي)
 

 ( معاملات الارتباط بين مقياس المناعة النفسية وأبعاد  الفرعية3جدول)
التفكير   البعد

 الإيجابي
الصلابة 
 النفسية 

الإيمان 
اد  بقضاء
 وقدر 

الضبط 
 الانفعالي

معامل 
 الارتباط

2962  ** 2965** 2963** 2962** 

 2،223** دالة عند 
 ( معاملات الارتباط بين مقياس المناعة النفسية وبنود 4جدول )

 البند
معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

 2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
 معامل
 الارتباط

6 
2912** 

 
  

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 

 البند
معامل 
 الارتباط
 
 

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 
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 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
مل معا

 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

** دالة 
عند 
2923 
 

 

 تصحيح المقياس: 
 

 -2ييييتا ت يييحيح بنيييود المقييييام وفقيييان ل تقيييديرا  التاليييية )تنطبيييأ تماميييان      
تنطبييأ بدرجيية ل ي يية   -1تنطبييأ بدرجيية متوسييطة   -5تنطبييأ بدرجيية كبيييرة  

( ، و لييييك فييييي حاليييية ال بييييارا  الموجبيييية، تمييييا فييييي حاليييية 3لا تنطبييييأ    -2
ال يييياغة السيييالبة ل  بيييارا  فييييتا الت يييحيح عكيييم ميييا تقيييدا، ميييع ايمييي  فيييي 

 33،  2 ) الاعتبار تن ال بارا   ا  ال يياغة السيالبة تحميي ايرلياا التاليية
 ،32 ،31  ،32  ،32  ،32  ،22  ،21  ،22  ،22  ،11  ،22 ، )

ع مييان بييأن الدرجيية  322   22إن الدرجيية الك ييية ل مقيييام تتييراوح ميين وبيي لك فيي
   المرتف ة تشير إلى ارتفاع المناعة النفسية.

 

            مقيددددداس الرفاهيدددددة النفسدددددية لأمهدددددات الأطفدددددال ذوي الاحتياجدددددات  انيددددداً:
 :الباح ة( /عداد)إالخاصة  

 

 ه في المراحي التالية ئوتتمثي مطوا  بنا
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و ليك بهيدف التو يي إليى فهيا عمييأ  لى الدراسات السدابقة:الاطلاع ع -1
بييه  ميياص   إجرائييي   لمضييمون هيي ا المفهييوا، فضييرن عيين الولييوف ع ييى ت ريييف  

، ومين ثيا لياسيه   المقييام و يياغة بنيوده وعباراتيهيمكننا مين تحدييد مكونيا
 , Dierendonck,2014; Novo) دراسا  ومن ه ه الدراسا  وتشمي ه.

M et al. 2010; Burris et al., 2009; Hasanain et al., ;2014; 
Ryeff& Singer,2008;  ،2232إبيراهيا;  Greenfield,E, et al., 

2009). 
و لييك  قدداييس السددابقة المتعلقددة بالمناعددة النفسدديةالاطددلاع علددى الم  -0

لتفنيدها وبيان مكوناتها الممت فة والوليوف ع يى تهيا بنودهيا، وكيفيية  يياغة 
هييي ه البنيييود، وبيييدائي الاسيييتجابة ع يهيييا. وكييي لك الوليييوف ع يييى تهيييا المكونيييا  

ادة وتكثرهييا شيييوعان عبيير المقيياييم الممت فيية والمت ييددة لتحديييد إمكانييية الاسييتف
           . ومييييييين هييييييي ه المقييييييياييمبحيييييييثال ا فيييييييي  يييييييياغة بنيييييييود مقييييييييام هييييييي امنهييييييي

(Manuela et al. (2013). PIWBS Olivier, et al. (2004).  
Psychological General Well-Being Index (PGWBI). 
Watson, Clark and Tellegen's (1988) Positive Affect 
(PAS) and Negative Affect (NAS) Schedules. Ryff's 
(1995) Scales of Psychological Well-Being (SPWB). 
Bradburn's(1969) Positive Affect (PA) and Negative 

Affect (NA) Scales. 
 

اسيتجابة الفيرد ونتيجة لما سبق تم تعريف الرفاهية النفسية إجرائياً بأنها"   
الآميييرين، تجيييدد  لمثييييرا  الاسيييتقرلية، نميييو الشم يييية، إيجابيييية ال رلييية ميييع

 .تهدف الحياة، التحكا في البيئة ، ولبوي ال ا "
 

  تحديد مكونات المقياس : -3
 

فيييييي ضيييييوء اسيييييتقراء ايطييييير وايدبييييييا  السييييييكولوجية الم نيييييية بالرفاهيييييية     
النفسية، وك لك الامتبارا  والمقاييم التيي اهتمي  بتشمي يها، فقيد وجيد تن 

س  مكونا  ل مقيام، نست رضها فيما الرفاهية النفسية تحمي في مضمونها 
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وتشييير إلييى   الاسددتقلاليةالأول:  المكددون ي ييي مقرونيية بت ريفاتهييا الإجرائييية 
ليييدرة الفيييرد ع يييى مقاومييية الضيييموط الاجتماعيييية واتميييا  القيييرار وع يييى ضيييبط 

نمدو ال داني: المكدون و وتنميا الس وك الشم ي تثناء التفاعي مع الآمرين،
د ع ييييى تنمييييية لدراتييييه و يييييادة ف اليتييييه وكفاءتييييه وت نييييي لييييدرة الفيييير  الشخصددددية

إيجابيددددة العلاقددددات مددددع ال الددددث:  والمكددددونالشم ييييية والشيييي ور بالتفيييياؤي، 
  وي نييييي  لييييدرة الفييييرد ع ييييى تكييييوين عرلييييا  دافئيييية مييييع الثقيييية فييييي الآخددددرين
  وتشييير إلييى تن الفييرد لديييه تجدددد أهدددف الحيدداةالرابددع :  المكددونالآمييرين، 

ايهيييداف متجيييددة وتن لدييييه ليييدرة ع يييى المثيييابرة  تهيييداف فيييي الحيييياة وتن هييي ه
 المكون الخامس: التحكم البيئدي أو السديطرة البيئدة:لتحقيأ تهداف الحياة، 

وي نييي لييدرة الفييرد ع ييى الييتمكن ميين تنميييا المييروف المحيطيية بييه مييع تييوفير 
  ، المكددون السددادس: قبددول الددذاتالمناسييبة لتحقيييأ تهدافييه، ويتضييمن البيئيية

الفرد مولفان إيجابيان تجاه ال ا ، مع القدرة ع يى الت يايش ميع  وت ني تن يمت ك
 .تو س بيةن  ايحداث سواء كان  إيجابيةن 

 

 صياغة مفردات المقياس: -4
 

كان من نتيجة تح ييي الروافيد النمريية والميدانيية اسيتمرص مجموعية مين    
بنيدان ( 26البنود ساها تغ بها في  ياغة عبارا  المقيام والتي ب غ عددها )

روعييي فييي  ييياغتها الوضييوح وعييدا التكييرار وتجنييب المرغوبييية الاجتماعييية، 
 –ينبميييي  -بميييا ي نيييي تفييياد  الإيحائيييية والا دواجيييية وعيييدا البيييدء بك ميييا ) لا

 (.كي –جميع 
 

 تحديد بدائل الاستجابة: -5
 

تنطبيأ بدرجية  - يم  بيدائي الاسيتجابة فيي ممسية بيدائي )تنطبيأ تماميان    
لا تنطبيأ( و ليك فيي   -تنطبيأ بدرجية ل ي ية -بدرجة متوسطةتنطبأ  -كبيرة

ضييوء ميييا تسيييفر  عنيييه نتييائة تحكييييا المقييييام وليييد تسييفر  فيييي مجم هيييا عييين 
 مرئمة وتفض ية ه ه ال يمة من  يغ بدائي الاستجابة.
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 (226)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 صياغة تعليمات المقياس: -6
 

تمييي   يييياغة ووضيييع مجموعييية مييين الت  يميييا  الموجهييية للأمهيييا  عينييية    
ليك بهيدف مسياعدتها ع يى الاسيتجابة لبنيود المقييام وعباراتيه، ميع و  البحيث

 التأكيد ع ى حرية المفحو ين وسرية استجابتها.
 

 تحكيم المقياس: -7
 

سيات ة ع يا نفيم بجام ية عيين شيمم تا عرض المقيام ع ى عينة من ت    
والفييوا حييث ط ييب مينها ليراءة عبييارا  المقييام وبنيوده لإبييداء وجهية نمييرها 

ت يييديي ب يييض ال بيييارا   وليييد تسيييفر  عم يييية التحكييييا عييين إعيييادة  .ب يييددها
عيييادة  يييياغتها، كميييا تيييا حييي ف ب يييض البنيييود و ليييك اسيييتنادان إليييى مبيييررا   وا 
وحجيييية لهييييا ميييين الوال ييييية والمنهجييييية مييييا يوجييييب ايميييي  بهييييا، وبيييي لك ت ييييبح 

 بندان. 26بندان بدلان من  25المقيام في  ورته النهائية يتكون من 
 

 ة السيكومترية: حساب الكفاء-8
 

ويق ييييد بهييييا التحقييييأ ميييين  ييييدأ المقيييييام، وكيييي لك ثباتييييه ودلتييييه واتسيييياأ    
تقديراتييه، فضييرن عيين وضييع طريقيية موضييوعية ل ت ييحيح وم الجيية المرغوبييية 

 الاجتماعية.
 

  صدق المقياس:-3
 

لاميييي  الباحثيييية بإعييييداد مقيييييام المناعيييية النفسييييية فييييي أ. الصدددددق الظدددداهري: 
( عبيارة وتييا عرضيه ع يى ثرثية مين تسييات ة 26مين ) يورته ايوليية المكونية 

ال حة النفسية وع ا النفم بكي من جام ة عين شمم والفيوا، ولد تسيفر  
 عم ية التحكيا عن إعادة  ياغة ب ض ال بارا  وح ف الب ض الآمر.

 

يق ييييد بييييه تمثيييييي المقيييييام ل ميييياهرة التييييي صدددددق البندددداء أو التكددددوين:  -ب
النوع من ال دأ تم   ياغة بنيود المقييام  يضط ع بقياسها، ولتحقيأ ه ا
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 (226)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وعباراتييه فييي ضييوء مييا سييبأ ميين مقيياييم تعييد  لتشييميص الرفاهييية النفسييية، 
 وك لك في ضوء ايطر النمرية.

 

   :الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية( -ج
تقييوا هيي ه المقارنيية فييي جوهرهييا ع ييى تقسيييا المقيييام إلييى لسييمين ويقييارن     

يع ى في الدرجا  بمتوسط الربيع ايدنيى فيي اليدرجا . وب يد متوسط الربع ا
( مييين %22تو ييييع اليييدرجا  تيييا إجيييراء طريقييية المقارنييية الطرفيييية بيييين تع يييى )

( مييين اليييدرجا  ، ويتضيييح  ليييك مييين ميييري الجيييدوي %22اليييدرجا   وتليييي )
 التالي 

 (  5جدول ) 
ت" لدراسة الفروق يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "

 مهاتومنخفضي الرفاهية النفسية لدى الأبين متوسطي مرتفعي 
مقياس 
الرفاهية 
 النفسية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

مرتفعي 
 الرفاهية

 11 122922 52922 22922 29223 
 دالة

منخفضي 
 الرفاهية

11 32952 32952 

 

السيابأ وجيود فيروأ جوهريية  ا  دلالية إح يائية بيين تبين مين الجيدوي     
ايمهيييييا  مرتف يييييا  اليييييدرجا  فيييييي الرفاهيييييية النفسيييييية وايمهيييييا  منمفضيييييي 
اليييدرجا ، وهييي ا ييييدي ع يييى تن المقييييام يميييي  بيييين ايمهيييا   و  اليييدرجا  
ال  ييا وايمهيا   و  الييدرجا  اليدنيا فييي درجية الرفاهيية النفسييية ، مميا ي نييي 

. وهيييو يشيييير إليييى  يييرحية تن المقييييام بفقراتييي ه يتمتيييع بم اميييي  يييدأ عييياي 
 المقيام ل تميي  بين الدرجا  ال  يا والدرجا  المنمفضة.



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (202)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

    بات المقياس -0
 

، حيث تن عن طريق التجزئة النصفية للمقياستا حساب ثبا  المقيام    
،  spearman Brown  =2962م امييي الارتبيياط المحسييوب عيين طرييييأ 

 معامدددددل ألفدددددا كرونبدددددا ، كميييييا تن  Gutman  =2962وم اميييييي جوتميييييان 
، 2925، 2922، وللأب ييييييياد الفرعيييييييية ل مقييييييييام = 29222ل مقييييييييام ككيييييييي= 

 ع ى التوالي.2922، 2925، 2922، 2922
 

( م يييامر  الاتسيييياأ 2(، )2يوضيييح جييييدوي)الاتسددداق الددددداخلي للمقيددداس: 
 الدام ي ل مقيام 

 (6جدول)
 سية وأبعاد  الفرعيةمعاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النف

نمو  الاستقلالية  البعد
 الشخصية 

إيجابية 
العلاقات 
مع 

 الآخرين 

تجدد 
أهداف 
 الحياة

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 قبول الذات

معامل 
 الارتباط

29652  ** 29652** 29225** 29225 ** 29222** 29621 ** 

 2،223** دالة عند 
 (7جدول )

 بين مقياس الرفاهية النفسية وبنود معاملات الارتباط 
 البند

معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
معامل 
 الارتباط

6 
2912** 

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 
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 البند
معامل 
 الارتباط

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

22 
2952** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

22 
2952** 

23 
2952** 

22 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

21 
2922** 

25 
2926** 

 2923** دالة عند 
 

 

 قياس:الاتساق الداخلي للم -3
 

 ( م امر  الاتساأ الدام ي ل مقيام 6(، )2يوضح جدوي)
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 (200)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (8جدول)
 معاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النفسية وأبعاد  الفرعية

نمو  الاستقلالية  البعد
 الشخصية 

إيجابية 
العلاقات 
مع 

 الآخرين 

تجدد أهداف 
 الحياة

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 قبول الذات

ل معام
 الارتباط

29652  ** 29652** 29225** 29225 ** 29222** 29621 ** 

 2،223** دالة عند 
 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النفسية وبنود 
 البند

معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

 2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
معامل 
 الارتباط

6 
2912** 

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 

 البند
معامل 
 الارتباط

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط
 

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 
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 (207)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

22 
2952** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

22 
2952** 

23 
2952** 

22 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

21 
2922** 

25 
2926** 

 2923** دالة عند 
  

 

 تصحيح المقياس: 
 

 -2يييييتا ت ييييحيح بنييييود المقيييييام وفقييييان ل تقييييديرا  التالييييية )تنطبييييأ تمامييييان     
تنطبييأ بدرجيية ل ي يية   -1تنطبييأ بدرجيية متوسييطة   -5تنطبييأ بدرجيية كبيييرة  

و لييييك فييييي حاليييية ال بييييارا  الموجبيييية، تمييييا فييييي حاليييية  ( ،3لا تنطبييييأ    -2
ال يييياغة السيييالبة ل  بيييارا  فييييتا الت يييحيح عكيييم ميييا تقيييدا، ميييع ايمييي  فيييي 

،  1،  2) الإعتبييار تن ال بييارا   ا  ال ييياغة السييالبة تحمييي ايرليياا التالييية
، وبيييييييييييييييي لك ( 21،  22،  22،  52،  52،  51،  16،  12،  22،  21

ع مان بأن الدرجية المرتف ية  122   25قيام تتراوح من فإن الدرجة الك ية ل م
   تشير إلى ارتفاع الرفاهية النفسية.
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 (207)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

  ال اً : البرنامج التدريبي لتنشيط المناعة النفسية: )إعداد الباح ة(
 

تيييا ت يييميا البرنيييامة التيييدريبي لتنشييييط المناعييية النفسيييية بهيييدف تحسيييين     
 و  الاحتياجيييييا  الما ييييية، وتيييييا  الرفاهيييييية النفسيييييية ليييييدى تمهيييييا  ايطفييييياي

الاستناد ع ى ب ض ايطر النمرية ونتائة البحيوث السيابقة فيي هي ا ال يدد. 
 -22( ج سية، ميدة كيي ج سية )32وتكون البرنامة في  ورته النهائية من )

لى جانيب هي اولد تا تطبيقه بم دي ثرث ج سا  ت( دليقة ، 22  ،سبوعيان، وا 
مواجهيييية المشييييكر  وح هييييا ،  حييييوي اوليييي  ج سييييا  البرنييييامة موضييييوعا تن

والتفاؤي وايمي، والتركي  ع ى ايفكيار الإيجابيية، ومحاربية ايفكيار السي بية، 
إلى ه ا تا استمداا ب ض الفنيا  عبر ج سا  البرنامة مثي الحيوار  إضافةن 

والمنالشة، وال  ف ال هني، والتح ين التدريجي، وتمثيي ايدوار، ويوضح 
 لج سا  البرنامة التدريبي.( م م ان 32جدوي ) 

 ( 12جدول) 
 ملخص لجلسات البرنامج التدريبي

الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

ت يارف وتمهييد  3
لتطبييييييييييييييييييييييييييييييييأ 

 البحثمقاييم 

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
والمنالشييييييييييييييييييييييييييية 

 البناءة

توضييييييح تثييييير البرنيييييامة التيييييدريبي فيييييي تنشييييييط 
المناعيييييية النفسييييييية وتحسييييييين الرفاهييييييية النفسييييييية 

 .فاي  و  الاحتياجا  الما ةيمها  ايط
تنميييية م ييييارف  2

ايمهييا  حييوي 
طبي يييية مفهييييوا 
المناعيييييييييييييييييييييييييييييية 

 .النفسية
 

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
والمنالشييييييييييييييييييييييييييية 

 البناءة

هميتهيييا  ييرف ع يييى مفهيييوا المناعيية النفسيييية وتالت
 وطرأ تنشيطها.
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الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

ت ريف التفكير  1-5
الإيجييابي وتثييره 
ع يييييييى تنشييييييييط 
المناعيييييييييييييييييييييييييييييية 

 .النفسية

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

الفيرأ توضيح مفهوا التفكير الإيجابي والس بي و 
همييييية التفكييييير الإيجييييابي فييييي تحسييييين بينهمييييا وت

 المناعة النفسية.

التفكير الس بي  2-2
 .ومحاربته

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
 -والمنالشييييييييييييييييييييية

ال  يييييييييييييييييييييييييييييييف 
السيييرد  -الييي هني

 الق  ي

 مرالبة ايفكار واستب اد الس بي منها. -3
  الا  السالبة.عدا الاسترساي مع الانف -2
 تفاد  التأثير التراكمي للأفكار السالبة. -1
الانف يييييياي عيييييين ايفكييييييار السيييييي بية وعيييييييدا  -5

 تتب ها.
تهميييييييييييية إدراك  2-2

المشييييييييييييييييييييييييييييك ة 
وال ميييييي ع ييييييى 
ح هيييييا بطريقييييية 

 .إيجابية

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
-المنالشيييييييييييييييييييييةو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

سييييييبابها إيجيييييياد جيييييي ور المشييييييك ة لم رفيييييية ت -3
 ل حي ايفضي.الحقيقية ل تو ي 

كتابييية المشيييكر  ينهيييا تسييياعد ع يييى الحيييد  -2
 منها والسيطرة ع يها.

التييييدريب ع ييييى  6-32
الاسيييييييييييييييييييترماء 
ال ضيييييييييييييييييييييييييي ي 

 والنفسي.

 -المنالشيييييييييييييييييييييييية
 –المحاضييييييييييييييرة 
 -الحييوار اليي اتي
 –التمييييييييييييييييييييييييييييي 

تطبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأ 
 -الاسيييييييييييييييييترماء

 النم جة

 سهولة الت امي مع الضموط النفسية. -3
 التق يي من كمية التوتر. -2
 التفكير والتأمي بشكي مناسب. حسن -1
الح يوي ع ييى ال ييحة الجسيدية ميين حيييث  -5

النييييوا وتحسيييييين اليييي اكرة ومفيييييض نسييييبة التيييييوتر 
حيييدة ال يييداع النفسيييي  وحدتيييه، والتمفييييض مييين

ثره ع ى تحسين مسيتوى المناعية وال   ين كم ت
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 (208)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

 الجسدية والنفسية.
ضييييييييييييييييييييييييييييييييييييبط  33-32

الانف يييييييييييييييييالا  
 .والتحكا فيها

 
 
 

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف لا
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

تن تت يييييييييرف ايا ع يييييييييى مفهيييييييييوا اليييييييييتحكا  -3
هميتهييييا لكيييييي وتبالمشيييياعر وضييييبط الانف يييييالا  

 يتمتع الفرد بالكفاءة النفسية.
تن تت ييرف ايا ع ييى تهييا الافكييار الت قائييية  -2

 التي تش رها بالتوتر والمضب.
تن تيييييتمكن ايا مييييين رفيييييع مسيييييتوى ضيييييبط  -1

 الانف الا .
حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال اؤي وايميالتف 31-35

 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
تحدييييييد ايفكيييييار 
 -الت قائييييييييييييييييييييييييييييية
 - رف الانتباه
 الانتباه ل تفكير

الت ييييييرف ع ييييييى مفهييييييوا التفيييييياؤي والتشيييييياؤا  -3
 والمقارنة بينها.

 سرد مطوا   رع التفاؤي دامي النفم. -2
يحائية التي تساعد ع يى امتيار ال بارا  الإ -1

 التفاؤي.
 .أوي  ب التم ص من الهموا تولان  -5
عرض مجموعة من الق ص الوال ية التي  -2

تييييييدي ع ييييييى التفيييييياؤي مثييييييي   ل يييييية الحاجييييييب 
المن يييور، ول ييية لبي ييية ايشييياني فيييي غنييييا... 

 الخ.
الرفاهييييييييييييييييييييييييييييية  32

 النفسية
حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييييرد  - هنيالييييي

الت ييييرف ع يييييى الم يييييادر التيييييي تيييييؤثر فيييييي  -3
 مستوى الرفاهية النفسية.

ة تنشييييييييييط المناعييييييييية النفسيييييييييية دراك تهميييييييييإ -2
 لتحسين مستوى الرفاهية النفسية.
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 (200)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

  ق  يال
المنالشييييييييييييييييييييييييييييييية  ج سة متامية  32

 -والمحاضييييييييييييييرة
 التقييا والإنهاء.

 في الج سا . د  ر  ت ميص كي ما وُ  -3
إدراك التميييير اليي   طييرت ع ييى تفكيييرها منيي   -2

 بدء حضور الج سا .
 البحييييييثتطبيييييييأ ايدوا  المسييييييتمدمة فييييييي  -1

 ة البرنامة.ل تأكد من فاع ي
 

 :البحثالخطوات الإجرائية في 
 

والتحقق مدن فروضدها اتبعدت الباح دة الخطدوات  البحثللإجابة عن أسئلة  
 التالية:

 

، وتيضيييان الاطيييرع البحيييثالاطيييرع ع يييى التيييراث السييييكولوجي لمتمييييرا   -3
ع ييى الدراسييا  السييابقة  ا  ال يي ة والقييياا بالدراسيية النالييدة لهييا لتوميفهييا فييي 

 والتحقأ منها. البحثغة فروض  يا

المناسيييييبة ل ينييييية الدراسييييية والتحقيييييأ مييييين كفاءتهيييييا  البحيييييثعيييييداد تدوا  إ -2
 السيكومترية.

مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية.  البحيييثامتييييار عينييية  -1
 )إعالا  ممت فة(.

القييياا بييالتطبيأ القب ييي لمقيياييم المناعيية النفسييية والرفاهييية النفسييية ع ييى  -5
 مجموعة التجريبية.ال

 القياا بتطبيأ البرنامة ع ى المجموعة التجريبية . -2

والقييييياا بتح ي هييييا باسييييتمداا ايسيييياليب الإح ييييائية  البحييييثر ييييد نتييييائة  -2
 المناسبة.
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 (206)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 والتحقأ من الفروض واستمراد النتائة وتفسيرها. البحثمنالشة نتائة  -2

المسيييتقب ية فيييي  وضيييع مجموعييية مييين التو ييييا  والمقترحيييا  والدراسيييا  -2
 من نتائة. البحثضوء ما تو    إليه 

 

 -نتائج البحث ومناقشتها :
 

 نتائج الفرض الأول: 
 

توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة دالدددة يييينص هييي ا الفيييرض ع يييى تنيييه   "    
إحصدددائياً بدددين درجدددات المناعدددة النفسدددية والرفاهيدددة النفسدددية لددددى أمهدددات 

قيييأ مييين  يييحة هييي ا الفيييرض تيييا ول تح الأطفدددال ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة"
حسيياب م امييي الارتبيياط لبيرسييون بييين متوسييط درجييا  ايمهييا  تفييراد ال ينيية 
ايساسييية ع ييى مقيييام المناعيية النفسييية وبييين درجيياتها ع ييى مقيييام الرفاهييية 

 النفسية، والجدوي التالي يوضح نتائة م امي الارتباط.
 

 ( 11جدول ) 
المناعة النفسية والرفاهية النفسية لدى يوضح قيمة معامل الارتباط لبيرسون بين 

 ( 103عينة البحث )ن=
المتوسط  ن المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

المناعة 
 النفسية

321 322921 22961  29225** 29223 

الرفاهية 
 النفسية

362922 22922 

 2923** داي إح ائيان عند مستوى 
 

تضييح ميين الجييدوي السييابأ وجييود عرليية ارتباطييية موجبيية داليية إح ييائيان ي   
بييييين المناعيييية النفسييييية والرفاهييييية النفسييييية ، حيييييث تن ليميييية م امييييي الارتبيييياط 
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 (206)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وهييي ا ي نيييي تنيييه ك ميييا ارتفيييع  29223، وهيييي ليمييية دالييية عنيييد29225يسييياو  
لي لك  مستوى المناعة النفسية لدى ايمهيا  تفيراد ال ينية ايساسيية ارتفيع تب يان 

مسييتوى الرفاهييية النفسييية لييديهن، وال كييم  ييحيح. وتأمييي الباحثيية تن تتأكييد 
   ه ه ال رلة من مري الدراسة التجريبية. وبالتالي تتحقأ  حة ه ا الفرض.

  انياً: نتائج الفرض ال اني: 
 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ينص ه ا الفرض ع ى تن       
ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة مرتفعدددي ومنخفضدددي  درجدددات أمهدددات الأطفدددال

ول تحقييأ ميين  ييحة هيي ه  المناعددة النفسددية فددي مسددتوى الرفاهيددة النفسددية"
التيي ح يي  ناعة النفسييةالفرض لام  الباحثة بحساب الوسيط لدرجا   الم

ليمة ه ا  ىع  اوبناءن  –( درجة 321) ع يها تفراد ال ينة وكان  ليمة الوسيط
  مجموعتين ىد ال ينة إلالوسيط تا تقسيا تفرا

 

وهيا  ناعية النفسييةايع يى فيي الم ى و  المسيتو  يمهيا ا :ىالمجموعة الأولد
تكثر من   ىمن الوسيط ، ت  ال ين ح  وا ع  ىال ين ح  وا ع ي ليمة تع 

طفيياي  و  الاحتياجيييا  تميييان ميين تمهيييا  اي (13)( درجيية وعييددها  362 ) 
مناعيييية ايليييي فييييي ال ى  المسييييتو  و مهيييا  اي المجموعددددة ال انيددددة: .الما ييية
الوسيييط ، ت  اليي ين ح يي وا ليميية تلييي ميين  ىوهييا اليي ين ح يي وا ع ييالنفسييية 

طفييياي  و  تمييان ميين تمهييا  اي( 13) ( درجيية وعييددها322 تلييي ميين ) ىع يي
القيميييية الوسييييطية  ىوتييييا اسييييتب اد اليييي ين ح يييي وا ع يييي . الاحتياجييييا  الما يييية

لة الفروأ الفردية بيين متوسيط ، لام  الباحثة بحساب دلا تمان ( 23) وعددها
درجا  تفراد المجموعتين باستمداا امتبار ) ( في حالة ال ينا  المستق ة ، 

  ويوضح  الجدوي الآتي ه ه القيمة   
 
 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (272)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ( 10جدول )  
قيم )ت( ودلالتها للفروق بين مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية في مستوى 

 الرفاهية النفسية

رفاهية ال
 النفسية
  

 

 فئة
 المقارنة

الانحراف  المتوسط العدد)ن(
 المعياري

قيمددددة 
 )ت(

درجددددة 
 الحرية

 ىمسددددددتو 
 الدلالة

مرتفعو 
المناعة 
 النفسية

13 325922 2925 6922 22 2923 

منخفضو 
المناعة 
 النفسية

13 332923 12922 

   
 ي     ويتضح من الجدوي السابأ ما ي

 

بييييين متوسييييطي ( 2021ة)ا عنييييد مسييييتوى دلاليييي* وجييييود فييييروأ داليييية إح ييييائين 
 ىفيي الدرجية الك يية ع يالمناعية النفسيية درجا  الطرب مرتف ي ومنمفضيي 

 . ل بحث ه النتائة تحقأ  حة الفرض الثانيوه . رفاهية النفسية مقيام ال
 

  نتائج الفرض ال الث :  
 

" يمكددن التنبددس بمسددتوى الرفاهيددة النفسددية  ييينص هيي ا الفييرض ع ييى تنييه    
الأبعاد الفرعيدة( لددى أمهدات  –ة النفسية ) الدرجة الكلية من خلال المناع

". ول تحقيأ ميين  يحة هيي ا الفيرض لاميي  الأطفدال ذوي الاحتياجددات الخاصددة
الباحثيية بالتييالي  التنبييؤ بمسييتوى الرفاهييية النفسييية ميين الدرجيية الك ييية ل مناعيية 

 Simple Regressionالنفسييية، ولييد تييا اسييتمداا تح يييي الانحييدار البسيييط 
 . ويوضح الجدوي التالي نتائة  لك. Enterريقة بط
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 (272)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ( 13جدول )
يوضح تحليل الانحدار البسيط للتنبس بمستوى الرفاهية النفسية من خلال المناعة 

 النفسية
المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

مستوى  ت   بيتا R R2 ف ال ابت
 الدلالة

لمناعة  
 النفسية

الرفاهية 
 النفسية

52952 232922 29625 29222 29625 22925 29223 

 2923دالة عند مستوى   **
 

( 29223( تنه توجد دلالية إح يائية عنيد مسيتوى )31يتضح من جدوي )   
( ، وب مييي  29625لم اميييي انحيييدار " المناعييية النفسيييية"، وب مييي  ليمييية بيتيييا )

(، وه ا ي ني تن الدرجة الك يية ل مناعية النفسيية تفسير  R2 =29222 ليمة )
ميين التبيياين فييي الرفاهييية النفسييية، ويمكيين كتابيية الم ادليية التنبؤييية  (% 22) 

 ع ى النحو التالي 
 
 
 

 .  ل بحثوه ه النتائة تشير إلى تحقأ  حة الفرض الثالث 
 

 نتائج الفرض الرابع : 
 

ونصدد " توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات   
أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )

القياسددين القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس المناعددة النفسددية لصددالح القيدداس 
ومسييتوى دلالتهييا  Zول تحقييأ مين  ييحة هيي ا الفييرض تيا حسيياب ليييا  البعدددي"

ل فروأ بين متوسطا  رتب القياسين القب ي والب د  ل مجموعة التجريبية فيي 
ولكوكسيييون لدلالييية الفيييروأ ل مجموعيييا  المناعييية النفسيييية )باسيييتمداا امتبيييار 

 المرتبطة( . والجدوي التالي يوضح  لك 
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 (270)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (  14جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 

بعاد المناعة النفسية )أ لمقياس والبعدي التطبيقين القبليفي  العينة التجريبيةأفراد 
 (10) ن= ودرجة كلية(

الرتب السالبة  القياس بعادالأ
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

التفكير 
 الإيجابي 

 قبلي
 بعدي

2 2 32 292 22 19222 2922 

الصلابة 
 النفسية 

 2922 19226 22 292 32 2 2 قبلي
 بعدي

الايمان 
بقضاء 

 اد
 وقدر  

 2922 19222 22 292 32 2 2 قبلي

 بعدي

الضبط  
 الانفعالي

 2922 19226 22 292 32 2 2 قبلي
 بعدي

الدرجة 
الكلية 
للمناعة 
 النفسية 

 2 قبلي
 

2 
 

32 
 

292 
 

22 
 

19221 
 

2922 
 بعدي 

 بعدي

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ح يييييييائيان عنيييييييد إ( وجيييييييود فيييييييروأ دالييييييية 35يتضيييييييح مييييييين نتيييييييائة جيييييييدوي )   
بين متوسطا  رتب درجا  ايمها  تفراد ال ينة التجريبيية فيي  2922مستوى

القياسين القب ي والب د  ع ى مقيام المناعة النفسية ل الح القيام الب د ، 
مما يشير إلى تحسن تداء المجموعة التجريبيية ب يد تطبييأ البرنيامة التيدريبي 

 ة الفرض الرابع.ع يها. ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  ح
 

 نتائج الفرض الخامس: 
 

ونص " لا توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات    
أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي 

درجددة  –القياسددين البعدددي والتتبعددي علددى مقيدداس المناعددة النفسددية)أبعاد 
ومسيتويا  دلالتهيا  Zالفرض تا حسياب ليمية ل تحقأ من  حة ه ا كلية( " 

ل فييروأ بييين متوسييطا  رتييب القياسييين الب ييد  والتتب ييي ل مجموعيية التجريبييية 
 في المناعة النفسية ويوضح الجدوي التالي  لك.

 (  15جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
بعي على مقياس المناعة النفسية والتت البعديالتطبيقين  في العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= بعاد ودرجة كلية()أ
الرتب السالبة     القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع  الرتب المتعادلة

 الرتب
مستوى  zقيمة 

 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

التفكير 
 ابي الإيج

غير  39211 2 - 6 2 1 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي
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 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

الرتب السالبة     القياس الأبعاد
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع  الرتب المتعادلة
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

الصلابة 
 النفسية 

غير  29253 32 - 2 1 2 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الايمان 
بقضاء 
اد 
 وقدر  

غير  39222 3 - 33 3 3 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الضبط  
 الانفعالي

غير  39211 2 - 6 2 1 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الدرجة 
الكلية 
للمناعة 
 النفسية 

 2 بعدي

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 - 32 

 

 
29253 

 

غير 
 داي

 تتبعي

 تتبعي
 

عييييدا وجييييود فييييروأ داليييية إح ييييائيان بييييين  (32يتضييييح ميييين نتييييائة جييييدوي )   
متوسطا  رتب درجيا  ايمهيا  تفيراد ال ينية التجريبيية فيي القياسيين الب يد  

إليى مسيتوى  ((Zب ي ع ى مقيام المناعة النفسية، حيث لا ت ي ليمية والتت
 الدلالة الإح ائية ، وه ه النتائة تؤكد  حة الفرض المامم.

 

 نتائج الفرض السادس : 
 

ونصدد " توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات    
يبيدة( فدي أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجر 

القياسددين القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس الرفاهيددة النفسددية لصددالح القيدداس 
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 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ومسييتوى دلالتهييا  Zول تحقييأ مين  ييحة هيي ا الفييرض تيا حسيياب ليييا البعدددي" 
ل فروأ بين متوسطا  رتب القياسين القب ي والب د  ل مجموعة التجريبية فيي 

لفيييروأ ل مجموعيييا   كوكسيييون لدلاليية ايالرفاهييية النفسيييية )باسييتمداا امتبيييار و 
 المرتبطة( . والجدوي التالي يوضح  لك 
 ( 16جدول) 

الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
بعاد لمقياس الرفاهية النفسية )أ والبعدي التطبيقين القبليفي  العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= ودرجة كلية(
السالبة    الرتب القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

  قبلي الاستقلالية
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19225 

 
 بعدي 2922

نمو 
 الشخصية

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

العلاقات 
الإيجابية 

ع م
 الآخرين

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

هدف 
 الحياة

 2 قبلي
 

2 
 

32 
 

292 
 

22 
 

19221 
 

2922 
 بعدي

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية
 

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922
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 (278)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

السالبة    الرتب القياس الأبعاد
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

قبول 
 الذات

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

الدرجة 
الكلية 
للرفاهية 
 النفسية

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19223 

 
 بعدي 2922

 

ح ييييييائيان عنييييييد ليييييية إ( وجييييييود فييييييروأ دا32يتضييييييح ميييييين نتييييييائة جييييييدوي )    
بين متوسطا  رتب درجا  ايمها  تفراد ال ينة التجريبيية فيي  2922مستوى

الرفاهيييييية النفسيييييية ل يييييالح القييييييام  القياسيييييين القب يييييي والب يييييد  ع يييييى مقييييييام
الب د ، مما يشير إلى تحسن تداء المجموعية التجريبيية ب يد تطبييأ البرنيامة 

 التدريبي ع يها. ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  حة الفرض السادم.
 

 الفرض السابع: نتائج 
 

ونص " لا توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات    
ال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي أمهات الأطف

درجددة  –القياسددين البعدددي والتتبعددي علددى مقيدداس الرفاهيددة النفسددية)أبعاد 
ومسيتويا  دلالتهيا  Zل تحقأ من  حة ه ا الفرض تا حسياب ليمية كلية( " 

ل فيييروأ بيييين متوسيييطا  رتيييب القييييام الب يييد ، والقييييام التتب يييي ل مجموعييية 
كوكسيييون(، ويوضيييح ي فيييي الرفاهيييية النفسيييية ) باسيييتمداا امتبيييار و  التجريبيييية

 الجدوي التالي نتائة  لك.
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 (270)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (  17جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
والتتبعي على مقياس الرفاهية النفسية  البعديالتطبيقين في  العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= كلية( )أبعاد ودرجة
  الرتب السالبة   القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع  الرتب المتعادلة

 الرتب
مستوى  zقيمة 

 الدلالة
عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

 2 2 بعدي الاستقلالية
 

3 
 

3 
 

33 - 3 
  

39222  
  

غير 
 تتبعي داي

نمو 
 شخصيةال

 2 2 2 بعدي
 

3922 32 - 1 
 

39535 
 

غير 
 تتبعي داي

العلاقات 
الإيجابية 

مع 
 الآخرين

  بعدي
2 

 
2 

 
5 

 
292 

 
2 

 
- 

 
32 

 
39253 

غير 
 تتبعي داي

هدف 
 الحياة

 3922 - 33 3 3 2 2 بعدي
 

39222 
 

غير 
 تتبعي داي

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 39152 1922 - 32 2 2 2 2 بعدي
 

غير 
 تتبعي داي

قبول 
 الذات

 2 بعدي
 

2 
 

1 
 

1 6 - 2922 39225 
 

غير 
 تتبعي داي

الدرجة 
الكلية 
للرفاهية 
 النفسية

 2 بعدي
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 - 32922 
 

29221 
 

غير 
 تتبعي داي

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (276)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ح ييييائيان بييييين روأ داليييية إ( عييييدا وجييييود فيييي32يتضييييح ميييين نتييييائة جييييدوي )   
متوسطا  رتب درجيا  ايمهيا  تفيراد ال ينية التجريبيية فيي القياسيين الب يد  

( إليى مسيتوى zوالتتب ي ع ى مقيام الرفاهية النفسية ، حيث لا ت يي ليمية)
 ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  حة الفرض السابع.الدلالة الإح ائية ، و 

 

 مناقشة النتائج:
 

 نتائج الارتباطية:أولًا: تفسير ال
 

( وجييييود عرليييية  33توضييييح نتييييائة الفييييرض ايوي الييييواردة فييييي جييييدوي )     
( بيين درجيا  تفيراد عينية 2923ارتباطية موجبية دالية إح يائيان عنيد مسيتوى )

 .الدراسة ع ى مقيام المناعة النفسية ودرجاتها ع ى مقيام الرفاهية النفسية
 وه ه النتيجة تحقأ  حة الفرض ايوي.

 

جمييييييييييالان ، تتفييييييييييأ هيييييييييي ه النتيجيييييييييية مييييييييييع نتييييييييييائة دراسييييييييييا  كييييييييييي      ميييييييييين   وا 
(Voitkane,2004; Ryeff & Singer,2008  Gomber,2009; 
Dubey& Shahi,2010; Novo,M et al., 2010; Hasanain et 

al,2014)  فقييييد تشييييار  نتائجهييييا إلييييى وجييييود عرليييية ارتباطييييية موجبيييية داليييية
 النفسية.إح ائيان بين المناعة النفسية والرفاهية 

 

ويمكن تفسير  لك في ضوء مفهوا المناعة النفسية التيي ت نيي ليدرة الفيرد     
ع ييييى حماييييية نفسييييه ميييين التييييأثيرا  السيييي بية المحتم يييية ل ضييييموط والتهديييييدا  
والممييييياطر والإحباطيييييا  واي ميييييا  النفسيييييية ، واليييييتم ص منهيييييا عييييين طرييييييأ 

  الكامنييييية فيييييي التح يييييين التيييييدريجي باسيييييتمداا الميييييوارد ال اتيييييية ، والإمكانيييييا
الشم ييية مثييي التفكييير الإيجييابي، والإبييداع وحييي المشييكر ، وضييبط اليينفم 
والاتييييي ان، وال يييييمود وال يييييربة، والتحييييييد  والمثيييييابرة، والفاع يييييية، والتفيييييياؤي، 

 والمرونة والتكيف مع البيئة" .



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (276)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 Gilbert et) وتتفيأ نتيجية هي ا الفيرض ميع ميا حيدده ج بير  و ميرؤه     

al., 1998: 619) ،  وتولاه و ميرؤه(Olah,2005:21-22; Olah et 

al.,2010:103)   لييورنك  وآمييرون –و البيير (Albert-Lorincz et 

al.,2012:105-106)  مين المناعية النفسيية  امن تنه إ ا كان ليدى الفيرد ليدرن
وال ميييي ع يييى  ،والمحنييية إليييى منحييية   فإنيييه يسيييتطيع  تحوييييي الفشيييي إليييى نجييياح  

والقدرة ع ى  ،وليم مجرد التحسن الج ئي المؤل الإ رح والتأهيي الشامي 
والقييدرة ع ييى ضييبط حركيية  ،إلميياء الاسييتجابة السيي بية عنييد تولييع تحييداث سيي بية

وتقوييية عم ييية تولييع  ،الجهييا  الم رفييي نحييو إدراك النتييائة الإيجابييية الممكنيية
فيييي  إيجابيييية   والاسيييهاا فيييي تحقييييأ تمييييرا    ،إمكانييية نجييياح السييي وك الإيجيييابي

وتنهيا تفضيي ب يد تن  فرد، وتن تساعد ايفيراد ع يى تن يشي روا بتحسين  حالة ال
. واسيت ادة التيوا ن الانف يالي عبير الن عية نفسيي   تو انفجيار   عانوا من عا يفة  

الطبي يييية ل بحيييث عييين طريقييية لكيييي يكيييون الفيييرد سييي يدان فيييي تح يييك الميييروف. 
ورا  ويسيييتطيع الفيييرد ايضيييان إحيييداث تيييوا ن بيييين التميييير  السيييوداوية والت ييي

المبهجة الم يئة بايمي. وكي  لك في النهاية ييؤد  إليى ليدر لا بيأم بيه مين 
 الرفاهية النفسية لدى الفرد.

 

( عييين وجيييود  32كمييا توضيييح نتيييائة الفيييرض الثييياني الييواردة فيييي جيييدوي )    
 .فروأ بين مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في مستوى الرفاهية

 

( تنيييه يمكييين التنبيييؤ 31اردة فيييي جيييدوي )وبينييي  نتيييائة الفيييرض الثاليييث اليييو    
بالرفاهييييية النفسييييية ميييين درجيييية المناعيييية النفسييييية لييييدى ايمهييييا  تفييييراد ال ينيييية 

( ميين % 22، وتن الدرجيية الك ييية ل مناعيية النفسييية تفسيير )  ل بحييثايساسييية 
 التباين في الرفاهية النفسية .

 

الدرجيية  فييي البحييثويشييير  لييك إلييى تنييه ك مييا ارتف يي  درجييا  تفييراد عينيية   
الك ية ل مناعة النفسية ترتفع تب يان لي لك درجيا  فيي الرفاهيية النفسيية . وتتفيأ 
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 (272)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ميييين فييييويتكين   هيييي ه النتيجيييية مييييع مييييا تكييييد  ع يييييه نتييييائة دراسييييا  كييييي  

Voitkane, 2004)،) Olah et al., 2010) ( ودراسية الشيريف )2232 )
 ( ( والتيييييي تمهييييير  تن ل مناعييييية2232( و)دنقيييييي، 2231دراسييييية ع يييييفور)

 النفسية لدرة تنبؤية مرتف ة بالرفاهية النفسية.
 

  انياً : تفسير النتائج التجريبية:
 

 أشارت نتائج الدراسة التجريبية إلى الآتي: 
 

مهييييا  تا بييييين متوسييييطي رتييييب درجييييا  ** تن هنيييياك فييييروأ داليييية إح ييييائين 
ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في التطبيقين القب ي والب د  عند مسيتوى 

فييي مقيييام المناعيية النفسييية ككييي وفييي كييي ب ييد ميين تب يياده  29223 دلاليية
 الفرعية ل الح التطبيأ الب د .

بييييين متوسييييطي رتييييب درجييييا  امهييييا  ا إح ييييائين ** تن هنيييياك فييييروأ داليييية 
ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في التطبيقين القب ي والب د  عند مسيتوى 

 ي كييي ب ييد ميين تب ييادهالنفسييية ككييي وفييفييي مقيييام الرفاهييية  29223دلاليية 
 الفرعية ل الح التطبيأ الب د .

** تن البرنيييييامة التيييييدريبي يتسيييييا بالفاع يييييية فيييييي تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية ، 
 وتحسين مستوى الرفاهية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.

 

 ويمكن تفسير هذ  النتائج كما يلي:   
 

عييية النفسيييية و ليييك مييين ميييري ** سييياعد البرنيييامة التيييدريبي فيييي تنشييييط المنا
تحسييين لييدرة ايمهييا  ع ييى ممارسيية التفكييير الإيجييابي، حيييث ت ييبحن تكثيير 
مرالبة يفكارهن، وتكثر تفاؤلان ، وتحكمان في انف الاتهن. وكيي  ليك يرجيع إليى 

 البرنامة التدريبي ال   ساعدها ع ى تنمية المناعة النفسية.
 

ة اتجاهييا  فكرييية إيجابييية لييدى ** سيياعد برنييامة المناعيية النفسييية فييي تنمييي
ايمها ، حيث اتضح  لك من ميري درجيا  ايمهيا  مجموعية البحيث فيي 
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ب يد التفكيير الإيجيابي.  التطبيأ الب د  ع ى مقيام المناعة النفسية وما ةن 
حيث ارتف   لدى ايمها  مستوى التفاؤي والرضا عن الحياة ، فقد ت بحن 

لبالان ع ى الحياة ، واتسم  تفاعرتهن ميع الآميرين بالإيجابيية ، تكثر تفاؤلان وا 
 ع ى ضبط انف الاتهن والتحكا في مستوى المضب. كما ت بحن تكثر لدرةن 

 

** ساعد برنامة المناعة النفسية ع ى تحسين مستوى الرفاهية النفسية ليدى 
ايمهييييا  مجموعيييية البحييييث، حيييييث اتضييييح  لييييك ميييين مييييري ارتفيييياع درجييييا  

ية النفسية في التطبييأ الب يد ، ويرجيع  ليك إليى ايمها  ع ى مقيام الرفاه
تُتيحييي  لهييين  اتيييدريب ايمهيييا  ع يييى ج سيييا  برنيييامة المناعييية النفسيييية ، إ 

الفر يييية ل تم ييييب ع ييييى ايفكييييار التشيييياؤمية ، وتقوييييية الثقيييية بييييالنفم لييييديهن ، 
وارتفياع لييدراتهن ع ييى مواجهيية المواليف ال يي بة بامترفهييا، وحُسيين الت ييرف 

لييك التميييرا  الإيجابييية التييي لوحميي  ع ييى ايمهييا  والتييي فيهييا. وتكييد ع ييى  
           كيييان لهيييا ايثييير فيييي ب يييض ت يييديي سييي وكياتهن ، فتييي كر تحيييد ايمهيييا  لائ ييية 

ا تو السييكو  وتحيانييان امييرى إلييى ال  ييبية حياننيي) كنيي  تميييي إلييى الإنطييواء ت
ة ع يى القيدر    يبح ليدانف يالاتي ، الآن ب يد البرنيامة ت وفقدان السييطرة ع يى

 .اتو ضمطن  االت بير والحديث عن ت  شيء يشكي لي توترن 
 

ل يي اب ولكيين حييدى ايمهييا  ) كنيي  غييير لييادرة ع ييى مواجهيية ا** ولاليي  إ
القيييدرة ع يييى الاسيييتفادة مييين المواليييف التيييي    يييبح ليييدب يييد انتهييياء البرنيييامة ت

الي  غيرهيا ) كني  دائميان متيوترة تت رض لها و اد  ثقتي بنفسي(. فيي حيين ل
كثير فيي جسيد  لكين الآن ت يبح  ت شي ر بيألا  ن مولف تت ب وتنهيار وتوتهو 
مييرى لاليي  ) كانيي   ييالي بممارسيية فنييية الاسييترماء(. وتع ييى الييتحكا بانف لييدرةن 

حيييراد وكنييي  تشييي ر ب يييدا الارتيييياح والإ ماطئيييةن  غيييير منطقييييةن  اتحكمنيييي تفكيييارن 
 يييبح  ب يييد البرنيييامة توالق يييأ مييين تن ليييد  طفيييي احتياجيييا  ما ييية ولكييين 

 ضي حيث ت بح  تش ر بالراحة وعدا التوتر(. تف
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ث مع نتيائة ب يض الدراسيا  السيابقة مين حيي البحث الحالي** اتفق  نتائة 
والتييي تو يي   ( 2231تهمييية تنشيييط المناعيية النفسييية مثييي دراسيية ع ييفور)

إليييييى فاع يييييية برنيييييامة تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية فيييييي تنميييييية مهيييييارا  التفكيييييير 
   Albert-Lorincz et) راسية ليورنك  وآميرونكميا اتفقي  ميع د ،الإيجيابي

al.,2012)  فييييي تن الفييييرد المتمتييييع بيييييقدر ميييين التفكييييير الإيجييييابي وال ييييمود
 النفسييي والضييبط الانف ييالي ميين شييأنه تن يييدعا نميياا المناعيية النفسييية لديييه. 

يييييواتفقيييي  ت برنيييييامة ال( فييييي فاع يييييية 2232بيييييدو  وفرغ يييييي، )ا ميييييع دراسيييية يضن
 ن .نفسية لدى تمها  ايطفاي التوحدييالمناعة ال تدريبي ودوره في تحسينال

 

ميع نتيائة ب يض الدراسيا   البحيث الحياليميرى اتفقي  نتيائة ** ومن جهة  ت
السابقة من حيث تهمية تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي 

 ,Norline & Broberg و  الاحتياجا  الما ة ، مثي دراسة كيي مين )

2013  ،Samadi,2014   ،Lioyd &Hastings,2009    .) 
 

(  فيي تنيه بيالرغا مين 232  2231كما اتفق  النتائة مع دراسة )  يدان،   
، فإننييا لا إرادييية   ومشيياعر   تن المناعيية النفسييية ت تمييد ع ييى مييا لييدينا ميين تفكييار  

نسييتطيع تنميتهييا وتنشيييطها ميين مييري ت ييديي طريقتنييا فييي التفكييير، وتحسييين 
يييية، وت وييييد تنفسييينا ع يييى القيييياا بالسييي وكيا  الإيجابيييية التيييي سييي وكياتنا الإراد

تسيياعد ع ييى تميييير تو ت ييديي تفكارنييا ومشيياعرنا وم تقييداتنا السيي بية الم عجيية 
 إلى إيجابية مريحة، عن طريأ إدارة ال ا  وت ديي الس وك.

 

موضوعا  البرنامة لبيولان كبييران مين ايمهيا  ، حييث تلب ي   حمي ** كما 
ج سيييا  البرنيييامة ، وكيييان هنييياك تجاوبيييان فيييي حيييي الواجبيييا   ايمهيييا  ع يييى

المن لية ، وك لك القياا باينشطة الم احبة، وطرح التساؤلا  ، والرغبية فيي 
الاست ادة ال  مية ل موضوعا  المطروحة بالبرنيامة، ويتضيح مين  ليك تهميية 

 محتوى البرنامة بالنسبة للأمها  عينة البحث.
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فيي  برنيامة فيي ج يي ايمهيا  تكثير إيجابييةن ** في حين ساهم  ج سيا  ال
، وتكثر إيمانان بأن ما هما فيه هو لضاء الله ولدره ولا يمكن الهيروب تفكيرهن

منيييه بييييي التكيييييف م يييه، حيييييث تن وجييييود طفيييي  و  احتياجييييا  ما يييية هييييي 
حتييى يييتمكن   ييبر تميياا مشييكر  الحييياةلامتبييار ميين الله تتط ييب ال ييمود وا

المحيييين، بالإضييييافة إلييييى القييييدرة ع ييييى ضييييبط  يييي ب الفييييرد ميييين تن يتجيييياو  ت
الانف اي في مي المروف الضاغطة التي يمرون بها، وك لك ساعد البرنامة 

 في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن.  
 

 :البحثتوصيات 
 

اتضييييح ميييين الإطييييار النميييير  ونتييييائة البحييييث الحييييالي تهمييييية المناعيييية       
مييين تمهيييا  ايطفييياي  و   عينييية   دىالنفسيييية فيييي تحسيييين مسيييتوى الرفاهيييية لييي
 بما ي ي  البحث الحاليو ي الاحتياجا  الما ة. وفي ضوء  لك ي

تهمييية التركيييي  ع يييى التيييدريب ع ييى المتمييييرا  والجوانيييب الإيجابيييية ليييدى  -3
، سيييواء ع يييى المسيييتوى إيجيييابي   ممت يييف الفئيييا  ال مريييية، لميييا لهيييا مييين تيييأثير  
المناعييية النفسيييية ، فضيييرن عييين ايفيييراد تو الجماعيييا . ومييين هييي ه المتمييييرا  

الاهتميييياا بتنمييييية مهييييارا  المناعيييية النفسييييية ، و يييييادة الاهتميييياا بالبحييييث فييييي 
الجوانيييب الممت فييية التيييي تسييياعد ع يييى ت  يييي  وتنشييييط المناعييية النفسيييية ليييدى 

 .ايفراد
فييييي ال ديييييد ميييين المؤسسييييا   البحييييث الحيييياليإمكانييييية اسييييتمداا برنييييامة  -2

و لك مين تجيي المسياعدة فيي التمفييف  ؛فسيالمتم  ة ومراك  الإرشاد الن
 من الضموط التي تواجه ايفراد. 

 ؛توفير برامة إرشادية للأمها  ت تمد ع ى نتائة ه ا النوع من الدراسا  -1
لمسييياعدة ايمهيييا  تقبيييي توضييياعهن فيييي ميييي وجيييود طفيييي ليييديهن مييين  و  

 الاحتياجا  الما ة.
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 :للبحثمقترحات 
 

 ييييى حاجييييا  ايمهييييا  فييييي ضييييوء متميييييرا  إجييييراء دراسييييا  مسييييتقب ية ع -3
 تمرى.

إجييراء دراسييا  مسييتقب ية لتقييييا البييرامة والمييدما  المقدميية للأطفيياي  و   -2
 الاحتياجا  الما ة وعرلتها بحاجا  ايمها .

المناعة النفسية كميدمي لمفيض كيي مين اضيطراب إجراء دراسة ما ة ب -1
حتياجييييا   و  الا مييييا ب ييييد ال ييييدمة ول ييييأ المسييييتقبي لييييدى تمهييييا  ايطفيييياي

 .الما ة
المناعييية النفسيييية لرفيييع مسيييتوى الرضيييا عييين الحيييياة ومفيييض ل يييأ  شييييطتن -5

 .لدى عينة من ط بة الجام ة المستقبي
فاع يييية برنيييامة ليييائا ع يييى المناعييية النفسيييية لتحسيييين نوعيييية الحيييياة ليييدى  -2

 .تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة
 

 المراجع
 :أولًا : المراجع العربية 

 

(. التنبيييؤ بالهنييياء 2232تحميييد، عبيييد الم يييك تحميييد، ولرنيييي، سييي اد كاميييي ) -
النفسيي فيي ضيوء كيي مين المناعيية النفسيية واليقمية ال ق يية ليدى م  مييي  و  

، مج ية دراسيا  عربيية فيي التربيية وع يا الينفمالاحتياجا  الما ة بالمنييا"، 
 .122 -126( ، 2) 22رابطة التربويين ال رب،

(.  ال وامييييي المنبئيييية بالهنييييا النفسييييي لييييدى 2232ر حسيييين. )إبييييراهيا، سييييح -
 .256-321(، 2)22، م ر –دراسا  نفسية السيدا  المت وجا . 

الإيميييييان وجهيييييا  المنييييياع (. 2232تبيييييو ال ييييي ايا، تحميييييد جمييييياي ماضيييييي ) -
 . www.abouelazyem.comالنفسي
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. ال ييحة النفسييية منمييور جديييد(. 2232طيييف )تبييو تسيي د، تحمييد عبييد ال  -
 ان  دار المسيرة ل نشر والتو يع.عم
(. المناعييية النفسيييية وعرلتهيييا بالسييي ادة ليييدى 2222ايحميييد، محميييد رفييييأ) -

مج ة ال  وا عينة من الطرب اييتاا بالمرح ة ايساسية في محافمة جرش، 
 .355 -322(، 6)5، التربوية والنفسية

(. نييييييييدوة عيييييييين التفكييييييييير الإيجييييييييابي 2232اين ييييييييار ، سييييييييامية لطفييييييييي ) -
 (.22)25. المج ة الم رية ل دراسا  النفسيةاستراتيجياته وتطبيقاته. 

الطريييييأ إلييييى المرونيييية APA (2222 .)الجم ييييية ايمريكييييية ل  ييييا اليييينفم  -
ك يييية التربيييية  ، ترجمييية محميييد السييي يد تبيييو حيييروة، لسيييا ع يييا الييينفم.النفسيييية

 سكندرية.بدمنهور، جام ة الإ

اع ييية برنييامة إرشيياد  لتييدعيا ف( . 2232الشييريف، رولا رمضييان محمييد ) -
نمييياا المناعييية النفسيييية ومفيييض اضيييطرابا  ميييا ب يييد ال يييدمة ليييدى مراهقيييي 

، رسييييالة ماجسييييتير ، ك ييييية  ايسييييرة المتضييييررة بال ييييدوان ايمييييير ع ييييى غيييي ة
 غ ة.  -الجام ة الاسرمية -التربية

ف الييية برنيييامة إرشيياد  فيييي تييدعيا نمييياا (، 2232الشييريف، عييرء فرييييد ) -
لمناسييبة وفييأ م ييائص الشم ييية المحييددة ل اتييه لمفييض الشيي ور المناعيية ا

، رسييالة دكتييوراه غييير بييالاغتراب النفسييي لييدى طييرب الجماعييا  الف سييطينية
 منشورة ، ك ية التربية، جام ة المن ورة.

(. المناعة النفسية لدى ط بة الجام ة 2232ال كي ي، جبار واد  باهض) -
، سيييا  عربيييية فيييي التربيييية وع يييا الييينفمدراوعرلتهيييا بيييالوعي بالييي ا  وال فيييو. 

 .525-521(، 23رابطة التربويين ال رب، ع )
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(. المناعييية النفسيييية وعرلتهيييا بيييالق أ 2222ال يثيييي، تحميييد حسييين محميييد. ) -
-COVID وتييوها المييرض المترتييب ع ييى جائحيية فيييروم كورونييا المسييتجد 

(، 23، ) مج يية البحييث ال  مييي فييي التربييية( ل ينيية ميين طييرب الجام يية. (19
321- 236 . 

(. فاع يييية 2232فرغ يييي، جم ييية فييياروأ ح ميييي) ؛بييدو ، ولاء محميييد بيييدو  -
برنامة لائا ع ى المناعة النفسية لمفض ل أ المستقبي ليدى تمهيا  ايطفياي 

 .51-3، جام ة المنوفية، مج ة ك ية الآدابالتوحديين. 

.  يال يييحة النفسيييية وال يييرد النفسييي(. 2222 هييران، حاميييد عبيييد السيييرا ) -
 القاهرة  عالا الكتاب.

، ترجمة (2223) ال مود لدى ايطفايجولدشين ساا ، بروكم روبرت .  -
  فاء ايعسر. القاهرة  المرك  القومي ل ترجمة.

فاع ية برنامة إرشاد  مقترح ل يادة مرونة  .(2226سحاأ )حسان، ولاء إ -
ورة، . رسييالة ماجسييتير غييير منشيياينييا لييدى طالبييا  الجام يية الإسييرمية بميي ة

 ك ية التربية، الجام ة الاسرمية بم ة.
وعبيييد الحمييييد ، عييي ة  ؛رييييا يوسيييفثولاشيييين،  ؛محميييد ، إيميييان نبييييي حنفيييي -

(. المناعيييية النفسييييية لييييدى تمهيييا  ايطفيييياي الم ييييالين عق يييييان 2232مضييير  )
دراسيييا  تربويييية القييياب ين ل يييت  ا وعرلتهيييا بالكفييياءة الاجتماعيييية ليييدى تبنيييائها. 

 .522 -512(، 1)22التربية، جام ة ح وان، ، ك يةواجتماعية
بيييراهيا،  ؛وعبييد السيييرا، سييميرة تبيييو الحسيين ؛محمييد ، إيميييان نبيييي حنفيييي - وا 

فاع ييييية برنييييامة فييييي تحسييييين المناعيييية النفسييييية لييييدى (. 2236فيولييييي  فييييؤاد )
 .32-3(، 32.  )تمها  ايطفاي  و  الإعالة ال ق ية البسيطة
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لنفسييييية وعرلتهييييا باليييي كاء الانف ييييالي (. الرفاهييييية ا2232مرنييييوب ، فنييييون )-
والتفاؤي  دراسة ميدانية لدى عينة من ط بة ك ية التربية في جام ية دمشيأ . 

 -232(، 3) 35سوريا،  -مج ة اتحاد الجام ا  ال ربية ل تربية وع ا النفم
252. 

(. ميكاني مييا  الييدفاع لييدى مرتف ييي 2232دنقييي، عبييير تحمييد تبييو الوفييا ) -
، مج ييية الإرشييياد النفسيييية النفسيييية مييين طيييرب الجام ييية. ومنمفضيييي المناعييي

 22-26(، 21) 2رشاد النفسي، جام ة عين شمم، مرك  الإ

(. المناعيييييية النفسييييييية مفهومهييييييا وتب ادهييييييا 2231 يييييييدان، ع يييييياا محمييييييد ) -
-233( ، ص ص 1)23مية ،جام ية طنطيا –مج ية ك يية التربيية ولياسها. 

222. 
(. التوجييييه الييييديني 2235ي) جيييياني، نييييواي جييييوح ؛سيييي مان، مديجيييية حسيييين -

بحث منشور بمؤتمر ال مييد وعرلته بالمناعة النفسية لدى طالبا  الجام ة، 
، فييي ال  مييي ال ييالمي الثيياني ب نييوان إدارة اي ميية ميين المييرف إلييى الامييترف

 ، ال راأ.2235تشيرين ايوي،  36-35المدة من 

ا بق أ المستقبي الح انة النفسية وعرلته(. 2232سوي د، ميرف  ياسر ) -
. رسيالة ماجسيتير يواء في لطاع غي ةة الحياة لدى الشباب في مراك  الإوجود

 غير منشورة ، ك ية التربية، الجام ة الاسرمية بم ة.
هيبييييية، حسييييياا ؛ و سييييي ومة، حنيييييان سيييييرمة؛ شيييييند ، سيييييميرة محميييييد إبيييييراهيا -

مج ييييية (. مقييييييام الرفاهيييييية النفسيييييية ل شيييييباب الجيييييام ي. 2231إسيييييماعيي. )
 .265-221، 12، م ر -لارشاد النفسيا
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(. " الإنتميييياء وعرلتييييه بالرفاهييييية 2235طييييه، منيييياي عبييييد الميييين ا محمييييد ) -
ك ية التربية  –مج ة التربية النفسية لدى الممتربين وتبنائها   دراسة تنبؤية" ، 

 .21-6، ص ص 1( مة 326، ع) جام ة اي هر –

ية وعرلتهييييييا بييييييب ض (. السيييييي ادة النفسيييييي2222عبييييييد المق ييييييود، تميييييياني ) -
مج يية البحيييوث المتميييرا  النفسييية لييدى عينييية ميين المييراهقين مييين الجنسييين . 

 .122 -221. ال دد الثاني، ك ية التربية، جام ة المنوفية، النفسية والتربوية

. اتجاهيا  م ا يرة فيي ع يا الينفم(. 2226كامي ، عبد الوهاب محميد ) -
 القاهرة. مكتبة اينج و الم رية.

(. تنشيييط المناعيية النفسييية لتنمييية 2231، إيمييان حسيينين محمييد )ع ييفور -
مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ التيييدريم ليييدى عينييية مييين الطالبيييا  

ج ة الدراسا  ال ربية فيي الطفولية وع يا الم  ما  ش بة الف سفة والاجتماع. ا
 .21-33( ، ص ص 52)1، الس ودية، مةالنفم

تثييير ب يييض تيييدمر  ع يييا الييينفم  (.2232عميييار، طييياهر سييي د حسييين. ) -
الإيجابي في تنمية الإحسيام الي اتي بيالوجود الممت يى ليدى عينية مين طيرب 

 .152 -126، 52، م ر -مج ة الإرشاد النفسيالمدارم. 

 .(2232تحميييد، محميييد شييي بان فرغ يييي ) ؛ممتيييار، وحييييد م يييطفى كاميييي -
مفيييييض دراسييييية استكشيييييافية لتفاعيييييي الشيييييفقة بالييييي ا  والرفاهيييييية النفسيييييية فيييييي 

 –مج ييية ك يييية التربيييية الاكتئييياب ليييدى تمهيييا  ايطفييياي  و  الإعالييية ال ق يييية. 
 . 53-2( ص ص5( ع)12، مة )جام ة المنوفية -ك ية التربية

(. المناعية النفسيية ليدى امهيا  ايطفيياي 2232محميد، إيميان نبييي حنفيي) -
بنيييائها. الم يييالين عق ييييان القييياب ين ل يييت  ا وعرلتهيييا بالكفييياءة الاجتماعيييية ليييدى ت



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (276)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

         ( ، 1)22، ك ييييية التربييييية، جام يييية ح ييييوان، ميييية دراسييييا  تربوييييية واجتماعييييية
 .522-512ص ص 

الس ادة وتنميية ال يحة النفسيية" مسيئولية (. 2222مرسي، كماي إبراهيا ) -
 . القاهرة   دار النشر ل جام ا . الفرد في الإسرا وع ا النفم"

ع يا منياهة البحيث فيي التربيية و  (.2235وكامي، سهير.) ؛منسي، محمود -
 التو يع .الرياض.. دار ال هراء ل نشر و النفم

. القيييياهرة  الشييييركة اليييي كاء الوجييييداني(. 2226نمبيييية ميييين المتم  ييييين ) -
 ال ربية المتحدة ل تسويأ والتوريدا .

وشيياهين، هييياا  ييابر  ؛سييرميني، إيمييان م ييطفى؛ ياسييين، حمييد  محمييد -
ة النفسييية ليدى عينيية مين ط بيية الجام يية. (. ال ييدالة والرفاهيي2235 يادأ )

 .126-121، 62، ع 22، مة جام ة بنها -مج ة ك ية التربية

( . ف اليية برنيامة تيدريبي فيي تنشييط 2232يوسف، س يمان عبيد الواحيد ) -
المناعييية النفسيييية ليييدى طيييرب الجام ييية فيييي ضيييوء تسييياليب التفكيييير وعيييادا  

 .263-252( ، 62) 22، فسيةالمج ة الم رية ل دراسا  النال قي لديها. 

(. تكييييوين جهييييا  المناعيييية مط ييييب 2232يوسيييف، سيييي يمان عبييييد الواحييييد )  -
حتمييييي لبنييييياء الشم ييييية الوطنيييييية ميييين تجيييييي حماييييية الشيييييباب ميييين التطيييييرف 

، مركيييي  الارشيييياد النفسييييي، جام يييية عييييين مج يييية الإرشيييياد النفسيييييوالإرهيييياب. 
 .222 -252( ، ص ص 25) 3شمم،مة
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رسوم توظيف الخصائص الفنية والتعبيرية للمدرك الشكلي ل
لروضةالأطفال كمدخل لتنمية مهارات التشكيل الفني لدى طفل ا    

 *.محمد سيد أحمد صلاح ديناد/  *                    
 

 0201/ 02/10تم الموافقة على النشر           7/11/0201تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

بحث  الحثيلإ ىلثن ية يثض بهثر  هثيتاك اليلثني  ال ةثإ لثد    ث  يهدف ال   
لل ثثثثثدتك اللثثثثثنلإ لتمثثثثثو   واليهبيتيثثثثثض ال ةيثثثثثض التوضثثثثثض بيمثثثثثيئدا  الئ ثثثثثي  

الي ثث ي  لثثبت الييتيبثثإ   ذ ال ثثةها الييتيبثثإ الأ  ثثي و ويثث  اادي ثثيد دلثثن
و ييثثثتاو  و  لثثثضا  (   ثثث ا 13ذ  ال ي ودثثثض الواحثثثدة لهيةثثثض بحثثث   نوةثثثض  ثثث   

( مثثثثةواكو وي ل ثثثثك أدواك البحثثثث   ثثثث  ب ي ثثثثض   ح ثثثثض 6-5   أد ثثثثيت    ثثثث
بتةثي ا  هيتاك اليلني  ال ةإ لثد    ث  التوضثضو و ثواد يهلي يثض  ث  ئث   

لتمثثو  الأ  ثثي   ثثإ  يو يثثف الئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ
  ثثث  التوضثثثض بيمثثثيئدا  ئي ثثثيك   لثثد ال ةثثثإ اليلثثثني  بهثثثر  هثثثيتاك ية يثثض
 ك ةيي ا البح  د  الييلإ:و د أم ت  البي ض.

 ال ي ودثثثثض أ  ثثثثي  دتيثثثثيك  يومثثثث إ بثثثثي  ىح ثثثثي ييا  دالثثثثض  ثثثثتو  يويثثثثد -3
 ال ةثثثثثإ اليلثثثثثني   هثثثثثيتاك لثثثثثبهر والبهثثثثثد  القبلثثثثثإ القييمثثثثثي   ثثثثثن الييتيبيثثثثثض
 .البهد  القييس ل يلح النلإ و ي ودهي

 ال ي ودثثثض أ  ثثثي  دتيثثثيك  يومثثث إ بثثثي  ىح ثثثي ييا  دالثثثض  ثثثتو  يويثثثد ا -2
 ال ةثثثثإ اليلثثثثني   هثثثثيتاك لثثثثبهر والييبهثثثثإ البهثثثثد  يمثثثثي القي  ثثثثن الييتيبيثثثثض
 .النلإ و ي ودهي

                                                           
   .الإسكندرية جامعة - المبكرة للطفولة التربية كلية -التربية الفنية بقسم العلوم الأساسية مدرس *
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ب   يض ي بيث  البتةثي ا القثي   دلثن يو يثف الئ ثي   البح   ويو إ    
ل ثثي لثثت  ثث   ؛ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ لتمثثو  الأ  ثثي   ثثإ التوضثثيك

ال ةثثثثإ لل  ثثثث و وضثثثثتوتة يثثثثدتي   اليلثثثثني   هثثثثيتاك بهثثثثر يثثثث فيت  ثثثثإ ية يثثثثض
ل يك التوضثيك دلثن ني يثض يو يثف الئ ثي   ال ةيثض واليهبيتيثض لل ثدتك  ه

لأةهثي يقثو  بثدوت الهي ث  ال مثيدد  ثإ ية يثض  هثيتاك  حاللنلإ لتمو  الأ  ثيل
     التوضض بيميئدا  ئي يك البي ض.  اليلني  ال ةإ لد
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Abstract: 
 

    The current research aims to develop some of the 
artistic formation skills of the kindergarten child using the 
artistic and expressive characteristics of the formal 
perception of children's drawings. The research depends 
on the experimental approach of semi-experimental 
design of one group was used in the research. The 
research sample consisted of (31) children. Their ages 
ranged from (5-6) years old. The research tools consisted 
of a note card for the artistic formation skills of the 
Kindergarten child, and educational materials through the 
program of employing the artistic and expressive 
characteristics of the formal perception of children’s 
drawings in developing some artistic formation skills of 
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the kindergarten child using environmental materials. The 
results of the research indicated that:  
1-There are statistically significant differences between 

the mean scores of the children of the experimental group 

in the pre and post measurements of some artistic 

formation skills and their total sum in favor of the post 

measurement.  

2-There are no statistically significant difference between 

the mean scores of the children of the experimental group 

in the post and follow-up measurements of some artistic 

formation skills and their total sum. 
     The importance of applying the program based on 
employing the artistic and expressive characteristics of 
the formal perception of children’s drawings in 
kindergartens, because of its impact on the development 
of some of the child’s artistic formation skills, and the 
need to train kindergarten teachers on how to employ the 
artistic and expressive characteristics of the formal 
perception of children’s drawings because they play the 
role of a catalyst in developing skills The artistic 
formation of a kindergarten child using environmental 

materials. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 

 .للمدرك الشكلي لرسوم الأطفال والتعبيرية الفنية الخصائص -

The Artistic and Expressive Characteristics of  The 
Formal Perception of Children’s Drawings 

 Artistic Formation Skills              .مهارات التشكيل الفني -

 Kindergarten Child                     .الروضة طفل -
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 مقدمة:
 

يُهد  تحلض ال  ولض  إ  يددة الأميس لي يع  تاح  ة و ال تدو  يولد    
ال    دلن ال  تة ليس لت لغض أو  نت أو  هيقدو ا يمي يع الي ييز بي  

ييلن  الألييء ولن   ع يقد  ال     إ الم  يزداد  هيت ت ويييتبتو و 
يولت وتغبييتو و ي ييهل ت  إ  ذه ال تحلض يةهنس دلن و وييحدد  لئ ييت

 ال تاح  الييليضو ولذلك يحييج ىلن وميلض للية يس د   ذه ال ليدت.
 

يهيبت تمو  الأ  ي     ال وضوديك الهي ض اليإ ا ي  بهي بهر    
ال ةيةي  ال هي تي و و إ يهةإ ن   ي يةيزه الأ  ي     تمو   إ لغض 

ةي ت اليلني  ال ئيل ضو يةق  النفيت    ال هيةإ يهبيتيض   تاديهي د
لل ئي بضو ويدئ   إ  ديديضا  والأ نيت له و و إ بذلك يئتج د  نوةهي لغضا 

ة ي  اللغيك الب تيض والت زيض اليإ    ئ لهي يمي يع الأ  ي  أ  ييدوا 
ء بهي أة مه  ويضع  إ أ نيت   تؤ  يديدةو إ يهي نفيت ال هيةإ اليإ ي يل

و  يح   بتاءة ال  ولض وت ض ال ليدت وااة هياك    ئ    هإ تم
          دةي ت الي ي  والحيويض  إ    يديد يحتك ال ليدت والأحيميس 

 (.371و 2006للأ  ي   أبو ال هي إو
 

ل ه  ة ميض ال    و ليدته  ييدةا  لذلك يهيبت تمو  الأ  ي  أداةا     
ذا ني  يميئد  الن   نلغضا واييي ييت ودوا هت وي وته لة مت وللآئ  تي و وا 

أولن يمي يع اليهبيت    ئ لهيو  إ  ال    ا يمي يع أ  ي وع النل يك 
حبي يك   وتغبيك   و ليدت   و    ق ده و ي ينية ت    أحيميس   و   ف   ووا 

أئت  لإ ي ض الحوات ويحقي  اليوا    ع ال       ئ      بد     دائ   
ل    ب م ن اليهبيتاك الب غيض اليإ يةبع    أد ي ت ي  ح بهي ا بديلض   لغض  

 (.21  و2032أا و إ لغض التم   البلبيلإو
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ويميدد الإ ميك بيلقل  الت ي  والأ    وال تلية الأ  ي  دلن ي ويت     
أزتات ذا الي وت يميدد دلن النييبض وزت و  ودض يه  الحتنيض الد يقض

  حتنيك  ضبو ض ن هيتاك اليلني    بمه  وال هي  الأئت  اليإ يي ل
 (.752و 2020ال ةإ بئي يك البي ض  الهيي و

 

ويي    ح ض ة و  هيتاك اليلني  ال ةإ لل        د  حميمييه   إ     
و ذا اليني    و وحد   ىيييد يني   بي  الئبتاك الب تيض والل ميض  إ لن   

د  الأ نيت وال ليدت  واليهبيت ي ن    ح يت  إ الية ي  ال ةمي  اليلقي إ
ميئدا  الئ و  والألوا  وال   س والئي يك ال ةيضو ويبدأ الة و  ةذ أ  بي

يبدأ لتوع ال    به   ئ و  يهبت بهي د  ذايت ف  انيلي ت للئي يك ال ةيض 
 .وييتيبهي

 

وا   ىدتاك د لييك ملوك الأ  ي   إ التم  ينلف د  أ  ن  لن      
ويبةإ دليهي د لييك   هيةض    هوته  إ  ي ض   ي وته ال     إ ذ ةتو يت 

أو     ئ   ة و الألني  دةدهو وأةت يي  يلييع الأ  ي   إ ن  لن   
ي يتموةهي    ئ   الي وتاك الذ ةيض اليإ يميدد    إ   يتميه    تيقض  

دلن ة و ال  ي ي  والئبتاكو ويهد  هيتاك اليلني  ال ةإ    ال هيتاك 
    ت  اليلني   و    حي  اميئدا ت ل ي ودض  ال حببض ل    التوضض

ال ةإ "نيلق  والل   واليلني  بيلئيو  والوت  بيل ل ي  ال ك 
واليتني ...الخ"و    ئ   يقليد  ي يتاهو و إ  ذا ال دد أندك بهر 
الدتاميك دلن ضتوتة يقدي  ويلييع الأ  ي  دلن   يتمض  هيتاك اليلني  

لل    والي نيد دلن أ  يض ىييحض ال ت ض لل    ال ةإ ليحمي  أميلي  اليهل  
 Vande)لليهبيت د  ة مت ب ي ودض    الي ي ي  ال ةيض ال ئيل ض 

Zande,Robin,2007,Garvis,2012).  
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وا   تميلض ال ةو   إ  تحلض ال  ولض ال بنتة  إ  ميددة ال غيت دلن     
ال ت   انيمي   هيتاك ي نةه      ه  فقي ييه  ويهي د ي وت ي دلن

ال ييحض للأ  ي و  يل   ةلي  دقلإ ينمبت  ي ودض    ال هيتاك الإدتانيضو 
بيلقي  اليهبيتيض ويي ل   إوأ   هيتاك اليلني  ال ةإ  إ يتبيض ب تيض يهة

تؤيض الألييءو و   ف   يل   يييح لل     ت ض انيليف الهيل     حولت 
 ,Davis,2008,p.89)و إ د ليض التؤيض ييحق  الودإ 

Chernoff,2009,pp.77-78).   
و إ ضوء  ي مب  يت  البيحفض أةت ابد    اادي يد دلن  ت      

وأميلي  يه   دلن ىييحض ال ت ض لل    ب   ينو  ال م و   إ ال و ف 
ميتايييييك يتب  بي  ال    والبي ض لي إ ا ال ي تجو واميئدا   ت  وا  اليه

  إ ال يي ع  يح  ا ل م وليض و وضوع اليهل  وييه   ةت دة تاا  هياا 
واليهبيتيض لل دتك  ال ةيض و    ةي يهيبت يو يف الئ ي  ي ت ييتو 

اللنلإ ل    التوضض  و الأملو  الةييح  إ ية يض بهر  هيتاك اليلني  
ةيقي     اليهبيتاك ال م حض ا    التم  واليلوي و وااال ةإ لد  ال    بدءا 
 اليلني  بيلأ  لض اك اليلني  ال ةإ و ةهي: دا   هيت ىلن ال هيليض بيميئ

والئيو و لتا   الميي و اليلني  بيلوت و اليلني  بيل ل ي و اليلني  
بيل بيدضو واليلني  بيل و  وأ بي  ال  ...(و واميئدا  الإيقيديك ال ئيل ض 

ىدداد بتةي ا  إبي  ال م ح وال يم ؛ وبذلك ييءك أ  يض البح   
واليهبيتيض لل دتك اللنلإ لتمو   ال ةيض ي  بيميئدا  يو يف الئ 

     التوضض.  الأ  ي  لية يض بهر  هيتاك اليلني  ال ةإ لد
 

 :البحثمشكلة 
 

  ح ثثثثثود يي ثثثثثوت الييتيبيثثثثثض لغثثثثثيك أ هثثثثثت اامثثثثثي  ع ال يثثثثثداةإ ل دتمثثثثثض    
واليثثثإ يقثثثو  البيحفثثثض بيلإلثثثتاف دلثثثن  يلبثثثيك اليتبيثثثض  -الإمثثثنةدتيض ب حي  ثثثض
 ي ثي  بيو يثف الئ ثي   ال ةيثض واليهبيتيثض لل ثدتك الن  لض اى -اله ليض بهي
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  ث  التوضثضو   اللنلإ لتمو  الأ  ي   إ ية يض  هيتاك اليلني  ال ةإ لثد
واا ي ثثيت دلثثن  ثثت  وأمثثيلي  يقليديثثض  ثثإ اليلثثني  ال ةثثإ وامثثيئدا  التمثثو  

يثت اليهب  ثإ ال لثن ك  ث  دديثداا  يهثيةو  ييهلهث  اليي زة دةد اليلني و   ي
دثثث  أة مثثثه  بيللغثثثض ال ةيثثثض اليهبيتيثثثض  ثثث  ئثثث   التمثثث و ونثثثذلك يهثثثيةو   ثثث  

 ثثثثثإ  هثثثثثيتاك اليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ بيمثثثثثيئدا  ئي ثثثثثيك البي ثثثثثض واليقةيثثثثثيك    ثثثثثوت  
 ال ئيل ض.

 

و د أليتك ةيي ا بهر الدتاميك ىلن ويود بهر الق ثوت  ثإ يو يثف     
 . ثثثثثثثي  ثثثثثثثدائ  دتامثثثثثثثيض يديثثثثثثثدة  ثثثثثثثإ ية يثثثثثثثض  هثثثثثثثيتاك اليلثثثثثثثني  ال ةثثثثثثثإ للأ 

(Lee,Seung,2009; Horlik,2006; Raymond,2007)               
 

وأو ثثك الهديثثد  ثث  الدتامثثيك بضثثتوتة يثثدتي  ال هل ثثيك دلثثن امثثيئدا      
أحثثد  ال ثثت  والإمثثيتايييييك اليثثإ ية ثثإ لثثد  ال  ثث  الهديثثد  ثث  ال هثثيتاك 

ىدثيدة  اله ليض ىلن يية  اميئدا  ال هيتاك الإيي يديضو والي نيثد دلثن أ  يثض
الة ثثت  ثثإ الإمثثيتايييييك ال قد ثثض ل  ثث  التوضثثض  ثث  ئثث   الأةلثث ض ال ةيثثض 

(Bobick,2012;Kuang,2007)   و وأ  الأ  ثثثثي  يهبثثثثتو  دثثثث   لثثثثيدت
وا   التمثثو يك يمثثيدد  ثثإ  ووآتا هثث   ثث  ئثث   اليهبيثثت ال ةثثإ  ثثإ تمثثو ييه 

امثثثثثثثثثثيةييج اليتنيبثثثثثثثثثثيك الهقليثثثثثثثثثثض لثثثثثثثثثثد  الأ  ثثثثثثثثثثي  حثثثثثثثثثثو  ا تاء وال لثثثثثثثثثثيدت 
 . (Chang,2012) ي ي وال 

 

وا    هل ض تيير الأ  ي   إ الهة ثت الأميمثإ  ثإ بتةثي ا الثيهل   ثإ     
 ثثثثذه ال تحلثثثثض حيثثثث  يي لثثثث  أ  يلهثثثث  أدواتاا  ئيل ثثثثض  ثثثثإ يحقيثثثث  الةيييثثثثيك 
اليتبويض الئي ض لهذه ال تحلضو    يمثي يع التوضثض ال ثزودة ب حثد  ومثي   

بثثدو   هل ثثض  يئ  ثثض و ؤ لثثض  اليهلثثي  وأت ثثن الإ نيةثثيك أ  يحقثث  أ ثثدا هي
                        يثثثثثثثثثثثثثثثث  ي ا دل يثثثثثثثثثثثثثثثثيا  ثثثثثثثثثثثثثثثثإ ي يثثثثثثثثثثثثثثثثع ال يثثثثثثثثثثثثثثثثياك ال هةيثثثثثثثثثثثثثثثثض والأنيدي يثثثثثثثثثثثثثثثثض 

 (.12و  2030والفقي يض   حيميسو



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (211)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وأندك ةيي ا بهر الدتاميك ىلن أ  يض ىييثيد  ثت  يديثدة لقثتاءة أ نثيت     
ىلثثثثن القثثثثدتة    ثثثثي  ي يقثثثثتو الأ  ثثثثي  و هثثثثيت ه  و هثثثثيتايه و ة ثثثثتاا ىلثثثثن أ  الأ

اليثثثإ ي نثثثةه   ثثث  اليهبيثثثت د ثثثي بثثثدائله  و ثثثي ييثثثو  ب  نثثثيت   ليقثثثدي   اللغويثثثض
 ه هثثث  النثثثي إ حثثثو  بي ثثثيه و ويهثثثد التمثثث  أحثثثد الإمثثثيتايييييك ال ه ثثثض ليقيثثثي  
               ي ثثثثوتاك الأ  ثثثثي   ثثثث  ئثثثث   امثثثثيئدا  ال  ثثثثتداك والهةي ثثثثت اليثثثثإ يينثثثثو 

    ل تيقثثثثثض اليثثثثثإ ي نثثثثثت بهثثثثثي ال  ثثثثث   ثثثثث  اليهبيثثثثثت ال ةثثثثثإ بيلتمثثثثثو يك لي ثثثثثوت ا
            وي يثثثثث  الأ  ثثثثثي  ىلثثثثثن الإمثثثثثي ييع بةلثثثثثي  التمثثثثث ولذلك  ثثثثثإ  اامثثثثثي يدة  ثثثثث  

   . ه يا يف تمو ييه  ي بح بدي ا  ةهيييا  دتايه  دلن ي ل
 

(Bian,et.al,2017;Barraza&Robottom,2008;Bowker,2007;
Davis,2005)    

 ل  ثثثث  التوضثثثثض اليهلي يثثثثض البي ثثثثض يحمثثثثي   ثثثثإ أ  أ  يثثثثدئ  وة ثثثثتاا ىلثثثثن    
للأ  ثثثثثثي  بيمثثثثثثيئدا  الئ ثثثثثثي   ال ةيثثثثثثض   قةةثثثثثثض وأةلثثثثثث ض  ةيثثثثثثيك وامثثثثثثيئدا 

 هثثثثيتاك   ثثثث  يحمثثثث  أ  ي نثثثث  واليهبيتيثثثثض لل ثثثثدتك اللثثثثنلإ لتمثثثثو  الأ  ثثثثي 
 ؛2031نثثثثثثثثثثثثي  و ودلثثثثثثثثثثثثإو ؛2032اليهثثثثثثثثثثثثي إو  اليلثثثثثثثثثثثثني  ال ةثثثثثثثثثثثثإ لثثثثثثثثثثثثديه 

حمثثثثثثثثثثثثثثث و ال    ثثثثثثثثثثثثثثث و ودبثثثثثثثثثثثثثثثد ؛2032الليذلإوواللثثثثثثثثثثثثثثثتبيةإو والثثثثثثثثثثثثثثثتؤوفو
  ي يميددإ يدتي  حواس ال       ئ   أةل ض التم و  و(2033وحيإو

لية يثض بهثر  هثثيتاك اليلثني  بثثيلوت و اليلثني  بئي ثثيك البي ثض وال ل ثثي و 
واليلثثثني  بيل بيدثثثثض ليحمثثثي   هثثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثثإ وية يثثثض  ثثثثدتايه  دلثثثثن 

وأح ثدو ىبثتا ي و  ؛2032ىبثتا ي و ؛2030البغثدا و ؛2020الإبداع  الهيثي و
(و لذا  هو يحييج ىلن أملو  ليهلي ت وية يض  هثيتاك اليلثني  2031والهن و

ال ةثثثإو و ثثثو يو يثثثف الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ لتمثثثو  
الأ  ي  ن تيقض  ي ض  إ ية يض بهر  هيتايت اليلثنيليض ال ةيثض لهيةثض البحث  

   ال ةيثض واليهبيتيثض الحيلإ الذ  ييةيو  دتامثض اله  ثض بثي  يو يثف الئ ثي
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  ثث    لثثد ال ةثثإ اليلثثني  لل ثثدتك اللثثنلإ لتمثثو  الأ  ثثي   ثثإ ية يثثض  هثثيتاك
 و إ ضوء ذلك ييحدد  لنلض البح   إ المؤا  الت يس الييلإ: .التوضض

 

للمدرك الشكلي لرسوم  والتعبيرية الفنية ما فاعلية توظيف الخصائص
 طفل الروضة؟ ىدل الفني التشكيل مهارات بعض في تنمية الأطفال

 

 ويي تع     ذا المؤا  الأم لض ال تديض الييليض:
 

  التوضض؟ال ي لبض للأ  ي   إ  تحلض  ي  هيتاك اليلني  ال ةإ  
   واليهبيتيثض ال ةيثض  ي الئ واك ال ز ض لإدداد بتةي ا يو يثف الئ ثي 

  لثد ال ةثإ اليلثني   هثيتاك بهثر  ثإ ية يثض لل دتك اللنلإ لتمو  الأ  ي 
 التوضض ؟    
  ثثإ   ثثي دوت الئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ لتمثثو  الأ  ثثي 

     التوضض ؟  لد ال ةإ اليلني   هيتاك بهر ية يض
 

 :البحث فهد
 

  ث  التوضثض  لثد  ال ةإ اليلني   هيتاك بهر يهدف البح  ىلن ية يض   
   ي .لل دتك اللنلإ لتمو  الأ واليهبيتيض ال ةيض بيميئدا  الئ ي  

 

 :البحث ميةأه
 ويي ف   إ:  

 

 الأهمية النظرية :
 

  ةثثدتة الدتامثثيك اليثثإ يةيولثثك ية يثثض  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ ل  ثث  التوضثثض
 بيميئدا  الئ ي   ال ةيض واليهبيتيض لل دتك اللنلإ لتمو  الأ  ي .

  ىلقثثثيء الضثثثوء دلثثثن الثثثدوت ال هثثثي  ليو يثثثف الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض
  لثد ال ةثإ اليلثني   هثيتاك بهثر ية يثض  ثإ الأ  ي  لإ لتمو لل دتك اللن

 التوضض.    
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  ي ثثثثي  بية يثثثثض  هثثثثيتاك ل يويثثثثت ة ثثثثت القثثثثي  ي  دلثثثثن اله ليثثثثض اليهلي يثثثثض 
  ثثث  التوضثثثض بيمثثثيئدا  الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض   اليلثثثني  ال ةثثثإ لثثثد

 لل دتك اللنلإ لتمو  الأ  ي .
 
 

 الأهمية التطبيقية:
 

   ي  دلن بهر  هيتاك اليلثني  ال ةثإ بيمثيئدا  الئ ثي   يدتي  الأ
ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ لتمثثو  الأ  ثثي ؛   ثثي  ثثد ي يثثد  ثثإ يحمثثي  

  هيتاك اليلني  ال ةإ.
 ىدداد ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ لد      التوضض.  
 لل ثثثدتك واليهبيتيثثثض ال ةيثثثض الئ ثثثي   ىدثثثداد بتةثثثي ا  ثثثي   دلثثثن يو يثثثف 

 التوضض.      لد ال ةإ اليلني   هيتاك ية يض  إ الأ  ي  اللنلإ لتمو 
 

 : البحثحدود 
 :الأو   ثث  الهثثي   الدتامثثإ يثث  ي بيثث  البحثث   ثثإ ال  ثث  الحدددود النمنيددة

2020. 
  :ح ثثود يي ثثوت الييتيبيثثض لغثثيك   دتمثثض  ثثإ يي فثث  و ثثإالحدددود المكانيددة 

 الإمنةدتيض. ب حي  ض
 :مةواك.6-5أد يت ديةض البح       يتاوحك الحدود العمرية ) 
 :ا ي ثثثثتك الحثثثثدود اليهلي يثثثثض دلثثثثن بهثثثثر  هثثثثيتاك  الحدددددود الأكاديميددددة

 اليلني  ال ةإ.
 

 منهج البحث:
 

ذ  ال ي ودثض  إيبةن البحث  ال ثةها الييتيبثإ ذ  الي ث ي  لثبت الييتيبث   
 -بهثثد  – ثثع القييمثثيك ال ينثثتتة   بلثثإ  و  لثثضا  (   ثث ا 13الواحثثدة ودثثدد   

 /بهثثإ( لب ي ثثض   ح ثثض  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لثثد    ثث  التوضثثض  ىدثثداديي
 البيحفض(.
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 وبيلييلإ ينو   يغيتاك البح  الحيلإ ن ي يلإ:  
البتةثثثثي ا القثثثثثي   دلثثثثن يو يثثثثف الئ ثثثثي   ال ةيثثثثثض  المتغيددددر المسددددتقل: -1

 واليهبيتيض لل دتك اللنلإ لتمو  الأ  ي .
 و     التوضض. هيتاك اليلني  ال ةإ المتغيرات التابعة: -0
الثذنيء الهثي و واله ثت  المتغيرات الوسيطة بدي  أفدراد المجموعدة الواحددة: -3

 الز ةإو و د يحققك البيحفض    ضب   ذه ال يغيتاك  ب  ىيتاء البح .
 
 

 :البحث أدوات
 

 (البيحفض /ىدداد ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ لد      التوضض.  
 

 مواد تعليمية: 
 

 الأ  ثي  لتمثو  اللثنلإ لل دتك واليهبيتيض ال ةيض  يف الئ ي  بتةي ا يو  
 .(البيحفض /ىدداد  التوضض      لد ال ةإ اليلني   هيتاك  إ ية يض

 

 :مصطلحات البحث
 

 يهتف البيحفض ىيتا ياي ال   لحيك الييليض:
 :الخصائص الفنية والتعبيرية للمدرك الشكلي لرسوم الأطفال 

ني   ه ي نيةك     بيليهبيت دةهي دلن أ  م ح   و أ  ئ و  يقو  ال    
ويي يز يلك الئ و  بقدتيهي دلن ىبتاز و دوا هت لتم  يلك الئ و 

ئ ي   حميض ولنليض يهبت د  حييييت و يولتو بيلإضي ض ىلن ى هيت 
بهدف يو يف  ذه   يي  التم  واليلوي ؛  دتايت وئبتايت ال نيمبض  إ

ي  ال ةإ ال ي فلض  إ "اليلني  بيلوت و التمو  لية يض بهر  هيتاك اليلن
 .اليلني  بئي يك البي ضو اليلني  بيميئدا  ال بيدض واليلني  بيل ل ي "

  :المهارة 
 إ أداء  ه ض  هيةض أو ةلي   هي  بيلأميلي  والإيتاءاك ال    ض    

 (.2035وب تيقض  حيحض  الهةز و
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 :التشكيل الفني 
 

ي و ي ن  اميئدا ت نوميلض  هيةضو أو د   ألني  لهي  يبههي الئ  و   
 (.316و  2036الي يع بهي لي يلهي   ةدي و

 

 و  دتة ال    دلن الأداء وال ييغض ال ةيض  تعرفه الباحثة إجرائياً:   
لبهر الئي يك     ة ل  المي تة الأدا يض ل ةي ذ حمتو ويو يف تمو ت 

 .   أي  ىةييج أد ي   ةيض
 

 خطوات السير في البحث:
 

  والدتاميك الميبقض ب وضوع البح   إاا  ع دلن أدبييك البح  الهل
 الحيلإ.

  ي  ي  الأدواك الئي ض بيلبح و والي ند     د هي وفبييهيو وي بيقهي
 دلن ديةض امي  ديض    أ  ي  التوضض.

 ديةض البح  الأميميض. ائيييت 
 توضض.ي بي  ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ  بلييا لد      ال 
 اللنلإ لل دتك واليهبيتيض ال ةيض الئ ي  يو يف  ي بي  بتةي ا 

 ال ةإ اليلني   هيتاك بهر لية يض لتمو  الأ  ي  دلن ال ي ودض الييتيبيض
 لديه .

 .ي بي  ب ي ض ال  ح ض بهدييا 
  ي ع البييةيك و هيلييهي ىح ي يايو وي ميت الةيي ا  إ ضوء الإ يت

 الة ت  والبحو  الميبقض.
 . اليو ييك وال قيتحيك  إ ال يي 
 . تايع البح  
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 : (والدراسات السابقة يطار النظر الإأدبيات البحث )
 

 
 

 مهارات التشكيل الفني لطفل الروضة:أولًا: 
 

 هثثثثثيتاك اليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ اليثثثثثإ ي يتمثثثثثهي ال  ثثثثث  ا يةح ثثثثثت  ثثثثثإ نوةهثثثثثي    
تاك الضثتوتيض بث     ال هثي واحدةا  ةلي يك  ؤ يت ي يتس لذايهي لية إ  هيتةا 

أ   ذه ال هيتاك يهد يهبيتاا د  ال      ي يهنس ال ليدت والقدتاك ال نتيثض 
والثثودإ الإدتانثثإ وال قثثثدتاك الإبداديثثض والثثذو  الي ثثثيلإو ول هثثيتاك اليلثثثني  
ال ةثثثإ ىمثثثهي   ثثثإ ىبثثثتاز ي ثثثوت ودثثثإ ال  ثثث  وامثثثيئدا ت للهديثثثد  ثثث  الئبثثثتاك 

   ي يتينز دليثت الئبثتة ال ةيثض  ي ثوت الإدتانيض ويهيبت ال  ح ض الب تيض أ 
 لل    حميمييت يييه الألوا  والألني  والئي يك ال ةيض وال   س.

 

وبثثثثثذلك دُثثثثثتف اليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ لل  ثثثثث  ب ةثثثثثت: د ثثثثث  ألثثثثثني  لهثثثثثي  يبههثثثثثي    
أو الي يثثثثثع بهثثثثثي لي يلهثثثثثيو ويهثثثثثد  ئثثثثي و ي نثثثثث  امثثثثثيئدا ت نومثثثثثيلض  هيةثثثثثضال

  ثثثثثف ا يلثثثثثني  ال  ثثثثث  بهييةثثثثثض  . ثثثثث  أة ثثثثثي  اللهثثثثث  ياليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ ة  اثثثثث
ال ل ثثثي  لينثثثوي  ألثثثني   مثثث حض أو  يمثثث ض  ثثثو ةثثثوع  ثثث  أةثثثواع اللهثثث  

 (.316و 2036البةي إ ال ةيلت بي  الأ  ي    ةدي و 
 

ومدد  التعريددف السددابك للتشددكيل الفنددي تددم تعريفدده إجرائيًددا فددي البحددث    
بهر  ثثثثو  ثثثثدتة ال  ثثثث  دلثثثثن الي يدثثثث  بيل ثثثثييغض ال ةيثثثثض لثثثث الحددددالي للطفددددل:

الئي ثثثيك وال ثثثواد ال ةيثثثض اليثثثإ يةيمثثث  حييييثثثت و يولثثثت ويو يثثثف الئ ثثثي   
ةيثثيج ألثثني  يهبثثت دثث  ا ي ي ييثثت ويوضثثح  ثثد   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لتمثثو تو وا 

 ىدتانت لهةي ت بي يت.
 

 أهداف تنمية مهارات التشكيل الفني لدى طفل الروضة:
 

أ  يمثثي ت  يمثثيدد  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لل  ثث  دلثثنالنمددو الحركددي:  -3
   ئ   اميئدا  الهض ك النبيتة وال غيتةو ويحن ثت يك الذتاع دلن حتن
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و 2005 إ حتنض الإبهي  وي وت د  ض اليآزت بي  حتنض الهي  واليد  ئلي و
 15.) 

يمثثيدد  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ دلثثن ىةيثثيج يهبيثثتاك  ةيثثض النمددو الفنددي:   -0
ال ئيل ثثض  فثث  الثثوت      يمثث ض  ثث  الئي ثثيكي مثث حض ىلثثن ييةثث  بةثثيء ألثثن

                وال ل ثثثثثثثثثي  وال ثثثثثثثثثي   يةثثثثثثثثثو الئبثثثثثثثثثتاك ال ةيثثثثثثثثثض واليثثثثثثثثثذو  الي ثثثثثثثثثيلإ دةثثثثثثثثثد 
 (.363و 2002ال     الةيلفو

يميدد  هيتاك اليلني  ال ةثإ ال  ث  دلثن ىدتاك ألثني  النمو العقلي :  -1
الألثثثثثييء والي ييثثثثثز بيةهثثثثثي  ثثثثث  حيثثثثث   اللثثثثثن و اللثثثثثو و الحيثثثثث ...(و ونثثثثثذلك 

نيليف وح  اامي  ع واليئي  للألييء    حولثت  ثإ البي ثض ال  ح ض واا
 (.75و 2001و حينييهي بيليلني   دبد الل يفو

ية و ال    ايي يدييا    ئ   ال ليتنض  ع الأ تا  جتماعي: النمو الا -4
            ن ثثثثثثي يحيثثثثثثت  وويةثثثثثيو  ويبثثثثثثيد  الأدواك  يلثثثثثثهت ال  ثثثثثث  بياةي ثثثثثيء للي يدثثثثثثض

                         ال مثثثثثثثثثثثثثثثثثيددة لأ تاةثثثثثثثثثثثثثثثثثت  ثثثثثثثثثثثثثثثثثإ الأد ثثثثثثثثثثثثثثثثثي  حقثثثثثثثثثثثثثثثثثو  ا ئثثثثثثثثثثثثثثثثثتي  ويقثثثثثثثثثثثثثثثثثد  
 (.332و 2032ال ةيض   ه إو

 هيايثثثت وييثثث فت مثثثلونت يي يثثثز   ثثث  التوضثثثض بنفثثثتة اةنفعدددالي: النمدددو الا  -5
ة هيليثثثثض وي هثثثثت الإة هثثثثياك وي هثثثثت الإة هثثثثياك ال ي تنثثثثزة حثثثثو  بيلحيلثثثثض اا

  ال  ثثث  ىلثثثن الةقثثثد وي يثثث والثثثذاك  الئيثثث و الفقثثثض بثثثيلة سو اللثثثهوت بيلثثثذة (
 (.31و 2001ويمي يع يقيي  ة مت   لبضو

 

 مهارات التشكيل الفني اللانم تقديمها لطفل الروضة:
 

 هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ ال  لثثو  ينويةهثثي لثثد  ال  ثث   يهثثددةو نثث   ةهثثي     
يهيبثثت ومثثيلض  ثث  ومثثي   اليهبيثثت دثث  الثثذاكو و ثثذه ال هثثيتاك بيلإضثثي ض ىلثثن 

وي   دتايثت ال نتيثض والة مثيض يلن   يمثيدد ال  ث  دلثن ينثاليهبيت د  الذاك ب
يي يديضو ب  أ  بهضهي يميدد دلثن ينثوي  القثدتاك الحتنيثض واليمث يضو واا
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مينلثثثيف ك  يهثثثددة وحتيثثثض  ثثثإ الو ثثثك ة مثثثت ل ولثثثو أُييحثثثك للأ  ثثثي  ئي ثثثي
 ثثثإةه  مثثثيهل و  أة مثثثه  ب ة مثثثه  ال هثثثيتاك ال ةيثثثض اليثثثإ دثثث   تيقهثثثي مثثثوف 

يو ي   ي يتيدو   ولت للآئتي و و   أ    ذه ال هيتاك ال ةيثض  يي نةو    
  ي يلإ:

   حثثثددو بيمثثثيه ي  ألثثثوا   يةودثثثض وأدواك الغيثثثت التمثثث  واليلثثثوي  اليلقثثثي إ و 
   ئيل ض.

  أو  ثثث  أيثثث   ي ثثثي ا  ي ايىةيثثثيج ينويةثثثيك  ةيثثثض بثثثيلق  والل ثثث  لينثثثوي  لثثث
 اليهبيت د   وضوع.

    هي لينوي  ألوا  يديدة.و وئل اليهي    ع الألوا  بحتيض 

  أوحك ىليت ب نتةو ف  وتة أو تم ض أديبك ال    و  القدتة دلن . 

  الأ ثثثثثثثثيبع   يثثثثثثثثولإو ي   والئي ثثثثثثثثيك ال يةودثثثثثثثثض بيلأيثثثثثثثثد  و يلثثثثثثثثني  الهيثثثثثثثث
 .(35  و2030ال ةها ال  وت لتيير الأ  ي و ؛12  و2007وبدو و

 

و  معلمدة مهارات التشكيل الفني لدى الطفدل  فلابدد أ  تكد يولكي تنم    
 : م  هذه المهارات رياض الأطفال متمكنةً 

 

     غتس التو  اابينيتيض وينوي  اييي يك ملونيض ئيتة دةد ال. 

   نيليف البي ثض ال حي ثض بثت ويه ث  دلثن ية يثض حوامثت ايميدد ال    دلن
 .الئ مض

   ية يض القدتاك الذاييض لل    نإ ية و نلئ يض  يني لض لديت ئبتة  هت يض
هثثثثي ال ئيل ثثثثض نثثثثيلئبتة الب ثثثثتيض والل مثثثثيض للهةي ثثثثت الي يليثثثثض واللثثثثنليض بيواةب

 ال ويودة ببي يت.

   يلثثثييع ال  ثثث  دلثثثن اليهبيثثثت د ثثثي بدائلثثثت  ثثث  ئثثث   ال ثثث  الثثثذ  ييهل ثثثت
نميبت   ي ي  واييي يك و هيتاك و ي  يديدة.  وا 

  نمي  ال    الفقي ض ال ةيض  .ية يض الحس الي يلإ واليذو  ال ةإ وا 
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  ثثث  دثثث   تيثثث  ال ثثثت  واللهثثث  وية يثثثض ئييلثثثت  ثثث  ئثثث   اللهثثث  يهلثثث  ال  
 الإيهي إ.

   يميدد دلن ية يض دض ك ال  ث  الد يقثض لإنمثي  ال  ث  بهثر  هثيتاك
 اليلني  ال ةإ.

  .ىنمي  ال    ال هيتة  إ اميئدا  الأدواك والئي يك ال ةيض ال يةودض 

  يع والإة ثثيك ةيبثثيه ود ثثض ال  ح ثثض و هثثيتة اامثثييثثدتي  ال  ثث  دلثثن اا 
 وال ه .

  حيثثتا  آتاء ا ئثثتي  وية يثثض تغبيثثت دد ال  ثث  دلثثن اليهبيثثت دثث  آتا ثثت وايمثثي
 ثثثثثإ اليهثثثثثيو  وال لثثثثثيتنض  ثثثثثإ اللهثثثثث  الي ثثثثثيدإ  ال ثثثثثةها ال  ثثثثثوت لتيثثثثثير 

 (.320و  2036الهةيد و؛ 35و  2030الأ  ي و
 

 الروضة: طفل يكتسبها التي مهارات التشكيل الفني
 

  ال ةإ  و اليية  ال يد  لله   ال ةإو ويينو     يق د بيية  اليلني   
 ييغض الهةي ت ال ةيض وية ي هي ي يليثيا به  ثيك يلثنيليض يئثد   نثتة اله ث  

 ال ةإ ويهنس أ نيت و ليدت والقدتاك ال ةيض لل   .
 

و  حمومثثض   وال ق ثثود بيل هثثيتة  ثثإ القثثدتة دلثثن يتي ثثض الأ نثثيت ىلثثن  هثثي      
 ثثض وال توةثثض والأ ثثيلض  ثثإ يو يثثف الأداء ال ثثيق   ثثع يثثوا ت دتيثثض  ثث  ال  

 ثثث  ال هثثث    ثثثإ اليهثثثد والو ثثثك والقيثثثي  به ثثث   ثثثي وذلثثثك دلثثثن أمثثثيس   بي ي ثثثيد  
 (.2002والمتدض والد ض  الحدادو 

 

( أ  ال هثثثيتة  ثثثإ نثثث   ثثثي يمثثثي يع ال ثثثتد أداءه  ثثثإ 2001ويثثثذنت دةثثثد      
ذلثك ةيييثض يثدتي  أو مثواء نثي   أو حتنيثض   دقليثض   اللح ض التا ةض    أد ثي   

 بثيتزةا  بدو  يثدتي و نيلقثدتة دلثن التمث  واليئ ثي  والقثدتة ال ةيثض يحيث   نيةثضا 
  إ الية ي  الهقلإ للإةمي .
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 إ  ذا اايييهو  إ  ويي   البح  الحيلإ  ع  ي أوتده البيحفو     آتاء      
ميمثت أ  ال هيتة  إ اليلني  ال ةإ يهةإ  دتة ال    دلثن يتي ثض أ نثيته وأحي

ويهنثثثس  دتايثثثت  دتنييثثثت يي ثثثف بيل   ثثثض وال توةثثثض والأ ثثثيلضو   ثثثيق    بثثث داء  
 بينيتيض والإبداديض ويهل ض ال ةإ بني ض يواةبت.و دتايت اا

 

   : مكونات المهارة في التشكيل الفني
ئي  هثي ىا أ  يو ت ثي ييث لف  ث   ي ودثض بيلتغ     يبيي  ال هيتاك وا    

ويهثثض ة ثثت أ ثثحي  لهثثي  ثث  ويهثثيك ة ثثت  يهثثددةو   يةيو  نوةثثيك ت يمثثيض يثث
( أ  2000 ثثثثث  أبوح ثثثثث و و ثثثثثيد    ييثثثثثيه الة مثثثثثإو حيثثثثث  ذنثثثثثت نثثثثث   اا

ال نوةثثيك اليثثإ ييثث  يوا ت ثثي  ثثإ  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ  ثثإ أتبهثثض  نوةثثيك 
 أميميض: 

 

يهةثثثإ أ  ال فيثثثت لنثثثإ يثثثؤد  دوتاا  ثثثإ ال هثثثيتة ال نثثثو  الحمثثثإ لل هثثثيتة: و  .1
ت  إ اله لييك الحميض الإدتانيضو ويهةإ ذلك أواا أ  يي  أ  يي  اليهي    ه

 ينو  ال فيت  إ ة ي  دضو الحس.

ال نثثو  الإدتانثثإ لل هثثيتة: يهي ثثد دلثثن القثثدتاك الإدتانيثثض لل ثثيهل و ويلثث    .0
الييبع الب ت و الذانتة الب تيضو الي ييثز الب ثت و ال ي فث  بيلد ثض الب ثتيضو 

ل ي فثث  بقثثدتة ال ثثيهل  دلثثن الي ييثثز بثثي  الفبثثيك الإدتانثثإو والي ييثثز الل مثثإو ا
 أةواع ال   س ال ئيل ض. 

دوت د ليثثثيك الثثثذانتة  ثثثإ ال هثثثيتة:   ثثثإ بهثثثر ال هثثثيتاك يي لثثث  الثثثيهل    .3
بهر اليئزي  ولو  ؤ ييا لل هلو ثيكو ويثتيب  ذلثك ب وضثوديك  ثد  الثذانتة 

 .  د  ااةيبيه(

لقثثثدتاك اليآزتيثثثض ال نثثثو  الحتنثثثإ الية يثثثذ  لل هثثثيتة: يق ثثثد بهثثثذا ال نثثثو  ا .4
بهر ويل   ةودي     اليآزت  ف  يثآزت اليثد والهثي  ويثآزت القثد  والهثي و  ث

 .فةي  أو أنفت هيتاك اليلني  ال ةإ يي ل  ا
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  ووصفت مكونات المهارة كالآتي:
 

 ني   اله  .إء و ين ينو   د ايي  د   الل نالي ييز:  و  هت ض  ي 

 ا؟اليذنت:  و  هت ض  ي يةبغإ د لتو ول يذ 

 .ح  ال لن ك: و و  هت ض ني يض يقتيت  ي يةبغإ د لت 

 .  ال هيليض اليدويض: و و  هت ض ني يض أداء اله 

 2007ال هيليض الي يليض: و و يهةإ و ف الأداء  ن ي و.) 
 

 مكونات مهارة التشكيل الفني م  وجهة النظر التربوية:
 

 هت ض ود ليثيك اليية  ال هت إ  ال هت ض  إ ال هيتة(: ويي ل  ال هيتة  -3
 دقليضو وينو  ال هت ض يزءاا اغةن دةت    الأداء ال هيت .

الييةثثثث  الأدا ثثثثإ:  والأداء  ثثثثو  ثثثثي ي ثثثثدت دثثثث  ال ثثثثيهل   ثثثث  اة هثثثثياك  -2
مثثلونيض  يبلثثض لل  ح ثثض و ثثو ين ثث  الييةثث  ال هت ثثإو وأداء ال هثثيتة بمثثهولض 

 ويمت ود ض ومتدضو  ع  تادية ىيقي  ال هيتة والأداء ال ي ت.

( لل هثثثثيتة : و ثثثثو يحثثثثدد ب مثثثثيو  دا هيثثثثض ييةثثثث  الويثثثثداةإ  ااة هثثثثيلإال -3
ال يل  لأداء ال هيتة أو لإنيميبهيو و و  ي   ب حيمثيس ال ثيهل  واة هيايثت 

  نل ي زاد دةده  ي  ولغف لية يذ ال هيتة ني  الأداء أ ض .
 

و ثث  ئثث   الهثثتر المثثيب  ل نوةثثيك ال هثثيتة  ثثإ اليلثثني  ال ةثثإو ييضثثح    
وةيك ال هيتة  يدائلض و يليبنض وا ية    د  بهضثهي الثبهرو و ثإ أ   ن

ي يثثع الأحثثوا   ثثإ  ال هثثيتة  ثثإ  يثثي  اليلثثني  ال ةثثإ لهثثي  ي ودثثض يواةثث و 
اليية  ال هت إ ويتيب  بيليية  الحتنثإ الأدا ثإ ويثتيب  بيلييةث  الويثداةإ 
ض الإة هثثثيلإ ويواةثثث  ي يليثثثض حمثثثيضو وييضثثثي ت  ثثثذه اليواةثثث  ي يههثثثي لية يثثث

  هيتاك اليلني  ال ةإ.
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 مراحل اكتساب المهارة في التشكيل الفني للطفل:
 
 

 :(22و 2033اللتيفو إ ني يإ و و ال هيتةانيمي   ويي ف   تاح   
 

 أولًا: المرحلة المعرفية:
 

دثث  دةي ثثت ال هثثيتةو  ل  يثثضا   هت يثثضا  و يهثثي ينثثو  ال  ثث   ثثد انيمثث  بةيثثضا    
   ثثوتة ني لثثض دثث   هثثيتة اليلثثني  ال ةثثإ ال ثثتاد ودلثثن ال هل ثثض أ  يقثثو  بيقثثدي

ية يثثثذ ي بيلأ فلثثثضو الأداء اله لثثثإو اليثثثددي  ال هةثثثو و واليغذيثثثض ال تيثثثدة لل  ثثث  
و ثثيح الحثثوات وال ةي لثثيك  ثثع الأ  ثثي  لينثثوي  ئ ثثض ل  يثثض نيهي ثث  ئ ثثواك 

 .ال هيتة 
 

 ثانياً: مرحلة التثبيت:
 

يمثثي   هثثيتة اليلثثني  ال ةثثإ نل تحلثثض الأميمثثيض  ثثإ اليثثدتي  دلثثن او ثثإ ا   
لل   و ودةثد و ثو  ال  ث  ل مثيو   يقثد   ث  اليثدتي  ينيمث  القثدتة دلثن 

و والهثثدف الت يمثثإ  ثث   ثثذه ال تحلثثض  ثثو  ثثة     ية ثثي  ال هثثيتة  ثثإ نثث   ودثثد  
ئتاج ال هيتة.   ي حيح أملو  وا 

 

 ثالثاً: مرحلة السيطرة الذاتية:
 

أ  بثثدو  أئ ثثيءو والمثثتدض  ثثإ  ض  وينثثو  ال  ثث   ثثد أيثثيد أداء ال هثثيتة بد ثث   
دثثثثث   ي ثثثثثي بيثثثثثةه  ضثثثثثتوت  أداء ال هثثثثيتةو والي ثثثثثع بثثثثثي  الد ثثثثثض والمثثثثتدض والي ي

 .نيمي  ال هيتة ا
 

 مهارات التشكيل الفني المستخدمة في البحث الحالي:
 

ييةوع  هيتاك اليلني  ال ةإ ويق د بهي    ي بي  اليقةييك الئي ض بنث     
 ذه اليقةييك  ع ال     إ ال تحلض اله تيض  ث  ئي ض  ع  تادية أ  ييةيم  

 مةواك. 5-6
  مهارة التشكيل بالورك: -1
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ييهثثدد أةثثثواع الثثوت   ثثث  حيثثث  ال ل ثثسو اللثثثو و ال مثثيحضو والمثثث ك   ةهثثثي    
وت  النيةمثثثثو و وت  النتيثثثثو و وت  النوتيلثثثثضو وت  القثثثث  والل ثثثث و وت  

ه  ك الوت يضو الأد ي و  ض ك و  ي يك الوت و ال ةيدي  الوت يضو ال 
وييثثث  دلثثثن ال هل ثثثض  مثثثيددة الأ  ثثثي  دلثثثن ية يثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ 
 ابيميئدا  الثوت   ث  ئث   يثو يت الأةثواع ال ئيل ثض  ث  الأوتا  حيثن يي نةثو 

 ثث  اليهبيثثت دثث  أة مثثه  وية يثثض  ثثدتايه و وبثثيلتغ   ثث  أ  ئي ثثض الثثوت  مثثهلض 
 ض دةد اليلني  بهي.الي زي  والق ع ىا أةهي يه إ ي فيتاك  يةود

 

و ثثث  ال  نثثث  ية يثثثض بهثثثر  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ بثثثيلوت  لل  ثثث   ثثث      
ئثثثث   بهثثثثر الأةلثثثث ض  فثثثث   الفةثثثثإو ال ثثثثإو البثثثثت و اللثثثثفو وبةثثثثيء ويتنيثثثث  
الثثوت (و  ةيثثد ال هثثيتاك يبثثدأ بثثيلي زي  واللثثف فثث  ييثثدتج ىلثثن القثث  والل ثث  

          ال مثثثثثثثيحيكو والبثثثثثثثت  حيثثثثثثثن ي ثثثثثثث  ىلثثثثثثثن يوليثثثثثثثف الثثثثثثثوت   ئيلثثثثثثثف الألثثثثثثثوا  و 
 (.22-72و 3225وال   س   ح دو والألقتو

 

 مهارة التشكيل بخامات البيئة :  -0
 

   ئ   اليوليف بيميئدا  ئي يك البي ض  ف  الأ  لضو الئيو و لتا       
الميي و ال و  ال  ...ىلخ(و ة   بيل    ىلن يهبيتاك  ةيثض يه ث  دلثن ية يثض 

واليهي ث   ثع الئي ثيك اللثي هض بيلبي ثض بهثدف تبث  ال هيتاك الحتنيثض والهقليثض 
ال    بيلبي ض ال حي ض   ث  ئث   ئي ثض ال ثو  وال ث  يمثيئد  ال  ث   هثيتاك 
 ف  البةثثثثثيء ويتنيثثثثث  له ثثثثث   يمثثثثث و القثثثثث  والل ثثثثث (و والئيثثثثثو  والأ  لثثثثثض 
ولتا   المثيي  لية يثض  هثيتاك  ف  الةمثياو اللثفو البثت و القث  واليتنيث (و 

ك ي ف  الهةي ت اللنليض اليثإ يولثف بهثي  ثإ  الئي ثض يهبثت وحي  أ  الئي ي
   دةي ت اليلني  ال ةإو ويزداد ئبتة ال    ال ةيثض دةثد تؤيثض  د  دة ت  

يديثدة  ثإ  ثييغيهيو يلك الئي ثيك و  يتمثض اليوليثف بهثي وانيلثيف أمثيلي  
نيمثثي  ال هثثيتة وذلثثك  ثث  ئثث   ىدتانثثت ل بيهثثض نثث  ئي ثثض   ثثي يثثؤد  ىلثثن ا
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ي لليثثزء اليثثإ يوضثثع بثثت ب ثثي ييةيمثث   ثثع التمثثو  اليثثإ  ثثي  بية يثثذ ي و  ء يهثث
 وتؤييت ال ةيض لهي نوحدة  ليتنض.

 

ياو ونل ثثي  ثيليوليف بيلئي ثثيك بيلةمثثبض لل  ث  د ليثثض ذ ةيثثض وا لثهوتيض  هثث    
لثثت  ثث  حيثث   نثثي  ال  ثث   ثثيدتاا دلثثن امثثييهي  ئ ثثي   الئي ثثيك الُ قد  ثثض

ض(و ني  ال     يدتاا دلثن اليوليثف بثي   ثذه  الئ و اللو و ال ل سو وال ميح
الئي ثثيكو والح ثثو   ةهثثي دلثثن لغثثض يلثثنيليض و ثثي  يهبيتيثثض يهبثثت دثث  أ نثثيته 
ويةلث هي لإةيثيج أد ثثي   بينثتة   ثي يمثثيدد دلثن ة ثو ىدتانثثت ال ةثإ واليلثثني  

   (.  11و 2030أبو زيدو ؛310و 3222ال ةإ حمي و
 :مهارة التشكيل باستخدام الطباعة -3

 

 القوالثثثثثث  أو البثثثثثثيتزة بإمثثثثثثيئدا  الب ثثثثثث ض وال بيدثثثثثثض بيلألثثثثثثني  ال بيدثثثثثثض    
 و فيثثثتة التوضثثثضو   ثثث  يةيمثثث  اليثثثإ  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ أحثثثد ال يمثثث ض

 ييهلثثت لثثت ال حبثث  بثثيللو     ثثت أو إءاللثث غ ثثس ئثث    ثث   ي ي ثثت لأةثثتا
 ضال بيدثث دةثثد ييتنثثت الثثذ  اللثثن  والألثثوا  و ثثإ الهثثي و لثثنلت  ثث  ي يثثزاا  أنفثثت
 .( 11و 2032وإاليهي   الوت  دلن

 

 :بالصلصال التشكيلمهارة  -4
 

ويهد ال ل ثي   ث  الئي ثيك ال ةيمثبض ل  ث  التوضثضو حيث  ا يي لث      
مثثيئدا هي  ثثإ اليلثثني و بثث  يي لثث  اليهي ثث  اليثثدو  أدواك ئي ثثض ي ثثه  ا

وبهثثثر الأدواك البمثثثي ض ال ييحثثثضو لإييحثثثض ال ت ثثثض لل  ثثث  لإ هثثثيت البمثثثي  
 .ييت ال ةيضبدادى

ويهيبثثثت ال ل ثثثي  والهيثثثي    ثثث  الئي ثثثيك وال ثثثواد اليثثثإ يمثثث ح لل  ثثث      
المي تة دليهيو و   ئ لهي ي ن  لل     إ م  التوضض ىئثتاج الهديثد  ث  

وذلك لأةت  نثو   يبث  لليلثني  بوامث ض  ثؤفت  ينثيةينإ  ؛الألني  اابينيتيض
 (.2036دو  أ  ي قد ي يمنهي   ةدي و
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 :(143 ص0222)عبد العنين  لصلصال عامةً وم  ممينات ا
 

   أ ضثثثث   ثثثث   أ   ةثثثيك أ نثثثثيت ي نثثثث  لل  ثثثث  ية يثثثثذ ي بيل ل ثثثثي  بمثثثثهولض
 ذ ي بيلألوا  أو الئ و .يية 

   ييثثيح لل  ثث   ت ثثض يغييثثت أ نثثيته و  ي ي ثثت وألثثنيلت دثث   تيثث  الحثثذف
والإضثثي ضو الأ ثثت الثثذ  ي ثثه  ىذا امثثيئد  ال  ثث  الألثثوا و  هثثو ا يمثثي يع 

 ه الحيلض القيي  بيليغييتاك اليإ يتيد ي لنإ يبدو اللوحض ن ي يتيد. إ  ذ

  أ  آفيت الأ يبع والأدواك اليإ يميئد هي ال    أفةيء يهبيثته ال يمث  أو
 ال م ح ييتك م وحيا ئلةضو وأئت  ةيد ض   ي يؤفت  إ  ي يت الي يليض.

  ييةثثثثوع  ثثثثت  اليلثثثثني  بيل ل ثثثثي  لنثثثثإ ييةيمثثثث   ثثثثع الأد ثثثثيت الز ةيثثثثض
 ل ئيل ض  هةيك  تيقض الضغ  بيليدي و و ةيك اميئدا  اللتا ح والحبي .ا

 دلثوا يض    يقب  ال    دلن اليلني  بيتأة أنبت ويلني  ال ل ي  ىلثن   ثع  
لليهبيثت   ث  حيث  الحيث و فث  يحثيو   ثييغيهي ويي يههثي  ث  يديثد    يليبهض  

اي قثك  ثذه الةيييثض يثذ يو و د  ال هيةإ الذاييثض والئييليثض للتمثو  اليثإ  ثي  بية 
 (.2037و بتنيكو32و و2003 ىبتا ي و  ع ن     

 

واليلثني  ال ةثإ  دي ثض   و  ي مب ؛ ي ن  القثو  أ  يثض ال ث  لل  ث  ب ث ض      
 ثثثثإ ىيقثثثثي  حوامثثثثت ويثثثثددي   داتنثثثثت  نبيثثثثت   ل ثثثثي لثثثثت  ثثثث  أفثثثثت   ؛ئي ثثثثض   ب ثثثث ض  

  ثث     يتمثثض اليلثثني  ال ةثثإ يهثثد  ثث  أ ضثث  الأمثثيلي  لإدتاك ال .ال يةودثثض
و هيلييهثي ب  ضث  الومثي    ث  ويهثض   يةودثض   أبهيد  ئيل ض بحوامت لئي يك  

ة ثثتهو وذلثثك لأ  حييثثض ال  ثث   ثثإ  تحلثثض التوضثثض ىلثثن اامينلثثيف وحثث  
اامي  ع وال ضثو  لنث   ثي يحثي  بهيل ثت دائث  وئثيتج البي ثض ا حثدود لهثي 

حييثض يثؤد   هإ الدا ع الأميمإ وتاء نث   هث  يقثو  بثت ال  ث و و هث  يلثك ال
  ال    ويهثد اليلثني  ال ةثإ ب  ىلن  ه  وامييهي  ن   و  و ه  ي دت       

 ة يثثثياا ئ ثثثبيا لإلثثثبيع  ثثثذه الحييثثثض وتغبثثثض ال  ثثث  الدا  ثثثض لليقليثثثد وال حينثثثي
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واليئيثث  واابينثثيتو ويثثي  ذلثثك بيو يثثف الئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لتمثثثو  
يثثثت  ثثثإ ة مثثثت  ثثث  ئثثث   فق إالأ  ثثثي  اليثثثإ يزيثثثد  ثثث  لثثثهوته بيلتضثثثي وية ثثث

يثثثثثيك اليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ ية يثثثثثض ذو  ال  ثثثث  بي يلتمثثثثو ييت ويهبيتايثثثثثت ال ةيثثثثثضو و 
  بئي يك البي ض ال يةودض    ئ   يلنيلت لهذه التمو  بيلئي يك ال ةيض.

 

 الخصائص الفنية والتعبيرية للمدرك الشكلي لطفل الروضة:  -0
 

  ثي   تحلثض التوضثضو  هثإ  ةو  ال  ث   ث  أ ث    ثيييح الثيهل  الأولثن لأ   
 ح ثثزة للحثثثواس و حتنثثثض للي نيثثثت بيمثثيئدا  حثثثواس المثثث ع والب ثثثت والل ثثثسو 
وييضثث    حيثثو   تنبثثيا يه ثث  دلثثن  مثثيو  يتي ثثض ال  ثث  الذاييثثض لل حيثثو  
و   ف  تبث  ال حيثو  بئبثتة ال  ث  و حي ثتو وي ثيح الأبثوا  ليةثوع القثتاءاك 

 إ  إ اليهبيت.وال هيةإ ويهزز  بو  الإئي ف ن بدأ أميم
 

( أ  تمو  الأ  ي   ثإ لثن   ث  ألثني  5و  2003ويذنت القتي إ     
واةهنثثثثيس للئ ثثثثيض ال  ثثثث  اليوا ثثثث   هثثثثإ ب فيبثثثثض تمثثثثيلض  ويهثثثثض للآئثثثثتي  

ةحتا هثثيو و ثثإ حيايهثثي اللثثهوتيض وال لثثهويض  هثثإ   يثثي  ل ه هثثي مثثوا هي أو ا
 والنلف د  أغوات ي ويقوي هي ويوييههي. 

 

( ىلثن أ  التمثو   ثإ لغثض ال  ث  لليوا ث  32  و2001د  ويليت المثي   
لض للنلثف دث  لئ ثيض تيقي ثت و ثإ ومثيالي نيت وييغيت وييلن   ع ة وه واو 

تيقثيء ال  ثي ت ال ئيل ثض لة ثو دقلثت وأ نثيته و لثيدته وويداةثت ال    وني يض ا
بدادييثثت وئييلثثت و ي ثثت وأئ  ثثتو ن ثثي يهت ثثت دبثثد الح يثثد   ( نثث   ثثي 2032وا 

ال  ثثثث  بثثثثيلقل  الت ثثثثي  أو بثثثثيلألوا  بحيثثثث  يهنثثثثس  ثثثثي  ثثثثإ ذ ةثثثثت  يتمثثثث ت
ويوضحتو بدو  أ  يدئ     ا ئتي   ثإ د ليثض اليهبيثت دث   ثي  ثإ ة مثت 

حميمت بيلل  .إءوب ملوبت الئي  بت وبلئ ييت وتؤييت وا 
 

 ثثو أ  ئ ثثو  يقثثو   ومدد  هنددا تددم تعريددف رسددوم الأطفددال إجرائيًددا ب ندده:   
أ  مثثث ح نثثثي   ه ثثثي نيةثثثك دوا هثثثت لتمثثث  يلثثثك ال  ثثث  بثثثيليهبيت دةهثثثي دلثثثن 
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الئ و و ويي يز يلثك الئ ثو  بقثدتيهي دلثن ىبثتاز ئ ثي   حمثيض ولثنليض 
يهبت د  حييييت و يولتو بيلإضي ض ىلن ى هيت  دتايثت وئبتايثت ال نيمثبض  ثإ 
 يي  التم  واليلوي و بهدف ية يض بهر  هيتاك اليلني  ال ةإ ال ي فلض  إ 

يلثثثثثني  بئي ثثثثثيك البي ثثثثثضو اليلثثثثثني  بيمثثثثثيئدا  ال بيدثثثثثض "اليلثثثثثني  بثثثثثيلوت و ال
 .واليلني  بيل ل ي "

 

الأ  ثثي  لهثثث  دثثثيل ه  الئثثثي  ال  يثثثز الأ ثثي  الثثثذ  يئيلثثثف دثثث  دثثثيل      
مثيقبي  الحقثي  و  تيقيثت  ثإ االنبيتو  يل    لت اميهدادايت وتغبييت و يولثت و 

ل  الثثذايإ لل  ثث  ديثثتاف بهثثذا الهثثيبت ال  يثثز  ثثإ اليهبيثثت ال ةثثإو وااولثثت أمثثلو 
 يحي  ىدتاك الئ ي   وااييي يك اليإ يي يز بهي يهبيتاك الأ  ي  ال ةيض.

مةواك يقتيبثياو وال  ث   (7-2 ويقع  تحلض يحضيت ال دتك اللنلإ بي  م  
 ثثثإ  ثثثذه ال تحلثثثض ينثثثو   ثثثد ةضثثثا يمثثث يةييا ودقليثثثيا وايي يديثثثيا دثثث  ذ   بثثث  

لوا هيثثثض ويغلثثث  دلثثثن التمثثثو  يي يثثثز ب ةهثثثي  ح لثثثض بثثثيلئبتة ا ه   ثثثبحك ت ثثثوز 
لنثث   ئثثي    ويي يثثز  ثثذه ال تحلثثض بيلبحثث  دثث  ت ثثز   والةيحيثثض لثثبت الهةدمثثيض

ولذلك ي هثت  حثيواك  يةودثض لتمث  دة ثت واحثد نيلإةمثي   ثف ا يثتاه  إءل
يةثثوع ولديثثت  ةيه ثث  دا ثثتة للثثتأس واليمثث و وئ ثثو  د وديثثض للأتيثث  ونثث   ثثت 

لثن ة ثثوه ال ةثإو ن ثثي يي يثز  ثثذه و ثذا يثثةهنس د ياييثيه ذايثثإ ولثيس  وضثثوديا 
ال تحلثثض بثث   ال  ثث  يتمثث   ثثي يهت ثثت ا  ثثي يثثتاهو وأ  لثثت اييثثيه ذايثثإ لله  ثثيك 
ال نيةيثثثثثثثضو بيلإضثثثثثثثي ض ىلثثثثثثثن أ  ال  ثثثثثثث  ي يثثثثثثث  للهثثثثثثث  بثثثثثثثيلوت  وال ل ثثثثثثثي  

صدائص رسدوم أطفدال ويمك  توضيح خ(و 25و 2007وال نهبيك يود و
 :(33-33ص ص  0214 البشبيشي  0212)الهجا  الروضة فيما يلي

 

تمثثثثثثو   ح لثثثثثثض بثثثثثثيلئبتة الوا هيثثثثثثض: ةيييثثثثثثض للةضثثثثثثا الهقلثثثثثثإ واليمثثثثثث إ  -1
والإيي ثثثيدإ ةمثثثثي يع أ  ةيبثثثي   ثثثثي ىذا نيةثثثك التمثثثثو  يهبثثثت دثثثث  ىةمثثثثي  أو 

ةهثي تمثو  يهي ثد دلثن الي نيثت  وحيوا  أو غيت ذلك   ي يحثي  بهثيل  ال  ث  وا 
 ال مي ت    الوا ع.
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  ثف ا ىذا أتاد ال  ث  أ  يهبثت  تمو  يغل  دليهي الةيحيض لثبت الهةدمثيض: -0
دثث  ىةمثثي   ينثثو  الثثتأس دبثثيتة دثث  لثثبت دا ثثتة والأذتع والأتيثث  يهبثثت دةهثثي 

وي نةةثثثي أ  ةتيثثثع  ثثثذا ىلثثثن الةلثثثي  الحتنثثثإ  وبئ ثثثو   مثثثيقي ض أو  ةحةيثثثض
 .والهضلإ الذ  يي يز بت  إ  ذا اله ت

ع يةثثوع  ثثإ تمثثو  الهة ثثت الواحثثد: ي حثث  أ  تمثثو  ال  ثث  يي يثثز بثثيليةو  -3
لهثثذا  ووي يثث  ال  ثث  ىلثثن أ  يثث يإ نفيثثتاا  ثث  الحتنثثيك ذاك الأة ثثي  ال ئيل ثثض

و و  إ  ذه ال تحلض ن ف     يبح   وي هت تمو ت للهة ت الواحد  يةودض
ةهي  تحلض بح  وييتي   إ التمو .  د  ت وز  هيةض ل  يميةد ىليهي بهد وا 

ض مثثواء اللثثن  الإةمثثيةإ  ثثو ال وضثثوع ال حبثث  لثثد  أ  ثثي   ثثذه ال تحلثث -4
 .ولد أو بةك

ايييه ذايإ ةحو اله  ثيك ال نيةيثض للألثييء: ىدتانثت يهي ثد دلثن ال هت ثض  -5
وليس التؤيض الب ثتيض ىةثت ىدتاك ذايثإ ا  وضثودإو  يل  ث  ا يه ثت وضثع 
الألييء  إ أ ينةهثي بقثدت  ثي يهةيثت أ  ينثو   ويثودة دلثن الوت ثض أو المث ح 

ز ثثيت  ثث  يهةيثثت أ  ينثثو  الأز ثثثيت الثثذ  أ ي ثثتو  هةثثد اليهبيثثت دثث  ىةثثثيء بثثت أ
يهبت د  الإةيء وآئت يهبت د  الأز ثيت  يبدائ  الإةيء ىة ي ينو   ةيك تم ا 

 .ب تف الة ت د  اله  ض ال نيةيض بي  الهة تي 
امثثيئدا  اللثثو   ثث  أيثث  ال يهثثض والي ت ثثض بثثي  الهةي ثثت: ةيييثثض المثثب   -2

يثثثيه دةثثثد ي يمثثثيئد  المثثثيب  دثثث  اله  ثثثيك ال نيةيثثثض للألثثثييء  هثثثو ة ثثثس ااي
الألثثوا و ىذ أ  امثثيئدا ت لهثثي امثثيئدا  ذايثثإ ا يهي ثثد دلثثن التؤيثثض الب ثثتيض 
لألوا  الألييءو لذا ةلي ده و و يمثيئد  اللثو  الأح ثت يهبثت بثت دث  المث يء 
الزت ثثثيء واللثثثو  الأح ثثثت يهبثثثت بثثثت دثثث  الألثثثييت الئضثثثتاءو  يل  ثثث  يمثثثيئد  

يهثثثض الة مثثثيض وا يه ثثثت ىذا نيةثثثك اللثثثو   ثثث  أيثثث  الي ت ثثثض بثثثي  الهةي ثثثت وال 
 الم يء بلو  أح ت أو غيته.

 تمو  ي ن  الي ت ض  يهي بي  الذنت والأةفن. -7
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تمو  غيت  قيدة بثيلوا عو وغيثت  قيثدة بيلةمث  ويهي ثد دلثن  ثدتة ال  ث   -3
 دلن اليئي .

تمثثثثو  يح ثثثث  بهثثثثر ال هثثثثيةإ اليهبيتيثثثثض اليثثثثإ يهنثثثثس حيلثثثثض اللثثثثئ   -2
 ال تمو .

 لةييا     يهض ال    بهذا الينتات.تمو  ييم  بيلينتات ا -12

 تمو  ي هت بهي اا ي ي  بيلنلييك دو  اليز ييك. -11
 

  ثثثثث  و ثثثث   ثثثثثذا ال ة لثثثث  يثثثثث يإ ا ي ي ةثثثثثي بيه يثثثث  الحثثثثثس ال ةثثثثإ لثثثثثد      
لأةت ييض   ةوديا    اليهبيت الإبدادإ  حققيا بثذلك ىتضثيء للثذاك  ؛التوضض

يثثع  هثثيتاك اليلثثني  والية ثثيس دثث  ال لثثيدتو ويةثثدتج يحثثك  ثثذا اليهبيثثت ي 
وية ي هثثي ي يليثثيا به  ثثيك يلثثنيليض يئثثد   نثثتة اله ثث  ال ةثثإ ويهنثثس  وال ةثثإ

 .  ليدت وأ نيت ال    و دتايت ال ةيض
 

  دوافع الرسم والتشكيل الفني عند الأطفال: -
 

ة هثثياك والهوا ثثفو دثث  ال لثثيدت واا التمثث   ثثو ومثثيلض ال  ثث  لليهبيثثت    
لثئب ييت أ  ييوا ث   ثع ا ئثتي و و ةثيك دوا ثع ويحيو  ال  ث  بتمثو ييت و 

 ثث   نثث  ييي ثث   ثثذه الهوا ثث و ويوضثثح نثث   يثثد ع ال  ثث  لليهبيثثت ال ةثثإ وا ي 
-321و 70-52و 2002دبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد الهزيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثزو ؛2032 الهيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثو و 

327(Supsakova,2009,p :ذه الهوا    ي ي يلإ  
 

  الإلثثبيع الحثثس حتنثثثإ  ثث  ئثث   القثثثبر و مثثك الأدواك ال ةيثثض لإةيثثثيج
لأ  ال  ثثث   ثثثإ  ثثثذه ال تحلثثثض  ؛ ي ثثثيك وتمثثثو يك ةيييثثثض للة ثثثو اليمثثث إيئ

ينثثثثو   ولهثثثثيا بحتنثثثثيك أدضثثثثيء يمثثثث ت و ثثثثي يثثثثةي  دةهثثثثي  ثثثث  آفثثثثيت التمثثثث  
 والئ و  دلن م ح الوت ض. 

  اللهثث  يهيبثثت التمثث  لثثد  الأ  ثثي  أحثثد   ثثي ت اللهثث  اليلقثثي إ و  ثثدت
 واليمليض. ضلل يه
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 اليويت لد  ال   .الية يس د  الإة هياك ال نبويض ويقلي   

 مثثيهداد ض الأ  ثي  للتمث  يهيبثت غتيثزة أو االثدا ع ال  ثت  حيث  أ    يتمث
   ت .

 و  ي ثبح اللغثض اليهبيت د  الذاك  يل    ا يحم  اليهبيت بيللغض الل  يض
 ي ي  بي ئتي  واليهبيت د ي يلغلت بيل  .اليلنيليض وميلض ل 

 ي يك ال ئيل ض  يق و  أوتا  الييتي  والإنيليف  يلأ  ي  يئيبتو  الئ
 دلن أ  م ح         ويهض ة ت  . ةويلئب و  ب   أدا

 ينيتيض  ثو د ث  يؤنثد الثذاكو  هةثد ي نيد الذاك  يله   الذ  يي ف بيلإب
ب ةه   يدتو  دلن يغييت  يةد يج الأ  ي   إ اليلني  ال ةإ يه يه  ىحميما ا

يييد د  يك يديدة.   تاغ ال  حض وا 

  أةواع الينيف  ع البي ض اليإ يهي  بهي ال   . ي د ينو  ةودا    

  يقليثثد ال  ثث  للآئثثتي   ثث  النبثثيت وال ثثغيت  قثثد ي ثثيتس التمثث  نتغبثثض  ةثثت
  إ اليقليد.

 .ى هيت ال    لذايت ويميي  ئبتيت وةقلهي للآئتي     ئ   تمو ت 
 

الخصدددائص الفنيدددة والتعبيريدددة للمددددرك الشدددكلي لرسدددوم  توظيدددف أهميدددة -
 :طفل الروضة ىلد الفني التشكيل مهارات في تنمية الأطفال

 

يهبثثت ال  ثث  دثث  ة مثثت ود ثثي بدائلثثت بيمثثيئدا  التمثث  والثثذ  يهيثثز دثث      
يحويلت ىلن ن   أو أ نيتو  يل    حية ثي ي ثيتس  ةوةثت وألهيبثت ىة ثي يمثيئد  
بثداع  ثدتنيك ي يليثض يديثدةو ويةثيا  ث   ئبتايت و دتنييت الميبقت  إ ئلث  وا 

الئبتة الي يليض  ع اله ليض الإدتانيثض وذلثك  ث  ئث   اليهي ث  ال بيلثت ايحيد 
 ثثع الئي ثثيك والأدواك ال ةيثثض ةثثوع  ثث  الئبثثتة المثثيتة أو اللثثذة اليثثإ ي هثثد ىلثثن 

 ث  ال هث  والة ثثوو ولثذلك  ثإ  تمثو  الأ  ثي  يمثيدد دلثثن  اليو ث  ىلثن  زيثد  
 ثثثيه  ال بيهيثثثض ض النفيثثثت دثثث  بيية يثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ لل  ثثث  و هت ثثث

 يي يديض.واا
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 ويمك  تلخيص أهميتها في النقاط التالية:
 

  ال ةو     أ     يييح اليهل  الأولن لأ  ي   تحلض ال  ولض ال بنثتةو  هثإ
  ح زة للحواس و حتنض للي نيت بيميئدا  حواس الم ع والب ت والل س.

 .يفت  بي ض ال    ال  يض بيل واد الب تيض الل ميض والم هيض 

   يبةثثإ القثثدتة دلثثن اليتنيثثز وحثث  ال لثثن ك والي نيثثت الإبثثدادإ واا ي ثثي
 بيلقي  والدا هيض الذاييض.

   ييض    حيو   تنبيا يه ث  دلثن  مثيو  يتي ثض ال  ث  الذاييثض لل حيثو
 و   ف  تب  ال حيو  بئبتة ال    و حي ت.

 و  مينلثثثي يض   و ثثثع وزتاتة اليتبيثثثض واليهلثثثي هبيتيثثثض ايولثثثد أةلثثث ض حتنيثثثض ي
 ال  لنض الأتدةيض الهيل يض(.

 بينيت .تة ال    دلن اليئي  والي نيت ااية يض  د 

 .ه  الأ  ي  لذوايه  وية يض ح  اامي  ع  

 .لهوت ال    بفقيت  إ ة مت وي نيد ذايت 

 ن  مثثثثيددة يهثثثثيز ال  ثثثث  الحثثثثس حتنثثثثإ  المثثثث عو الب ثثثثتو الل ثثثثس( دلثثثث
 ض ك الد يقض.تيبي يك دضليض ملي ض و   ف  ية يض الهانيمي  ا

 .ىلبيع حييض ال    ىلن اليهبيت غيت ال قيد 

 .اميئدا  املو  الييتي  واملو  ح  ال لن ك 

 .يحقي  لهوت الأ  ي  بيلةيي  والإةييز 

 ؛312و  2007ية يثثثثثثثثثثثثثثثثض اليثثثثثثثثثثثثثثثثذو  ال ةثثثثثثثثثثثثثثثثإ والي ثثثثثثثثثثثثثثثثيلإ  زحثثثثثثثثثثثثثثثثثي و 
 (.31-36و   2005الهةيد و

 

يمثثثه   ثثثإ  وأنثثثدك بهثثثر الدتامثثثيك أ   تحلثثثض يحضثثثيت ال ثثثدتك اللثثثنلإ    
 يقب  ال    دلن اليلني  بيثتأة  ويددي   هيتة اليلني  بيل ل ي  والهيي  

   حي  الحي و ف  يحثيو    يليبهض   دلوا يض   أنبت ويلني  ال يةض ىلن   ع  
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                   ثثثثثثثثثثثييغيهي ويي يههثثثثثثثثثثثي  ثثثثثثثثثثث  يديثثثثثثثثثثثد لليهبيثثثثثثثثثثثت دثثثثثثثثثثث  ال هثثثثثثثثثثثيةإ الذاييثثثثثثثثثثثض 
 (.2037بتنيكو ؛32و و2003والئييليض  ىبتا ي و

 

وأ   ةثثثو  الأ  ثثثي  اليلثثثنيليضو " ثثثإ لغثثثض يلثثثنيليض ييحثثثدفو   ثثث  ئ لهثثثي     
 حيولي  يو ي  يزء    ئبتايه  الذاييض ىلثن الهثيل  الئثيتيإو ويي لث   هث  

ة هثثثثيايه  ال ئيل ثثثثض ول ثثثثي يتيثثثثدو  لثثثثك ئلثثثث  ت ثثثثوز ئي ثثثثضو ييغيثثثثت يبهثثثثيا اذ
 (.16و 3212يو يلت     هلو يك"  دف ي و

 

 اليلني  ال ةإ و  ث  التوضثضر الدتاميك اليإ يةيولك أوضحك به د و    
 هثثثثيتاك اليلثثثثني  ال ةثثثثإ ل  ثثثث  أ  ال ثثثث  نثثثثي  لثثثثت الأفثثثثت البثثثثيل   ثثثثإ يحمثثثثي  

يمثه   يثتو وا   امثيئدا  الئي ثيك ال يةودثضالتوضض وية يثض الحثس الي ثيلإ لد
 ثثثثإ ية يثثثثض الإبثثثثداع واابينثثثثيت وحثثثث  ال لثثثثن ك لثثثثد  ال  ثثثث    يلثثثث و ودبثثثثد 

ىبثثثثثثثثثثتا ي و وأح ثثثثثثثثثثدو  ؛2000الهةيثثثثثثثثثثد و ؛2037ح يثثثثثثثثثثدوالح يثثثثثثثثثثدو ودبثثثثثثثثثثد ال
(و ن ي أليتك ةيي ا بهر الدتامثيك الأئثت  2032ىبتا ي و ؛2031والهن و

أ  الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ لتمثثثو  الأ  ثثثي  نثثثي  لهثثثي 
الأفت  إ ية يثض بهثر  هثيتاك اليلثني  ال ةثإ ل  ث  التوضثضو  فث  ال بيدثض 

لثثيديض بيل دتمثثض  ثث  ئثث   التمثثو  وال حمومثثيك ود ثث  ي ثثي ي  للوحثثيك ىت 
وال هيليثثيك اليدويثثضو وامثثيئدا  تمثثو  ال  ثث  لإةيثثيج ي ثث ي  زئت ثثإ  ةيمثث  

 تذ  يثثودة ديليثثض و ي ثثض ي ثثث ي    ثثثت    ل  بثثس الأ  ثثي  للو ثثو  ب ةثثيا  
  ثث و  ؛2032حمثثيةإو ؛2006 تيب ثثض بيهبيثثت ال  ثث  وحمثثت ال ةإ  ح ثثدو

 (.2033ودبد ال حم و وحيإو 
 

 مددا دور  "    ةثثي أيثثي  البحثث  دثث  المثثؤا  ال تدثثإ الفيلثث  لثثت و ثثو:و ثث
 فددي تنميددة الخصددائص الفنيددة والتعبيريددة للمدددرك الشددكلي لرسددوم الأطفددال

 لدي طفل الروضة؟ الفني التشكيل مهارات بعض
 

 وبذلك ي  اليو   ىلن ال تور الييليض:
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 :البحثفروض 
 

 ال ي ودثثثثض ي أ  ثثثث دتيثثثثيك  يومثثثث إ بثثثثي  ىح ثثثثي ييا  دالثثثثض  ثثثثتو  يويثثثثد -3
 ال ةثثثثثإ اليلثثثثثني   هثثثثثيتاك لثثثثثبهر والبهثثثثثد  القبلثثثثثإ القييمثثثثثي   ثثثثثإ الييتيبيثثثثثض
 .البهد  القييس ل يلح النلإ و ي ودهي

 ال ي ودثثثض أ  ثثثي  دتيثثثيك  يومثثث إ بثثثي  ىح ثثثي ييا  دالثثثض  ثثثتو  يويثثثد ا -2
 ال ةثثثثإ اليلثثثثني   هثثثثيتاك لثثثثبهر والييبهثثثثإ البهثثثثد  القييمثثثثي   ثثثثإ الييتيبيثثثثض
 .النلإ و ي ودهي

 

  ات البحث:إجراء
 

ييةيو  البح   إ  ذا اليزء الإيتاءاك ال يبهض والأدواك ال مثيئد ض بثدءاا    
ومثثوف   ث  يحديثد ال ثثةها ال مثيئد و ذ  الي ث ي  لثثبت الييتيبثإو والهيةثثضو

 يي  دتر ذلك بيلي  ي .
 

 منهج البحث:
 

يبةن البحث  ال ثةها الييتيبثإ ذ  الي ث ي  لثبت الييتيبثإ ذ  ال ي ودثض    
ييبهثثإ( لب ي ثثض   ح ثثض  هثثيتاك -بهثثد  –دة والقييمثثيك ال ينثثتتة   بلثثإالواحثث

نثثو   يغيثثتاك اليلثثني  ال ةثثإ لثثد    ثث  التوضثثض "ىدثثداد البيحفثثض"و وبيليثثيلإ ي
 :البح  الحيلإ ن ي يلإ

 

 واليهبيتيثثثثض ال ةيثثثثض الئ ثثثثي   دلثثثثن القثثثثي   البتةثثثثي ا :المسددددتقل المتغيددددر 
 .لل دتك اللنلإ لتمو  الأ  ي 

 التوضض     ال ةإو اليلني   هيتاك :لتابعةا المتغيرات. 
 واله ثت الهثي و الثذنيء :الواحددة المجموعدة أفدراد بدي  الوسيطة المتغيرات 

 .البح  ىيتاء  ب  ال يغيتاك  ذه ضب     البيحفض يحققك و د الز ةإو
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 عينة البحث:
 

يهثثثثثدف الهيةثثثثثض اامثثثثثي  ديض ىلثثثثثن الي نثثثثثد  ثثثثث   العيندددددة الاسدددددتطلاعية: -3
الفبثثثيك(و ينوةثثثك الهيةثثثض  -مثثثينو يتيض لأدواك البحثثث   ال ثثثد الئ ثثي   ال

 إب ثثد  د ثثت ز ةثث   ثث  التوضثثض ثث   و  لثثضا  (   ثث ا 67اامثثي  ديض  ثث   
  ( مةواك.5-6    

 (   ثثثث ا 13ميمثثثثيض للبحثثثث   ثثثث   ينوةثثثثك الهيةثثثثض الأ العينددددة الأساسددددية: -2
  ( مةواك.6-5     إب د  د ت ز ة     التوضض    و  لضا 

 

 أدوات البحث: 
 

 (البيحفض /ىدداد ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ لد      التوضض.
 

 مواد تعليمية: 
 

 ية يثض  إ الأ  ي  لتمو  واليهبيتيض لل دتك اللنلإ ال ةيض بتةي ا الئ ي  
 .(البيحفض /ىدداد التوضض.      لد ال ةإ اليلني   هيتاك

 

 الروضة:أولًا: بطاقة ملاحظة مهارات التشكيل الفني لطفل 
 

 ي ك البيحفض بهدة ئ واك لإدداد ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةثإ    
ن ثثي  ويثثيلئ  ل  ثث  التوضثثض و قثثيا لل هثثيتاك اليثثإ اي ثث  دليهثثي المثثيدة ال ح

 : يلك الئ واك  ي ي يلإ
 

 :الهدف م  بطاقة الملاحظة 
 

   ثث  لثثد  ال ةثثإ اليلثثني  بهثثر  هثثيتاك  يثثيس ىلثثن الب ي ثثض  ثثذه يهثثدف    
 .التوضض

 

 :خطوات إعداد بطاقة الملاحظة 
ي ثثثك اامثثثي يدة  ثثث  الإ ثثثيت الة ثثثت  للبحثثث  الحثثثيلإو ونثثثذلك ال قثثثيييس     

وب ي يك ال  ح ض ال ئيل ض اليإ اميئد ك  إ الدتاميك الميبقض  إ يحديثد 
 الهبيتاك ال يض ةض  إ الب ي ض ونييبيهيو وذلك    ئ  :
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  والنيثثث  وال تايثثثع الهل يثثثض ذاك اا ثثث ع دلثثثن بهثثثر الأدبيثثثيك اليتبويثثثض
 (و2030البغثثثثداد   "  - ثثثثإ حثثثثدود دلثثثث  البيحفثثثثض -ال ثثثثلض بيلبحثثثث  الحثثثثيلإ

اللثثثتيف (و 2002 حمثثثي  (و 2037  بئيثثثكو ودبثثثد الح يثثثدو ودبثثثد الح يثثثد
 2033"). 

 

   هثثثيتاك أميمثثثيض  تيب ثثثض ب هثثثيتاك بيليلثثثني  5الثثثي لك الب ي ثثثض دلثثثن  )
 هيتة اليلني  بيل و /أ بي   -بيلوت ال ةإ لل     ي فلض  إ   هيتة اليلني  

 هثثيتة اليلثثثني   - هثثثيتة ال بيدثثض - هثثيتة اليلثثثني  بيلأ  لثثض والئيثثو  -ال ثث 
 بيل ل ي (.

 

   ثثييغض   ثثتداك الب ي ثثض: يثث   ثثييغض   ثثتداك الب ي ثثض بحيثث  يينثثو  نثث 
  ثثثثثتدة  ثثثثث   ه ثثثثثض يُ لثثثثث   ثثثثث  ال  ثثثثث  أدا هثثثثثيو و ثثثثثد تادثثثثثك البيحفثثثثثض بهثثثثثر 

لمث  ال  ث و   هثي  الب ي ثضو و ثإ أ  ينثو   ةيمثبضا الإديبيتاك دةثد الإدثداد ل
و و تادثية مث  ض الأدواك والومثي   اليهلي يثض ال مثيئد ض  ثثإ وبمثي ضا  ومثهلضا 

ال ه ثثضو وأ  ينثثو   ثثييغض ال ه ثثض بيللغثثض الهي يثثض اليثثإ ي ه هثثي ال  ثث و وأ  
 وا يحيو  دلن أ  غ ور  إ النل يك. ينو  ال ه ض واضحضا 

 

 حظة:تعليمات بطاقة الملا
 

    تد    يي  ي بي  الب ي ض دلن الأ  ي  بلن . 

   ل هيض   يقو  البيحفض بقتاءة  هي  ال قييس دلن الأ  ي  ب تيقض. 

 .أ  ي ه  ال    ال ه ض ال  لوبض  ةت  ب  أدا هي 

   ىد ثثثثيء و ثثثثك  ثثثث  التاحثثثثض أفةثثثثيء الي بيثثثث  حيثثثثن ا يلثثثثهت ال  ثثثث  بيل لثثثث
 واليه .

  يزيي يض لل    أفةيء ي بي  الب ي ض.يتادن  ةيمبض ال توف ال بيهيض وال 
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 :وصف البطاقة 
 

(   ثثتدةاو ويلثث   ئ ثثس  هثثيتاك أميمثثيضو ويثث  35يينثثو  ال قيثثيس  ثث       
( و ثف ب ي ثض 3اليهبيت د  ن   هيتة بثهدد    ال  تداك ويوضثح يثدو   

   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ  إ  وتيهي الأوليض:
 

 مهارات التشكيل الفني في صورتها الأولية( وصف بطاقة ملاحظة 1جدول )
 المفردات عدد المهارات
 1 . هيتة اليلني  بيلوت 

 1 . هيتة اليلني  بيل و  وأ بي  ال  
 1 . هيتة اليلني  بيلأ  لض والئيو 

 1 . هيتة ال بيدض
 1 . هيتة اليلني  بيل ل ي 

 35 ال ي وع
 

 

 ات التشكيل الفني:لبطاقة ملاحظة مهار  السيكومترية الخصائص 
 

 ي ثثثك البيحفثثثض بحمثثثي   ثثثد  ب ي ثثثض   ح ثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ     
 Lawshe Contentبيميئدا   د  ال حن ثي  و ثد  ال حيثو  ل ولثإ 

Validity Ratio (CVR)   الأوليثثض  ي ثوتيه  ثثإالب ي ثض يث  دثثتر حيثث
ودلثث   الهلثثو  الأميمثثيض ودلث  ة ثثس ال  ثث  ث  أمثثييذة  اأمثثييذا ( 33 دلثن دثثدد 

  ثثثثحوبيا  بيليي هثثثثيك ال  ثثثثتيض وال ةثثثثي ا و ثثثثت  اليثثثثدتيس  الثثثثة س اليتبثثثثو 
واليهتيثثف  ووالهثثدف  ةثثت وب قد ثثض ي هيديثثض يضثث ةك يوضثثيحيا ل يثثي  البحثث 

 هثيتاك لقيثيس  يو ثد ه يبهدف الي نثد  ث   ث حييه والإيتا إ ل   لحييت
بداء   ح ييه  حو  اليلني  ال ةإو  :وا 

  الب ي ض. ك  تداوضو  و    ض  ييغض 
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   الب ي ض.   تداكاايمي  بي 
  .وضو  يهلي يك اميئدا  الب ي ض 

 .يهدي  أو حذف أو ىضي ض  ي يتوةت مييديه  يحييج الن ذلك 
 

بحمثثي  ةمثث  اي ثثي  ال حن ثثي  المثثيدة أدضثثيء  ي ثثض  ضالبيحفثث كو ثثد  ي ثث    
   حي :  د  ي فيث  الب ي ض     أم لض مؤا   ن   ناليدتيس بيليي هيك دل

ن ثثي  ي ثثك البيحفثثض بحمثثي    هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإولقيثثيس الب ي ثثض  ثثتداك  
لحمثثثي  ةمثثثبض  ثثثد   Lawshe ثثثد  ال حيثثثو  بيمثثثيئدا   هيدلثثثض اولثثثإ 

لنثث  مثثؤا   ثث  أمثث لض  Content Validity Ratio (CVR)ال حيثثو   
 .ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ

 اولثثإ ل  ثثتداك و هي ثث   ثثد ةمثث  اي ثثي  ال حن ثثي   (2يثثدو   يوضثثح و 
 ب ي ض   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ.

بطاقة ملاحظة  لمفردات يومعامل صدك لاوشنسب اتفاك المحكمي  ( 0) جدول
 (11) =مهارات التشكيل الفني 

 العدد  م

 الكلي 

 للمحكمين

 عدد 

 مرات 

 الاتفاق

 عدد 

 مرات 

 الاختلاف

 نسبة 

 الاتفاق

  % 

 معامل 

 صدق لاوشي

CVR 

 القرار 

 لمُتعلق ا

 بالمفردة

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 1

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 2

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 3

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 4

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 5

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 6

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 7

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 0

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 0

 تعُدل وتقُبل 1.636 01.02 2 0 11 11

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 11

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 12

 تعُدل وتقُبل 1.010 01.01 1 11 11 13
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 العدد  م

 الكلي 

 للمحكمين

 عدد 

 مرات 

 الاتفاق

 عدد 

 مرات 

 الاختلاف

 نسبة 

 الاتفاق

  % 

 معامل 

 صدق لاوشي

CVR 

 القرار 

 لمُتعلق ا

 بالمفردة

 تعُدل وتقُبل 1.636 01.02 2 0 11 14

 تقُبل 1.111 111.11 1 11 11 15

 %03.030 متوسط النسبة الكلية للإتفاق على المقياس

 1.070 للمقياس ككل يمتوسط نسبة صدق لاوش
 

اي ثثي  المثثيدة أدضثثيء  ي ثثض اليثثدتيس  ةمثث أ  ( 2ي حثث   ثث  يثثدو        
-13.12بثثثثي    كيتاوحثثثث الب ي ثثثثض  ثثثث  أمثثثث لض مثثثثؤا   نثثثث   نبيليي هثثثثيك دلثثثث

ةمثثثثثبض اي ثثثثثي  المثثثثثيدة   يومثثثثث  ( أ 2ي حثثثثث   ثثثثث  يثثثثثدو   ن ثثثثثي  (.300%
( و ثثثإ ةمثثثبض  تي هثثثض %21.212ب ي ثثثض بلغثثثك  ال   ثثثتداكال حن ثثثي  دلثثثن 

 .  ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإويُليت ىلن  د  ب ي ض 
 

( أ  2ل ولثإ ي حث   ث  يثدو    (CVR)ود  ةمبض  د  ال حيو      
يي يثثثع بقثثثي   ثثثد  ب ي ثثثض   ح ثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ ي يثثثع   ثثثتداك 

ننثثثثث   للب ي ثثثثثضقبولثثثثثضو ن ثثثثثي بلثثثثث   يومثثثثث  ةمثثثثثبض  ثثثثثد  ال حيثثثثثو      حيثثثثثو 
ييغض و ثثثد  ي ثثثثك البيحفثثثثض بيهثثثثدي   ثثثث و( و ثثثإ ةمثثثثبض  ثثثثد   قبولثثثثض0.172 

 تاء ويوييهيك الميدة ال حن ي .بهر   تداك الب ي ض يبهيا  
 

 :بطاقةالثبات  -د
 

  هيدلثثثثض "نثثثثوبت" ضالبيحفثثثث كلحمثثثثي  فبثثثثيك ب ي ثثثثض ال  ح ثثثثض امثثثثيئد    

Cooper ذنت " يثثثثدلإ"حيثثثث  يثثثث Medley  أ   تيقثثثثض حمثثثثي  فبثثثثيك ب ي ثثثثض
ال  ح ثثثثض يي لثثثث  امثثثثيئدا  أنفثثثثت  ثثثث    حثثثث   افةثثثثي  أو أنفثثثثت( ل  ح ثثثثض 

دث  ا ئثتو وأ  يمثثيئد   هل  الواحثد ة مثتو وأ  يه ث  نثث   ةه ثي  مثيق ا يل ثا
 إ أفةثيء  يثتة  يحد    ال  ح ي  ة س الت وز ليميي  الأداءاك اليإ  ن   

ةيهثثإ نثث   ةه ثثي  ثث  اليمثثيي   ثثإ اليو يثثك ة مثثتو أ   ثثإ ال  ح ثثضو وأ  ي
ةهييثض ال يثتة الز ةيثض النليثض ال ئ  ثض لل  ح ثضو و ثإ ضثوء ذلثك ي نثث  أ  
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يحدد ددد  تاك ااي ي  بي  ال  ح ي و وددد  تاك دثد  ااي ثي   ثإ أفةثيء 
ال يثتة النليثض لل  ح ثثضو فث  يحمثث  ةمثبض ااي ثي  بثثي  ال  ح ثي و بيمثثيئدا  

 و لحمي  ةمبض ااي ي و و إ: Coper ض " نوبت" هيدل

 
و ثثد حثثدد " نثثوبت "  مثثيو  الفبثثيك بدالثثض ةمثثبض ااي ثثي و اليثثإ ييثث  أ      
   و 3212 وإال  يث  نفت ليد  دلن اتي ثيع فبثيك الأداة    (%15  ينو 
62 ). 

              

قثض اي ثي   تي ضالبيحفث كولإيييد فبيك الب ي ض  إ البحث  الحثيلإ امثيئد     
( 2ال  ح ثثثي   بهثثثر الثثثز  ء بيلتوضثثثض(و وي ثثثك ال  ح ثثثض دلثثثن دثثثدد  

 .أ  ياا 
الةمثثث  ال  ويثثثض اي ثثثي  ال  ح ثثثي   ثثثإ ب ي ثثثض  إويوضثثثح اليثثثدو  ا يثثث    

   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ.
 

 ملاحظة مهارات التشكيل الفنيالنسب المئوية لاتفاك الملاحظي  في بطاقة ( 3)جدول 
 

 القائم

 الملاحظةب

 نسبة الاتفاق بين الملاحظين الثلاثة %

 الطفل

 الأول

 الطفل

 يالثان

 الطفل

 الثالث

 الطفل

 الرابع

 54.49 55.99 55.49 54.49 الملاحظ الأول

 59.84 55.98 55.99 59.39 الملاحظ الثاني

 58.59 58.5 53.89 58.5 الملاحظ الثالث

 844.94 843.11 815.89 845.95 مجموع نسب الاتفاق

 58.98 53.88 55.48 59.89 متوسط نسب الاتفاق

 9.51 8.94 3.95 8.85 الانحراف المعياري

 4.88 8.98 3.49 8.94 % معامل الاختلاف
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أ   يومثث  ةمثث  فبثثيك اليحليثث  يتاوحثثك  ثثي بثثي   (1  حثث   ثث  يثثدو  يُ     
تي ثثثثثيع فبثثثثثيك ب ي ثثثثثض ا( ويثثثثثد   ثثثثثذه الةمثثثثث  دلثثثثثن 21.31%  -12.73% 

ن ثثي ييضثثثح أ   هثثثي  ك اائثثثي ف بثثثي  يتاك اليلثثثني  ال ةثثثإو   ح ثثض  هثثث
( %2.22 -%0.21يتاوحثثثثك بثثثثثي    للأ  ثثثثثي  الأتبهثثثثضال  ح ثثثثي  الف فثثثثض 

ويُلثثيت  هثثي  ك اائثثي ف ال ةئ ضثثض بثثي  ال  ح ثثي  الف فثثض ىلثثن اتي ثثيع 
 .  ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ فبيك ب ي ض

 

 :بطاقةال طريقة تصحيح -د
 

يهثثتر دلثن الأ  ثي و وال  لثثو    نوةثض  ث  ئ مثثض دلثت  ه ثضالب ي ثض    
 ةثثت الإييبثثثض دةهثثي دثثث   تيثث  الأداء اله لثثثإو و ثث   ةثثثي ينثثو  دتيثثثض الأداء 
نيليثثثثيلإ:  يمثثثثي يع الأداء ...ا يمثثثثي يع الأداء(و وينثثثثو  دتيثثثثض الي ثثثثحيح 

 ( بيليتيي .0-3نيلييلإ  
 

  ال ةثثثإ و قثثثيا و ي ثثثك البيحفثثثض بي ثثثحيح ب ي ثثثض   ح ثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني    
 (:2و ن ي يوضح يدو   Triple Likert Scale الف فإل قييس لينتك 

 

 ( الدرجات المستحقة عند تصحيح بطاقة ملاحظة مهارات التشكيل الفني4جدول )
 درجةال داءمستوى الأ

 المستحقة

 8 أدى

 صفر لم يؤدي

 صفر للدرجات في البطاقة رىالنهاية الصغ

 89 ت في البطاقةللدرجا ىالنهاية العظم
 

 ثانياً: مواد تعليمية:
 

 الأ  ثي  لتمثو  اللثنلإ لل ثدتك واليهبيتيثض ال ةيثض بتةي ا يو يف الئ ثي  
  .التوضض      لد ال ةإ اليلني   هيتاك  إ ية يض
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 مقدمة:
 

 ثثثثث    ي ودثثثثثضا  ييضثثثثث   الئ ثثثثثي   ال ةيثثثثثض واليهبيتيثثثثثض لتمثثثثثو  الأ  ثثثثثي     
تمثثثثو   يو يثثثثفبهثثثثدف للثثثثنلإو الئ ثثثثي    ثثثثإ  تحلثثثثض يحضثثثثيت ال ثثثثدتك ا

دث  لد      التوضضو  لية يض بهر  هيتاك اليلني  ال ةإ الأ  ي  ال ةيض؛
ئ ي  ثهي  نواليهثتف دلث وامينلثيف الئي ثيك ن تي  ىييحض ال يثي  لثت ىلث

 وني يض ال هيليض ال ةيض    ئ   الييتي  وال  يتمض. وو نوةييهي
 

 ال ةيثثض ا يو يثثف الئ ثثي  بتةثثي  ثثإ ىدثثداد وي بيثث   ضو ثثد ايبهثثك البيحفثث   
 ال ةثثإ اليلثثني   هثثيتاك  ثثإ ية يثثض الأ  ثثي  لتمثثو  اللثثنلإ لل ثثدتك واليهبيتيثثض

 الئ واك الييليض: التوضض      لد
 

   للبتةي االهدف الهي. 
  بيلئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ أ ثثثداف ىيتا يثثثض  تيب ثثثض

يلثثثثني  ال ةثثثثإ ل  ثثثث  لتمثثثثو  الأ  ثثثثي و وأ ثثثثداف ىيتا يثثثثض  تيب ثثثثض ب هثثثثيتاك ال
 .التوضض

 .ال  ض ال ميهد ض 

 اللثثنلإ لل ثثدتك واليهبيتيثثض ال ةيثثض الئ ثثي   يو يثثف أمثثس بةثثيء بتةثثي ا 
 التوضض.      لد ال ةإ اليلني   هيتاك بهر ية يض  إ الأ  ي  لتمو 

  ثد  البتةثثي ا القثثي   دلثثن يو يثثف الئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك 
 اللنلإ لتمو  الأ  ي .

 بتةثثثثي ا يو يثثثثثف الئ ثثثثثي   ال ةيثثثثض واليهبيتيثثثثثض لل ثثثثثدتك   يثثثثد  حيثثثثثو يحد
 .اللنلإ لتمو  الأ  ي  وز   ي بيقت

  للبتةي ا.الومي   اليهلي يض 

   ال ميئد ض.أميلي  اليهل 

   أةل ض بتةي ا يو يف الئ ي   ال ةيض واليهبيتيض لل دتك اللثنلإ يقوي
 . لتمو  الأ  ي 
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 هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لثثد    ثث  ية يثثض بهثثر   :الهدددف العددام للبرنددامج
الئ ثثثثثي   ال ةيثثثثثض واليهبيتيثثثثثض لل ثثثثثدتك اللثثثثثنلإ لتمثثثثثو   التوضثثثثثض بيمثثثثثيئدا 

مد  الأهدداف الإجرائيدة تدتلخص  ةتم تحديد مجموعد لذلكا وتحقيقً الأ  ثي و 
 في:
  بيلئ ثثثثي   ال ةيثثثثض واليهبيتيثثثثض لل ثثثثدتك اللثثثثنلإ لتمثثثثو  أ ثثثثداف اتيب ثثثثك

 .الأ  ي 
  ال ةثثثثثإ لل  ثثثثث  بيمثثثثثيئدا  الئي ثثثثثيك ب هثثثثثيتاك اليلثثثثثنيأ ثثثثثداف اتيب ثثثثثك  

 .وال هيتاك ال ةيض
 بيلئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ  تيب ثثثض  ىيتا يثثثض أ ثثثداف

 :لتمو  الأ  ي  وأ داف  تيب ض ب هيتاك اليلني  ال ةإ ل    التوضض
 

بالخصائص الفنيدة والتعبيريدة للمددرك الشدكلي  مرتبطة إجرائية أولًا: أهداف
 ل:لرسوم الأطفا

 يتم  ال    ألني  د  الز وت والةبيييك . 

 يتم  ال    ألني  د  ال تاليك . 

 يتم  ال    ألني  د  ال يوت . 

  يتم  ال    ألني  د  الحيواةيك. 

  يتم  ال    ألني  د  يم  الإةمي. 

 .يتم  ال    ألني  د  الأم يك 

  يتم   ال    لن  البحت وال تان. 

 م يءتم  ال    لن  ال ي تة  إ الي. 

 تم  ال    ألني  د  ال وانتي . 

 تم  ال    لن  الل س والق تي. 

 يتم  ال    أةواع الئ و  الهةدميض ال يةودض. 

 ال يةودض يتم  ال    أةواع الألني  الهةدميض ال م حض. 
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 ال يةودض يتم  ال    أةواع الألني  الهةدميض ال يم ض. 

 يتم  ال     لن    بس الذنوت . 

 بس الإةي يتم  ال    لن     . 
 "يتم  ال    لن  الد يض "الأتايوز . 

 
 :بمهارات التشكيل الفني لطفل الروضةمرتبطة  إجرائية أهدافثانيًا: 

 

 لن  ال    الوت  ب تيقض النواجي. 

     ةإ   يؤلف ال    بي    ع الوت  ال ئيل ض ال ميحض  إ د . 

   بض   ةيم يةيا ال    د  ا  ةييا بيميئدا  الوت  بمتدض. 

 يلن  ال    الوت  ب تيقض الينويت. 

 .يلن  ال    الوت  ب تيقض اللف 

  يلن  ال    الوت  ب تيقض الةميا اليدو. 

 يق  ويل   ال و  وال   له   حيواةيك. 

    ةإ   يؤلف ال    بي  ال و  وال    إ ينوي . 

  يم ضا  يتن  بيل و  وال   ألنياا  . 

 ال ةإيلف ال    الئيو  ف  يق هي ليلن  اله   . 

 يق  ال    ويل   الأ  لض له   ألني   يةودض. 

   يلن  ال    بيلئيو  ولتا   الميي  له   الةميا د  أةواع الئ و. 

 .يلن  ال    ال ل ي  ب تيقض الينويت 

 .يلن  ال    ال ل ي  ب تيقض الضغ  له   اللن  ال تاد ية يذه 

 تاد ية يذهيلن  ال    بيل ل ي  ب تيقض الحبي  له   اللن  ال . 

 .يلن  ال    ال ل ي  ب تيقض اللتا ح له   اللن  ال تاد ية يذه 

 .ي بع ال    اللن  د   تي  ب  ض الأ يبع والنف 

 .ي بع ال    اللن  د   تي  ب  ض اللونض 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (211)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 .ي بع ال    اللن  ب تيقض القيل  ال بيدإ 

 ويحيت   ي ض اله   اليدو . ال    يقدت 

 ي.ي  ةيا أد يلت ىئتايا  ال    يئتج 
 

 :6-5   ثثث ييثثثتاو  أد ثثثيت    أ  ثثثي  التوضثثثض الثثثذي  الفئدددة المسدددتهدفة )
 .مةواك

 الشكلي للمدرك والتعبيرية الفنية الخصائص توظيف أسس بناء برنامج 
 :الروضة طفل ىلد الفني التشكيل مهارات تنمية في الأطفال لرسوم

 

 تادثثثية ئ ثثثي   أ  ثثثي   تحلثثثض يحضثثثيت ال ثثثدتك اللثثثنلإ واحييييثثثييه   
 .اليدتيبيض

 وحيثثن ا ييمثثت   لإفثثيتة اةيبثثيه الأ  ثثي  ؛ ثثدد يك الأةلثث ض ت ويةثثوعيثثو ي
 .ال ل 

  اليثثدتي  ال ينثثتت لأةلثث ض البتةثثي ا؛ ليفبيثثك  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ دةثثد
 .ال   

   امثثيئدا  ال هثثززاك اليثثإ يي يثثثز ب ةهثثي ذاك  هةثثن لل  ثثث و و ةثثي ابثثد  ثثث
 .لأنفت  ي ضا ل    التوضضالإليتة ىلن أ  ال هززاك الةلي يض  إ ا

 ااةيبثيه  نلزييدة  دتة ال    دلث ؛يقدي  ال فيتاك الب تيض الل ميض ال يةودض
 واليتنيز.

 .   أ  ينو  الأدواك والئي يك آ ةض ااميئدا  بيلةمبض لل 

   والييتي  نيليف ئ ي   الئي يكلإىييحض ال ت  للأ  ي. 

 ينثثثثثو  بهيثثثثثداا دثثثثث  يثثثثثو يت ال نثثثثثي  ال ةيمثثثثث  لي بيثثثثث  البتةثثثثثي ا دلثثثثثن أ  
 .ال لييك

  للمدددرك والتعبيريددة الفنيددة برنددامج توظيددف الخصددائص ىتحديددد محتددو 
 الروضة طفل ىلد الفني التشكيل مهارات في تنمية الأطفال لرسوم الشكلي

 :ونم  تطبيقه
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الأدبيثيك اليتبويثض الهتبيثض  ث ع دلثن  ي ودثض  ث  بهد اا ض ي ك البيحف    
و دي ثثثض    هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ للأ  ثثثي  ب ثثث ض  والأيةبيثثثض  ثثثإ  يثثثي  يهلثثثي  

وذلثثك لليهثثتف دلثثن  هثثيتاك اليلثثني   ئي ثثض   و يثثي  تمثثو  الأ  ثثي  ب ثث ض  
ال ةثثثثثإ ال ز ثثثثثض  ثثثثث  ئثثثثث   يو يثثثثثف أةلثثثثث ض التمثثثثث   فثثثثث  دتامثثثثثض نثثثثث   ثثثثث  

 Arteche et al,2010, Bandeira  ؛2007الحتبثإو؛ 2032 الهبثو و

et al,2008) دتر ليلك الأةل ض: إو ي ي يل  
 

  مهارات التشكيل الفني المتضمنة في برنامج توظيف الخصائص الفنيدة
 :والتعبيرية لرسوم الأطفال

 

 يض   الأةل ض الييليض:يو  هيتة اليلني  بيلوت و  -3
 

 يلن  ب تيقض النواج له   ز وت وةبيييك. 
 .يلن  ب تيقض الينويت واللف له    تاليك 

    ميقي ض.يلن  بيلوت  الةميا اليدو  له   ئ و 
 

 يض   الأةل ض الييليض: هيتة اليلني  بيل و  وال  و وي -2
 

 .يلن  بيل   وال و      ويتني  ول  ( له   ألني  د  حيواةيك 
 .يلن  بيل   وال و      ويتني  ول  ( له   ألني  د   يوت 

  يلن  بيل و  لن   ي تة. 

 .يلن  بيل و  لن  الأتايوز 

  ول  ( له   ألني  د  الحلتاك. يلن  بيل و  وال       ويتني 
 

 وييض   الأةل ض الييليض: هيتة اليلني  بيلأ  لض والئيو و  -1
 

  يلن  بيلأ  لض     ويتني  ول  ( له   ألني  د  الحيواةيك. 
  يلثثثثثن  بيلأ  لثثثثثض   ثثثثث  ويتنيثثثثث  ول ثثثثث ( له ثثثثث  ألثثثثثني  دثثثثث  البحثثثثثت

 والأم يك. 
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 ذنوت والإةي (يلن  الئيو  ب تيقض اللف والق  ليلني    بس  ال. 

   يلثثثثن  الئيثثثثو  ولثثثثتا   المثثثثيي  ب تيقثثثثض الةمثثثثيا اليثثثثدو  له ثثثث  ئ ثثثثو
  ميقي ض و ةحةيض.

 

 وييض   الأةل ض الييليض: هيتة اليلني  بيميئدا  ال بيدضو  -2
 

  ألييت و تاليك د   تي  ب  ض الأ يبع والنف ي بع ألنياا. 
  ز وت ول س د   تي  ب  ض اللونض.  ي بع ألنياا 

   ب تيقض القيل  ال بيدإ تد  ال وان ألنياا ي بع. 
 

 وييض   الأةل ض الييليض: هيتة اليلني  بيل ل ي و  -5
 

 .يلن  بيل ل ي  ب تيقض الضغ  لن  وتود وحيواةيك 
  .يلن  بيل ل ي  ب تيقض اللتا ح لن  م نض 

  يةودض.  ةيلن  بيل ل ي  ب تيقض الحبي  والضغ  واللتا ح ألني  حت  
 

 : الأنشطة تطبيك نم  -
 

 ي بيقثت وي بث  ةلثي ي  أمثبوديياو ويث  ويةلي ا ( 16      نو  البتةي ا    
 ح ثثثثثود يي ثثثثثوت   دتمثثثثثض  ثثثثثإ 2020  ثثثثث  دثثثثثي   ثثثثثإ ال  ثثثثث  الدتامثثثثثإ الأو 

  ثتة نث   إ الواحد الةلي   دة وي يويك منةدتيضالإ ب حي  ض الييتيبيض لغيك
 . ي الأ  بي  ال تديض لل تو  و قاي ( د يقضاو25 – 10    

 

  التعليمية للبرنامجالوسائل: 
 

امثثيهيةك البيحفثثض ب ي ودثثض  ثث  الومثثي   اليهلي يثثض لنثثإ يحقثث  أ ثثداف      
البتةثثثثي ا و حيثثثثواهو وائيل ثثثثك  ثثثثذه الومثثثثي   بثثثثيئي ف الةلثثثثي  حيثثثثن ينثثثثو  
للأ  ي  دوتاا  هثياا ئث   ية يثذ أةلث ض البتةثي او وييحقث   بثدأ يني ث  الئبثتة 

 إ:الحميض و ذه الومي    
 وسائل لفظية: 
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 فثثثث  اليوييهثثثثيك اللثثثث هيضو ال ةي لثثثثضو يوضثثثثيح الهثثثثدف  ثثثث  الةلثثثثي و بهثثثثر 
 ال هلو يك د     التم  و هيتاك اليلني  ال ةإ.

 وسائل بصرية: 

دثثث   تيثثث  ال ثثثوتو ب ي ثثثيك   ثثثوتةو تمثثثو  يوضثثثيحيض  ةيمثثثبض ل وضثثثوع 
 الةلي و ة يذج  ة ذه بيلئي يك.

 بيانات عملية: 

  لبيثي  ني يثض ية يثذ الأداء اله لثإ ال هثيت  ال  لثو  د   تيث  القثي   بثيليهلي
 لن   هيتة     هيتاك اليلني  ال ةإ.

 

  ال ميئد ض: أميلي  اليهل 
 

 .اليهل  بيل  ح ض -3
 .هل  ال تد الي -2

 .ح  ال لن ك -1

 .ال  يتمض اله ليض -2

 اليهل  بيل  يتمض. -5

 و بيهيهي. الأةل ض ال ةيضب ي يي     ههي     الأميلي وي ب  يلك 
 

  أنشدددطة برندددامج توظيدددف الخصدددائص الفنيدددة والتعبيريدددة للمددددرك تقدددويم
 :الشكلي لرسوم الأطفال

 

 :ندلالبح  الحيلإ و د ادي د 
 

و بحي  ا يي  ااةيقي     أةل ض البتةي اأفةيء ي بي   التقويم المرحلي: -3
و ا بهثثد الي نثثد  ثث  ىيقثثي  ال  ثث  للةلثثي  المثثيب ىئثثت آ ةلثثي    نىلثث  ةثثإ   ةلثثي   
ت الة ت ىلثن ةقثي  القثوة والضثهف أفةثيء  يثي ه  بثيلأداء اله لثإو ويقثوي  ويويي

  د  يحق  الأ داف  إ ال تاح  ال ئيل ض.
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 ي بيثثثث   بهثثثثد ااةيهثثثثيء  ثثثث  ي بيثثثث  الأةلثثثث ض  بيلثثثثتةا  يم النهددددائي:و التقدددد -2
: ب ي ثثثض   ح ثثثض  هثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ لثثثد    ثثث  وذلثثثك بي بيثثث  وبهثثد (
 . "ديةض البح ".التوضض

 

 :البحث ومناقشتها وتفسيرها نتائج
 

ائيبثثثثيت  ثثثثحض  ثثثثتور البحثثثث  وي مثثثثيت  البيحفثثثثض  ثثثثإ  ثثثثذا اليثثثثزءيةثثثثيو  ي   
 كبدايثضا ادي ثد. والدتامثيك المثيبقض  و ةي لض الةيي ا  إ ضوء الإ يت الة ت 

البيحفض  إ اليحلي  الإح ي إ للبييةيك للي ند     حض  ثتور البحث   ث  
 يض:يالأميلي  الإح ي يض ا  دد هي دلن

 

ويمثثثثيئد   Paired-samples t-test"ك" للهيةثثثثيك ال تيب ثثثثض  ائيبثثثثيت -3
              ل قيتةثثثثثثثثثثثثض  يومثثثثثثثثثثثث يك الثثثثثثثثثثثثدتييك لثثثثثثثثثثثثة س ال ي ودثثثثثثثثثثثثض  ثثثثثثثثثثثثإ  ةيمثثثثثثثثثثثثبيي  

  .(Pallant, J, 2007, P232)  ئيل يي 

لليهثثثثثثتف دلثثثثثثن حيثثثثثث  يثثثثثث فيت يو يثثثثثثف  (η2)حيثثثثثث  اليثثثثثث فيت  تبثثثثثثع ىييثثثثثثي  -2
ل  ث  التوضثض  ثإ ية يثض بهثر  الئ ي   ال ةيض واليهبيتيض لل دتك اللثنلإ

(و 3 - هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لديثثثتو وييثثتاو   ي ثثض حيثثث  اليثث فيت  ثث    ثثث ت
( يهةثثثإ حيثثث  يثثث فيت 0.3أ  القي ثثثض   Cohen (1988)نثثثو ي    حيثثث  يثثثت 

( حيثثث  يثثث فيت  يومثثث و  ثثثإ حثثثي  يهةثثثإ 0.1 ثثثةئ رو بية ثثثي يهةثثثإ القي ثثثض  
 ( حي  ي فيت  تي ع. 0.5القي ض  

(Corder, G; Foreman, D, 2009, p59)   
 

 ثثثإ اليحليثثث  الإح ثثثي إ للبييةثثثيك حز ثثثض البثثثتا ا  ضالبيحفثثث كو ثثثد امثثثيئد     
يثثثثتاء ال هيليثثثثيك لإ( وذلثثثثك SPSS 20الإح ثثثثي يض للهلثثثثو  اايي يديثثثثض  

 الإح ي يضو و ي ي يلإ دتر الةيي ا وي ميت ي:
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 :الأولاختبار صحة الفرض  -1
 

ي ييا بثثثي   يومثثث إ دتيثثثيك يثثثة  دلثثثن أةثثثت " يويثثثد  ثثثتو  دالثثثض ىح ثثث     
لثثثثبهر  هثثثثيتاك  ال ي ودثثثثض الييتيبيثثثثض  ثثثثإ القييمثثثي  القبلثثثثإ والبهثثثثد  أ  ثثثي 

 ل يلح القييس البهد ".اليلني  ال ةإ و ي ودهي النلإ 
 

وائيبثيت  ثحض  ثذا ال ثتر امثيئد ك البيحفثض ائيبثيت "ك" لل ي ودثيك     
ي ودثثثثض ال  أ  ثثثثي ال تيب ثثثثض لحمثثثثي  دالثثثثض ال ثثثثت  بثثثثي   يومثثثث إ دتيثثثثيك 

لثثثثثبهر  هثثثثثيتاك اليلثثثثثني  ال ةثثثثثإ الييتيبيثثثثثض  ثثثثثإ القييمثثثثثي  القبلثثثثثإ والبهثثثثثد  
 .و ي ودهي النلإ

 

لليهتف دلثن حيث  يث فيت  (η2)حي  الي فيت بحمي  البيحفض ن ي  ي ك      
الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ لتمثثثو  الأ  ثثثي   ثثثإ يو يثثثف 

والةيثثي ا يوضثثحهي . توضثثض  ثث  ال  ية يثثض بهثثر  هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لثثد
 :(5يدو   
( نتائج اختبار "ت" وقيمة حجم الت ثير لدلالة الفروك بي  متوسطي درجات 5جدول )

لبعض مهارات التشكيل الفني المجموعة التجريبية في القياسي  القبلي والبعدي  أطفال
 (31) =ومجموعها الكلي 

القياس  المتغيرات

 القبلي

 حجم التأثير قدلالة الفرو القياس البعدي

(η2) 

 مستوى قيمة )ت( ع م ع م

 الدلالة

 الدلالة القيمة

مهارة 

التشكيل 

 .بالورق

 مرتفع 0.776 0.01 10.205 0.67 2.77 0.89 0.94

مهارة 

التشكيل 

بالفوم 

وأطباق 

 .الفل

 مرتفع 0.806 0.01 11.180 0.55 2.65 0.90 0.71
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القياس  المتغيرات

 القبلي

 حجم التأثير قدلالة الفرو القياس البعدي

(η2) 

 مستوى قيمة )ت( ع م ع م

 الدلالة

 الدلالة القيمة

مهارة 

التشكيل 

بالأقمشة 

 .والخيوط

 مرتفع 0.806 0.01 11.152 0.53 2.71 0.75 0.65

مهارة 

 .الطباعة

 مرتفع 0.671 0.01 7.826 0.65 2.68 0.91 0.97

مهارة 

التشكيل 

 .بالصلصال

 مرتفع 0.759 0.01 9.709 0.62 2.61 0.85 0.87

المجموع 

 الكلي

لبعض 

مهارات 

التشكيل 

 الفني

 مرتفع 0.905 0.01 16.920 2.23 13.42 2.00 4.13

 
 

دالثض   يويثد  ثتو  دالثض ىح ثي ييا دةثد  مثيو  ( أةت5ح     يدو   ي     
ال ي ودثثثثض الييتيبيثثثثض  ثثثثإ القييمثثثثي   أ  ثثثثي بثثثثي   يومثثثث إ دتيثثثثيك  (0.03 

 هثيتة  - هيتة اليلثني  بثيلوت لبهر  هيتاك اليلني  ال ةإ  والبهد  القبلإ 
  هثثثثيتة - هثثثيتة اليلثثثثني  بيلأ  لثثثثض والئيثثثثو  -اليلثثثني  بثثثثيل و  وأ بثثثثي  ال ثثثث 

القيثثثثيس ل ثثثثيلح  و ي ودهثثثثي النلثثثثإ ( هثثثثيتة اليلثثثثني  بيل ل ثثثثي  -ال بيدثثثثض
 البهد .

 

أ  ثثثثثثي  دتيثثثثثثيك  إ يومثثثثثث لالأد ثثثثثثدة البييةيثثثثثثض  إويوضثثثثثثح اللثثثثثثن  ا يثثثثثث    
لثثثبهر  هثثثيتاك اليلثثثني    والبهثثثد إال ي ودثثثض الييتيبيثثثض  ثثثإ القييمثثثي  القبلثثث

 .ال ةإ و ي ودهي النلإ
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المجموعة التجريبية في القياسي  أطفال رجات د يمتوسطل( الأعمدة البيانية 1شكل )
 لبعض مهارات التشكيل الفني ومجموعها الكلي يوالبعد يالقبل

 

يو يثثثثثف  (η2)حيثثثثث  يثثثثث فيت أ   ثثثثثي  ( 5ي حثثثثث   ثثثثث  يثثثثثدو   ن ثثثثثي        
نثث   ية يثثضالئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ لتمثثو  الأ  ثثي   ثثإ 

 هثثثيتة  -يلثثثني  بثثثيل و  وأ بثثثي  ال ثثث  هثثثيتة ال - هثثثيتة اليلثثثني  بثثثيلوت    ثثث 
(  هثثثيتة اليلثثثني  بيل ل ثثثي  - هثثثيتة ال بيدثثثض -اليلثثثني  بيلأ  لثثثض والئيثثثو 

 -0.106 -0.776و ي ودهي النلإ لد      التوضض بلث  دلثن اليتييث   
 تي هثثثض؛ أ   حيثثث  يثثث فيت ثثثي  ( و ثثثإ 0.205 -0.752 -0.673 -0.106

 هثثيتة اليلثثني  بثثيل و   -يلوت  هثثيتة اليلثثني  بثث  أ  ةمثثبض اليبثثيي   ثثإ نثث   ثث 
 هثثثيتة  - هثثثيتة ال بيدثثثض - هثثثيتة اليلثثثني  بيلأ  لثثثض والئيثثثو  -وأ بثثثي  ال ثثث 

 هثيتة اليلثني  بثيل ي   - هثيتة اليلثني  بهييةثض الثوت  -اليلني  بيل ل ي 
يو يثثثثثف  لبتةثثثثثي ا القثثثثثي   دلثثثثثن( و ي ودهثثثثثي النلثثثثثإ واليثثثثثإ يتيثثثثثع لالأمثثثثثواةإ

اللنلإ لتمو  الأ  ثي   ثإ ية يثض بهثر الئ ي   ال ةيض واليهبيتيض لل دتك 
 -%77.6و ثثإ دلثثن اليتييثث     هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ لثثد    ثث  التوضثثض

10.6%- 10.6%- 67.3%- 75.2%- 20.5%.) 
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 :الثانياختبار صحة الفرض  -0
 

يويثثثد  ثثثتو  دالثثثض ىح ثثثي ييا بثثثي   يومثثث إ دتيثثثيك ا يثثثة  دلثثثن أةثثثت "     
لثثثبهر  هثثثيتاك  لبهثثثد  والييبهثثثإال ي ودثثثض الييتيبيثثثض  ثثثإ القييمثثثي  ا أ  ثثثي 

 ".اليلني  ال ةإ و ي ودهي النلإ
 

وائيبثثيت  ثثحض  ثثذا ال ثثتر امثثيئد ك البيحفثثض ائيبثثيت "ك" لل ي ودثثيك    
ال ي ودثثثثض  أ  ثثثثي ال تيب ثثثثض لحمثثثثي  دالثثثثض ال ثثثثت  بثثثثي   يومثثثث إ دتيثثثثيك 

لثثثثبهر  هثثثثيتاك اليلثثثثني  ال ةثثثثإ الييتيبيثثثثض  ثثثثإ القييمثثثثي  البهثثثثد  والييبهثثثثإ 
 :(6يدو   والةيي ا يوضحهي  نلإوو ي ودهي ال

 

المجموعة  أطفال( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروك بي  متوسطي درجات 2جدول )
لبعض مهارات التشكيل الفني ومجموعها التجريبية في القياسي  البعدي والتتبعي 
 (31) =الكلي 

القياس  المتغيرات

 البعدي

القياس 

 التتبعي

 دلالة الفروق

 قيمة ع م ع م

 )ت(

 مستوى

 الدلالة

مهارة التشكيل 

 .بالورق
 غير دالة 1.438 0.81 2.58 0.67 2.77

مهارة التشكيل 

بالفوم وأطباق 

 .الفل

 غير دالة 1.306 0.72 2.48 0.55 2.65

مهارة التشكيل 

بالأقمشة 

 .والخيوط

 غير دالة 1.184 0.81 2.52 0.53 2.71

 غير دالة 1.315 0.77 2.45 0.65 2.68 .مهارة الطباعة

مهارة التشكيل 

 .بالصلصال
 غير دالة 594. 0.72 2.52 0.62 2.61

 المجموع الكلي

لبعض مهارات 

 التشكيل الفني

 غير دالة 1.746 2.73 12.55 2.23 13.42
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المجموعة التجريبية في القياسي  أطفال متوسطي درجات ل( الأعمدة البيانية 0شكل )

 تشكيل الفني ومجموعها الكليلبعض مهارات الالبعدي والتتبعي 
 

 مناقشة نتائج البحث: -
 

أ هثثثثتك ةيثثثثي ا البحثثثث  ىلثثثثن ويثثثثود  ثثثثتو  دالثثثثض ىح ثثثثي ياي بثثثثي   يومثثثث يك   
دتيثثثثيك أ  ثثثثي  ال ي ودثثثثض الييتيبيثثثثض  ثثثثإ القييمثثثثي  القبلثثثثإ والبهثثثثد  لب ي ثثثثض 

   ح ض  هيتاك اليلني  ال ةإ لد      التوضض ل يلح القييس البهد .
مثثثب   ثثثإ ويثثثود  ثثثتو  ىلثثثن أفثثثت ي بيثثث  بتةثثثي ا يو يثثثف ويهثثثزو البيحفثثثض ال

الئ ثثثي   ال ةيثثثض واليهبيتيثثثض لل ثثثدتك اللثثثنلإ لتمثثثو  الأ  ثثثي و وأةهثثث  لثثثديه  
 يهلثث  ى نيةيثثض الةيثثي ا أوضثثحك اامثثيهداد لثثيهل   هثثيتاك اليلثثني  ال ةثثإ حيثث 

  ثثثثإ والثثثثذ  حثثثثدد ي البحثثثث   هثثثثيتاك اليلثثثثني  ال ةثثثثإ بهثثثثر أ  ثثثثي  التوضثثثثض
يلأ  لثثثثض والئيثثثثو و لثثثثتا   المثثثثيي و اليلثثثثني  بثثثثيلوت و اليلثثثثني  ب:   هثثثثيتاك

و  ث  (اليلني  بيل ل ي و اليلني  بيل بيدضو واليلني  بثيل و  وأ بثي  ال ث 
 ثإ ية يثض   ثإ التمث  ئ  : اليدتي  وال ييبهضو ويو يف  ي لديه   ث   ثدتاك  

 ال ةيثثثض  ال مثثث حض وال يمثثث ض(  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ  ثثث  ئثثث   اليثثثدئ ك
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 و ثثدتة الثثذانتةو  ثثإ لل هثثيتة أنفثثت وفبثثيك الأ  ثثي و  لثثد ييذبييهثثي فبيثثكأ واليثثإ
 ميتييدهي.ا دلن أدلإ

 

  قد تادك الأةل ض ال ةيض الُ قد ض دلن أ  يُدتك الأ  ي   تيقض الإ مثيك 
 دائ  اليلوي  ال حيحض لأدواك اليلني  ال ةإ  ف   الأ   و الألوا ( وني يض

  ث  ةمثياو نثواجو  بثيلوت  واليلثني  بيل ل ثي  واليلني  الألني و ى يت
البي ثثض   لثثف الئيثثو   بئي ثثيك واليلثثني ( ب ثث ض و يلثث   ال بيدثثض و(ول ثث 

 الد يقثثثثضو دضثثثث يه  لية يثثثثض وةمثثثثيهيو يتنيثثثث  الألثثثثني و ود ثثثث   يمثثثث يك(
ينثثثثثتات اليثثثثثدو و ن ثثثثثي حت ثثثثثك الأةلثثثثث ض دلثثثثثن  – الب ثثثثثت  اليثثثثثآزت و هثثثثثيتة

 فةثثيء   يتمثثض أةلثث ض البتةثثي اال هثثيتاك بيمثثيئدا  ئي ثثيك  يةودثثض بيمثثي تات أ
يثثذنت ي  ةمثثيا بثثيلوت و ةمثثيا بثثيلئيو   دلثثن  ثثدتيه  يحمثثي   ثثإ يمثثه    ثثي

ولثتا   المثثيي (و  لثثف الثوت و لثثف الئيثثو (و واي قثثك  ثذه الةيييثثض  ثثع ةيثثي ا 
اللثثثثثثثيذلإو واللثثثثثثثتبيةإو ودبثثثثثثثد  ؛2031نثثثثثثثي  و ودلثثثثثثثإو   ثثثثثثث : دتامثثثثثثثض نثثثثثثث   

 . (2033   و ودبد ال حم و وحيإو ؛2032التؤوفو
 

 هثثيتاك يلثثني   يحمثثي   ثثإ البثثيل  الأفثثت ونثثي  ليو يثثف تمثثو  الأ  ثثي     
ال ةثثثثثثإ  اليلثثثثثثني  بثثثثثثيلوت و اليلثثثثثثني  بئي ثثثثثثيك البي ثثثثثثضو ال بيدثثثثثثضو اليلثثثثثثني  

 اليثدو و وال هثيتاك الل  يثض – الب ثت  اليثآزت بيل ل ي ...(و وية يثض  هثيتة
والثثثودإ  الل  يثثثضو وي ثثثويت ال هثثثيتاك اللئ ثثثيض وزيثثثيدة الفقثثثض بثثثيلة س وغيثثثت
 الأةلثث ض ي ديثثض أفةثثيء الأ  ثثي  يمثثي يع أ  دلثثن البيحفثثض حت ثثك  قثثد الثثذايإو
 نثثث  بهثثد الإييثثيبإ واليلثثييع اليح يثثز ئثثث    ثث  لثثديه  اليهثثيو  تو  وية يثثض

 نثثثثثثثثثث  دتامثثثثثثثثثثض ةيثثثثثثثثثثي ا  ثثثثثثثثثثع الةيييثثثثثثثثثثض  ثثثثثثثثثثذه ويي ثثثثثثثثثث   ثثثثثثثثثثحيحضو امثثثثثثثثثثيييبض
 (.2030البغداد و  ؛2031وديعو  ؛2020 الهيي و.:  

 

 ي    ة يي ا البح  ويود  تو  دالض ىح ي ياي بثي   يومث يك وايضح أيضا
دتيثثثثيك أ  ثثثثي  ال ي ودثثثثض الييتيبيثثثثض  ثثثثإ القييمثثثثي  القبلثثثثإ والبهثثثثد  لب ي ثثثثض 
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وي نثثثث  أ  يهثثثثز   ثثثثذه ( التوضثثثثض ل  ثثثث  ال ةثثثثإ اليلثثثثني   هثثثثيتاك   ح ثثثثض 
تمثثو  الأ  ثثي   ثثإ  تحلثثض يحضثثيت ال ثثدتك اللثثنلإ  الةيثثي ا ىلثثن أ  يو يثثف

وية يثثثض  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ  ةيثثثي يه  يحمثثثي  دلثثثن البثثثيل  أفت ثثثي لهثثثي نثثثي 
  ثثث  بهثثثي و ثثثي  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإ امثثثيئدا  لأ  ثثثي  التوضثثثضو  يضثثث ةض

  إ:  ي فلض  ئيل ض   و دتاك    هيتاك  

 ي فلثثثثض  ثثثثإ  هثثثثيتاك  الضثثثثغ و الحبثثثثي و  ()مهددددارة التشددددكيل بالصلصددددال 
 يةثثض ىلثثن   ثثع  اللثثتا ح(و  يقبثث  ال  ثث  دلثثن اليلثثني  بيثثتأة أنبثثت ويلثثني  ال 

   حي  الحي و ف  يحيو   ثييغيهي ويي يههثي  ث  يديثد   يليبهض   دلوا يض  
واي قثك  ثذه  لليهبيت د  ال هثيةإ الذاييثض والئييليثض للتمثو  اليثإ  ثي  بية يثذ يو

دبثثثثثثثد  ؛2037بتنثثثثثثثيكو ؛32و 2003 ثثثثثثث :  ابثثثثثثثتا ي و الةيييثثثثثثثض  ثثثثثثثع نثثثثثثث   
 (.2005الةبإو

 )ثثثثإ ئي ثثثثيك  ال ثثثثو و ال ثثثث و   ي فلثثثثض )مهددددارة التشددددكيل بخامددددات البيئددددة 
 اللغثثثض  ثثثإ الئيثثثو و الأ  لثثثضو لثثثتا   المثثثيي (و حيثثث  يهيبثثثت ئي ثثثيك البي ثثثض

والأحيثي (  الألثوا و  ال   ثسو الألثني و   تاديهثي بيلةمثبض للأ  ثي  اليهبيتيض
 وأدوايثثتو ال ثث  ئي ثثيك  ثثع ال بيلثثت اليهي ثث  ئثث    ثث  بهثثي د  ثثيه  ويوفيثث 
  أ  ييثثد الئي ثثيك ال ةيمثثبض  ليهبثثت بهثثي دةثثد يو ي ثثت لتمثثو ت يحثثيو   يل  ثث 

دثثث  اللثثثثن  ال تمثثثثو  له ثثثث  ألثثثثني   مثثثث حض و يمثثثث ضو وامثثثثيئدا   هثثثثيتاك 
وا    القثثث  والل ثثث و اليتنيثثث و الةمثثثيا بثثثيلئيو  ولثثثتا   المثثثيي و اللثثثف(و 

اميئدا  الئي يك ال يةودض يمه   إ ية يض الإبداع واابينيت وح  ال لن ك 
 ثث :  بئيثثكو ودبثثد الح يثثدو  ض  ثثع دتامثثض نثث   واي قثثك  ثثذه الةيييثثلثثد  ال  ثث  

ىبثثثثتا ي و وأح ثثثثدو  ؛2032ىبثثثثتا ي و ؛2000الهةيثثثثد و ؛2037ودبثثثثد الح يثثثثدو
 (.2031والهن و

 )ي فلض  إ البتةي ا بيمثيئدا   بيدثض الب ث ض وال بيدثض  )مهارة الطباعة 
و ود ث     ثس  بثيدإ   بيلقيل  و ثدتة ال  ث  دلثن يحويث  تمثو ت ىلثن  يلث   
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 ثث ض الألثثني   ثثإ ال بيهثثض  ثث  حولثثت وأمثثه ك  ثثإ ية يثثض  ثثدتاك بيمثثيئدا  ب
الأ  ي  الإبداديض حي  ي نةه     ئ   اليوزيهيك ال ئيل ض للألثني  دلثن 

ىذا أ نثثثةه   وبئي ثثثضا  و يةودثثثض   المثثث ح ال ثثثتاد  بيديثثثت الح ثثثو  دلثثثن ةيثثثي ا  
 ثي   و ئيل ثض   أئت  بث لوا    يغييت  واضع  ذه الألني  ف  ىديدة  بيديهي  تةا 

أوضثثحك الإ نيةثثيك   ئيل ثثض   و ةيثثض   لوةيثثض    نثثةه   ثث  الح ثثو  دلثثن يثث فيتاك  
اليلنيليض لل بيدض بيلقيل  وب  ض الألييء    ال بيهضو واي قثك  ثذه الةيييثض 
 ثثع بهثثر الدتامثثيك دلثثن أ  يثثض يو يثثف تمثثو  الأ  ثثي   ثثإ د ثث  ي ثثي ي  

ضو وامثثيئدا  للوحثثيك ىتلثثيديض بيل دتمثثض  ثث  ئثث   التمثثو  وال هيليثثيك اليدويثث
 تمو  ال    لإةييج ي  ي  زئت إ  ةيم  ل  بثس الأ  ثي  للو ثو  ب ةثيا  

 تيب ثثثثض بيهبيثثثثت ال  ثثثث  وحمثثثثت  و ي ثثثثض ي ثثثث ي ت ديليثثثثض   ذ  يثثثثودة     ثثثثت   
  ثثثثثثث و ودبثثثثثثثد ال حمثثثثثثث و وحيثثثثثثثإو ؛2032حمثثثثثثثيةإو ؛2006ال ةإ  ح ثثثثثثثدو

2033.) 

 )لقث   ي فلثض  ثإ البتةثي ا بيمثيئدا   هثيتاك  ا )مهدارة التشدكيل بدالورك
 نوالل ثثث   نثثثواج(و اللثثثفو الفةثثثإو الينثثثويتو ةمثثثا الثثثوت (  يقبثثث  ال  ثثث  دلثثث

 هو يمثيدد دلثن اليئيث   ؛يلني  تمو ت بيميئدا  الوت  لمهولض اليلني  بت
نيمي  الئبتاك ا الئ   ومهولض   هت وي زيقت و يياا يهلي ييا  هلييا لل   

  اليلني  بيلوت   ه  يداا  إ ولية يض القدتة اابينيتيض وال هيتاك اليديدةو وا  
ىد ثثيء ال  ثث  ال ثثت  ال ةيمثثبض ليمثثيئد   دتايثثت الذاييثثض و هيتايثثت اليدويثثض  ثثإ 

لثث  يمثثب  لثثت  هلهثثي  ثث   بثث   هثثذا يه يثثت الدا هيثثض للإةيثثيج   ةيثثض   ىةيثثيج أد ثثي   
          ال ةثثثثإ ويحقثثثث  لثثثثت ية يثثثثض الثثثثذاك والفقثثثثض بثثثثيلة سو واي قثثثثك  ثثثثذه الةيييثثثثض  ثثثثع 

 (.2031دييزو ؛2032دتامض  و ي و
 

و ثثإ ضثثثوء ةيثثثي ا ال ثثثتور؛ ي نثثث  القثثو  بثثث   الةيثثثي ا الإيييبيثثثض للبحثثث      
أنثثثثدك دلثثثثن  يدليثثثثض بتةثثثثي ا يو يثثثثف الئ ثثثثي   ال ةيثثثثض واليهبيتيثثثثض لل ثثثثدتك 

   ئ   يو يف  اللنلإ لتمو  الأ  ي و و دتيت دلن الي فيت دلن الأ  ي 
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للحثثد  ثث   ثثهوبيك يهل هثثث   ةقثثي  القثثوة لثثديه  بيمثثيئدا  تمثثو   ثثذه ال تحلثثض 
لثثثبهر  هثثثيتاك اليلثثثني  ال ةثثثإو وبثثثذلك ي ثثثك الإييبثثثض دثثث  المثثثؤا  الثثثت يس 

 للبح  و و:
 لتمو  اللنلإ لل دتك واليهبيتيض ال ةيض " ي  يدليض يو يف الئ ي  

 ؟" التوضض      لد ال ةإ اليلني   هيتاك بهر  إ ية يض الأ  ي 
 

لباحثة  تم التوصل إلى التوصديات في ضوء النتائج التي توصلت إليها ا   
 والمقترحات الآتية:

 

أ  يثثثثض يقثثثثدي   هثثثثيتاك اليلثثثثني  ال ةثثثثإ ل  ثثثث  التوضثثثثض بيو يثثثثف  ثثثثدائ   .3
  ئيل ض لية يض  هيتايت وابينيتيت.

ضتوتة اا ي ي  بتمو  الأ  ي   إ ال داتس واليي هيك لأةهي يقو  بثدوت  .2
 الأ  ي . الهي   ال ميدد  إ ية يض  هيتاك اليلني  ال ةإ لد 

ل هل ثثيك تيثثير الأ  ثثي  دثث  ني يثثض   مثثي تة   دقثثد دوتاك يدتيبيثثض ب ثث ض   .1
امثثيئدا  الئ ثثي   ال ةيثثض واليهبيتيثثض لل ثثدتك اللثثنلإ ل  ثث  التوضثثض  ثثإ 

 ية يض ال هيتاك وال  ي ي  ال ئيل ض.

وذلثثك ليلثثييهه   ؛ى ي ثثض  هثثيتر  ةيثثض للأ  ثثي  دائثث  التوضثثض وئيتيهثثي .2
  هيتاك اليلني  ال ةإ بيلئي يك ال ةيض.دلن اليهبيت بيلتم  لية يض 

يدتي  ال يلبض ال هل ض دلن يو يف الئ ي   ال ةيثض واليهبيتيثض لل ثدتك  .5
ميتاييييض غيت ل  يض  إ يهلث  الأ  ثي  ال هثيتاك إاللنلإ لتمو  الأ  ي  ن

 وال  ي ي  والئبتاك ال يةودض.
 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

ت  ل  يتمثض أةلث ض  ةيثض  يدليثض بتةثي ا  قيث(. 2032  إىبتا ي و أي   دل -
ميتاييييض اليهلي  اليهيوةإ  إ يحمي  الملوك اليني إ لد  أ  ثي  بيميئدا  ى
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يي هثثض القثثي تةو نليثثض  وأ توحثثض  ييمثثييتو  ؤممثثيك الإيثثواء ب حي  ثثض الييثثزة
 . تيير الأ  ي و  م  الهلو  الأميميض

   ةي ا  قيت  لإفتاء اليهبيت ال ةثإ  يدليض بت (. 2032 ىبتا ي و حةي  حم
 يلثثض دتامثثيك  واابينثيت  ل  ثث  التوضثثض بيمثثيئدا  اليح ثي  ن ثثدئ  ييتيثث 

و 65وع37و يي هض دي  لث سو نليثض الدتامثيك الهليثي لل  ولثضو  ثا ال  ولض
 67-71. 
  ىبثثثثتا ي و حةثثثثي  حمثثثث  ؛ أح ثثثثدو  ي  ثثثثض دبثثثثيس ؛ الهنثثثث و ىي ثثثثي  ئضثثثثت
ال هثثثثيتاك ال ةيثثثثض والإبينيتيثثثثض ل  ثثثث   بتةثثثثي ا  قيثثثثت  لية يثثثثض بهثثثثر(. 2031 

 يلثثثض البحثثث  الهل ثثثإ  ثثثإ و ة تيثثثض يتيثثثز  ءالتوضثثثض بيمثثثيئدا  بهثثثر  بثثثيد
و 2وج32نليض البةثيك لثلآدا  والهلثو  واليتبيثضوعو دي  ل سو يي هض اليتبيض
 623-621. 
  الإ ثثيدة  ثث  مثث يك تمثثو  وئثثزف الأ  ثثي   ثثإ . (2003 ىبثثتا ي و  يحيثثض

 .3وع31و  ا بحو   إ ال ةو  و ىبداع ئز ييك  هي تة لل  
   يو يثثثثف تمثثثثو  الأ  ثثثثي   ثثثثإ (. 2006أبثثثثو ال هثثثثي إو ددثثثثيء  ة ثثثثوت

و امثثيحدا  ي ثث ي يك  بيديثثض ب تيقيثثإ الليلثثض الحتيتيثثض وال بيدثثض الت  يثثض
بح   ةلوت  ثإ  ثؤي ت الثيهل  الةثودإ ودوته  ثإ الية يثض البلثتيض  ثإ د ثت 

 ة.و نليض اليتبيض الةوديضو يي هض القي ت الهول ض
   و 6و  دلثث  الثثة س اليتبثثثو (. 2000 أبثثو ح ثث و  ثثؤاد ؛  ثثيد و آ ثثي

 .القي تة:  نيبض الأةيلو ال  تيض
 والوفثي   النيث  دات: بوتمهيد. ال ةيض الألغي (. 2030  زيدو تحي  أبو 

 .القو يض
   بئيثثكو  ييثثدة  يلثث  ؛ دبثثد الح يثثدو دبيثثت مثثتوه ؛ دبثثد الح يثثدو لثثيتي

مثثيتاييييض الثثيهل  اليهثثيوةإ  ثثإ ية يثثض بهثثر أفثثت امثثيئدا  ا(. 2037 ح ثثود  
ىداتة: البحثثو  والةلثثت الهل ثثإ  ال يلثثض و ال هثثيتاك ال ةيثثض لثثد    ثث  التوضثثض

 .3و الهدد3نليض تيير الأ  ي و يي هض أميو و  يلدالهل يض(و 
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   ية يثثثثثض  هثثثثثيتاك (. 2037 بتنثثثثثيكو د ثثثثثيف   ثثثثثدو   ح ثثثثثد دبثثثثثد الثثثثثتاز
مثثيتاييييض الثثيهل  ةثثي ا  ثثي   دلثثن ىلتوضثثض بيمثثيئدا  بت اليلثثني  ال ةثثإ ل  ثث  ا

و نليثثض تيثثير الأ  ثثي و يي هثثض ال يثثو و و  يلثثض ال  ولثثض(Jigsaw)اليهثثيوةإ 
 .27ع
 الإمثثنةدتيض: و ة تيثثيك تمثثو  الأ  ثثي (. 2032  البلبيلثثإو  يلثثض المثثيد

 . دات ال هت ض اليي هيض
 هيليثض بتةثثي ا  قيثت   ثثإ أةلث ض اليتبيثثض (. 2030  يثي  تضثثي   والبغثداد 
يثثثثض انيمثثثثي  أ  ثثثثي  التيثثثثير ال هثثثثيتاك ال ةيثثثثض وية يثثثثض بهثثثثر ال  ثثثثي ي  ال ة

 . تميلض دنيوتاهو نليض اليتبيضو يي هض اميو و الحييييض و دتايه  دلن اابداع
 مثثثثيتاييييض اليحثثثثد  والتمثثثث  ى يدليثثثثض (. 2032ىي ثثثثي  المثثثثهيد   واليهثثثثي إ

يت و  تمثثيلض  ييمثثيلية يثثض بهثثر  هثثيتاك اليهبيثثت ال ةثثإ لثثد    ثث  التوضثثض
 غيت  ةلوتة(و نليض تيير الأ  ي و يي هض القي تة.

   و القثثثثثي تة: دات يهلثثثثثي  ال ثثثثث  للأ  ثثثثثي . (2007 يثثثثثود و  ح ثثثثثد حمثثثثثي
 .ال  يء للةلت واليوزيع

  يدليثثض يو يثثف  هثثيتاك الي نيثثت  ثثثإ (. 2002 الحثثدادو دبثثد اس ديمثثن 
و ضية يثثثثض اليهبيثثثثثت ال ةثثثثإ  ثثثثثإ دتوس اليتبيثثثثض ال ةيثثثثثضو  مثثثثيقب  اليتبيثثثثثض الهتبيثثثثث

 .3157-231و   تو  51و ع 36 ا
   ةثثوع ونثث  ال ثثدتنيك الب ثثتيض  ثثإ (. 2007الحتبثثإو  ي  ثثض ح ثثد تالثثد

تمثثيلض  ييمثثييتو نليثثض اليتبيثثضو  مثثةواك"و 5-2تمثثو    ثث   ثثي  بثث  ال دتمثثض "
 يي هض ال لك مهود.

  هيليض يوليف ئي يك البي ض ن دئ  لية يض (. 2002 حمي و غيدة ة ت 
نليثثثض و تمثثثيلض  ييمثثثييتو ل ةثثثإ لثثثد    ثثث  التوضثثثضبهثثثر  هثثثيتاك اليهبيثثثت ا

 . يي هض  ة يو اليتبيض
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  اليلثني  بيلئي ثيك ن مثيس لبةثيء بتةثي ا (. 3222 حمي و  ييدة ئلثف
تمثثيلض دنيثثوتاهو نليثثض اليتبيثثض ال ةيثثضو  وللألثثغي  ال ةيثثض ل تحلثثض تيثثير الأ  ثثي 

 .يي هض حلوا 
  ليهبيتيثثثثض الئ ثثثثي   ال ةيثثثثض وا(. 2032 حمثثثثيةإو مثثثث ي  دبثثثثد ال ثثثثولن

لل ثثثثدتك اللثثثثنلإ  ثثثثإ  ةثثثثو  الأ  ثثثثي  ن ثثثثدئ  لي ثثثث ي  ال ل ثثثث  الإتلثثثثيد  
 .و تميلض دنيوتاهو نليض اليتبيضو يي هض دي  ل سلل   

  و القثثي تة: دات 2 و الأةلثث ض  ثثإ تيثثير الأ  ثثي (. 2005 ئليثث و دثثزة
 .ال نت الهتبإ

  اييي ثثثثثثيك حديفثثثثثثض  ثثثثثإ ال ةثثثثثثي ا و ثثثثثثت  (. 2001 دةثثثثثد و  ثثثثثثييز  ثثثثثتاد
 الو يء لدةيي ال بيدض والةلت.: دات الإمنةدتيضو 3 و اليدتيس

  أمثثثثثثيلي   مثثثثثثيحدفض ليلثثثثثثني  (. 2007 زحثثثثثثي و تضثثثثثثوا  تضثثثثثثوا  دلثثثثثثإ
الهتا س ال يحتنض لية يض ال هثيتاك ال ةيثض اليدويثض لل يلبثيك ال هل ثيك لتيثير 

و تمثثثيلض دنيثثثوتاه غيثثثت  ةلثثثوتةو نليثثثض اليتبيثثثض الةوديثثثضو يي هثثثض دثثثي  الأ  ثثثي 
 .الهتبيض ل سو ي هوتيض   ت

  التيثثير: و تمثثو  الأ  ثثي  اليحليثث  والدالثثض(. 2001 المثثيدو مثثةيء دلثثإ
 .دات الز تاء

  الليذلإو آ ةض دبد الم   ييد ؛ اللتبيةإو حةي   ح ثد ؛ دبثد الثتؤوفو
الأبهثثثيد الة مثثيض لتمثثثو  الأ  ثثي  ودوت ال ثثث   ثثإ بةثثثيء  (.2032  ثثتوة المثثيد 

و يي هض ال ة وتةو نليض اليتبيثض  يلض بحو  اليتبيض الةوديضو لئ يض ال   
 .202-323و  52الةوديضو ع

  بتةثثثثي ا  قيثثثثت  لية يثثثثض ال هثثثثيتاك ال ةيثثثثض لثثثثد  (. 2033 اللثثثثتيفو غثثثثيدة
و تمثثثثيلض  ثثثث   نليثثثثض اليتبيثثثثض الةوديثثثثض  ثثثثإ ضثثثثوء   هثثثثو إ اليقليثثثثد والحتيثثثثض

 . ييمييتو نليض اليتبيض ال ةيضو يي هض حلوا 
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  هيليثثثثض البييةثثثثيك  .(2002دزك  ودبثثثثد الح يثثثثد ؛مثثثثهود بثثثث  و ضثثثثحيي 
و اليثثثثثزء الفثثثثثثيةإو النيثثثثثي  التابثثثثثع ملمثثثثثلض بحثثثثثثو  SPSSبيمثثثثثيئدا  بتةثثثثثي ا 

  ةهييضو التيير :  نيبض ال لك  هد الو ةيض.
  التيثثيرو بثثتا ا   ثث   ثثي  بثث  ال دتمثثض(. 2001  لبثثضو ابيهثثيج  ح ثثود :

 الز تاء للةلت واليوزيع.دات 
  بيمثيئدا  ىمثثيتايييييك أفثت اليثدتيس (. 2032 دبثد الح يثدو دبيثت مثثتوة

الثثذنيءاك ال يهثثددة و بهثثيك الي نيثثت المثثك  ثثإ اليهبيثثت ال ةثثإ لي  يثثذ ال ثثف 
 .2عو12 ا والأو  الإدداد و  يلض نليض اليتبيض ب ميو 

   مثثينولوييض اليهبيثثت ال ةثثإ دةثثد  (.2002  ح ثثد  ندبثثد الهزيثثزو   ثث
 .القي تة:  نيبض الأةيلو ال  تيض الأ  ي و

  دات و التيثثيرة ثثو ال  ثث  واليهبيثثت ال ةثثإ(. 2001  دبثثد الل يثثفو  ثثيي :
 .الز تاء للةلت واليوزيع

   هيليثثثض اليلثثثني  ال ةثثثإ بيلهيثثثي   ال يةودثثثض (. 2005 دبثثثد الةبثثثإو حةثثثي 
 مثث   وو تمثثيلض  ييمثييتن ثدئ  لية يثثض المثلوك الإبثثدادإ لثد    ثث  التوضثض

 نليض اليتبيضو يي هض  ة ي.و تيير الأ  ي 
 امثثثيئدا  اللثثثو  الإلنيتوةثثثإ  ثثثإ (. 2032وضثثثض  الهبثثثو و أح ثثثد دلثثثإ د

و تمثيلض ية يض  هيتاك التم   إ  يدة اليتبيض ال ةيثض ل ث   ال تحلثض اابيدا يثض
  ييمييتو نليض اليتبيضو يي هض البيحضو المهوديض.

  الأتد : و  ثثت  يثثدتيس اليتبيثثض ال ةيثثض و ةي يهثثي(. 2032 الهيثو و مثثي ح
 . ةي ادات ال

  القثثثثثي تة:  نيبثثثثثض الةهضثثثثثض  و ةثثثثثو  أ  يلةثثثثثي(. 3212 دف ثثثثثي و دبلثثثثثض حة ثثثثثإ
 .ال  تيض

   ثثثي   دلثثثن ىةيثثثيج بهثثثر بتةثثثي ا (. 2031 دييثثثزو داليثثثي ي ثثثي  مثثثلي ي 
و تمثيلض  ييمثييتو الألهي  الوت يض لية يض ال ةو  الب تيض لد      التوضثض

 . نليض تيير الأ  ي و يي هض القي تة
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  و لي يثثثثثثض للأ  ثثثثثثي ال ثثثثثثدئ   ثثثثثثإ الومثثثثثثي   اليه(. 2035 الهةثثثثثثز و  ةثثثثثثن
 التيير:  نيبض ال يةبإ.

   اليحليثثثثثث  (. 2000غةثثثثثثي و أح ثثثثثثد الت ثثثثثثيدإ ؛  ثثثثثثبت و ة ثثثثثثت  ح ثثثثثثود
القثي تة : دات  بثيء لل بيدثض  .(SPSS) للبييةيك بيمثيئدا  بتةثي ا إالإح ي 
 والةلت.

 بتةثثثثثي ا  ةثثثثثإ  قيثثثثثت  لية يثثثثثض  هثثثثثيتاك الي ييثثثثثز (. 2031   يلةييةثثثثثي وديثثثثثع
بحثثث   ةلثثثوت  ثثثإ نييثثث  ال ثثثؤي ت و دتمثثثض بثثث  ال  الب ثثثت  لثثثد  أ  ثثثي   ثثثي

و نليثض اليتبيثض الدولإ التابع ودةوا  ال ؤي ت ال ةو  واليتبيثض  ثإ الأل يثض الفيلفثض
 .ال ةيضو يي هض حلوا 

  القثثثي تة: نليثثثض و بثثثتا ا تيثثثير الأ  ثثثي (. 2032  ه ثثثإو دثثثي ف دثثثدلإ
 .تيير الأ  ي  يي هض القي تة

   لثثثن مثثثينولوييض تمثثثو   ثثثدئ  ى. (2003 القتي ثثثإو دبثثثد ال  لثثث  أ ثثثي
 و القي تة: دات ال نت الهتبإ. 2و  الأ  ي 

   ثث ودلإ المثثيد دلثثإ ؛ دبثثد ال حمثث و ةبيثث  ؛ حيثثإو فةثثيء دلثثإ تيثث  
 يلثثض و تمثثو  ال  ثث  ن ثثدئ  للي ثث ي  الزئت ثثإ ل  بثثس الأ  ثثي (. 2033 

و 21نليثثثثض اليتبيثثثثض الةوديثثثثضو ع و يي هثثثثض ال ة ثثثثوتةوبحثثثثو  اليتبيثثثثض الةوديثثثثض
 651-611. 
 و القي تة:  نيبض الةهضض ال  تيض.له  و  (. 2006 ي و  ح د  ةد 
  نيبثثثثض : التيثثثثيرو الألهثثثثي  اليتبويثثثثض واليهلي يثثثثض(.2036  ةثثثثدي و  ح ثثثثد 

 ال يةبإ.
  ي يليثثض اللثثن   ثثإ (. 2031 نثثي  و بلثثت  مثثل ي  ؛ دلثثإو ىمثثتاء حي ثثد

و يي هثثثض بيبثثث و نليثثثض اليتبيثثثض للهلثثثو   يلثثثض الهلثثثو  ااةمثثثيةيض وتمثثثو  الأ  ثثثي 
 .131-101و  35ااةميةيضو ع
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   و الإمثثثثثنةدتيض: مثثثثثينولوييض ال و بثثثثثض والإبثثثثثداع(. 2007 ن ثثثثثي و  ثثثثثيت
 . ؤممض لبي  اليي هض

  بي ثثثثيك يهلثثثث  (. 2007  يثثثثولإو  ح ثثثثد  ةثثثثدي  ؛ بثثثثدو و ت ضثثثثي   مثثثثهد
 .للةلت واليوزيع:دات ال نت د ي  و ال   

    ال هلثثثث   ثثثثإ تيثثثثير الأ  ثثثثي   ثثثثإ (. 2030 حيمثثثثيسو مثثثثي إ مثثثثلي ي
وزاتة اليتبيثثثثثض واليهلثثثثثي   تد : ي  يلثثثثثت و هثثثثثيييت ائييثثثثثيته  الو ثثثثثع وال ثثثثث  و (.الأ

  بيلأتد : ىداتة اليدتي  والي  ي  والإلتاف اليتبو .
  يو يف تمو  الأ  ي   ثإ امثيحدا  ي ث ي يك (. 2006  ح دو دديء

و  ثثؤي ت اليهلثثي   بيديثثض حديفثثض ب تيقيثثإ الليلثثض الحتيتيثثض وال بيدثثض الت  يثثض
و يي هثثثض ال ة ثثثوتةو وته  ثثثإ الية يثثثض البلثثثتيض  ثثثإ د ثثثت الهول ثثثضالةثثثودإ ود

   ت.
  ال هثيتاك اليدويثثض وال ةيثض  ثثإ (. 3225  ح ثدو  ت ثثيو  ؛ الألثقتو  ح ثثد

   يبع لويس بيل ييلض.و تيير الأ  ي 
       الأميلي  الإح ي يض  إ الهلو  الة ميض واليتبويض (. 2033 تادو

 ةيلو ال  تيض.و القي تة:  نيبض الأواايي يديض
 و يتبويثثثض  هثثثيل  ملمثثثلض اليثثثدتيس. مثثثلوك .(3212  أ ثثثي  ال  يثثثإو  ح ثثثد

 .الهتبإ الئليا القي تة:  ؤممض اللقيةإو حمي  أح د:  ىلتاف
  لثثثثثتوع ي ثثثثثويت وية يثثثثثض (. 2030  ال ثثثثثةها ال  ثثثثثوت لتيثثثثثير الأ  ثثثثثي 

و وزاتة اليتبيثثض واليهلثثي / الأي ةثثد/ 2001/2006و ال  ولثثض ال بنثثتة  ثثإ   ثثت
 يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  اليوةمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثنو بيلقثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي تة: ن

http://tarbiyah21.org/new/images//curriculum-units-
13.pdf 

  يي  دلثن اللثبنض  و ال  لنض الأتدةيض الهيل يضو و ع وزاتة اليتبيض واليهلي 
 http://www.moe.gov.joالهيل يض لل هلو يك    



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

  القثثثثي تة: دات و 2و  تيثثثثير الأ  ثثثثي (. 2002 الةيلثثثثفو  ثثثثد   ح ثثثثود
 .نت الهتبإال 
   بتةي ا  ي   دلن تمثو  الأ  ثي  لية يثض 2020الهيي و حم   ح ود .)

بهر ال  ي ي  الهل يض للبي ض الةبيييض واليهبيت ال ةإ دةهي لد      التوضضو 
 .37و يي هض بوتمهيدو ع  يلض نليض تيير الأ  ي 

   ال ةيثثيو اليهبيثثت ال ةثثإ للأ  ثثي (. 2036 الهيثثي و حمثث   ح ثثود حمثث :
      لل بيدض.أبو 
   ال هثثثيتاك اليدويثثثض وال ةيثثثض ن ثثثدئ  (. 2000 الهةيثثثد و  ةثثثي  دبثثثد ال يثثثي

و دتامثثيك يتبويثثض وايي يديثثضو لية يثثض الحثثس الي ثثيلإ ل  ثث   ثثي  بثث  ال دتمثثض
 . 1وع6نليض اليتبيضو يي هض حلوا و  ا

   ال هيتاك الأميمثيض لل ةثو  الب ثتيض (. 2005 الهةيد و  ةي  دبد ال يي
 .و القي تة:  نيبض ز تاء اللت 3و  ضضل    التو 

   اليلثثني  بيلئي ثثيك الوت يثثض  ثثإ الألثثغي  (. 2032 و يثث و  يتيثثي   ثثوز
تمثثيلض و ال ةيثثض ن ثثدئ  ليحمثثي  القثثدتة اابينيتيثثض دثث  أ  ثثي   تحلثثض التيثثير

 و يي هض القي تة.نليض اليتبيض الةوديض  ييمييتو
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ة مهارة فاعلية برنامج تدريبي قائم على السيكودراما لتنمي
( سنوات 6 – 5حل المشكلات لطفل ما قبل المدرسة من )     

 *.أ.د/ أمل محمد حسونة *         
 *.محمد إبراهيم هبد منىد/  **         

 *.شيماء أحمد محمود محمد إسماعيل م.م/ ***         
 

 0203/ 02/30تم الموافقة على النشر        31/33/0203تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

هدد ا بحث ددح بح ددىحا تحدد  بحف عددة بددا جىتدرددي ثائددىبى فدد ارثا  ددى   تددد      
( 6– 5بحسركو اببى حفئبري بهىاة  ل بحبشكلات حطفدل بدى  ثدل بحب اسدي بدا  

 بدا ططفدىل بدى  ثدل بحب اسدي ( طفدلا  وطفددي  55سئوبت، وفكوئت بحعرئي بدا   
 خفرددددىا بحعرئددددي ثطارعددددي  بوفدددد   ،( سددددئوبت6 – 5  ثىحبسددددفوث بح ددددىئا بددددا سددددا

، وبسددددفخ     بحاسددددبري حدبددددىت ثب ىجيددددي ثواسددددعر ثب اسددددي ثواسددددعر تشددددوب ري  
بحفصددددبر  بحف ارثددددا حدب بوتددددي  يبحث ددددح بح ددددىحا بحبددددئهى شددددث  بحف ارثددددا  

بحوب ددددد ة ، وفدددددد  فطثردددددة جددددددا بحث دددددح بح ددددددىحا ب  وبت بحفىحردددددي بعرددددددى   ددددددل 
 ،( سدئوبت  تتد ب  ا بحثى  دي(6 – 5  ت  طفىل بى ثل بحب اسي با بحبشكلا

بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى حفئبري بهىاة  ل بحبشكلات  طفىل 
وفوصددل بحث ددح . ا بحثى  ددي( تتدد ب ( سددئوبت  6 – 5بددى  ثددل بحب اسددي بددا   

 تح  ب بوتي با بحئفى ى بئهى : 
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بدى ثرا بفوسطا افب  ا دىت ططفدىل  ري بت  لاحي ت صى ة و و   جا ""ف  -5
جدددا بحعرىسدددرا بحعثددددا وبحثعددد ي   بعردددى   دددل بحبشدددكلات تدددد   ثدددل بحب اسدددي 

 .حفطثرة بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى حصىحح  بحعرى  بحثع ي"
ثدرا بفوسدطا افدب  ا دىت ططفدىل   بت  لاحدي ت صدى رية و و   جدا " لا ف -2

 بحثعدد ي وبحففثعددابحعرىسددرا جددا حبشددكلات بعرددى   ددل بتددد  بددى  ثددل بحب اسددي 
 .حدثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى "

 
 

Effectiveness of a Training Program Based on 
Psychodrama to Develop Problem solving Skill Of Pre- 

School Child from  ( 5 – 6 ) years . 
 

Prof. Dr/ Amal Mohamed Hassouna. * 
Dr / Mona Mohamed Ibrahim Habad. ** 

Shaimaa Ahmed Mahmoud Mohamed Ismail. *** 

 

Abstract: 
 

   The current research aimes to verify the effectiveness of 
a training program based on psychodrama to develop 
problem-solving skills for a pre-school child (5-6) years 
old, The research sample consisted of ( 15 ) pre – school 
children at the second level of (5-6), The research used 
the semi – experimental method and the following tools: 
Problem-solving skill for pre-school children (5-6) years 
(prepared by the researcher) and  training program based 
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On psychodrama to develop problem-solving skill for 
pre-school children (5-6) years (prepared by the 
researcher).The research reached the following 
conclusions : 
1- There are statistically significant differences 
between the mean scores of pre-school children on the 
problem-solving scale in the tribal and remote measures 
of applying the psychodrama-based training program in 
favor of post-measurement. 
2- There are no statistically significant differences 
between the average grades of pre-school children on the 
problem-solving scale in the post- and follow-up 
measurements of the psychodrama-based training 
program. 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 

 Psychodrama                                                .السيكودراما -

 Solving  problem            .مهارة حل المشكلات -

 

 مقدمة:
 
 

ئبا جا  رىفئى بحروبري ثىحع ر  با بحبشكلات بحفا ئوب ههى جا بوب ا      
ى لإر ى  فخى   ابا ، وف  ر  بحبشكلات بحفا ئفعاض حهبت ر ة ففطدب بئى 

ها تبدري تعدري رعو  ثهى بحفا  ، ج ل بحبشكلات  ل بئىسب حهى وبوب هفهى
               .           وطبىا   وجة خطوبت ب   ة  حدوصول تح  ه ا ب    حرعرش جا سلا   

 (  581، ص  2155  تث  بلله ،                                    
 شخصري جا فكورا فأ را بهبي حهى بى  ثل بحب اسي ها با دي جبا دي    

 جعئ بى روب   ، بحئبو بحبخفدا تبدرىت ثف عرة ه ه بحبا دي ، وفهف بحطفل

با خلال  جا تر ى   دهى بحففكرا وب ىوحي بحبشكدي ر اك طثعى  بشكدي بحطفل
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بحخثابت  با بحع ر  بحطفل ح ث ففكوا ، با هئى بحبوبة واثط ب جكىا فوحر 
                     .   ر ة بحبشكلات بحفا رفعاض حهى جا بوب ا ح ل وبحبهىابت بحلازبي

 (  5، ص  2121،  ا  بحرىب                                          
 

، وط   طشكىل ى جا  رىة طي جا ى طسىسر  وطصثح  ل بحبشكلات بطدث    
، ح حك جلاث  با فعدر  وف ارب بحبفعدبرا  ل بحبشكلات  ابحسدوك بلإئسىئ

 تث  بحوب   ،  رىة بحروبري بحبفبراةحركوئوب  ى ارا تد  بحفكرا بع بوب ا بح 
 ( .211، ص  2155

 

طا  Herron & Hennessey ( 2019 )ئفى ى  ابسي  وه ب بى جساف   
بهىاة  ل بحبشكلات فعبل تد  فئير  بحعبدرىت بحبعاجري با خلال تت ب  

 ئهى فزر  با بعاجي بحفا  وفسىت ه جا  ل  ؛ بىتري   طئشطي ثصواة  
 ه  .بحبشكلات بحفا فوب 

 

 اتلا  بسا ا فب ردا فصورابا ه ب بحبئطدة فعفثا بحسركو اببى ها    
 جا فف بحفا  بحفا فوب   طي جا  ب ثعى  بخفدفي سدوكريبح بشكلاتد   با بحح

 تد بحطفل  رسىت   ف  ي وبح عي ثىحئف  ،ثىحطبأئرئ ر يبد اة    ري  فعثرا  صواة  

 .( 55، ص  2152، را   اضوبا بلآخا  وجه ئفعىلاف  تا ب بحفئفر 
 

( تح  طهبري بحسركو اببى 2156  يطك ت تد   حك  ابسي بحثهئسىو كبى     
ضطابثىت بحئفسري با خلال بحفبدب وبحفخفرا با بحبشكلات وبلاجا 

فعو  تد  بحفب رل وحعب ب  وبا وبحففىتل  ا دسىت تلاج  بىت
، رل سدوكرىف بسفبفىع حلأطفىل، ووسرد  حفع  ا بحفب رل بفعي و  ا، فبىتبلا
 ، و حكل حف عرةد  بهىابت ب فبىتري و ر  طخلا ري، وبحفعثرا تا بئفعىلاف وفع

 حدطفل . ا فبىتوبلا ابحئبو بحئفس
 

هفبى  ثبا دي بى  ثل بحب اسي جها بحبا دي بحفا ففكوا ببى سثة لاث  بلا    
بحطفل وسدوكرىف  ، وب طفىل روب هوا بحك را با بحبشىكل جا  يجرهى شخصر
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ر ى   ل بئىسب حهى ، ح حك  بح رىة بحروبري بحفا لا رسفطرعوا بحفص ي حهى وب 
هفبت بحثى  ي ثفئبري بهىاة  ل بحبشكلات  طفىل بى  ثل بحب اسي با سا ب
 سفخ ب  بحسركو اببى.ى( سئوبت ث 6 – 5  

 

 :وأسئلته البحثمشكلة 
 

بحد ي  اسفعصدى ب بدا صدوا بحبدئهى بلارعفثا طسدوب  ل بحبشدكلات وب د      
سددفخ بب  جددا بحب ددىلات بح ابسددري وبحبعاجرددي ، جرعددو  هدد ب ب سدددوب تددد  برددف  

 صددددول بحبددددفعد  تددددد  بحع ردددد  بددددا بحبعدوبددددىت وبحبعددددىاا ثئفسدددد  ، وف  ردددد  
طثدددو را ففكرددداه حدوصدددول تحددد   دددل بئىسدددب  وصدددرىاي بحبشدددكلات بحفدددا فسدددف 

 ( .  551، ص  2156ب ب  ،  ،بحئوا
 

ربدا ثهدى  ( ثبعاجي بحبشكلات بحفدا2152با  وه ب بى طك ف   ابسي ثا تى   
اشدى ري ح دل بحبشدكلات بحئفسدري سفخ ب  طسدىحرب تب طفىل ثبا دي بحطفوحي، وب

           ىحددددي ، بح فبىترددددي بحفددددا فيهددددا حدددد ره  و حددددك بددددا خددددلال فطثرددددة  ابسددددي وبلا
كفسدىب بحعدد اة تددد  بحفعثرددا بوفوصددت ئفددى ى بح ابسددي تحد  تر ىثرددي بحطفددل جددا 

 . بع بلآخارا وبحفوبصل
 

، وب  ددابا بحع ردد  يب حديدداوا بحصددعثي بحفددا ربددا ثهددى بحب فبددع بحبصددا وئيددا    
بحئبدو  اب جا  برع ئوب با بح ابسىت جو   طا ج ي ب طفىل ه  طك ا ج ي فأ ا  

بحفعثردا تدا ئفسده  و ط، جرفع وب ب طفىل  عفه  جا ابحئبو بحئفس خىصي   وثصفي  
بددددع  ا فبددددىتبعدددد  تددددا طي ففىتددددل ي وبحث  ئطددددوبا وبحعزحدددد بفهدددد  وربردددددوب تحدددد  بلا

ى جدا  ردىة طي جدا  ، جك ردا بدا ى طسىسدر  بلآخارا ، ورع   ل بحبشدكلات بطدث د
هئدددى جدددا بح ردددىة بحروبردددي ففطددددب  دددل بحبشدددكلات ، جردددفعد  بحبوب دددا بحفدددا فوب 

        ب جاب   ل بشكلافه  حرصث وب  ى ارا تد  بحفكرا جا  رىفه  بحروبري.

 خدلال بلا يفهدىبدا بح دىحا  ث دحجكداة بحبحثى  ي تح   ببى سثة فوصدت    
 طفدددىل با ددددي بدددى  ثدددل بحب اسدددي ، وطئهددد  رفعاضدددوا حبشدددكلات جدددا بوب دددا 
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حد حك  ،بفع  ة جا بح رىة بحروبري وح  رسدفطرعوب تر دى   ددول حهد ه بحبشدكلات 
اكدددزت بحثى  دددي تدددد  ضددداواة فئبردددي بهدددىاة  دددل بحبشدددكلات  طفدددىل بدددى  ثدددل 

سدددفخ ب  جئردددىت بحسدددركو اببى ىفب ردددل حدبوب دددا بح رىفردددي ثبحبحب اسدددي بدددا خدددلال 
ر ددى  بح ددل بحبئىسددب  فئبرددي بح عددي و حبسددىت فه  جددا بحفعدداا تددد  بحبشددكلات وب 

 جا بحئف  .
 

 : اجا بحسؤبل بحا ر  بحفىح بحث حوجا ضوا بى سثة ففثدوا بشكدي    
 

مهارة حل تنمية في قائم على السيكودراما التدريبي البرنامج ما فاعلية ال" 
 " ؟سنوات  6 – 5من قبل المدرسة  ما المشكلات لطفل

 بحفىحري :بحفاتري ب س دي ب بوتي با  بحا ر  با ه ب بحسؤبلففاع رو 
 

ترئدي  بى بحفاة ثدرا بفوسدطىت افدب  ا دىت ططفدىل بحب بوتدي بحف ارثردي  -5
( جددا بحعرىسددرا بحعثدددا وبحثعدد ي تددد  بعرددى   ددل بحبشددكلات حطفددل بددى ث ددحبح

 ( سئوبت ؟6 – 5اسي با    ثل بحب 
ترئدي   بى بحفاة ثدرا بفوسدطىت افدب  ا دىت ططفدىل بحب بوتدي بحف ارثردي -2
تددد  بعرددى   ددل بحبشددكلات حطفددل بددى  ا( جددا بحعرىسددرا بحعثدددا وبحففثعددث ددحبح

 ( سئوبت ؟6 – 5 ثل بحب اسي با   
 

 :البحث فاهدأ
 

 تح  بى ردا:  ره ا بحث ح بح ىحا
ركو اببى جددا فئبرددي بهددىاة  ددل بحبشددكلات بحف عددة بددا جىتدرددي ثائددىبى بحسدد -5

 ( سئوبت . 6 – 5 طفىل بى  ثل بحب اسي با   
(  6 – 5تكسددىب بهددىاة  ددل بحبشددكلات  طفددىل بددى  ثددل بحب اسددي بددا    -2

 سئوبت .
حفئبرددددي بهددددىاة  ددددل بحبشددددكلات   ددددى   بحسددددركو اببى بتدددد ب  ثائددددىبى فدددد ارثا -2

  طفىل بى  ثل بحب اسي .
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 بى جا فئبري بهىاة  ل بحبشكلات .بحفعاا تد  آ ا بحسركو اب -4
 

 :البحث ميةأه
 

 جربى ردا : فب دت طهبري بحث ح بح ىحا
 

رافكدددز هددد ب بحث دددح تددددد  با ددددي بدددى  ثدددل بحب اسددددي بحددد را رعدددىئوا جرهددددى   -5
 ب طفىل با ت   بحع اة تد   ل بحبشكلات .

رهدددددف  بحث دددددح ثلبددددد ب  بحبعدبدددددرا وبحخثدددددابا وبحباشددددد را ثأسدددددىحرب تاشدددددى ري  -2
 بى  طفىل بى  ثل بحب اسي حفئبري بهىاة  ل بحبشكلات ح ره  .كىحسركو اب

   رسه  بحث ح جا تت ب  وفطثرة بعرى   ل بحبشكلات  طفىل بى  ثدل  -2
 ( سئوبت . 6 – 5بحب اسي با   

رهددددف  بحث ددددح ثثئددددىا ثائدددددىبى  ددددى   تددددد  بحسدددددركو اببى حفئبرددددي بهددددىاة  دددددل  -4
 بحبشكلات  طفىل بى  ثل بحب اسي .

 

 

 :حثمصطلحات الب
 

 

 :(Training Programالبرنامج التدريبي )  -
 

هو بحثائىبى بحبخطط وبحبئي  بحعى   تد  ب بوتي با ب ئشطي بحفا    
 فسىت  جا تكسىب بحفا  بحع ر  با بحبعىاا وبحخثابت وبحبهىابت .

 

  :( Psychodramaسيكودراما )لا -
 

رل ط وبا ها شكل با طشكىل بحعلاج بحئفسا حلأجاب  بحبفب ل جا فب    
حعب  (بخفدفي جا بوب ا  رىفري روبري بسفئ ة تح  بحع ر  با بحفئرىت ب ل 

 – ل بحبشكدي  -بح وثلاج  –بحئب  ي  –بحباآة  –تك  بح وا  -بح وا 
لاف  حبى روب ه  با ىئفعبحبسىت ة بحفا  جا بحفئفر  تا  ؛طسدوب بح وبا(

 بشكلات جا  رىف  بحروبري ، وف عرة بحفوبزا بحئفسا.
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 :( Solving problem ) مهارة حل المشكلات -
 

 ها تبدري تعدري ففضبا ب بوتي با بحخطوبت بحفا ربا ثهى بحفا  وها   
، بحوصول تح  بح ل   ف  ر  بحبشكدي،  بع بحبعدوبىت  ول بحبشكدي

طو  بعرئي   حبشكدي   بئىسب   ( حدوصول تح   ل  ، بخفثىا جىتدري بح لبحبلا  
    .  رىف  بحروبري روب ه  جا بعع    بو ا  

 
 

 والدراسات السابقة : يطار النظر الإ
 
 

   :المحور الأول : السيكودراما في مرحلة ما قبل المدرسة
رسدددفطرع طا ربردددا ورطدددوا بدددا ئفسددد  ثبفدددا ه ،   دددىل بوارئردددو طا بحفدددا  لا   

فسدىت   ا بدىت اسب  ثىح اببى بحئفسري وها تبدري تلاج ئفسدجىحسركو اببى ف  
حففىتل ، وبحفعثرا تا طئفسه  جا تطىا ب بوتي رفر  جا بحعدلاج بحفا  تد  ب

  p7   Aichinger &. ( Holl , 2017 , بحئفسا 
 

بددا بحعصددي  ( تحدد   وا كددل  2156   بح دداث ابسددي تحدد   حددك  طشددىاتكبددى    
، و ردددددى  اوبحسدددددركو اببى كأ ددددد  طسدددددىحرب بلإاشدددددى  وبحعدددددلاج بحئفسدددددا وبح بدددددىت

وبلا يدي  بردع سددوكرىت ب طفدىل  ، ا  فدعى  ب طفىل ثفب رل بشكلافه  ثشكل  
 بااوب جر .بح وفع رل بحسدوك ارا

 

     :( Psychodrama): مفهوم السيكودراما  أولا 

، ، سدوكريا حبشكلات بخفدفي ئفسريبسا  ابحسركو اببى ها فصورا فب رد  
وبحعدددد اة تددددد  بحددددفعبص وبحب ىكددددىة  ائفعددددىحب فبىترددددي فسددددىت  جددددا بحفئفددددر  بلا

   بعدي ،  ا دا لإ د بح فبردا جدا بحسددوك بلإئسدىئ ير  جا شكل فعثرا وبحفعد
 (. 5، ص  2156

 Lennie , Sutton & Crozier ( 2021) وطكد ت تدد   حدك  ابسدي    
كفشىا  برع بفسىت  بحفا  جا  ا بىت اتح  طا بحسركو اببى ها تلاج ئفس

ر ى   دول بئىسثي حه ه بحبشكلات.  بشكلاف  وب 
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ا بحسدركو اببى فد وا  دول بحثى  دي ط فىت بحسىثعي جىسدفئف تبا خلال بحفعار  
 : ابى رد

 

 ابحسركو اببى ها بح اببى بحئفسري بحفا فعفب  تد  بحفب رل بح اك . 

 . بحسركو اببى ها وسردي ح ل بحبشكلات 
 ابحبسا  ابحسركو اببى ها بحعلاج بحفب رد . 
 بلا فبىتابحففىتل  ابحسركو اببى فئب . 

 

 :السيكودراما ا : أهداف ثانيا 
 

 ها :  بحث حهى با بحسركو اببى بحفا فئىوحبا طه  طه 
 

  بلا فبىتافئبري بحفوبجة وبحففىتل . 
 .  بحكشا تا بشكلات بحفا  وفئبري ت ابك  وااثىف 
 .  تتى ة فو ر  وفعدر  بحفا 
 بحفا  ثسدوكرىف  وب  ابك  حدوب ع . افئبري وت 
  طجضل . ثصواة  تفخى  بحعابابت بحبئىسثي جا  ل طي بشكدي 
  بلا فبىتافوجا جاص بحفعىوا . 

 2125برددددددي بح عددددددي ثددددددىحئف  وف ددددددىوز شددددددعوا بلائطوب رددددددي    اجددددددوش، فئ ،         
 .( 54ص 

 

  :ا : عناصر السيكودراماثالثا 
 

 : ابى رد اتئىصا طسىسري وه يفسفدز  بحسركو اببى سف

  بحفكددددداة : لاثددددد  طا فكدددددوا بحفكددددداة وبضددددد ي وثسدددددرطي وب ىوحدددددي فوضدددددر هى
 تث  بحدا ر  ،  ا، جىحفكاة ها اوح بحعبل بح اببةد بهوا ثطارعي ارا بثىشا ح

 ( . 52، ص  2155

  ثبدى رفئىسدب بدع بحدئص بحد ي  طثرعري   اف ىل ثصواة  ي  واه ثىبحثطل : رؤ
 رؤ ر ، جىحبب ل بحا ر  هو ب سى  بح ي رئصب  وح  بحعبل .

  بحد وا   ب بد  ،  : هو بحبب ل بحبشىاك حدب ل بحا ر  جا يبحبعىحى بح ىئو
 ( . 566، ص  2152
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 وبحدداطث بحعددى   ابح بهددوا : هددو بددا بحعئىصددا بح وهارددي حدعبددل بحسددركو ابب
 با  رح بحعثول طو بحاجض.

 وبحفب ردل وط با بحد وا ، ورسدبح حدطفدل  ابحبساح : هو بكىا بحعبل بحد ابب
 ( .52، ص  2156فأ ري  واه ثفدعى ري و اري   بح اث ، 

 

ى  وا جا ( طا بحسركو اببى حه 2152   ي ابسي بحثى وا  وطشىات تح   حك   
ر دى   دل حدبشدكلات ، وفوصددت بح ابسدي تحد  جىتدردي فع رل طئبدىط بحسددوك و  ب 

هفبددت ثددىحفاكرز بحفئبرددي بلإر ددىا تئدد  ططفددىل بحاوضددي ، و  اثائددىبى سددركو ابب
 –بلإخدابج  –ب  اوبا  –فأحرا بحعصي  –تد  تئىصا بحسركو اببى  بحعصي 

 بحبشىه وا ( . –وا بحبب د
 

 Carnabucci & Ciotola ( 2013 ) بدا  طرضدى كدل   وطكد  تدد   حدك   
طا طه  تئصا با تئىصا بحسركو اببى هو ثطل بحعصدي تئد بى رصدع  تدد  
 خشثي بحبساح ، جهو بح ي رعو  رب ل بشكدف  بع بحبب درا بحبشىاكرا ثصدواة  

دددد ارددددا حفيرددددي   ،  و رددددة   ثشددددكل   ى بحبخدددداج بحدددد ي رعبددددل بعدددد ورشددددىاك حدددد  طرض 
ددد تددد  تددد   بددا بحفعئردددىت  يى ثددل هددا طارعدددي ف فددو جىحسددركو اببى حرسددت تلا  

 بحبخفدفي. 
 

  :: النظريات المفسرة للسيكودراما ارابعا 
 

 فعو  بحسركو اببى تد  بحع ر  با بحئيارىت وهبى :
 

 :نظرية التلقائية  -3
 

ثفشددكرل بحثئددىا فعددو  هدد ه بحئيارددي تددد  جكدداة تتددى ة بحثئددىا ، جرعددو  بحبعددىحى    
 حدبشىه  بحعلا ري جا ضوا بح بىتي جا بح دسىت بحعلا ري . ابح ابب

 :( ينفعالطهير النفسي )الإفرا  ال نظرية الت -0
 

 اببى  وا فشددرا هدد ه بحئيارددي تحدد  ب سددىحرب بحعلا رددي بحفددا فعدد بهى بحسددركو    
سددددففى ف  بدددددا ب سدددددىحرب بوبددددد ث  اهفبدددددى  ثددددىحبفدعفدددد خل بدددددا بحبعددددىحى ، وبلا

 ( . 25 – 24، ص  2111لا ري بحفا فوجاهى بح اببى تث  بحففىح ، بحع
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  :نظرية تأدية الدور -1
 

 فبىتردي بفئطدة هد ه بحئياردي بدا طا بحب فبدع تثدىاة تدا ب بوتدي بابكدز   
 فبىتردددي بب  فبىتردددي ربىاسدددهى ب جددداب  ، جركفسدددب بحفدددا  ط وبا  بب بفضدددبئي ط وبا  

بحابش را ، وردفز  ث عو   ووب ثىف  بع بلآثىا و  بلا فبىتاتا طارة بحففىتل 
 ( . 572، ص  2151 و ة ، ا   حدفكرا بع بح رىة بحفا رعرش جرهى بحف

 

  :نظرية حل المشاكل العاطفية -4
 

سفثصددددىا جددددا طا بحسددددركو اببى هددددا طسددددى  فئبرددددي بلافدددداث هدددد ه بحئيارددددي    
، وفعفبددددد  هددددد ه وبحعدددددلاج بحئفسدددددا، وفعددددددر  بحبشدددددىتا ،بحعلا دددددىت بلا فبىتردددددي

،  ارددددي تددددد  ف درددددل ح ددددل بحبشددددكدي وف عرددددة ئبددددو حدشخصددددري   بصددددطفبحئي
 ( . 212، ص  2151

 

ب تددد  بددى سددثة جددلا با دددي بددى  ثددل بحب اسددي بددا بحباب ددل بحهىبددي جددا ثئددىا     
سدفخ ب  بسددوكرىف  ، جلاثد  بدا طفل بحفدا فدؤ ا جدا فكدورا شخصدرف  و  رىة بح

وب هد  جدا بح ردىة ت بحفدا فكفشدىا بحبشدكلاببحسركو اببى حبسدىت ة بحطفدل جدا 
 ، وفع رل سدوكرىف  .ر ى  بح دول بحبئىسثي حه ه بحبشكدي، وب  بحروبري

 

اسددىت طا ببى Karatas ( 2011 )وهدد ب بددى فوصدددت تحردد  ئفددى ى  ابسددي   
تر ىثرددي  سددفخ ب  فعئرددىت بحسددركو اببى حهددى فددأ رابتبحفئشدد ي بحفددا رددف  ت ابؤهددى ثى
 حبشكلات .، وفئبري بهىاة  ل بتد  بهىابت  ل بحئزبتىت

 

  :المحور الثاني : حل المشكلات لطفل ما قبل المدرسة
 

بحد ي  اسفعصدى ب بدا صدوا بحبدئهى بلارعفثا طسدوب  ل بحبشدكلات وب د      
سددفخ بب  جددا بحب ددىلات بح ابسددري وبحبعاجرددي ، جرعددو  هدد ب ب سدددوب تددد  برددف  

 صددددول بحبددددفعد  تددددد  بحع ردددد  بددددا بحبعدوبددددىت وبحبعددددىاا ثئفسدددد  ، وف  ردددد  
وصدددرىاي بحبشدددكلات بحفدددا فسدددف را ففكرددداه حدوصدددول تحددد   دددل بئىسدددب   طثدددو 

 ( .  551، ص  2156بحئوا ، ب ب  ، 
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   :: مفهوم حل المشكلات أولا 
( طا  ددل بحبشددكلات هددا بحعبدرددىت بحفددا رعددو   2155   يتدداا بحثددىاو    

ىفددد  وبعىاجدد  حدفبددددب كفسددىثهى ، وبعدوببثهددى بحفدددا  بددا خدددلال بحبهددىابت بحفدددا 
  بحبشكدي(  . بأحوابحارا   بحبو ا تد

 

( طا  ل بحبشدكلات هدا بدا ب سدىحرب بحفدا  2154   يوطوضح بحبئشىو    
 ردد  بددا بعددىاا رسددفخ بهى بحفددا  جددا  ددل طي بشددكدي فوب هدد  بددا خددلال بددى ح

سدددف ىثي حبفطدثدددىت بحبو دددا ، جففبردددا طسدددىحرب  دددل وبعدوبدددىت بدددا ط دددل بلا
 بحفا  . بحبشكلات ثفبررا بحبوب ا بحفا روب ههى

 

تبدرددي تعدرددي  :ا بأنددها إجرائياددوقددد عرفددت الباحثددة حددل المشددكلات تعريفادد   
  ف  ردد   اففضددبا ب بوتددي بددا بحخطددوبت بحفددا ربددا ثهددى بحفددا  وهددا كىحفددىح

، بحوصدددول تحددد  بح دددل بحبلا ددد  ، كدي ،  بدددع بحبعدوبدددىت  دددول بحبشدددكديبحبشددد
 طو بو ددا   ي  بعرئدد خفثددىا جىتدرددي بح ددل ( حدوصددول تحدد   ددل بئىسددب حبشددكدي  ب

 . روب ه  جا  رىف  بحروبري بعع   
 

 :ا : أنواع المشكلات ثانيا 
 

 لآخا بئهى : هئىك بحع ر  با بحبشكلات بحفا فخفدا با جا     

   ولا  بوبثىشدددا   ىبشدددكلات ثسدددرطي : وفكدددوا هددد ه بحبشدددكلات  دهدددى ثسدددرط ،
 ر فىج تح  ففكرا تبرة طو بعع  .

   بشدكلات تحد  ف بردع بحع رد  بدا ى بى : ف فدىج هد ه بحبشكلات صعثي ئوت
 بحبعدوبىت وبحثرىئىت حدوصول تح  طجضل  ل .

   بددا  بشدكلات صدعثي : ف فددىج هد ه بحبشددكلات بحصدعثي تحد  بسددفوث تدىل
 ( . 246 – 245، ص  2121،  يبحففكرا بحعبرة   بحرىسا 
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 :ا : خطوات حل المشكلة ثالثا 
 

لات طوحردي ي ب دىطا هئدىك طاثعد Icen & Oztaskin ( 2017 )طشدىا    
 : افثىتهى وهح ل بحبشكلات ر ب ب

 

 . صرىاي وف  ر  بحبشكدي 
   خفرىا بحعابا .بف  ر 
 خفرىا بح ل ب سب وب ك ا جعىحري .ب 
 .  فئفر  بح ل وفعررب 

 

( طا  ددل بحبشددكلات هددا ب بوتددي  2158طكدد  تددد   حددك  ابسددي بحثئددى      
   دل حدبشدكدي بدا بدا بحعبدردىت بحععدردي بحفدا رسدفخ بهى بحبدفعد  حدوصدول تحد

كفسددثهى ، و بددع بحثرىئددىت وبحبعدوبددىت بحبطدوثددي ، بخددلال   بحبعدوبددىت بحفددا 
بخفثدىا  فدابح طجضدل بح ددول بحفدا فوصدل تحرهدى و بوبحث ح تدا  دل بئىسدب ، 

 ح ل بحبشكدي ( . يسفئفى ىت بحفا فؤ ، وبحفوصل تح  بلاص فهى
 

ددد     & Kanoknitanunt , Nilsookى ئفدددى ى  ابسدددي وجسدددات طرض 

Wannapiroon ( 2021 ) بهدىاة  دل بحبشدكلات  اطا تبدردي بحفخردل فئبد
  فخرددل  بفثىتهددى وهدداخطددوبت بهبددي ر ددب  سددتوب  ابك ب شددرىا بددا خددلال 

، بحفعرر  (، ي، فصبر   ل حدبشكدي ، فطورا بلاثفكىا، ف سرا بلاثفكىابحبشكد
تدد  د    تدد   دل بحبشدكلات حبسدىت ة بحبدفعو حك ثه ا ف عردة بحدفعد  بحعدى 
 ف  ر  طه با بحفعد  بحخىصي.

 

 :ا : أهمية تعلم مهارة حل المشكلاترابعا 
 

 . بحفخطرط بح ر   ثل بحث ا ث ل بحبشكدي 
 . فئبري بح عي ثىحئف  وبح بجعري ئ و بلإئ ىز 
 . ت ابك وفعثل بحفا  حبشىكل بحبسفعثل 
 .  فئبري بهىابت وطاة بحففكرا ح ث بحفا 
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  حو ت بحبئىسب .فخى  بحعابا جا ببفئبري بهىاة 
 . فعد  بلإسفابفر رىت بحفا فسىت  جا  ل بحبشكلات 
 . فئبري بهىابت بحث ح وبحف درل 
 2152وبحبهدىابت بلا فبىتردي   دو ة ،  افئبري بهدىابت بحعبدل بح بدىت  ،

 (.516ص 
 

طا تحدد  ( Chou & Chang , 2021 وطكدد ت تددد   حددك ئفددى ى  ابسددي   
بهدىابت بحدفعد  بحفعدىل حدطدلاب وفئبردي  آحرىت بحفئير  حهى  وا كثرا جدا فئبردي

ا بهىاة  ل بحبشكلات ، جىحطلاب جدا بحب بوتدي بحف ارثردي حد ره  ط با فعدربد
، وفئبري بلإتفبى  تد  بحد بت جدا  دل بحبشدكلات جا  ل بحبشكلات بحصعثي

  وا طدب با بحبسىت ة با ط   .
 

طا  Güner, Nur Erbay  ( 2021 )كبددى جسددات  حددك ئفددى ى  ابسددي   
حفعداا تددد  بحبشدكلات بحفددا هدىابت بددى وابا بحبعاجردي فسددىت  بحبدفعد  تددد  بب

ت بحفدا سدفخ ب  بحع رد  بدا بلإسدفابفر رىفوب هه ، وف  رد  طهد با بحبشدكدي، وب
 با  ل بحبشكدي .فبكئه  

 
 

 :البحثفروض 
 

بددى ثددرا بفوسددطا افددب  ا ددىت ططفددىل   بت  لاحددي ت صددى رية و و دد  جددا ف -5
بحبشددددكلات جددددا بحعرىسددددرا بحعثدددددا وبحثعدددد ي  بعرددددى   ددددل تددددد   ثددددل بحب اسددددي 

 بحعرى  بحثع ي .بحعى   تد  بحسركو اببى حصىحح حفطثرة بحثائىبى بحف ارثا 

بدى ثرا بفوسطا افب  ا ىت ططفدىل   بت  لاحي ت صى رية و و   جا لا ف -2
 بحثعددد ي وبحففثعدددابحعرىسدددرا جدددا بعردددى   دددل بحبشدددكلات تدددد   ثدددل بحب اسدددي 

 د  بحسركو اببى .حدثائىبى بحف ارثا بحعى   ت
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  لبحث:المنهجية لجراءات الإ
 

 منهج البحث:أولا: 
 

بحبدددئهى شدددث  بحف ارثدددا ثلسدددفخ ب  جدددا بحث دددح بح دددىحا  بسدددفخ بت بحثى  دددي   
بحعردى  بحعثددا   بتبحفصبر  بحف ارثا حدب بوتي بحوب  ة حصدبا   د  بحعرئدي 

سدففى ة بددا بلاحف عردة ، بلإ صددى ري وبحثعد ي وبعىائدي ئفددى ى بحعرىسدرا و لاحفد  
طئشطي بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى حفئبري بهىاة  دل بحبشدكلات 

 ح ث ططفىل بى  ثل بحب اسي .
 

  البحث: ثانياا: عينة
 

بددى بددا ططفددىل  ي  وطفددد طفددلا   ( 55   بددا  بحف ارثرددي بحث ددحفكوئددت ترئددي     
تشدوب ري بدا ي خفرىا بحعرئدي ثطارعدبف  ، و ( سئوبت  6-5با   ثل بحب اسي  

بحبسددفوث بح ددىئا ثب اسددي ثواسددعر  بحاسددبري حدبددىت ثب ىجيددي ثواسددعر   حدعددى  
و حدددك حعددد    ضدددوا تددد    ، و  ددد  بحعرئدددي صدددبرا 2122ا 2125 ابح ابسددد

حبابتددىة وكدد حك  ،ففدداة بح ى  دديبحبددى  ثددل بحب اسددي جددا   كثرددا بددا ب طفددىل تحدد
 ئدددىا بحعردددى  ثعبدردددي  دددابابت بلا فابزردددي وبحفثىتددد  وسدددلابي وطبدددا ب طفدددىل طبلإ

جددا يددل بسددف   ىت  ى  ددي جردداو  كواوئددى  بحث ددحفطثرددة بعددىرر  وثائددىبى 
 بحبسف  .

 

 التجريبية(:بحث عينة الأفراد ) ما قبل المدرسة  أطفالالتجانس بين 
 

ث دددح بحف ارثردددي         ث سدددىب بعىبدددل بحف دددىئ   بخدددل ترئدددي بح يبحثى  ددد ت ىبددد    
،   ابحعبدا بحزبئد بدا  ردح  سدئوبت (  6 – 5  ططفىل بى  ثدل بحب اسدي بدا 

( كبدددى رفضدددح ثىح ددد ول بسدددفوث بحعددد اة تدددد   دددل بحبشدددكلاتئسدددثي بحددد كىا،  
 ( . 5  بحفىح  ا   
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 ، ونسبة الذكاء،  يالزمن)العمر  من حيث البحث تجانس عينة (   3 جدول )
 ودرجة مستوى القدرة على حل المشكلات (  

( ارددا  بحددي وهددد ب بعئددىه طئددد  لا 2ا  ددر   كدددىط (  5رثددرا بح دد ول طتدددلاه      
بددى  ثدل بحب اسددي   طجداب  ترئددي  فو د  جدداوة  بحدي ت صددى ر ى ثدرا  ا ددىت ططفدىل

 -بحعبدددا بحزبئددداثعدددض بحبفبردددابت بح خرددددي بحوسدددرطي  جدددا ( بحف ارثرددديبحث دددح 
بحف دددىئ  ثدددرا ططفدددىل حددد  ت( ببدددى رشدددرا بسدددفوث بحعددد اة تدددد   دددل بحبشدددكلات

 .ب بوتي بحث ح بحف ارثري 
 

 البحث:أدوات ثالثاا : 
 

( 6 -5مددن سددن )  حددل المشددكلات لطفددل مددا قبددل المدرسددةمقيدداس أولا : 
    :(إعداد/ الباحثة)ت سنوا

، حد ث ططفدىل بدى  ثدل بحب اسدي  بعرى   ل بحبشدكلاتي ثثئىا حثى   ىبت ب   
ثعدددد اة كدددأ بة ح بددددع بحبعدوبدددىت وبحثرىئددددىت بحفدددا ففصددددل  بحبعرددددى وبسدددفخ بت 

بدا خدلال ببىاسدي ب طفدىل  بحع اة، وففضح ه ه بحبشكلات  بحطفل تد   ل
سدد دي وبحبوب ددا ب تددد  ب بوتددددي بددددا  بحبعرددى  يور فددو ، حدبوب ددا بحبخفدفددي 

تددددا طارددددة بحفوصددددل حد ددددل بحبئىسددددب حدبوب ددددا  ر رددددب تدرهددددى بحطفددددلبحفدددددا 
تددد  فدد ل   ا دديبحبعدبددي،  دد  فسدد ل ث ىئثهددى  عربهددىوف وبحبشددكلات بحبطاو ددي

 حدطفل. بح ل بحص رح

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

نححرا  الا
 المعياري

Std. 
Deviation 

 
Df 
 

 
 2كا

 
 ةمستوى الدلال

  العمر الزمني
5.5 

 
2.32220 

 
4 

 
5.111 

غير دالة  2.055
إحصائياا عند مستوى 

2.25 
مستوى  

القدرة على 
 حل المشكلات

غير دالة  2.328 3.668 3 2.04120 0.3668
إحصائياا عند مستوى 

2.25 
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 الهدف من المقياس:
 

بحكىبئدي حد ث  دل بحبشدكلات ثهد ا  ردى  بهدىاة ه ب بحبعردى    رصبف  ف    
( سئوبت ثىحبسفوث بح دىئا بدا با ددي 6-5ططفىل بى  ثل بحب اسي با سا   

حد  بح دل بحبئىسدب فري بحفعاا تدد  بحبشدكدي وبحفوصدل توكر ،بى  ثل بحب اسي
دفدددي حدعبدددل تدددد  فئبردددي وف سدددرا فددددك بدددا خدددلال بحفسدددىؤلات وب ئشدددطي بحبخف

 بحع اة .
 

 وصف المقياس:
 

 ع را : ث  رفكوا ه ب بحبعرى  با 
 

 البُعد الأول: لفظي ) عجلة حل المشكلات( :
 

رفكدا بحطفدل جدا شدكل بوب دا فعدربردي بخفدفدي،  جدا ( طسد دي  8رفكوا بدا     
ت دددي  ددل بحبشددكلات بددا خددلال بخفرددىا  ددل بددا    ددل حدبو ددا بحدد ي طبىبدد

 ر ىثرى  طو سدثرى  ور رب بحطفل تد  ه ب بحثع  حفيرى .با كىا بح ل تسو 
 

 البُعد الثاني: إجرائي:
 

بخفدفددي رددف  طا هددى تددد  بحطفددل تددد   دد ه ،   ( طسدد دي  8رفكددوا بددا تدد       
رفكدددا بحطفدددل ثصدددواة  رددد ة جدددا بحسدددؤبل بحبو دددو  طبىبددد  حدوصدددول بحددد  بح دددل 

ثطارعددددي ب اب رددددي ط ب رددددي.ورف  عدددد  بحبئىسددددب حدددد . ور رددددب بحطفددددل تددددد  هدددد ب بحث  
فص رح ب س دي ث رح فأخ  بلا ىثي بحص ر ي    ا فرا( وبلا ىثي بحخىط دي 

 فأخ   صفاب (.
 

 تعليمات المقياس: 
 

 :بفثىع بحفعدربىت بلآفري تد  با رطثة بحبعرى 
 

 .كفىثي ثرىئىت ب طفىل جا بحبكىا بحبخصص ح حك 

  ثل بلإ ىثي   رة   طفىل ثشكل  حلأبحبعرى  وبوب ا س دي بحبعدبي   اباة  . 

  يفطثرة بحبعرى  تد  ب طفىل ثشكل جا. 
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 سؤبل  وا بلإ ىثي تدر . يت   فاك ط 

   ع  ب ول.بسفخ ب  بحطفل ت دي  ل بحبشكلات تئ  بلإ ىثي تد  بحث 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

حب فدوث  ت ب  وبحفخطرطبلإ ثع  بلائفهىا با بحخطوبت بحفا ف  بفثىتهى جا   
 ىبددددت بحثى  ددددي  طفددددىل بددددى  ثددددل بحب اسددددي ،  بعرددددى  بهددددىاة  ددددل بحبشددددكلات

بهددددىاة  ددددل بحبعرددددى  حدفىكدددد  بددددا صددددلا رف  حعرددددى   صدددد ة و ثددددىتث سددددىب 
 ( طفدددلا  75و حدددك بدددا خدددلال بحفطثردددة تدددد  ترئدددي فكوئدددت بدددا   بحبشدددكلات

 ب سىسري . بحث حبا ططفىل بى  ثل بحب اسي با خىاج ترئي وطفدي  
 

 :Validityق المقياس : صدولا أ
 

  ىبت بحثى  ي ث سىب ص ة بحبعرى  ثىسفخ ب  بحطاة بحفىحري: 
 

 التجانس الداخلي كمؤشر للصدق: -أ 
 

 ىبدددت بحثى  دددي ث سدددىب بحف دددىئ  بحددد بخدا حبعردددى  بهدددىاة  دددل بحبشدددكلات    
،   رددح فدد   سددىب ( طفددلا  وطفدددي  75حطفددل بددى  ثددل بحب اسددي ثفطثرعدد  تددد   

 ا دددي كدددل سدددؤبل وبح ا دددي بحكدردددي حلاخفثدددىا، كبدددى فددد   ثدددراافثدددىط بعدددىبلات بلا
 افثددىط ثددرا  ا ددي كددل سددؤبل وبح ا ددي بحكدرددي حدثعدد  بحدد ي سددىب بعددىبلات بلا

افثدددىط ثدددرا  ا دددي كدددل ثعددد  وبح ا دددي بحكدردددي رئفبددد  تحرددد ، وكددد حك بعدددىبلات بلا
 . ا( فوضح بحئفر ي تد  بحفوبح 4،   (2   (،2حلاخفثىا وبح  بول   

 

لأطفال ما  ختبار مهارة حل المشكلاتوالدرجة الكلية ل درجة كل سؤالعامل الرتباط بين م ( 0 جدول )
 (85( سنوات  ) ن= 6-5قبل المدرسة من سن )

 البعد الأول  البعد الثاني
معامل 
 طالرتبا

رقم 
 السؤال

معامل 
 الرتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الرتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الرتباط

رقم 
 السؤال

0.754** 5 0.587** 1 0.578** 5 0.757** 1 
0.965** 6 0.649** 2 0.567** 6 0.855** 2 
0.774** 7 0.478** 3 0.578** 7 0.754** 3 
0.667** 8 0.754** 4 0.989** 8 0.774** 4 
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( طا  در  بعدىبلات بلاافثدىط ثدرا  ا دي  2ورفضح با بح د ول طتدلاه        
  -**1.478 ثدددددىا  ددددد  فابو دددددت بدددددى ثدددددرا خفحلاكدددددل سدددددؤبل وبح ا دددددي بحكدردددددي 

حددد  صددد ة ببدددى رشدددرا ت وهدددا بعدددىبلات بافثدددىط  بحدددي ت صدددى ر ى ،**(1.181
( 6-5بحف ىئ  بح بخدا حبعرى   ل بحبشكلات حطفل بى  ثل بحب اسي با   

 سئوبت .
ختبار مهارة حل لالكلية للبعد المنتمى اليه والدرجة  درجة كل سؤالمعامل الرتباط بين  ( 1 جدول )

 (85( سنوات  ) ن= 6-5المشكلات لأطفال ما قبل المدرسة من سن )

( طا  ر  بعىبلات بلاافثىط ثدرا  ا دي كدل  2  بح  ول طتلاه ورفضح با   
  -**1.655 حردد   دد  فابو ددت بددى ثددرا ا تسددؤبل وبح ا ددي بحكدرددي حدثعدد  بحبئفبدد

حدد  صدد ة ببددى رشددرا ت ت صددى ر ى ت بافثددىط  بحدديبعددىبلا ،  وهددا**(1.147
 بحف ىئ  بح بخدا لاخفثىا  ل بحبشكلات حطفل بى  ثل بحب اسي.

 

معامل الرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لختبار مهارة حل المشكلات  ( 4 جدول )
 (85( سنوات  ) ن= 6-5لأطفال ما قبل المدرسة من سن )

 

( طا  ر  بعدىبلات بلاافثدىط ثدرا ب بدوع  4ورفضح با بح  ول طتلاه       
بحبعرددى  وبح ا ددي بحكدرددي حلاخفثددىا  دد  فابو ددت بددى  ي ا ددىت كددل ثعدد  بددا ثعدد 

ى ببدددى وهدددا بعدددىبلات بافثدددىط  بحدددي ت صدددى ر   (**1.121 -**1.888 ثدددرا 
حدد  صدد ة بحف ددىئ  بحدد بخدا لاخفثددىا  ددل بحبشددكلات حطفددل بددى  ثددل رشددرا ت

 بحب اسي.
 

 البعد الأول  البعد الثاني
معامل 
 الرتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 طالرتبا

رقم 
 الالسؤ 

معامل 
 اطالرتب

رقم 
 السؤال

معامل 
 لرتباطا

رقم 
 السؤال

0. 748 ** 5 0. 877 ** 1 0. 486 ** 5 0. 478 ** 1 
0. 858 ** 6 0. 297 ** 2 0. 476 ** 6 0. 547 ** 2 
0. 548 ** 7 0.611** 3 0. 286 ** 7 0. 548 ** 3 
0. 088 ** 8 0. 479 ** 4 0. 298 ** 8 0. 486 ** 4 

 م بعاد الأ معامل الرتباط
 3 الجزء اللفظي  **2.000
 0 الجزء الإجرائي الأدائي  **2.202
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 صدق المحك الخارجي: -ب 
 

ترئي  ( ثرا  (pearsonف   سىب بعىبل بلاافثىط ثطارعي ثراسوا   
 (بحثى  يات ب  ت بحفعئرا حدف عة با بحكفىاة بحسركوبفاري تد  بحبعرى  بح ىحا

ا ئثرل بحسر   سا وبثفسى  سع  تت ب بحبشكلات   و ا ىفه  تد  بعرى   ل
،  وكىئت بحئفى ى كبى ها بوض ي ثىح  ول ا( كب ك خىا 2157طبرا ،

 : ابحفىح
( معامل صدق المحك لمقياس مهارة حل المشكلات لطفل ما قبل المدرسة من  5جدول ) 

 ( سنوات 5-6)
معامل الرتباط  ن المتغير

 )الصدق(
مسنوى الدللة 

 يةالإحصائ
بعرى   ل بحبشكلات حطفل بى 

(  6-5 ثل بحب اسي با   
 سئوبت.

85 2.055 2.25 

 

( باففددددىع   ربددددي بعىبددددل بلاافثددددىط  رددددح ثدبددددت  5رفضددددح بددددا  دددد ول      
 ( وها  ربي  بحي ت صى ر ى ببى ر ل تد  ص ة بحبعرى  بح ىحا.1.855 

 

 :Reliability ثبات المقياس  ا:ثانيا 
 

بحبعرددى  ثددىحف عة بددا  ثددىت بعرددى   ددل بحبشددكلات  ىبددت بحثى  ددي بعدد ة    
، و دد   ىبددت   (Cronbachs Alpha"a)ثىسددفخ ب  بعى حددي طحفددى كاوئثددى 

 بحثى  ي ث سىب  ثىت بحبعرى  ثىسفخ ب  بحطاة بحفىحري:  
 

 معامل ألفا ) كرونباخ(: -3
 

ب  ثىت بحبعرى   ىبت بحثى  ي ثىسفخ ب  بعىبل طحفى كاوئثى  و حك ح سى    
وبدا خدىاج  بحث حبا ب فبع  ( طفلا  وطفدي  75رعهى تد  ترئي  وببهى  ثفطث

 ( روضح  حك: 6   ابحعرئي ب صدري وبح  ول بحفىح
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 (85)ن= عامل ألفا كرونباخ لمقياس حل المشكلات باستخدام مثبات المعاملات (   6جدول )  

 

( طا بعىبلات بحفى  ثعدى  بعردى   دل بحبشدكلات  6رفضح با   ول       
          **(  كبدددى ثددددل بعىبدددل طحفدددى حدبعردددى 81، 1-** 88، 1فابو دددت بدددى ثدددرا  

ددد  طا بعرددى  ابعددىبلات بافثددىط باففعددي ببددى رشددرا **(  وهددا 15، 1    
 با بح ثىت .   كثراة      ا ي   ل بحبشكلات تد

 
 

 :split half method  بحف ز ي بحئصفري-2
 

حددك ح سدىب  ثدىت بحبعردى  بسدفخ بت بحثى  دي طارعدي بحف ز دي بحئصدفري و     
ب سددد دي بحفا ردددي بعىثددددل حدددد   دددز را بفكدددىج را، تتدددا طاردددة ف ز دددي بحبعردددى  

  ترئددي دددب سدد دي بحزو رددي ،   دد  فدد   سددىب بعىبددل بلاافثددىط ثرئهبددى و حددك ت
وثعدددد   سددددىب بعىبددددل بلاافثددددىط  ىبددددت بحثى  ددددي  ( طفددددلا  وطفدددددي،75 وببهددددى  

(  7وبح دددد ول    ،ا وثددددابوا لإر ددددى  بعىبددددل بح ثددددىتثفطثرددددة بعى حددددي سددددثرابى
 روضح بحئفر ي .

ياس حل ( معامل الرتباط بين درجات الأسئلة الفردية والأسئلة الزوجية لمق 8جدول ) 
(85المشكلات ) ن=   

 معامل الثبات عامل الرتباطم المقياس
 **22، 2 **22، 2 حل المشكلات

( طا بعىبل بلاافثىط ثرا  ا دىت ب سد دي بحفا ردي  6رفضح با   ول       
**( ثرئبددى ثدددل بعىبددل بح ثددىت 81، 1وبحزو رددي حبعرددى   ددل بحبشددكلات ثدددل  

حد   ثدىت بعردى  تببدى رشدرا  ،**( وهو بعىبل بافثىط  بل ت صى ر ى87، 1 
 ( سئوبت .6-5بحبشكلات حطفل بى  ثل بحب اسي با     ل

 م الأبعاد  ألفامعامل 
 3 الجزء اللفظي  **22، 2
 0 الجزء الإجرائي الأدائي  **22، 2
 الدرجة الكلية  **22، 2
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 : البحثنتائج ا : رابعا 
 

 الفرض الأول ونتائجه :
 

 رئص بحفاض ب ول حدث ح بح ىحا تد :
 

ما قبل بين متوسطي رتب درجات أطفال  ذات دللة إحصائيةق ووجد فر ""ت
ق مقياس حل المشكلات في القياسين القبلدي والبعددي لتطبيدعلى المدرسة 

 .القياس البعدي"لصالح البرنامج التدريبي القائم على السيكودراما 
 

سددددددفخ ب  بخفثددددددىا بددددددا صدددددد ي هدددددد ب بحفدددددداض  ىبددددددت بحثى  ددددددي ثىوحدف عددددددة    
ثدرا بفوسدطا افدب  لإر دى   لاحدي بحفداوةوردكوكسوا حدب بوتىت بحبافثطدي، 

 ثدددل فطثردددة بحثائدددىبى  ( سدددئوبت6-5   ا ددىت ططفدددىل بدددى  ثدددل بحب اسدددي بدددا 
ثا بحعى   تد  بحسركو اببى وبفوسطا افب  ا ىت ئف  بحب بوتدي ثعد  بحف ار

فطثرة بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو اببى تد  بعرى   دل بحبشدكلات 
 كبى هو بوضح  ثىح  ول بحفىحا: 

 ( ودللتها الإحصائية للعينة التجريبية بينZ( متوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة ) 0جدول ) 
 (35مقياس حل المشكلات  ن=)القياسين القبلي والبعدي بالنسبة للدرجات الكلية على 

مقياس حل 
المشكلات 

لأطفال ما قبل 
 المدرسة

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدللة

 الإحصائية

اتجاه 
 الدللة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول 
 اللفظي

الرتب 
 السالبة

لصالح  20222 -1.451 2.22 2.22 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 302.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

 35 المجموع
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بفوسددطا ثددرا  و ددو  جدداوة  بت  لاحددي ت صددى ري(  8روضددح بح دد ول       
بحثائىبى بحف ارثا بحعى    ثل وثع  فطثرة بى  ثل بحب اسي افب  ا ىت ططفىل 

حصددىحح بحفطثرددة و حددك ككددل تددد  بحسددركو اببى تددد  بعرددى   ددل بحبشددكلات 
 بحث دددحثدددرا بحعرىسددرا بحعثددددا وبحثعددد ي حعرئدددي   zثدبدددت  ربدددي  ردددح ،  بحثعدد ي
حددي ت صددى ر ى ببددى ردد ل تددد  و ددو  جدداوة  ب ،(457، 2- ككددل بحبعرددى  تددد  

بدى  ثدل ططفدىل  بعرى   ل بحبشكلات ح ثثرا بحعرىسرا بحعثدا وبحثع ي تد  
 . سئوبت( 6 -5بحب اسي با سا   

 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

و ددو  جدداوة  بت  لاحددي    حدث ددح بح ددىحارفضددح بددا ئفددى ى بحفدداض ب ول    
رىسددرا جددا بحع افددب  ا ددىت ططفددىل بددى  ثددل بحب اسددي ثددرا بفوسددطا ت صددى ري

بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى ثائددىبى بحعثدددا وبحثعدد ي لاسددفخ ب  وفطثرددة بح
بحعردددى  حصدددىحح تدددد  بح ا دددي بحكدردددي حبعردددى   دددل بحبشدددكلات وثع رددد  و حدددك 

 بحث دددددحثدددددرا بحعرىسدددددرا بحعثددددددا وبحثعددددد ي حعرئدددددي   zوثدبدددددت  ربدددددي  (، بحثعددددد ي

 البعد الثاني 
 الإجرائي الأدائي

الرتب 
 السالبة

لصالح  20222 -1.410 2.22 2.22 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 302.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
الرتب  المقياس ككل

 السالبة
 لصالح  20222 -1.438 2.22 2.22 2

القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة
35 0.22 302.2 

الرتب 
 المحايدة

2   

   35 المجموع
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ببددى  ،( 457a ،2 -بح ا ددي بحكدرددي حبعرددى   ددل بحبشددكلات  تددد  بحف ارثرددي 
ثدددرا بحعرىسدددرا بحعثددددا وبحثعددد ي تدددد   رددد ل تدددد  و دددو  جددداوة  بحدددي ت صدددى ر ى

( 6-5بدددا   حددد ث ططفدددىل بدددى  ثدددل بحب اسدددي بعردددى  بهدددىاة   دددل بحبشدددكلات 
 سئوبت.

 

وفشددرا فدددك بحئفر ددي بحدد  طا بحثائددىبى بحفدد ارثا ط ددا جددا طجدداب  ترئددي بحث ددح   
ردي طثدة تددره  طئشدطي بحثائدىبى بحف ارثري ،   رح طا طجاب  بحب بوتي بحف ارث

ح حك طصثح ططفىل ترئي بحث ح بخفدفي وبحعى بي تد  بحسركو اببى، بحف ارثري بح
بحف ارثردددي ثعددد  بحفطثردددة طك دددا جىتدردددي وئشدددىطى  ببدددى طفدددىح حهددد  بحفاصدددي حفئبردددي 

 بهىاة  ل بحبشكلات .
 

 ردددح كدددىا حدسدددركو اببى ب  دددا بحثدددىحل جدددا فئبردددي بكوئدددىت وخطدددوبت بهدددىاة     
ب فدابح  - بدع بحبعدوبدىت  دول بحبشدكدي  – ل بحبشكلات   ف  ر  بحبشدكدي 

كلات فعبدددر  بح دددل تدددد  بحبشددد –بخفردددىا طجضدددل بح ددددول  –بحثددد ب ل بحبخفدفدددي 
كبى  ىبدت بحثى  دي ثفعد ر  طئشدطي بدا شدأئهى طا فسدىت  ططفدىل بدى بحبشىثه (، 

 ثدددل بحب اسدددي تدددد  ف سدددرا كدددل بكدددوا بدددا بكوئدددىت بهدددىاة  دددل بحبشدددكلات 
بح دوبا وبحبئى شدي  -سفخ بي جئرىت بفع  ة حدسركو اببى ب ل   حعب ب  وبا ب
 –بحفعزردز  –تكد  بحد وا  – دل بحبشدكلات  - يبحئب    -بحفعد  ثىحدعب  –

بحدفعد  ثىلإكفشدىا  – ابحعصا بحد هئ – ابحفعد  بحفعىوئ -بحباآة  –بح وثلاج 
 دددىاة طفدددىل وب  فئردددىت تدددد  فففدددرح ط هدددىا ب و ددد  سدددىت ت هددد ه بح .بحئبدددو ج( –

 ثعض ب س دي تئ ه  وبحفا فكوا جا ب ادب ط اب حبشكلافه  بحوب عري .
 

( وبحفا  2121   ا، بحبوبئ اوفففة فدك بحئفر ي بع ئفى ى   ابسي بحاجىت   
ت وسدوكرىت ب جاب  بعفب ة تد  لائفعىب طشىات تح  طا بحسركو اببى فؤ ا جا

بح وا، بحعاض بحبسا ا، بحعصدي ،    بحبئى شي بح بىتري ، حعبه ه بحفئرىت 
سددفخ ب  بحسددركو ابى طدداح ب سدد دي، بحفب رددي بحاب عددي، بسددفئفىج ب هدد با( ، وب
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ئفعددىلافه  ، تددد  بحفوبصددل، وبحفعثرددا تددا ب ثصددواة  بىترددي حبسددىت ة ب جدداب 
ر ددى   دددول بثفكدداة حهدد ه بحبشددكلات بددا خددلال بح ددوبا  وف  ردد  بشددكلافه  ، وب 

 فىتل.وبحبئى شي بح بىتري وبحف
 

(  ئسدثي بحف سدا حد ث ططفدىل بدى  ثدل بحب اسدي   8كبى رفضح با   ول      
ببى تد  بعرى   ل بسفخ ب  بحثائىبى بحف ارثا بحعى   تد  بحسركو ا   ثل وثع 

فددددد  طئشدددددطي ، وهددددد ب بدددددى روضدددددح ثددددد واه بددددد ث بحئ دددددىح بحددددد ي  ععبحبشدددددكلات
 جا فئبري بحع اة تد   ل بحبشكلات.بحسركو اببى بحبسفخ بي 

 

بحثائدىبى بحفد ارثا بحعدى   تدد  ت ئسثي بحف سدا  ثدل وثعد  بسدفخ ب  و   ثدب   
 (. %66.66 (ككل   بعرى   ل بحبشكلات بسفخ ب  بحسركو اببى جا

 

ي فئبري بحع اة تد  ح  جعىحرطشىات ت وفاث بحثى  ي طا ئفى ى بحث ح بح ىحا   
ي بهددىاة  ددل ر ىثرددي جددا فئبردد رددح رعدد  بحثائددىبى  ب جىتدرددي ت،  ددل بحبشددكلات

، وهد ه بحئفر دي ( سدئوبت6-5بدى  ثدل بحب اسدي بدا    بحبشكلات  ح ث ططفدىل
 ثوت ص ي بحفاض  افففة بع بى طشىات بحر  ئفى ى بح ابسىت بحسىثعي وثىحفىح

 . حدث ح بح ىحاب ول 
 

 الفرض الثاني ونتائجه :
 

 تد  طئ  : حدث حرئص بحفاض بح ىئا 
 

مدا بين متوسطي رتدب درجدات أطفدال  ةذات دللة إحصائيق ووجد فر " ل ت
 البعدددي والتتبعدديالقياسددين فددي مقيدداس حددل المشددكلات علددى قبددل المدرسددة 

 للبرنامج التدريبي القائم على السيكودراما ".
 

وحدف عددددددة بددددددا ئفددددددى ى هدددددد ب بحفدددددداض  ىبددددددت بحثى  ددددددي  ثىسددددددفخ ب  بخفثددددددىا    
ر دددى  حدب بوتدددىت بحبافثطددي لإ يبحلاثددىاببفا  Wilcoxon testوردكوكسددوا 

(  6-5 ططفىل بى  ثدل بحب اسدي بدا لاحي بحفاوة ثرا بفوسطا افب  ا ىت 
وبفوسدددطا افدددب  ا دددىت ئفددد  بحب بوتدددي ثعددد   ،جدددا بحعردددى  بحثعددد يسدددئوبت 
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جددا  بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى تددد  فطثرددة بحثائددىبى  سددثوتراطبدداوا 
   :وكىئت بحئفى ى كبى ها بوض ي ثىح  ول بحفىحا ابحعرى  بحففثع

 البحثلعينة ( ودللتها الإحصائية Zقيمة )متوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة و  ( 2 جدول )
 (35مقياس حل المشكلات  ن=)للدرجات الكلية على  بالنسبةالبعدي والتتبعي بين القياسين  التجريبية

مقياس حل 
المشكلات لأطفال 
 ما قبل المدرسة

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 القياس العدد
/ البعدي
 التتبعي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدللة

 الإحصائية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول 
 اللفظي

الرتب 
 السالبة

2 2.22 2.22 3.434- 20222 

الرتب 
 الموجبة

0 3.52 1.22 

الرتب 
 ةالمحايد

31   

   35 المجموع
 البعد الثاني 
 الإجرائي الأدائي

الرتب 
 السالبة

2 2.22 2.22 3.222- 20222 

الرتب 
 الموجبة

3 3.22 3.22 

الرتب 
 المحايدة

34   

   35 المجموع
الرتب  المقياس ككل

 السالبة
2 2.22 2.22 3.810- 20222 

الرتب 
 الموجبة

1 0.22 6.22 

ب الرت
 المحايدة

30   

   35 المجموع
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ثددددرا  ت  لاحددددي ت صددددى ريتدددد   و ددددو  جدددداوة  ب ( 1رفثددددرا بددددا  دددد ول       
جدددددا بحعردددددى  بحثعددددد ي ،  ططفدددددىل بدددددى  ثدددددل بحب اسدددددي بفوسدددددطا افدددددب  ا دددددىت 

وبفوسطا افب  ا ىت ئف  بحب بوتي جا بحعرى  بحففثع   رح كىئت  ربي 
z  3.810a -)  طا  اوه ب رعئ ،ارا  بحي ت صى ر ى ربي ، وها ككل حدبعرى

حعرىسدددرا بحثعددد ي جدددا بططفدددىل بدددى  ثدددل بحب اسدددي  بحددد ا ىت بحفدددا  صدددل تدرهدددى
بحفدد ارثا بحعددى    وبحففثعدد  كىئددت بفعىاثددي ببددى ردد ل تددد  بسددفبابا ط ددا بحثائددىبى

( سددئوبت  6-5بددى  ثددل بحب اسددي بددا     طفددىلثىحئسددثي  تددد  بحسددركو  اببددى
 .خلال جفاة بحبفىثعي بحف ارثا جربى ثع  فطثرة بحثائىبى

 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

بح ددىئا حدث ددح تدد   و ددو  جدداوة  بت  لاحدددي حعدد  طوضدد ت ئفددى ى بحفدداض    
ت صددى ري ثددرا بفوسددطا افددب  ا ددىت ططفددىل بددى  ثددل بحب اسددي جددا بحعرىسددرا 

(  6 -5حبعرددددى   ددددل بحبشددددكلات حدطفددددل بددددى  ثددددل بددددا    ابحثعدددد ي وبحففثعدددد
 سئوبت.

 

   تدد   رح طك ت ئفى ى بحث ح بح ىحا تد  جىتدري بحثائىبى بحف ارثا بحعدى  
ر ىثرى  تد  فئبري بحع اة تد   ل بحبشكلات حد ث  حك ت بحسركو اببى وبئعكى 

حدثائددىبى بحفدد ارثا  بددى  ثددل بحب اسددي بددع بسددفبابا هدد ب ب  ددا بلإر ددىثا ططفددىل
 خلال جفاة بحبفىثعي.

 

حدد  بسددفخ ب  بحسددركو اببى   ددي ئفر ددي هدد ب بحف سددا ثشددكل كثرددا توفا ددع بحثى  
ط ت  ، وبحفدااسديفئىسب خصى ص و  ابت و ى ىت ططفدىل بدى  ثدل بحب  بحفا

ثائدددىبى  كبدددى سدددىت ،   بددداوا جفددداة زبئردددي  ددد اهى طسدددثوتراحددد  ثعدددىا ط اهدددى ثعدددت
اشددددى ه  ثكرفرددددي بفثددددىع بحطدددداة فوترددددي بحوبحدددد را وب   بحسددددركو اببى بحفدددد ارثا جددددا

بحصدددد ر ي حفئبرددددي بحعدددد ابت تددددد   ددددل بحبشددددكلات وبحبوب ددددا بح رىفرددددي حدددد ث 
بحبكددا    حدوب دب بحبئزحداطفدهبى ط ئدىا  دد وبلا يي بحوبح را حفع   ،ططفىحه 
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 .ح  بئى شف  جربى ف اب تدر  جا ثائىبى بحسركو اببى بحفد ارثاث ، ثىلإضىجي ت
. 

وفا دددع بحثى  دددي بسددددفبابا ئ دددىح طئشددددطي بحثائدددىبى ثعدددد  بسدددفخ ب  بحثائددددىبى    
وبسفبابا ط اهى ثع  جفاة بحبفىثعي ئياب  حخصى ص ئبدو ب طفدىل جدا با ددي بدى 

 ئشطي بحعى بي تد  بحسركو اببى. ثل بحب اسي با  ثه  حلأ
 

فسددىت  بحطفددل تددد  تطددلاة بشددىتاه،  طا بحسددركو اببىوحدد حك اطت بحثى  ددي    
بدددددا خدددددلال فب ردددددل بوب دددددا بخفدفدددددي  وا طي صدددددعوثي فددددد كا، وبدددددا خدددددلال 
بحسددركو اببى رسددفطرع طا رفأكدد  بددا صدد ي فخرلافدد ، و دد  رددأفا بحطفددل بلآخددا 

حلأطفدددىل بحفاصدددي حددددفخدص بدددا ثثددد ب ل   رددد ة، كبدددى طا بحسدددركو اببى فعطدددا 
ب سدددىحرب بح ىبددد ة جدددا بلاسدددف ىثي، وهددد ب رسدددىت ه  تدددد  خددددة طثعدددى    رددد ة 
 ئفسدده ، وب  ب جشددل بحطفددل جددا حعددب  وا بعددرا، جددلا هدد ب ب سدددوب رسددىت ه 
جا حعب ط وبا   ر ة  وا و و  تعىب طو فأئردب طو بوب دا ب د  ة تدرد  طا 

  ردد ة حدفعىبددل بددع بحيدداوا رعردد هى كبددى هددا.  فدد  رسددفطرع فعددد  طسددىحرب 
بح  ردد ة، وفسددىت  كدد حك تددد  فوحردد  بسددف ىثىت بخفدفددي بددا خددلال بحث ددح جددا 

 ددل بحبشددكلات بخددزوا بحطفددل بحبعاجددا، ببددى رعطردد  بحفاصددي حئبددو بهددىابت 
بحسركو اببى فسىت  بحطفدل تدد  بلاسدفعلاحري . ثىلاضىجي بح  طا ح ر  بلإث بت 

وبدددأحوا بعفبددد  تدددد  ئفسددد ، جدددا ففكرددداه، وتددد   خضدددوت  حبدددى هدددو بعددداوا 
بف ددااب بددا بحعوب ددة بحبو ددو ة، رئيددا حلأبددوا بددا زوبرددى بفعدد  ة فددفلاا  بددع 

بكىئىف   (.255، ص  2151 ،بحبصث را     ابف  وب 
 

وث حك جه ه بحئفر ي فع  طثرعري جدا ضدوا بدى فضدبئ  بحثائدىبى بدا جئردىت    
ائدددىبى بدددا بحفدددا فدعدددت جئردددىت بحثبحث دددح وجدددا ضدددوا بدددى طثددد به طجددداب  ب بوتدددي 

وثبفىثعي بحثى  ي حه  ثع  بلائفهىا با فطثرة بحثائدىبى و فد   ،ففىتل وفعىوا
وفدد  ب ددابا بحعرددى   ،جفدداة بحبفىثعددي وبحفددا ثدبددت طسددثوترا ثعدد  بحعرددى  بحثعدد ي

تدره   ردح فثدرا تد   و دو  جداوة  بحدي ت صدى ر ى ثدرا بفوسدط افدب  ابحففثع
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 دل بحبشدكلات جدا بحعردى    ا ىت طجاب  ترئدي بحث دح بحف ارثردي تدد  بعردى 
وثددد حك جعددد  ف ععدددت صددد ي بحفددداض بح دددىئا حدث دددح ا. بحثعددد ي وبحعردددى  بحففثعددد

 بح ىحا .
 

 : مناقشة عامة للنتائج
 

فشدددرا ئفدددى ى بحث دددح بح دددىحا تحددد  و دددو  جددداوة  بت  لاحدددي ت صدددى ري ثدددرا    
بفوسددطا افددب  ا ددىت ططفددىل بددى  ثددل بحب اسددي جددا بحعرددى  بحعثدددا وبحثعدد ي 

  فطثرددة بحثائددىبى بحفدد ارثا بحعددى   تددد  بحسددركو اببى تددد  بعرددى  وبحففثعدد  ثعدد
شكلات جا بف ىه بحعرى  بحثع ي وثىحفىح  رفضح  ثوت ص ي بحفاض ب ل بح
 ب ول.

 

وبددا ب سددثىب بحفددا طسددهبت جددا ف عرددة بحئفددى ى جىتدرددي طئشددطي و دسددىت    
ثددل بحثائددىبى بحفدد ارثا وبابتىفدد  حخصددى ص و دد ابت ب طفددىل جددا با دددي بددى  

             حردددد  ئفددددى ى  ابسددددي  بدددد  وفدددددك بحئفر ددددي فففددددة بددددع بددددى فوصدددددت تبحب اسددددي ، 
  2158 ، )Orkibi & Feniger-Schaal ( 2019 )    و ابسي بحطثىع ،
حفطدورا بهدىابت  يتح  طهبري تسفخ ب  بحسدركو اببى كأسددوب فئبدو  ( 2152  

ببى ف ارثرددي ا ثدد بحطفددل و فئبرددي   افدد  تددد   ددل بحبشددكلات بددا خددلال تتدد ب 
  ى بي تد  ب ئشطي بح اببري .

 

ل بحبشددكلات حبددى حدد  وحعددل بتفبددى  بحثائددىبى بحفدد ارثا بحعددى   تددد  فئبرددي  دد   
طا بابتدىة خصدى ص  ب  بدا جعىحردي بحثائدىبى بحبسدفخ  ،  كبدىبا بردزبت  د  ز 

ز  بددددا بحثائددددىبى  ددد   جدددا تتددد ب و ددد ابت و ى دددىت ططفددددىل بدددى  ثدددل بحب اسددددي 
رفبفعوا ثبسفوث بحث ح بحف ارثري(  طفىل   طجاب  ب بوتي كبى طا ب جعىحرف ،

ي بئىسدثي ر كىا رعع جا بحب ث بحبفوسط،  ثىحفىحا تئ بى هر ت حه  ثر ي فعدرب
،  كبددى ثدد ط جددا ف سددا بددا  دد ابفه  طسددفات تددا فعدبهدد فبكددئه  بددا بلاسددففى ة 
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بسددفوث  ددو ة بح رددىة بحئفسددري وبحعدد اة تددد   ددل بحبشددكلات حدد ره  ثعدد  فطثرددة 
 بحثائىبى بحبسفخ  .

 

كبددى طا بددى ب فددوبه بحثائددىبى بددا تسددفابفر رىت وجئرددىت بفئوتددي سددىت  تددد     
ئيدددداب   ئدددد  رعفبدددد  تددددد  فعدددد ر  بحب فددددوث جددددا صددددواة  ؛ ددددىاة ففكرددددا ب طفددددىلت

 ددددل بحبشددددكلات بشددددكلات رعبددددل ب طفددددىل تددددد   دهددددى بسددددفخ برا بهددددىابت 
حفطثرددددة بحبعاجددددي ئدددد  ففددددىح حهدددد  بحفاصددددي وصددددولا  ح ددددل بحبشددددكلات، وثدددد حك جل

بحبكفسددددثي جددددا بشددددكلات وبوب ددددا   ردددد ة وبددددا  دددد  فئبرددددي بحعدددد اة تددددد   ددددل 
 بحبشكلات ح ث ب طفىل .

 

وفففددة هدد ه بحئفر ددي بددع بددى   بدد  بحفددابح بحئيدداي وبح ابسددىت بحسددىثعي  ددول    
بحثاببى بحفا فعبل تد  فئبري بهىاة  ل بحبشدكلات بدع ضداواة بحفأكرد  تدد  

فل بدى  ثدل بحب اسدي ثدىحبوبا  وبلإبكىئدىت بحفدا فسدىت  ت ابا بحثر ي بحب رطي ثط
 تد  ت ىاة  بجعرف  وفئبر  بحع اة تد   ل بحبشكلات.

 

وربكدددا ففسدددرا هددد ه بحئفدددى ى ثدددأا بهدددىاة  دددل بحبشدددكلات بكفسدددثي وحرسدددت    
 ح    ا با بحفعدر  وبحف ارب وبحببىاسي .جطاري ور فىج بكفسىثهى وفئبرفهى ت

 

  حعدب ب  وبا  بحثائىبى حفضبئ  جئرىت بفع  ة ب دل وففسا بحثى  ي جىتدري   
 –بحفعزرز  –تك  بح وا  - يبحئب    -بحفعد  ثىحدعب –بح وبا وبحبئى شي  -

كفشدىا بحدفعد  ثىلا – ابحعصا بحد هئ – ابحفعد  بحفعىوئ -بحباآة  –بح وثلاج 
وتدددد  اط  هددد ه بحفئردددىت  دددل بحبشدددكلات بحفصدددوا وبحفدددا بدددا   .بحئبدددو ج( –

فىل بدى  ثدل بحبشكلات ح ث طط ا ىاة وفئشرط بحع اة تد  بح ل بلإر ىثشأئهى ت
، ببددى رفافددب تدردد  زرددى ة  بجعرددي بحطفددل حدددفعد  ثصددواة بحب اسددي وففعرددل  واهدد 

ئشطي وكفىاة باففعي،  جشعوا بحطفل ثىحئ ىح حدفوصل ح ل بحبشدكلات بحفدا 
ري بحطفدل فوب ه  جا  رىف  بحروبري وسط بح بىتي ح  جعىحرفد  جدا ثئدىا شخصد
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بحسدركو اببى  و جى د ة  وفأ راه  رىف  بحئفسدري ،  جأئشدطي بحثائدىبى بحعى بدي تدد 
 .جا فئبري بهىاة  ل بحبشكلات

 

وثدد حك جعدد  ف ععددت جدداوض بحث ددح بح ددىحا  ددول جعىحرددي بحثائددىبى بحفدد ارثا    
بدى  بحبعفاح وبحعى   تد  بحسركو اببى جا فئبري  ل بحبشكلات و حدك بففى  دى بدع

ففسددرا حهدد ه بحئفددى ى وبابتىفهددى حدفددابح بحئيدداي وبحئيارددىت بحبفئوتددي  سددثة بددا
 حدفعد .

 توصيات البحث:
 

 ففعددددد   بحثى  ددددديبدددددا ئفدددددى ى  حرددددد  بحث دددددح بح دددددىحافوصدددددل تجدددددا ضدددددوا بدددددى    
 :حلاسففى ة بئهى ثىحفوصرىت بحفىحري

 

 ئبدوه  وبئدب  بردع جدا بحب اسدي  ثدل بدى طفدل خصدى ص ث ابسدي هفبى بلا            
 . ( ئفعىحريبلا ، بح اكري ، بلا فبىتري ، بحئفسري ، دريبحعع 
 بحبشددكلات  ددل بهددىاة فئبرددي تددد  بحفخصددص ي و  بددا بحبعدبددىت فدد ارب 

 . بحب اسي  ثل بى  طفىل
 بح  رددددد ة بحدددددفعد  طسدددددىحرب سدددددفخ ب ثى بحع رددددد ة بحفاثوردددددي بحبؤسسدددددىت فوتردددددي 

 تدددا ثعددد وبح بحب اسدددي،  ثدددل بدددى طفدددل تدددد  فدددأ را بدددا حهدددى حبدددى ؛كىحسدددركو اببى
 . حدبفدعا بتفثىا  ب  وا بحفدعرا تد  فعفب  بحفا بحفعدر ري ب سىحرب

  ب ئشطي فئوع بحب اسي  ثل بى طفىل  بحفاثوري بحثاببى فصبر  تئ  رابت 
  ددل بهددىاة وفئبرددي ، بشددكلافه  وف  ردد  كفشددىاب جددا ب طفددىل حفسددىت  بحفعىحددي

  .ح ره  بحبشكلات
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ضددطابب ي بحدد ث ب طفددىل بددا  و  ا فبددىتبحسددركو اببى جددا فئبرددي بحففىتددل بلا
( .  2   52.  ب دددي  ىبعددي بحشددىا ي حدعدددو  بلإئسددىئري وبلا فبىتردديبحفو دد  . 

212 – 225 . 
 بحعصددددي بحسددددركو اببى وط اهددددى تددددد  بحطفددددل .  2156سددددرى   بح دددداث ، آ . )

 . 41 – 74( .  578.  ىبعي ترا شب  .    بحعاباة وبحبعاجي ب دي
 جىتدردددددددي ب ئشدددددددطي  2121جدددددددوبز .    ،اط بددددددد  ، بحبدددددددوبئ ،ابحاجدددددددىت . )

حدد ث ترئددي بددا بحطدثددي  اخفددض بحسدددوك بحعدد وبئ ابحفاور رددي وبحسددركو اببى جدد
( .  28.    ب دي بح ىبعي بلإسلابري حد ابسىت بحفاثوردي وبحئفسدريبحسواررا . 

581 – 656 . 
    ط ددا ثائددىبى فدد ارثا  ددى   تددد  بحسددركو اببى ( .  2152بحطثددىع ، ابئرددي

. اسدىحي بى رسدفرا . كدردي جا فئبري بح كىابت بحبفعد  ة حد ث ططفدىل بحاوضدي 
 بح ابسىت بحعدرى بح ىبعي ب ا ئري .
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     بهىابت بحففكرا بلإث بتا و دل بحبشدكلات. ( 2121بحعرىصاة ، وحر. 
 حدئشا وبحفوزرع .تبىا :  با طسىبي 

   . بسدددددفخ ب  ثعدددددض طسدددددىحرب بحسدددددركو اببى 2151بحبصدددددث ررا، بئرددددداة .)
بحبددؤفبا بحعدبددا بحعاثددا  . حفئبرددي بهددىابت بحففكرددا بلإثدد بتا حدد ث بحبوهددوثرا

   ( . 2  ، بحسىثع حاتىري بحبوهوثرا وبحبففو را
  طسدددىحرب  دددل بحبشدددكلات و دددوة بحسدددرطاة  2154، تدددى ل    يبحبئشدددىو . )

ا  يبحف  ردد  اب سدددوب بلإثدد بت يي وجعىحرددي بحدد بت بلإث بترددي حدد ث  و بحبعاجردد
ب دددي بح ابسددىت بحفاثورددي وبحئفسددري  ىبعددي بحفكرفددا بددا طددلاب كدرددي بحفاثرددي . 

 . 14 – 21( .  2   6.   بئهوا
  بحشددىبل جدددا بحبئددىهى وبلإف ىهددىت بح  ر دددي ( .  2121، ئدد با    يبحرىسددا

 وبحفوزرع . . تبىا :  با صفىا حدئشاجا بحف ار 
 سدفخ ب  ثائدىبى سدكىبثا جدا فئبردي ب( . جىتدري  2121، ئسارا    ابحرىب

ب دددي  ابسددىت جددا حدبشددكلات حدد ث طفددل بحاوضددي .  ابهددىابت بح ددل بلإثدد بت
 . 425 – 275( . 55.    بحطفوحي وبحفاثري طسروط

    تسددفابفر رىت   ردد ة حفئبرددي بهددىابت ففكرددا ( .  2121ثدد را ، كاربددىا
 بحعىهاة : تىح  بحكفب .. ب طفىل 

    ب سدددىحرب بلإاشدددى ري بحبسدددفخ بي ح دددل  2152ثدددا تدددىبا ، وسدددردي . )
         .  ب ددددي بحعددددو  بلإئسدددىئريبحبشدددكلات بحعلا عردددي حدطفدددل بحبوهدددوب وبحبففدددوة . 

  22  . )22 – 28 . 
      جعىحري ثائىبى تاشى ث  ى   تد  بحسدركو اببى  2156 بعي ، طب . )

 . ة ثعض بحبشكلات بحسدوكري تئ  طدلاب بحبا ددي بلإت ب رديحدفخفرا با  
 258 – 228( .  5   2.  ب دي بحعدو  بحئفسري وبحفاثوري ثبزة

    بحبوهثددددددي وبلإثدددددد بع جددددددا ضددددددوا ئيارددددددىت ( .  2152 ددددددو ة ،  رهددددددىا
 . بحارىض :  با بحزهابا. بح كىابت بحبفع  ة
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     را ثعددددض ( . جعىحرددددي بحسددددركو اببى جددددا ف سدددد 2125 اجددددوش ، ط بدددد
بحويددددددى ا بحفئفر رددددددي وخفددددددض ثعددددددض بحبشددددددكلات بحسدددددددوكري حدددددد ث ب طفددددددىل 

( .  525. بحعدددد       ابسددددىت تاثرددددي جددددا بحفاثرددددي وتددددد  بحددددئف بحفو دددد ررا . 
556 – 85 . 
     ط ددا ثائددىبى فدد ارثا بسددفئ  تحدد  بحسددركو اببى ( .  2158 بدد  ، ب بددو

. اسددىحي  اجدا  ددل بحبشدكلات بلإثدد بتا حد ث طدثددي بحصدا بحعىشددا جدا ب ا 
 بى رسفرا . كدري بحعدو  بحفاثوري وبحئفسري  ىبعي تبىا بحعاثري .

    بح اببى جا بحاب رو وبحفدرفزروا بحب خل  ( . 2155تث  بحا ر  ،  اورش
 بحعىهاة : تىح  بحكفب . ،بلا فبىتا حد اببى 

    5. ط  دددوة بحففكردددا كردددا فكدددوا بثددد ت ى( .  2155تثددد  بلله ، تدددى ل  .
 بح با بح هثري حدئشا وبحفوزرع .بحعىهاة :  

    تبددىا :  5. ط بحبهددىابت بح رىفرددي( .  2155تثدد  بحوب دد  ، سدددربىا .
  با بحبسراة حدئشا وبحفوزرع .

    بلإسدددكئ اري :   با بسددداح و اببدددى بحطفدددل( .  2152ب بددد  ، ئ دددلاا .
 بح ىبعي بح  ر ة حدئشا.
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 0203/ 02/30تم الموافقة على النشر         31/33/0203تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

ال ك بتتتظ ارف يا تتتتيظ فتتتت   فاعليتتتتظ    يتتتتفال حقتتتت   تتت   البحتتتت  فاستتت       
قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت   لت   طففتام  تا خفض حت   ارففاتارا الستلبيظ

ال تتف ش هتتبت ال يييبتت  صم ال لتت يب ال يييبتت   البحتت   بتت ا   .اليعايتتظ ارستتييظ
 طففتتارا  8علتتم عيفتتظ ق ا  تتا  البحتت   فبتت  ،القتتا ب علتتم ال ي  عتتظ ال احتت   
ال حتتتتتي  ي   تتتتت  اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ  تتتتت  ف تتتتتظ  تتتتت  طففتتتتتام  تتتتتا قبتتتتتم ال  يستتتتتظ 

 ي  عتظ  البحت   اس خ ب . ظ ب يساي  ال ل حقي  باح     ي اليعايظ ب حاف
                                                           

 -للطفولتتة العليتتا الدراستتات كليتتة -الأطفتتال وثقافتتة الإعتت م بقستتم المتفتتر  الإعتت م أستتتا  *
   .شمس عين جامعة

 

 كليتتة عميتتد – النفستتية العلتتوم قستتم ورئتتيس( النفستتية الصتتحة) الطفتتل نفتتس علتتم أستتتا  **
   .سعيدبور  جامعة – المبكرة للطفولة التربية

 

                                                        - المبكترة للطفولتة التربيتة كليتة -الأساستية العلتوم بقستم الفنيتة التربية مساعد أستا  ***
   .بورسعيد جامعة

 

 جامعتتتة - المبكتترة للطفولتتتة التربيتتة كليتتتة- بقستتم العلتتتوم الأساستتية *** متتدرس مستتتاعد*
   .بورسعيد
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رففام  ا قبتم ال  يستظ بفاقظ  لاح ظ   اهي ارففاارا ار  اا ال اليظ : 
  بيفتتتا ش ال ك بتتظ ارف يا تتتيظ  ،(الباحثتتظ  /إعتت ا   ( ستتتف اا  6-3 تت  ستت    

 : مإل البح    لم  ( .إع ا  الباحثظ  
 ففاتتارا الستتلبيظفااليتتظ استت خ اب ال ك بتتظ ارف يا تتيظ فتتم خفتتض حتت   ار 

البح     ي ل ،ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ
الحت   ت  فت    كبتي  ل ا ل ا  ت  طه يتظ   ؛بأه يظ اس خ اب ال ك باا ارف يا يظ

 . بال خ لفظ ل ي ارففاارا السلبيظ
   تتا ي تتد  ييتتاا طففتتام   بتتي     ستتف حلتتا يظصاا  رلتتظ إ    فتتي   يتت 

بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي علتتم ظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ قبتتم ال  يستت
ارففاتتتتتام قبتتتتتم/ باتتتتت   فبيتتتتت  بيفتتتتتا ش ال ك بتتتتتظ ارف يا تتتتتيظ للتتتتتال  ال فبيتتتتت  

 .مالبا 
   ي تد  ييتاا طففتام   بي     ستف حلا يظإصاا  رلظ     في  ع ب  ي

بفاقتظ  لاح تتظ علتم علتتم  تا قبتم ال  يستتظ ال حتي  ي   تت  اليعايتظ ارستتييظ 
 رس خ اب ال ك بظ ارف يا يظ. البا م  ال  با القياسي  ف  ارففاام   اهي 
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Abstract: 
 

    The research aimed to verify the effectiveness of using 

the virtual library in reducing the severity of negative 

emotions among pre-school children deprived of family 

care. The research followed the quasi-experimental 

approach with an experimental design based on a single 

group, and the research was applied to a sample of 8 pre-

school children who are deprived of family care and 

enrolled in a care home in Port Said Governorate. The 

research used the following set of tools: a note card for 

the manifestations of emotions for pre-school children 

from the age of (3-6) years (prepared by the researcher), 

the virtual library program (prepared by the researcher). 

The search found:  

• The effectiveness of using the virtual library in reducing 

the severity of negative emotions among pre-school 

children deprived of family care. The research 

recommends the importance of using virtual libraries; 

Because of its great importance in reducing the various 

negative emotions they have. 

 • There are statistically significant differences between 

the mean scores of pre-school children deprived of family 

care on the observation card for manifestations of 

                                                                                                                  
*** Assistant Professor of Art Education - Department of Basic Science - 

Faculty of Early Childhood Education - Port Said University. 

**** Assistant Lecturer, Department of Basic Sciences - Faculty of Early 

Childhood Education - Port Said University.  

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

emotion before / after the application of the virtual library 

program in favor of the post application. 

 • There are no statistically significant differences 

between the mean scores of pre-school children deprived 

of family care on the note card for manifestations of 

emotion in the post and follow-up measurements of using 

the virtual library.  
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 

  Virtual library                                       .المكتبة الافتراضية -

 Negative emotions                   .السلبية الانفعالات -

                      .الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل ما الأطف -
Pre-school children deprived of family care                 

 مقدمة:
 

 فسا  ف   القاع  لظ    ال ياحم ال   ظ ف  حيا  الإ ا   يحلظ الفف      
ا ف لظ يا  اه  ا ا لبفاء هخليظ الفي  في ا با ،  اره  اب بالفارساسيظ 

قياس  ف ي ار ب  يقاس ظ فأففام الي ب هب ييام ال س قبم،  ب س قبم البهيي
باه  ا  ا بأففال ا ط ا إصا كا  هؤرء ارففام     حي  ا    اليعايظ 

لم عفايظ إهك يح اي     ف ؤرء ر م الحد  الافف ارسي  م الحفا  ارب  
ر   اا   يفيا ا  ففيا ا   ايبا فسافيا إا لبا حي  ط  صلك يا   ف ،خالظ  اه  اب طكبي

ف  فف س ب ف   اا بالغا بل  ت علي ب   أثييا سي يك   صلك الحي ا  ا  سي ا   
 ال س قبم.

 

 اا    ا طفت اف ق  يافبا   حي ا  الففم    الايش ف  كفف ارسي  ياف      
، فارسي     طهب  ؤسساا ال فه ظ اري  اعيظ    الخبياا ف  هصه ال يحلظ

ع   ارساس السليب لبفاء هخلي ت ف لاا يساء إ ا م علم رف ا للففم 
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  ك ي   عا ب اللحظ   ف  ها ي الففم بار ا   ارس قياي الفسب ها  ي 
ره يظ هصه ال يحلظ الا ييظ    حيا  الففم فق  طك ا   ف ياا  ،الففسيظ

 ب ي ال ال    ،ال ياساا ال  ليظ  ارقلي يظ ال      ب بالففم ف    اثيق ا
 (.3، 3103،  ال فا   للأسي  ف  ال فه ظ اري  اعيظ

 

  حا م   ي يعايظ ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  ا يض      
ر طفت باليغب     لك إ، سي    ا ي ي د علم الحي ا   ف االففم ط  اي ار

ا ف   خل لا  ، يعايظ ارففام   ا ي  ب ع  طسيهبالي    ال    بصم ل
   الا ي      الففم ف  هصه ال  ي   ؤسساا اليعايظ ياافإلس  ال بكي فا

 صلك بسبد الحي ا     ، الففسيظ  ارففااليظ  اري  اعيظ   ال هكلاا 
 ملم يعايظ  بيا ش  ا   ب ع  القل ي ارسي إلصلك ف ب يح اي    ارسي ،
 الق    ال   حي  ا ل ق يب الف  صج   ساع اا  ،  هصه البيا ش  ا بي عا لاا   البي 

ا  ي ا ع   ا زافا   ف ا   حسي    اهي ارففاام ل ي ب  ليلا ب طكثي ساا  ا 
 (.  078،  3102الففس  لبلد،  

 

   طهب ال ؤسساا ال    ا م علم  ك ي   خاص     ا   ك بظ الففم ب يت    
هخليظ الففم  ثقم   اهبت   ف يظ ق يا ت    يي  ا ال  ييت ار ثم    

ا  ق  ت     لا ي  ال  اا  فاسد حايا ت  يغبا ت القيا يظ   ي لت خلام  
 اس ا ا ا ت    خلام ارفهفظ  الخ  اا ال ك بيظ ال  ف عظ كقياء  القلظ 

  علم اليغب    ط  هفاك ع   ، عيض ال سيحياا  ارفلاب ال ا فظ  غييها
ال سا م   ط  ال ك بظ بال أكي     طهبإر سا م  طي ز   ي ا ل خ ب الففم 

ص طف ا  ساع  ف   ز ي  الففم إ ،ابقا  ا طثيا إ اري ز   ال ؤسساا    
، ك ا ط  ارس خ اب اا  ال  اياا  ار ياهاا اللاز ظبال ال  اا  الخبي 

ف ا ي  قف علم ط م  ك بظ يقابل ا إلكم ارف اع ارخي     ال ك باا اليي  
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م ال  م عفاي  ا ب ك باا ك   ه   ك بظ الففم  ل صا   ل الففم ف  حيا ت،
 (.01، 3103،  معه ا   ارففام 

 

، حي  يح اج خ  اا ال ال  اا الخالظ بارففامك ا طف ا  ق ب     
ارففام إلم عفايظ  اه  اب خالي  ف ياا ره يظ ارففباعاا ار لم ال   

،  طه يظ ال ال  اا  ك بظ  القياء    لا ي ال ال  اا  ك   ل ي ب ح م ال
ف ياا ره ي  ا   أثييها  ؛سيظ ال   ييد إكساب ب ل ب ف   يحلظ  بكي  ارسا

 علم حيا  ب ال س قبليظ. عاب   الكبيي  بهكم  
 

    ف ال  ي اا ال س قبليظ للاه  اب بال ك باا ارف يا يظ   ف يي   فظ    
يساء  فاهش ي ي   إ  الا م علمال ك باا  اخ لاص ال ال  اا  ال ياي  

 م ال كف ل ييا    ف، ا ي ال  ب صا الف ع    ال ك باال  ييس كم  
لك ي فيظ  ل ا  سايع ف  فهي  لا ي ال ال  اا الإال  ف ي   الف   ال 

ال ك باا ارف يا يظ علم اع بايها  ك باا   ثم  اي اا  خافد   ا    
طي ز  الح اسيد للقياب با لياا لل ل م الم ال ال  اا عبي  ؛ارهكام

بح   ارس اياض رف قاء ال ال  اا ال فل بظ  بف ش،  يياءاا الا    
3112  ،33131.) 

 

م إلل لفلحاا ال     يا ف  ار بياا ال ك بظ ارف يا يظ    ا      
ف   ليسا  يي   ك بظ يق يظ   لك ي فيظ  اليق يظ،يافد  لفل  ال ك بظ الإ

بي ت ،     الحل م علم ال ثا        فايقظ  مءلك ي فيظ   ك  القاي إط  
لي ا إ اي   ف  فقف  خ لفظ ي ب ال ل م بم ه   ي  عظ    الق اع  ال  

عبي  اي ظ  اح   ك ا ل  كافا ي ي   ح  يا  ا  ي اظ ف   ك بظ  يكزيظ 
 (. 13،  3112 اح    س يلظ،  

 

 بصلك ي ك  الق م ط  ال ك باا ارف يا يظ ق ظ ال ف ي ال قف  ل ؤسساا    
ق يظ  ف  حظ علم ف ايس ع   كبيي    ال ك باا ال ك باا ف   بي اا ي 
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ف ا ف يفا   في لل س في ي  فيص ارس فا    الاال يظ    خلام هبكظ الإ
 لظ ل لا ي ال ال  اا لم الفل ص الكاإ     ف ياا الفاهيي  لل ل م 

 (.186،  3103،   ال خ لفظ  البيا 
 

س يا ييياا ار  اا  الإف يا يظ    ال سا م     ي  الباحثظ ط  ال ك بظ ار   
 في  ل ا ف  ال ياساا ف  ي ب الال س ح ثظ  ال س ي    ال   لب  ال الي يظ
 علم ح  علب الباحثظ. ارففاارا الففسيظ يام 

 

،  صلك لكم ففم الح  ف  الحيا  الكيي ظ إ      ال سل اا الاا ظ   
فب  صلك علم ،  يف ياا  عقلياا  ففسياا  اي  اعيااب ساع  ت لك  يف   يس
 هب ال حي        اليعايظ ارسييظ إ ا رف ب  –ارففام ال ا قي  عاففياا 

يح اي   إلم يعايظ  –لقفاء ط   ال   ط     طبفاء ارسي ال  ل عظ 
خالظ ،  صلك ع  فيي  ارسي الب يلظ ط  إي اع ب  ؤسساا إي ا يظ خالظ 

 ل صا الغيض .
 

  ي  ؤسساا ل  ساع  ف  ففس ال قا    أ   ال ك بظ ارف يا يظ كب يم   
 حسي    اهي ارففاام ل  فبااا  ا؛ ل هكم ل ؤرء ارففام ح فا الإي اء
 ل ي ب.
    لفا طه يظ اس خ اب بي يياا يل البح  اأ   هصي صلك   طيم     

 .هؤرء ارففام    اهي ارففاام ل  فم  حسي ال ك بظ ارف يا يظ 
 

 :البحثمشكلة 
 

فتتت    ي  كا لتتتظا  قا تتظا ظ ارستتييظ  ال قتتتيب إفتتتم ال حتتي ب  تتت  اليعايتتتياتت  الف    
 ؛م البتتتاحثي ب تتتاليعايتتتظ هتتت  ارحتتت   ار لتتتم ب ف يتتتظ  فاهي تتتت  ستتتل كيا ت  تتت  ق  

 التتت الب ال تتت  حتتتيب  ف تتتا ف ييتتتظ ببتتتيا ي ب  طبحتتتاث ب فتتتيص ال التتتيب  لي يحتتت ا لتتتت
ال   يكت     ي فت الخالظ  ال   ثلظ ف  حي افت    البي ظ ارسييظ  الخبياا

 لتتتتصلك فالافايتتتتظ  ،قتتتت  اك ستتتتب ا الففتتتتم غيتتتتي ال حتتتتي ب  تتتت  اليعايتتتتظ ارستتتتييظ
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ر  اللتتحيحظ ب تتؤرء ارففتتام التتصي  حي تت ا  تت  الحيتتا  الاا يتتظ  ا بتتي  تتي ي ا 
يم ا ختتاص لتتصا كتتا   تت  ال تتي   ،ظ ال ي  تت لحللففتتم ففستتت فحستتد بتتم  ل لتت

 ظ، كتتتتا    حستتتت فظ  اره  تتتتاب باح يايتتتتا  ب بقتتتت ي الإيتتتتياءاا حاستتتت ظ للافايتتتتإ
3116، 22.) 

 

لتم إيتياء  ياستظ  ست خ ب بي ييتاا عت   ك بتظ الففتم إلصا بيزا الحايتظ     
ال  يسظ ال حتي  ي   ت  ففام  ا قبم ل   ط لخفض ح   ارففاارا السلبيظ 

 بتصلك   حت    هتكلظ  ،فت  الخبتياا اليعايظ ارستييظ ل ات يض القلت ي البي ت 
 : ال ال البح  الحالم ف  السؤام الي يس

 

خفض حدة لالمكتبة الافتراضية  توظيف  برنامج قائم على ليةعما فا
المحرومين من الرعاية لدى أطفال ما قبل المدرسة  الانفعالات السلبية

 ؟الأسرية
 

  ي فيع    هصا السؤام ارس لظ الفيعيظ ال اليظ:
 

 ت  ختلام الحت   ف تا  خف ت ا ال ت  ي كت     اهي ارففاارا الستلبيظ ا  .0
بي ييتتاا ال ك بتتظ ارف يا تتيظ لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  

 اليعايظ ارسييظ؟
خفتض بي يياا ال ك بظ ارف يا يظ علم  البيفا ش القا ب علم    يف ا  .3

قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ  لت   طففتام  تا ح   ارففاارا السلبيظ
 ارسييظ؟

 يف بي يياا ال ك بظ ارف يا يظ علتم علم    فاعليظ البيفا ش القا ب   ا .3
قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت   خفض حت   ارففاتارا الستلبيظ لت   طففتام  تا

 اليعايظ ارسييظ؟
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 :البحث فاهدأ
 
 

لتتت   طففتتتام  خفتتتض حتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظلتتتم إ ي تتت ف البحتتت  الحتتتال    
ختتتتت  اا اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ  تتتتت  ختتتتتلام    يتتتتتف الي  تتتتتظ ال حتتتتتي  ي   تتتتت  

 ي فتتتيع  تتتت  هتتتتصا  ك بتتتتظ ارف يا تتتتيظ،  ا ال  ل  تتتاا الإلك ي فيتتتتظ ال تتتت   قتتتال ا
 ال  ف ع   طه اف ه : 

 

هتتتؤرء ارففتتتام قبتتتم  باتتت  لتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظ   تتتاهي الكهتتتف عتتت  .0
 ال ايض لبي يياا  ك بظ الففم ارف يا يظ.

بيظ ارففاارا السلبفاء بيفا ش قا ب علم ال ك بظ ارف يا يظ لخفض ح    .3
 .   اليعايظ ارسييظل   طففام الي  ظ ال حي  ي  

حتتت   ارففاتتتارا الستتتلبيظ لتتت    .ال اتتتيف علتتتم فاعليتتتظ البيفتتتا ش فتتت  خفتتتض3
 طففام الي  ظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

 

 :البحث ميةأه
 : في ا يل هصا البح ي ك     ي  طه يظ 

 

 هتت  ف تتظ  ،ظ  في تتاه يتتظ البحتت  الحتتال   تت  طه يتتظ الف تتظ ال ستت   ف  ط  تتأ .0
 ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  ال    ا  ف ظ ط لم باليعايظ .

قتتت  يكتتت   هتتتصا البحتتت  ها تتتاا لك فتتتت  ياستتتظ  ا ي تتتيظ حيتتت  طفتتتت ياتتت ض  .3
ف تياا  ؛القل ي فت   اقت  ففتم  تا قبتم ال  يستظ ال حتي ب  ت  اليعايتظ ارستييظ

 ساد ال  اياا  ال ايض لا ب  ي   خبياا لت ب ك بظ الففم ال     ي  لت اك
 للخبياا ف  ال اق  .

قتتتت  يقتتتت ب هتتتتصا البحتتتت   ي  عتتتتتظ بي ييتتتتاا ل ك بتتتتظ الففتتتتم   ثتتتتم  ك بتتتتتظ  .3
اف يا يظ ي كت  ط   ست خ ب علتم عيفتاا طختي   حي  تظ  ت  ال اتيض لخبتي  

  ك بظ الففم.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

تتت .1 ي كتتت  ط  يستتتيي البتتتاحثي  علتتتم ف يتتتت فتتت   اقتتت  يقتتت ب هتتتصا البحتتت   ق يحا
ففيتتتص بي ييتتتاا لاتتت الب اف يا تتتيظ  اتتت ض قلتتت ي  ياستتتاا طختتتي  فتتت  بفتتتاء   

 ال اق  ل   الففم.
 ها تتظ فتت  ارف يا تتيظ ب لتتف ا فييقتتظ فايحتتظ  زيتتا    فايتتم   ي ال ك بتتظ .2

ف تتا  ستتاع  علتتم استت غلام فاقتتاا الففتتم الكا فتتظ  ؛ ر يحلتتظ الفف لتتظ ال بكتتي 
  صلك    خلام  ل يب بي يياا ل ك بظ اف يا يظ .

ا  ي  علتتم بتتتيا ش ارففتتام   ال تتاا ييتتتاض قتت  يستت خ ب هتتصا البحتتت  القتت .6
عت ا  ف تاصج  ت   صلك بإ ارففام ف   حسي  طساليد ال اليب بيياض ارففام

 ال ك باا ارف يا يظ الح يثظ ال ا فظ.
   ييت ف ي القا  ي  علم يعايظ ارففام ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ .7

   ف  ف يظ ارففاتارا لم اب كاي   اب ط ا يظ  سف   يحلظ  ا قبم ال  يسظ إ
ارييابيتتظ لتتت   هتتؤرء ارففتتتام  تتت  ختتلام ال يكيتتتز علتتتم طفهتتفظ قا  تتتظ علتتتم 

 .  كف ل ييا الاالب ارف يا 
 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

                                   :المكتبة الافتراضية -
 

علم  ح  م ي يا    ك بظ  خيليظ بلا تعرفها الباحثة إجرائياً بأنها:   
هكم  ي  عظ    ال  ا   القلص الإلك ي فيظ  ال فب عظ  ال  احظ ف  

 م قا  ط مي ك  للففم اس خ ا  ا  ال فاعم  ا ا ف  ط  ،لك ي ف فبي  إ
 ز ا .  

 

    :الانفعالات السلبية -

ال ي بفظ بالحالظ ال  اهي السل كيظ  ي  عظ    " بأف ا   ايف ا الباحثظ     
 ال    اي  الففم ع  ، ت ط ا مال    ؤثي علففااليظ للففم   الففسيظ ار



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ال لم  الا  ا   الها ي بال   يالخ ف     ايسظ حيا ت بل ي  فبيايظ  ثم 
  غييها .

 

   :الأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية -
 

  ا ب   لصم يقي    بهكم  ا: هب ارففام ا بأف بييا يا إ  ايف ب الباحثظ    
    ي اليعايظ ل فا  ال ال ي  ط  رف ب لقفاء ي ا يظ طح   ال ؤسساا الإإب

  ليس ل ي ب    ي   طبفاء ارسي ال  ل عظ ط   ال الفسد ط    ي  ل
 يق ب بيعاي  ب.

 
 

 والدراسات السابقة : يطار النظر الإ
 
 

 Virtual library:المحور الأول: المكتبة الافتراضية 
 

فتت  الاقتت   ال ا تتيظ،   تتا فتت   تتم ال فتت ياا ال  زايتت   ال تت  هتت  ها الاتتالب    
اس خ اب كبيي لل قفيظ،   يا الحايظ ال لحظ إلتم ارست فا    لاحد صلك   

 ستتاع   علتتتم  يتتا ز كثيتتتي  تت  ال حتتت ياا ال تتت    تت  ال قفيتتتظ ب لتتف ا  ستتتيلظ
فتت   يتتام ال التتيب التتصم ي ثتتم  ا  تت  التت  م  ال ؤسستتاا، ر ستتي ا  ايتتت كثيتتيا 

صلتتتك   تتتيا  ثتتتيط  .  علتتتم هتتت  حيتتتي ارستتتاس فتتت  طم  فتتت ياا   غيتتتياا  ف
لتتلاح ا اع  تتا ا إالحايتتظ إلتتم   تت    استت يا ييياا ل فتت يي التتف ب ال الي يتتظ  ا 

علم ال قفيظ ال   في  ا ففس ا ح م غ ا ارس غفاء عف ا غيتي   كت ، حيت  
الت  م  ال ؤسستاا ال الي يتظ ع ليتاا    يتف ال قفيتظ فت  كتم  ب طا كثيي   

كثيتتتي  تتت  ال غيتتتياا  ال حتتت ياا ال تتت    يافتتت  صلتتتك  حتتتا ي الا ليتتتظ ال الي يتتتظ،
ال ا يتتتتظ،   تتتتاف  أهيتتتتم ال تتتت اي    اي تتتتا هتتتتصه الخفتتتت اا، كاي فتتتتاع ال كلفتتتتظ

 غييهتتتا، لكتتت ،  البهتتتييظ ال ؤهلتتتظ لل اا تتتم  تتت  ال قفيتتتظ،   تتتاف البفيتتتظ ال قفيتتتظ
  علتتم التتيغب  تت  هتتصه ال حتت ياا، فتتإ  ارففبتتاع الاتتاب لتت   ال    تتي  بالهتتأ 

   ا يت فيه ط، إص علم الا ليظ ال الي يظ يب   إييابياا  ال الي   ح م طثي ال قفيظ
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ال قفتت   تت  فتتيص ل حستتي  الا ليتتظ ال الي يتتظ  فقل تتا إلتتم  فتتا  طيحتتد  ال فتت ي
ا عف   ا ب الباحثي   ال    ي  بالهتأ  ال الي ت  ا طكي ا ط يا  ا لاي طكثي  ف يا 

 (.303، 3108، مارح ي    ارساسيظ لفياحت هييفظ   فيي ال  فلباا
 

يب      ال  ب ارست فا    ت   ختي  تا   لتم إليتت الالتب،  الل   ف  هصا    
ال قفيتتتتاا اليق يتتتتظ الي يتتتت   لل ال  تتتتاا  ار لتتتتارا،  علتتتتم   ال يكيتتتتز علتتتتم

،  قتت    تتي فتت  هتتصا عتتاب    الهتتبكاا بهتتكم   ارستت خ ا اا ال الي يتتظ لنف يفتتا
ليد ارستت فا    ت  طهتتب طستا ا احت ا  اب لتتف  ال ك بتتظ ارف يا تيظالإفتاي  ف ت ب 

كثيتتي  تت    تت  ال التتيب القتتا ي علتتم  يتتا ز اا  تت  ال قفيتتظ ل حقيتت   ستت      يتتز 
 ال ح ياا ال   ق  ي اي  ا ال اليب ال قلي م.

 

 الخصائص التي تتميز بها المكتبات الافتراضية : 
 

ي يتتتتت  الا يتتتتت   تتتتت  الخلتتتتتا ص ال تتتتت    يتتتتتز ال ك بتتتتتاا الإف يا تتتتتيظ عتتتتت     
 ،3107عب  ال يي ،   طبيز  لك الخلا ص  ا يلال ك باا ال قلي يظ ،     

07-08): 
 

 اي  ال لا ي    خلام الحاس د.إ  

 ا بتتتتال  الب  تتتت  ختتتتلام قفتتتت اا ا لتتتتام القتتتت ي  علتتتتم يبتتتتف  التتتتك ال ال  تتتتا
 لك ي فيظ.إ

 .ي   طفيا    خللي  ل ق يب الخ  ظ عبي ال سا م الإلك ي فيظ  

 إلتتم ال ستت خ ب ل تتا اا القتت ي  علتتم  ختتزي    ف تتيب  فقتتم البيافتتاا  ال ال  تت
 لك ي فيظ.   خلام قف اا إ

 .الحفا  علم البي ظ 

  ك ا ي  يز  ح    ال ك بظ ارف يا يظ بالح اثظ  اله  م  ي كت  الحلت م
 علم صلك ال ح        لا يه الي يسيظ  باهي .
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  قتا  ت   معليتت فت  ط م ح    ال ك بظ ارف يا تيظ يتاهز للت خ م الفت ي 
 م  كتتتتا  ،  بالفستتتتبظ لل ستتتت خ ب ستتتتي بيتتتت ب   تتتت  ط مالف تتتتاي ط  الليتتتتم  فتتتت  ط

ا    قا تتتا     ط  يف قتتتم  تتت  ا كتتتياتتتالحلتتت م علتتتم  تتتا يييتتت   تتت   ال  تتتاا ط
 لم ط  ال ال  اا ي ك    ثيل ا بأهكام  خ لفظ. كافت، بالإ افظ إ

 

 مكتبات الأطفال في البيئة الافتراضية :
 

فتتتت    ل  ستتتتاا  اا لقتتتت  في تتتتا ال تتتت ابيي ال كف ل ييتتتتظ ففستتتت ا،  طلتتتتبحا  اقاتتتت   
ع قتتتتا  ال ال  تتتتاا بأف اع تتتتا ال خ لفتتتتظ علتتتتم التتتتيغب  تتتت  ار ال ك بتتتتاا   ياكتتتتز

 اخ لال  ال ال  اا،  الصم يق    الياسخ ف  طصها  كثيي    ال ك بيي 
الك تاد ال قليت م .  بأ  طف م  سيلظ لل الب ه   لك ال    ا    علم اس خ ب

 باض هؤرء ال ك بيي   ياهع قا  ك ا ه   اي ف إلم  حا م  ييي  هصا الإ
 ستتتا ف ال ال  تتتاا الالتتتييظ  ثتتتم: الإف يفتتتا  الحاستتتباا ا ليتتتظ،   تتتا يتتتي بف 

طه يتتتتتظ    ا تتتتتاظ في تتتتتا ي لتتتتتم ب تتتتتا  ح  يتتتتتت  تتتتت   ب  تتتتتا، لتتتتتيس لك ف تتتتتا صاا
ال اليب،  ال ت  ي يح تا   ال  اا،  لك  ر   ح  اها ر يحق   لك الي      

رء ال ك بيي   صهد طكثتي  تا  تصهد الك اد، ف ثم هصه ال سا ف ف  طصها  هؤ 
 .إلم ال يفيت  ال سليظ

 

    تتتتا يكتتتت   تتتت  ط تتتتي، فقتتتت  طلتتتتب  استتتت خ اب  كف ل ييتتتتا ال ال  تتتتاا فتتتت     
ال ك باا   ياكز ال ال  اا رسي ا  ا يخ ب  ف تا ارففتام  الفف لتظ  تي ي  

 قل   للاع باياا ال اليظ :
ا للأففام،     يلا ا خل       ف ش ا    لا ي  ال  اا إلك ي فيظ، ل   .ط

ثب  سام  ك باا ارففام ا   إلم اق فاء هصه ال لا ي يفبتاا إلتم يفتد  ت  
  لا ي ال ال  اا ال يقيظ  ال  ا  الس ايظ  البلييظ.

د. إ   ك بتتتتاا ارففتتتتام الاا تتتتظ ط  ال  يستتتتيظ هتتتت  قاعتتتت   ال تتتتيب فتتتت  ف تتتتاب 
صا طي فا  ف يي الف اب   ح  يثت ف   ارف م ال ك باا  ال ال  اا بال  لظ،  ا 

 ط  فب ط بالقاع   ارساسيظ.
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صا  ج. إ   ك بظ الففم ه  ط م  ك بظ ي اا م  ا ا الفتي  فت  ب ايتظ حيا تت،  ا 
لل اا تم  ت  البي تظ الإلك ي فيتظ ال ت  س ست   فت  ارلفيتظ الثالثتظ  كفا فا  طففستفا

  ال اا تم  ت  البي تظ الإلك ي فيتظ، ح تم يألف تا فت فلا  في    ط  ي ا   الففم
  ياحم ع يه ال خ لفظ.

علتتتم قتتت ي   ا إييابيتتتاا   . طثبتتتا استتت خ اب  كف ل ييتتتا ال ال  تتتاا ط  لتتتت  تتتي   ا 
عت  ط   قت يب ال ال  تاا بأستاليد ي يت    التصا  ، ف تلاا  ارففام علم ال الب

للأففتتتتام، ك تتتتا يحتتتتث ب علتتتتم  زيتتتت   تتتت    زيتتتت   تتتت  فتتتتيص الف تتتتب  ارستتتت يااد
        ال غا ي . يظ ي حارس خ اب،   ييبظ طفكاي ي ي  ،   ف 

 ف  الستف اا القليلتظ ال ا تيظ كثتي الحت ي  حت م  ك بتظ ال ست قبم،  قت       
، ط  طف تتا  Electronic Libraryالإلك ي فيتتظ  بتتاايط  التتباض طف تتا ال ك 

 Virtual، ط  ال ك بتتظ ارف يا تتيظ   Digital Libraryال ك بتتظ اليق يتتظ 

Library  الإف يفا ، بم يط  الباض ا خي طف اInternet  ف  ل ي  طكثي
ا.  علم اليغب    ط  كم هصه ال لفلحاا  كا   هيي إلتم هت ء  احت   ف يا 

يتت هيه ارع  تتا  علتتم ال ال  تتاا ال خ زفتتظ إلك ي فيتتظ ط  ال ال  تتاا اليق يتتظ، 
  قتتت يب الختتت  اا ال ي بفتتتظ ب تتتا، فتتتإ  هفتتتاك  تتت  يتتتي  ط  كتتتم  لتتتفل   تتت  

يهتتيي إلتتم  افتتم ط   تت ل م ختتاص بتتت .  ال لتتفلحاا الستتاب  الإهتتاي  إلي تتا
 Interfacesك ا اف هتي فت  ا  فتظ ارخيتي  إفهتاء   فت يي  اي تاا ال اا تم 

الخالتتتتظ ب تتتتصا الفتتتت ع  تتتت  ال ك بتتتتاا، ستتتت اء طكافتتتتا إلك ي فيتتتتظ ط  يق يتتتتظ ط  
اف يا تتتيظ ب استتتفظ ارففتتتام طففستتت ب.  علتتتم طيتتتظ حتتتام   يتتتت  ي  عتتتاا هتتتصه 

ام  الفاه ظ ب ا  س خ ب    عفالي يصابتظ ال ك باا ل ك   ف    فا م ارفف
 ثتتم اليستت ب  اللتتت ي الييافيكيتتظ،  ارهتتتكام البلتتييظ ال خ لفتتتظ ال تت  ي يح تتتا 

 ( .63، 3112الحاسد ا ل     ح   ، 
 

يت يا   ح ت    ط  ال ك بتظ الإف يا تيظ  ك بتظ  خيليتظ بتلا  س ف ش الباحثتظ     
فب عظ  ال  احظ ف  هكم علم  ي  عظ    ال  ا   القلص الإلك ي فيظ  ال 
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 فتتم استت خ ا  ا  ال فاعتتم  ا تتا فتت  طم  قتتا  طمي كتت  للف  فبيتت  إلك ي فتت 
 ز ا .  

 

عوامتتتل أساستتتية يجتتتا مراعاتهتتتا والأختتت  بهتتتا عنتتتد بنتتتاء مكتبتتتة افتراضتتتية 
 للأطفال:

 

للأففام  ف  ب ال ك بظ ال   ر يا ي ت ا طيتظ  ارف يا يظ  يس  ال ك باا    
 ا قاا  ثتم:  تي  ال قتا،  ال ستاحظ،   باعت   ياد ا قاا،  ياف  صلك غ

علتتم  ارف يا تتيظ ال ستتافاا اليغيافيتتظ  هتتصا ط تتي ييالفتتا فف تتي إلتتم ال ك بتتاا
طف تتتتتا  ستتتتتا ف ي يتتتتت    ييتتتتت   رق ستتتتتاب  لتتتتتا ي ال ال  تتتتتاا، حيتتتتت  حلتتتتتم 

ارففتتتام  تتت  خلال تتتا علتتتم ال ال  تتتاا  ق  تتتا يهتتتاء  ،  حيث تتتا  ال ستتت في   
 (.Weinberger، 0337يهاء    

 

 ،Theng، Norliza، 3111  ختتي     Ellington يهتتيي إلفي تت     

Harold كفتم  حقيت  طيباتظ ع ا تم طساستتيظ ارف يا تيظ  ( إلتم ط  ال ك بتاا 
 ت اي حيا تت،   ؤ م ف   ي ل ا إلم  أ ي  خبياا ال الب الفتاي  لل ت الب علتم

 :  هصه الا ا م ه 
بالقت ي الكتاف    حفتز    ط   ك    لا ي ال ال  اا يصابتظ العامل الأول: .0

 ع ليظ ال الب. الصم ييغد ال  الب ف 
ط   ففتتت م علتتتم طفهتتتفظ كافيتتتظ ل ستتتاع   ال تتت الب علتتتم  العامتتتل الثتتتاني: .3

 بال ييبظ. اك ساد خبي  ال الب
 .ا  ي   ا ط   ق ب قف اا كافيظ ل لقيب ال  الب  لقي ا  العامل الثالث: .3
 يااد  تتا يتت الب،  يبفتتت علتتم استت اط   ياتتم ال تت الب قتتا يا  العامتتل الرابتت : .1

   بالاالب الحقيق .
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نفعتتالات الستتلبية لتتدى الأطفتتال المحتترومين متتن الرعايتتة الا مظتتاهر ثانيًتتا: 
 الأسرية :

 

 فتتت  كبيتتتي   ي ل تتتا ال تتت  الففستتتيظ ال  غيتتتياا  تتت   تتت   ارففاتتتارا  اتتت    
 ،خالتظ    ففتم  تا قبتم ال  يستظ بلتفظ   ،عا تظ   بلتفظ   الفتي  حيا  علم ال أثيي
 عت  بالكهتف الاتيد الباحث   اه ب  ق . الحيا  فح   سل كت ييك فهافت  ح

 القلت  ط  ب فتي ه الخت ف عت  كالكهتف فتي م   بهتكم   ارففام ل   ارففاارا
   غيتتتياا ففستتتتيظ فتتتت  ارففاتتتارا هتتتتصه  تتتأثيي   تتتت   الستتتاا   ط  الغ تتتد ط 

 ف تتتب عتتت  بالكهتتتف الغتتتيد فتتت  البتتتاحث   اهتتت ب ا ختتتي اليافتتتد  علتتتم. طختتتي 
 الف ييتتاا ختتلام  تت   استت    ففتتا    علتتم الغيبيتتظ البي تتظ ارففاتتارا فتت  ياتتظفب

  لتتتتتفيفاا ل تتتتتصه ل  تتتتت   ي  تتتتت  ال تتتتت  الاا ليتتتتتظ  ال حلتتتتتيلاا،  فستتتتتيها ال تتتتت 
    ت  في تا، الت حكب  كيفيتظ ب تا  ال فبتؤ ف   تا عليفا  س م  ال   ارففاارا
 ظاللتتتتبغ صاا ارختتتتي   تتتت  ال فتتتتاهيب غييهتتتتا عتتتت    يزهتتتتا ال تتتت  الخلتتتتا ص
  ال  اقف الهخلتيظ  ال ي م،.  ال ي ا   ال هاعي ار ياهاا  ثم ال ي افيظ

 (Scherer, 2005; Desmet, 2012)  الايبيظ البح   بت    ب لب  ا  ه 
 . ل    ع ارففاارا  فا ل ا ف 

 

 ال لتتفيف ط  إلتتم اللتت   هتتصا فتت  (fredrickson, 1998)  قتت  طهتتاي   
   ات  ا ستلبيظ، ساي  غيي ط  ساي  إييابيظ  اك ف إلم ييي  للاففاارا الااب

  احت  اففاتام إييتاب  كتم ط   ي  حي  بالإييابيظ؛  قايفظ السلبيظ ارففاارا
 هتتصا  ياستتظ    تتيش يتت ب الستتبد  ل تتصا ستتلبيظ؛ اففاتتارا طيباتتظ ط  ثلاثتتظ يقابلتتت
  فت  الصم ار ي (.333،  3106طه ي  ا لال ،  ارففاارا يغب    الف ع

ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ  الحتتتت   ف تتتتا   ف يتتتتظ ارففاتتتتارا  عتتتت  للكهتتتتف الباحثتتتتظ
  الإييابيظ.
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يس  تتت   تتتفتتتد ي اف تتت  ي ،الففتتتم ففاتتتارا   يط ها تتتاا فتتت  حيتتتا  تتتؤ م ار      
ك تا طف تا  اتت  ،  ختتي مففاتارا  تت  فتي  إلتحيتت   خ لتف ار فتد هخلتي تاي  

ا تتتت      يتتتت ق ي افستتتف تتت   قتتت   الإ،  تتتي ي   تتت   تتتي يياا الحيتتتا  الي  يتتتظ
 (. 331،  3101   حكب ف  قيايا ت  ال   ف  ،

 

فتتتتت    تتتت  ارحيتتتتا  الستتتتبد الي يستتتت   ياتتتت   ف تتتتيب ارففاتتتتارا فتتتت  كثيتتتتي     
زالتا  ست ف   تم  ت   ف تا كافتا   تار يظ الفتي  فت   ابييا تت الففيتظ ،ي اس  يا

قتتت ب الفتتتي  ال تتت   ستتتاع  الفتتتي  فتتت  ال غلتتتد علتتتم اففاار تتتت الستتتلبيظ   حقيتتت  ط
القاسب ارع ب ال ه يك بي    خفيف ال غف الالب ، فالف  ه ارس يخاء   
فتتتيا  فتتت  كتتتم الثقافتتتاا،  ط  الفتتتي  ي  لتتتك القتتت ي  الففييتتتظ لف تتتب الفتتت  ي يتتت  ار

 ، فتالف  ييافت  ( (rana&nevile, 2018 ارست يابظ ل تا  ر ي كت   يفب تا 
 فستتا   فتتص ال تتيلا   ح تتم ال فتتا   هتت   ستتيلظ صاا  غتتز   ستتاع  الفتتي  فتت الإ

ظ كبيتتي  بقتت يا  ا علتتم التت خلص  تت   تتغ ف الحيتتا  الي  يتتظ  هتت   تتي بف ب ييتت
 (. upadhyay, 2014الففسيظ لت    ظفيف حقي  الف أ

 

ثيي فتتتي الف ييتتتظ  ف تتتا ش باتتتض ال ياستتتاا إلتتتم  تتتأ قتتت  طهتتتايا باتتتض ار   
البي تتتتتظ ال فزليتتتتتظ علتتتتتم  خالتتتتتظ   الا ا تتتتتم البي يتتتتتظ ال حيفتتتتتظ بالففتتتتتم  بلتتتتتفظ  

اليتتتظ الستتتلبيظ لتتت   الففتتتم فتتت   يحلتتتظ الي  تتتظ  حستتت فظ، ارستتت ياباا ارففا
3108 ،6 . ) 

 

 مفهوم الانفعال: 
 

ظ يتتاففاال   ظ ايفيتت ميهتت م عتت   بفتت ا عا تتاا  لتتفلحا  اتتامياتت   لتتفل  ارفف  
 م اخليتتظ  الخايييتتظ  ستتاع  الفتتي  علتتستت يا ييياا ال ستت خ ب  ي  عتتظ  تت  الإ

 (. 3، 3107ال كيف    ال ثيياا البي يظ ال حيفظ  البياه ظ ،
 

 قتت   اتت  ا  اييفتتاا ارففاتتام  فقتتاا ل اتت   يؤ  الال تتاء فتت  هتتصا اللتت   ،   
فياتتتتتيف باتتتتتض البتتتتتاحثي  ارففاتتتتتام علتتتتتم طف تتتتتا : ف تتتتتاصج افاكاستتتتتيظ  ايفتتتتتظ 
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للاستت يابظ  ثتتم الغ تتد  الختت ف  الفتتيح ...  غييهتتا  ال تت    لتتم بتتال ياكز 
 الالبيظ ف   ففقظ ال يب ثلا  س . 

 

فسا  كلتت ففستاا  يست اا  ء يه م الإام بأفت :  غيي  فايك ا يايف ارففا   
 هتتتا يه ، ك تتتا يلتتتحبت كثيتتتياا  تتت     يتتتؤثي فيتتتت ككتتتم  فتتت  ستتتل كت الختتتايي

 (. 361،  3101ال غيياا الفسي ل ييظ   لال  ، 
 

 ق   ك   هصه  ، فااا  ح لظ بالااففظ  ال ي ا  ك ا ط  ارففاارا ه     
 ط  سلبيظ         ثم : د  الساا  الا افف إييابيظ  ساي   ثم الح

 القل  بل يه ال خ لفظ ال      طه  ا قل  ال س قبم . -

 الها ي بالحز . -

 ال هاؤب. -

 الحساسيظ ال فيفظ  القابليظ للافيياح. -

 .  الها ي بفق  ار   الففس -

 ( .328،  3113الها ي بال لم   الفياي ،  -
 

 ظعلتتت   هتتاعيه الخالتتت   الستتيفي ىتتتبقتتت ي  الففتتم عل  اتتيف ارففاتتارا     
 اففاتتتتارات   ففاار تتتت كتتتتصلك ع ليتتتتظ ال ف تتتتيب التتتتصا   ر ،خيي ال  القتتتتظ بتتتتا ط  

 (. 181،  3103   عب  الف اح ،يا خي 
 

 أنماط الانفعالات: 
 

للاففاارا  لتفيفاا ع يت    ف تا  تا لتفف بفتاءاا علتم طفت اع ارففاتارا    
رففاتتتتتارا  ارففاتتتتتارا ه ا   اب ارففاتتتتتارا  هتتتتت   ارففاتتتتتارا    اتتتتتظ هتتتتتص

 .(Cabanace, 2002    حي  ا
 

 لتتتتفيفاا ارففاتتتتارا ل تتتت  ختتتتلام استتتت اياض الإف تتتتاج الففستتتت  الستتتتاب       
إليتتت البتتاحث    ملل فتت ي ال تتاييخ  التتصم اف  تت اا.   فقاتتالإييابيتتظ  الستتلبيظ  ااتت

  بل  هتتتتتتتتتتتتتتتتيك، Ekman(1973يض ال تتتتتتتتتتتتتتتتال : لتتتتتتتتتتتتتتتتفا إيك تتتتتتتتتتتتتتتتا   اتتتتتتتتتتتتتتتت 
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 1980)Plutchik يظ إلتتتتتتم الختتتتتت ف  الغ تتتتتتد  الحتتتتتتز  الستتتتتتلبففاتتتتتتارا ار
 تتتتتتتت  ابهتتتتتتتتت ي   ال لتتتتتتتتتفيف ففستتتتتتتتت كتتتتتتتتتم   هتتتتتتتت  زاز.  ا فتتتتتتتت   ا  تتتتتتتتتا فتتتتتتتت  ار
 1984)Eastein ،1987  ي يتتتتت هتتتتيفي  ط لتتتتت ،  ي فستتتت  .  ل، )Shaver 

Oatley، Johnson& Laird  1990،  فيايييتتت ا)Frijda  . ط تتتيفا 
، 1977فس    تت  كي  تت  إيتتزاي  عفت  كتتم    الكتتيد اففاتارا ارح قتتاي  الخيتتم

  علم ال  ال  .(  1989
 

تت    ستتظ الإييابيتتظ  تت  ختتلام خ  للاففاتتارا ا عتتيض البتتاحث   طففستت ب طي ا
 ،الستاي   ال ههتظ  الحد  الإه  اب ط  الهغف طف اع طساسيظ ه  الفيح  ار م

 ه   ا ط   ف   قا  ا  ،ف ع  ف ا اففاالي  ط  ثلاثظ طخي يف يج  حا كم   
،  هت اي ز،  كييست  ، فيي   هت ارففاام علم ي  كم  طف اف  ف ييظ هأ فإلم 

 ييت،  ف ,Shaver, Schwartz, Kirson &  Connor( 1987 كت في  
 ال ت  كافتا  ف تي إلتم ارففاتارا .  Fehr & Russell( 1984 ي سم   

 قت  قست ا هتصه الف ييتظ ارففاتارا إلتم عت    ،يهتبت ط يا  الهتيي إفتاي ف 
 تتب كتتم ار م الهتتا م التتصم ي ال ستت     تت  ط ستت  ياا فتت  بفتتاء هتتييم يبتت 
،  "الستاي ي  ارففاتارا غيت ،ارففاتارا الستاي " تطف اع ارففاارا ف   لفيف

 التصم يفلت    ه  ال ست    ال   ستف"يليت ال س    الثاف  ف  البفاء الهييم 
.  "كتتتالخ ف  الغ تتتد  الفتتتيح ط  الستتتاا    ال ههتتتظ الي يستتت  عليتتتت ال ستتت   
  فستتتييها . ط تتتا  ارففاتتتارا ليتتتت  ا تتتب اربحتتتا  فتتت   فتتتا م ال تتت   ا  تتت  ع

ال ستتت    ارخيتتتتي  ار فتتتم، ف تتتت  ال يحلتتتظ ال تتتت    فتتتيع في تتتتا ارففاتتتارا  تتتت  
 ال ستت    الي يستت  (؛ فالتتم ستتبيم ال ثتتام إصا كتتا  الغ تتد  الستتابقظ ال يحلتتظ
ستت ياء  ار ، فتتإ  ال  تتيشال ستتيفظ حتت  ارففاتتارا الي يستتيظ فتت  ال يحلتتظطي ثتتم 

  تتت   ارففاتتارا ال  فيعتتتظ  تتت  هتتصا ارففاتتتام الي يستتت   هتتت  الستتخف ياتتت    
 (. Desmet, 2009; Nesse & Ellsworth, 2012  الغ د
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  :نفعالمفهوم تحسين مظاهر الا 
 

 ا  ا ال اييفاا ال    فا لا  ف  ب  حسي    اهي ارففاتام  تصكي  ف تا    
 :  يل  الباحثظ  ا

 

 حستي    تاهي  Cisler&Olatunji (2012) ط ر يفيت كيستلي    ياتيف   
ففاار تتتتتت، ا  الفتتتتتي  علتتتتتم ط  يتتتتتؤثي فتتتتت   هتتتتتاعيه   قتتتتت ي   ارففاتتتتام بأف تتتتتا  افتتتتت

 .   يي  ا ل حقي  طه افت  يغبا ت
 

 ,Munoz- Navarro, Castellano)  يصهد كم    كاس لاف    خي    

Sponton  , Toledo & Medrano, 2019, 73)  حستي  ط    إلتم 
يهتتتتيي إلتتتتم الستتتتل كياا  الإستتتت يا ييياا ال تتتت   اتتتتزز  تتتت   ام  تتتتاهي ارففاتتتت

لام ف تتب كيفيتتظ ستت  ياي فتت  حيا تتت  تت  ختتلخبتتياا  ال تت   ستتاع  الفتتي  علتتم ارا
  تتتتت  ثتتتتتب القتتتتت ي  علتتتتتم ال ابيتتتتتي عتتتتت   ،ففااليتتتتتظ  ف   تتتتتا االيتتتتتظ ال  اقتتتتتف ار

   .ففااراار
 

 ,Kuo) كتتم  تت  كيتت    في زبا ييتتك    ي كتتالف    ك تتا  ك تتا يايفتتت    

Fitzpatrick, Mmetcalfe, McMain (2016)  حستتتي    تتتاهي  
ففااليظ  السل كيظ ال    ف ب فيظ  ار ي  عظ    ال  اياا ال اي  بأفتالإففاام 

 .  سيفي علم خبياا الفي    ابييا ت الفاه ظ     فاعلت    بي  ت
 

 Pollatos&Gramann( 2012) يايفتت ب للا ت س  ييا تاف  ف  حي     

 .ففااليظ السلبيظ للفي الحيا  ار   يت ل غييي بأفت  ف يب
 

إلتم  Hayes et al( 2006)  يهيي كم    هتايس  لي  تا  ب فت   ليللتيس   
الستلبيظ  ت   ح يل تا  ففاار تتاي  الفتي  علتم الت حكب فت   هتاعيه   طفت يافت  قت 
 .ففاارا إييابيظاإلم  هاعي   

 Serrano-Ibanez; Ruiz-; Lopez   عيف كم    سيياف    خي      
– Martinez; Ramiez – Maesere; Esteve; Parraga; Jensen   

,2018, 395)  
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ففااليتتتظ قتتت ي  الفتتتي  علتتتم  تتتبف حال تتتت ار رففاتتتام بأف تتتا حستتتي    تتتاهي ا   
 .تس يابا ت  فقاا لل  قف الصم يايها  غييي ي    طفاالت   

 

 ;Mc Donnell; Hevey ) كتتتم  تتت   اكتتت  فيم   ختتتي    يهتتتيي   

McCauley& Ducray, 2018)   افت  ي  حستي    تاهي ارففاتامإلتم ط
فييتت  خفتتض الا ليتتاا ال  لتت    ففاار تتت عتت اقتت ي  الفتتي  علتتم الستتيفي  علتتم 

ففاتتتتتارا م إعتتتتتا    ف تتتتتيب ال يتتتتت ا   زيتتتتتا   ارففاتتتتتارا الستتتتتلبيظ  تتتتت  طيتتتتتللا
 .الإييابيظ ل ازيز الها ي بالساا     يفد الها ي بارلب

 

بأفت ياف   ع   ((Gratz&Roemer, 2004 ت ييا ز  ي   بيف ا يايف   
ففاار ت  ف   ا   قبل ا    ق ي ت علتم  تبف ستل كيا ت ارف فاعيتظ ثتب االفي  ب

 . ف يب اففاار ت بفي   لا  ظ
 

 ,Garrido – Rojas)   ي يهتتتيي كتتتم  تتت  ياييتتت  ز ياس   ختتتي    
Guzman- Gonzalez, Mendoza- Llanos, Rivera – 

Ottenberger, &        Contreras, 2019, 1)   حستي    تاهي إلتم ط 
ست يابا ت اس خ ا  ا ب ت ف  االيتظ ظ يليأ الفي  رطساليد   يكارففاام بأفت 

ف بتتاه  ال يكيتتز علتتم ال هتتاعي  ارفكتتاي  ال فكيتتي فتت  ففااليتتظ  ثتتم   ييتتت ارار
 . ففاال الخبياا الإييابيظ فح  ال  قف ار

 

  حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام   خلتتتص الباحثتتتظ إلتتتم ط    تتت  الاتتتيض الستتتاب   
فاار ت السلبيظ     ا يل ا فاب ف  علم ال حكففم  ا قبم ال  يسظ اف  ق ي   

، بتتال ل ي   اليستتب  ال هتتكيم   تت  ختتلام ال ابيتتي الففتت  ففاتتارا إييابيتتظاإلتتم 
 .ت ت الساي  ل حقي  يغبا ت،  طه افففاارا زيا   

 

لدى أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من  فعالنالا تحسين مظاهر أهمية 
 الرعاية الأسرية:

ففاتال  حيت  ي تي  ارالففتم ف  ف    اا    ا فاام   يا فار ل حسي    اهي    
 :    ا يل للففم
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الإففاتتتال  حيتتت  ي تتتي  الففتتتم الإففاتتتام   يا    تتتاا فتتت  ف تتت   ل حستتتي    تتتاهي
 :    ا يل للففم

 س ياباا الفسي ل ييظر  اي ظ ال  اقف ال اغفظ  خفض ا Castill – 

Gualela.. 

  اي تتتتتتظ ال  اقتتتتتتف ال تتتتتتاغفظ  خفتتتتتتض  علتتتتتتم الففتتتتتتم يزيتتتتتت   تتتتتت  قتتتتتت ي  
-Castill – Gualda, Herrero, Rodrguez)  ست ياباا الفستي ل ييظار

Carvajal, Barackett,& Fernandez– Berrocal, 2018,1-2) ، 

  ال   تت  باللتتحظ  ،الحيتتا   الف تتي  ارييابيتتظ إلتتم ،ففااليتتظالحيتتا  ار  ف يتتظ 
 . (Hayes et al.,2006 ) الففسيظ  الها ي بالثقظ بالففس

   يستتاهب فتت    حستتي    ف تتيب ارففاتتامزيتتا    هتتاعي اللتتحظ الففستتيظ ر
فستتيظ  تت  علتتم   اي تتظ ال  اقتتف ال ثيتتي  لل تتغف  ال هتتقظ الف الففتتم يفتت  قتت ي 

ففاتتتتتتتتتتتام   ف يتتتتتتتتتتتظ علاقتتتتتتتتتتتاا هخلتتتتتتتتتتتيظ ختتتتتتتتتتتلام إييتتتتتتتتتتتا   افتتتتتتتتتتتم ي يتتتتتتتتتتت  للا
 .(Morvaridi, Mashhadi, Shamloo, & Leahy, 2019)  لي ظس

  تتتتتتفياباا اك  تتتتتتاد   كثيتتتتتتي  تتتتتت  ال هتتتتتتكلاا الففستتتتتتيظ  ثتتتتتتم ارال  ي فتتتتتت 
 ,Brudnwr)الهخلتتتتتتيظ   هتتتتتتكلاا اركتتتتتتم  ستتتتتت ء  اتتتتتتاف  الاقتتتتتتاقيي

Denkova, Paczynski, & Jha, 2018, 171). 

 م إلتتتتبالففتتتتم ففاتتتتام يتتتتؤ م ارعتتتت ب القتتتت ي  علتتتتم  حستتتتي    ف تتتتيب  بيف تتتتا
 ار تتتفياباا  ،ك  تتتاد  ا تتتفياباا الإ  تتتا  تتتفياباا  خ لفتتتظ كتتتالقل   ارا

.  كتتتتصلك الييي تتتتظ  اليفتتتت ح  ، ال ستتتتيد  تتتت  ال التتتتيب ،ف فاعيتتتتظال ي افيتتتتظ  ار
(Nikmanesh et al.,2014)                                                   

 
 

 :البحثفروض 
 

 لسابقظ  ب لياغظ الفي ض ال اليظ: ف    ء الإفاي الف يم  ال ياساا ا  
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  يتت  فتتي   صاا  رلتتظ إحلتتا يظ بتتي     ستتف  ي تتد  ييتتاا طففتتام  تتا  (0
قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ علتتم بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي 
ارففاتتتام فتتت  القياستتتي  القبلتتت   الباتتت م لبيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ للتتتال  

 ال فبي  البا م.

ا  رلظ إحلا يظ بي     سف  ي د  يياا طففتام  تا ر   ي  في   صا (3
علتتم بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي  قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ

 . ارففاام ف  القياسي  البا م  ال  با  للبيفا ش ال  ييب
 

  لبحث:المنهجية والتطبيقية لجراءات الإ
 

 منهج البحث:أولًا: 
 

  quasi experiment approachييبت  است خ اب ال تف ش  هتتبت ال ي  تب   
لل ي  عتتتتتظ ال احتتتتت    ا  تتتتت   علتتتتتم القيتتتتتاس القبلتتتتت   الباتتتتت م   قايفتتتتتظ ف تتتتتا ش 
القياستتتتي    رل تتتتت الإحلتتتتا يظ،  ف تتتتياا رفتتتتت ارفستتتتد  تتتت    غيتتتتياا البحتتتت  

ال ي  عتتظ ال احتت    قبلتت  /  م   تتب استت خ اب ال لتت يب ال يييبتت  صالحاليتتظ،  قتت
ظ ال  احتتتتظ  تتتت  طففتتتتام  تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظ ا للتتتتغي حيتتتتب الايفتتتتباتتتت م(، ف تتتتيا 

 .ظال حي  ي     اليعايظ ارسيي
 

  البحث: ثانيًا: عينة
 

 ت  طففتام  تا  "فاثاا "صك ياا  ا   طففارا ( 8 ك فا عيفظ البح  ارساسيظ        
-3ال يحلتظ الا ييتظ  ت   قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ  فت  

بفييقظ ع  يظ  باتاا لفبياتظ   غيتياا البحت   خ ياي الايفظا  ب  ، ( سف اا 6
يتتتظ  حستتتي  اللتتتحظ ب حاف تتتظ ب يستتتاي   ابي  ال ل حقتتتي   هتتت   تتت  ارففتتتام

 . 3130/ 3131  للااب ال ياس
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 شروط اختيار العينة:
 

اع   ا الباحثظ علم ع   هي ف ف  اخ ياي عيفظ البح   صلك لزيا    بف 
 للهي ف ال اليظ :   غيياا البح  الحاليظ ق ي الإ كا   فقاا 

 

 . حي  الف ع:  ك فا عيفظ البح     الصك ي  الإفا    

 لي يتت  طففتتام   ا الباحثتتظ ط  ي تتيا ح الا تتي الز فتت تت  حيتت  الستت  : ياعتت
   .( سف اا6 -3عيفظ البح  ال يييبيظ  ا بي   

     001-31   حي  الصكاء : ياعا الباحثظ طر  قم فسبظ الصكاء ع)، 
 صلك ل يتافس  ؛كا م( م  ل لففي الق ي  الاقليظ الاا ظ   اخ با صلك ب فبي

 الايفظ.

  قا تظا إال يييبيتظ  ت  ال قي تي   ياعا الباحثظ ط  يك   طففام عيفظ البحت 
 . الحال  بالي ايظ ،     ثب ببيفا ش البح   اخليظا 

  تتت  ياتتتاف    تتت   ك تتتا ياعتتتا الباحثتتتظ طر يكتتت    تتت  بتتتي  طففتتتام الايفتتتظ 
ا  ا تتتتتحظ، ح تتتتتم ر  تتتتتؤثي علتتتتتم ط ا  تتتتتب فتتتتت   هتتتتتكلاا لتتتتتحيظ ط  إعاقتتتتتا

 البيفا ش. 

 بتتيا ش   ييبيتتظ ط   مالايفتتظ ر ففتتم  تت  طففتتام مط  ال أكتت   تت  عتت ب  لقتت
 علاييظ سابقظ.

 

 خطوات اختيار العينة:
 

  ي اخ ياي الايفظ بالخف اا ال اليظ:
 

 يحلتتتظ قا تتتا الباحثتتتظ بحلتتتي طعتتت ا  ارففتتتام ال قيتتت ي  بالي ايتتتظ فتتت  ال 
 ( طففارا 3ع   ارففام    ي الإحي  بلغ ، ( سف اا6-3  الا ييظ    س 

 بفاا (.   6  -ط ر  3  "فاثاا ا  صك ياا   "

   افخفتتتاض فتتت   ستتت      تتتاياا  م تتتب  ح يتتت  طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ص
 بفاقتتتتظ   لل ابيتتتتي الففتتتت  بفتتتتاءاا علتتتتم ف تتتتا ش ال قيتتتتاس ار ا تتتت  ال ابيتتتتي الففتتتت
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( 6-1ل  يستتتظ  تتت  ستتت    ا  تتتا قبتتتم   تتتاهي ارففاتتتام لتتت   طففتتتام لاح تتتظ 
 ع ا  / الباحثظ(.إسف اا      

  تتب استتت باا  ارففتتتام التتصي  ر  ففبتتت  علتتتي ب هتتي ف اخ يتتتاي الايفتتتظ ال تتت  
،  بتتصلك  تتب  ح يتت  عيفتتظ البحتت  ال يييبيتتظ  ال تت   ك فتتا  تت  حتت    ا الباحثتتظ

   طففام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ  "فاثاا ا  صك ياا   " ( طففارا 8 
( صكتت ي ، 3،  ( ستتف اا6-3ارستتييظ ،   يا حتتا طع تتايهب الز فيتتظ  تتا بتتي   

اتتتتا بيافتتتتاا عتتتت  الا تتتتي الز فتتتت  رفتتتتيا  الايفتتتتظ  تتتت  6   ( إفتتتا  ، حيتتتت  ي   
 اليتتتت  م ال تتتال  ي  تتت   لتتتف عيفتتتتظ  الكهتتت ف ال  يتتت    بتتتإ اي  الي ايتتتظ.

 ال يييبيظ    حي  الا    الف ع. البح 
 

 (8)ن =  يبية من حيث العدد والنوعوصف عينة البحث التجر ( 3جدول )
 

الجمعية النسائية لتحسين 
 الصحة بمحافظة بورسعيد

 الإجمالي العينة المجموعات
 اناث  كور

المجموعه 
 التجريبية

0 6 8 

 

 التجانس داخل المجموعة التجريبية
قا تتتتا الباحثتتتتتظ  ب حقيتتتتت  ال يتتتتافس بتتتتتي  طفتتتتتيا  ال ي  عتتتتظ ال يييبيتتتتتظ فتتتتت     

ييتتا  إلتتك ب ص ،التتصكاء  الا تتي الز فتت     تتاهي ارففاتتام (       غيتتياا   ستت
، حيت  ال يييبيتظ (  رلظ الفي   بتي     ستفاا ارففتام  طفتيا  عيفتظ البحت 

كا تتم لحستتاد  مقا تتا الباحثتتظ ب فبيتت  اخ بتتاي القتت ي  الاقليتتظ الاا تتظ ل لتتفف
التتتتصكاء، ك تتتتا قا تتتتا بحستتتتاد    ستتتتف الا تتتتي الز فتتتت  لايفتتتتظ البحتتتت     ستتتت   
 ك ا ي       الي ا م ال اليظ: ( chi square 3 اب  اا لظ  كاباس خ
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 التجانس في المتغيرات الديموجرافية: (3)
 

قا تا الباحثتظ ب حقيت  ال يتافس بتي     ستفاا طففتام  تا قبتم ال  يستظ      
  ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ  عيفتتظ البحتت  ال يييبيتتظ( فتت  الا تتي الز فتت

 (. 3 ياءا الف ا ش    حظ ك ا ف  ي  م   3 الصكاء باس خ اب اخ باي كا
 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية من حيث ( 0جدول )
 (8)ن = ونسبة ال كاء يالعمر الزمن

الانحراف  المتوسط المتغيرات
 المعياري

درجة  0كا
 الحرية

 ىمستو 
 الدلالة

العمر 
 يالزمن

9.2 2.50720 2.222 5 3.222 

 3.222 5 2.222 1.38328 28.30 كاءال 
حلا ياا بي     ستفاا إلي  م طعلاه ع ب  ي   في    الظ  ي       ا   

لم  يتافس هتؤرء إ  ا يهيي  ،ارففام    حي  الا ي الز ف    ييظ الصكاء
 ارففام  اخم ال ي  عظ ال يييبيظ.

 

فل لط بطاقة م حظة مظاهر الانفعالتجانس العينة من حيث أبعاد   (0)
 :( سنوات6-1ما قبل المدرسة  من )

 

بفاقظ علم  ييا  ال يافس بي     سفاا  يياا ارففامإبقا ا الباحثظ    
 فبيتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ قبتتتم  فتتت  القيتتتاس القبلتتت   لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام

علتتتم   فخف تتتظ   ،  اخ يتتتاي ارففتتتام التتتصي  حلتتتل ا علتتتم  ييتتتاا  ارف يا تتتيظ
،   لحستتاد ال يتتافس بتتي  طفتتيا  الايفتتظ فتت   مبفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتا

ك ا ي  ت  فت  اليت  م  3  اهي ارففاام قا ا الباحثظ باس خ اب اخ باي كا
 ال ال .
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 (1جدول )
التجريبية من حيث  البحثدرجات أفراد عينة دلالة الفروق بين متوسطات 

 (8)ن = نفعالات انخفاض مستوى امت ك مظاهر الا 
 الدلالةمستوى  df 0كا الأبعاد

 2.823 1 3.222 البعد الأول: الخوف
 2.625 0 3.222 : الحزنيالبعد الثان

 2.823 1 3.222 البعد الثالث: الشعور بالتوتر
 2.880 0 2.072 البعد الراب : الملل أو الضجر
 2.297 9 2.572 يالبعد الخامس: السلوك العدوان

 2.120 1 1.222 بطاقة الم حظة ككل
( ع ب  يت   فتي    رلتظ إحلتا يظ بتي     ستفاا  3ي  م   ي         

 ييتتتاا طففتتتام الايفتتتظ ال يييبيتتتظ  تتت  حيتتت  طباتتتا  بفاقتتتظ ال لاح تتتظ  ال ييتتتظ 
غيتي  3حيت  كافتا قتيب كتا  يتافس هتؤرء ارففتام إلتم  تا يهتيي  ،الكليظ ل ا

 حلا ياا.إ الظ 
 

 أدوات البحث :ثالثاً : 
 

 اس خ  ا الباحثظ ار  اا ال اليظ:
 

( 6-3  اهي ارففاام رففام  ا قبم ال  يسظ    س    فاقظ  لاح ظب .0
 .سف اا

  تتتاهي ارففاتتتام رففتتتام  تتتا قبتتتم  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ل حستتتي  .3
     .( سف اا6-3ال  يسظ    س   

          مظتتاهر الانفعتتال لأطفتتال متتا قبتتل المدرستتة متتن ستتن بطاقتتة م حظتتةأولًا:  
   ( سنوات:1-6) 
،  التتصم فلتتت:"  تتا البحتت  الحتتال  تت  طستت لظ  ار ميابتتظ علتتم الستتؤام لن   

  تتتتتاهي ارففاتتتتتام الستتتتتلبم اركثتتتتتي هتتتتتي عاا لتتتتت   طففتتتتتام  تتتتتا قبتتتتتم ال  يستتتتتظ 
 ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ؟
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   يتتف ال ك بتتظ يتتظ اعلفهتت  ال حقتت   تت   البحتت  ف تتياا ر  ال تت ف  تت      
قا تتا الباحثتتظ ببفتتاء لتتصلك ؛  فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتام لتت ي ب ارف يا تتيظ

 ا قبم ال  يسظ ال حتي  ي   ت  ل   طففام    اهي ارففاامبفاقظ  لاح ظ 
  تتاهي ،  استت خ  ا بفاقتتظ ال لاح تتظ كتتأ ا  لل اتتيف علتتم اليعايتتظ ارستتييظ

،     تتتت  هتتتتصه  تتتت  ختتتتلام ال ؤهتتتتياا الستتتتل كيظ للففتتتتمارففاتتتتارا الستتتتلبيظ 
ال خ لفتتظ   اي تتتت الحيا يتتظ  الستتل كياا  تت  ختتلام   ايستتظ الففتتتم للأفهتتفظ

للا ي     ال  اقف،   ح ت م بفاقتظ ال لاح تظ علتم  ي  عتتتظ  تتت  ال فتي اا 
، ثتب  ستيم بيافب تا اربال ت   ابتتي عت  سل كيتتاا يؤ ي تتتا الففتتتتتم   لاح  ا 

 علا ظ   م علم قياب الففم بالسل ك ال ح  .
 

 ات التالية :وقد مرت عملية إعداد بطاقة الم حظة بالخطو 
 

 عداد بطاقة الم حظة: إمصادر  (3)
 

 ال ياستتاا الستتابقظ   اهتت قا  فتتي اا هتتصه البفاقتتظ  تت  ال تتيا  الستتيك ل ي   
فتتتلاع علتتتم عتتت    تتت  بفاقتتتاا ك تتتا  تتتب ار،    تتتاهي ارففاتتتامال تتت   فا لتتتا 

تت  ب  تتاهي ارففاتتاما لقيتتاس باتتض ال  تتاياا ال ي بفتتظ       ال لاح تتظ ال تت  ل 
ع ا  بفاقظ ال لاح ظ إ ب  ف ارس فا    ف ا ف  ال  يسظ ا قبم ل   طففام 

   تتاهي ارففاتتام ،  قتت  اع  تت ا الباحثتتظ فتت  بفا  تتا لبفاقتتظ  لاح تتظ حاليتتظال
( ستتتتف اا علتتتتم ال لتتتتا ي  6-3 تتتت  ستتتت      تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظلتتتت   طففتتتتام 

 ال اليظ:
 

   ياستتتتظ إبتتتتتياهيب  3102(،   ياستتتتظ يتتتت     3117 ياستتتتظ الايتتتت يم   ،)
(،   ياستظ  3110  ياستظ خليتم   (، 3103ياسظ عب  الاام  (،    3101 

  ياستتتظ  (، 3103  ياستتتظ فتتت يم   (،   ياستتتظ لتتتا   ، 3102البففييتتت   
(  غيتيهب  ت  3103(،   ياسظ ي ت ا     3101  ياسظ  ف م   البحييم،

 الحال . البح ال ياساا السابقظ صاا الللظ ب    ع 
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 الهدف من بطاقة الم حظة : (0) 
 

علم   اهي ارففاارا الستلبيظ لت   طففتام  تا اس   فا البفاقظ الكهف    
( ستتف اا ،  صلتتك  تت  ختتلام  6-3فتت  ال يحلتتظ الا ييتتظ  تت    قبتتم ال  يستتظ

 لاح ظ سل ك ارففام ف  ال  اقف ال خ لفظ،  ق   تب  حليتم كتم   قتف  ت  
 ت  هصه ال  اقف إلم بف   فيعيظ  لاغظ بلت ي  إييا يتظ،   ثتم الستل كياا ال

 ف  ال  اقف ال خ لفظ.   اهي ارففاام ل يتيق ب ب ا الففم،  ال    ح   
 

 تحديد أبعاد بطاقة الم حظة: (1)
 

      اهي ارففاتام رففتام  تا قبتم ال  يستظ  ت  ست   ك   بفاقظ  لاح ظ    
 تتت   ي  عتتتتتظ  تتتتت  ال فتتتي اا ال تتتت   ابتتتتتي عتتتت  سل كيتتتتتاا  ( ستتتف اا3-6  

(  فتي   ،  32تتم ف  ال  اقف ال خ لفظ،  قت  بلتغ عت   ال فتي اا  يؤ ي تتتا الففتتت
 طباا   ه  كال ال : خ سظ ق   ب  قسيب هصه البفاقظ إلم 

 )  9جدول ) 
 ( سنوات6-1أبعاد بطاقة م حظة مظاهر الانفعال لطفل ما قبل المدرسة من ) 

عدد  الأبعاد
 المفرادات

 أرقام المفردات

 2-1-3-3-0 7 الخوفالبعد الأول: 
 01-3-8-7-6 7 الحزنالبعد الثاني: 

 02-01-03-03-00 7 الشعور بالتوترالبعد الثالث: 
 31-03-08-07-06 7 الملل والضجرالبعد الراب : 
 32-31-33-33-30 7 السلوك العدوانىالبعد الخامس: 

 مفردة 07 العدد الكلي لمفردات البطافة
 

 صياغة مفردات البطاقة:  (9)
(  فتتتي    ي بفتتتظ بال ؤهتتتياا الستتتل كيظ ال تتت   تتت م علتتتم 32لتتتياغظ   تتتب     

 -الحتتتز  -الختتت ف  ب  تتتاهي ارففاتتتام الستتتلبيظالي افتتتد ال ق يييتتتظ ال ي بفتتتظ 
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اا    ثتتم  لتتك ال فتتي  الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -الهتتا ي بتتال   ي
،   ييتتتد علي تتتا ال ال تتتظ  تتت   اقتتت  خبي  تتتا الستتتل كيظ بفتتت   بفاقتتتظ ال لاح تتتظ

 ح   ا للففم ف  ال  اقف ال الي يظ ال خ لفظ.  لا
 

 صياغة تعليمات بطاقة الم حظة: (7)
 

قا تتتا الباحثتتتظ ب  تتت   ي  عتتتظ  تتت  ال الي تتتاا الخالتتتظ ب فبيتتت  بفاقتتتظ     
الخالتتظ بكتتم     تت   ك ابتتظ البيافتتاا الهخلتتيظ ففاتتام لاح تتظ   تتاهي ار

يتتفس  –يلا   تتاييخ ال تت --الا تتي الز فتت -ففتتم  ال تت     تت    استتب الففتتم 
لتتتم استتتب القتتتا ب بال لاح تتتظ   تتتاييخ بتتت ء إ تتتافظ بالإاستتتب الي  تتتظ(،  -الففتتتم

 القياب با ليظ ال لاح ظ.
 

بالقياب با ليتظ  افا الباحثظ  ي  عظ    ال الي اا علم    يق ب ط اك     
 ا باع ا  ه : ال لاح ظ

 

 ال لاح ظ  باهي ا  القياب با ليظقبم  للففم  مء البيافاا الاا ظ. 

 ياء  البف   بافايظ      علا ظ  ق لتصم ا( ط اب البف   ف  خافظ ال قت يي
 يا بي طكثي اففباقاا علم الففم     ع ال ق يي علم الفح  ال ال :

   علا ظ     حا ع    "فا يا" ف  حالظ ع ب قياب الففم بإ  اي  )
  ؤهي ارس يابظ ط  ع ب  كيايها.

   تتتتت  علا تتتتتظ   حالتتتتتظ  كتتتتتياي  ؤهتتتتتي  (  حتتتتتا ع تتتتت   "طحيافتتتتتا" فتتتتت
 ارس يابظ  ي  ط   ي ا .

   علا ظ     حا ع    " ا  ا" ف  حالظ  كياي  ؤهي ارست يابظ  )
 بلفظ  س  ي .

 
 

 تحديد معايير تصحيح  بطاقة الم حظة: (6)
 

 لاح تتتتتتظ   تتتتتتاهي بفاقتتتتتتظ  قا تتتتتتا الباحثتتتتتتظ ب  تتتتتت   اتتتتتتاييي ل لتتتتتتحي      
تتت ارففاتتتام ا( للحكتتتب علتتتم فتتتا يا  –ا طحيافاتتت – ابتتتثلا  اخ يتتتاياا بال ي يتتتد    ا  ا
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،  يحلم الففتم علتم  ييتاا هتصه بح ال ح    بال   اهي ارففاام السلبيظ
صا كافتا ال فتي اا إال ي يد  م( عل0-3-3لل يياا     از   ب ي يد   ال  اهي

  يبظ ار ياه  الاكس لحي  ف  حالظ ال في   سالبظ ار ياه.  بصلك   تيا ح 
  تتتاهي ( طقتتتم  ييتتتظ فتتت  بفاقتتتظ  لاح تتتظ 32بتتتي    ال ييتتتظ الكليتتتظ للبفاقتتتظ 

،   ارففاتتتام لتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ
،  ييابيتظ  تاهي اففاتام إ لعلم ا  لاك الففتم حي   هيي ال ييظ ال فخف ظ 
ط     تاهي ارففاتارا الستلبيظلتم اي فتاع إ( 72بيف ا  هيي ال ييظ ال ي فاظ  

. حيتت    تتألف  ييتتظ البفاقتتظ الكليتتظ   ال تت  يقيستت ا الباتت  الفيعتت ييتتظ اللتتفظ 
   حالتم  ي ت ع الت يياا ال ت  يحلتم علي تا الففتم فت  كتم اخ يتاي  ت  

 .ارخ ياياا الثلاثظ ال  ي    ط اب كم  في       في اا بفاقظ ال لاح ظ 
 

 قامت الباحثة بالتعبير عن  لك كما يلي:و  
 

 ا"م علا ظ  حا الا    " فا يا الففم " ييظ  اح   "ع  ك  ياف. 
 ا"الففم " يي ا "ع  كم علا ظ  حا الا    "طحيافا   ياف. 
 ا".الففم "ثلا   يياا" ع  كم علا ظ  حا الا    "  ا  ا   ياف   
 تحكيم بطاقة الم حظة: (5)

 

فتتتت  لتتتت ي  ا   لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتامقا تتتتا الباحثتتتتظ باتتتتيض بفاقتتتتظ    
ارستا ص  ال  خللتي  فت   يتام الفف لتظ   ت  حك تي  ( 01ال ب  يظ علتم  
 :  صلك للحكب علم  ا يل علاب  ثقافظ الففم ا    ال يبيظ الففيظ علب الففس 

 

  لاح ظ   اهي ارففاام.ه اف ال يي      بفاقظ      حق  ار -
 . البح   لا    ا ل    ع   في اا بفاقظ ال لاح ظ       ح  -
      .البح لل يحلظ الا ييظ     ع   ظ في اا بفاقظ ال لاح     لا  ظ  -

  تتتتتاهي بفاقتتتتتظ  لاح تتتتتظ ط  ياء الستتتتتا   ال حك تتتتتي  علتتتتتم  ا فقتتتتتا قتتتتت       
هت اف ال ت  ( ستف اا  حقت  ار 6-3 ت     ارففاام رففام  ا قبم ال  يسظ
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تت هتتصه ال يحلتتظ  طف تتا  فاستتبظ لخلتتا ص ارففتتام فتت  ك تتاا  تت  طيل تتا،        ل 
علتم   تت ح ال فتتي اا ط   ايكتت  هفتاك اخ لافاتت فتتت لتبطلتم إ تتافظ بالإ ،الا ييتظ

، إر افتتت كتتا  هفتتاك باتتض ال ق يحتتاا ا فتت  علي تتا البحتت  لا    تتا ل   تت ع 
يتتتتياء إ تتتت   ا  الستتتتا   ال حك تتتت    ال تتتت   تتتتب  ختتتتصها فتتتت  ارع بتتتتاي   تتتتب فتتتت 

  تاهي ارففاتام رففتتام لتتم ط   لتلا بفاقتظ  لاح تتظ إال ات يلاا اللاز تظ 
 ل ي  ا الف ا يظ. لم إ( سف اا  6-3   ا قبم ال  يسظ    

 

 م حظة مظاهر الانفعال:الخصائص السيكومترية لبطاقة  (8)
 

عيفتتتتتظ  معلتتتتت  لاح تتتتتظ   تتتتتاهي ارففاتتتتامقا تتتتا الباحثتتتتتظ ب فبيتتتتت  بفاقتتتتظ    
عيفتتظ  ختتايج  تتا قبتتم ال  يستتظ  تت (  تت  طففتتام 72ق ا  تتا      استت فلاعيظ 

 صلتتك لل حقتت   تت   ،ا( ستتف ا6-3ارساستتيظ   تتيا ح طع تتايهب  تتا بتي    البحت 
  بفاقظ ال لاح ظ.ل    ثباا 

 

 :أولًا: صدق بطاقة الم حظة
 

  تاهي ارففاتام لففتم  تا قا ا الباحثظ بحستاد لت   بفاقتظ  لاح تظ     
 ( سف اا بفييق ي  كال ال :6-3      قبم ال  يسظ

 

 :factor analysis validity يصدق التحليل العامل (3)
 

  تاهي ارففاتام لففتم   لت   بفاقتظ  لاح تظ قا ا الباحثظ بال حق   ت   
  يتتتياء ال حليتتتم الاتتتا لإ( ستتتف اا  تتت  ختتتلام 6-3    تتت    تتتا قبتتتم ال  يستتتظ

،  صلتتك ( ففتتلاا  ففلتتظا 33علتتم عيفتتظ ق ا  تتا   لبفاقتتظ ال لاح تتظ ارس كهتتاف 
لتتم  هتتبااا إ مب حليتم ال ك فتتاا ارساستتيظ بفييقتتظ هتت  لفش ، حيت  طف تتا  تتؤ 

لتتتتتم اخ تتتتتزام طقتتتتتم عتتتتت    تتتتت  الا ا تتتتتم،  إ مفيتتتتتظ  تتتتتؤ  قيقتتتتتظ ال لتتتتتف فظ اري با
ع ا تتتتم لليتتتتصي الكتتتتا    خ ستتتتظعتتتت   يتتت      طستتتفيا ف تتتتا ش ال حليتتتتم الاتتتتا ل
(  ه   الظ احلا ياا حي  قي ظ 3338 – 0330 ي يا ح اليصي الكا   بي    

ثب قا ا الباحثظ  286aiserكم  ف ا طكبي    ال اح  اللحي  علم  اا م 
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-03-08-07-06      الي ا م   varimaxب   يي ال حا ي بفييقظ  
ال هتتبااا الخالتتظ ب تتصه الا ا تتم باتت  ال   يي. قتت  اع بتتي  حتتك ال هتتب   (31

لتتتصم يكتتت   ص   رلتتتظ ر  قتتتم عتتتت  افتتتت ي    ليللاا تتتم  فقتتتاا ل حتتتك ي ماليتتت هي 
1331 . 

 (  7جدول )     
 "    الخوفالتشب  الخاص بالعامل الأول "  

  التشبعات المفردة رقم المفردة
 15، 2  يشعر بالخوف من التعامل م  أي شخص. 3
 2.16 يخاف من الظ م. 0
 2.15 . يشعر بالخوف عند لقاء الغرباء عنه 1
 2.11 يخاف من الفشل في أداء أي نشاط يقوم به. 9
 2.17  يخاف من الاشتراك في أي نشاط جماعي. 7

 3.12 الج ر الكامن
حلتا ياا حيت  ط  قي تظ إهتبااا  التظ ( ط  ي يت  ال 2 ي       ي  م     

 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    
 

 (6جدول )
 "الحزنالتشب  الخاص بالعامل الثاني "  

 التشبعات  المفردة رقم المفردة
 98، 2 لا يهتم بأداء أي عمل. 3
 2.95 لا يهتم بالاستمتاع بالحياة. 0
 2.73 يبكى كثيراً بدون سبا. 1
 2.90 في ممارسة أنشطته اليومية.لا يرغا  9
 2.19 يفضل الجلوس بمفرده. 7

 0.21 الج ر الكامن
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حلا ياا حي  ط  قي تظ كتم إ( ط  ي ي  ال هبااا  الظ 6 ي       ي  م  
 علم  حك يليف ي . 1331 ف ا طكبي    

 

 ( 5جدول )
 "    الشعور بالتوترالتشب  الخاص بالعامل الثالث "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  ردةالمف

 75، 2  يصاا برعشة عند الخروج من المنزل. 3
يشتتتعر بتتتالمغص كثيتتتراً وزيتتتادة الغتتتازات والشتتتعور  0

 بالنفخة.
2.56 

 2.53  يشعر بالصداع كثيراً. 1
 2.69 السعال المفاجيء وعدم القدرة على الك م 9
 2.60 يتلعثم ويتقط  ك مه في بعض المواقف 7

 1.05 الج ر الكامن
 

حلتتا ياا حيتت  ط  قي تتظ إ( ط  ي يتت  ال هتتبااا  التتظ 7 ي  تت   تت  يتت  م    
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 

 (8جدول )
 "الملل والضجرالتشب  الخاص بالعامل الراب  "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

 93، 2  يشكو دائماً من الملل. 3
 2.15 لا يرغا في فعل أي نشاط. 0
 2.19 ل من مشاهدة التلفزيون أو التليفون.يم 1
 2.91 عندما يستقيظ من النوم لا يعرف ما ا يفعل. 9
 2.16 يشعر بعدم الفائدة من حياته. 7

 3.92 الج ر الكامن



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

حلتا ياا حيت  ط  قي تظ إ( ط  ي يت  ال هتبااا  التظ 8 ي       ي  م     
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 (2جدول )
 "السلوك العدوانيالتشب  الخاص بالعامل الخامس "  

رقم 
 المفردة

 التشبعات  المفردة

 15، 2 يكسر الأشياء الموجودة بالمنزل. 3
 2.93 يتشاجر م  إخوته كثيراً لأتفه الأسباا. 0
 2.90 يشاغا الكبار كثيراً. 1
 2.98  كثير الحركة وقليل التركيز. 9
 2.92 ه.يصرخ في وجه من يتعامل مع 7

 23، 0 الج ر الكامن
 

حلا ياا حي  ط  قي تظ إالظ ( ط  ي ي  ال هبااا  3 ي       ي  م      
 علم  حك يليف ي . 1331كم  ف ا طكبي    

 

       :Homogeneity   Test يتساق الداخلصدق الا  .0

 لاح تتتظ   تتتاهي لبفاقتتتظ   لتتتم  حليتتتم ال يتتتافس التتت اخلإليتتتأا الباحثتتتظ      
 قتتتيس ستتت ظ ط   بفاقتتتظ ال لاح تتتظصا كافتتتا إ صلتتتك للاستتت  رم ع تتتا  ؛ارففاتتام

لتم  ح يت  إي ت ف   حلتا إطستل د  ،  ه  اا  الفقيااق ي  ط  ع  اا    الس
الح  ار فم    الا ا م ال ح يظ ال    فسي اري بافتاا البيفيتظ بتي   ي  عتظ 

ياا للاخ بتا   ق يي ل   ال ك ي  الفي     ارخ باياا ال   فس خ   ا ف 
 ب حساد   لاح ظ   اهي ارففاامك     طحا يظ البا  لبفاقظ أ لل  .الففسيظ

   ي   قيب  ق   بي ، اا م اري باف لي ي  ارباا  ال ك فظ لبفاقظ ال لاح ظ
لم  ي   عا م  اح  إ  ا يهيي  ،الخ سباا  الي يسيظ اي باف  ي فاظ بي  ار

 :  باف البيفيظ ك ا يلييا   اا لاا اري إ  ب  .عاب   بهكم    ي يس



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

يجتتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات كتتل مفتتردة والدرجتتة علتتى البعتتد إ: تتم أولاً 
 ( يوضح  لك.32ل ي يحتويها وجدول  )

 (32جدول  )
 (57ليه )ن=إ يمعام ت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد ل ي تنتم

 
 الخوف

 
 الحزن

 
 الشعور بالتوتر

 
 الملل والضجر

 
 السلوك العدواني

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

معامل  المفردة

 رتباطال 

(1) 27.0.** (1) 276.0** (1) 27.10** (1) 276.0** (1) 27606** 

(0) 27.01** (0) 27..0** (0) 27616** (0) 27666** (0) 27020** 

(3) 2760.** (3) 27..0** (3) 276.0** (3) 27..6** (3) 27.60** 

(0) 27.30** (0) 27.00** (0) 27600** (0) 27.06** (0) 27036** 

(.) 27.3.** (.) 27.0.** (.) 27600** (.) 27.00** (.) 2703.** 

                                                    2.27دال عند مستوى *                       2.23دال عند مستوى**
 

ي بتتتاف بتتتي   ييتتتظ كتتتم ( ط  قتتتيب  اتتتا لاا ار01 ي  تتت   تتت  يتتت  م        
  -**13273ليت ق   يا حا  ا بي   إ  لصم  ف  ا في    ال ييظ الكليظ للبا  

 . 1312**(،   هصه ال اا لاا كافا  الظ عف   س    13837
 

ب ييتظ    تاهي ارففاتام  ت  بفاقتظ  لاح تظ كت ا الباحثتظ  ت   أ بصلك      
 للبح  الحال . ي فاظ    الثباا علم الايفظ ارس فلاعيظ 

 

ككتتل  لبطاقتتة م حظتتة مظتتاهر الانفعتتال ي: تتتم حستتاا الاتستتاق التتداخلاثانيًتت
بطاقتتة بايجتتاد معامتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات كتتل بعتتد والدرجتتة الكليتتة علتتى 

 :كما يتضح في الجدول التالي الم حظة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (33جدول  )
ما قبل لطفل  مظاهر الانفعالرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية على بطاقة م حظة معام ت الا 

 ( سنوات 6-1من )  المدرسة
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط  البعد
 1312 73، 1 الخوف
 1312 1381 الحزن

 1312 1380 الشعور بالتوتر
 1312 87، 1 الملل والضجر
 1312 77، 1 السلوك العدواني

 

ي بتاف  التظ عفت   ست    لي  م الساب  ط  ي يت   اتا لاا اري       ا   
 لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتام   تتتتا يتتتت م علتتتتم    تتتت  بفاقتتتتظ   ،(12، 1 رلتتتتظ 

 .مق    با سا   اخل
 

 م حظة مظاهر الانفعال:ثبات بطاقة 
 

  :لفا كرونباخأ.طريقة 3
 

 تتا قبتتم لففتتم    تتاهي ارففاتتامبفاقتتظ  لاح تتظ  تتب حستتاد ثبتتاا طباتتا      
( سف اا  ت  ال ييتظ الكليتظ 6-3     ال  يسظ ال حي ب    اليعايظ ارسييظ 

،  ي    الي  م ال ال  قتيب فا كي فباخ طلباس خ اب فييقظ  لبفاقظ ال لاح ظ
  اا لاا الثباا رباا  البفاقظ  للبفاقظ ككم.

 (30جدول )
( سنوات باستخدام 6-1من )  ما قبل المدرسةلطفل  مظاهر الانفعالحظة معام ت الثبات لبطاقة م 

 ألفا كرونباخ
 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات أبعاد بطاقة الم حظة

 2.825 7 الخوف
 2.861 7 الحزن

 2.830 7 الشعور بالتوتر
 2.822 7  الملل والضجر
 2.809 7 السلوك العدواني
 2.822 07 الدرجة الكلية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (020)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 طريقة إعادة الاختبار: (0)
 

   تا قبتم ال  يستتظلففتم    تتاهي ارففاتامبفاقتظ  لاح تظ عتا    فبيت   تب إ   
  قتتتتت يه بفالتتتتتم ز فتتتتت( ستتتتتف اا 6-3 تتتتت    ال حتتتتتي ب  تتتتت  اليعايتتتتتظ ارستتتتتييظ 

ي بتاف بتي   ييتاا ارففتام فت  ال فبيقتي  ،    ب حساد  اا تم ار ،طسب عي 
 الي  م ال ال  ي    صلك:(    12، 1 ياءا ي يا ا  الظ عف   س     

 ( 31جدول ) 
 ما قبل المدرسةلطفل  مظاهر الانفعالبطاقة م حظة بطاقة م حظة مظاهر معام ت ثبات مفردات 

 بإعادة الاختبار( سنوات 6-1من ) المحروم من الرعاية الأسرية 
 

 

متا لتدى أطفتال  لتحستين مظتاهر الانفعتال ثانياً: برنامج المكتبة الافتراضتية
  :الباحثة( /)إعداد  ( سنوات6-1من )  قبل المدرسة

 

قلتتتظ ( 08 تتت   ا ك فتتتيظ   لتتت يب  ك بتتتظ اف يا تتتقا تتتا الباحثتتتظ ببفتتتاء     
   فاستتبظ  تت  خلتتا ص طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ   ظ   ف عتت لك ي فيتتظ  خ لفتتظإ

 تتتت   ا لاتتتت   فقاتتتت ال ك بتتتتظ الإف يا تتتتيظ،  قتتتت   تتتتب بفتتتتاء ( ستتتتف اا 6-3 تتتت    
 الخف اا كال ال : 

 

 المكتبة الافتراضية:أسس بناء 
 

باتتض ارستتس ال يب يتتظ  لل ك بتتظ ارف يا تتيظياعتتا الباحثتتظ عفتت  ال خفتتيف    
  الففسيظ  الفلسفيظ  ه  كال ال : 

 

  العامة :الأسس  (0
 ء ال ت   فستي ستل ك الففتم ب يتت  م       ي  عظ    ال ستل اا  ال بتا   

 تاستتت ا ا  الففتتتم فتتت    ييبتتت  ،   تتت   قابلي تتتت لل اتتت يم  ال قتتت يب   ياعتتتا عتتتاب  
 قلص ال ك بظ الإلك ي فيظ.ف    ت   يي

 بطاقة مظاهر الانفعال
 لطفل ما قبل المدرسة

 
 معامل الإرتباط

 
 ة الدلالة الإحصائي

الدرجة الكلية لبطاقة 
 الم حظة

2 ،220 2 ،22 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

  ( الأسس التربوية ، وتتمثل في الآتي :3
 

خلتتتتتتا ص اللغ يتتتتتتظ، الاقليتتتتتتظ،  علتتتتتتم  ياعتتتتتتا   قتتتتتت ب ال ك بتتتتتتظ ارف يا تتتتتتيظ   
 ( سف اا.6-3لففم  ا قبم ال  يسظ       ففااليظ ،  اري  اعيظار

 

  صلتتك  تت   فتت   لتتك ال يحلتتظ الا ييتتظ ياعتتا  الفتتي   الفي يتتظ بتتي  ارففتتام 
بحيتتت  يتتت ب   ي تتتظ  ،ل يتتت ل ب  قتتت يا  بالقلتتتص ال ق  تتتظ ختتتلام  تتت    فاستتتبظ 

لتتا ص  الستت اا ب تتا يستت   ال تتي ف ال الي يتتظ ال فاستتبظ فتت   تت ء هتتصه الخ
 ح يايا  ب. ا   يف ق يا  ب    ايا  ب   ح ي  ارففام ل صه الف ظ    

  ياعا    افي ع ا م ار ت   الستلا ظ بالفستبظ لن كافتاا ال ا يتظ  ار  اا 
 ا علم سلا ظ ارففام  الحفا  علي ب.ال    س خ   ا الباحثظ حيلا 

   كتتتت   ستتتت ثاي  ، بحيتتتت   ار ستتتت خ اب طستتتتاليد ال هتتتتيي   ال هتتتت ي ا ياعتتتا 
بالإييابيظ  الياصبيظ  ال ه ي      يزللففم  ظال ق   القلص  ارفهفظ الففيظ

  الإثاي  .
   حستي  ال تيا   ال ك بتظ ارف يا تيظالففم هت  الافلتي الفاتام  الفهتف فت 

 طي ا . ل يت  اهي ارففاام 

  التتتت الب     يتتتتف ال ستتتتا م ال الي يتتتتظ   فبيتتتت  ال كف ل ييتتتتا رستتتت ثاي    افتتتت
    خلام القلص الإلك ي فيظ ال يفقظ بال ك بظ ارف يا يظ.للففم 

  ظ  ف عييابيظ إاس خ اب طساليد  ازيز . 
 

 الأسس النفسية:( ۳
 

 تتتتا قبتتتتم ففااليتتتتظ رففتتتتام ي  اعيتتتتظ  الستتتتل كيظ  ار ياعتتتتا  الخلتتتتا ص الإ 
 ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ .

  ال حتتتتتت    تتتتتت  ال ال تتتتتتاا  يعايتتتتتتظاا اللتتتتتت  ي  ؤسستتتتتتالزيتتتتتتاياا ال ي افيتتتتتتظ 
 اقبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  لل اتتيف علتتم خلتتا ص طففتتام   ال ستتؤ لي 

 تت  طيتتم الا تتم  هتتي عاا اركثتتي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ   اليعايتتظ ارستتييظ
 علم  حسيف ا.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

طباا    اهي ارففاام لت ي ب علم  اسب  فق  ح  ا الباحثظ باض  ا بفاءا    
 –ال لم  ال تيي  –ال   ي  -الحز  -ح  الحال  ف    الخ ف ال ح    بالب

 السل ك الا  اف (.
 

 ( الأسس الاجتماعية :9
 

ثي بالبي ظ    ح لت    أي  اع  يؤثي  ي اه  اب بالففم ككا         ار  
 فتالف خيي   ستل كيا ت   لتيفا ت ، لاقا ت اري  اعيظ   فاعلت    ا حي  ع

 لففتم بلتفظ  ؛  لتت   يفتظ  حييييتظ  فيت  باالففتميتا  يلاد   ياا طساسياا ف  ح
  خللتتت  تت  ال تتغ ف اري  اعيتتظ ال تت  ياتتاف   ف تتا.  ي اتتا ب   ي  خالتتظ  

  لتت ي  الفتت  فتت  حيتتا  الففتتم؛ فففتت   ارففتتام فتت   خ لتتف لتت يها  تت  يستتب 
  يا ا،  ا  ف عاا    طف اع ال ابيي ع  الفبقاا الا يقظ ف  عقت ل ب    هكيم

   يغباا،  فزعاا    ام  خ لفظ. فالففم حيف تا يحت م هتصه  بكم  ا  ح يت
اليغباا  ا  ام إلتم  ف يتاا ط  طع تام ففيتظ، يحقت   ت  خلال تا يتزءاا كبيتياا 
 تتتت  صا تتتتت  كيافتتتتت الإفستتتتاف    يتتتت  ه.   ستتتتاع  ال  ايستتتتاا الففيتتتتظ للأففتتتتام 
بتاخ لاف لت يها علتتم حست  ال  افت   تت  طففست ب  ت  ي تتظ،   ت  بي ت  ب  تت  

ي . فتتتالف     تتتا اخ لفتتتا طستتتاليبت ط  فيقتتتت  تتتا هتتت  إر  ستتتيلظ  تتت  ي تتتظ طختتت
 . سا م ال ابيي ع  الففس بكم  ا  ح  يت     هاعي  طفكاي  خبياا سابقظ

 

 ( الأسس الفلسفية: 7
 

علتم باتض  الحتال  البحت   ظ فت    ل  ال    ال ك بظ ارف يا يظقا ا فلسفظ    
يستتظ   حستتي    تتاهي  تتا قبتتم ال  ه  تتا بخلتتا ص ففتتم االف ييتتاا ال تت  

علتتم الف ييتتظ  الحتتال  ارففاتام ل يتتت ،   ا  تت  ال ك بتظ ارف يا تتيظ فتت  البحت 
علتتم  بتت ط ط  الستتل كياا   ال تتظ  ليستتا هتتصه الف ييتتظ الستتل كيظ، حيتت   قتت ب 

فا يظ ع  عق  ففسيظ  كب  ظ  خيج ع  فيي  اللاها ي ف ت   قت ب بتال ايف 
.   ت  فتي  ي يت    طختي   يلتت بستل ك  علم الستل ك ال تيا   غييتيه   قت ب علتم  ب 

 : الف ييظ السل كيظ اع   ا هصه البح  علم فييق ي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

  :Observation Learning  التعلم بالم حظة .0
 

بال لاح تظ يستاع  علتم إكستاد الففتم الا يت   ت  ي افتد الستل ك  فال الب   
فت   الففتمحيت  يبت ط ،  عت  فييت   لاح تظ  لتك الف تاصج مي  تاع  الست  ار

ي  ال ليف  بااا لس اا هصا الف  صج، الصم   ي بل ي   لا  ظ اق فت  ال فكي
 ب ا    اثم  ا ا، فيق ب ب كياي ففس سل ك هصا الف  صج.

 

 : التعلم بالاشتراط .3
 

تت     للستتل ك اري  تتاع  للففتتم  ا فاستتبا  استتل كيا  اياتت  التت الب بارهتت ياف ف  صيا
 صلتتك  تت   ،لقللتتيظا الستتل ك الإبتت اع  لتتت طثفتتاء   ايستتظ الففتتم للأفهتتفظ 

  تتا  ،ختتلام  ازيتتز الففتتم ب ازيتتزاا  ا يتتظ   اف يتتظ  هتتيات   هتتايه بال قتت يي
طه اف ال ك بتظ ارف يا تيظ ال حت    بالبحت  ا ف  السيي ف   حقي  ي فات ق  ا 
 الحال .

 

 ( الأسس الفنية: 6
 

فتت   تتا قبتتم ال  يستتظ حيتت  يياعتت  البيفتتا ش خلتتا ص  اح يايتتاا طففتتام    
 ال ك بتتتظ الإف يا تتتيظ صلتتتك باستتت خ اب  ،( ستتتف اا6-3يتتتظ  تتت   ال يحلتتتظ الا ي 

لتت ي ب ،   تت في ال قتتا   حستت   تت    تتاهي ارففاتتامال فاستتبظ ال تت  قللتت ا   
  يي تت    تال ت  يت ب   ييبتالقللتيظ الكاف   ال فاسد للففتم ل ففيتص ارفهتفظ 

 ل ففيصها. 
 

  :أهداف البرنامج
 

 حستتتتتتي    تتتتتتاهي فتتتتتت    الحتتتتتتال ي  ثتتتتتتم ال تتتتتت ف الاتتتتتتاب لبيفتتتتتتا ش البحتتتتتت     
( سف اا، باس خ اب 6-3       ا قبم ال  يسظل   ففم ارففاارا السلبيظ 

 . قلص ال ك بظ ارف يا يظ
 ىأن يكتتتون قتتتادراً علتتت يتوقتتت  متتتن الطفتتتل وتتمثتتتل الأهتتتداف العامتتتة التتتتي 

 :ينتهاء من البرنامج فيما يلتحقيقها بعد الا 
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ال لتتتتم  –ال تتتت  ي  -لحتتتتز ا -  الختتتت ف حستتتتي    تتتتاهي ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ 
الستتل ك الاتت  اف ( لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت   – ال تتيي 

 اليعايظ ارسييظ.
 

 المكتبة الافتراضية: ىمحتو 
 

قلتتتتتظ (  08   معلتتتتت ابحيتتتتت  اهتتتتت  ل  لتتتتت يب ال ك بتتتتتظ ارف يا تتتتتيظ  تتتتتب    
لك ي فيتتظ  فاعليتتظ باللتت ا  اللتت ي  ( قلتتص إ8  ف تتا ،  لك ي فيتتظ  فاعليتتظإ
،  ق   تب إعت ا ها  ( قلص الك ي فيظ  فاعليظ قا ا الباحثظ ب ل ي  ا01  

( ستتف اا،  6-3 تت  ستت      تتا قبتتم ال  يستتظلففتتم  ل حستتي    تتاهي ارففاتتام
ط   كتتتتتتت    تتتتتتت   ال ك بتتتتتتتظ الإف يا تتتتتتتيظفهتتتتتتتفظ قلتتتتتتتص  ط قتتتتتتت  ي عتتتتتتت  فتتتتتتت  

ه  تتتتاب  ال حببتتتتظ  ارل فتتتتظ  بالفستتتتبظ  للففتتتتم فتتتت  هتتتتصه ال   تتتت عاا صاا ار
ا ييتتتظ،  إلتتتم يافتتتد ك ف تتتا  لا  تتتظ   فاستتتبظ لل  تتتاياا ال تتت  يتتت ب ال يحلتتتظ ال
  ف ي  ا.

 

قللتتت ا   لتت يب   ح تتت   ال ك بتتظ الإف يا تتتيظي عتت  عفتتت  اخ يتتاي   قتت     
 :  ااييي اخ باي ال ح       ثلا  لك ال ااييي في ا يل  اطفهف    

 

    ال ك بتتظ  ي بفتتاا بارهتت اف ال تتيا   حقيق تتا فتت    ح تت   القلتتصط  يكتت
 ف يا يظ.الإ

   طففام  ا قبم ال  يسظ. ي م  حاياا  القلص ال ل  ظ   ياعط 

  ال كا تتتم  ي تتت افي فتتت  ارستتتل د ال كتتتا ل  عتتت    زايتتتا   فاستتتد  تتت  طهتتت اف
يك تتتم با تتت ا    كتتتا لاا  اال يبيتتتظ الففيتتتظ  تتت  حيتتت    ثتتتم هتتتصه ال  تتتاياا كيافاتتت

الففت ، الباض فت   ست يم ع ليتظ ال فاعتم بتي  ارففتام طثفتاء   ايستظ الا تم 
ك تتتتا ط  ال  قتتتتف ال احتتتت  ي  تتتتي فيتتتتت  تتتت اخم   كا تتتتم ال  تتتتاياا  تتتت  با تتتت ا 

 .الباض
 

  ب : ال ك بظ ارف يا يظ  ل ف يب ال ح    ال      ف  
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  ي يد ارفهفظ  ي يباا  ففقياا حي   ب الب ء بالقلظ   ت  ثتب إثتاي  اففاتام 
  .ارففام ب لك ال  اياا ال    ب  ح ي ها    خلام القلص

  بحي  يكت    ال ك يظ ارف يا يظا ي ال  بال  اب  فق   ب  ف يب خبياا  في
 .الخبي  ال اليظ  بفيظ علم الخبي  السابقظ ل ا

 

 الأدوات والوسائل التعليمية المستخدمة:
 

عتتتتت ا  لل تتتتت ا   ال تتتتت اي  ال ستتتتت خ  ظ  ال ي يتتتتتزاا ال تتتتت  قا تتتتتا الباحثتتتتتظ بالإ   
  خ ا  ا   فبيق تتتا علتتتم ارففتتتاماستتتقبتتتم  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظي فلب تتتا  ففيتتتص 

 ل  ا  ارق لا  ف  ال قا طثفاء ع ليظ ال فبي  ل حقي  اره اف ال يي   ، 
لتتصا فقتت   تتب  ح يتت   ، ع  تتا  علتتم الخبتتياا ال باهتتي  بقتت ي الإ كتتا  ار  قتت   تتب

 ال  ا   ال  اي  ال س خ  ظ  ال     ثلا ف  :
لك ي فيتتظ لتتص إق، علتتم هتتكم ك تتاد  فتتاعلم  لتت  ظ  قلتتص إلك ي فيتتظ 

 -ك تتتاد ال هتتتكيم،  ك تتتاد اليستتتب،  فيتتت ي  باللتتت ا  اللتتت ي  ك تتتاد ال لتتت ي 
 . خا اا بي يظ   ا    ( –طل ا  

 

 كمتتا راعتتت الباحثتتة عنتتد اختيتتار الأدوات و الوستتائل تتتوافر بعتتض الشتتروط 
 مثل:

 

 ح اس الففم. مع  ا  علس اافظ بالخبياا ال باهي   ارار 
  ففتتتتم  تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظلخلتتتتا ص  ففيتتتتظالقلتتتتص  ارفهتتتتفظ ال فاستتتتبظ 

  ق يا ت .
  ر ي اتتتيض  مح تتت بارفهتتتفظ الففيتتتظ تتت افي ع ا تتتم ار تتت   الستتتلا ظ    تتت

 الففم لل يي.
     ل فت   قلص  ارفهفظ الففيتظ ال ف ي  بال ي   عفلي اليصد  ال ه ي

 ال لم.
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 ظ ق  تتلك ي فيتتظ قلتتظ إ فقتتاا لكتتم  ارفهتتفظ الففيتتظ قتت  استت خ  ا الباحثتتظ    
 م الباحثظ.ب     ق   ك بظ ارف يا يظبال 

 

 زمن تطبيق المكتبة الافتراضية: 
 

 3 فاعليتتظ ،   فبتت  لك ي فيتتظ إ( قلتتظ 08ال ك بتتظ ارف يا تتيظ  ك فتتظ  تت    
 فاعليظ ،     فا ا لك ي فيظ إقلص طسب عاا ب اق  ي  ي  لكم قلظ  الي يظ 

يم( فت  كتم  تي  ال احت  ست اء كتا     لت ي  ط  يستب ط   هتك      الفهاف الفف
 (  قيقظ  فقاا للفي   الفي يظ بي  ارففام. 31-12     

 

 الوسائل التعليمية المستخدمة :
 

 الوسائل البصرية:
 

  ي  عتتتتظ  تتتت  اللتتتت ي ال تتتت   ابتتتتيع   القلتتتتص  هخلتتتتيا  ا  طحتتتت اث ا 
 ال ق  ظ بال ك بظ ارف يا يظ.

 .ف اصج  ففص  بالخا اا       في  ال هكيم ال خ لفظ 
 

 ل السمعية والبصرية:الوسائ
 

 في ي هاا(. –  ه م   ل ي  C.Dعيض القلص الإلك ي فيظ علم 
 

 الوسائل اللمسية:
 

 احظ الفيص للففم لل يييد  ال  ايسظ  ال ل ي   اليسب  صلك    خلام إ    
  تا ي تي  للففتم ال ففتيس عت  اففاار تت بفتي   ، ال هكيم بالخا اا ال  ف عتظ

  خ لفظ.
 

 المستخدمة في المكتبة الافتراضية:أساليا التعلم 
 

  مال الب الفي. 

 .ال الب بال لاح ظ 

 ال الب ال اا ف . 
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 .ال الب بال  ايسظ 

 .ال الب بالف صيظ 

  ال  ايسظ الا ليظ 
  فبيا  ا.    فب   لك ارساليد ب ا ي لا ب  ا ا    طفهفظ ال ابيي الفف  

 

 الأساليا الإحصائية المستخدمة:
 

ستتتت خ اب بيفتتتتا ش الحز تتتتظ الإحلتتتتا يظ للالتتتت ب اري  اعيتتتتظ قا تتتتا الباحثتتتتظ با  
spss )) Statistical package for social scienceتتب استت خ اب   
 ا   :

o ماخ باي كا Chi-square. 

o لفا كي فباخ طAlpha cronbach. 

o    اا م اري باف لبييس Correlation person. 

o ار سا  ال اخل   Homogeneity   Test. 

o ك كس اخ باي  يلranks test  Wilcoxon signed. 

o   ال حليم الاا لfactor analysis validity. 

 
 :البحث نتائج

 

  :ومناقشته الأول الفرض نتائج
 

 : طفت علم للبح  ار م الفيض يفص
 

 متا أطفتال درجتات رتتا متوستطي بتين  إحصتائية دلالتة  ات فروق توجد"
 مظتاهر م حظتة بطاقتة لىع الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل

 التطبيتتتق لصتتتالح الافتراضتتتية المكتبتتتة برنتتتامج تطبيتتتق بعتتتد/ قبتتتل الانفعتتتال
 ."البعدي

 اخ بتتتتتتاي باستتتتتت خ اب الباحثتتتتتتظ قا تتتتتتا الفتتتتتتيض هتتتتتتصا لتتتتتتحظ  تتتتتت   لل حقتتتتتت    
 ي تد    ستف  بتي  الفتي    رلتظ ييتا لإ ال ي بفتظ، لل ي  عاا  يلك كس  
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 است خ اب قبتم ارستييظ اليعايتظ    ال حي  ي  ال  يسظ قبم  ا طففام  يياا
 استت خ اب باتت  ال ي  عتتظ ففتتس  ييتتاا ي تتد     ستتف  ارف يا تتيظ، ال ك بتتظ
     تت  هتت  ك تتا ارففاتتام   تتاهي  لاح تتظ بفاقتتظ علتتم ارف يا تتيظ ال ك بتتظ
  :ال ال  بالي  م

 (39) جدول
 القياسين بين لتجريبيةا للعينة الإحصائية ودلالتها( Z) وقيمة والسالبة الموجبة الرتا ومجموع متوسط
     المدرسة قبل ما لأطفال الانفعال مظاهر م حظة بطاقة على الكلية للدرجات بالنسبة والبعدي القبلي

 (8= )ن
 

بطاقة ملاحظة 

مظاهر الانفعال 

لأطفال ما قبل 

 المدرسة

اتجاه فروق 

 الرتب

القياس االقبلي/  العدد

 البعدي

 قيمة 

  Z 

مستوى 

 الدلالة

متوسط  الإحصائية

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 45400 -.55.8 00544 05.4 8 الرتب السالبة الخوف
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 45400 -8..55 00544 05.4 8 الرتب السالبة الحزن
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 45400 -...55 00544 05.4 8 الرتب السالبة الشعور بالتوتر
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

الملل مهارة 

 والضجر

 45400 -.55.0 00544 05.4 8 الرتب السالبة
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

 8 المجموع

 

  

 45400 -55.00 00544 05.4 8 الرتب السالبة السلوك العدواني
 4544 4544 4 الرتب الموجبة

   4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

حظة لابطاقة الم

 ككل

 45400 -55.00 00544 05.4 8 الرتب السالبة

   4544 4544 4 الرتب الموجبة

     4 الرتب المحايدة

     8 المجموع
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(   رلظ الفي   بتي     ستف  القياستي  01ط  حا الف ا ش ف  ي  م      
القبل   البا م لت   طففتام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ ارستييظ 
علتتتتم بفاقتتتتظ  لاح تتتتظ   تتتتاهي ارففاتتتتام،   عفتتتت  حستتتتاد الفتتتتي  بتتتتي  ي تتتتد 

 ا عفتتتت حلتتتتا يا قي تتتتظ  التتتتظ إ (  هتتتت z  0.711-aال ي تتتت ع ي  بلغتتتتا قي تتتتظ 
وب لك تحققتت صتحة الفترض  ( للال  القياس البا م،1312 رلظ   س    

 الأول للبحث الحالي. 
 

علتم ييا  فسبظ ال حس  بي  القياسي  القبل   البات م إلباحثظ بك ا قا ا ا   
ففاام ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حتي  ي   ت  بفاقظ  لاح ظ   اهي ار

  (.02 ك ا ي    ف  ي  م ( سف اا  6-3      اليعايظ ارسييظ
 (37جدول )
الابعاد الفرعية لبطاقة م حظة ومظاهر الانفعال نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على 

(  6 -1من سن ) ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية لدى أطفال   والدرجة الكلية للبطاقة
 سنوات.

بطاقتتتتتتتتة م حظتتتتتتتتة مظتتتتتتتتاهر 
ل متتتتتتا قبتتتتتتل الانفعتتتتتتال لأطفتتتتتتا

المدرستتتتتتة المحتتتتتترومين متتتتتتن 
 6 -1الرعاية الأسترية  متن )

 ( سنوات.

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

 % 96.66 7.607 30.607 البعد الأول: الخوف
البعد الثاني:    

 الحزن
31.222 7.072 73.66% 

 %02.36 7.857 32.072 البعد الثالث: الشعور بالتوتر
 %18.11 7.307 32.857 عد الراب : الملل والضجرالب

البعد الخامس: السلوك 
 العدواني

30.157 6.607 18.11 

 %92.81 08.722 72.307 بطاقة الم حظة ككل
 

فتتت   فاتتتام   تتتؤثي تتتأثيي  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ل تتتاأ   يبتتتي  اليتتت  م طعلاهتتت   
(  6 -2  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ  تتت  ستتت    حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام لتتت   طففتتتام

 .% 81، 92ال يييبيظ حي  بلغا فسبظ ال حس   البح عيفظ  سف اا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (220)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ول:الأ مناقشة وتفسير نتائج الفرض 
 

       عفتت   ستت     رلتتظ  حلتتا ياا  التتظ إ يتت   فتتي    (01يقتتب   اليتت  م  يبتتي    
فتتتت   ال يييبيتتتتظ بحتتتت ال عيفتتتتظ بتتتتي     ستتتتف  ي تتتتد  ييتتتتاا طففتتتتام (1312 

علتتتم ال ييتتتظ الكليتتتظ  ستتت خ اب ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظر القياستتتي  القبلتتت   الباتتت م
  zالباتتت م،  بلغتتتا قي تتتظ  القيتتتاسللتتتال  لبفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام 

 بفاقتتظ ال لاح تتظعلتتم  ال يييبيتتظ بحتت اللايفتتظ   الباتت مبتتي  القياستتي  القبلتت  
بتتتي  القياستتتي   حلتتتا ياا إ  تتتا يتتت م علتتتم  يتتت   فتتتي    التتتظ ،  -a3.416ككتتتم 
 تتا لتت   طففتتام بفاقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتام ككتتم لتتم ع  الباتت مالقبلتت  

 ( سف اا. 6-3قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ       
 

( فستتتبظ ال حستتت  رففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ 02ك تتتا ي  تتت   تتت  اليتتت  م     
ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ  قبتم  بات  است خ اب   فبيت  بيفتا ش ال ك بتظ 

اقتتظ  لاح تتظ   تتاهي ارففاتتام ،  هتتصا  تتا ي  تت  بتت  يه ارف يا تتيظ علتتم بف
ال هتكيم(  -اليستب -  ال لت ي  حقق تت طفهتفظ ال ابيتي الففت  لصما    الفياح 

ال لتتم  -الهتتا ي بتتال   ي -الحتتز  -فتت    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ   الختت ف
 .السل ك الا  اف ( - ال يي

 

 

يتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ  قتتت  بلغتتتا فستتتبظ ال حستتت  قبتتتم  باتتت  استتت خ اب   فب    
 (.%81، 92)ارف يا يظ ف  بفاقظ  لاح ظ   اهي ارففاام ككم 

 

اليستب  -  ال لت ي    طهايا ف ا ش الفتيض الثالت  إلتم فاعليتظ ال ابيتي الففت   
الها ي  -الحز  -ال هكيم( ف   حسي    اهي ارففاام السلبيظ   الخ ف –

 تتا قبتتم ال  يستتظ طففتتام  لتت   الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -بتتال   ي
 ( سف اا  ف  القياس البا م. 6-3ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ      

 

فهتتفظ ار  فستتي الباحثتتظ هتتصه الف ييتتظ فتت   تت ء فاعليتتظ  يتت    استت خ اب     
    تتتي هتتتصه الف تتتا ش  تتت  ختتتلام ف تتتا ش  ستتت خ  ظ فتتت  ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ، ال
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 حلتتا ياا إلتم  يت   فتتي    التظ إ  لتلا ف ا يتتت  لتتصماالفتيض ار م للبحت    
فتت  القياستتي  القبلتت   الباتت م  البحتت بتتي     ستتف  ي تتد  ييتتاا طفتتيا  عيفتتظ 

    تتتا يافتتت ،علتتتم بفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام للتتتال  القيتتتاس الباتتت م
فيتتاح ال ك بتتظ ارف يا تتيظ  طفهتتف  ا فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ 

    اليعايظ ارسييظ.  ل   طففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي 
 

الف ييظ كف ييظ  ففقيظ  فبيايظ  ي بفظ بالخلا ص   فسيا الباحثظ  لك   
 رففام  ا قبم ال  يسظ ال حي  ي   ت  اليعايتظالففسيظ  اري  اعيظ  الاقليظ 

حيتتت  ارستتتييظ   عيفتتتظ البحتتت  ال يييبيتتتظ( فتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ، 
فيتظ  طفهتف  ا الففيتظ صاا  غتز    افتم فت  كافتا ال ك بتظ بقللت ا الإلك ي  

 -الهتتتا ي بتتتال   ي -الحتتتز  -  الختتت ف حستتتي    تتتاهي ارففاتتتارا الستتتلبيظ 
 تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي  لت   طففتام الستل ك الات  اف (  -ال لم  ال تيي

( ستتتف اا ف ييتتتظ  ف يتتتظ القتتت ي  علتتتم ال ابيتتتي 6-3 تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ  تتت   
   اهي ارففاام ل ي ب.   ا طس ب ف   حسي  ، الفف

 

 قتت  ا فقتتا الباحثتتظ  تتت  الا يتت   تت  ال ياستتاا حتتت م الحتت   تت  ارففاتتتارا    
ل ا  خالظ    طففام  ا قبم ال  يسظ بلفظ   عا ظ   السلبيظ  ل   ارففام بلفظ  

؛  ياستتظ عبتت  الستتلاب ثتتم فتت  هخلتتيظ ففتتم  تتا قبتتم ال  يستتظ  ل تتا  تت  طه يتتظ  
حتتتت   ارففاتتتتارا الستتتتلبيظ لتتتت   لتتتتم خفتتتتض ال تتتت  ستتتتاا إ  (3131  مبتتتت     

  ارففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.
 

اعليتظ بيفتا ش ال ك بتظ لتم فالبحت  الحتال  طهتايا إ  ي  الباحثظ ط  ف تا ش    
ييابيتتتظ فتتت  ارف يا تتتيظ،  حيتتت  ياتتت  بيفتتتا ش ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ صا فااليتتتظ إ

ستتظ ال حتتي  ي   ي  حستي    تتاهي ارففاتتارا الستتلبيظ لتت   طففتتام  تتا قبتتم ال 
ليتت ف تا ش ال ياستتاا  ت  اليعايتظ ارستييظ،  هتصه الف ييتظ   فتت   ت   تا طهتايا إ

  بال ال  ثب ا الفيض ار م للبح  الحال . ،السابقظ
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   :نتائج الفرض الثاني ومناقشته
 يفص الفيض الثاف  للبح  علم طفت:

 

متا ال بين متوسطي رتا درجات أطف  ات دلالة إحصائية ق ووجد فر " لا ت
بطاقتة م حظتة مظتاهر على قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية 

 .القياسين البعدي والتتبعي لبرنامج المكتبة الافتراضية "في الانفعال 
 

اي  لل حقتتتتتت   تتتتتت  لتتتتتتحظ هتتتتتتصا الفتتتتتتيض قا تتتتتتا الباحثتتتتتتظ باستتتتتت خ اب اخ بتتتتتت   
ف  ،  لإييتتتا   رلتتتظ  الفتتتي    بتتتي     ستتت يلك كستتت   لل ي  عتتتاا ال ي بفتتتظ

قبتتم   ي تتد  ييتتاا طففتتام  تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ
    ستتتتتتف  ي تتتتتتد  ييتتتتتتاا ففتتتتتتس  استتتتتت خ اب   فبيتتتتتت  ال ك بتتتتتتظ ارف يا تتتتتتيظ،

ف يا تتتتيظ  صلتتتتك علتتتتم بفاقتتتتظ ظ باتتتت  استتتت خ اب   فبيتتتت  ال ك بتتتتظ ارال ي  عتتتت
  لاح ظ   اهي ارففاام ك ا ه       بالي  م ال ال :

 (36جدول )
البعدي ( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zموع الرتا الموجبة والسالبة وقيمة )متوسط ومج

لأطفال ما قبل المدرسة المحرومين بطاقة م حظة مظاهر الانفعال الكلية على الفرعية و بالنسبة للدرجات  والتتبعي
 (8) ن= من الرعاية الأسرية

بطاقة ملاحظة مظاهر 

ال ما قبل الانفعال لأطف

 المدرسة

القياس البعدي/  العدد اتجاه فروق الرتب

 التتبعي

 قيمة 

  Z 

 مستوى الدلالة

 الإحصائية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 05444 45444 4544 4544 4 الرتب السالبة الخوف

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 05444 45444 4544 4544 4 لسالبةالرتب ا الحزن

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 05444 45444 4544 4544 4 الرتب السالبة الشعور بالتوتر

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

 المجموع

 

 

8   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 

بتي     ستف   حلتا ياا  التظ إع ب  يت   فتي     ي بي     الي  م طعلاه    
فتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظي تتتد  ييتتتاا 

ي د  يياا ففتس ال ي  عتظ فت  القيتاس ال  بات   القياس البا م،     سف 
،   هت  غيتي  التظ لبفاقتظ ال لاح تظ ككتم - z  3.939 حيت  كافتا قي تظ 

فت  القياستي  رففتام ط  الت يياا ال ت  حلتم علي تا ا   هصا ياف ، حلا ياا إ
بيفتتا ش ال ك بتتظ الباتت م  ال  باتت  كافتتا   قايبتتظ   تتا يتت م علتتم استت  ياي طثتتي 

  رففام  تا قبتم ال  يستظ ال حتي  ي   ت  اليعايتظ ارستييظ  بالفسبظ ارف يا يظ
 .خلام ف ي  ال  اباظ ال ك بظ ارف يا يظفي ا با   فبي  

 

بيفا ش ال ك بظ ارف يا يظ  فاعليظلم اس  ياي إ  يي  الباحثظ هصه الف ييظ    
 -الحتتتز  -  الختتت ف   حستتتي    تتتاهي ارففاتتتام الستتتلبفتتت   طفهتتتف ت الففيتتتظ 

ختتلام ف تتي  ال  اباتتظ ،   الستتل ك الاتت  اف ( -ال لتتم  ال تتيي -  يالهتتا ي بتتال 
ارفهفظ     ا قبم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ  اس فا   طففام 

 حستي    تاهي لصم يفيب عف تا ا،    ال ك بظ ارف يا يظ ف  ال س خ  ظالففيظ 
 -يال لتتتتم  ال تتتتي -الهتتتتا ي بتتتتال   ي -الحتتتتز  -  الختتتت ف  ارففاتتتتام الستتتتلب

 ، تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظطففتتام الستتل ك الاتت  اف ( 
 .وب لك تحققت صحة الفرض الثاني للبحث الحالي

 

 05444 45444 4544 4544 4 بةالرتب السال مهارة الملل والضجر

 4544 4544 4 الرتب الموجبة
 4544 4544 4 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 450.0 - 05000 0544 05.4 5 الرتب السالبة السلوك العدواني

 4544 4544 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة

   8 المجموع

 450.0 - 05000 0544 05.4 5 السالبةالرتب  حظة ككللابطاقة الم

   4544 4544 0 الرتب الموجبة

     0 الرتب المحايدة

     8 المجموع
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
 

بتتي     ستتف   حلتتا ياا إ التتظ عتت ب  يت   فتتي    بتي  ف تتا ش اليتت  م طعتتلاه    
 ال  باتتت  الباتتت م  القياستتتي فتتت   ال يييبيتتتظ البحتتت طففتتتام عيفتتتظ ي تتتد  ييتتتاا 

لل ييظ الكليظ  ال يياا الفيعيتظ للأباتا  علتم   z   a1.342 حي  كافا قي ظ
عفتتت   ستتت      حلتتتا ياا إ،  هتتت  غيتتتي  التتتظ بفاقتتتظ  لاح تتتظ   تتتاهي ارففاتتتام

طففتتتام  تتتا قبتتتم ط  التتت يياا ال تتت  حلتتتم علي تتتا     تتتا يافتتت.  1312 رلتتتظ 
  القياستتتي  الباتتت م  ال  باتتت  فتتتال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ  

بالفستتتبظ فاعليتتتظ ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ   تتتا يتتت م علتتتم استتت  ياي  ،كافتتتا   قايبتتتظ
 اس خ اب   فبي  ال ك بظ ارف يا يظفي ا با  ال يييبيظ  البح للأففام عيفظ 

 .خلام ف ي  ال  اباظسب عي  بأ
 
 

فتا ش ال ك بتظ بي  فاعليتظلتم است  ياي إ يي  الباحثتظ هتصه الف ييتظ ي ك  ط       
 ا قبم ال  يسظ ل   طففام   حسي  ارففاارا ف  بح  الحال ارف يا يظ لل

ختتلام ف تتي  ال  اباتتظ ،  ( ستتف اا 6-3ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ  تت    
 تت   تتا قبتتم ال  يستتظ ال حتتي  ي   تت  اليعايتتظ ارستتييظ استت فا   طففتتام  طي تتاا 

صلك فقتتت   حققتتتا لتتتحظ الفتتتيض  بتتت ،ف يا تتتيظارفهتتتفظ ال ق  تتتظ بال ك بتتتظ ار
 الثاف  للبح  الحال .

 

يتتتظ قلتتتص  طفهتتتفظ لتتتم استتت  ياي فاعلإييتتتاع هتتتصه الف ييتتتظ طي تتتاا  ي كتت  إ   
فتتتت   حستتتتي    تتتتاهي  ف يا تتتتيظ ال ستتتت خ  ظ فتتتت  البحتتتت  الحتتتتال ال ك بتتتتظ ار

 -ال لتتم  ال تتيي -الهتتا ي بتتال   ي -الحتتز  -ارففاتتارا الستتلبيظ   الختت ف
 تتتتا قبتتتتم ال  يستتتتظ ال حتتتتي  ي   تتتت  اليعايتتتتظ ففتتتتام طلتتتت    الستتتتل ك الاتتتت  اف (

،  استتت فا   ارففتتتام  تتت  ارفهتتتفظ ال ق  تتتظ فتتت  ختتتلام ف تتتي  ال  اباتتتظارستتتييظ 
 لصم يفيب عف ا  حسي    اهي ارففاام ل ي ب.اال ك بظ ارف يا يظ   
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لي  تا ي  ت  لفتا  تب   لتم إ البحت  الحتال  ال ت    ف    ء ف ا ش في    
ارف يا تتيظ ال ستت خ  ظ فتت   حستتي    تتاهي ارففاتتام فاعليتتظ  يتت    ال ك بتتظ 

 صلتتتك  تتت   لتتت   طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ،
تتتختتتلام  ح  يتتتاا ال ك بتتتظ ارف يا تتتيظ ال تتت  ط   ا خليلتتتاا ل تتتصه الف تتتظ  تتت     ع 

 لصم طثب ا فاعلي  ا  ا ب .اارففام   
 

 توصيات البحث:
 

   قتتتتت ب الباحثتتتتتظ تتتتت  ف تتتتتا ش  الحتتتتتال ليتتتتتت البحتتتتت    لتتتتتم إفتتتتت   تتتتت ء  تتتتتا    
 :للاس فا    ف ا بال  لياا ال اليظ

 

  اب بالحالظ الففسيظ للأففام ال   عي  ف   ؤسساا اليعايتظ هار ي ي   .0
 .باس  ياي  

ارح ياياا  مل   ف اا طخي     ص    حسي    اهي ارففاارا السلبيظ .3
 .الخالظ

الففستيظ  الالاييتظ   ق يب ال  ييد ال  خلتص حت م فتي   قت يب الخت  اا .3
  الإيها يظ للأففام ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

 

 : مقترحةالبحوث ال
 

 تت  ختتلام ف تتا ش البحتت  الحتتال    تت  ختتلام  اا تتم   فاعتتم الباحثتتظ  تت      
فلقتتت  اق يحتتتا  طففتتتام  تتتا قبتتتم ال  يستتتظ ال حتتتي  ي   تتت  اليعايتتتظ ارستتتييظ ، 

  يظ:الباحثظ البح   ا 
 

للحتتت   تتت    تتتاهي ارففاتتتارا   ا ب علتتتم ال ابيتتتي الففتتتفاعليتتتظ بيفتتتا ش قتتت .0
 السلبيظ ل   طففام  ا قبم ال  يسظ .

م بتت   يتتف ال ك بتتظ ارف يا تتيظ فتت   ف يتتظ الثقتتظ بتتالففس لتت   طففتتام  تتا ق .3
 ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.

لتتتت      اري  تتتتاع  ال ك بتتتتظ ارف يا تتتتيظ ك تتتت خم ل ف يتتتتظ ال  افتتتت  الففستتتت .3
 بم ال  يسظ ال حي  ي     اليعايظ ارسييظ.طففام  ا ق
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 المراج 
 أولًا : المراج  العربية :

 

(. الفلتتتت م ارف يا تتتتيظ بتتتتي  3103 يفتتتتايي،، طح تتتت  بتتتت  ستتتتاي   مارح تتتتي  -
ال يلتتتتظ الف ييتتتتظ  ال فبيتتتت   ياستتتتظ ل ييبتتتتظ ال  يستتتتظ ارف يا تتتتيظ الستتتتا  يظ . 

 (.6، ع الايبيظ للآ اد  ال ياساا الإفسافيظ 
ال ف تتتيب ارففاتتتال   علاق تتتت بقلتتت  ارخ بتتتاي (. 3107، فستتتيي   البياه تتتظ  -
. يا اظ اليي  ك . ظ ال يبيظ. كلي. يسالظ  ايس ييفلبظ يا اظ اليي  ك   ل 

 اري  .
إفاكاستتتتتتاا الستتتتتتلبيظ للثتتتتتت ياا علتتتتتتم ا(. ا3108ط تتتتتتم  ح تتتتتت .   حستتتتتت فظ، -
ظ  يلظ خف  : ال يلتس الايبت  للفف لت .ففااليظ لففم الي  ظس ياباا ارار

 .3-6،  31، ع ال ف يظ
( .فااليتتظ استت خ اب  ي  عتتظ  تت  ارفهتتفظ 3116، ط تتم  ح تت     ظحستت ف -

ال يب يتتتظ فتتت   ف يتتتظ باتتتض ال فتتتاهيب البي يتتتظ لتتت   عيفتتتظ  تتت  طففتتتام  تتتا قبتتتم 
. القتاهي .   يلتظ  ياستاا الفف لتظال  يسظ ال حي  ي     اليعايتظ ارستييظ . 
  ا    ياساا الفف لظ . يا اظ عي  ه س.

(. طباا  الإففاتارا الإييابيتظ  الستلبيظ لت   3106 ، طح    ح  .  لال -
ال تتتياهقي   تتت  اليفستتتي  فتتت  ال يحلتتتظ الثاف يتتتظ  اليا ايتتتظ " ياهقتتتظ    ستتتفظ 

ال يلتتتتظ ال لتتتتييظ لالتتتتب التتتتففس الإكليفيكتتتت   الإيهتتتتا م: الي ايتتتتظ  ."   تتتتاخي 
 .3، ع1 ي ا (،  ش ال لييظ لل االيي  الففسيي 

استتتتتتت خ اب ال ك بتتتتتتتظ ( . 3107ح تتتتتتت     ح تتتتتتت  طالخ تتتتتتتي  عبتتتتتتت  ال ييتتتتتتت ، -
.  ارف يا تتتيظ فتتت   فتتت يي   تتتاياا التتت الب لفتتتلاد يا اتتتظ الستتت  ا  ال ف  حتتتظ

لفيتتتم  ييتتتظ  ايستتت يي ال يبيتتتظ فتتت   كف ل ييتتتا ال التتتيب . يا اتتتظ   بحتتت   ك يلتتت
 الس  ا  للال ب  ال كف ل ييا. كليظ ال يبيظ . 
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ي الحكايتاا الهتتابيظ (. طثت3108الاييتا ، ستفاء بفتا  ختتم اق  ييقتد.   -
علتتتتتم ستتتتت اا ال ابيتتتتتي الففتتتتت  للففتتتتتم فتتتتت   يحلتتتتتظ ييتتتتتاض ارففتتتتتام ب ففقتتتتتظ 

 .: يا اظ عي  ه س  يلظ البح  الال   ف  ال يبيظ .الي ف
 ح تت ، عتتا م  ؛كتتيب فتتاي  ط  هبتتظ، ؛ ح تت   ،  فتتاء ي تتام علتتمالاهتت ا   -

(. فااليتتتظ استتت خ اب 3103اليبي فتتت ، فتتتاي  علتتت  حستتت .     ؛عبتتت اق  ح تتت 
اللغتظ لت   ارففتام: ف  الح     باض ا تفياباا الففت    اف يا يظ   ك بظ

           ،كليتتتتظ ال يبيتتتتظ - يلتتتتظ كليتتتتظ ال يبيتتتتظ: يا اتتتتظ ب يستتتتاي   .ال  تتتفيبي  لغ يتتتتا
 . 03ع 
(.  لتتتتت يب  ك بتتتتتاا ارففتتتتتام اليق يتتتتتتظ: 3112 ح تتتتت  إبتتتتتياهيب حستتتتت .   -

ظ الك ي يظ ل قت ب  يلظ الفف لظ الايبيظ: الي اي .ا ياهاا  ف اصج  ببلي ييافيظ
 .33، ع 6،  ش الفف لظ الايبيظ

فلبتتتتظ   (. التتتصكاء ارففاتتتتال  لتتت 3101 تتتايس،ال تتت  ف  ،عبتتت  اللفيتتتتف   -
،  يكتتز الفهتتي   يلتتظ البحتتيي ال يحلتظ الثاف يتتظ فتت   تت ء باتتض ال  غيتياا ، 

 . 333 -330ص ص  ،0، ع 00الال   ،  ش 
ظ بيفا ش إيها م (. فاعلي3113السلاب.   الفياي، س يي  طب  الحس  عب  -
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قان لتحسين ستراتيجية التعلم للإتإبرنامج تدريبي باستخدام 
ه لأطفال ذوي اضطراب الانتبادى االانتباه الانتقائي ل

   المصحوب بفرط النشاط

 *.كدواني داليا ممدوح إبراهيم. د *                    
  

 0201/ 02/10تم الموافقة على النشر           6/11/0201تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

ي، لبلاددي"ى  يهدف  لبحثدا لبثددإبى تبدي  ثلادديا لالا حدإئ لالا بددإ ى  لبح د      
م للاد دفلم بفى للأطفإل ذوي لضدط ل  لالا حدإئ لبي دثو  حفد ط لبلا دإط، و د

( 01لبيييوعددا لبولثددفي ب"يلاددا حثددا ي)ولاددا يددا   يلبيددلاهش  ددحت لب ي يحددى ذ
يا ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط  ي ف أعيإ هم يدا  أطفإاا 

حدددددإئ لالا بدددددإ ى أفول  لبحثدددددا يدددددا يبيإلادددددى  لالا  ول ددددد ي  ( لاددددلاول ، 5-7 
لبح دددددد ي، لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبلاددددددي"ى  ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ 

لاددد  ل يييا تم تعدددفلف ح لادددإيش  دددف يحى حإلاددد دفلم لبي دددثو  حفددد ط لبلا دددإط، و ددد
 ثلادددا ي ثدددو   دددى ويدددوف لبددد " م با بدددإا، ولدددف  و ددد   لا دددإ ش لبحثدددا تبدددي 

ضددط ل  لالا حددإئ لالا حددإئ لالا بددإ ى  لبح دد ي، لبلاددي"ى  بددفى للأطفددإل ذوي ل
 لبي ثو  حف ط لبلا إط.

 
 
 
 

                                                           
   .امعة الإسكندريةج –كلية التربية للطفولة المبكرة  -قسم العلوم النفسية –مدرس علم النفس  *
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Training program using the learning to master strategy 

to improve selective attention in children with ADHD. 
 

Dr/ Dalia Mamdouh Ibrahim Kedwany. * 
 

 

Abstract: 
 

   The current research aims to improve selective “visual, 

auditory” attention in children with ADHD, and the 

quasi-experimental one-group approach was used for a 

research sample consisting of (10) children with ADHD 

aged from (5- 7) years, and the research tools included the 

scales of "visual selective attention, auditory selective 

attention" for children with attention deficit hyperactivity 

disorder, and a training program was prepared using the 

learning strategy for mastery. In children with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder. 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Selective Attention                           .لالا بإ ى لالا حإئ -

                            Learning to Master    .با بإا لب " م -

 ADHD   .لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  -
 

 مقدمة:
 

يا أ)ث   ADHDط لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إي"ف      
 ؤث   ى لب ث يل لبيف لاى ولب )ي  لبحي ى بفى للأطفإل  لب ى لاضط لحإ 

لبذي ي ل  أثي ئ تبي ي ث ا لب  ف، وي لاح  ، و  ى ي ث ا لبطفوبا لبيح) ي
                                                           

* Lecturer of child Psychology- Psychological Sciences Department- Faculty 

of Early Childhood Education - Alexandria University. 
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هذل لاضط ل   ى لا   لف ي للأطفإل ع ي لب  )يز ولالا حإئ، ثيا يإ  زلل 
لا"ا للا  إ هإ  ى ييإا  وللا"ا  ث ي حإه يإم لب)ثي  يا لبحإثثيا، وذبك ب

يُ ه وا  "وحا  ى  ثيا يا ثيإي لبف ف للأ)إفيييا ولاي يإعيا ولبيهلايا
وض"  لببف ي ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى  عإم   لالا حإئ ح )ل  
وذبك ب)ث ي لبث )ا وعفم لالا حإئ ب يثي ل  لبدإ ييا ييإ يؤفي  ؛ح )ل دإص

لألاهم بم ي ف حول وذبك وحإب إبى عي يا لب ذ) ؛  تبي ض"  عي يا للإف لك
، حإلإضإ ا تبي أا للا بإ ى   إ ح )ل  إ أو لاي"يا ع ي   )يز للا حإههم ح  يا 

لا  ل يييإ  لب " يييا لب ى  لاإعفهم تذل يإ  هيأ  بهم للإ ADHDأطفإل 
ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى بم ي ي)لاول يا   )يز للا حإههم 

  .إلاي"يا إ أو ح  يا 
 

يا للأطفإل وي ي  هذل  %5لاثو   ه  هذل لاضط ل   ىثيا ي    
لاضط ل  لبذ)و  أ)ث  يا للإلاإا ثيا لايف أا لبلالاحا يي)ا أا  )وا 

 ,American Psychiatric Association [APA]) . ى للأطفإل 0:1

2013 ) 
 

( أا ي"فل لضط ل  لابص Deloatche, K ,2015و  ي  ف للاا      
، وأا % 01إئ و  ط لبث )ا  ى ي ث ا لبطفوبا لبيح) ي لف ي ل تبي لالا ح

ويوف لضط ل  لابص لالا حإئ و  ط لبث )ا  ى ي ث ا يإ لحل لبيف لاا 
)ولاول إ ع ي  هو ئ  ى لبي لثل لب إبيا، )يإ أا هؤاء للأطفإل يل لويا يؤ  ا 

ا د يا و )ويا علالإ  لي يإعيا يع للأل لألل لف ي ع ي لب )ي  يع للآ
 وللآد يا.

 

( تبي أا لب لاييذ ذوي لابص Dilip.V, et al, 2014:199)يإ ي ي      
لالا حإئ لبي ثو  حف ط ث )ى يف  وا  ى لبث ول ع ي للا حإئ بيهإم 
يطوبا ويحفوا  فلاى  ى للأفلء حي و  لبول ، ثيا أا عي يا لب " م   م  ى 
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حإالا حإئ  إلإف لك  اا ي" يف )ل يلاهإ ع ي لبذي ي يت، حفلي ي  إح"ا   يلا ويإ   
 ى إب ذ) ،  ح"ف لالا حإئ ي م للإف لك ثم  لاييل لبيثي  حإبذل) ي لب ى  لا فع

لبدح ل  لبلاإحبا لبي   ا حلافس لبيوضوع يا لبذل) ي طوي ا لبيفى  ي م 
تعطإء لبيثي  ي"لاي  ى ضوء لبدح ل  لبلاإحبا، هذئ لب"لالا لبفيلاإيي)يا 

، ث )ى   لالا حإئ لبي ثو  حف ط  يفبفهإ لبطفل لبذي ي"إلاى يا لابص 
 (.1102،عزلز  وحإب إبى ي "  ع يت يول  ا  ث ي ت لبف للاى

 

 وف للاا ،(Reily, K, 2013)أ إ   لب"فيف يا لبف للاإ  يثل ف للاا    

(Deloatche, K, 2015)   وف للاا(Bomgardner, G, 2019)  وف للاا
 لأطفإل ح) أهييا لب فدل لبي ( وغي هإ يا لبف للاإ  تبي1111   ج،

ADHD لب د ص يا لبي إ)ل بيلاإعف هم ع ي  لبطفوبا لبيح) يي ث ا   ى
ولي يإعيا ي )لا  لا و)يا  لاولء )إلا  لاضط ل عا هذل   لا ش لب ى

 .أ)إفيييا وأولافلايا  وللاف"إبيا
 

ذوي  و  ي  لا إ ش ح"ض لبف للاإ  تبي أا لبد ل لبيوه ي بفى للأطفإل   
ي يع تبي لبف ل  ى عي يا  ADHD ث )ى   لابص لالا حإئ لبي ثو  حف ط  

ح غم لاف ي لبف للاإ  لبلافلايا لب" حيا لب ى هف   تبي و  ،لالا حإئ لالا بإ ى
                    لات ي"ف ياالا بإ ى بفى هؤاء للأطفإل تا ألب "   ع ي لالا حإئ ل

يا دلال   ADHD للألاإلايا لب ى يي  أا ي) لاحهإ طفل أهم لب"ي يإ 
 .(Huang & Carr,2005) لب ف ي 

 

 يإ ح )ل   وي يثل لالا حإئ لالا بإ ى  ى لببف ي ع ي  وييت لالا يإحا بيثي      
 يإ و يإهل غي ئ يا لبيثي ل  غي  لبي  حطا حيوضوع لالا حإئ، وهو عيفي  

يلاإعف لبف ف ع ي  لا يم وضحط لا و)يإ ت و لافيذ دططت، وحإب إبى  ثبيق يإ 
 ى  "زيز لبلايو لألات  هإم   يإ ي "حت يا فو   وذبك ب ؛ي حو تبيت يا أهفل 

ييثل دطوي لاإحبا ع ي ح"ض لب"ي يإ  لبي"  يا لب" يإ )إبفهم لب غوي، 
 .(Karle et al.,2010)ولالا فال وثل لبي )لا  
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ف للاا لالا حإئ لالا بإ ى ولف أ إ   لا إ ش ح"ض لبف للاإ  تبي ض و ي    
و  حف ط لبلا إط )ف للاا بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ث

إ   لايي( و)ذبك ض و ي 1102 لبيف ى،  وأهييا  للأطفإل، هؤاء بفىت أيضا
، و  " ق حلابإط لببوي بهم تعفلف لبح ليش لب ف يحيا ولب " يييا لب ى  بُفم لبفعم

 Cueli, et) وف للاا ((Vahid Nejati,2021ف للاا ) ،ولبض"  بفيهم

al,2014) وف للاا )ل يا (Huang. L., Nigg. T & Carr. H, 

2005). 
 

ف إ  لببفى يييع  وهإياا  ض و ياا  عإيا   و " ح  لبح ليش لب ف يحيا ح فا     
لضط ل  ذوي علافيإ ي  بإهإ لبطفل  ADHDلأطفإل  ودإ اا دإ ا بل

، ثيا  )يا أهيي هإ  ى يح)    ول   لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط  ى 
لب ف ي ، بذل  إبح ليش لب ف يحيا   ى ط يبا ثلاىألاهإ  " يف ع ي لبيإلا  لب

لضط لحإ  لالا حإئ بيلاإعف هم  ى لب غ   ع ي    ك لبف الاإيثا دإ ا يع 
  هإ"لالوذبك بللأطفإل  بهؤاءللأ)إفيييا و  لبي )لا  لبلا و)ياب يلا   هو  

 .حهذل لاضط ل  وثيبالب
 

 بإ ى لاي)لالاإ  ف ي  للأطفإل ع ي ل) لاإ  ح"ض يهإ ل  لالا حإئ لاي لفو    
لا  ل يييا إلا  ل يييا   لاإلا  يع هذئ لبف ا )لبح  ي ولبلاي"ى عا ط يق ت

يا لبيفلدل لب ف يلايا لب"لاييا لبف"إبا لب ى   " ح لب ى لب " م با بإا 
، يثففي   لب ى ي م  يهإ لد يإ  لبف ف بيثي ل   و ا، و لب  حويو للا دفيهإ لبدح لء 

د إ ص هذئ  ييت للا حإهت تبيأو  و  هل لبيثي ل  للأد ى لب ى  لاإ لاهإو يإ
إ بهذئ للأهفل ، حيإ يثبق لبيلاإعفل  لب " يييا و با  لبيثي ل ، ثم لد يإ 

 .لبيلا وى لب " ييى لبي ولع أا يثببت لبي " م  ى لاهإيا  " يت
)أثف لبط ق لا  ل يييا لب " م با بإا ت للاإ  ح"ض لبف للا دفي ولف    

هإ يع للأطفإل ذوي  "وحإ   إع ي   أثح  لب ىلبثفيثا  ى لب " يم ولب " م 
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وف للاا  لبيطي ي  (1112( وف للاا  لبيلافي،1111لب " م )ف للاا  ثيإفي،
لب ث يل لبف للاى، ولبو ول تبي يلا وى  (  ى  لاييا1102وآد وا، 
 للإ بإا. 

 
 

 "إبيا لب " م با بإا  ى  فوق لبطلا   ح"ض لبف للاإ  أ)ف  لا إ شولف    
( 1112حإب " م لب ب يفي )ف للاا  أثيف،  اا ا يبإ لالا  ل يييإعلاف للا دفليت )

ولب ى  و    تبي أا لب " م  (Christopher& William,2008)وف للاا 
 با بإا بت أث  تييإحى ع ي للا بإل أث  لب ف ي  بفى لبي " ييا.

 

لا  ل يييا لب " م ت إع يا ( 1102)يإ أثح   ف للاا  هإبا  إ وق لبفي ،    
ذول   الا حإئ لالا بإ ى بفى لب  ييذل  لببإحلا  ب  " م يابا بإا  ى  لاييا ل
 للإعإلا لبف) يا. 

 

وحذبك يثإول لبحثا لبثإبى لببيإم حإعفلف ح لاإيش  ف يحى ب طفإل ذوي     
لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط حثيا يلا هف   ثلايا لالا حإئ 

ف لبح ليش لب ف يحيا لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى، ويا هلاإ  ح ز أهييا تعفل
 .ADHDلأطفإل  با بإالا  ل يييا لب " م ت حإلا دفلم

 

 :بحثمشكلة ال
 

للأطفددإل لاحددع للإثلاددإس حي دد) ا لبحثددا يددا دددلال يلاث ددا لبحإثثددا بف ددا    
ع ي لبيلا وى لب د ى يا ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط 

ثثا عا تييإف ث ول لبي" يإ  وللا فلاإ ها يا لبحإ ييإلا  ويا دلال  )إو 
،  بدف  حديا أا هدؤاء آدد  أو  فدلا  علاييا بيلاإعفي هذئ لبف دا يدا يإلاد   

عي ي ددى  لالا حددإئ لالا بددإ ى  دإ دداا عي يددا لالا حددإئ للأطفددإل بددفيهم ل ددو   ددى 
 لبح  ي، لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى(.

 ا  لادد حي يددا آثددإ    لبلا ددإطو دد ط  لالا حددإئل بيددإ يلاددححت لضددط ل  لابددص لا دد ا و    
للأطفإل لبد  ض هؤاء  ي"إلاىثيا  إ ،يا لبطفل ولبولبفيا ولبي" ي ع ي )ل  
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يثدل  لب دى ي  دفوا حهدإ حلاح  ح"دض لبد دإ ص ويا لبيثيطيا يا أل للاهم
لبضدغوط  آدد  ويدا يإلاد    ؛لب"فوللايدا ولب د يحيدا  للآد يا، لبلاد و)يإ تزعإج

يدددا ويدددوف  إ يدددولبي"  يدددا لبولبدددفيا ي "ددد ض بهدددإ )دددل   لب دددى ولبي"إلادددإيلبلافلاددديا 
)يدددإ ي"دددف   ددد   لا دددإط؛ و ددد ط لب لالا حدددإئيدددا لضدددط ل  لابدددص  ي"دددإلاىطفدددل 

 دددد    ، تذ يهددددؤاء للأطفددددإلي"ددددإلاى يلاهدددإ  لالا حدددإئ يددددا أهددددم لبي ددد)لا  لب ددددى
فلدددددل  يددددا لبيثيدددد ل  لبح دددد يا ولبلاددددي"يا لبيثيطددددا حهددددم للا حددددإههم حدددديا عددددفف

 لب " يييدا يدا يدفى للاد فإف هم يدا لب"ي يدا لبف ل لبف للاى، للأيد  لبدذي يب دل
   يدددع تبدددي ،ي ددد)لا  أ)إفيييدددا و ددد"وحإ   " دددم بدددفيهم هدددو  تبدددي  ييدددؤفو 

)يدددإ أا ؛ للإف لك ولب دددذ)   ددد"وحا ي لادددح   دددى ييدددإ  )يدددز لالا حدددإئ،   ددد"وحا
لبدح ل  لب ف يحيا لب ى يي وا حهإ فلدل لبف ول لب"إفيا غيد  )إ يدا ب ثلاديا 

يددددا  ا تبددددي لاددددوع  لبح دددد ي ولبلاددددي"ى،  هددددم حثإيدددد لالا حددددإئ لالا بددددإ ى إ عي يدددد
لب ددف ي  ح"يددفال عددا لبطدد ق لب ب يفيددا حإلادد دفلم تلادد  ل يييا  لاإلادد  هددذئ لبف ددا 

ضد و ي  ثلادديا حيلادإعفي ي" يدإ هم. وببدف أ)دف  لا ددإ ش ح"دض لبف للادإ  ع دي 
لالا حدددإئ لالا بدددإ ى بدددفى للأطفدددإل لبي دددإحيا حإضدددط ل   ددد ط لبث )دددا ولابدددص 

  " يييددا لب ددى  بُددفم لبددفعم بهددمتعددفلف لبحدد ليش لب ف يحيددا ولب يددا دددلاللالا حددإئ، 
وف للادا  (Cueli, et al,2014) وف للادا ((Vahid Nejati,2021ف للادا )

   (Huang. L., Nigg. T & Carr. H, 2005).)ل يا
 

لاددت ع دددي لبدد غم يددا لب لادددوع  ددى عي يدددإ  لب ددف ي  بهدددذئ أ)يددإ  دد ى لبحإثثدددا    
لالا حدإئ   ثلاديابدي لبف للادإ  لب دى هدف   ت ى لاف ي  لات يإزلل هلاإك، تا ألبف ا

ددددد بدددددفى هدددددؤاء للأطفدددددإللبح ددددد ي ولبلادددددي"ى لالا بدددددإ ى  إ لابدددددص لبحددددد ليش وأيضا
 لبيلا دفيا لإلا  ل يييا لب " م با بإا.

 

 "إبيدا لبد " م با بدإا ولف ل فق يع هذل لبد أي لا دإ ش ح"دض لبف للادإ  ع دي    
بدفى   ثلايا لالا حدإئ لالا بدإ ى و)ذبك ، لاييذ وللا بإل أث  لب ف ي  ى  فوق لب
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لا  يا   فق يدع  يءوذبك لألات يبوم ع ي ألاس ويحإف ؛ح"ض لبف إ  لبدإ ا
 &Christopher( وف للاددددا  1112)ف للاددددا  أثيددددف، طحي"ددددا لبي " يدددديا 

William,2008)، ، 1102 لبفي).  
 

بددفى أطفددإل  عي يددإ  لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ولبلاددي"ىل بب ددو  ولا دد ا    
ADHDدفلم تلاددددد  ل يييا لبددددد " م با بدددددإا ، ولابدددددص لبحددددد ليش لب ف يحيدددددا حإلاددددد 

ويددا ددلال يدإ لاددحق  دإا ي د) ا لبحثددا   ي دي  دى يثإوبددا  ،بهدؤاء للأطفدإل
 للإيإحا ع ي لبلاؤلل لب  يلاى لب إبى: 

 

 الانتقائي )البصري، السمعي(برنامج تدريبي لتحسين الانتباه ما فاعلية 
 النشاط؟لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 

 

  ف ع يا هذل لبلاؤلل للألا  ا لبف عيا لب إبيا:وي
  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -0

 ويييوعهدإ لبح د ي لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"إف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
  لب) ى؟

  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -1
 ويييوعهدإ لبلادي"ى لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"دإف ولبح"في  ىلببح لببيإلايا
 لب) ى؟

 :البحث فهد
 

 لبح  ي،  عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ىيهف  لبحثا لبثإبى تبي  ثلايا   
 .طفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطفى للألبلاي"ى( ب

 

 :بحثال ميةأه
 

  ح ز أهييا لبحثا يا دلال:
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 همية النررية:: الأأولاا 
 

  يفيددف لبحددإثثوا ولبي" يددإ  يددا ثيددا  ددو ي  ح لاددإيش حإلادد دفلم تلادد  ل يييا
عي يددإ  لالا حددإئ لالا بددإ ى  لبح دد ي، لبدد " م با بددإا، ييددإ يلاددهم  ددى  ثلادديا 

 .ADHDلبلاي"ى( لأطفإل 
  تعطإء  ) ي ب ي" يإ  عا أهييا للا دفلم تلا  ل يييا لب " م با بإا )أثف

عي يددإ  لالا حددإئ  لاإلادد  ح"ددض لبف ددإ  لبدإ ددا ب ثلادديا  للإلادد  ل يييإ  لب ددى
 ييإ يلاهل ع يها لب "إيل لب ثيح ي"هم. ،لالا بإ ى  لبح  ي، لبلاي"ى(

  يفيدف هددذل لبحثددا  ددى لطددلاع لبيدد حيا ولبي حيددإ  لب"ددإي يا  ددى هددذل لبييددفلا
عي يدإ  لالا حدإئ لالا بدإ ى ع ي ألاإبي  و لايإ  يفيفي بهإ  إع يا  ى  ثلاديا 

 يلا لاحطا يا  ي حا ييفللايا. ADHDأطفإل فى لبلاي"ى( ب  لبح  ي،
 

 ا: الأهمية التطبيقية:ثانيا 
 

 تعددفلف يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ب طفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ .0
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

ب طفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ  لاددي"ىتعددفلف يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لب .1
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

عي يإ  لالا حإئ لف ح لاإيش حإلا دفلم تلا  ل يييا لب " م با بإا ب ثلايا تعف .2
لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، لبلادددي"ى( ب طفدددإل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  

 .حف ط لبلا إط
 :حدود البحث

 

ذوي لل  دد  لبحثدددا لبثددإبى ع ددي عيلادددا يددا للأطفدددإل  الحدددود البشدددرية: -
حلاددديا   أطفدددإاا  01و يث دددول  دددى  ،إطلضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  حفددد ط لبلا ددد

 ( لالاول  وا يويف بفيهم تعإلإ  أد ى.7-5  عي  زيلاى ىحيف (وحلاإ 
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حدددددإفل ي ولادددددط  بيلاددددديت لبث يدددددا حإلإلاددددد)لاف يايدددددفل س  الحددددددود المكانيدددددة: -
 لب " يييا.

-1111أيددد ى لبحثدددا ددددلال لبف دددل لبف للادددى للأول  الحددددود اليمنيدددة: -
1110. 

عي يدددإ  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى "دددض لل  ددد   ع دددي ح الحددددود الموضدددوعية: -
 و  يثل  ى:

 .عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي .0
 .عي يإ  لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى .1

 

 :أدوات البحث
 

 لب وضددداو ددد ط لبث )دددا بطفدددل  لالا حدددإئ لإ يدددا   دددديص لضدددط ل  لابدددص .0
ADHD  (1101،وحط س ثإ   ،تعفلف/ لاهي  )إيل 

فددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ ب ط ح دددددد ييبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لب .1
 لبحإثثا( /لبلا إط.  تعفلفلبي ثو  حف ط 

يبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبلاددددددي"ى ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  .2
 لبحإثثا( /.  تعفلفلبي ثو  حف ط لبلا إط

عي يددددإ  لالا حددددإئ ح لاددددإيش حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا لبدددد " م با بددددإا ب ثلادددديا  .4
ل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، لبلادددي"ى( ب طفدددإ

 لبحإثثا( / تعفلف .حف ط لبلا إط
 :مفاهيم البحث

 
 

 :إستراتيجية التعلم للإتقان: أولاا 
 
 

 "ددد   تي ل يادددإ: حألاهدددإ تلاددد  ل يييا يلا يدددا يبدددفم  يهدددإ وثدددفل   " دددم يلا يدددا   
ب طفدددددإل، بهدددددإ أهدددددفل  يثدددددففي ذل  لد حدددددإ ل   )ويلايدددددا، ب ثلاددددديا يهدددددإ ل  
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يا   وط للإ بإا، بي ي)لاول يا ل) لاإ  ول  بدإا يهدإ ي  ي  يثفف للأطفإل حف يا  
 يإ.

 

 :الانتباه الانتقائيا: ثانيا 
 

ي"   تي ل ياإ: حألات  عي يا عب يا  ي)ا لبطفل يا للا بإء يثي   يإ  ح  ي    
غفددددددإل لبيثيدددددد ل  للأددددددد ى لب ددددددى  "ددددددف حيثإحددددددا يييوعددددددا يددددددا  أو لاددددددي"ى( ول 

 لبي   إ  .
 

 :ADHD لانتباه المصحوب بفرط النشاطلأطفال ذوي اضطراب اا: اثالثا 
 

 لبيلادددددد دفم )ددددددأفلي ب حثددددددا حألاددددددت لبيبيددددددإس  ددددددى هددددددذل لاضددددددط ل  ي"دددددد     
لبطفوبدددددا لبيح)ددددد ي  لضدددددط ل  يدددددزيا   هددددد  أع لضدددددت لب  يلاددددديا يلادددددذ ي لثدددددل 

 لالا حدددإئ و  ددديل  ددد ط لبث )دددا ولابدددص ،و لاددد ي  تبدددي ي ث دددا لبي لهبدددا ولبح دددو 
إلاحيدددا )إب ددد"وحإ  للأ)إفيييدددا )يدددإ   هددد  ح"دددض للأعددد لض لبي ولالاف إعيدددا،

 ددد"وحإ  لب دددأل م يدددع  تبددي يوهددذئ للأعددد لض  دددؤف ،ولب"لادددإف ولا)  دددإ  ولبب ددق
تذل بددم يدد م  عإيددا   ولب ددإ ع ولب وضددا و ددى لبيي يددع ح ددفا   لبيلاددزل  ددىلبثيددإي 

 .(1101 ،ثإ    )إيل، وعلايهإ لب "   ع يهإ و  دي هإ
 
 

 قة(:دبيات البحث )الإطار النرري والدراسات السابأ
 

 :  : ADHDالأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط أولاا
 

ي ث ددا لبطفوبددا لبيح)دد ي   ددى وليددت للأطفددإل  لب ددىويددا أهددم لاضددط لحإ     
لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط للأطفددإل هددو   ددؤ ق و ددزعش  طددو  ولب ددى

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)لبلا دإط 
، ح)دد ي)ثدد  لاضددط لحإ  لب"ب يددا لبلادد و)يا  دديوعإا  ددى ي ث ددا لبطفوبددا لبييددا أ

ي ث ا لبي لهبا؛ ثيا   ي  للإث إ يإ   دى لبوايدإ  لبي ثدفي  تبيولف يي ف 
حدددديا  %5 -2للا  ددددإ  هددددذل لاضددددط ل  حلالادددد    دددد لو  يددددا  تبدددديللأي ي)يددددا 
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لبثإبثا يا يا لبلالاا  لللأطفإل. ولألات لضط ل  لايإ ى،  غإبحإا يإ ي ه  لح فلءا 
لب"ي ، وب)ا ا ي م   د يت تا ح"ف فددول لبطفدل لبيف لادا لاح فل يدا ثيدا 

   ه  آثإ ئ ع ي لبلا وك ولب ث يل لبف للاى. 
                     Bakshi M & Scichilane, M., 2005, 168) 

 

دد  "دد  فو ا  لب ددىيددا أهددم لب"ي يددإ  لب"ب يددا  لالا حددإئوي"ددف     لبلايددو   ددىإ ل هإيا
 للا بدددإءيلاددد طيع لبطفدددل  لالا حدددإئبدددفى لبطفدددل.  يدددا ددددلال  ولبلاددد و)ى  دددىلبي"  

 لاددإعفئ ع ددي ل) لاددإ   لب ددىدددلال ثوللاددت لبيد  فددا  لبيثيدد ل  ولبيلاحهددإ  يددا
  ددىويلادإعفئ  ،لب ول دق يدع لبحي ددا لبيثيطدا حددت لبيهدإ ل  لب"فيدفي حيددإ يثبدق بددت

 (.1114 ،للاإوي  للأ)إفييىولب فوق  لبف للاىلب ث يل 
 

للأطفإل لبذيا ي"إلاوا يدا هدذل لاضدط ل  حلادهوبا   د   لالا حدإئ وي ييز    
لب" حيا وهدذل ي د"  ع ديهم تلايدإز  تبيلا ييا لأي تثإ ي دإ ييا، حإلإضإ ا 

لبي" ددم أو لالا هددإء يدا عيددل  و يلاددى، )يددإ  تبددي لاد يإعلالبيهدإم لاددولء )إلادد  
دط دوا إ  ى لببدف ي ع دي لب ف)يد  ييدإ يي" هدم يأا هؤاء للأطفإل بفيهم ض"فا 

 يدت  لبيويدوفيا دى لبي)دإا  وح" دول يا   إ يإ ي ثد ك للأطفدإل ح)ثد ي  وفل يا  ،ل)ثي ا 
 .(1111   ج،  ولضح   وذبك حفوا هف   

 

بفيهم ل و   دى للاد دفلم لبي" ويدإ   ADHD ؤ)ف لبف للاإ  أا أطفإل    
لب ى يث  وا ع يهإ يا لبحي ا لبدإ ييا، )يإ ألاهم يلا ييحوا فوا  ف)ي  وا 

ببددددف ي ع ددددي يبإويددددا لالادددد يإحا ب يثيدددد ل  لبدإ ييددددا، وبددددذبك ي هدددد  يي )ددددوا ل
لبلا دددإط غيددد  لبهدددإف ، )يدددإ ألاهدددم ي ددد  يا لالا حدددإئ وي" حددد  ذبدددك وعيادددإ زل ددددفال 

دد (؛1104 عحددف لبث دديم،  حإبي" ويددإ  لبثلادديا لبدإ ييددا إ و ؤ)ددف للأحثددإا أيضا
يددا لبي دد ففيا ع ددي عيددإفل  للأطفددإل لبلافلادديا ي ددإحيا حهددذل  %51 أاع ددي 

يددا للأ دد لف لبي ددإحيا حددت ي"ددإلاوا يددا آثددإ ئ لبلادد حيا  %21، وأا اضددط ل ل
 (.1102، لبب ل؛ ي ل   ح"ف لاا لبح و  لب ى لف  لا ي  بي ث ا لب  ف
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و دد ط  لالا حددإئلضددط ل   و ددى ضددوء ذبددك،  حلاددي لبحثددا لبثددإبى ي ددط ح   
 وللإث دددددددإ ى لب  دي دددددددى لبدددددددفبيل  دددددددىا دددددددفل  لبددددددددإيس ب و بادددددددإ لا دددددددإطلب

 لالا حددإئعددفم  لايددط يلادد ي  يددا  ع ددي ألاددت  (DSM-5 لب"ب يددا  بلاضددط لحإ 
 ء.وللأفل ي فلدل وي "إ ض يع لب طو  ولالاف إعياأو   ط لبث )ا  و/

 

 ويتكون الاضطراب من ثلاثة أعراض أساسية:
 

ل عدا لبيهيدا، إ وح"يفا لابص لالا حإئ: ولبيب وف حت أا ي)وا لب دص  إ ها  .0
ب  )يز، وغيد  يدلا م. ويييدع هدذئ لبثحإ ، وييف  "وحا  ى ل تبيويف ب  

 للأع لض ا   يع بلاح  لب ثفي أو عفم لبفهم.
 لبلا دددددإط لبزل دددددف: ولبيب دددددوف حدددددت هدددددو أا لب ددددددص   هددددد  ع يدددددت لبث )دددددا .1

لبيلادد ي ي،  ددى للأوضددإع وللأولددإ  غيدد  لبيلاإلاددحا، وي)ددوا لادد يع لبي ددل، 
 و)ثي  لب)لام. ولب  فف

 ول دددإذ لببدد ل ل  ح دد)ل  . لالاف إعيددا: و  هدد  ع ددي  دد)ل يبإط"ددا للآددد يا، 2
 ، وعفم لببف ي ع ي  أدي  للإ حإع.ي لا ع  

(American Psychiatric Association [APA], 2013)             
فقدد اقتصدر البحدث  ADHD أطفدال التي ترهر علدى عراضالأأما عن    

والاندفاعية وتتمثل  اضطراب الانتباه وفرط النشاطأعرض الحالي على أهم 
 (0202)عطوة، :فيما يلي

 

 أعراض اضطراب الانتباه: -1
 

 ددددد"وحا لالا حدددددإئ ولب  )يدددددز ع دددددي لبيهدددددإم يثدددددل لبيثإفثدددددإ  أو لببددددد لءل   -
 لبطوي ا.

 ث ي  ى غيإ  لبي   إ . يحإ  يا  تا يلا   علافيإ   ثفا تبي -
 ا ي إحع لب " ييإ  ويف ل  ى تلاهإء وليحإ ت. -
 لا لا ا.بفيت  "وحا  ى    ي  لبيهإم وللألا طا لبي  -
 .حإلألا طاإ يإ يفبف للأ يإء لبيهيا لبلازيا ب بيإم غإبحا  -
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 يي)ا حلاهوبا    ي ت حوللاطا لبيلاحهإ  لبدإ ييا. -
 )ثي  لبلالايإا  ى ألا ط ت لبيوييا. -
 :نشاطأعراض فرط ال -0
 إ ي ي يل  ى لبيب"ف ولبلاب  حأيفيهم أو ألفليهم.غإبحا  -
 لاهم أا ي  ول يإبلايا.إ ي  ك لبيب"ف  ى يولل  ي ولع يغإبحا  -
لاهددإ   "ددإ ض يددع أو  دفددض  - ويددوف يددإ يؤ)ددف ع ددي  ددأثي  هددذئ للأعدد لض ول 

 أو لبيهلاى. للأ)إفييىيا للأفلء لاي يإعى أو 
 أعراض الاندفاعية: -3
 لب "وحا  ى للا  إ  لبفو . -
 .للآد ياإ يإ يبإط"وا ثفيا غإبحا  -
 ل.حلا عا يا عيل لآد  لحل ت)يإل لب"يل للأو   وا بلاي -
 ي ييزوا حإب هو  ولب" حيا ولا عا لالاف"إل. -
يدا ألادولع  لادوع   تبدييث دإيوا  ADHDطفدإل للأويا هلاإ يي)ا لببول تا    

لب ف ي  يا يإلا  لب  حوييا بيلاإعف هم  ى  ثلايا يهإ ل  لالا حإئ لالا بإ ى 
لبح دد ي ولبلادددي"ى وب  دفيددد  يدددا ثدددفي لبي ددد)لا  لب دددى ي"دددإلاوا يلاهدددإ لادددولء 

 ددف ي  للأطفددإل ع ددي ،  بددف ثددإول لبحثددا لبثددإبى و أ)إفيييددا)إلادد  لادد و)يا أ
ثيدا ي يدع ؛ ل) لاإ  يهإ ل  لالا حإئ لالا بدإ ى ب  دفيد  يدا   دك لبي د)لا 

بفيهم، ويإ   ضيلاهإ يا  لضط ل  لالا حإئ و  ط لبلا إط ولالاف إعيا تبيذبك 
لالا حدددددإئ   ثلادددددياح لادددددإيش  دددددف يحى ب  بدددددفيم  ح أعددددد لض  ييدددددز هدددددؤاء للأطفدددددإل

بدددددددفى للأطفدددددددإل ذوي لضدددددددط ل  لالا حدددددددإئ   لبح ددددددد ي، لبلادددددددي"ى( لا بدددددددإ ىلا
  .لبي ثو  حف ط لبلا إط
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 :الانتباه الانتقائي: اثانيا 
 

ي" ح  لالا حدإئ لالا بدإ ى لب"ي يدا لبي )زيدا للأوبدي لب دى  بد   للا بدإل لبي" ويدإ     
ل يدا لبددذل) ي لبثلاديا تبددي لبدذل) ي ل ددي ي لبيدفى، )يددإ أا لبي" ويدإ  لبي ددو  ي ثددو 

زلبددد  يثدددفوفي؛ تا أا هلادددإك  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى أو لاد يدددإ ي بدددفى للأطفدددإل يدددإ
ح"دض للأفبدا ع دي أا  ددغإ  للأطفدإل يدا ذوي  د"وحإ  لبدد " م ألدل لدف ي ع ددي 

لددل ي ولاددا  ددى   )يددز حددإئ بددفيهم، وللاهددم أ)ثدد  يثفوفيددا وألبدد ث)م  ددى عي يددإ  لالا 
 (.1101للا حإههم  يولايت،

 
 

  دك لب"ي يدا  :لالا حدإئ لالا بدإ ى حألا دت (Sternberg, 1999)ي"   لا ي لاح   و    
هيددإل لبيثيدد ل  غيدد   لب دى يبددوم  يهددإ لبفدد ف حددإب  )يز ع دي لبيثيدد ل  ذل  لب"لالددا ول 

 ذل  لب"لالا.
 

عي يدددا تف ل)يدددا  بدددوم ح  )يدددز لا دددإط لبفددد ف  دددى حألادددت  ( 1112 د يفدددا، ي"  دددت و    
 ،ل بيلاث  ددت  ي"بددفي للادد "فلفا يثيدد ل يددا حدديا عددفي ولثددف   ع ددي يثيدد    ي"يلاددا   بث ددا  

وذبددك  ددى ثددفوف لادد عا وفلددا للأفلء ع ددي  للأددد ىثددم للا بإ ددت يددا حدديا لبيثيدد ل  
ألادإس عي يدإ  لد  دإ  لبي" ويدإ ،  لاهدإأ إالا حدإئ لدف ي   يلاديا ثيدا  يهيا يدإ،

ي ددددي  تبددددي لب ويددددت ولالا بددددإء و ،   للا بددددإء لالادددد يإحا، ولالادددد "فلف ب ف"ددددل لبلاهددددإ ى
Selection or Orientation  أثددف أهددم ي)ولاددإ  عي يددا لالا حددإئ   لالا بإ يددا(

 "لادددى لد يدددإ  لب يهيدددز لبيط دددو  علادددفيإ    دددى ف للادددإ  لالا حدددإئ و وللأ)ثددد   لادددإواا 
يثدددفا  لادددإ س يدددع ي دددإف  أدددد ى ي ددد  ا، وي دددحح لبيط دددو  هدددو لب ويدددت لاثدددو 
لبي ف  لبيط و ، أو للا بإءئ يدا حديا هدذئ لبي دإف  لبي لاإ لادا، يدع ضد و ي أا 

 يإهددل حددإلى لبي ددإف  للأددد ى لب ددى  ددؤث  ع ددي عي يددا لالا بددإء أو لب ويددت.  يدد م
إ، وي ددددحح يلادددديي لالا حددددإئ هلاددددإ لالا حددددإئ لالا بددددإ ى إ أو لاددددي"يا ويدددد م ذبددددك ح دددد يا 

لبح دد ي أو لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى. وهددى لبي)ددوا للأ)ثدد  أهييددا  ددى عي يددا 
 لالا حإئ.
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يا  ي)ا لبطفل يا للا بإء يثي  يدإ  ح د ي عي يا عب حألات إ:  و م  " يفت تي ل يا   
غفإل لبيثي ل  للأد ى لب ى  "ف حيثإحا يييوعا يا لبي   إ  .  أو لاي"ى( ول 

 

   :الانتباه الانتقائي إلى( 0211فاروق، الشربيني، ) من كل   ويصنف
 
 

لبلا دددإم لبدددذي ي )دددز  يدددت لبفددد ف لبدددذي ي"ددد   حألادددت   أ. الانتبددداه الانتقدددائي البصدددري
بي" ويدإ  لبي " بدا وللا بإ هدإ وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا إ ع ي لح  يا 

 .لبح  يا لبي إثا لبيثي ل 
إ لبلا دإم لبدذي ي )دز  يدت لبفد ف لادي"يا   وي"د   حألادت سمعيالانتباه الانتقائي الب. 

ع دددددي لبي" ويدددددإ  لبي " بدددددا وللا بإ هدددددإ وللاددددد ح"إف لبي" ويدددددإ  غيددددد  لبي " بدددددا يدددددا 
 .لبلاي"يا لبي إثا لبيثي ل 

 الانتباه الانتقائي البصري والسمعي: 
ددإ )"ي يددا ي"  يددا لحددل تف ل)يددا، وهددى لبيددفدل لبددذي  دد م     ييثددل لالا حددإئ فو ال هإيا

 يت  ثفيف هويا لبي" ويإ  و لابي هدإ لحدل فدوبهدإ تبدي عدإبم لبدذل) ي، حثيدا  لاديح 
 ف ب ي" ويإ  لبيط وحا أا  ي ، و يلاع لبي" ويإ  غي  لبيط وحدا، حدل و ي"دل لبفد

         ددددددى ثإبددددددا يب ددددددا ب  "إيددددددل يددددددع لبيولدددددد ، وا  بطددددددع  ول دددددد ت حددددددإبيول ، )يددددددإ 
                     ييددددددددددددددز ح"ددددددددددددددض ألاولعهددددددددددددددإ حإببددددددددددددددف ي ع ددددددددددددددي  وزيددددددددددددددع لبلادددددددددددددد"ا لالا حإهيددددددددددددددا

 (.1105ب يوضوعإ    إح ،
          حألاددت Visual selective attentionوي"دد   لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي    

ي )ز  يت لبفد ف ح د ياإ ع دي لبي" ويدإ  لبي " بدا وللا بإ هدإ وللاد ح"إف   لبلا إم لبذي 
لبي" ويإ  غي  لبي " با يا لبيثي ل  لبي إثدا ، ويي)دا  " يد  لالا حدإئ لالا بدإ ى 

حألاددت   لبلا ددإم لبددذي ي )ددز  يددت لبفدد ف  Audio selective attentionلبلاددي"ى 
لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يددا لبي " بدا وللا بإ هددإ وللاد ح"إف  لادي"ياإ ع دي لبي" ويدإ 

 . (De Fockert et al,2001) لبيثي ل  لبي إثا
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ي" حدد  ل دددو  لالا حددإئ لالا بدددإ ى هددو لبلادددولي للأوبددي اضدددط ل  لابددص لالا حدددإئ    
يددا أهددم  لالا حددإئ لالا بددإ ى ي"ددفلبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط  ددى ي ث ددا لبطفوبددا، و 

يدددفعم  ثيدددا للادددت ADHD أطفدددإللب"ي يدددإ  للألاإلاددديا لب دددى ييددد  أا ي) لادددحهإ 
يُ"د    ع دي لاطدإق وللادع حألادت لببدف ي ع دي  لادهيل  ثيالبي"  يا  إ لايإذج لب"ي ي

 . (Huang & Carr,2005) لبحي ياوي"إبيا ي ف  ولثف ب ي" ويإ  
 

 ثلاددديا لالا حدددإئ لالا بدددإ ى  لبح ددد ي، تبدددي أهييدددا  اويدددا هلادددإ  و ددد   لبحإثثددد   
ي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط، ثيددا لا حددإئ لببددفى للأطفددإل ذوي لضددط ل  لا لبلاددي"ى(

  م ددد وحإب دددإبىثدددولس لبللا بدددإء لبيثيددد ل  يدددا ددددلال   زيدددف لدددف ي للأطفدددإل ع ددديلاهدددإ أ
 ، و)دددددذبك يلادددددإعف هم ع ددددديحإبدددددذل) ي ل  لادددددييل لبيثيددددد   ، ويلادددددهلللإف لك عي يدددددا

عطدإء لبيثيد  ي"لادي  دى ضدوءو  للاد فعإء لبدحد ل  لبلادإحبا، وذبدك لبدحد ل ،    دك ل 
 ث دددول ع دددي للا حدددإئ بيهدددإم ب حح"ضدددهإ لبدددح"ض لبفيلاإيي)يدددا إ هدددذئ لب"لالددد حدددط 
 ط ددد  و لابدددص لالا حدددإئ  ، وزيدددإفي لدددف  هم ع دددي لبددد " م وحإب دددإبى دفدددض ثدددفييطوبدددا

حإلاددددد دفلم ؛ وذبدددددك يدددددا ددددددلال ح لادددددإيش  دددددف يحى و)دددددذبك لبفل "يدددددا بدددددفيهملبلا دددددإط 
 .تلا  ل يييا لب " م با بإا

 

 :التعلم للإتقانثالثاا:  
 
 

لب دددى للاددد دفيهإ   ف يلاددديا لب"لاييدددا لبف"إبدددالبددد " م با بدددإا يدددا لبيدددفلدل لب   
وي  )ز ع دي لبلا  يدا لبحلاإ يدا  لببيإم ح"ي يا لب " م، لبدح لء لب  حويوا  ى أثلاإء
، لاد  ل يييإ وللإق لبيدفدل ع دي لب)ثيد  يدا لبطد    ى لب " يم، )يإ ي" يف هدذل

 للأهدددددفل  لب " يييدددددا  دددددى  ددددد)ل ي لا لادددددل ه يدددددى، ثدددددم لد يدددددإ  و يدددددت    ددددد 
لب " ييدددى  إ بهدددذئ للأهدددفل ، وحيدددإ يثبدددق لبيلاددد وى" يييدددا و بادددلبيلادددإعفل  لب 

  .(1112لببثطإلاى،  أا يثببت لبي " م  ى لاهإيا  " يتلبي ولع 
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ألادد و  ي" يددف ع ددي  غحددا لبيدد " م لبيددإفي  ددى لب لددى حيلادد وى  ي"دد   حألاددتو    
إ لأفلء يثددددفف طحباددددليددددإ، )يددددإ ألاددددت يلادددد وى ي  فددددع يددددا  أفلء ييإ لادددد ت بيهددددإ ي  

       %21 حلالادددددحا فلءللأيلاددددد وى ويثدددددفف  م لبددددددإص ح)دددددل طإبددددد  بيلاددددد وى لبددددد "
   .(1102 لبيطي ي وآد وا،   أ)ث 
 طفإل وثفل   " م ب يهإ  بفميلا يا ي حألات تلا  ل ييياإ: و م  " يفت تي ل يا    

يهدددددإ ل    ثلاددددديايلا يدددددا، وبهدددددإ أهدددددفل  يثدددددففي ذل  لد حدددددإ ل   )ويلايدددددا، ب
 يهدإ ي  ول  بدإا ا، بي ي)لاول يا ل) لاإ  يا   وط للإ بإ يثففي   للأطفإل حف يا  

 يإ.
 

 ,Karroll) )دإ ول )دل يدا أعيدإل تبدي با بدإالبد " م  تلاد  ل يييا  يدع    

 (Bruner, 1960) ح ولا و)ذبك أعيإل  (Glaser,1963) ي لا و  (1963
  و  ددددددا تلادددددد  ل يييا تبددددددي ددددددى لبدددددد " م   يددددددع  با بددددددإا تلادددددد  ل يييإ وهلادددددإك 

Torshen  لا  ل يييا ح ومو  Keller )ي د  تلاد  ل يييا تبدي تضدإ اا  Bloom ل 
 (.1104ي يى، 

  التعلم للإتقان وأسسه: يءمبادومن 
يددا لف ل ددت لبدإ ددا فوا يبإ لا ددت  لا  بددإء حيلادد وى أفلء لبيدد " م  ددى عددفف   -

 حأل للات.

  ثفيف لث يإيإ  لبي " م لبي لف  " يهإ حفلا لحل حفء لب"يل. -

 " م وللا "فلفل ت. ثفيف يفلدل لب " م لب ى  لا م لف ل  لبي  -

يدددا لب "زيدددز للإييدددإحى ولب غذيدددا لب لي"دددا ولب بدددويم لبيلاددد ي   لاه يدددإم ح)دددل   -
 .(1102  لبيطي ي وآد وا، ف يا للإ بإا  ب و ول حإبي " م تبي

و)إا )ي ول يا أول دل يدا لادإفى حدإب " م با بدإا  دى لايوذيدت عدا لبد " م    
 لبيط وحددا؛ تذلا لب " يييددا لبيف لادى،  بددف أ)ددف أا )دل   ييددذ يي)لاددت ت بدإا لبيهيدد
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إ، وأا لادددح  للادفدددإض  ث ددديل ح"دددض لب لاييدددذ هدددو ضددد"  إ )إ ياددديدددلاح ول اددد
ي لعددإي لبي" ددم بي ط حددإ  لبدد " م لبييددف، وهددى لب ددى بد ددهإ  ددى أ ح"ددا  دد وط 
هدددى: طحي"دددا لبيدددإفي لب " يييدددا، وطحي"دددا لبيددد " م ودح ل دددت وللاددد "فلفئ ولف ل دددت 

ا لبددددذي يث إيددددت لبيدددد " م ا) لاددددإ  وثإيإ ددددت وفول "ددددت، وحي ددددا لبدددد " م، ولبددددزي
 (.1114لبزلاف،  لبيهيا لب " يييا

 

  التعلم للإتقان: ستراتيجيةالخطوات الرئيسية لإ
 
 

 ثففهإ  و يق ي عى، يثيف لبثي ا  ى لبي لثل لب إبيا:
 

 :المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد 
 

يل يدإ  هي ا لب  و  لبيلاإلاحا ب ثبيق لب " م با بإا و   تبيوهى  هف     
 ي ى:
 . غي ي   وثفل    تبي بلايم لبيإفي أو لبيب    -
 ب  ثبيق ولببيإس.  يإغا أهفل  لبوثفي  ى  و ي لا و)يا لإح اا  -
تعدددفلف ي  ددددف أو فبيدددل بف للاددددا لبيدددإفي ي دددد يل ع دددي للأهددددفل ، لبيفددددإهيم،  -

لبيهدددددإ ل  لب دددددى يلاحغدددددى ع دددددي لبيددددد " م ت بإلاهدددددإ و وضددددديح تيددددد لءل  لبدددددف س 
 حإ ل  لب  دي يا ولب و  لبيد  فا بلاد حإ ل  لبلاهإ يا.ويييوعا يا لاد 

 

  :المرحلة الثانية 
 

ليدإم لبيد " م حف للادا لبوثدفي   يوضدوع لبف للادا  و لافيدذ يدإ و ف  تبيو هف     
 حهإ و  يل يإ ي ى:

 

  ف للاددا لبيدددإفي لب " يييددا ب)دددل وثددفي وللاددد ي"إحهإ، وعددفم لالا بدددإل يددا وثدددفي
 لأد ى تا ح"ف ت بإلاهإ.

 فلم لب بدددويم لب )دددويلاى أثلادددإء عي يدددا لبددد " م ب ثفيدددف يوللاددد  لبضددد"  للاددد د
   ثيح يلاإ  لب " م.و و بفيم لب غذيا لب لي"ا لبفو يا 
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 :المرحلة الثالثة: التحقق من إتقان التعلم 
 

لب أ)ف يا  ثبيق لبي " م لأهفل  )ل وثدفي علادف  تبيو هف  هذئ لبي ث ا    
 يلا وى للإ بإا و  يل:

 يويم لبد دإيى ب)دل وثدفي ب  أ)دف يدا  ثبيدق للأهدفل ، وي لعدللا دفلم لب ب -
علام   حلا إ يت. لبي " م  ثيح لاد حإ   و  لالا هإء يلات، ول 

 ددى لاد حددإ  لب )ددويلاى أي  "ددفى يلادد وى للإ بددإا   بددي  لبيدد " متذل لايددح  -
 ف للاا لبوثفي لب إبيا. تبيبل لا ألا طا تث ل يا ثم ي

دفبدددول  ددى  ثبيدددق يلادد وى للإ بدددإا لادددولء  بددفيم لب دددف يس لب"لايددى ب دددذيا أ -
حإعددددددإفي ف للاددددددا لبوثددددددفي أو لب "دددددد ض بيددددددولف حفي ددددددا أو لالادددددد "إلاا حإبولاددددددإ ل 

 لب " يييا.
 

أو  لبي " يددددديالبي" دددددم أا يدددددؤيا حف ضددددديا   ح دددددوم  وهدددددى أا يييدددددع ع دددددي    
ي" يهدددم يلاددد طي"وا ت بدددإا يييدددع أو ي" دددم أهدددفل  لبددد " م لبيف لادددى، لبدددذي 

لبدد " م با بددإا،  تلاد  ل يييا -حبلاإعدا  للادددا –ي حلاددي يبدفم بهددم، )يدإ ع يددت أا 
 وي"يل ع ي تلايإز يإ ي ى:

  ثفيف للأهفل  لبلا و)يا بيإفي هذل لبيب   لب " ييى. -
 ثفيدف يدإفي لبيبدد   لب " ييدى ويث ددولئ لبدذي لادي " يت لب لاييددذ  دى لبف ددل  -

 لبف للاى.
     دددددييم لد حدددددإ  لاهدددددإ ى يبددددديس عيلادددددا ييث دددددا لأهدددددفل  يث دددددوى لبيبددددد -

لب " ييددى، ع ددي أا يطحبدددت ع ددي  لاييدددذئ ح"ددف للا هدددإ هم يددا  " دددم لبيبدد    دددى 
 لاهإيا لبف ل لبف للاى.

  .)ثف أفلاي بف يا للإ بإا  %21 ثفيف ي"يإ  ت بإا للأفلء بلاد حإ    -
 (0412 لب" يفى،                                                 

 إجراءات التعلم للإتقان:
 

 يأ ى:   " م با بإا يا عفي علاإ   لاذ) هإ  ييإي )وا لب  
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: الأهداف:   أولاا
 (ح دوم  تلاد  ل يييا تبديإ ألاإلااد (لب " يييدا للأهدفل  وي يع  هو  ي دط ح   

لب ددى يبدد    يهددإ أا   ددإ  للأهددفل  حي ددط ثإ  لإح ددا  ب دد " م لبيدد با، وهددى
 ب بيإس.

 

 ثانياا: التقويم القبلي: 
لب دى يحدفأ يلاهدإ )دل   ييدذ  " يدت، وهلادإ  ف لبلابطدا ثفي تبييهف  هذل لب بويم   

 عدا للب ف يس لب ى يي  أا  لاد دفم يدع لب  ييدذ، وذبدك حلادإءا  ي م  ثفيف ط ق
 ي" ويإ   ث ي ت.

 

  ثالثاا: التدريس الأولي:
حهإ لبي" م ح"ف عي يا لب بويم لببح دى، وا  ويب ف حت أول عي يا  ف يس يبوم  

أا يبإل تلاهإ لبط يبا لب ى  دؤفي ح)دل يد " م ولثفي يي)ا   ويف ط يبا  ف يس
لب دددى  للإ بدددإا،  " دددي لبي" دددم أا يد دددإ  لبط يبددداى يلاددد و  تبددديلبو دددول  تبدددي

   لاإلا  يع يلا وى  لاييذئ.
 

  رابعاا: وصف العلاج المناسب:
 

 ع ي لا دإ ش لوللألا طا لب " يييا لبيلاإلاحا ب  لاييذ حلاإءا  وي"لاى  ثفيف لبيولف   
 بك أثف أي يا:لاد حإ ل ، وي يل ذ

 

لب ددددى  لاددددإعف  لب ددددف يس لبحددددفيل: وهددددو يييوعددددا يددددا للإيدددد لءل  لب"لاييددددا -
 أثلاإء ف للاا لبوثفي. لب  ييذ ع ي يوليها لب "وحإ  لب ى وليه ت  ى

يددع لب لاييددذ  للإثدد لء: وهددو يييوعددا يددا للألا ددطا لب "زيزيددا لب ددى  لادد دفم -
 .(1110 لب" يم،عحف  لبي بلايا

 
 

)إلادد  ل يييا  Kellerلبحثددا لبثددإبى تلادد  ل يييا )ي دد   و حلادد  لبحإثثددا  ددى   
  فيدددا يدددا تلاددد  ل يييإ  لبددد " م با بدددإا يدددا أيدددل ف للادددا أث هدددإ ع دددي  ثلاددديا 
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ذوي  لبلاددددي"ى بددددفى للأطفددددإللالا حددددإئ لالا بددددإ ى لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، 
 .ADHD لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط

 : Kellerكيلر  إستراتيجية
أا تلادد  ل يييا  (Callahan& Smith, 1990))إبهددإا ولاددييا  يددذ)   

يددددا تلادددد  ل يييإ  لب " دددديم لبددددذل ى لب ددددى  هددددف  تبددددي  Keller Plan)ي دددد  
لبو دددول حدددإبي " م تبدددي يلاددد وى يدددا للإ بدددإا، وببيددد  هدددذئ للإلاددد  ل يييا لحدددواا 

 ع يياإ  ى    ي وييزي.
 

 ت ع دي لبلاثدو لاد  ل يييلبي"دإبم للألاإلاديا لإ Keller 0220وي" ض )ي د    
 للآ ى:

حإب بددفم  ددى لبيبدد   ثلادد   حإبلادد عا لبذل يددا: ثيددا يلادديح ب يدد " ملبدطددو -0
 يهفئ ولا ع ت.

لاد حإ ل  لبي ي"يا لبيثك: وهى لد حإ ل   )ويلايا  بدفم عبد  لالا هدإء  -1
أا  لبيدد " ميددا )ددل وثددفي ف للادديا. ثددم   ددثح حوللاددطا لبي" ددم ويلاحغددى ع ددي 

 )يثك با بإا. %21غإبحاإ يإ ي)وا  يلايح  ى لاد حإ  حيلا وى عإل  
 ددددى  ددددذبيل  لبي " يدددديالب وييددددت وللإ  ددددإف: ي"يددددل لبي" ددددم ع ددددي يلاددددإعفي  -2

  "وحإ   " يهم.
للإ  دددإفل   لبي " يددديالبي  دددف لبددددإص: يلاددد دفم ي  دددف ددددإص، بي"طدددى  -4

 لبلازيا.
لبيلاإل ددددددإ  ولبيثإضدددددد ل :  ددددددى ح"ددددددض للأثيددددددإا  يدددددد ي يلاإل ددددددإ  أو  -5

أ)ثد  يددا )ولاهدإ ي ددإف  لبي " يدديا بي" دم بزيددإفي فل "يدا ل لح دديثإضد ل  يدا ل  
 ب ي" ويإ .

 

و بدددوم هدددذئ لبط يبدددا ع دددي لبوثدددفل  لبف للاددديا، ويحدددفأ )دددل طفدددل  دددى وثف دددت   
 لبف للايا حلا ع ت لبدإ ا ثلا  يهفئ ويبف  ت.
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وثدددفي  –ويط دددق ع دددي لبوثدددفي ألاددديإء )ثيددد ي يلاهدددإ: لبوثدددفي لبف للاددديا ب فددد ف   
لب " يم لبذل ى .. لبخ، وحغض لبلا   عا لب لادييا  هدى وثفي  -لب " يم ولب " م

    إحت يا ثيا لبيث وى ولب  ييم و  يل ع ي للآ ى:
 

 هف  أو أ)ث  يا للأهفل  لب " يييا. -0
 لد حإ  لح ى. -1
 لإ يا حإبيلاإ ط لب " يييا ولبولاإ ل. -2
 عيلاا يا ألا  ا لاد حإ .   -4

 

لاهددددإ  بددددوم ع ددددي  فإعددددل لبطفددددل يددددع و حلادددد  لبحإثثددددا هددددذئ للإلادددد  ل يييا لأ    
، )أا ييي  ع ي للألا  ا لبيوضوعا، يلا بدى  لبوثفل  لب " يييا  فإعلاا )إيلاا
لبيثيددددد ل  لبيلاددددد هف ا يدددددا حددددديا يييوعدددددا يدددددا لب"لاإ ددددد ، و لادددددإل  لبي" يدددددا 
لد يددإ ل  لبطفددل وي ددحح لبيولدد  لاد حدددإ ي حيثإحددا يوللدد   " يييددا وي)دددوا 

)يثدددك با بدددإا يلا بدددل ح"دددفئ تبدددي  %21لبي ولدددع يدددا لبطفدددل لبث دددول ع دددي 
يلاددد وى أ)ثددد   "بيدددفال يدددا لبيهدددإ ل  لبيط دددو  ل) لادددإحهإ   لالا حدددإئ لالا بدددإ ى 

 لبح  ي، لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى . 
 

لإ يا ع ي ي لعإي لبفد وق لبف فيدا  تلا  ل يييالب " م با بإا  تلا  ل ييياتا    
 يس لب"لايى ب  لاييذ لبدذيا حيا لب لاييذ  ى لا عا لب " م و)يي ت، و بفم لب ف

لبد " م بيوللد   لبي"يدإ  لبيط دو  با بدإا، و لادهم  دى لابدل أثد  تبديبم ي  ول 
يفيفي، و "يل ع ي  دو ي  لب غذيدا لب لي"دا لبيلاإلادحا بي"  دا يوللاد  لبضد"  

و  ديص لبي )لا  لب دى ي"دإلاوا يلاهدإ  دى أثلادإء ف للاد هم، ثدم لب"يدل  بفيهم،
ولبثبدا حدإبلافس بدفى لب لاييدذ لا ييدا يد و هم   "يدا،لبفل ول  فدإعع ي ي"إبي هدإ، 

 .(1102 لبفي ، لاإيثا    " يييا   حدح ل   
 

ب ددد " م  تلاددد  ل ييياأهييدددا للاددد دفلم  تبددديببدددف أ دددإ   لب"فيدددف يدددا لبف للادددإ     
 وف للادددا (1115، فعحدددف لبثييددد)( 1112أثيدددف،  با بدددإا، )ف للادددا )دددل يدددا 
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 Christopher& William, 2008)و)دذبك ف للادا  ،(1104 ي يدى،  ؛
 .(1102،  لبفي 

 

 للألا ددطايددا يييوعددا  دددلال وذبددك يددإ  ددم  بفييددت  ددى لبحثددا لبثددإبى يددا   
ذوي   طفدددددإلب دددددى ح لادددددإيش   يث دددددالبي حإلاددددد دفلم تلاددددد  ل يييا لبددددد " م با بدددددإا

لالا حدددددإئ   ثلادددددياب ADHD لضدددددط ل  لالا حدددددإئ لبي دددددثو  حفددددد ط لبلا دددددإط
بددددفيهم؛ يددددا دددددلال ح لاددددإيش  "ىلالا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي

 .   فإع ى)يحيو  ي 
 

 وحذبك  م لب و ل تبي لبف وض لب إبيا:
 

 فروض البحث:
 

   :دد  ف يددإ   ي ولاددطىإ حدديا  ويددف  دد وق فلبددا تث ددإ يا  الفددرض الأول  
لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي لأح"ددددإف لالا حددددإئ   ددددىأطفددددإل لبيييوعددددا لب ي يحيددددا 

  إبح لببيإس لبح"في  .ب ىلالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) 
  :دددد   ي ولاددددطىإ حدددديا ا  ويددددف  دددد وق فلبددددا تث ددددإ يا   الفددددرض الثدددداني  

لأح"دددإف  ىولب  ح"ددد لبح"دددفيلببيإلاددديا   دددىف يدددإ  أطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا 
  . ىلالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) 

  :د  ف يدإ  ىإ حديا ي ولادط   ويدف  د وق فلبدا تث دإ يا الفرض الثالدث   
لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي لأح"ددددإف لالا حددددإئ   ددددىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  أطفددددإل

 ب إبح لببيإس لبح"في .  ىلالا بإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب)
 :ف يإ   ىإ حيا ي ولاط  ا  ويف   وق فلبا تث إ يا  الفرض الرابع    

لأح"دددإف لالا حدددإئ  ىولب  ح"ددد لبح"دددفيلببيإلاددديا  ىأطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا  ددد
  .ىإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب) لالا ب

 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (223)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 إجراءات البحث:
 

ددإ ب يددلاهش لبيلادد دفم  ددى لبحثددا ولب"يلاددا، و)يفيددا      ي لاددإول هددذل لبيددزء ع ضا
ددإ  لد يإ هددإ ثددم عدد ض للأفول  لب ددى  ددم تعددفلفهإ وللادد دفليهإ، ي ددى ذبددك ع ضا
باي لءل ، ودطول  لبحثا لب ي يحى، ولب ى  ضيلا  ي ث ا لببيإس لببح ى، 

بح لاددإيش لب ددف يحى،  ي ث ددا لببيددإس لبح"ددفي، ثددم يلا هددى حإلألاددإبي  ثددم  طحيددق ل
 للإث إ يا، وذبك و ق لب" ض للآ ى:

 

: منهج البحث:  أولاا
 

يا ي ط حإ  طحي"ا لبحثا وأهفل ت،  دم للاد دفلم لبيدلاهش  دحت لب ي يحدى      
لبح"دددفي(،  –ذي لب  دددييم لب ي يحدددى ولبيلاددد دفم هدددو   دددييم لببيدددإس  لببح دددى

ب  ح"ى(، ولببإ م ع دي للاد دفلم يييوعدا ولثدفي يدا عيلادا لبحثدا ل - لبح"في 
( ADHD ذوي لضدددددددط ل  لالا حددددددإئ لبي دددددددثو  حفدددددد ط لبلا دددددددإط للأطفددددددإل 

لبي  ثبديا حيدفل س بيلاديت لبث يدا حدإفل ي ولادط لب " يييدا حإلإلاد)لاف يا، ويهدف  
لب  ددددييم لب ي يحددددى تبددددي لد حددددإ   إع يددددا ح لاددددإيش ب ثلادددديا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى 

للا بإء علا   يا ثلاا  عيلاا لبحثا لب ي يحيا  ولبي يث ا حإلأح"إف   لبح  ي،
ديدددس  تبددديللا بدددإء علا ددد  يدددا حددديا ثلاثدددا ، علاإ ددد  حدددفوا ي ددد  إ  ح ددد يا
ديددس  تبدديللا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا ، علاإ دد  يددع ي دد   ح دد ي ولثددف
للا بدددإء علا ددد يا يدددا ثدددلاا علاإ ددد  حدددفوا ، علاإ ددد  يدددع ي ددد  يا ح ددد ييا

لا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يع ي    للا بإء ع، ي    ح  ي
للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يدع ي د  يا  ،ح  ي ولثف

 .(ح  ييا
 

لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ب طفإل يا ذوي     
للا بددإء  دو  يددا   :عيلادا لبحثددا لب ي يحيدا  ولبي يث ددا حإلأح"دإف حفد ط لبلا ددإط 

للا بإء  و  يا حيا ثلاثا تبدي ديدس ، أ ول  حفوا ي   إ  لاي"يا ثلاا
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ديددس  تبدديللا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا ، أ ددول  يددع ي دد   لاددي"ى ولثددف
للا بإء  و يا يا ثلاا أ ول  حدفوا ي د   ، أ ول  يع ي   يا لاي"ييا

ديدس أ دول  يدع ي د   لادي"ى  تبديللا بإء  و يا يدا حديا ثلاثدا ، لاي"ى
ديدددددس أ دددددول  يدددددع ي ددددد  يا  تبددددديحددددديا ثلاثددددا  للا بدددددإء  دددددو يا يددددداف، ولثدددد

 (.لاي"ييا

 
 (1شكل )

 ثانياا: متغيرات البحث:
 

 :وييثدل  دى لبحثدا لبثدإبى لبح لادإيش لب دف يحى حإلاد دفلم  المتغير المسدتقل
 تلا  ل يييا لب " م با بإا.

 :لا حدددددإئ ، لايح ددددد  لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبوهدددددى يهدددددإ ل    المتغيدددددر التدددددابع
 لالا بإ ى لبلاي"ى .

 

 ثالثاا: مجتمع البحث وعينته:
 

  عينة التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:-0
يددا للأطفددإل ي ث ددا لبطفوبددا  وطف دداا  ( طفددلاا 40 )ولادد  هددذئ لب"يلاددا يددا      

لاديت لبث يدا حدإفل ي ولادط ( لادلاول  ح وضدا بي7-5عيد  زيلادى   ىلبيح) ي حيف
 .للإلا)لاف يا حيثإ  ا لب " يييا
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   العينة الأساسية:-0
للأطفددإل  وطف دداا  ( طفددلاا 01هددذل لبحثددا يددا    ددى )ولادد  لب"يلاددا للألاإلادديا    

بيلايت لبث يا حدإفل ي  ح وضاذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط، 
( لاددددلاول  7-5عيدددد  زيلاددددى   ى، حيددددفحيثإ  ددددا للإلادددد)لاف يا ولاددددط لب " يييددددا

 (.1821ي"يإ ي    ل وحإلاث( 5822حي ولاط عي  زيلاى  
 

 ولف  م لد يإ هم و ق لبدطول  للآ يا:
 

 ( لالاول .7-5حيا   ADHDأعيإ  أطفإل  ي فأا   -
 أا  )وا لالاحا لبذ)إء عإفيا ع ي يبيإس لا إلافو ف حيلايت. -
 أا   ضيا لب"يلاا أطفإاا يا لبيلالايا لبذ)و  وللإلاإا. -
 يا تعإلإ  أد ى. ADHD ذوي طفإلللأأا ي"إلاى  -

 

 بعاا: أدوات البحث: را
 

  م للا دفلم يييوعا يا للأفول  لاوضثهإ )يإ ي ى:
 

يبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لبح دددددد ي ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  -0
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

ب طفددددددإل ذوي لضددددددط ل  لالا حددددددإئ  لاددددددي"ىيبيددددددإس لالا حددددددإئ لالا بددددددإ ى لب -1
 .لبي ثو  حف ط لبلا إط

 لالا حددددإئ ل يييا لبدددد " م با بددددإا ب ثلادددديا ح لاددددإيش  ددددف يحى حإلادددد دفلم تلادددد    -2
ذوي  ب"يلادددددا يدددددا للأطفدددددإل لالا بدددددإ ى لبح ددددد ي، لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبلادددددي"ى 

 .لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط
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قائمة تشدخيص اضدطراب نقدص الانتبداه وفدرط الحركدة لطفدل الروضدة  -1
ADHD/(0212سهير كامل، وبطرس حافر، . )إعداد  

 

 

     لقائمة:ان الهدف م -أ

و دددد ط لبث )ددددا بطفددددل  لالا حددددإئ و هددددف  لإ يددددا   ددددديص لضددددط ل  لابددددص   
بدطدد   ي " ضددول للأطفددإل لبددذيا يي)ددا أا ع ددي لب وضدا تبددي لب "دد   لبيح)دد 

ددد لبث )دددا،و ددد ط  لالا حدددإئلضدددط ل  لابدددص  ب ي ددد)لا   إودطددد  لب "ددد ض أيضا
 يا وأوبيددددإءيددددزوف لبي" يدددد ولاد حددددإ  ،أو لبلادددد و)يا لاي يإعيدددداللأ)إفيييددددا أو 

للأيددو  حي" ويددإ  عددا ألايددإط لادد وك أطفددإبهم ث ددي يي)ددا تيدد لء لب "ددفيلا  
 .يا دلال لبح ليش لبيبفيا بهم لبض و يا

 

 وصف القائمة:  -ب
 

 التعليمات وطريقة التطبيق:
 

 بددوم لبي" يددا أو للأم حيلاث ددا لادد وك لبطفددل حفلددا ووضددع علايددا  ددح     
لاد يددإ ل   ا لبطفدل وذبدك يدا  ي دد  لاد وكلبدذي لبيلاإلاد  لاد يدإ  أيدإم 
 .فل ياإ(يثفا  –إ يثفا غإبحا  –إ يثفا أثيإلاا  –ل يثفا لاإف ا  – ايثف

 

 طريقة التصحيح:
 

أو لبي" يددا حوضددع  ملإيدد  للأ لبددذييبددوم لبفددإثص حيددلاح لبف يددا ب لادد وك    
 :)إب إبىلبيلاإلا   لاد يإ أم  علايا  ح

 .(ف يا ولثفي  يثفا ا -
 .( إاف ي  ليثفا لاإف ا  -
 .(ف ي إا  إيثفا أثيإلاا  -
 .(أ حع ف يإ   إيثفا غإبحا  -
 .( ديس ف يإ فل ياإ يثفا  -
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 التفسير:
 

ث دددددل ع يهدددددإ لبطفدددددل حهدددددف   ثفيدددددف يلاددددد وى  لب دددددىب فلادددددي  لبدددددف يإ      
لبث )دا بدفى طفدل لب وضدا يدا ثيدا تذل )دإا  و د ط لالا حإئ لضط ل  لابص

ددد أو إحلاددديطا  لاضدددط ل هدددذل   لاضدددط ل ب دطددد  أو  إي ولادددط لب دددفي وي" ضا
 :لب إبىحإبيفول  لالا "إلاا وذبك يا دلال ل فيف وي )ل دط ا 

 ( تفسير الدرجات لتحديد مستوى الاضطراب1جدول )
اضطراب  مستوى الاضطراب

 بسيط
اضطراب 

متوسط الشدة 
 ومعرض للخطر

اضطراب 
شديد وأكثر 
 خطورة

  أ)ث  21 12-11 02-01      لالا حإئ
  أ)ث  21 12-11 02-01   ط لبث )ا
  أ)ث  21 12-11 02-01 لالاف إعيا

  أ)ث  21 12-11 02-01  "وحإ  أ)إفيييا
  أ)ث  21 12-11 02-01 لبب ق

  أ)ث  21 12-11 02-01 لا)  إ 
  أ)ث  21 12-11 02-01 لب"لاإف

 

 صدق القائمة: -ج
 

 زيددىلب لالددإم ي"ددفل لببإ يددا حإييددإف ي"ددإيلا  لب ددفق  :التلايمددي الصدددق -1
ع ددي عيلاددا لوليهددإ  (1115،لبحثيدد ى  ب طفددإل و ددول بهم لالا حددإئ يددع لد حددإ 

و)إلادد  لبف يددا  وللإلاددإا،يددا أطفددإل لب وضددا يددا لبددذ)و  وطف دداا  طفددلاا  211
ي ضدددح أا ي"دددإيلا  لب دددفق ي  ف"دددا ييدددإ يدددفل  ييدددإ 1،22 بلاد حدددإ لب) يدددا 

 .لاد حإ ع ي  فق 
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 اد حددإ  يددل لبي)ولادإ  للألاإلاديا ي"دفل لببإ يدا ح ث لددإم :العداملي الصددق -0
و  ط لبث )دا بدفى أطفدإل لب وضدا حط يبدا هدو  لاش ع دي عيلادا  لالا حإئ     

و)إلادد   وللإلاددإا،يددا أطفددإل لب وضددا يددا لبددذ)و  وطف دداا  طفددلاا  211لوليهددإ 
ذ  لب)دإيا يهوب لاش عا لاح"ا عوليل ي  لو  لب حط يبا لب"إي ىلا إ ش لب ث يل 

إ ثيددا لييددا )ددل يلاهددإ أ)حدد  تث ددإ يا  فلبددا هددىو  (0827 ،0822 حدديا  بهددإ يددإ
 يا لبولثف لب ثيح.

 

 ثبات المقياس:
 

عإفي لب طحيدق      لإم ي"فل لببإ يا حإييإف ي"إيلا  لبثحإ  حط يبا لب طحيق ول 
 للأطفدإليدا وطف اا  طفلاا  211) ولاحإخ وذبك ع ي عيلاا لوليهإ  وط يبا أبفإ

 :ي ىلب وضا )يإ 
عإفي للا دفلم ط يبا لب طحيق  -0 ثيا   لوث  ي"إيلا  لبثحإ   لب طحيق،ول 

 .1825و 1821حيا
 1872 ثيا   لوث  ي"إيلا  لبثحإ  حيا ،بفإ ) ولاحإخأللا دفلم ط يبا  -1
 .1872و

 

ثلاإ  ثحإ  لببإ يا حط يب دى أبفدإ ) ولاحدإخ لإي  لبحإثثا حثبات القائمة:  -د
Cronbach's alpha  عددإفي لب طحيددق طحيبددت وذبددك ح"ددف   Test- Retestول 

 ، ولبلا دإ ش يوضدثهإ يدفولوطف داا  طفدلاا ( 40ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولاا يدا  
 1:) 

تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة لطفل ( معاملات ثبات قائمة 0جدول )
عادة التطبيق )ن= ADHDالروضة   (11بطريقتي ألفا كرونباخ وا 

 معامل ثبات البيان 

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **72800 728.0 قائمة ككلال
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  ديص لضط ل  لابص لالا حإئ وييإ  بفم ويا دلال ثلاإ  ثحإ  لإ يا   
عإفي لب طحيق  ADHDو  ط لبث )ا بطفل لب وضا  حط يب ى أبفإ ) ولاحإخ ول 

ي ضددح أا لببإ يددا ي ي ددع حف يددا ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا 
 إبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.للا دفليت  ى لبحثا لبثإبى، ولبوثوق ح

 

 (الباحثة/ إعداد)    نتباه الانتقائي البصري. مقياس الا  -0
 

يهددف  هددذل لبيبيددإس تبددي ليددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى الهدددف مددن المقيدداس:  -أ
 .بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطلبح  ي 

 

ط "د  لبحإثثدا ع دي لب"فيدف بحلادإء هدذل لبيبيدإس ل :خطوات بناء المقيداس -ب
 يا:
  للأفحيددإ  لب" حيددا وللأيلاحيددا لب ددى  لاإوبدد  لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي يددا

 ثيا لبيفهوم ولبطحي"ا وط ق لببيإس.

   ويدا لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح د ي لبف للاإ  لب" حيا وللأيلاحيا لب ى  لاإوب
 (  عحددف لب"ددإل،1115عإ ددو ،(  Myers et al., 2005 ف للاددا  أهيهددإ
 ,.Yazdani, et al) ،(1102 عفيفى،  ،(1101 د يفا وآد يا، ،(1112

2015.) 

   ( يفدددد فيا  بدددديس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، 21 )ددددوا لبيبيددددإس يددددا
لبح"دددف للأول: للا بدددإء علا ددد  يدددا ثدددلاا وي ددديل لاددد ا أح"دددإف ألاإلاددديا وهدددى:  

لبح"ددف لبثددإلاى: للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا ، علاإ دد  حددفوا ي دد  إ  ح دد يا
لبح"ف لبثإبا: للا بإء علا   يدا ، بي ديس علاإ   يع ي    ح  ي ولثفت

لبح"دددف لب لحدددع: للا بدددإء ، حددديا ثلاثدددا تبدددي ديدددس علاإ ددد  يدددع ي ددد  يا ح ددد ييا
لبح"دددف لبددددإيس: للا بدددإء ، علا ددد يا يدددا ثدددلاا علاإ ددد  حدددفوا ي ددد   ح ددد ي

لبح"دف ، علا  يا يا حديا ثلاثدا تبدي ديدس علاإ د  يدع ي د   ح د ي ولثدف
علا دد يا يدددا حدديا ثلاثدددا تبددي ديدددس علاإ دد  يدددع ي ددد  يا لبلاددإفس: للا بدددإء 

 ( يف فل .5  ددد(، و م لب "حي  عا )ل ح"ف   يلاى حح  ييا
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  م وضع ألا  ا )ل ح"ف  ى  )ل  و   يبا ويذلحا ب طفإل.  ●
 و وعى  ى  يإغ هإ:  ألا  ا )ل ح"ف  ى  )ل  و   م وضع  ●
  طفل.حإبلالاحا ب  ويأبو اا  أا  )وا لب و  لبيلا دفيا ولضثاا 
  وا يث يددل  أا  )ددوا لد يددإ ل  لبلاددؤلل لبيط وثددا ع ددي لبطفددل ولضددثاا

 غيوضهإ. 
 

عدددفف لبيفددد فل  لبيُد  دددا لأح"دددإف يبيدددإس لالا حدددإئ  (2  يدددفولويوضدددح     
 لالا بإ ى لبح  ي  ى  و  ت للأوبيا. 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي البصري في 3جدول )
 وليةصورته الأ 

عدد 

 المفردات

 الأبعاد

.انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات بصرية 5  

ت انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 6

.بصري واحد  

تين انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 6

.بصريين  

.انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت بصري 5  

تت ين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشانتقاء عنصر 5

.بصري واحد  

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع  6

.مشتتين بصريين  

 المجموع 00

 لء و وييهدددددإ  لبلادددددإفي لبيث)يددددديا يدددددا ددددددلال آيدددددا  البحإثثددددد  ولدددددف للاددددد فإف
 يثل: يا لبيلاث إ يييوعا 

   إا.ب  حح أ)ث  وضوثلبيبيإس  "فيل  يإغا ح"ض يف فل 

   12، 04، 2( يف فل  وهم لبيف فل  أ لإم  2ثذ  عفف.) 
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عدددددفف لبيفددددد فل  لبيُد  دددددا لأح"دددددإف يبيدددددإس لالا حدددددإئ  (4  يدددددفولويوضدددددح 
 لالا بإ ى لبح  ي  ى  و  ت لبلاهإ يا. 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي البصري في 1جدول )
 صورته النهائية

عدد 

 المفردات

عادالأب  

.انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات بصرية 5  

ت انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 5

.بصري واحد  

تين انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع مشت 5

.بصريين  

.انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت بصري 5  

تت س عناصر مع مشانتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خم 5

.بصري واحد  

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس عناصر مع  5

.مشتتين بصريين  

 المجموع 07

 صدق المقياس: -ج
لب ث يدددل لب"دددإي ى تبدددي  ثفيدددف لبي غيددد ل  لب)إيلادددا  ييلاددد" الصددددق العددداملي: .

حديا لب"فيدف يدا لبي غيد ل ، ويلاد دفم   لب"وليل( لب ى  وضح لايط لا  حإطإ 
يدا لب"وليدل لب دى  فُلاد   ل ديلاا  ليا )ث ي لبحيإلاإ  و  دي هإ ب ثفيدف عدففا  ب ثف

   لب حإيا لبيُلاث   ى عفف أ)ح  ح)ثي  يا لبي غي ل .
(SPSS Inc, 2004, P 441)                                       

 

للادد دفي   بيبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد يوبثلاددإ  لب ددفق لب"ددإي ى     
  Exploratory factor Analysis لالا ) دإ ى لب"دإي ى لب ث يدل لبحإثثدا

 يدع Principal Components Method للألاإلاديا  لبي)ولادإ  حط يبدا
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. )يدإ للاد دفي   Varimx Method لبفإ ييدإ)س حط يبدا لبيثدإو   دفوي 
ب  أ)دف يددا أا  Bartlett's Test of Sphericityلبحإثثدا لد حدإ  حإ   د  

 (Field, A, 2009, P648)ي دفو ا لبوثدفي.  ي  لادإو ي فو ا لا  حإط ا

فلبدا تث دإ يإا علادف يلاد وى   Bartlett's Testو)إلا  لا ييا لد حدإ  حإ   د  
 ل  حدإط ي"دإيلا  يا لا  حإط د و ي فو ا (، وهذل يُ ي  تبي1810فابا  
 إي دفو ا لبوثدفي وألادت يويدف ل  حإطاد يأي أا ي دفو ا لا  حدإط ا  لادإو   إيا

ددإ يددو   ييددإ ،لبي غيدد ل   ددى لبي ددفو ا حدديا ح"ددض لادد يياإ تث ددإ ياإ  ألاإلاا
( لا ددإ ش لب ث يددل 5ويوضددح يددفول  لب"ددإي ى.  لب ث يددل ألادد و  الادد دفلم

 لب"إي ى لالا ) إ ى بيبيإس لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي.
 

 ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الانتباه الانتقائي البصري5جدول )
 (11)ن=

عدالب ةالمفرد  العامل على  التشبع   

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

البعد 

 الأول

1 0.579      

. 0.578      

0 0.586      

4 0.583      

5 0.560      

البعد 

 الثاني

1  0.578     

.  0.557     

0  0.485     

4  0.420     

5  0.505     

البعد 

ثالثال  

1   0.483    

.   0.499    

0   0.481    

4   0.505    

5   0.481    

   0.579    1البعد 
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عدالب ةالمفرد  العامل على  التشبع   

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

   0.558    . الرابع

0    0.598   

4    0.579   

5    0.588   

البعد 

 الخامس

1     0.559  

.     0.550  

0     0.510  

4     0.503  

5     0.484  

عد الب

 السادس

1      0.508 

.      0.400 

0      0.509 

4      0.475 

5      0.488 

 1.90 3.63 4.76 5.48 7.02 9.29 الجذر الكامن

 4.59 8.76 11.49 13.22 16.94 22.42 نسبة التباين

نسبة التباين 

 التجميعي

77.42 

 ( أا:5ي ضح يا يفول  
 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   :العامددل الأول -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %11841( و لادد  لالاددحا  2812 

علا دد  ولثددف  إ ع دديح دد يا  طفددلز لبيدد )    لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ددى
 ء ذبددك لب"لا دد للا بددإي"دد ض أيإيددت حددفوا ي دد  إ  ح دد يا ولددف ي لبطفددل ع ددي 

ويدددإ  غيددد  لبي " بدددا يدددا لبيثيددد ل  ثدددلاا علاإ ددد  وللاددد ح"إف لبي"  حددديا يدددا
للا بددإء علا دد  يددا   وع يددت يُي)ددا  لاددييت هددذل لب"إيددل حددد  ؛ لبح دد يا لبي إثددا

 . ثلاا علاإ   حفوا ي   إ  ح  يا
( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثدداني:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02824( و لادد  لالاددحا  7811 
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إ ع ددي علا دد  ولثددف   )يددز لبطفددل ح دد يا   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ى دد
ي دد   ح دد ي ولثددف ولددف ي لبطفددل ع ددي للا بددإء ذبددك ويددوف ي"دد ض أيإيددت يددع 
"لاإ دد  وللادد ح"إف لبي" ويددإ  غيدد  لبي " بددا لب يييوعددا يددالب"لا دد  يددا حدديا 

 ؛ وع يت يُي)ا  لادييتيع  يإهل هذل لبي      يا لبيثي ل  لبح  يا لبي إثا
للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس علاإ دد  يددع ي دد     هددذل لب"إيددل حددد
 . ح  ي ولثف

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثالددث:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02811( و لادد  لالاددحا  5842 

علا دد  ولثددف إ ع ددي   )يددز لبطفددل ح دد يا   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ولدددف ي لبطفدددل ع دددي للا بدددإء ذبدددك  ياح ددد ي ياي"ددد ض أيإيدددت يدددع ويدددوف ي ددد  

لب"لا دد  يددا حدديا يييوعددا يددا لب"لاإ دد  وللادد ح"إف لبي" ويددإ  غيدد  لبي " بددا 
وع يددت يُي)ددا  يا  ؛لبي دد   يايددا لبيثيدد ل  لبح دد يا لبي إثددا يددع  يإهددل هددذ

إ دد  يددع للا بددإء علا دد  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس علا   لاددييت هددذل لب"إيددل حددد
 . ي   يا ح  ييا

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الرابددع:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %00842( و لادد  لالاددحا  4872 

 ياإ ع دددي علا دددد    )يدددز لبطفدددل ح ددد يا   لبيبيدددإس، و دددفل عحإ ل دددت ع ددددي   دددى
 هددددذياي للا بددددإء أيإيددددت حددددفوا ي دددد  إ  ح دددد يا ولددددف ي لبطفددددل ع دددد إاي" ضدددد
يا حيا يييوعا يا لب"لاإ   وللا ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا  يالب"لا   

للا بددإء   ؛ وع يددت يُي)ددا  لاددييت هددذل لب"إيددل حددد  يددا لبيثيدد ل  لبح دد يا لبي إثددا
 . علا  يا يا ثلاا علاإ   حفوا ي    ح  ي

( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   الخامس:العامل  -
  ىأفلء لب"يلاا لالا طلاعيا   ى( يا لب حإيا %2872( و لا  لالاحا  2822 

 إاي" ضد ياإ ع دي علا د    )يز لبطفدل ح د يا   لبيبيإس، و فل عحإ ل ت ع ي 
أيإيددددت يدددددع ويدددددوف ي ددددد   ح ددددد ي ولثدددددف ولدددددف ي لبطفدددددل ع دددددي للا بدددددإء هدددددذيا 
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لب"لا  يا يا حيا يييوعا يا لب"لاإ   وللا ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا 
؛ وع يت يُي)ا  لادييت   ثي ل  لبح  يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   يا لبي

للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثدا تبدي ديدس علاإ د  يدع ي د     هذل لب"إيل حد
 . ح  ي ولثف

( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   السادس:العامل  -
  ىلا طلاعيا أفلء لب"يلاا لا  ى( يا لب حإيا %4852( و لا  لالاحا  0821 

 إاي" ضد ياإ ع دي علا د    )يز لبطفدل ح د يا   لبيبيإس، و فل عحإ ل ت ع ي 
أيإيت يدع ويدوف ي د  يا ح د ييا ولدف ي لبطفدل ع دي للا بدإء هدذيا لب"لا د يا 
يددددا حدددديا يييوعددددا يددددا لب"لاإ دددد  وللادددد ح"إف لبي" ويددددإ  غيدددد  لبي " بددددا يددددا 

يدت يُي)دا  لادييت ؛ وع   لبيثي ل  لبح  يا لبي إثا يع  يإهدل هدذيا لبي د  يا
للا بإء علا  يا يا حيا ثلاثا تبي ديس علاإ   يع ي د  يا   هذل لب"إيل حد

 . ح  ييا
 

(؛ وع يدت 1821لب  حع لبيبحول ولبفلل تث إ يإا يي  أا  بل ليي ت عدا  و    
يبيدددإس لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي  يفددد فل أا  ي ضدددح يدددا لبيدددفول لبلادددإحق

لب"وليدل لبلاد ا يدا لب ث يدل  ع دي (1821  عدا ليي هدإ زلف    دح"إ أ ه   
عحدددف لبثييدددف، و  حدددا ضدددثيإا تث دددإ يإا  فلبدددا   دددح"إ   هدددى وبدددذبك ،لب"دددإي ى
 .(112، ص 1111

 

حطد ق  دفق  ويا دلال ثلاإ   فق يبيإس لالا حإئ لالا بدإ ى لبح د ي   
لبيث)يددددديا و دددددفق او دددددى ولب دددددفق لب"دددددإي ى ي ضدددددح أا لبيبيدددددإس ي ي دددددع 

تبدي تي)إلايدا للاد دفليت  دى لبحثدا لبثدإبى،  حي"إيل  فق يبحول؛ ييدإ ي دي 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

ثلادددددإ  ثحدددددإ  لبيبيدددددإس حط يب دددددى أبفدددددإ ) ولاحدددددإخ  دددددم  ثبدددددات المقيددددداس: -د
Cronbach's alpha  عددإفي لب طحيددق وذبددك ح"ددف  طحيبددت  Test- Retestول 
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 يوضدثهإ يدفول، ولبلا دإ ش وطف داا  ( طفدلاا 40ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولاا يدا  
 2:) 

بطريقتي ألفا كرونباخ  ( معاملات ثبات مقياس الانتباه الانتقائي البصري6جدول )
عادة التطبيق )ن=  (11وا 

 معامل ثبات الأبعاد

ألفا 

 كرونباخ

إعادة 

 التطبيق

انتقاء عنصر من ثلاث عناصر بدون مشتتات 

 .بصرية

.789 .839** 

اصر انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عن

 .مع مشتت بصري واحد

.783 .841** 

انتقاء عنصر من بين ثلاثة إلى خمس عناصر 

 .مع مشتتين بصريين

.780 .843** 

انتقاء عنصرين من ثلاث عناصر بدون مشتت 

 .بصري

.787 .845** 

انتقاء عنصرين من بين ثلاثة إلى خمس 

 .عناصر مع مشتت بصري واحد

.786 .840** 

ثلاثة إلى خمس  انتقاء عنصرين من بين

 .عناصر مع مشتتين بصريين

.784 .846** 

 **860. 819. المقياس ككل
 

وييدددإ  بدددفم ويدددا ددددلال ثلادددإ  ثحدددإ  يبيدددإس لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي    
عددددإفي لب طحيددددق ي ضددددح أا لبيبيددددإس ي ي ددددع حف يددددا  حط يب ددددى أبفددددإ ) ولاحددددإخ ول 

لبحثددا لبثدددإبى،  ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا للادد دفليت  ددى
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي  دددم   ددددثيح يبيددددإس  تصددددحيح المقيدددداس: -هددددد
حإعطإء ف يا ولثفي ب)ل تيإحا  ثيثا وع يت  ح غ لبف يا لبلاهإ يا ب)دل ح"دف 

( ف يإ ،  ى ثيا  ح دغ لبف يدا لبلاهإ يدا ب يبيدإس ))دل 5يا أح"إف لبيبيإس  
 ( ف يا.21 
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  (الباحثة/ إعداد)  مقياس الانتباه الانتقائي السمعي.  -3
 

يهددف  هددذل لبيبيددإس تبددي ليددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى  الهدددف مددن المقيدداس: -أ
 .بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إطلبلاي"ى 

 

بحلادإء هدذل لبيبيدإس لط "د  لبحإثثدا ع دي لب"فيدف  :خطوات بناء المقيداس -ب
 يا:
  للأفحيدددإ  لب" حيدددا وللأيلاحيدددا لب دددى  لاإوبددد  لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبلادددي"ى يدددا

 ثيا لبيفهوم ولبطحي"ا وط ق لببيإس.
   ويددا لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى لبف للاددإ  لب" حيددا وللأيلاحيددا لب ددى  لاإوبدد

(  د يفدددا 1112ا ،(  د يفدددMyers et al., 2005 ف للادددا  أهيهدددإ
 (.1105(   إح ،1102(  لبلايف، 1101وآد يا،

   ( يف فيا  بيس لالا حدإئ لالا بدإ ى لبلادي"ى، وي ديل 21 )وا لبيبيإس يا
لا ا أح"إف ألاإلايا وهى:  لبح"ف للأول: للا بإء  و  يا ثلاا أ ول  حفوا 
ي ددد  إ  لاددددي"يا، لبح"ددددف لبثددددإلاى: للا بددددإء  دددو  يددددا حدددديا ثلاثددددا تبددددي ديددددس 

ي د   لادي"ى ولثدف، لبح"دف لبثإبدا: للا بدإء  دو  يدا حديا ثلاثدا  أ ول  يع
تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد  يا لاددي"ييا، لبح"ددف لب لحددع: للا بددإء  ددو يا يددا 
ثدلاا أ دول  حددفوا ي د   لاددي"ى، لبح"دف لبدددإيس: للا بدإء  ددو يا يدا حدديا 
ثلاثدددا تبدددي ديدددس أ دددول  يدددع ي ددد   لادددي"ى ولثدددف، لبح"دددف لبلادددإفس: للا بدددإء 

تبي ديس أ ول  يع ي   يا لاي"ييا(، و م لب "حيد    و يا يا حيا ثلاثا
 ( يف فل .5  ددعا )ل ح"ف   يلاى ح

 . ب طفإل ويذلحا  يبا و و  أ ول   )ل  ى ح"ف )ل ألا  ا وضع  م ●
 ى  يإغ هإ:    و وعى و و  أ ول   )ل  ى ح"ف )ل ألا  ا وضع  م ●
 .حإبلالاحا ب طفل ويأبو اا  أا  )وا للأ ول  لبيلا دفيا ولضثاا -
وا يث يددددل  أا  )ددددوا لد يددددإ ل  لبلاددددؤلل لبيط وثددددا ع ددددي لبطفددددل ولضددددثاا -

 غيوضهإ. 
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عدددفف لبيفددد فل  لبيُد  دددا لأح"دددإف يبيدددإس لالا حدددإئ  (7  يدددفولويوضدددح    
 لالا بإ ى لبلاي"ى  ى  و  ت للأوبيا. 

 

( عدد المفردات المُخصصة لأبعاد مقياس الانتباه الانتقائي السمعي في 7جدول )
 ةصورته الأولي

عدد 

 المفردات

 الأبعاد

 انتقاء صوت من ثلاث أصوات بدون مشتتات سمعية 5

ت انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع مشت 5

 سمعي واحد

تين انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع مشت 5

 سمعيين

 انتقاء صوتين من ثلاث أصوات بدون مشتت سمعي 5

شتت ثة إلى خمس أصوات مع مانتقاء صوتين من بين ثلا 5

 سمعي واحد

انتقاء صوتين من بين ثلاثة إلى خمس أصوات مع  5

 مشتتين سمعيين

 المجموع 07

 لء و وييهدددإ  لبلادددإفي لبيث)يددديا يدددا ددددلال آولدددف للاددد فإف  لبحإثثدددا يدددا    
يييوعا يا لبيلاث إ  يثل  "فيل  يإغا ح"ض يف فل  لبيبيإس ب  حح 

   ح"ض لبحفل ل  ى للألا  ا.أ)ث  وضوثإا، )ذبك  غيي
 

 صدق المقياس: -ج
 

 للألاإلاددديا ب  ث يدددل لب"دددإي ى هدددى  ث يدددل   "دددف لبيهيدددا :الصددددق العددداملي
حيإلاإ  لبي غي ل  ب  و ل تبي ي)ولاإ    ضديلاهإ   دك لبي غيد ل . ثيدا يبدفم 
ا لب ث يدددل لب"ددددإي ى لايدددوذج عددددا لب )ددددويا لبلا ددد ي، وي ثددددفف هدددذل لبلايددددوذج يدددد

 .(422، ص 1100 ي لف، ي غي ل لب"لالإ  لبدطيا حيا لب
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  للادد دفي بيبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ىوبثلاددإ  لب ددفق لب"ددإي ى    
  Exploratory factor Analysis لالا ) دإ ى لب"دإي ى لب ث يدل لبحإثثدا

 يدع Principal Components Method للألاإلاديا  لبي)ولادإ  حط يبدا
  )يدإ للاد دفي . Varimx Method لبفإ ييدإ)س حط يبدا لبيثدإو   دفوي 

ب  أ)ددف يددا أا  Bartlett's Test of Sphericityلبحإثثدا لد حددإ  حإ   د  
، (Field, A, 2009, P648)ي فو ا لبوثفي.  يي فو ا لا  حإط ا  لاإو 

 ىفلبدا تث دإ يإا علادف يلاد و   Bartlett's Testو)إلا  لا ييا لد حدإ  حإ   د  
 ل  حدإط ي"دإيلا  يا ا  حإطل د و ي فو ا وهذل يُ ي  تبي ،(1810فابا  
ي دفو ا لبوثدفي وألادت يويدف ل  حدإط  يأا ي دفو ا لا  حدإط ا  لادإو  أي  إيدا

دد يددو   ييددإ ،لبي ددفو ا  ددىحدديا ح"ددض لبي غيدد ل    إتث ددإ يا  إلادد ييا  إألاإلاا
 لب ث يل لب"إي ى لا إ ش (2  يفول ويوضح .لب"إي ى لب ث ى ألا و  الا دفلم

 .بإ ى لبلاي"ىلالا ) إ ى بيبيإس لالا حإئ لالا 
 

 الاستكشافي لمقياس الانتباه الانتقائي السمعي التحليل العاملي ( نتائج8جدول )
 (11)ن=

العامل على  التشبع المفردات م  

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

البعد 

 الأول

1 0.470      

. 0.469      

0 0.508      

4 0.472      

5 0.460      

البعد 

 الثاني

1  0.449     

.  0.467     

0  0.349     

4  0.390     

5  0.383     

البعد 

 الثالث

1   0.572    

.   0.590    
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العامل على  التشبع المفردات م  

 السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

0   0.580    

4   0.552    

5   0.593    

البعد 

 الرابع

1    0.590   

.    0.589   

0    0.568   

4    0.592   

5    0.580   

البعد 

 الخامس

1     0.569  

.     0.587  

0     0.469  

4     0.446  

5     0.431  

البعد 

 السادس

1      0.424 

.      0.621 

0      0.545 

4      0.364 

5      0.388 

 2.17 4.44 5.03 5.77 6.12 7.56 الجذر الكامن

 5.29 10.83 12.27 14.08 14.93 18.45 نسبة التباين

نسبة التباين 

 التجميعي

75.86 

 

 ( أا:2ي ضح يا يفول  
 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   :العامددل الأول -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %02845( و لادد  لالاددحا  7852 

ف ولثدد  ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل    لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي  ددى
يا   و يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء ذبك لبلاي"حفوا ي   إ   ع يتي" ض 

يا لادي"وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا لبيثيد ل  لب أ دول حديا ثدلاا 
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 للا بإء  و  يا ثلاا أ ول   وع يت يُي)ا  لاييت هذل لب"إيل حد لبي إثا  ؛
 .حفوا ي   إ  لاي"يا 

فدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا ( ي5  ددحع ع يددت عددفف   الثدداني:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %04822( و لادد  لالاددحا  2801 

ولثددف   ددو ع ددي  لاددي"ياإ  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ى ولثددف ولددف ي لبطفددل ع ددي للا بددإء ذبددك لاددي"يددع ويددوف ي دد    ع يددتي"دد ض 

لبي" ويددإ  غيد  لبي " بددا وللاد ح"إف  للأ ددول يددا حديا يييوعددا يدا   دو لب
؛ وع يت يُي)دا  لادييت   يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   لاي"يا لبيثي ل  لب
 للا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد    هددذل لب"إيددل حددد
 .لاي"ى ولثف 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الثالددث:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددىلب حددإيا  ( يددا%04812( و لادد  لالاددحا  5877 

ولثددف   ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي   ددى
ييا ولددددف ي لبطفددددل ع ددددي للا بددددإء ذبددددك لاددددي"ت يددددع ويددددوف ي دددد  يا ع يددددي"دددد ض 

وللاد ح"إف لبي" ويددإ  غيد  لبي " بددا  للأ ددول يددا حديا يييوعددا يدا   دو لب
وع يدددت يُي)دددا  ؛  ل هدددذيا لبي دد  يايا لبي إثدددا يدددع  يإهددبلاددي"يددا لبيثيددد ل  ل

 للا بددإء  ددو  يددا حدديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع   لاددييت هددذل لب"إيددل حددد
 .ي   يا لاي"ييا 

( يفدد فل  وح غدد  لييددا يددذ ئ لب)ددإيا 5  ددحع ع يددت عددفف   الرابددع:العامددل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %01817( و لادد  لالاددحا  5812 

يا  ددددو إ ع ددددي يا لاددددي"  )يددددز لبطفددددل    ل ددددت ع ددددي لبيبيددددإس، و ددددفل عحإ  ددددى
يا  و يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء هذيا لبلاي"ت حفوا ي   إ  ع يي" ضإا 

وللادددد ح"إف لبي" ويددددإ  غيدددد  لبي " بددددا يددددا  للأ ددددول يددددا حدددديا يييوعددددا يددددا 
 للا بددددإء  ؛ وع يددددت يُي)ددددا  لاددددييت هددددذل لب"إيددددل حددددد  يا لبي إثددددالاددددي"لبيثيدددد ل  لب

 .وا ي    لاي"ى  و يا يا ثلاا أ ول  حف



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (233)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

( يف فل  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا 5  حع ع يت عفف   الخامس:العامل  -
أفلء لب"يلاددا لالادد طلاعيا   ددى( يددا لب حددإيا %01822( و لادد  لالاددحا  4844 

يا  ددددو إ ع ددددي يا لاددددي"  )يددددز لبطفددددل   لبيبيددددإس، و ددددفل عحإ ل ددددت ع ددددي   ددددى
بدإء هدذيا ى ولثدف ولدف ي لبطفدل ع دي للا لادي"ت يع ويوف ي    ع يي" ضإا 

وللاد ح"إف لبي" ويدإ  غيد  لبي " بدا   دول يا يا حيا يييوعا يا للأو لب 
؛ وع يت يُي)دا  لادييت   يا لبي إثا يع  يإهل هذل لبي   لاي"يا لبيثي ل  لب
 للا بددإء  ددو يا يددا حديا ثلاثددا تبددي ديددس أ ددول  يددع ي دد    هدذل لب"إيددل حددد
 .لاي"ى ولثف 

  وح غ  لييدا يدذ ئ لب)دإيا ( يف فل5  حع ع يت عفف   السادس:العامل  -
  ىأفلء لب"يلاا لالا طلاعيا   ى( يا لب حإيا %5812( و لا  لالاحا  1807 

يا ي" ضددإا  ددو إ ع ددي يا لاددي"  )يددز لبطفددل   لبيبيددإس، و ددفل عحإ ل ددت ع ددي 
يا يدا  دو يا ولف ي لبطفل ع ي للا بإء هذيا لبلاي"يت يع ويوف ي   يا ع ي

 ويدإ  غيد  لبي " بدا يدا لبيثيد ل  وللاد ح"إف لبي" للأ دول حيا يييوعا يدا 
؛ وع يدددت يُي)دددا  لادددييت هدددذل   يا لبي إثدددا يدددع  يإهدددل هدددذيا لبي ددد  يالادددي"لب

 للا بدددإء  دددو يا يدددا حددديا ثلاثدددا تبدددي ديدددس أ دددول  يدددع ي ددد  يا  لب"إيدددل حدددد
 .لاي"ييا 

 

(؛ 1821لب  ددددحع لبيبحددددول ولبددددفلل تث ددددإ يإا ييدددد  أا  بددددل ليي ددددت عددددا  و     
يبيددددإس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى  يفدددد فل أا  حقي ضددددح يددددا لبيددددفول لبلاددددإوع يددددت 
لب"وليدل لبلاد ا يدا  ع دي (1821  ليي هإ عدا زلف أ ه     ح"إ  لبلاي"ى 

عحددددف و  حددددا ضددددثيإا تث ددددإ يإا  فلبددددا   ددددح"إ   هددددى وبددددذبك لب ث يددددل لب"ددددإي ى
 .(112، ص 1111لبثييف، 

 

حط ق  دفق  ويا دلال ثلاإ   فق يبيإس لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى    
ا و دددددفق او دددددى ولب دددددفق لب"دددددإي ى ي ضدددددح أا لبيبيدددددإس ي ي دددددع لبيث)يدددددي
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حي"إيل  فق يبحول؛ ييدإ ي دي  تبدي تي)إلايدا للاد دفليت  دى لبحثدا لبثدإبى، 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.

 

 ثبات المقياس:  -د
 

 Cronbach's alphaثلادإ  ثحدإ  لبيبيدإس حط يب دى أبفدإ ) ولاحدإخ  دم     

عإفي لب طحيق  وذبك ح"ف  طحيبت ع ي عيلاا لب بلايا لبي)ولادا  Test- Retestول 
 (:2  ، ولبلا إ ش يوضثهإ يفولوطف اا  ( طفلاا 40يا  

 

بطريقتي ألفا كرونباخ  ( معاملات ثبات مقياس الانتباه الانتقائي السمعي2جدول )
عادة التطبيق )ن=  (11وا 

 معامل ثبات الأبعاد

ألفا 

 كرونباخ

إعادة 

 التطبيق

من ثلاث أصوات بدون مشتتات  انتقاء صوت

 سمعية

.791 .852** 

انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتت سمعي واحد

.800 .850** 

انتقاء صوت من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتتين سمعيين

.794 .848** 

انتقاء صوتين من ثلاث أصوات بدون مشتت 

 سمعي

.793 .847** 

ن ثلاثة إلى خمس أصوات انتقاء صوتين من بي

 مع مشتت سمعي واحد

.799 .854** 

انتقاء صوتين من بين ثلاثة إلى خمس أصوات 

 مع مشتتين سمعيين

.792 .849** 

 **868. 824. المقياس ككل
 

وييددإ  بددفم ويددا دددلال ثلاددإ  ثحددإ  يبيددإس لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى     
عددددإفي لب طحيددددق ي ضددددح أ ا لبيبيددددإس ي ي ددددع حف يددددا حط يب ددددى أبفددددإ ) ولاحددددإخ ول 

ي  ف"ددا يددا لبثحددإ ، ييددإ ي ددي  تبددي تي)إلايددا للادد دفليت  ددى لبحثددا لبثدددإبى، 
 ولبوثوق حإبلا إ ش لب ى لايلاف  علاهإ لبحثا.
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 تصحيح المقياس:  -هد
 

لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى حإعطددإء ف يددا ولثددفي ب)ددل  دم   ددثيح يبيددإس     
( 5ب)دل ح"دف يدا أح"دإف لبيبيدإس  وع يت  ح غ لبف يا لبلاهإ يدا  ،تيإحا  ثيثا

 ( ف يا.21ف يإ ،  ى ثيا  ح غ لبف يا لبلاهإ يا ب يبيإس ))ل  
 

  (الباحثة/ إعداد)               البرنامج التدريبي. -1
 

برنددامج تددريبي لتحسددين الانتبدداه الانتقدائي لدددى الأطفددال المدواد التعليميددة: 
 .ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 

م تعفلف ح لاإيش  ف يحى ب ثلايا لالا حإئ لالا بإ ى لبح د ي ولبلادي"ى بدفى     
للأطفددإل ذوي لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط، وذبددك  ددى ضددوء 
لادددد  ل يييإ  لبدددد " م    لاددددفا ولضددددثا  لاحثددددق علاهددددإ هددددف  لبح لاددددإيش وأهيي ددددت ول 

 إ  دهإ لبيلاإلاحا  تلا  ل يييا لب " م با بإا( ب"يلاا لبحثا لبيلا هف ا ح)ل د
 ولبذي يي  حإبي لثل لب إبيا:، ولف ل هإ وي ط حإ  لايوهإ

 

لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ي يثددل  ددى  ثلادديا  أولا: الهدددف العددام للبرنددامج:
ويلاحثددق  ذوي لضددط ل  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإططفددإل  بولبلاددي"ى 

 يا هذل لبهف  لب  يلاى ب ح لاإيش أهفل  دإ ا وهى:
 

ح"دددف لالا هدددإء يدددا  " ددديم يث دددوى لبح لادددإيش لادددي)وا  :الأهدددداف المعرفيدددة -1
 لبطفل لإف لا ع ي أا: 

 . ي "   ع ي  للأبولا، للأ )إل، للأثيإم 
 .ي "   ع ي لبفول)ت لبيد  فا وأ )إبهإ وأبوللاهإ 
 .يف ك لب"لالا حيا لبثيوللاإ  وأ ول هإ 
 .يفهم لبطفل لبف وق حيا للأ )إل وللأبولا وللأثيإم لبيد  فا 
 لبيها لبيد  فا وللأفول  لبدإ ا ح)ل يهلاا. ي "   ع ي 
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 . يف ك لد لا  للأ ول  بولاإ ل لبيول لا ، لبثيوللاإ 
 .يف ك لبي   إ  لبح  يا لب ى   ه  يع لب"لاإ   للألاإلايا 
 .يلا حت تبي للأبولا وللأ )إل لبيييزي ب فول)ت 

 

فل ح"ف لالا هإء يا  " يم يث وى لبح لاإيش لاي)وا لبط الأهداف المهارية: -1
 لإف ال ع ي أا:

 للأبولا، للأ )إل، للأثيإم . حيا يييز  
 .يلا حت ب ي" يا لإ حإع للإ  إفل  لبدإ ا حإلألا طا 
 .يلا بى لبيثي ل  لبح  يا ذل  لب  ا حيوضوعإ  لبوثفل  لب غي ي 
 .يطحق للألا طا فوا يلاإعفي لبي" يا 
  .ي"ف لب"لاإ   للألاإلايا ولبي   إ  لب ى   ه  ي"هإ 
 ول  لبيد  فا ب ثيوللاإ .يف ق حيا للأ  
 .يييز حيا للأ )إل وللأبولا لبيد  فا ب فول)ت 
  .ي حط حيا أ )إل لبثيوللاإ  وأ ول هإ 
  طيو .يف ق حيا للأ ول  لبيد  فا ب 
 لبي   إ  لب ى   ه  ي"هإعا لب"لاإ   للألاإلايا  يييز. 
 ا.  ويلا بى لب و  ذو لب  ا يا يييوعا يا للأ ول  بيلا  ذ   
 إ ل لبيول لا  وأ ول هإ.ي حط حيا ولا 
 .يطإحق للأ )إل لبهلافلايا وللأبولا 
 .يلا بى للأ )إل يا حيا يييوعا يا للأ يإء و  هإ 

 

ح"دددف لالا هدددإء يدددا  " ددديم يث دددوى لبح لادددإيش لادددي)وا  الأهدددداف الوجدانيدددة:-3
 لبطفل لإف لا ع ي أا:

 . " ي "  حإبلا إط ولبثيويا أثلاإء لب 
 .يلا ي ع حأفلء لبلا إط 
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 ا لب بويم لب )ويلاى.ي ثيس لألا ط 
 . ي "إوا يع لبي" يا أثلاإء ألا طا للا بإء للأ ول 
 .ي إ ك لبي" يا حإلألا طا لب بويييا لب"لاييا 
 .ي فهم  وييهإ  لبي" يا و " ييإ هإ لأفلء للألا طا لب"لاييا 

 

 ثانياا: أسس بناء البرنامج:
 

ذوي  ليلادددد لاف لبح لاددددإيش لبثددددإبى ب ثلادددديا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى بددددفى للأطفددددإ   
 تبي:  ADHD لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط

 

لاطلاع ع ي لب"فيف يا لب  حويإ  ولبف للاإ  لب" حيا وللأيلاحيدا لب دى  لاإوبد  
 .Huang. L., Nigg)ف للادا لالا حإئ لالا بإ ى  لبح  ي، لبلاي"ى( ويلاهإ: 

T & Carr. H, 2005)  وف للاددا(Cueli, et al,2014)    وف للاددا
 .((Vahid Nejati,2021 وف للاا (1102  لبيف ى،

 

وحذبك يي)ا  ثفيف للألاس لب ى يلاد لاف ع يهدإ لبح لادإيش، ويي)دا  وضديثهإ    
  ييإ ي ى:

 

  :ويلاهإ الأسس الفلسفية: -0
 .و ي   "زيز ويلاإعفل   و يا ب طفل  
 .د ق  و  لبوف حيا لبي" يا ولبطفل 
  .ي لعإي لب ف ج  ى لب "وحا أثلاإء  بفيم للألا طا 
 ع ألا ددطا لبوثددفل  لب " يييددا لب ددغي ي بضدديإا و ددول لبطفددل بيلادد وى   ددإح

 للإ بإا.
 

 الأسس التي ترتبط بمحتوى البرنامج: -0
  أا ي ضديا لبح لادإيش ألا دطا  "يدل ع دي ت)لادإ  لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح دد ي

 .ADHDولبلاي"ى لأطفإل 
  للاددد دفلم لبيثيددد ل  لبح ددد يا ولبلادددي"يا، لب دددى   لاإلاددد  يدددع طحي"دددا للأطفدددإل

      لالا حإئ و  ط لبث )ا.ذوي 
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   و ي  لب و ، و و  ي دثوحا حإلأ دول  أثلادإء  بدفيم ألا دطا لبوثدفل 
 لب غي ي وألا طا لب بويم لب )ويلاى.

وهلادددإك ح"دددض لبفلايدددإ   الأسدددس التدددي تدددرتبط بفنيدددات التعلددديم وطرائقددده: -2
 لبدإ ا حإب ف ي  ع ي لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ولبح  ي ويلاهإ:

  يييا و بفيم لب " ييإ  لبيحإ  ي. ث يل لبيهيا لب " 
   . و ي  لبولاإ ط لب " يييا   لبح  يا، لبلاي"يا  
 . لب "زيز، للا بإل أث  لب ف ي 

 

 ثالثاا: الحدود الإجرائية للبرنامج:
 

 :ذوي لضدط ل   م لب طحيق لب"ي ى ب ح لاإيش ع ي للأطفدإل  الحدود البشرية
وا  (،حلادديا وحلاددإ   أطفددإاا  01و يث ددول  ددى  لالا حددإئ لبي ددثو  حفدد ط لبلا ددإط

 ( لالاول . 7-5   لو  أعيإ هم لبزيلايا حيا   يويف بفيهم تعإلإ  أد ى
 حإفل ي ولاط لب " يييا. يفل س بيلايت لبث يا حإلإلا)لاف يا لمكانية:الحدود ا 
 :1111 للأوللبحثددددا دددددلال لبف ددددل لبف للاددددى  يأيدددد   الحدددددود اليمنيددددة-

ي لادا  دى يدفي زيلايدا  ده يا  21،  م لب طحيق لب"ي دى ب ح لادإيش ع دي 1110
 ( فليبا.21ولا   حي"فل ثلاا ي لاإ  ألاحوعياإ، زيا لبي لاا  

 

 رابعاا: تصميم البرنامج:
 

 صدق البرنامج التدريبي: -
 

ألادإ ذي يدا ( 2 دو  ت للأوبيدا ع دي عدفف    ى لبح لاإيش لب ف يحى م ع ض   
 إثوحا حإبيإي"ددإ  لبي دد يا ي ددلب ددثا لبلافلادديا وع ددم لبددلافس لب  حددوي  ألاددإ ذي

بييددإل لبحثددا، ولبهددف  يلاددت، ولب " يدد   إحيبفيددا  يهيفيددا  ضدديلا   وضدديثا 
للإي ل ى بي ط ثإ ت، حهف  لب أ)ف يا  لاثي ت و فق حلاإ ت ولف  ت ع ي 
 ثلاددديا لالا حدددإئ لالا بدددإ ى بدددفى للأطفدددإل ذوي لضدددط ل  لالا حدددإئ لبي دددثو  
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 يع دددلبلادددإفي لبيث)يددديا  ل فدددإقلالاددد   (01 ويوضدددح يدددفول ، حفددد ط لبلا دددإط
 .لبح لاإيش لب ف يحى

 

 (2)ن=على البرنامج التدريبي السادة المحكمين  اتفاق( نسب 12جدول )
 عدد البند م

 مرات

 الاتفاق

 عدد

 مرات

الاختلا

 ف

 نسبة

 الاتفاق

% 

 معامل

 الاختلاف

% 

 .820 177 ---- 9 وضوح أهداف البرنامج. 1

الترابط بين أهداف البرنامج  .

 ومحتواه.
9 ---- 177 

لتسلسل المنطقي لمحتوي ا 0

 البرنامج.
8 1 88289 

.الترابط بين جلسات البرنامج 4  8 1 88289 

كفاية المدة الزمنية المُخططة  5

 للبرنامج.
0 . 00208 

يسية فعالية الإستراتيجيات التدر 6

ارتباطها بأهداف البرنامج. ىومد  
9 ---- 177 

ستخدمة فعالية الوسائل التعليمية الم 0

ارتباطها بأهداف البرنامج. ىومد  
8 1 88289 

 ىفعالية الأنشطة المختلفة ومد 8

 ارتباطها بأهداف البرنامج.
9 ---- 177 

ة داخل التكامل بين الأنشطة المختلف 9

 البرنامج.
9 ---- 177 

1

7 

م كفاية وملائمة أساليب التقوي

البرنامج. فيالمستخدمة   
9 ---- 177 

امج على البرن اقللاتفالنسبة الكلية 

 التدريبي

94244%  

ل لبلاددددإفي ح ددددي ضددددح يددددا لبيددددفول لبلاددددإحق أا لالاددددحا لا فددددإق لب) يددددا يددددا ل      
( وهددى لالاددحا %24844ح غدد    لبح لاددإيش لب ددف يحى ددلاثيا  ع دديلبيث)يدديا 

، )يإ ح غ  لييدا ي"إيدل لادد لا  حديا لبلادإفي لبيث)يديا ع دي ي  ف"ال فإق 
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؛ ييدددإ يُ دددي  تبدددي لييدددا يلادفضدددا وهدددى (%2821ح غددد    لبح لادددإيش لب دددف يحى
 لايُلاف  علاهإ لبحثا. لب ىب  طحيق ولبوثوق حإبلا إ ش لبح لاإيش  لاثيا 

 

ا: تقويم البرنامج: بعد الانتهداء مدن تطبيدق البرندامج تدم تقويمده مدن خامسا 
 خلال:

ويددد م لحدددل لبحدددفء  دددى  بدددفيم لبح لادددإيش عدددا ط يدددق  طحيدددق  التقدددويم القبلدددي:-
لا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى لأطفددددإل يبيإلاددددى   لالا حددددإئ لا

 . لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حإبلا إط لبزل ف
 

 أثلاإء  بفيم لبوثفل  لبي غ ي ب ح لاإيش. التقويم التكويني:-
 .لب بويم ح"ف لالا هإء يا )ل وثفي  " يييا ي غ ي 
 .ثفيف يلا وى ت بإا لبطفل ب)ل وثفي  " يييا ي غ ي  

 

ح"ددف  طحيددق لبح لاددإيش،  ددم لب بددويم يددا دددلال يبإ لاددا لا ددإ ش  عدددي:التقددويم الب-
يبيإلاددددى   لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي، لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لب طحيددددق لبح"ددددفي 

، حلا دإ ش لببيدإس  لبلاي"ى لأطفإل لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حإبلا إط لبزل دف
 لببح ى.

 

ويم يدا ددلال يبإ لادا ح"ف  طحيق لبح لادإيش ح ده يا  دم لب بد التقويم التتبعي:-
 لا إ ش لببيإس لبح"في أفول  لبحثا حلا إ ش لببيإس لب  ح"ى.

 

 :نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
 

 :تمهيد  
 

لد حددإ   ددثا  دد وض لبحثددا و فلاددي  ويلاإل ددا لبلا ددإ ش  لبيددزءي لاددإول هددذل    
هدددذل لبيدددزء  و د ددد م لبحإثثددداولبف للادددإ  لبلادددإحبا،  لبلا ددد يضدددوء للإطدددإ    دددى

التحليدل  فديالباحثدة  تبدايدةا اعتمدد بحثا، ولبحثوا لبيب  ثدا. ح و يإ  ل
 الإحصددائي للبيانددات للتأكددد مددن صددحة فددروض البحددث مددن عدددمها علددى

 تية:الأساليب الإحصائية الآ
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– Signلب  د   دإ ل ت د حدإ ويلاديي ل Wilcoxon  )و)لادوايلد حدإ  و  -0

rank، عيلا دديا حدديا إ  ولادد أو إلد لا ادد هلاددإك )ددإا تذل يددإ  ثفيددف ددى  ويلادد دفم 
 لبفيدددل،  يا يددد  حط ب"يلاي ددديا     اد حدددإ إا احإ لي  يددد حدددفيلاا  وي"دددف يددد  حط يا،

 .(142، ص1102
ا  ب"يلا ديا و د حدإ   وي )و)لادلثيا يُ"ف  Wilcoxonلد حإ  وي )و)لاوا  -1

    ب"يلا يا  يثل لد حإ بلا ي ئ يا لاد حإ ل  لبي" ييا  غي  يلا ب  يا حفيلاا 
 ثبق لا   لضإ  لبلازيدا لإيد لء لد حدإ       غي  يلا ب  يا،  ى ثإل عفم

 .(152ص ، 1101 ، علام ب"يلا يا ي  حط يا
لبح لادإيش لب دف يحى ع دي ثيدم  دأثي   ب  "د   (η2)لب أثي  ي حع تي دإ  ثيم -2

 ى  ثلايا لالا حإئ لالا بإ ى بفى للأطفإل ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  
)دوهيا  ى(، ثيدا يد  0 -  دف ، و   لو  لييا ثيم لب أثي  يا حف ط لبلا إط

Cohen (1988) :أا 
   ثيم  أثي  يلادفض.180 "لاى لببييا ) 
   ثيم  أثي  ي ولاط.182 "لاى لببييا ) 
   ثيم  أثي  ي  فع. 185 "لاى لببييا ) 

(Corder, G; Foreman, D,2009,p59)   
     

لبحإثثدددا  دددى لب ث يدددل للإث دددإ ى ب حيإلادددإ  ثزيدددا لبحددد ليش   ولدددف للاددد دفي   
لبي"إبيددددإ   لإيدددد لءوذبددددك  ؛(SPSS 20)ث ددددإ يا ب " ددددوم لاي يإعيددددا للإ

 :وفيما يلي عرض النتائج وتفسيرهاللإث إ يا، 
 

 :الأولاختبار صحة الفرض  -1
رتدب درجدات  متوسدطي  توجد فروق دالدة إحصدائياا بدين يلاص ع ي ألات    

لأبعدداد الانتبدداه القياسددين القبلددي والبعدددي  فدديالمجموعددة التجريبيددة أطفددال 
 لصالح القياس البعدي . الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
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 وي )و)لاددددوا   واد حددددإ   ددددثا هددددذل لبفدددد ض للادددد دفي  لبحإثثددددا لد حددددإ    
 Wilcoxon Signed Ranks Test)  لبفددد وق حددديا بثلادددإ  فابدددا

لببيإلادددديا لببح ددددى   ددددىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا أطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ي ولاددددطى
  )يددددإ لإيددددلا بددددإ ى لبح دددد ي ويييوعهددددإ لب) ددددى، لأح"ددددإف لالا حددددإئ لاولبح"ددددفي 

ب  "ددد   ع ددددي ثيددددم  ددددأثي   (η2)ي حددددع تي ددددإ  لب دددأثي لبحإثثدددا حثلاددددإ  ثيددددم 
لبح لادددددإيش لب دددددف يحى  دددددى  ثلاددددديا لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبح ددددد ي بدددددفى أطفدددددإل 

 (:00لبيييوعا لب ي يحيا، ولبلا إ ش يوضثهإ يفول  
 

لدلالة الفروق  التأثيرحجم وقيمة ( Z( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )11جدول )
القياسين القبلي والبعدي  يالمجموعة التجريبية فأطفال رتب درجات  يبين متوسط

 (12)ن= لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

متوسطا

 ت

 الرتب

العد

 د

توزيع 

 الرتب

الانحرا

 ف

عيارالم

 ي

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 نوع

 القياس

رالمتغي  

الدلا

 لة

 القيمة

ع
 مرتف

0.632 0.01 2.827 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.84 

0.94  

1.40 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

من 

ثلاث 

 عناصر

بدون 

 مشتتات

 بصرية

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

م
ع
رتف

 

0.632 0.01 2.825 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

1.15 

0.99  

1.00 

4.10  

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

 من بين

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

.مع  

مشتت 

بصري 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.631 0.01 2.820 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.92 

0.70  

1.20 

4.40 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصر 

 من بين

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

ن مشتتي

بصريي

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (233)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

متوسطا

 ت

 الرتب

العد

 د

توزيع 

 الرتب

الانحرا

 ف

عيارالم

 ي

المتوس

 ط

الحساب

 ي

 نوع

 القياس

رالمتغي  

الدلا

 لة

 القيمة

.ن  

ع
 مرتف

0.633 0.01 2.831 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.99 

0.94  

1.10 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

ثلاث 

رعناص  

بدون 

مشتت 

.بصري  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.633 0.01 2.831 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.79 

0.88  

0.80 

4.10 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

بين 

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

مشتت 

بصري 

.واحد  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

ع
 مرتف

0.637 0.01 2.850 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.67 

0.94  

0.70 

4.00 

 القبلي

 البعدي

انتقاء 

عنصري

ن من 

بين 

ثلاثة 

 إلى

خمس 

عناصر 

مع 

ن مشتتي

بصريي

.ن  

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

مرت

 فع

0.627 0.01 2.803 0 

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

2.10 

4.20 

6.20 

24.60 

 القبلي

 البعدي

المجمو

يع الكل  

لأبعاد 

ه الانتبا

ئالانتقا

ي 

البصر

 ي

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

 المتعادلة

 

فابدا  ى ويف   وق فلبا تث إ يإا علاف يلا و  ألات (00 ي ضح يا يفول     
لببيإلاديا   دىلبيييوعا لب ي يحيا فإل أط    ف يإ   ي ولاطىحيا  (1810 

 ب ددإبح لب) ددى ويييوعهددإلأح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي لببح ددى ولبح"ددفي 
 .لببيإس لبح"في
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لبح لادإيش لب دف يحى  (η2)ثيدم  دأثي  أا ليم  (00 يا يفول )يإ ي ضح     
 للأطفددإل ددى  ثلادديا أح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) ددى بددفى 

  -18221هى ع ي لب   ي    لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  يذو 
( وهى ليم ثيم 18217 -18227 -18222 -18222 -18220 -18221

 ددددأثي  ي  ف"ددددا، أي أا لالاددددحا لب حددددإيا  ددددى أح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي 
 حفدددد ط لبي ددددثو  لالا حددددإئ لضددددط ل  ذوي للأطفددددإلويييوعهددددإ لب) ددددى بددددفى 

 -%2281  يدددع تبدددي لبح لادددإيش لب دددف يحى هدددى ع دددي لب   يددد   ولب دددى  لبلا دددإط
2281% - 2280% - 2282%- 2282%- 2287%- 2187% .) 

 

لبيييوعدا أطفدإل ف يإ  ( للأعيفي لبحيإلايا بي ولاطى 1ويوضح  )ل       
لأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي   ددددىلب ي يحيددددا 

 .ويييوعهإ لب) ى
 

 
 

القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 0)شكل 
 لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكليالقبلي والبعدي 

 .ولوحذبك  م لحول لبف ض للأ
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 :الثانياختبار صحة الفرض  -0
 

رتددب  متوسددطيتوجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين لا   يددلاص ع ددي ألاددت     
لأبعدداد  يوالتتبعدد البعددديالقياسددين  يالمجموعددة التجريبيددة فددفددال أطدرجددات 

  .الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي
 

 وي )و)لاددددوا   واد حدددإ   دددثا هدددذل لبفدددد ض للاددد دفي  لبحإثثدددا لد حدددإ     
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا

 لبح"ددددفيلببيإلادددديا   ددددىا لبيييوعددددا لب ي يحيددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ي ولاددددطى
لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) ى، ولبلا إ ش يوضثهإ  ولب ح"ى
 (:01يفول  
رتب ي ( لدلالة الفروق بين متوسطZ( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )10جدول )

لأبعاد الانتباه  يوالتتبع البعديالقياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات 
 (12)ن= تقائي البصري ومجموعها الكليالان

 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 10.50 0.632 غير دالة

17.50 

3.50 

4.38 

الرتب  3

 السالبة

0.94 

0.82  

4.00 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 ثلاث عناصر

بدون مشتتات 

 بصرية
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

 المتعادلة

 16.00 0.302 غير دالة

20.00 

4.00 

5.00 

الرتب  4

 السالبة

0.99 

0.82  

4.10 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 بين ثلاثة إلى

خمس عناصر مع 

مشتت بصري 

.واحد  

 الرتب 4

 الموجبة

الرتب  2

 المتعادلة

 12.00 0.333 غير دالة

9.00 

4.00 

3.00 

الرتب  3

 السالبة

0.70 

0.82  

4.40 

4.30 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصر من

 بين ثلاثة إلى

خمس عناصر مع 

.ينمشتتين بصري  
الرتب  3

 الموجبة

الرتب  4

 المتعادلة

 16.00 0.351 غير دالة

12.00 

5.33 

3.00 

الرتب  3

 السالبة

0.94 

1.29  

4.00 

3.90 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

 من ثلاث عناصر

بدون مشتت 

.بصري  
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

 المتعادلة
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 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 2.00 1.518 غير دالة

13.00 

2.00 

3.25 

الرتب  1

 السالبة

0.88 

0.70  

4.10 

4.60 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

ىمن بين ثلاثة إل  

خمس عناصر مع 

مشتت بصري 

.واحد  

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  5

 المتعادلة

 2.50 1.414 غير دالة

12.50 

2.50 

3.13 

الرتب  1

 السالبة

0.94 

0.53  

4.00 

4.50 

يالبعد  

يالتتبع  

 انتقاء عنصرين

ىمن بين ثلاثة إل  

خمس عناصر مع 

.ينيمشتتين بصر  
الرتب  4

 الموجبة

الرتب  5

 المتعادلة

 14.00 0.561 غير دالة

22.00 

3.50 

5.50 

الرتب  4

 السالبة

4.20 

4.46 

24.60 

25.90 

يالبعد  

يالتتبع  

يالمجموع الكل  

لأبعاد الانتباه 

ريالانتقائي البص الرتب  4 

 الموجبة

الرتب  2

 المتعادلة
 

 ى ويددف  دد وق فلبددا تث ددإ يإا علاددف يلادد و ا  ألاددت (01 يددا يددفول  ي ضددح   
  ددىلبيييوعددا لب ي يحيددا أطفددإل   دد  ف يددإ   ىحدديا ي ولاددط (1815فابددا  

 لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ويييوعهإ لب) ى. ىولب  ح" لبح"فيلببيإلايا 
 

لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 2ويوضددح  دد)ل     
لأح"دددإف لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبح ددد ي  ي ولب  ح"دددىلببيإلاددديا لبح"دددف ىب ي يحيدددا  دددل

 .ويييوعهإ لب) ى
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القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال  درجات( الأعمدة البيانية لمتوسطي 3شكل )

 لأبعاد الانتباه الانتقائي البصري ومجموعها الكلي ي والتتبعيالبعد
 

 لبثإلاى.وحذبك  م لحول لبف ض 
 

 :الثالثاختبار صحة الفرض  -3
 

رتب درجات  متوسطي  توجد فروق دالة إحصائياا بين  يلاص ع ي ألادت     
لأبعدداد الانتبدداه القياسددين القبلددي والبعدددي  يالمجموعددة التجريبيددة فددأطفددال 

 لصالح القياس البعدي . الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 

 وي )و)لاددددوا   ا لد حدددإ واد حدددإ   دددثا هدددذل لبفدددد ض للاددد دفي  لبحإثثددد    
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا
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لببيإلادددديا لببح ددددى  ىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ىي ولاددددط
  )يددددإ لإيددددلأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى ويييوعهددددإ لب) ددددى، ولبح"ددددفي 

 ددددأثي  ب  "ددد   ع ددددي ثيددددم  (η2)ي حددددع تي ددددإ  لب دددأثي لبحإثثدددا حثلاددددإ  ثيددددم 
لبح لادددددإيش لب ددددددف يحى  دددددى  ثلادددددديا لالا حدددددإئ لالا بددددددإ ى لبلادددددي"ى بددددددفى أطفددددددإل 

 (:02لبيييوعا لب ي يحيا، ولبلا إ ش يوضثهإ يفول  
 

لدلالة الفروق  التأثيرحجم وقيمة ( Z( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )13جدول )
والبعدي  القياسين القبلي يالمجموعة التجريبية فأطفال رتب درجات  يبين متوسط

 (12)ن= لأبعاد الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 القيمة الدلالة

 0 2.831 0.01 0.633 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.88 

1.07  

1.10 

3.60 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صوت مان 

ثااااااااااااااالاث 

 أصوات 

باااااااااااااادون 

مشاااااااتتات 

 سمعية

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.871 0.01 0.642 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.82 

1.35  

0.70 

3.40 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

ن صوت ما

بااين ثلاثااة 

 إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مع مشاتت 

سااااااااااامعي 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.825 0.01 0.632 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.99 

1.03  

0.90 

3.80 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صوت مان 

بااين ثلاثااة 

 إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مااااااااااااااااااااع 

مشااااااااتتين 

 سمعيين

 

 

 

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.825 0.01 0.632 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.70 

1.18  

0.60 

3.50  

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

مااان ثااالاث 

 أصوات 

باااااااااااااادون 

مشاااااااااااتت 

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (232)             0202 ديسمبر آخر – توبرأك أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 مستوى (η2)حجم التأثير 

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

 القيمة الدلالة

 سمعي

 0 2.877 0.01 0.643 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.82 

1.03  

0.70 

3.20 

يالقبل  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

ماااان باااااين 

 ثلاثة إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مع مشاتت 

سااااااااااامعي 

 واحد

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.831 0.01 0.633 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

0.71 

0.99  

0.50 

3.10 

يبلالق  

يالبعد  

انتقااااااااااااااء 

صااااااااوتين 

ماااان باااااين 

 ثلاثة إلى 

خمااااااااااااس 

أصااااااااوات 

مااااااااااااااااااااع 

مشااااااااتتين 

 سمعيين

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  

 0 2.823 0.01 0.631 مرتفع

55 

0 

5.5 

الرتب  0

 السالبة

2.42 

3.44 

4.50 

20.60 

يالقبل  

يالبعد  

المجمااااوع 

 يالكل

لأبعااااااااااااااد 

الانتباااااااااااه 

الانتقاااااائي 

 عيالسم

الرتب  10

 الموجبة

الرتب  0

ةالمتعادل  
 

فابدا  ى ويدف  د وق فلبدا تث دإ يإا علادف يلاد و  ألادت (02 ي ضح يدا يدفول   
لببيإلاديا   دىلبيييوعا لب ي يحيا أطفإل     ف يإ   ىحيا ي ولاط (1810 

 إبحب ددد لب) ددى ويييوعهدددإلأح"دددإف لالا حددإئ لالا بدددإ ى لبلاددي"ى لببح ددى ولبح"ددفي 
 .لببيإس لبح"في

 

لبح لادإيش لب دف يحى  (η2)ثيدم  دأثي  أا ليم  (02 يا يفول )يإ ي ضح     
 للأطفددإل ددى  ثلادديا أح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبلاددي"ى ويييوعهددإ لب) ددى بددفى 

  -18222هى ع ي لب   ي    لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي
( وهى ليم ثيم 18220 -18222 -18242 -18221 -18221 -18241

 ددددأثي  ي  ف"ددددا، أي أا لالاددددحا لب حددددإيا  ددددى أح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى 
 حفدددد ط لبي ددددثو  لالا حددددإئ لضددددط ل  ذوي للأطفددددإلويييوعهددددإ لب) ددددى بددددفى 
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 -%2282ولب دددى   يدددع تبدددي لبح لادددإيش لب دددف يحى هدددى ع دددي لب   يددد    لبلا دددإط
2481% - 2281% - 2281%- 2482%- 2282%- 2280%.) 

 

لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 4يوضددح  دد)ل  و    
لأح"ددددإف لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلاددددي"ى لببيإلادددديا لببح ددددى ولبح"ددددفي   ددددىلب ي يحيددددا 

 .ويييوعهإ لب) ى

 
القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات ( الأعمدة البيانية لمتوسطي 1شكل )

 نتقائي السمعي ومجموعها الكليلأبعاد الانتباه الا القبلي والبعدي 
 

 .ثإباوحذبك  م لحول لبف ض لب
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 :الرابعاختبار صحة الفرض  -1
 

رتددب  يتوجددد فددروق دالددة إحصددائياا بددين متوسددطلا    يددلاص ع ددي ألاددت    
لأبعدداد  يوالتتبعدد البعددديالقياسددين  فدديالمجموعددة التجريبيددة أطفددال درجددات 

  .الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 وي )و)لاددددوا   واد حددددإ   ددددثا هددددذل لبفدددد ض للادددد دفي  لبحإثثددددا لد حددددإ    
 Wilcoxon Signed Ranks Test لبفددد وق حددديا ( بثلادددإ  فابدددا

 لبح"ددددفيلببيإلادددديا  ىلبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددأطفددددإل   دددد  ف يددددإ   ىي ولاددددط
ى لأح"دددددإف لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى لبلادددددي"ى ويييوعهدددددإ لب) دددددى، ولبلا دددددإ ش ولب  ح"ددددد

 (:04يوضثهإ يفول  
 

رتب  ي( لدلالة الفروق بين متوسطZ( نتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )11جدول )
لأبعاد الانتباه  يوالتتبع يالقياسين البعد يالمجموعة التجريبية فأطفال درجات 

 (12)ن= الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي
 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

غير 

 دالة

0.513 14.50 

21.50 

4.83 

4.30 

الرتب  3

 السالبة

1.07 

1.23  

3.60 

3.80 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ثلاث 

 أصوات 

بدون 

مشتتات 

 سمعية

الرتب  5

 الموجبة

الرتب  2

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.840 15.50 

29.50 

3.88 

5.90 

الرتب  4

 السالبة

1.35 

1.20  

3.40 

3.90 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ة بين ثلاث

 إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتت 

سمعي 

 واحد

 

الرتب  5

 الموجبة

الرتب  1

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.722 23.00 

13.00 

4.60 

4.33 

الرتب  5

 السالبة

1.03 

1.17  

3.80 

3.40 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوت من 

ة بين ثلاث

 إلى 
الرتب  3

 الموجبة
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 مستوى

 الدلالة

 قيمة

"Z" 

 مجموع

 الرتب

 متوسطات

 الرتب

توزيع  العدد

 الرتب

 الانحراف

يالمعيار  

 المتوسط

يالحساب  

 نوع

 القياس

 المتغير

الرتب  2

ةالمتعادل  

خمس 

أصوات مع 

مشتتين 

 سمعيين

غير 

 دالة

1.121 20.50 

7.50 

5.13 

2.50 

الرتب  4

 السالبة

1.18 

1.25  

3.50 

3.00 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من ثلاث 

  أصوات

بدون 

مشتت 

يسمع  

 

الرتب  3

 الموجبة

الرتب  3

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

1.190 .00 

10.00 

.00 

2.50 

الرتب  0

 السالبة

1.03 

1.34  

3.20 

3.70 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من بين 

 ثلاثة إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتت 

سمعي 

 واحد

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  6

ةتعادلالم  

غير 

 دالة

0.598 10.50 

17.50 

 

3.50 

4.38 

الرتب  3

 السالبة

0.99 

1.26  

3.10 

3.40 

 البعدي

عيالتتب  

انتقاء 

صوتين 

من بين 

 ثلاثة إلى 

خمس 

أصوات مع 

مشتتين 

 سمعيين

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  3

ةالمتعادل  

غير 

 دالة

0.119 21.50 

23.50 

4.30 

5.88 

ب الرت 5

 السالبة

3.44 

5.69 

20.60 

21.20 

 البعدي

عيالتتب  

المجموع 

يالكل  

لأبعاد 

 الانتباه

ي الانتقائ

 السمعي

الرتب  4

 الموجبة

الرتب  1

ةالمتعادل  

   

فابدا  ى ويف   وق فلبا تث إ يإا علاف يلاد و ا  ألات (04 ي ضح يا يفول  
لببيإلاديا   دىا لب ي يحيا لبيييوعأطفإل     ف يإ   ي ولاطىحيا  (1815 

 لأح"إف لالا حإئ لالا بإ ى لبلاي"ى ويييوعهإ لب) ى. ىولب  ح" لبح"في
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لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ  ( للأعيددفي لبحيإلايددا بي ولاددطى 5ويوضددح  دد)ل     
لأح"دددإف لالا حدددإئ لالا بدددإ ى لبلادددي"ى  ي ولب  ح"دددىلببيإلاددديا لبح"دددف  دددىلب ي يحيدددا 

 .ويييوعهإ لب) ى

 
القياسين  فيالمجموعة التجريبية أطفال درجات البيانية لمتوسطي  ( الأعمدة5شكل )

 لأبعاد الانتباه الانتقائي السمعي ومجموعها الكلي ي والتتبعيالبعد
 

  لحع.وحذبك  م لحول لبف ض لب
 

 مناقشة عامة للنتائج: 
 مناقشة نتائج الفرض الأول والثالث:

 

ق فلبدددا تث دددإ يإا حددديا  ددد و أ دددإ    ث يدددل لا دددإ ش لبفددد ض للأول تبدددي ويدددوف   
ي ولاددددطى   دددد  ف يددددإ  أطفددددإل لبيييوعددددا لب ي يحيددددا  ددددى لببيإلادددديا لببح ددددى 
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ب ددإبح لببيددإس  ىولبح"ددفي لأح"ددإف لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) دد
 تث ددإ يإا  فلبددا  دد وق ويددوف ؛ )يددإ  و دد   لا ددإ ش لبفدد ض لبثإبددا تبدديلبح"ددفي

 لببح ددى لببيإلادديا  ددى يحيددالب ي   لبيييوعددا أطفددإل ف يددإ    دد  ي ولاددطى حدديا
 لببيددإس ب ددإبح لب) ددى ويييوعهددإ لبلاددي"ى لالا بددإ ى لالا حددإئ لأح"ددإف ولبح"ددفي

لبح"ددددفي وهددددذل يؤ)ددددف  إع يددددا لبح لاددددإيش لب ددددف يحى حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا لبدددد " م 
با بددإا  ددى  ثلادديا لالا حددإئ لالا بددإ ى لبح دد ي ولبلاددي"ى بددفى للأطفددإل ذوي 

      لالا حإئ و  ط لبلا إط.
 

تبي  إع يا تلا  ل يييا لب " م با بإا  ى ثدفوا إ ش وُ  يع لبحإثثا هذئ لبلا   
لب ي يحيدددا، يدددا ددددلال   دددإ ق حددديا لب طحيدددق لببح دددى ولبح"دددفي ع دددي لبيييوعدددا

ذوي لضددددط ل  لالا حددددإئ لبي ددددثو  حفدددد ط لبلا ددددإط  طفددددإلللأ ثلاددددا ف يددددإ  
ADHD ؛ وذبدددددك لأاولبلادددددي"ى لبح ددددد ي ع دددددي يبيدددددإس لالا حدددددإئ لالا بدددددإ ى 

  يح ب طفل للإعإفي ولب )د ل  ثلاد  لاد ع ت لبدإ دا  لبيلا دفيا للإلا  ل يييا
  دديح لبف  ددا و  أثلاددإء يدد و ئ حدحدد ل  لبح لاددإيش لبي يث ددا  ددى لبوثددفل  لب " يييددا

لاهدإ   حدى أب دى  لاإلاد  لاد ع ت  دى لبد " م، )يدإ ب)ل طفل )دى يد " م حإبط يبدا ل
يدا   ط د يدا لبد " م يثإيإ  هؤاء للأطفإل وييوبهم، وذبدك لأا هدذل لبلادوع 

لبي" يددا لب  )يددز ع ددي يييوعددا يددا للأهددفل  لبلادد و)يا، ويؤ)ددف ع ددي ضدد و ي 
ثيدا تثإ ي فل "يا للأطفدإل لحدل لبحدفء ح"د ض لبوثدفل  لب " يييدا وأثلادإء ذبدك، 

 للأطفددإل ذوي   دد   لالا حددإئ و دد ط لبث )دداأ)ددف  أفحيددإ  لبحثددا ع ددي أا 
ADHD  وضدددد"  لببدددف ي ع ددددي يُ هددد وا  ددد"وحا  ددددى لالا حدددإئ ح دددد)ل عدددإم

وذبدك ب)ثد ي لبث )دا وعدفم  ؛ددإص   لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلادي"ى ح د)ل  
 ددد ا لبغيددد  لالا حدددإئ لاثدددو لبيوللادد  ذل  لالا حددإئ ب يثيددد ل  لبدإ ييدددا و  )يددز 
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ف لك للإ ضدد"  عي يددايددؤفي تبددي ييددإ و يإهددل لبيوللادد  ذل  لب دد ا إم حإبيهدد
إ أو ع دددي   )يدددز للا حدددإههم ح ددد يا ل لألاهدددم بدددم ي دددف حو  عي يدددا لب دددذ) ؛ وحإب دددإبى
تذل يدإ  هيددأ  بهددم  ADHD، حإلإضددإ ا تبدي أا أطفددإل للا بدإ ى   إ ح دد)ل  لادي"يا 

للإلادددد  ل يييإ  لب " يييددددا لب ددددى  لاددددإعفهم ع ددددي لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبح دددد ي 
  )يددز ولبلاددي"ى بددم ي ي)لاددول يددا   )يددز للا حددإههم ح دد ياإ أو لاددي"ياإ، ثيددا أا 

يدددا  يدددا لب يددد يا و دددواا بي ث دددا   ى  يث دددإج بلادددوع   لبح ددد ي ولبلادددي" لالا حدددإئ
للإ بددإا عددا ط يددق لب ددف ي  ع ددي للا بددإء علا دد  أو يييوعددا يددا لب"لاإ دد  
لبح دد يا أو لبلاددي"يا فوا ويددوف ي دد  إ  أو  ددى ويددوف ي دد  إ  ح ددد يا أو 
لاددي"يا أددد ى، و  فددق هددذئ لبلا ييددا يددع لا ددإ ش ح"ددض لبف للاددإ  لب ددى  لاإوبدد  

 ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي دثو  حفد ط لبلا دإطل فإ طب لالا حإئ لالا بإ ى  
ADHD (Huang & Carr,2005) (Reily, K, 2013)  ، (Dilip.V, 

et al, 2014) وف للادددا (Deloatche, K, 2015)  وف للادددا
(Bomgardner, G, 2019) ،1111وف للاا    ج).   

 

ا ويا لبيلاث  أا  فلاي  للأث  لبولضح ب إبح لبيييوعدا لب ي يحيدا يي)د   
إ تبي للا دفلم تلا  ل يييا لبد " م با بدإا حط يبدا   و "دإوا  يلا يدا   ت يإعت أيضا

لبي" يددإ  يددع لبحإثثددا، حإلإضددإ ا تبددي للادد دفلم لبي"ددززل  لبي لاوعددا ولبفلايددإ  
ولدف  هد  ذبدك  دى لبحثدا لبثدإبى يدا  .لبيلاإلاحا )إبلايذيدا ولب بدويم لب )دويلاى

 للا بدإء علا دد  يددال   ددلال  ددف ي  للأطفدإل ع ددي ت بدإا ح"ددض لبيهدإ ل  يثدد
للا بدإء علا د  يدا أو لادي"يا و  "لاإ د  حدفوا ي د  إ  ح د يالب يييوعا يدا

أو لادددي"يا أدددد ى ،   اح ددد ي  إ ي ددد ويدددوف يدددع  يييوعدددا يدددا لب"لاإ ددد حدديا 
لب ى  م ع ضهإ يا دلال ح لادإيش )يحيدو  ي  فدإع ى  ح د)ل يي دع ب طفدإل، 
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يدا ددلال تلاد  ل يييا  وي فق يع للا "فلفهم ب ثلايا لالا حدإئ لالا بدإ ى بدفيهم،
لبدد " م با بددإا أثلاددإء  ددف يس يييوعددا يددا لبوثددفل  لب " يييددا لب ددغي ي يثدددل 

لبفول)دت، ولادإ ل لبيول دلا ، لبثيوللادإ ،  وثفي  للأبدولا، للأ د)إل، للأثيدإم،
 . لبيها، للأ ول  

 

وبددذبك  ددإا  طحيددق لبح لاددإيش لب ددف يحى حإلادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م با بددإا    
حدا أفلي  "إبدا حف يدا )حيد ي ب ثلاديا يهدإ ي لالا حدإئ لالا بدإ ى لبح د ي )إا حيثإ

 ذوي لضددددط ل  لالا حددددإئ لبي ددددثو  حفدددد ط لبلا ددددإط ولبلاددددي"ى بددددفى للأطفددددإل
ADHD و  فق لا إ ش لبحثا لبثإبى يع لا إ ش ح"ض لبف للاإ  ع ي أهييا ،
 بزيددددإفي  إع يددددا لب"ي يددددا لب " يييددددا بددددفعمتلادددد  ل يييا لبدددد " م با بددددإا  و يدددد  

 (1112(  أثيدددددددف، 1111  ثيدددددددإفي،  ADHDو ثلاددددددديا و دددددددف ي  أطفدددددددإل 
 وف للاددا Christopher& William, 2008))( 1112 لبيلادفي، ف للاداو 

   .(1102 لبفي ، ، وف للاا(1102 لبيطي ي وآد وا، 
 

 :بت وهىللألا  ا لبف عيا ويا هلاإ لف أيإ  لبحثا ع ي   
 

  دددى لب ي يحيدددا عدددالبيييو  أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ-0
 ويييوعهدإ لبح د ي لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"إف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
  لب) ى؟

  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ    ددد  ي ولادددطى حددديا لبفددد ق يدددإ -1
 ويييوعهدإ لبلادي"ى لالا بدإ ى لالا حدإئ يبيدإس لأح"دإف ولبح"في لببح ى لببيإلايا
 لب) ى؟

 
 

 دددإ ش لبفددد ض لبثدددإلاى ولب لحدددع  بدددف أ دددإ    ث يدددل لا دددإ ش أيدددإ عدددا يلاإل دددا لا   
إ حدديا ي ولاددطى   دد  ف يددإ  ويددوف  دد وق فلبددا تث ددإ يا لبفدد ض لبثددإلاى تبددي 
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أطفدددإل لبيييوعدددا لب ي يحيدددا  دددى لببيإلاددديا لبح"دددفي ولب  ح"دددى لأح"دددإف لالا حدددإئ 
)يددإ   ددي   ،تث ددإ ياإ فلبددا غيدد  وب)لاهددإ ىلالا بددإ ى لبح دد ي ويييوعهددإ لب) دد

   ددد  ي ولادددطى حددديا تث دددإ ياإ فلبدددا  ددد وق ض لب لحدددع تبدددي ويدددوفلا دددإ ش لبفددد  
 لأح"دددإف ولب  ح"دددى لبح"دددفي لببيإلاددديا  دددى لب ي يحيدددا لبيييوعدددا أطفدددإل ف يدددإ 
د ويييوعهإ لبلاي"ى لالا بإ ى لالا حإئ  ،إلب) ى وب)لاهإ غي  فلبا تث دإ ياإ أيضا

                    با بددددددإا لبدددددد " م وُ  يددددددع لبحإثثددددددا هددددددذئ لبلا ددددددإ ش تبددددددي للادددددد دفلم تلادددددد  ل يييا
 تبددي للأطفدإل غإبحيدا ي ددل أا تبدي ثيددا  هدف    Keller  تلاد  ل يييا )ي د 

 ذبددك  ثفيددف ويدد م %21 حلالاددحا ثددفف ولبددذي للإ بددإا يلادد وى يددا للأفلاددي لبثددف
وهددى  لب ددغي ي لب " يييددا حإبوثددفل  لبدإ ددا لاد حددإ ل  ط يددق عددا لبيلادد وى
 للأهددفل  و ثبيددق ب طفددل ل لبيلاددإعف  بددفيم يلاددت لبهددف   )ددويلاى  بددويم حيثإحددا

 لبلالادددحا ب  دددك للأطفدددإل ي" دددم ي دددل أا لبلادددهل يدددا بدددذبك لبي يدددوي، لب " يييدددا
 أ)ثد  لبطفدل  ي"دل ي لاوعدا ألادإبي  للإلا  ل يييا هذئ  لا دفم ثيا لبيثففي،

 ب)ددل و لادديح للأطفددإل حدديا لبف فيددا لبفدد وق و  لعددى لبدد " م عي يددا أثلاددإء  )يفاددإ
 للأطفدإل  " دم  دى  "دإل   أثد    يدا بهدإ يدإي لبدإ دا لا ع ت ثلا  حإب " م طفل

 يفدددإ يح أهدددم لبيلاددد ي  لب دددى  " حددد  ولبددد " م لبدددذل ى لبددد " م عي يدددا  دددى و لادددهم
 حإلادددددد دفلم إع يددددددا لبح لاددددددإيش لب ددددددف يحى لبثفيثددددددا؛ ويي)ددددددا  وضدددددديح  لب  حيددددددا

 يا دلال: تلا  ل يييا لب " م با بإا وحبإء أث ئ
 طفددل لبولدد  لب)ددإ ى بدد " م ي لعددإي لبفدد وق لبف فيددا حدديا للأطفددإل حإعطددإء لب

 )ل وثفي يا لبوثفل  لب غي ي ولب ي)ا يلاهإ.
  .يلا وى للإ بإا لبيثفف ي"ف حيثإحا ي"يإ  احف أا يثببت )ل طفل 
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  لاد حدإ ل  لب )ويلايدا لاددإعف   دى   دديص لب دد"وحإ  لب دى ي"دإلاى يلاهددإ
 )ل طفل ييإ لاإهم  ى  بفيم لبيلاإعفل  لبلازيا بت يا لبي" يا. 

  ىلالا بددددإ لالا حددددإئ   ل يييإ  لبدددد " م با بددددإا بددددفعم عي ي ددددىللادددد دفلم تلادددد  
 ددددى ذل)دددد ي لبطفددددل ولاث فددددإ  حهددددإ بف دددد ي زيلايددددا طوي ددددا   ولبلاددددي"ى لبح دددد ي

 وللا دفليهإ ا) لاإ  يهإ ل  أد ى.
  لب أ)يف ع ي لبي" يإ  حض و ي لالاد ي ل   دى ل حدإع  لايدإ  لبد " م با بدإا

" ييإ  لب ف ي  لبيوضوعا حإبح لاإيش، ، ول  حإع  عإم    ى  " يم للأطفإل ح )ل  
 ييإ يضيا للا ي ل    )يز لالا حإئ لبح  ي ولبلاي"ى بفى للأطفإل.

  وزيدددع   ددد ل  لب دددف ي  يدددا ددددلال  وزيدددع ي لادددإ  لبح لادددإيش حي"دددفل ثدددلاا 
 إ بيفي  ه يا ي ول  يا.ي لاإ  ألاحوعيا 

  لب بددويم و ددق ي"يددإ  يثددفف وح دد)ل يلادد ي  بضدديإا  ثبيددق للإ بددإا حلالاددحا
لبذي ي حع )دل ي لادا لدف لادإهم  دى  وضديح لابدإط لببدوي ولبضد"  بدفى  21%

لبطفددل، وهددذئ لبلا ييددا   فددق يددع لا ددإ ش ح"ددض لبف للاددإ  ع ددي ضدد و ي  ثلادديا 
 ,.Myers et al)يهإ  ى لالا حإئ لالا بإ ى لبح  ي ولبلاي"ى بفى للأطفإل. 

( 1102 لبلاددددددددددديف،(  1101وآدددددددددددد يا، د يفدددددددددددا(  1112، د يفدددددددددددا(  2005
    (.1105 إح ، 

 ويا هلاإ لف أيإ  لبحثا ع ي لبلاؤلل لب  يلاى بت وهو:   
 

 بدفى( لبلادي"ى لبح د ي،  لالا بإ ى لالا حإئ ب ثلايا  ف يحى ح لاإيش  إع يا يإ
 لبلا إط؟ حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي للأطفإل
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 : المقترحة والبحوث التوصيات
 

 إ  ولبحثدوالب و دي يييوعدا  بدفيم يي)دا لبثدإبى لبحثدا لا إ ش ضوء  ى   
 لبي دددثو  لالا حدددإئ لضدددط ل  ذوي  دددى ييدددإل لاه يدددإم حإلأطفدددإل لبيب  ثدددا

 لبلاثو لب إبى: لبلا إط ع ي حف ط
 

  تعفلف لبح ليش لبيلا دفيا بح"ض للإلا  ل يييإ  لبيلاإلادحا ب ثلاديا لالا حدإئ
لبلا إط دلال للألا طا  حف ط لبي ثو  لالا حإئ لضط ل  ذوي بفى للأطفإل

  لب " يييا لبيوييا.
 تلادد  ل يييإ  للادد دفلم ع ددي لبي" يددإ  ح ددف ي   هدد م حدد ليش و  ددييم حلاددإء 

 حفد ط لبي دثو  لالا حدإئ لضدط ل  ذوي للأطفدإل يدع لب"إي دا لبدذل) ي  ثلايا
 .لبلا إط

 ب ثلاددددديا لبي"  يدددددا لبي غيددددد ل  ح"دددددض حإلاددددد دفلم ح لادددددإيش  "إبيدددددا ف للادددددا             
 لضددددط ل  ذوي ب طفددددإل  لبي" ويددددإ  وي"إبيددددا و يهيددددز وللإف لك لالا حددددإئ  

 .لبلا إط حف ط لبي ثو  لالا حإئ
   لالا حدددإئ  ددد"وحإ  و لء لب)إيلادددا وللألادددحإ  لبيدددؤث ي لب"وليدددل ع دددي لب "ددد 

 .ADHD أطفإل بفى
 حإلا دفلم لب غذيا لب لي"ا لب" حيا بدفض ثفي لبفل "يا بفى  ح ليش تعفلف

 .ذوي لضط ل  لالا حإئ لبي ثو  حف ط لبلا إط للأطفإل
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 راجعالم
 أولاا : المراجع العربية :

 

 با بددإاأثدد  للادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م (. 1112 ليددا يثيددوف   ،أثيددف -
 ى  ف يس لبلا وص للأفحيا ع ي  لاييا ح"ض يهإ ل  لب ذوق للأفحى بفى 

 ، ) يا لب  حيا حإبغ فلا.ثإلاى للإعفلفيلبطلا  لب   

  دديص لإ يدا . (1101 حطد س ثدإ    ،حطد س ؛لادهي  )إيدل أثيف،  -
: . لببدإه ي(ADHD و د ط لبث )دا بطفدل لب وضدا  لالا حإئلضط ل  لابص 
 للألاي و لبي  يا.

(. SPSSفبي ك تبي لبح لاإيش للإث إ ى  (. 1112لا"ف زغ ول   ،ح ي  -
 يلا و ل  لبي"هف لب" حى ب  ف ي  ولبحثوا للإث إ يا. حغفلف: لب" لق،

  لب " م با بإا أث  للا دفلم تلا  ل يييإ(. 1112علاء أثيف   ،لبيلافي -
 ددددددى  ث دددددديل لب لاييددددددذ ذوي  دددددد"وحإ   " ددددددم لب يإضدددددديإ   ددددددى لبي ث ددددددا 

 ، ي"هف لبف للاإ  ولبحثوا لب  حويا، يإي"ا لببإه ي.لاح فل يا

أثددد  للاددد دفلم تلاددد  ل ييي ى ح دددوم و) يددد  (. 1111ثيدددإفي،  دددإيزي أثيدددف   -
.  لادددددإبا ب ددددد " م با بدددددإا  دددددى  دددددف يس لببلاددددديا ب  ددددد  لبددددددإيس لاح دددددفل ى

 ) يا لب  حيا. يإي"ا ألايوط. ي  . – ي  غي  يلا و ي يإيلا

(.  إع يددددا ح لاددددإيش  ددددف يحى ب لاييددددا يهددددإ ل  1112وبيددددف لبلادددديف   ،د يفددددا -
لب ول ددل حإلادد دفلم لبثإلاددو   ددى لالا حددإئ لبلاددي"ى ولبح دد ي ويددفى لبددذل) ي 

يي ددددددددددا ) يددددددددددا لب  حيددددددددددا يإي"ددددددددددا لب"إي ددددددددددا بددددددددددفى للأطفددددددددددإل لب وثددددددددددفييا. 
 .102-077(،75 02،حلاهإ
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، عحدف لبف دإ   يد  يطد  ي؛ألادإيا ي دطف ،وبيف لبلاديف ؛  دإ وق ،د يفا -
يبيددددإس لالا حددددإئ لالا بددددإ ى لبلادددددي"ى ولبح دددد ي ب ي"ددددإليا عب ي دددددإ (. 1101 

 للإلا)لاف يا: فل  لبو إء. .ويضط حى لالا حإئ

(.  إع يددا لب ددف ي  ع ددي تلادد  ل يييا لبدد " م 1102هإبددا  ددإ وق   ،لبددفي  -
ذول   ب دد " م(إ ى بددفي لب  ييددذل   لببددإحلا  با بدإا  ددى  لاييددا لالا حددإئ لالا بدد

لبيي"يددا لبلادد"وفيا ب " ددوم لب  حويددا  -يإي"ددا لبي ددك لادد"وف للإعإلددا لبف) يددا، 
 .52، عولبلافلايا

لب  دددددإييم لب " يييدددددا لبيدددددذو  لبلا  يدددددا: لايدددددإذج (. 1114وبيدددددف  لبزلادددددف،  -
 . لب يإض: ت فل ل  أ)إفيييا لب  حيا لبدإ ا.و طحيبإ  عي يا

(.  إع يددددا ح لاددددإيش حإلادددد دفلم تلادددد  ل يييا 1105ثيددددف  أيددددإلاى أ ددددإح ،  -
لبدددد " م لب "ددددإولاى  ددددى  لاييددددا لالا حددددإئ لالا بددددإ ى وأثدددد ئ ع ددددي دفددددض لادددد وك 

يي ددددا للإ  ددددإف لالاف إعيددددا بددددفى للأطفددددإل ذوي  دددد"وحإ  لبدددد " م لبلايإ يددددا، 
 يإي"ا عيا  يس. -، ي )ز للإ  إف لبلافلاىلبلافلاى

 ي لب"إي دددا بدددفى عيلادددإ  (. لالا حدددإئ ولبدددذل)1115أثيدددف ثلادددا  عإ دددو ،  -
يي دا يد  فا يا ذوي  "وحإ  لب " م وذوي   ط لبلا إط لبزل ف )إب"دإفييا. 

 -120، 0، يإي"ددددا لبيلاو يددددا، ) يددددا لب  حيددددا -لبحثددددوا لبلافلادددديا ولب  حويددددا 
122. 

 -لب  ددددديص -لبلا ددددإط لبزل ددددف: للألاددددحإ (. 1104  اهحدددد ،عحددددف لبث دددديم -
 لا)لاف يا.. فل  لبيإي"ا لبيفيفي: للإلبح لاإيش لب"لايى
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أثددد  للاددد دفلم تلاددد  ل يييا لبددد " م . (1115 أيدددإلاى ث يدددى ، فعحدددف لبثييددد -
با بإا  ى لب غ   ع ي لب "وحإ  لبلاثويا بفى  لاييذ لبي ث ا للإعفلفيا، 

يإي"ددا -لبيي"يددا لبي دد يا ب بدد لءي  -، ) يددا لب  حيددا يي ددا لببدد لءي ولبي"  ددا
 .عيا  يس

 حدددددددددإئ لالا بدددددددددإ ى علالدددددددددا لالا(. 1112ثلادددددددددإا ع دددددددددى   ،عحدددددددددف لب"دددددددددإل -
)إلاددد  ل يييإ  لبددد " م ح)فدددإءي  يثيدددل لبي" ويدددإ  أثلادددإء ثدددل لبي ددد)لا   دددى 

يإي"دا  -.  لاإبا يإيلا ي   غي  يلا و ي(، ) يدا لب  حيدا حإلإلاديإعي يالب" وم
 للاإي لبلاويس.

لاث يإيإ  لبف فيا ب  لاييدذ ول  بدإا (. 1110لاإفيا يثيف   ،عحف لب" يم -
 لا  .لب يإض: فل  لبي يخ ب  .لب " م

أثدد  للادد دفلم تلادد  ل يييا لبدد " م (. 0412عحددف لبدد ثيا ثيددف   ،لب" يفددى -
با بدددإا  دددى  ث ددديل طدددلا  لب ددد  لبثدددإلاى لبثدددإلاوي  لب ددد عى( ولاث فدددإ  

،  لادددإبا يإيلاددد ي  غيددد  يلا دددو ي، يإي"دددا لبي دددك حدددإب " م  دددى يبددد   لب فلادددي 
 لا"وف.

.  "إبيددددددا ح لاددددددإيش ت  ددددددإفي (1102عددددددزي عحددددددف لبيددددددولف يثيددددددف  عددددددزلز،  -
دفلم تلا  ل يييا ب"  لبفو   ى  لاييا ح"ض يفإهيم لبوعى لبحي دى بدفى حإلا 

عيلادددا يدددا للأطفدددإل ذوي لابدددص لالا حدددإئ لبي دددثو  حفددد ط ث )دددى حي ث دددا 
يؤلالادا لب  حيدا لبدإ دا  ،يي ا لب  حيدا لبدإ دا ولب أهيدللبطفوبا لبي أد ي، 

 ولب أهيل.
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ي (.  إع يددا ح لاددإيش بدفددض أعدد لض لب ثددف1111أييدد ي أثيددف  عطددوي،   -
ولبي"إ ضدددا بدددفى عيلادددا يدددا للأطفدددإل ذوي لابدددص لالا حدددإئ لبي دددإث  بفددد ط 

) يدددا لبف للاددددإ   -، يإي"ددددا عددديا  دددديس يي دددا ف للاددددإ  لبطفوبدددالبث )دددا، 
 لب" يإ ب طفوبا.

 لاييددا ح"ددض لب"ي يددإ  لبي"  يددا (.  1102يلاددإل  دديس لبددفيا   ،عفيفددى -
 لئ  لاددإبا ف) ددو لبيلاددهيا  ددى  ثلادديا للا حددإئ لبطددلا  ذوي  دد"وحإ  لبدد " م. 

 يإي"ا للاإي لبلاويس. - غي  يلا و ي(، ) يا لب  حيا حإلإلايإعي يا

للألاإبي  للإث إ يا لالا فابيا (. 1101علام،  لا  لبفيا يثيوف   -
لبحإ لي  يدددددا ولبلاحإ لي  يدددددا  دددددى  ث يدددددل حيإلادددددإ  لبحثدددددوا لبلافلاددددديا ولب  حويدددددا 

 ، لببإه ي: فل  لبف)  لب" حى.ولاي يإعيا

. ط لب ث يدل لب"دإي ى  دى لب" دوم لبلاد و)يا (.0220 فو  أثيف    ج،  -
 لببإه ي: ي) حا للألاي و لبي  يا. (،1 

(.  "إبيددا ح لاددإيش  ددف يحى حألادد و  يلا لاددو ي 1111يلاددي يثيددوف   ، دد ج -
ب ثلايا لالا حدإئ بدفى للأطفدإل ذوي لضدط ل  لابدص لالا حدإئ و د ط لبث )دا، 

يددددا ب   حيدددددا ، لبيؤلالادددددا لب" حلبيي ددددا لب" حيددددا بدددددتفل  ولبف للاددددإ  للإلالاددددإلايا
 ولب" وم وللآفل .

 SPSSب حيإلاددإ  حإلادد دفلم  للإث ددإ ىلب ث يددل (. 1102ث يددى  لبفيددل،  -
 للإلا)لاف يا: فل  لبو إء بفلايإ لبطحإعا ولبلا  . ." لب لا ي  ولب طحيق ولب فلاي 
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للإلاد  ل يييإ  لب ف يلاديا لبيلاد دفيا (. 1112ي"يحا لاإبم  لببثطإلاى،  -
،  لاددددإبا يددددا لبف) يددددا حيفيلاددددا لب يددددإضيددددا لحددددل ي" يددددى ي"إهددددف وحدددد ليش لب  ح

 يإيلا ي  غي  يلا و ي، يإي"ا لبي ك لا"وف.

 هدددم لضدددط لحإ  لابدددص لالا حدددإئ (. 1102 حدددف  يددد ل ، يثيدددف ؛  لببددد ل، -
عيدددإا: فل  لبي" دددز ب لا ددد   .ولبلا دددإط لبزل دددف بدددفى للأطفدددإل ولبلاددديط ي ع يدددت

 ولب وزيع.

ي) حددا  . لببدإه ي:لبطفددل و يدإض للأطفددإل(. 1114 هددفى يثيدف للادإوي،  -
 لبي  يا. للألاي و

لب" دددددوم لبلافلاددددديا   دددددىللألادددددإبي  للإث دددددإ يا (. 1100 دددددلا   يددددد لف،  -
 . لببإه ي: ي) حا للألاي و لبي  يا.ولب  حويا ولاي يإعيا

 إع يدددا للاددد دفلم لاد حدددإ ل  لبي ي"يدددا  (.1104 فللادددإ لاددد ييإا ى، ي يددد -
يدا  ى ت بإا لب ث يل بفى عيلاا يا طلا  ) يا للأيي ي عإب CRTلبيثك 

. يي دا لبطفوبدا ولب  حيداف للادا  ي يحيدا،  لب طحيبيدا:لبيإي"يا يإي"دا لبح بدإء 
 ) يا  يإض للأطفإل. -يإي"ا للإلا)لاف يا 

لب وثددددف (. 1100لبلاددديف )إيدددل   ؛ لب ددد حيلاى،ألادددإيا  دددإ وق ي دددطفي،  -
 . للأ فا: فل  لبيلاي ي.لب"لاج( –لب  ديص  - للألاحإ 

للا دفلم تلا  ل يييا لبد " م (.  أث  1102 ي" ويا وآد وا  ،لبيطي ي -
با بدددإا  دددى  لاييدددا  ث ددديل لب  ييدددذل  ذول   ددد"وحإ  لبددد " م  دددى يهدددإ ل  
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 -. يإي"دددا لب)ويددد  يي دددا ف للادددإ  لبد ددديش ولبيزيددد ي لب" حيدددالب غدددا لب" حيدددا، 
 .04، ع  22يي س لبلا   لب" يى س 

(. ف للادددددا يبإ لادددددا لالا حدددددإئ 1102 وآدددددد وا حي يفدددددإا عحدددددف ل  لبيف دددددى،  -
ى ولبدددذل) ي لب"إي دددا حددديا  لاييدددذ ذوي  ددد ط لبلا دددإط لبث )دددى وألددد للاهم لالا بدددإ 

) يدددددا لب  حيدددددا  -، يإي"دددددا حإحدددددل يي دددددا ع دددددوم لب  حيدددددا لب يإضددددديالب"دددددإفييا، 
 حيدل. ) يدا لب  حيدا لبحفلايدا وع دوم أق. يإي"ا  لا  لبدفيا. للب يإضيا. لب"  

 .لب يإضا

إئ لالا بددددإ ى  دددأثي  لب"دددد ء للإف ل)دددى ع دددي لالا حددد(. 1101يولايدددت،  ددد  يا   -
،  لاددددإبا يإيلادددد ي ، يإي"ددددا للأدددددوي يلا ددددو ي، ) يددددا لب" ددددوم للإلالاددددإلايا لبح دددد ي

 ولاي يإعيا، لبيزل  .
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