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 : البحثلخص م
 

 لتنمية  الجيةد السةلك  لعبة  ىعل قائم برنامج بناء ىإل الحالي البحث هدف   
 قب  كط   ، التعلم صعكبات ذكي الركض  لأطفال الذاتي التنظيم مهارات بعض
( 6-5) مةةة  أعمةةارهم كتراكحةةت الةةتعلم صةةعكبات ذكي الركضةة  أطفةةال ىعلةة

 التجريبي شبه المنهج م  د  خست  اك  ، أطفالا  8 م  البحث عين  كتككنت سنكات،
 ككانةةةت ، كالتتبعةةي كالبعةةدي القبلةةي التطبيقةةي  فةةي إحصةةائياا  النتةةائج لمعالجةة 
 لأطفةةةةال الةةةةذاتي التنظةةةةيم مهةةةةارات مقيةةةةا  :البحةةةةث فةةةةي المسةةةةتخدم  الأدكات
 البحةةث جلسةةات كتككنةةت ،( الباحثةة  /إعةةداد) الةةتعلم صةةعكبات ذكي الركضةة 

 البحةةث نتةةائج كتكصةةلت. سةةبك الأ فةةي جلسةةات 3 بمعةةدل جلسةة ا (  92 ) مةة 
 أطفةةال درجةةات متكسةةطات بةةي  إحصةةائياا  دالةة  فةةركق تكجةةد:  أنةةه إلةةى الحةةالي

 التنظةةيم مهةةارات لمقيةةا  كالبعةةدي القبلةةي التطبيقةةي  فةةي التجريبيةة  المجمكعةة 
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 كةذل ، البعةدي التطبيةق لصالح التعلم صعكبات ذكي الركض  لأطفال الذاتي
 المجمكعةةةة  أطفةةةةال درجةةةةات متكسةةةةطات بةةةةي  إحصةةةةائياا  دالةةةة  فةةةةركق تكجةةةةد ل

 الةةةذاتي التنظةةةيم مهةةةارات لمقيةةةا  كالتتبعةةةي البعةةةدي التطبيقةةةي  فةةةي التجريبيةةة 
 صةةةعكبات ذكي الركضةةة  لأطفةةةال( الذاتيةةة  المراقبةةة  الكقةةةت، إدارة التخطةةةيط،)

 .التعلم
 

The Effectiveness of a program based on good 

behavior games to develop some self-regulation skills 

for children kindergarten with learning disabilities 
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to build  a program  

based on the good behavior game to develop some self-

regulation skills for children kindergarten with learning 

disabilities, and it was applied to kindergarten children 

with learning disabilities and their ages ranged from 4-6 

years, and the reseach sample consisted of 8 children, the 

quasi-experimental approach was used to treat the results 
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statistically in two tribal applications and dimensional, 

and dimensional and tracking, and the tools used in 

research were a measure of self-regulation skills for 

kindergarten children with learning disabilities (prepared 

by the researcher), and the reseach sessions consisted of 

29 sessions, an average of three sessions per week. The 

results of the current research concluded that;there are 

significant differences statistically between the mean 

scores of the experimental group children in the two 

applications, before and after, of scale self-regulation 

skills for kindergarten children with learning disabilities 

in favor of the dimensional application ,also there are no 

significant differences statistically between the mean 

scores of the children of the experimental group in the 

post and follow-up applications of scale self-regulation 

skills(planning,time management,self-monitoring) for 

kindergarten children with learning disabilities . 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 

 Good behavior games              .الجيد السلك  لعب  -

 Self-regulation skills          .الذاتي التنظيم مهارات -

     .التعلم صعكبات ذكي الركض  أطفال -

Children kindergarten with learning disabilities                 
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 مقدمة:
 

 أثةةةارت التةةةي الخاصةةة  التربيةةة  ميةةةادي  مةةة  الةةةتعلم صةةةعكبات ميةةةدا  يعتبةةةر   
 بةةة   يتسةةةمك  الأطفةةةال هةةة لء أ  يتضةةةح حيةةةث البةةةاحثي  مةةة  الكثيةةةر هتمةةةاما

 ضةطراباتا م  يعانك  أنهم إل العاديي  مثل فذكا هم ،سليم  العقلي  قدراتهم
 أك كالحسةةةةةا  كالكتابةةةةة  القةةةةةراءة كصةةةةةعكبات أكاديميةةةةة  صةةةةةعكبات فةةةةةي تتمثةةةةةل

 .(575 ،9108ثابت،)كالتفكير كالذاكرة كالإدرا  كالنتباه نمائي  صعكبات
 

 ىمسةةةتك  تةةةدني فةةةي الرئيسةةةي  الأسةةةبا  أحةةةد النمائيةةة  الةةةتعلم صةةةعكبات كتعةةةد  
 كالإدرا  الإنتبةةةةةاه فةةةةةي اضةةةةطرابات كتتضةةةةةم  ا،تعليمياةةةةة الركضةةةة  فةةةةةي الطفةةةةل
 التقةةةدم تةةة خر ىإلةةة يةةة دي أ  لبةةةد يالةةةذ الأمةةةر كهةةةك كاللغةةة  كالتفكيةةةر كالةةةذاكرة

                ىعلةةة الةةةذكاء كمةةة  عةةةادي ىمسةةةتك  مةةة  بةةةه يتمتةةة  مةةةا رغةةةم للطفةةةل الأكةةةاديمي
  .(507 ،9108، خرك كآ البحيري) الأقل

 

 غيةةةةةر أنهةةةةةم حيةةةةةث الةةةةةذات تنظةةةةةيم مهةةةةةارات ىإلةةةةة الأطفةةةةةال هةةةةة لء كيفتقةةةةةر    
 بةل فقةط، الأكةاديمي الأداء مهةارات مة  مهارة لي  الذاتي كالتنظيم ، ك منظم
 كمشةاعره كأفكةاره العقلية ، قدراتةه تكظيةف م  الطفل تمك  ذاتي تكجيه عملي 
 كيت مةةل أفعالةةه، يراقةة  ثةةم أهدافةةه، يحةةدد اذاتياةة المةةنظم كالطفةةل أهدافةةه، ليحقةةق
 ،9108العبسةي،)بالرضةا كالشةعكر الدراسةي الإنجاز ىإل يدفعه كله كهذا ذاته
3). 

 

 أحد الجيد السلك  لعب  إستراتيجي  أ ( 9102) جدالما ىير  المقابل كفي    
 التةي السةلككيات خفةض فةي فاعليتهةا ثبةت كالتي الرمزي التعزيز ستراتيجياتإ

 كالسةةةةلككيات الخجةةةةل، كسةةةةلك  العدكانيةةةة  السةةةةلككيات مثةةةةل الأطفةةةةال يمارسةةةةها
 فةةي الصةةرا  أك الةةزم ء أك  المعلمةة كمقاطعةة  المقعةةد، مةة  كةةالخرك  المشةةتت 
 كالتعةةاك  المقبكلةة  الإجتماعيةة  المهةةارات تطةةكر فةةي كسةةاهمت ،النشةةاط حجةةرة
 .الرفاق م  كالمشارك  الفريق ضم 
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 :البحثمشكلة 
 

  :نقاط عدة خ ل م  البحث بمشكل  الإحسا  إنبثق
 

 إعةداد يتطلة  9131 مصةر ر ية  تنشده كما العصر هذا متغيرات مكاكب  (أ
دارة التخطيط ىعل اقادرا  جيل  .لذاته هكمراقبت الكقت كا 
 رعايةةة  ىعلةةة كالقةةةائمي  كالمعلمةةةي  الآبةةةاء مةةة  العديةةةد ىشةةةكك  خةةة ل مةةة (  

 الأطفةةةةةال مةةةةة  الباحثةةةةة  عمةةةةةل خةةةةة ل كمةةةةة  الةةةةةتعلم، صةةةةةعكبات ذكي الأطفةةةةةال
 التنظةةةةيم مهةةةةارات ىإلةةةة يفتقةةةةرك  الةةةةتعلم صةةةةعكبات ذكي الأطفةةةةال أ  لحظةةةةت
 ،منةةه الهةةدف لتحقيةةق للعمةةل التخطةةيط فةةي قصةةكر مةة  يعةةانك  حيةةث الةةذاتي

 تنفيةةةذ فةةةي البةةةدء قبةةةل كالتنظةةةيم المطلكبةةة  المهةةةام تحديةةةد عةةةدم فةةةي ذلةةة  ىر كنةةة
 صةعكب  فةي ذلة  كن حظ الكقت إدارة في قصكر م  اأيضا  كيعانك  النشاط،
 النشاط حجرة في منهم المطلكب  كالمهام الأعمال م  نتهاءكال أكقاتهم تنظيم
 المراقبة  صةعكب ك  الأنشةط ، بةدء بمكاعيةد لتةزامهما كعدم المحددة الأكقات في

كتسا  التعلم في تقدمه لمراحل كتقييمه للتعلم الذاتي   .كالمعارف المهارات كا 
 مهةةارات تنميةة  بضةةركركة الإيجةةابي الةةنف  علةةم مكضةةكعات بةةه ينةةادي مةةا ( 

 ةالحيةا فةي منهةا ةسةتفادل  الةتعلم صةعكبات ذكي الأطفةال ىلةد الذاتي التنظيم
 ،عرابةي)ك( 05-05 ،9108العبسةي،) دراسة  نتةائج اشارت كما ،عام   بشكل  
 أبعةةاد تنميةة  أ علةةى  أكةةدت التةةي( 389 ،9191محمةةكد،)ك( 907 ،9102
 نفعالي،كال المعرفي كالتحكم التخطيط ىعل القدرة الطفل تمنح الذاتي التنظيم
 بهةةةا، المكلةةةف المهةةةام بمتطلبةةةات درايةةة  ىعلةةة كيكةةةك  الةةةتعلم، عمليةةةات كضةةةبط
 الشةةةةعكر يحةةةةر  الةةةةذي الإجتمةةةةاعي ضةةةةميرال بمثابةةةة  الةةةةذاتي التنظةةةةيم كيعتبةةةةر
 .فعله عدم أك السلك  فعل نحك بالذن 

 

 :الرئيسي الس ال في الحالي البحث مشكل  كتبلكرت
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 مهارات بعض لتنمية الجيد السلوك لعبة ىعل قائم برنامج فعالية ما
 التعلم؟ صعوبات ذوي الروضة لأطفال الذاتي التنظيم

 

 :الآتي  الفرعي  التسا لت م  مجمكع  الس ال هذا م  كيتفر 
 

 المجمكعةةةة  أطفةةةةال درجةةةةات متكسةةةةطي بةةةةي  اإحصةةةةائيا  دال فةةةةرق يكجةةةةد هةةةةل-
 القبلةي التطبيقةي  فةي المصةكر الةذاتي التنظةيم مهةارات مقيةا  ىعل التجريبي 
 ؟ كالبعدي

 المجمكعةةةة  أطفةةةال درجةةةات متكسةةةةطي بةةةي  اإحصةةةائيا  دال فةةةةرق يكجةةةد هةةةل -
 البعةدي التطبيقةي  فةي المصةكر الذاتي مالتنظي مهارات مقيا  ىعل التجريبي 
 كالتتبعي؟

 

 :البحث أهداف
 

 :ىإل البحث يهدف
 

 لأطفةال الةذاتي التنظيم مهارات بعض لتنمي  الجيد السلك  لعب  ستخداما -0
 .التعلم صعكبات ذكي الركض 

 الكقةت، إدارة مهةارة التخطةيط، مهةارة)الةذاتي التنظيم مهارات بعض تنمي  -9
 . التعلم صعكبات ذكي الركض  لأطفال( الذاتي  ب المراق مهارة
 مهةارات بعةض لتنمية  الجيةد السةلك  لعبة  ىعل قائم برنامج فعالي  تحديد -3

 .التعلم صعكبات ذكي الركض  لأطفال الذاتي التنظيم
 

 :البحث أهمية
 

 :كالتطبيقي  النظري  الأهمي  خ ل م  الحالي البحث أهمي  تتضح
 

 :النظرية الأهمية-أ
 حيةث لدراسةته ىيسةع الةذي المكضك  أهمي  م  أهميته البحث هذا يستمد-0
 أطفةال ىلةد تنميتهةا ينبغةي التي الهام  الأمكر م  الذاتي التنظيم مهارات أ 

 .التعلم صعكبات ذكي الركض 
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 التنظةيم مهةارات بعض لتنمي  الجيد السلك  لعب  أهمي  ىعل الضكء إلقاء-9
 .التعلم عكباتص ذكي الركض  لأطفال الذاتي

 ، ىأخةةر  نفسةةي    لدراسةةات   آخةةري  بةةاحثي  أمةةام مجةةالا  البحةةث هةةذا يفةةتح قةةد-3
 .البحث يتناكلها لم ىأخر  الذاتي للتنظيم مهارات تناكل كمحاكل 

 

 :التطبيقية الأهمية- 
 

 ذكي الأطفةةةال نسةةةب  أ  حيةةةث الحةةةالي البحةةةث تناكلهةةةا التةةةي الفئةةة  أهميةةة -0
 اعقلياة أك ابصةريا  أك اسةمعيا  المعاقي  الأطفال نسب  م  ىأعل التعلم صعكبات

 (.921، 9102عبدالنبي،) نفعالي ال ضطراباتال ذكي أك
 لأطفةال الةذاتي التنظةيم مهةارات بعةض لتنمية  الجيد السلك  لعب  ستخداما-9

 .التعلم صعكبات ذكي الركض 
 صةةعكبات ذكي الأطفةةال كمعلمةةي أخصةةائي بعةةض البحةةث نتةةائج تفيةةد قةةد-3

 لأطفةةةال الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات بعةةض لتنميةة  أنشةةط  تصةةميم كيفيةة ب الةةتعلم
 .الجيد السلك  لعب  ستخدامبا التعلم صعكبات ذكي الركض 

 

 :البحث فروض
 

 ذكي الركضةةةة  أطفةةةةال درجةةةةات متكسةةةةطي بةةةةي  اإحصةةةةائيا  دال فةةةةرق يكجةةةةد-0
 الةذاتي التنظةيم مهةارات مقيةا  ىعلة( التجريبية  المجمكعة )  التعلم صعكبات
  .البعدي التطبيق لصالح كالبعدي القبلي التطبيقي  في رالمصك 

 ذكي الركضةة  أطفةةال درجةةات متكسةةطي بةةي  اإحصةةائيا  دال فةةرق يكجةةد ل -9
 الةذاتي التنظةيم مهارات مقيا  ىعل(  التجريبي  المجمكع )  التعلم صعكبات
 .كالتتبعي البعدي التطبيقي  في المصكر

 

  البحث : محددات
 

 :يلي فيما البحث حدكد تمثلت
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 ذكي مة  أطفةالا ( 8) عةدد فةي البحةث عينة  تمثلةت :البشترية المحتددات -1
(  6-5) مة  أعمةارهم كتتةراك  Rainbow kids ب كاديمية  الةتعلم صةعكبات
 .سنكات

     لفتةةرة م9190الدراسةةي للعةةام الثةةاني الدراسةةي الفصةةل :الزمنيتتة المحتتددات -2
 مةة  ةالفتةةر  فةةي جلسةة ا ( 92) اسةةبكعيا أ جلسةةات ثةة ث بكاقةة ( كنصةةف شةةهري ) 
 . (دقيق  55) حده ىعل جلس  كل زم  ، م00/5/9190 ىإل م0/3/9190
 صةةعكبات ذكي الركضةة  أطفةةال ىعلةةطبةةق البحةةث  :المكانيتتة المحتتددات -3

 امةةام السةةكاحل قشةة ق منطقةة  فةةي Rainbow kids أكاديميةة  فةةي الةةتعلم
 .بكرسعيد بمحافظ  المنا  لحي التاب  سككير استايل

 بعةض لتنمية  الجيةد السةلك  لعبة  ىعل قائم برنامج :الموضوعية حدودال -4
 .التعلم صعكبات ذكي الركض  لأطفال الذاتي التنظيم مهارات

 

 :مصطلحات البحث
 

 :الجيد السلوك لعبة إستراتيجية-(أ) 
 
 

 ,bowman&burke&zaini&zhang&vannest)  مة  كةل   يعرفهةا   

 علي تعتمد جماعي  حال  كتستخدم فصلال لإدارة أسلك " ب نها:   (2015,1
 غيةةةر السةةةلك  كتقليةةةل الإيجةةةابي جتمةةةاعيال السةةةلك  لتعزيةةةز الةةةبعض بعضةةةها

 .مرغك ال
 

  السةةلك ، تعةةديل أسةة  ىعلةة تعتمةةد طريقةة "ب نهةةا:  إجرائياةةا الباحثةة  كتعرفهةةا   
 قكاعةةد فيهةةا كتكضةةح فةةريقي ، إلةةى الأطفةةال فيهةةا كيقسةةم ،جمةةاعي   بشةةكل   كتةةتم

 متفةةةق مكافةةة ت تقةةةدم النهايةةة  كفةةةي باللعبةةة ، الفةةةكز كشةةةركط اسةةة المن السةةةلك 
 ." الرابح للفريق عليها
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 :الذاتي التنظيم مهارات-( ) 
 

 ىعلةة الطفةةل قةةدرة تبةةي  نشةةط  عمليةة ": ب نهةةا( 8،9108العبسةةي،) يعرفهةةا   
حةداث ضبط  تحقيةق أجةل مة  بةه المحيطة  البيئة  كفةي سةلككه، فةي تغيةرات كا 

 الةةذات كتقيةةيم الأهةةداف، ككضةة  التخطةةيط، مهةةارات خةة ل مةة  كذلةة  أهدافةةه،
 ." الخارجي  المثيرات كضبط كتعزيزها، كمراقبتها،

 

 المعرفي  العكامل م  العديد م  مككن  بني ": ب نها اإجرائيا  الباحث  كتعرفها   
 الذاتية  كالمراقبة  كةالتخطيط) المعرفية  كراء كمةا( كالتسةمي  كالتكسة  كالتنظيم)

 تحقيةةق ىعلةة كمقدرتةةه الطفةةل تعلةةم فةةي تةة ثر التةةي كالدافعيةة  ،(يالةةذات كالتقةةكيم
 مهةةةارة)ابحثياةةة المحةةةددة الةةةذاتي التنظةةةيم مهةةةارات كتشةةةمل."الأكاديميةةة  الأهةةةداف
 (.الذاتي  المراقب  مهارة الكقت، إدارة مهارة التخطيط،

 

 :التخطيط مهارة-
 

 كمعرفةةة  فالأهةةةدا قتةةةرا ا ىعلةةة الطفةةةل قةةةدرة": ب نةةةه اإجرائياةةة الباحثةةة  تعرفةةةه  
 المناسةةةةب  الإسةةةةتراتيجيات كتحديةةةةد ،المتكقعةةةة  بالنتةةةةائج كالتنبةةةة  الكةةةةافي الكقةةةةت
 الهةةدف تحقيةةق ىإلةة النهايةة  فةةي للكصةةكل مكاجهتهةةا ككيفيةة  الصةةعا  كتحديةةد
 ."المنشكد

 

 :الوقت إدارة مهارة-
 

 مهامه كتنظيم جدكل  ىعل الطفل قدرة تعني"ب نها:  اإجرائيا  الباحث  كتعرفها  
 ضةةياعه دك  منةةه ىالقصةةك  سةةتفادةكال لكقتةةه سةةتثمارها كحسةة  منةةه،  المطلكبةة

 الكقةت فإدارة أكلكيتها، بحس  المهام ترتي  خ ل م  كذل  ،يستحق ل فيما
 ."الإنجاز كتحقيق الذات إدارة مفتا 
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 :الذاتية المراقبة مهارة-
 

 المهةام دافأهة في التفكير ىعل الطفل قدرة": ب نها اإجرائيا  الباحث  كتعرفها   
 مةةة  الإسةةةتراتيجي  تنفيةةةذ كمراقبةةة  معةةةي ، بترتيةةة  تحقيقهةةةا ككيفيةةة  بهةةةا المكلةةف
 ىمتةةة كمعرفةةة  الخطةةةكات، كتسلسةةةل الإهتمةةةام، بةةة رة فةةةي الهةةةدف ىعلةةة الحفةةةاظ
 كمكاجهةة  تحةةدي ىعلةة قدرتةةه مةة  التاليةة  الخطةةكة ىإلةة نتقالةةهاك  الهةةدف يتحقةةق
 ".تعتريه التي العقبات

 

 :لسابقةا والدراسات النظري الإطار
 

 :الجيد السلوك لعبة إستراتيجية :الأول المحور (أ)
 

 :الجيد السلوك لعبة إستراتيجية أهمية
 

 flower&mckenna&bunuan&muthing&vega) م  كل   أشار   

jr,2014,547) السلككيات ىعل الجيد السلك  لعب  ثارآ:بعنكا  دراستهم في 
 في كتتمثل الجيد السلك   إستراتيجي أهمي  ىإل المدرسي  البيئات في الصعب 
 :الآتي

 داخةةل السةةلك  إدارة إسةةتراتيجيات مةة  العديةةد فةةي بالمشةةارك  للمعلمةة  تسةةمح- 
 . الأطفال م  النشاط حجرة

 .للأطفال الدراسي الفصل قكاعد كتعليم المناس ، بالسلك  عترافال-
 .الطفل قبل م  الصادر المناس  غير السلك  حكل م حظات تقديم-
 المكافةة ت كتقةةديم كالمةةد ، كالثنةةاء سةةتجاب ،ال تكلفةة  ممارسةةات فةةي المشةةارك -

 .للطفل كتعزيز
 

 حيةث الجيةد السةلك  لعبة  كفةاءة ىعلة( 02-08  ،9102الماجةد،) كت كةد   
 مثةةةةةل الأطفةةةةةال يمارسةةةةةها التةةةةةي السةةةةةلككيات خفةةةةةض فةةةةةي فاعليتهةةةةةا ثبةةةةةت أنةةةةةه

 مةةةة   كةةةةالخرك  المشةةةةتت  كالسةةةةلككيات الخجةةةةل، كسةةةةلك  العدكانيةةةة  السةةةةلككيات
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 كسةاهمت النشةاط، حجةرة فةي الصةرا  أك الزم ء أك  المعلم المقعد،كمقاطع 
 كالمشةةارك  الفريةةق ضةةم  كالتعةةاك  المقبكلةة  جتماعيةة ال المهةةارات تطةةكر فةةي
 .الرفاق م 

  
  :الذاتي التنظيم مهارات ( (
 

 :Self-Organizing Components الذات تنظيم مكونات
 

 ضةةةكء فةةةي المختلفةةة  النمةةةك مراحةةةل عبةةةر لةةة الطفك  منةةةذ الةةةذات مفهةةةكم يتكةةةك 
 فهذه، نفسه ع  فكرته تدريجي  كبصكرة خ لها الطفل يكتس  محددة معايير
 ذاته بها كيصف نفسه ع  الطفل يككنها التي كالإتجاهات كالمشاعر الأفكار
 الثةةكا  كأسةةالي  الإجتمةةاعي كالتفاعةةل الإجتماعيةة  التنشةةئ  أسةةالي  نتةةا  هةةي

 نفعاليةةة اك  جتماعيةةة اك  إدراكيةة  كخبةةةرات كمكاقةةةف الكالديةة  تجاهةةةاتكال كالعقةةا 
 كالكضةةةة  جتمةةةةاعيال كالةةةةدكر كالفشةةةةل النجةةةةا  خبةةةةرة مثةةةةل الطفةةةةل بهةةةةا يمةةةةر
 .كالصرا  الإحباط كمكاقف قتصاديكال جتماعيال

 

 :بدكرها المككنات فئ  كتشمل
 

 .كممتلكاته كبيئته الفرد جسم كتتضم  :الجسمي  الذات -
 كالمهةةةةةارات الشخصةةةةةي  كم مةةةةةح النفسةةةةةي  الميةةةةةكل تشةةةةةملك  :النفسةةةةةي  الةةةةةذات-

 .جتماعي ال كالأفكار كالمكاقف الك مي 
 الإنسةا  ع  ذهنه في تصكر فرد لكل لأ  متنكع  كهي :جتماعي ال اتالذ-

 يختلةةف الفةةرد أ  يعنةةي ل كهةةذا، عنةةه آخةةر يحملهةةا التةةي الصةةكرة عةة  يختلةةف
 قةد مكقةف كةل في تظهر فردال ذات م  عناصر إ  بل مختلف  ذكات لديه أك

 (.051-032 ،9105،كحجازي، حسي )مختلف  تكك 
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 Psychology Theories التذات تنظتيم ومكونتات النف  علم نظريات  

and Components of Self-Regulation: 
 

 نظريةةةة  :كمنهةةةةا الةةةةذات تنظةةةةيم مككنةةةةات تناكلةةةةت التةةةةي النظريةةةةات تعةةةةددت    
 لتنظةةةيم السةةةلككي  كالمككنةةةات جتمةةةاعيلا للةةةتعلم بانةةةدكرا نظريةةة  فيجكتسةةةكي،

. الةةةةذاتي الضةةةبط كنظريةةة  الةةةذات، تنظةةةيم كمككنةةةات زيمرمةةةا  نظريةةة  الةةةذات،
 ,Zimmerman) الةذات تنظةةيم كمككنةات زيمرمةةا  نظرية " الباحثةة  كتبنةت

 اكفقاةةة عامةةة  بصةةةف  يحةةةدث الةةةذاتي التنظةةةيم أ  زيمرمةةةا  ىيةةةر  حيةةةث (1989
 كالتنظةةةةيم كالتكجيةةةةه الضةةةةبط فةةةةي يةةةة الذات للعمليةةةةات المةةةةتعلم سةةةةتعمالا لدرجةةةة 

 تبادلية ، ع قة  تربطهةا المككنةات كهةذه المحيطة  كالبيئة  للسلك  الإستراتيجي
 فيتطلة  اذاتياة مةنظم ب نةه الفرد يتصف كلكي الآخر، في منها كل ي ثر حيث
 لإدراكةات اكفقاة الأهةداف لإنجةاز المحددة الإستراتيجيات ستخداما يقيم أ  منه

 .(633 ،9106كلطيف، القيسي،) الذاتي  الفاعلي 
  

 لنظريتتتة اوفق تتت التتتذاتي التنظتتتيم أن ىإلتتت( 343 ،2112)حستتتين ويشتتتير   
 :يتضمن زيمرمان

 
 

، التعليمةي النشةاط مة  تحقيقهةا المراد الأهداف تحديد يج  :الأهداف تحديد-
 .تحقيقه يريدك  ما يعرفكا كهم كيدرسك  ك أيقر  الذاتي بالتنظيم فالمتعلمك 

 المهمة  لإنهةاء المتةا  الكقةت سةتخدامل المناسةب  الخطكات تحديد :التخطيط-
 .المرسكم  الأهداف لتحقيق تعلمها المطلك 

 الةتعلم مهمة  لإنهةاء عالية  دافعية  ذا يكةك  أ  المةتعلم ى: علالذاتي  الدافعي -
 .به كالإبدا  بالعمل ستمرارل  متنكع  إستراتيجيات يستخدم كهك ،بنجا 

 إذ. يتعلمةةةةه الةةةذي للعمةةةل درجةةةة  ىأقصةةة ىإلةةة الإنتبةةةةاه زيةةةادة: الإنتبةةةاه ضةةةبط-
 التةةي الدراسةةي  المةةادة ىعلةة نتبةةاههما تركيةةز الةةذاتي بةةالتنظيم المتعلمةةك  يحةةاكل

 .المشتتات ع  كيبتعدكا ،يدرسكنها
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 التةةةةي الةةةةتعلم إسةةةةتراتيجيات سةةةةتخداماك  ختيةةةةارا :الةةةةتعلم إسةةةةتراتيجيات تطبيةةةةق -
 .تعلمها  يريدك  التي المادة تجهيز ىعل تساعد

سةةةتراتيجياتهم أنفسةةةهم يراجعةةةكا الةةةذاتي بةةةالتنظيم المتعلمةةةك  :الةةةذات مراقبةةة -   كا 
  .الهدف نحك  حثيث ىبخط يسيرك  أنهم م  للت كد بإستمرار

 تعلمةكه ما كا  ما إذا ليحددكا ،لجهكدهم النهائي  النتائج تقكيم :الذات تقكيم -
 .لأنفسهم رسمكها التي للأهداف للكصكل اكافيا 
 كربمةةةةا ،الةةةةتعلم إسةةةةتراتيجيات كفاعليةةةة  نجةةةةا  درجةةةة  تحديةةةةد :الةةةةذاتي الت مةةةةل-

  .المستقبل في فاعلي  أكثر طرق ىعل التعرف
 

 :للأطفال بالنسبة الذاتي التنظيم أهمية
 

 للأطفةةةةال الةةةةذاتي التنظةةةةيم يقدمةةةةه الةةةةذي الةةةةدكر أ ( 9106،5خليفةةةة ،) ىيةةةةر    
 : مستكيات ث ث ىإل ينقسم

 

 ككضة ، كالتحكيةل التنظةيم خة ل مة  كذلة  :الشخصي ىالمستو  ىعل :أول   
دارة كالإكمةةةةال، للةةةةتعلم كالتخطةةةةيط الأهةةةةداف  كحفةةةةظ الةةةةتعلم كمراقبةةةة ، الكقةةةةت كا 
 .ستظهاركال كالتسمي ، السج ت

 سةةتفادةكال الةةذاتي التقيةةيم خةة ل مةة  كذلةة  :الستتلوكي وىالمستتت ىعلتت: اثاني تت 
 .الراجع  التغذي  م 

 كطلة ، المةتعلم بيئة  بنةاء خة ل مة  كذلة  :التتعلم بيئة ىمستو  على :اثالث   
 سةةةتعراض، كامصةةةادرها مةةة  المعلكمةةةات عةةة  كالبحةةةث، جتماعيةةة ال المسةةةاعدة
 .السج ت

ةة الطفةةل-  كيكةةك  ،ىمعنةة ذا الةةتعلم جعةةل عةة  مسةةئكلي  لديةةه يكةةك  اذاتياةة منظ  الم 
 .التعلم عملي  أثناء أفعاله بمراقب  كعي لديه

 ذكي الأطفةال ىلد تنميتها ىعل للعمل الباحث  اكلهاتتن التي الث ث  كالمهارات
 :هي التعلم صعكبات
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 .   Planning Skill التخطيط مهارة -0
 .  Time ManagemenT Skillالكقت إدارة مهارة -9
 . Self-Monitoring Skill الذاتي  المراقب  مهارة-3

 

 : Planning Skill  التخطيط مهارةأول : 
 

 :الركض  طفل ىلد  طالتخطي مهارة مككنات
 

 :تي الآ الفرعي  المهارات التخطيط يتضم 
 

 .طبيعتها كتحديد مشكل  بكجكد الإحسا  أك الهدف تحديد-
 .كمهاراته التنفيذ إستراتيجي  ختيارا-
 .الخطكات تسلسل ترتي -
 .المحتمل  كالأخطاء الصعكبات تحديد-
 .(08 ،9100عسا ،) المتكقع  أك فيها المرغك  بالنتائج التنب -
 

 : التخطيط مهارة أهمية
 

                   الأمثةةةةةةةةةةةةةةةل كالإسةةةةةةةةةةةةةةةتغ ل التكقةةةةةةةةةةةةةةة  ىعلةةةةةةةةةةةةةةة الطفةةةةةةةةةةةةةةةل يةةةةةةةةةةةةةةةدر  التخطةةةةةةةةةةةةةةيط-
 .(33 ،9105برغكث،) لإمكاناته

 علةي قةدرة أكثةر الطفةل كيجعةل المةنظم التفكيةر تشةجي  علةي التخطيط يعمل-
 .(09 ،9107عياش، أبك) كالتجديد التنك 

            عرفةةةةةةةةةةة مكال العمليةةةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةةةتخداماك  فةةةةةةةةةةةيالمعر  الةةةةةةةةةةةتحكم التخطةةةةةةةةةةةيط يةةةةةةةةةةةكفر-
 الهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف لتحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذاتي كالتنظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيم كالقصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

 ..(Elwan&Gaballah&Khalifa,2019,2)المنشكد
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 : Time Management Skill الوقت إدارة مهارة
 

 :الوقت إدارة مكونات
 

 لتنميةة  مقتةةر  برنةةامج :بعنةةكا  دراسةةتها فةةي( 021 ،9105حريةةرة،)أشةةارت   
 الكقةت إدارة مهةارة أ  ىإلة المدرسة  ماقبةل لأطفال الكقت إدارة اراتمه بعض
 :م  تتكك 

 زمنية  فتةرة في إنجازه يريد ما تحديد ىعل الطفل قدرة :الأهداف تحديد مهارة-
 كقدرتةه إليةه، ىيسةع مةا تحقيةق خ لهةا مة  سةيتم التي الطرق كتحديد محددة،

 .هدفه مكاصفات معرف  ىعل
 مة  تحقيقةه يريد ما كتنظيم ترتي  علي الطفل قدرة :ياتالأكلكل تحديد مهارة-

 .لإنجازها المحدد الكقت إطار في منها كل أهمي  حس  المهام أك الأنشط 
 بصةكرة تقةديري حكةم إعطةاء ىعلة اقةادرا  الطفل يكك  أ  :الكقت تقدير مهارة-

 .كبيرة   بدرج    للكاق  امشابها  الحكم هذا كيكك  ،للكقت لفظي 
 سةةتغ لال مةة  تمكنةةه خطةة  كضةة  ىعلةة الطفةةل قةةدرة :الكقةةت طتخطةةي مهةةارة-

 كالكقةةةت تنفيةةةذها كتسلسةةةل كالمهةةةام الأنشةةةط  تحديةةةد خةةة ل مةةة  لكقتةةةه الأمثةةةل
 .معين  زمني  فترة في المنشكد للهدف للكصكل ؛نشاط كل لإنهاء المناس 

 لياتك كالمسةةة   المهةةةام بةةةي  التنظةةةيم ىعلةةة الطفةةةل قةةةدرة :الكقةةةت تنظةةةيم مهةةةارة-
 .المنشكدة الأهداف لتحقيق المتا  الكقت ىعل كتكزيعها كالأنشط 

 كخطةكات كأعمةال أفعةال ىإلة الخطة  تحكيةل ىعلة الطفةل قةدرة :التنفيةذ مهارة-
 .محدد كقت في للتنفيذ قابل  إجرائي 

 

 مكاعيةةةد تحديةةةد خةةة ل مةةة  الطفةةةل كقةةةت تنظةةةيم يمكةةة  أنةةةه الباحثةةة  ىكتةةةر    
 نتهةةاءكال للبةةدء نشةةاط لكةةل قةةتك  كتحديةةد النشةةاط حجةةرة فةةي الأطفةةال اسةةتقبال
 فةةي الكقةةت مةة  سةةتغرقا كةةم ي حةةظ كأ  الكقةةت أهميةة  الطفةةل كتعريةةف منةةه،
 تتيحةةةةه الةةةةذي الكقةةةت يقسةةةةم كأ  ،المنشةةةةكد للهةةةدف يصةةةةل بحيةةةةث  المهمةةة أداء
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 ذلة  ىعلة كبالتةدري  ،الأكلكلية  حيةث مة  بدقة    المهمة  أداء ىعلة لةه المعلم 
 تعزيةةةز للمعلمةةة  كيمكةةة  ،كقتةةةه رةإدا مةةة  الطفةةةل يةةةتمك  نشةةةاط   مةةة  أكثةةةر فةةةي

 .الكقت إدارة في همهارت م  الأنشط  خ ل م حظته بعد الطفل
 

 : الوقت إدارة أهمية 
 

 دراسةةةتهم فةةةي (Indreica&Cazan&Truta,2011,3) مةةة  كةةةل   شةةةارأ
دارة التعلم أسالي  ت ثير :بعنكا    أنه: الدراسي التحصيل علي الكقت كا 

 

 الةذاتي التحفيةز ىعلة هدامة    أك بناءة   بطريق    ليعم أ  النفسي للكقت يمك  -
 خةةة ل مةةة  ازمنياةةة امنظةةةكرا  ابنةةةاءا  يصةةةبح كبالتةةةالي تثبيطةةةه، أك النشةةةاط دعةةةم أك

 .اضركريا  الأهداف تحديد
 النةةةةةا  بهةةةةةا يةةةةةدر  التةةةةةي كالطريقةةةةة  الةةةةةتعلم فةةةةةي رئيسةةةةةي مةةةةةكرد هةةةةةك الكقةةةةةت-

 .التعلم نتائج ىعل تنعك  الكقت كيستثمرك 
                 الأهةةةةةةةةةةم حيةةةةةةةةةةث مةةةةةةةةة  أكلكياتةةةةةةةةةةه كتقةةةةةةةةةةدير نظةةةةةةةةةيمت ىعلةةةةةةةةةة الطفةةةةةةةةةةل تسةةةةةةةةةاعد-

 (.311 ،9107الشقيري، عرنك ، حس ، حسي ،) فالمهم
 

 ىعلة الطفةل تساعد الكقت إدارة أهمي  أ  الباحث  ىتر  سبق ما ضكء كفي   
 اسةةتثمار مةة  ممكةة  مجهةةكد ب قةةل هدفةةه لتحقيةةق إيجةةابي   بشةةكل   كقتةةه اسةةتثمار

 فهةم ىعلة كتسةاعده الإنجاز كتحقيق، فاعلي ا  أكثرك  مناسب    بطريق    المعطيات
 . كمنظم   صحيح   بشكل   منه المطلك  لتحقيق كالتطرق سلككه طبيع 

 

  Self-Monitoring Skill :الذاتية المراقبة مهارة
 

 : الذاتية المراقبة مكونات
 

 :بعنةةكا  دراسةةتهم فةةي( 58 ،9191كالصةةياد، الحامةةد،)مةة  كةةل   أشةةار حيةةث  
 مةةة  بالمقارنةةة  المعرفةةة  كراء مةةةا لمهةةةارات الةةةتعلم صةةةعكبات كيذ مةةةت  ا ىمةةةد

 :كهي الفرعي  المهارات إلى بالدمام الإبتدائي  بالمرحل  العاديي  الطلب 
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 .هتمامال ب رة في الهدف جعل-
 .الخطكات كترتي  تسلسل ىعل الحفاظ-
 .فرعي هدف كل يتحقق ىمت معرف -
 .التالي  للمرحل  نتقالال يج  ىمت تحديد-
 .كالأخطاء الصعكبات كتشافا-
 .الأخطاء م  كالتخلص الصعكبات، تخطي كيفي  معرف -
 

 : للطفل بالنسبة الذاتية المراقبة مهارة أهمية
 

 المعلمةة  كانةةت لةةك ممةةا أكثةةر سةةلككهم حةةكل للأطفةةال فكريةة  م حظةةات تةةكفر-
 . (Daly&Ranalli,2003,31)الم حظ  هي

 ، فعنةةةدماالةةةذاتي التنظةةةيم الأطفةةةال تعلةةةيم مةةة  مهةةةم جةةةزء هةةةي الذاتيةةة  المراقبةةة -
 اكعياةة أكثةةر يصةةبحك  فةة نهم سةةلككهم، تسةةجيل عةة  مسةة كلي  الأطفةةال يكةةك 

 .(Jones,2016,9) الآخري  علي بت ثيرهم
 أجةةةل مةةة  دقةةة  أكثةةةر ىبخطةةة كالسةةةير قةةةدراتهم تطةةةكير ىعلةةة الأطفةةةال تسةةةاعد-

                  كتعةةةةةةةةةةةةةةةديل التعليميةةةةةةةةةةةةةةة  العمليةةةةةةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةةةةةةي المنشةةةةةةةةةةةةةةةكدة الأهةةةةةةةةةةةةةةةداف تحقيةةةةةةةةةةةةةةةق
 (0672 ،9102عداي،) سلككياتهم

 

 خة ل مة  الطفةل ىلةد الذاتية  المراقبة  مهةارة تنمية  يمكة  أ  الباحثة  ىكتةر   
 ،الذاتية  للمراقب  الصحيح  الأسالي  ىعل كتدريبه الذات مراقب  أهمي  تعريفه
 مة  الطةرق ب قصةر المنشةكد للهةدف الكصةكل كمحاكل  القصكر أكجه كمعرف 
 .الذات كضبط المناسب  الإستراتيجي  تبا اك  ختيارا خ ل

 

 :التعلم صعوبات ذوي الروضة أطفال الثالث المحور (ج)
 

 تةةةةةرتبط" كهةةةةةي النمائيةةةةة  صةةةةةعكبات ذكي الأطفةةةةةال ىعلةةةةة البحةةةةةث قتصةةةةةري   
 الطفةةل عليهةةا يعتمةةد التةةي كالعقليةة  المعرفيةة  كبالعمليةةات الدماغيةة ، بالكظةةائف
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 الجهةةةةاز فةةةةي كظيفيةةةة  ضةةةةطراباتا نتيجةةةة  كتكةةةةك  الأكةةةةاديمي، تحصةةةةيله فةةةةي
 .(900 ،9191محمد،")المركزي العصبي

 

 :النمائية التعلم صعوبات ذوي الروضة أطفال خصائص
 

 :ب نهم يتصفك  أنهم ىإل( 29 ،9106العسكري،) أشارت
 

 .مرتف  أك عادي ذكاء ذك -
 .الذكاء ىمستك  م  يتناس  ل منخفض التحصيلي مستكاهم-
 .العام للمكقف أك للمثير المناسب  ستجاب ال دارإص ىعل القدرة لديهم لي -
 .الطفل س  م  يتناس  ل مفرط نشاط-
 .نتباهال كقصكر ندفاعي ال-
 

 Diagnosis Of الروضتة مرحلتة أطفتال لتدي التتعلم صتعوبات تشتخيص

Learning Difficulties In Kindergarten Children : 
 

 عنةةةةد النمائيةةةة  للمشةةةةك ت المبكةةةةر الكشةةةةف أ ( 95 ،9115الفةةةةرا،) أشةةةةار   
ةة اأمةةرا  يعةةد المدرسةة  قبةةل مةةا سةة  فةةي الأطفةةال . كتطةةكرهم لنمةةكهم اكحيكياةة امهما

 قةد لديةه مشةكل  بكجةكد يشة  ممة  المدرسة  قبةل مةا لطفل الشامل كالتشخيص
ةةة يتضةةم  ةةة اتقكيما  ،الحركةةةي النمةةةك مثةةةل كثيةةرة، مجةةةالت فةةةي اعميقاةة امتخصصا

 نفعاليةةةةة ،كال جتماعيةةةة ال الجكانةةةة ك  كاللغةةةةة ، كالكةةةة م، كالنفسةةةةي، كالعصةةةةبي،
 كنمك كالمعرفي، اللغكي، النمك في لديهم تظهر قد  النمائي  التعلم كصعكبات
 الحةةةةديث متابعةةة  فةةةةي صةةةعكب  يظهةةةةرك  حيةةةث الحركيةةةة ، البصةةةري  المهةةةارات
 :طريق ع  تشخيصهم يتطل  لذا المشك ت م  كغيرها المتكاصل

 

 كيتضةةةةةم ، لهةةةةةم الحركةةةةةي بصةةةةةريلا كالنمةةةةةك كالمعرفةةةةةي اللغةةةةةكي النمةةةةةك تقةةةةةكيم
 التفكيةةةةر السةةةةمعي،كقدرات سةةةةتقبالال قةةةةدرات تقةةةةكيم اللغةةةةكي النمةةةةك تشةةةةخيص
 تقةةكيم المعرفيةة  القةةدرات تشةةخيص كيتطلةة  اللفظيةة ، التعبيةةر كقةةدرات السةةمعي 
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 تشةةةةخيص كيتضةةةةم  المتعةةةةددة، الحةةةةكا  كتكامةةةةل كالةةةةذاكرة كالتمييةةةةز نتبةةةةاهال
 الحركةات كأداء الدقيقة  الحركةات اسةقتن ىعل القدرة الحركي  البصري  القدرات
 .الكبيرة

 

 Parents'Reactions To التتتعلم صتتعوبات إزاء الوالتتدين فعتتل ردود

Learning Difficulties : 
 

 علةةةى صةةةعكب  أكثةةةر يعةةةدتعلةةةم  صةةةعكبات لديةةةه الطفةةةل بةةة   عتةةةرافال إ    
 ي الةةةذ أطفةةةالهم إزاء الكالةةةدي  أفعةةةال ردكد أ  إلةةةى الدراسةةةات كتشةةةير الكالةةةدي ،
 العةةةاديي ، الأطفةةةال أبةةاء فعةةةل ردكد عةة  تختلةةةف تعلةةةم صةةعكبات مةةة  يعةةانك 
 بالإضةاف  ، كضةكحها كدرجة  المشكل ، حدة بتفاكت نفعالتال هذه كتتفاكت

 ىالمسةةةةتك  ككةةةةذل  للكالةةةةدي ، الإقتصةةةةادي ىالمسةةةةتك :مثةةةةل ،ىأخةةةةر  عكامةةةةل ىإلةةةة
 :كمنها الثقافي ىكالمستك  جتماعي،ال
 .مشكل  لديه الطفل ب   ائل الق الفكرة كرفض الإنكار، -
 .مماثل  مشكل  م  يعاني الكالدي  أحد كا  إذا بالذن ، الشعكر -
 الحمايةة  شةةديدي الكالةةدي  يكةةك  حيةةث الخةةدمات، مةة  نسةةحا الحةةز  كال -

 .لطفلهما
 (.57 -56، 9103، خصاكن) التعلم صعكبات ذكي الأطفال تقبل -
 

 بطفةل الهتمةام ضةركرة حثة البا تةرى البحةث فةي عرضه تم ما خ ل كم    
 مهةةةةةةارة) الةةةةةةذاتي التنظةةةةةةيم مهةةةةةةارات كتنميةةةةةة  الةةةةةةتعلم صةةةةةةعكبات ذكي الركضةةةةةة 
 بضةركرة كالتكعية  لديةه،( الذاتية  المراقبة  مهةارة الكقةت، إدارة مهةارة التخطيط،
 كمعلمةات الكالةدي  كتحفيةز كتحفيةزه المهةارات تلة  تنمية  ىعلة الطفل مساعدة
 السةةةلك  لعبةةة  فةةةي المتمثةةةل الرمةةةزي زيةةةزالتع اسةةةتخدام ىعلةةة الأطفةةةال ريةةةاض
 كجعلهةا ،المهةارات تل  ترسيخ ىعل ةالمساعد في فعال   ثر  أ م  له لما ؛الجيد
ةة اجةةزءا    أ حيةةث ، بنجةةا  المنشةةكد للهةةدف الكصةةكل كتسةةهيل حياتةةه فةةي امهما
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ى علةة تسةةاعده الذاتيةةه كالمراقبةة  الكقةةت دارةكا   التخطةةيط لمهةةارة الطفةةل امةةت  
  .  التفكير كتنظيم سلككه، طبيع  كفهم ، الذات ضبط

 

 :البحث إجراءات
 

 :البحث منهج :أول  
 

 ذات المجمكعةةة  باسةةتخدام التجريبةةي شةةبه المةةنهج الحةةالي البحةةث يسةةتخدم   
 كالبعةةةدي؛ القبلةةةي القياسةةةي  علةةةى كيعتمةةةد( 8= ) الكاحةةةد التجريبةةةي التصةةةميم
 لتنميةة "  سةةتقلم متغيةةر" الجيةةد السةةلك  لعبةة  إسةةتراتيجي  اسةةتخدام أثةةر لدراسةة 
 صةةعكبات ذكي الركضةة  لأطفةةال" تةةاب  متغيةر" الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات بعةض
 . التعلم

 

 :البحث وعينة مجتمع:اثاني  
 

 صةةعكبات ذكي الركضة  طفةةالأ مة  البحةةث مجتمة  يتمثةةل : البحتتث مجتمتع-
 بكرسةةعيد محافظةة  فةةي Rainbow kids أكاديميةة  فةةي المكجةةكدي  الةةتعلم
 .م9191/9190 العام م  الثاني الدراسي للفصل

 ذكي الركضةةةة  طفةةةةالأ مةةةة  أطفةةةالا  8 البحةةةةث عينةةةة  بلغةةةت:  البحتتتتث عينتتتتة-
 بمحافظةة   Rainbow kids أكاديميةة  فةةي المتكاجةةدي  الةةتعلم صةةعكبات
 خ ل م  كذل  ،البحث لمتغيرات اتبعا  عمدي    بطريق    اختيارهم كتم ،بكرسعيد
 – العقليةة  القةةدرة قيةةا م ىعلةة لهةةم العقلةةي العمةةر ،الةةتعلم صةةعكبات م شةةرات
 .  سنكات( 6-5) مابي  لينك  أكتي 

 

 صتتتعوبات ذوي الروضتتة أطفتتتال) التجريبيتتة ةالعينتت أطفتتتال تجتتان  وصتتف
  :الزمني والعمر الذكاء في(  التعلم

 

 كالعمةةةر الةةةذكاء،) حيةةةث مةةة  العينةةة  فةةةرادأ تجةةةان  بحسةةةا  الباحثةةة  قامةةةت   
 .التالي الجدكل في يتضح كما(  الذاتي التنظيم مهارات ىمستك  الزمني،
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 ونسبة الزمني العمر حيث من البحث عينة أفراد تجان  مدى يوضح( 1) جدول
 الذاتي التنظيم مهارات ومستوى الذكاء

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط العدد المتغير

  الذكاء

 

8 

83.78 ...2 2.38 

 العمر الزمني

 

7.3 2...3 2.178 

 1.28 .7.2 11.88 يمهارات التنظيم الذات

 

 بةةةي  حصةةائي إ دللةةة  ذات فةةركق كجةةكد عةةةدم السةةابق الجةةةدكل مةة  يتضةةح   
 يةدل كهةذا ، الةذكاء كنسةب  الزمني العمر حيث م  الأطفال درجات متكسطي

 شةةدة فةةي للعينةة  التجةةان  بإيجةةاد الباحثةة  كقامةةت ، العينةة  أفةةراد تجةةان  ىعلةة
 تطبيةق قبةل الةذاتي تنظةيمال مهةارات ىمسةتك  انخفةاض حيةث) التعلم صعكبات
 منخفضة  درجةات ىعلة حصةلكا الذي  الركض  اطفال اختيار كتم ، (البرنامج

 السةةابق  الجةةدكل مةة  كيتبةةي  المصةةكر، الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات مقيةةا  ىعلةة
 التنظةةةيم مهةةةارات ىمسةةةتك  انخفةةةاض حيةةةث مةةة  العينةةة  أفةةةراد تجةةةان ( 0) رقةةةم

 .الذاتي
 

 :البحث أدوات :اثالث  
 

 :أدكات م  يلي ما الحالي للبحث التطبيقي الجان  في لباحث ا استخدمت 
 

/ إعتداد).  ستنوات( 6-3)متن المصتور التذاتي التنظتيم مهتارات مقيا -1
 (:الباحثة

 

 ذكي للأطفةةةةةةال الةةةةةةذاتي التنظةةةةةةيم مهةةةةةةارات مقيةةةةةةا  بإعةةةةةةداد الباحثةةةةةة  قامةةةةةةت   
 كأدبيةةةات النظريةةة ، كالأطةةةر المقةةةايي ، بعةةةض مطالعةةة  بعةةةد الةةةتعلم صةةةعكبات
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 الةذاتي التنظةيم مهةارات بعةض متغير تناكلت التي السابق  كالدراسات لبحكثا
 :كدراسةةةة  تليهةةةةا ىأخةةةةر  مرحلةةةة  أي أك الأطفةةةةال ريةةةةاض مرحلةةةة  فةةةةي سةةةةكاء

 .(9107)المفيدة ،(9106)زيارة ،(9105)هدبا ،(9117)نمر
 

 عرضةةةةةت ثةةةةةم ،المصةةةةةكر للمقيةةةةةا  الأكليةةةةة  الصةةةةةكرة الباحثةةةةة  أعةةةةةدت حيةةةةةث  
 الأطفةال رياض مجال في المتخصصي  الأساتذة  م مجمكع  ىعل المقيا 
 المقيا  كتكك  الرئيسي ، الفكرة في الرأي لإبداء( 00) كعددهم ،النف  كعلم
 لمهارة كبالنسب  التخطيط، لمهارة بالنسب  عبارات (01) بكاق  عبارةا ( 31)م 
 ككل ،اتعبار ( 01)الذاتي  المراقب  مهارة ع  أما ،عبارات( 01) الكقت إدارة
 المقيةا  كبنكد الصحيح، السلك  تمثل منهم كاحدة صكر ث ث أمامها عبارة
 مكقةةةف   لكةةةل الم ئمةةة  سةةةتجاب ال الطفةةةل يختةةةار سةةةلككي  مكاقةةةف هيئةةة  ىعلةةة

 .الصحيح  الصكرة إلى الإشارة أك دائرة بكض 
 

 :للمقيا  السيكومترية الخصائص
 

  : Validity( المحكمين الأساتذة صدق) الصدق: أول  
 

 ةالأسةاتذ مة  عةدد   ىعلة المقيةا  عةرض حيةث :المحكمتين الأساتذة دقص- 
 اكبنةاءا  ،00 عةددهم بلغ النف  كعلم الأطفال رياض مجال في المتخصصي 

 العبةةارات بعةةض صةةياغ  بإعةةادة الباحثةة  قامةةت المحكمةةي  الأسةةاتذة آراء ىعلةة
 فةي شةابههالت الذاتية  المراقبة  مهةارة عةدبب   خاص  ةا كاحداً  عبارة تف  ذ  كح   ا،لغكيا 

 ىعلةة حصةةلت التةةي العبةةارات ىعلةة الباحثةة  أبقةةت كقةةد ،ىأخةةر  مةة  المضةةمك 
 :التالي الجدكل ذل  كيكضح( عبارةا  31العدد أصبح)%81 م  اتفاق نسب 
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       11=  ن المقيا  لعبارات المحكمين الأساتذة بين التفاق معام ت( 2) جدول
 .فوق فيما %21 من

رقم 

 العبارة

عدد 

مرات 

 تفاقالا

نسبة 

 الاتفاق

رقم 

 العبارة

عدد 

مرات 

 الاتفاق

 نسبة

 الاتفاق

رقم 

 العبارة

عدد 

 مرات

 الاتفاق

 نسبة

 الاتفاق

1 12 02.01% 1 0 81.8.% 1 11 122% 

. 12 02.01% . 12 02.01% . 11 122% 

7 12 02.01% 7 11 122% 7 11 122% 

. 12 02.01% . 12 02.01% . 12 02.01% 

7 11 122% 7 11 122% 7 12 02.01% 

6 11 122% 6 11 122% 6 12 02.01% 

3 11 122% 3 12 02.01% 3 12 02.01% 

8 12 02.01% 8 0 81.8.% 8 12 02.01% 

0 12 02.01% 0 12 02.01% 0 12 02.01% 

12 12 02.01% 12 12 02.01% 12 11 122% 
 

 (3جدول )
الكلية للمقيا  )ن للعينة   معامل الرتباط  بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة

 ( / 2=1مج

 ( 31)ن لمفردات الأسئلة = 
رقم 

 العبارة

معامل ارتباط 

درجة العبارة 

المفردة بالدرجة 

 الكلية للمقياس

رقم 

 العبارة

معامل ارتباط درجة 

العبارة المفردة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

رقم 

 العبارة

 

معامل ارتباط 

درجة العبارة 

المفردة بالدرجة 

 الكلية للمقياس

1.  598.0** 1.  59..5** 1.  598.1** 

..  598.0** ..  59.15** ..  59.51** 

..  59888** ..  59.5.** ..  59.55** 

4.  59.1.** 4.  59800** 4.  598..** 

0.  598.0** 0.  59...** 0.  598..**1 
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0.  598.1** 0.  59.1.** 0.  59.5.** 

..  598.0** ..  59..5** ..  598..** 

8.  59...** 8.  59..1** 8.  59.1.** 

..  598.1** ..  59.5.** ..  598.4** 

15.  59.55** 15.  59..4** 15.  59..5** 

 

 كةل درجة  بةي  الرتبةاط معةام ت تراكحةت: ييلة ما( 9) جدكل م  يتضح   
 يكهة ،(1،231 -1،892) بةي  مةا للمقيةا  الكلية  كالدرجة  حةدة على عبارة

 بنةةةةكد أ  إلةةةةى يشةةةةير ممةةةةا ،(1،10) مسةةةةتكى عنةةةةد دالةةةة  ارتباطيةةةة  معةةةةام ت
 .الصدق م  عالي  بدرج  تتمت  المقيا 

 

  :طريق عن  (Reliability) الثبات: ثانيا   
 

 الأسةةبك  بعةةد المقيةةا  تطبيةةق بإعةةادة الباحثةة  قامةةت :الختبتتار تطبيتتق إعتتادة
 درجةةةةات متكسةةةةطي بةةةةي  الثبةةةةات معامةةةةل كبلةةةةغ ،الأكل التطبيةةةةق مةةةة  السةةةةاد 
 مسةةةةةتكى عنةةةةةد دال معامةةةةةل كهةةةةةك، 1،217 الثةةةةةاني كالتطبيةةةةةق الأكل التطبيةةةةةق
1.10. 

 

 : الداخلي التساق بطريقة المقيا  بعادأ ثبات
 

 مة  عدب   لكل الكلي  الدرج  بي  الرتباط معام ت حسا  طريق ع  كذل   
 ألفةا معادلة ) باستخدام الأربع  ب بعاده للمقيا  الكلي  كالدرج  المقيا ، أبعاد

 نتةائج التةالي( 5) رقةم الجةدكل كيكضةح، Cronbachs Alpha"a كركنبةا 
  :الإجراء هذا
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 (4) جدول
 معامل الرتباط البُعد

 9**1.821 البعد الأكل: التخطيط
 **1.231 البعد الثاني: إدارة الكقت

 **1.299 البعد الثالث: المراقب  الذاتي 
 

 التنظتتيم مهتتارات بعتتض لتنميتتة الجيتتد الستتلوك لعبتتة علتتى قتتائم برنتتامج-2
 احثة(:التعلم )إعداد / الب صعوبات ذوي الروضة لأطفال الذاتي

 

 :ىعل ويشمل الجيد السلوك لعبة ىعل قائم برنامج لجلسات العام التخطيط
 

ةةةك   التةةةي الفئةةة  تحديةةةد -أ   صةةةعكبات ذكي الأطفةةةال :أجلهةةةا مةةة  البرنةةةامج    ض 
 .سنكات( 6-5) م  التعلم
 بعةةض تنمية  :الجيةةد السةلك  لعبة  اسةةتراتيجي  اسةتخدام مةة  العةام الهةدف - 

دارة خطيطكالت الذاتي التنظيم مهارات  الأطفةال ىلةد الذاتية  كالمراقب  الكقت كا 
 .التعلم صعكبات ذكي
 الخاصة  الأهةداف كهةي: الجيةد السةلك  لعب  إستراتيجي  إستخدام أهداف - 

 الث ثةةةةةة  المسةةةةةةتكيات بةةةةةةي  تتنةةةةةةك  كهةةةةةةي ،حةةةةةةدة ىعلةةةةةة إرشةةةةةةادي  جلسةةةةةة  بكةةةةةةل
 :الجلسات هذه كم  ،(المعرفي،كالكجداني،كالنفسحركي)للأهداف

 

 اقةةادرا  الطفةةل يكةةك  أ  الجلسةة  نهايةة  فةةي كيتكقةة  :التخطتتيط اتجلستت -1-ج
 :أ  ىعل
 .الريف في العطل  يكم لقضاء الطفل يخطط -
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 فةي العطلة  يةكم لقضةاء التخطةيط عة  المعبةرة الصكر الطفل بطاقات يرت  -
 .الريف

 .لمستقبله الطفل يخطط -
 للةذها  ادسةتعدال ككيفية  للمدرس  الذها  م  الهدف لإعداد الطفل يخطط-

 .للمدرس 
 ى.المد قصيرة كالمهام ىالمد طكيل  للمهام الطفل يخطط-
 .حياته في كالكماليات الضركريات بي  الطفل يميز-
 الصةةةكر بةةةي  مةةة  الضةةةركريات كيختةةةار النشةةةاط فةةةي هءزمةةة  الطفةةةل يشةةةار -

 .الصحيح  الخان  في كيضعها
 الماضةةةي يفةةة حياتةةةه تخللةةةت التةةةي الإيجابيةةة  الأحةةةداث بعةةةض الطفةةةل يةةةذكر-

 .الرسم مهارة كإتقانه
 .الحاضر في بها يمر إيجابي  أحداث ينتقي الطفل-
 .المستقبلي  كالتطلعات الأهداف بعض الطفل يناقش-
 .تكاجهه التي الصعكبات ىعل للتغل  الطفل يخطط-
 

 الجلسةة  نهايةة  فةةي الطفةةل مةة  كيتكقةة  :وتنظيمتت  الوقتتت إدارة جلستتات-2-ج
 :ىعل اقادرا  يكك  أ 

 

 .اليكمي كقته الطفل ظمين-
 ، الآ  أفعلةةه الةةذي ، منةةه انتهيةةت مةةا ىإلةة منةةه  المطلكبةة المهةةام الطفةةل يقسةم-

 .عمله المطلك 
 مهةارة تقةا إ أك النباتةات زراع  كتعلم المفيدة الأشياء في كقته الطفل يستغل-

 .الرسم
 .للهدف للكصكل الكقت الطفل يستغل-
 .للفكز ىكيسع هئزم  برفق ( مسابقات) الحركي النشاط الطفل يمار -
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 عقةار  تشةكيل)الفنةي النشةاط فةي المسةتخدم  الخامةات ىعلة الطفةل يتعرف -
 (.الساع 

 الأزرار سةةةةةتخدامبا النمةةةةةكذ  فةةةةةي المكجةةةةةكدة  السةةةةةاع عقةةةةةار  الطفةةةةةل يشةةةةةكل-
 .المكجكدة كالخامات

 .تسجيلها طريق  ىعل كيتعرف المهم  المكاعيد الطفل يحدد-
 .منظم  بطريق  جدكل في لمهم ا المكاعيد الطفل يسجل-
 .الغرف  ترتي  مثل صغيرة مهام ىإل منه المطلكب  المهم  الطفل يحلل-
 .الكقت إدارة في إنجازاته يحدد الطفل-
 . يريده الذي بالشكل نفسه الطفل يءيكاف -

 

 الطفةةل يكةةك  أ  الجلسةة  نهايةة  فةةي كيتكقةة  :الذاتيتتة المراقبتتة جلستتات-3-ج
 :ىعل اقادرا 

 

 .كأفعاله سلككياته مراقب  الطفل يحاكل-
 .الأنشط  في يقضيه الذي الكقت الطفل يسجل-
  .بحري رأيه ع  الطفل يعبر-
 مةة  ل فيهةةا يقةةكل التةةي كالمكاقةةف نعةةم فيهةةا يقةةكل التةةي المكاقةةف يحةدد الطفةةل-

 .عليه المعركض  الصكر خ ل
 .لضغكطات التعرض أثناء سلككه في التحكم كيفي  ىعل الطفل يتعرف-
 .يتقنها التي الأنشط  ككذل   صعكب فيها يجد التي الأنشط  الطفل يحدد-
 .بها يفتخر التي كالإنجازات بالإحباط تصيبه التي المكاقف الطفل يحدد-
 .القص  في المكجكدة المحتمل  الصعكبات الطفل يحدد- 
 .المناسب  الحلكل كيقتر  الطفل الطفل يض -
 .ترتيبها بنف  ىأخر  مرةا   القص سرد الطفل يعيد-
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  :والأدوات والمواد الوسائل
 

دارة التخطةةيط البطاقةةات لكحةة ، مصةةكرة قصةةص :الوستتائل  كالمراقبةة  الكقةةت كا 
 .الذاتي 
 الث ثةةة  المهةةةارات عةةة  تعليميةةة  سةةةطكان ، أمصةةةكرة قصةةةص بةةةهC.D:المتتتواد

 فةةةي لكضةةةعها ىخةةةر كأ القصةةة  أحةةةداث لترتيةةة  صةةةكر بهةةةا بطاقةةةات ،كأهميتهةةةا
 لتنميةةة  ديكهاتيةةةف عليةةةه يعةةةرضC.D جلةةةك، سةةةتي ا المناس ،لصةةةق المكةةةا 
 .سماعات تك ، الذاتي،ل  التنظيم مهارات

 

 صةفارة، فيهةا،  الملكنة الكةرات لكضة  سةل  للمسةابقات، ملكنة  كرات :الأدوات 
 لنمةةاذ  بطاقةةات السةةاع ، لشةةكل مجسةةم ملكنةة ، أكراق الكقةةت، لتحديةةد سةةاع 
 المةةةةادة لكضةةةة  أذ  تسةةةة كا لصةةةةق ، مةةةةادة ملكنةةةة ، أزرار السةةةةاعات، شةةةةكل

 .(تلكي  أق م) رمزي  لهدايا نماذ  ، الخيش قماش ال صق ،
 

 : التقويم
  

 

 تقةةةكيم مةةة  ابةةةدءا  للتقةةةكيم متنكعةةة  أسةةةالي  البرنةةةامج فةةةي الباحثةةة  سةةةتخدمتا    
 التنظيم لمهارات البحثي  العين  مت  ا درج  بتحديد (القبلي التقكيم) مدخ ته
 سةتخداماب (الذاتية  المراقبة  مهةارة الكقةت، إدارة هةارةم التخطيط، مهارة) الذاتي
 أثنةةاء الأطفةةال أداء تقةكيم تةةم كمةةا ،"ىأكلة مةةرة" الةةذاتي التنظةيم مهةةارات مقيةا 
 مةةة  للتحقةةةق التقةةةكيم تةةةم التطبيةةةق نهايةةة  كفةةةي ،(بنائيةةةاا  تقكيمةةةاا ) التةةةدري  فتةةةرة

 تخدامسةةا خةة ل مة ( البعةةدي التقةكيم) تحقيقهةةا المتكقةة  الحةالي البحةةث أهةداف
 ةا مةةر  الةةتعلم صةةعكبات ذكي للأطفةةال الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات لمقيةةا  الباحثةة 

 .كالبعدي القبلي التطبيقي  في النتائج كمقارن  ثاني  ىخر أ
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 :الإحصائية الأسالي 
 

 :كهي إحصائي  أسالي  عدة الباحث  استخدمت
 

 .)ر) بيرسك  الرتباط معامل-0

 .Cronbach's alpha الثبات لحسا  ألفاكركنبا  معامل-9
 .ال بارامتري Wilcoxon Test كيلكككسك  اختبار-3

 

 نتائج البحث ومناقشت  : 
 

 الأول: الفرض نتائج :أول  
 

 درجةةات متكسةةطات بةةي  اإحصةةائيا  دالةة  فةةركق تكجةةد" أنةةه ىعلةة يةةنص كالةةذي  
 مهةةةارات لمقيةةةا  كالبعةةةدي القبلةةةي التطبيقةةةي  فةةةي التجريبيةةة  المجمكعةةة  أطفةةةال
 المراقبةة  مهةةارة الكقةةت، إدارة مهةةارة التخطةةيط، مهةةارة)المصةةكر الةةذاتي التنظةةيم
 الباحث  استخدمت الفرض هذا م  كللتحقق ،"البعدي التطبيق لصالح( الذاتي 
 مةةا عةةرض كيمكةة  .ال بةةارامتري Wilcoxon Test كيلكككسةةك  اختبةةار
 .التالي( 5)جدكل خ ل م  نتائج م  الباحث  إليه تكصلت

 

 لدللة ال بارامتري Wilcoxon Test ويلكوكسون اختبار نتائج يوضح(  3)جدول
 التنظيم مهارات مقيا  على التجريبية المجموعة أطفال أداء متوسطي بين الفرق

 والبعدي القبلي التطبيقين في المصور الذاتي
الانحراف  المتوسط العدد التطبيق

 المعياري

الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

مستوى  z قيمة البعدي –القبلي 

مجموع  الدلالة

الرتب 

 الموجبة

مجموع 

الرتب 

 السالبة

  القبلي

8 

 

11.88 

 

7.2. 

 

 

8 

 

13 

 

 

2 

 

 

 

 

76 

 

 

 

-

..7.27 

 

 
72.21 

  البعدي 

8 

 

...78 

 

..63 

 

 

.2 

 

.8 
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 في التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين الفرق يوضح(:1)بياني شكل
 المصور الذاتي التنظيم مهارات مقيا  ىعل والبعدي ليالقب التطبيقين

 

 :الأول الفرض نتائج وتفسير مناقشة
 

 دللةةة  ذات فةةةركق تكجةةةد أنةةةه السةةةابق البيةةةاني كالشةةةكل الجةةةدكل مةةة  يتضةةةح   
  الةةةةتعلم صةةةةعكبات ذكي الركضةةةة  أطفةةةةال درجةةةةات متكسةةةةطات بةةةةي  إحصةةةةائي 

 مهةةةارات مقيةةةا  ىعلةةة كالبعةةةدي القبلةةةي التطبيقةةةي  فةةةي( التجريبيةةة  المجمكعةةة )
 كالبعةةدي القبلةةي القياسةةي  بةةي  Z  قيمةة  أ  حيةةث المصةةكر الةةذاتي التنظةةيم

 1.10 ىمستك  عند اإحصائيا  دال  كهي 9.59=
 

 ،bowman et al (2015) دراسة  م  الفركض هذه نتائج م  اتفق كهذا   
 فةةةةةي( 9191)محمةةةةةكد كدراسةةةةة  ،( 9102)علةةةةةي ،كدراسةةةةة ( 9102)كالماجةةةةةد
 السةلك  لعبة  إسةتراتيجي  سةتخدامل الإيجةابي كالتة ثير البعةدي التطبيةق فاعلي 
 .التجريبي  العين  ىعل كأثرها الجيد

 

 كتنةةةةك  الجلسةةةةات مناسةةةةب  ىإلةةةة الأكل الفةةةةرض صةةةةح  الباحثةةةة  ترجةةةة  كمةةةةا   
 لأسةةةةالي  الباحثةةةة  ترجعةةةةه كمةةةةا ،الجلسةةة  خةةةة ل المسةةةةتخدم  كالمةةةةكاد الكسةةةائل
( كغيرهةةةا كالفيشةةات ، النجةةةكم) فةةي المثمتةةةل الرمةةزي بةةةي  مةةا كتنكعهةةةا التعزيةةز

، )كى الهةةةةدايا،كالحل) فةةةةي المتمثلةةةة  الماديةةةة  بةةةةالمعززات بعةةةةد فيمةةةةا سةةةةتبدالهااك 
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 بهم تربطها التي الإيجابي  الع ق  ىإل النتائج في الفركق هذه الباحث  كتفسر
 بعةةةةض تنميةةةة  فةةةةي الجلسةةةةات مسةةةةاهم  عةةةة  كفضةةةة ا . بيةةةةنهم المكجةةةةكدة كالثقةةةة 

 عينةةة " الةةةتعلم صةةةعكبات ذكي الأطفةةةال يفتقةةةدها التةةةي يالةةةذات التنظةةةيم مهةةةارات
ةةة، "البحةةةث  الأسةةةهل ىالمسةةةتك  مةةة  الجلسةةةات فةةةي التةةةدر  الباحثةةة  راعةةةت اأيضا

 .كمهامها مضمكنها م  الجلس  أهداف ت ءمت كما للأصع ،
 العينةةة  لطبيعةةة  كم ءمتةةةه المقيةةةا  لسةةةهكل  الفةةةركق هةةةذه الباحثةةة  ترجةةة  كقةةةد

  .بسهكل    كفهمها الصكر ككضك 
 

 :الثاني الفرض نتائج :اثاني  
 

 درجةات متكسةطات بةي  اإحصةائيا  دالة  فركق تكجد ل" أنه ىعل ينص كالذي 
 التطبيقةةي  فةةي( التجريبيةة  المجمكعةة ) الةةتعلم صةةعكبات ذكي الركضةة  أطفةةال
 التخطةةيط، مهةةارة) المصةةكر الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات لمقيةةا  كالتتبعةةي البعةةدي
 الفةةةةةرض هةةةةةذا مةةةةة  كللتحقةةةةةق ،( الذاتيةةةةة  مراقبةةةةة ال مهةةةةةارة الكقةةةةةت، إدارة مهةةةةةارة

 .ال بارامتري Wilcoxon Test كيلكككسك  اختبار الباحث  استخدمت
 

 لدللة ال بارامتري Wilcoxon Test ويلكوكسون اختبار نتائج يوضح( 6) جدول
 التنظيم مهارات مقيا  ىعل  التجريبية المجموعة أطفال أداء  متوسطي بين الفرق

 والتتبعي البعدي ختبارينال صورفيالم الذاتي
الانحراف  المتوسط العدد التطبيق
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 في التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين الفرق يوضح(:2)بياني شكل

 المصور الذاتي التنظيم مهارات مقيا  على والتتبعي البعدي التطبيقين
 

 :الثاني الفرض نتائج ومناقشة تفسير
 

 دللة  ذات فةركق تكجةد ل أنةه السةابق البيةاني كالشةكل الجةدكل مة  يتضح   
 مقيةةا  علةةي التجريبيةة  المجمكعةة  أطفةةال درجةةات متكسةةطات بةةي  إحصةةائي 
   Z = قيمة  أ  حيةث كالتتبعةي البعةدي التطبيقي  في الذاتي التنظيم مهارات

 اسةتمراري  ىعلة يدل كهذا،  1.15 ىمستك  عند اإحصائيا  دال  كهي 0.6301
 بعةد( البحةث عينة ) تعلمالة صةعكبات ذكي الركضة  أطفال م  البرنامج فعالي 
 كالتتبعةةةي البعةةةدي التطبيقةةةي  فةةةي الأطفةةةال درجةةةات  أ حيةةةث البرنةةةامج تطبيةةةق
  .متقارب ا 

 

 مهةةةةارات بعةةةض تنميةةة  تةةة ثير ىإلةةة الثةةةاني الفةةةرض صةةةح  الباحثةةة  كترجةةة    
 النتيجةة  هةةذه تعةةكد كمةةا الةةتعلم، صةةعكبات ذكي الأطفةةال ىعلةة الةةذاتي التنظةةيم

 إتقانهم ىكمد الجلسات تنفيذ أثناء الأطفال سلككيات ىعل الباحث  تركيز ىإل
 . الأطفال كتشجي  كتكجيه كمتابع  لديهم، نهاكتحس للمهارة
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 لعبةة  ىعلةة القةةائم البرنةةامج فعاليةة  يتضةةح الحةةالي البحةةث نتةةائج ضةةكء كفةةي   
 ، التخطةةةيط مهةةةارة) الةةةذاتي التنظةةةيم مهةةةارات بعةةةض تنميةةة  فةةةي الجيةةةد السةةةلك 
 صعكبات ذكي الركض  أطفال ىلد( الذاتي  مراقب ال مهارة الكقت، إدارة مهارة
 . التعلم

 

 :الحالي البحث نتائج ملخص
 

 ذكي الركضةةةة  أطفةةةةال درجةةةةات متكسةةةةطي بةةةةي  اإحصةةةةائيا  دال فةةةةرق يكجةةةةد-0
 التطبيقةي  فةي المصةكر الةذاتي التنظةيم مهةارات مقيةا  علةي التعلم صعكبات

 .z =2.5205 قيم  حيث البعدي التطبيق لصالح كالبعدي القبلي
 ذكي الركضةة  أطفةةال درجةةات متكسةةطي بةةي  اإحصةةائيا  دال فةةرق يكجةةد ل-9

 التطبيقةي  فةي المصةكر الةذاتي التنظةيم مهةارات مقيةا  ىعلة التعلم صعكبات
 .z =0.3601 قيم  حيث كالتتبعي البعدي

 

 البحث: توصيات
 

  :يلي بما الباحث  تكصي البحث نتائج ستعراضا بعد
 

 مةة  المسةةتخدم  التعليميةة  البةةرامج مةة  اجةةزءا  لةةهكجع السةةلك  لعبةة  اسةةتخدام-0
 التنظةيم مهةارات ىعلة إيجةابي أثر م  لها لما ؛التعلم صعكبات ذكي الأطفال
 .لديهم الذاتي

 التعلم صعكبات ذكي الأطفال ىلد الذاتي التنظيم مهارات بتنمي  هتمامال-9
 .الهدف لتحقيق المناسب  الإستراتيجيات ستخدامكا
 ،التعلم صعكبات ذكي الأطفال كأخصائيي  لمعلمات دريبي ت دكرات تكفير-3

 ذكي الأطفال ىلد الذاتي التنظيم مهارات تنمي  كيفي  ع  بالمجال كالمهتمي 
 . التعلم صعكبات
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  :المقترحة البحوث
 

 مهةارة تنمية  فةي التعزيزية  الأسالي  استخدام ب همي  الكعي لتنمي  برنامج-0
 .التعلم كباتصع ذكي الأطفال ىلد التخطيط

 الةةذاتي التنظةةيم مهةةارات لتنميةة  الأطفةةال ريةةاض لمعلمةةات تةةدريبي برنةةامج-9
 .الجيد السلك  لعب  إستراتيجي  بإستخدام التعلم صعكبات ذكي الأطفال ىلد
 لتنميةةةةة  الةةةةةتعلم صةةةةةعكبات ذكي الأطفةةةةةال أمةةةةةكر لأكليةةةةةاء إرشةةةةةادي برنةةةةةامج-3

 .لديهم الذاتي التنظيم مهارات
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 المراجع
 أول  : المراجع العربية :

 

 ىكاقةةة  مهةةةارات التخطةةةيط التربةةةكي لةةةد(.9107)محمةةةد سةةةما   أبةةةك عيةةةاش،-
مةةديري كمةةديرات مةةدار  ككالةة  الغةةكث الدكليةة  فةةي الضةةف  الغربيةة  مةة  كجهةة  

 .عمادة الدراسات العليا.جامع  القد .فلسطي . نظرهم
 الله عبةةةةةد سةةةةةحر كذكةةةةةي، محفةةةةةكظ، لفضةةةةةل،ا كأبةةةةةك الرقيةةةةة ، البحيري،عبةةةةةد-
فعاليةةة  برنةةةامج الكةةةكرت فةةةي تنميةةة  مهةةةارات الإدرا  البصةةةري لةةةدي  (.9108)

.كليةةة  التربيةةةة  مجلةةة  العلةةةةكم التربكيةةة الت ميةةةذ ذكي صةةةعكبات الةةةةتعلم النمائيةةة .
 .( 9بالغردق . جامع  جنك  الكادي.)

 ىمةةةةد .(9191ينةةةةاير، عاطف) كليةةةةد كالصةةةةياد، دانةةةة  عبةةةةدالعزيز، الحامةةةةد،-
كراء المعرفةة  بالمقارنةة  مةة  الطلبةة   مةةت   ذكي صةةعكبات الةةتعلم لمهةةارات مةةاا

 01. مجلةةة  التربيةةة  الخاصةةة  كالت هيةةةل. العةةةاديي  بالمرحلةةة  الإبتدائيةةة  بالةةةدمام
 .الجزء الثاني .(35)
فاعلي  برنامج إرشادي في تنمي  مهةارات التنظةيم  . (9108) العبسي،أحمد-

-كليةة  التربيةة   .دافعيةة  الإنجةةاز ى  العامةة  كأثةةره علةةطلبةة  الثانكيةة ىالةةذاتي لةةد
 غزة.-ىجامع  الأقص الإرشاد النفسي. -قسم علم النف 

أطفةةال  ىنتبةةاه لةةدفعاليةة  برنةةامج لتنمية  ال (.9106) العسةكري.ريهام محمةةد-
العةدد السةاب   .مجل  البحث العلمي فةي التربية الركض  ذكي صعكبات التعلم.

  .عشر



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (455)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 ىالةتعلم لةد ر لصةعكباتيص المبكةخالتشة (.9115صةالح )إسماعيل  الفرا،-
دراسة  مقدمة  لمة تمر التربية  التربية  الخاصة .  طفل الركض  م  كجه  نظةر

جتمةةةةا  السةةةةاب  لجمعيةةةة  كليةةةةات التربيةةةة  لخاصةةةة  العربي:الكاقةةةة  كالمةةةة مكل الا
الجامعةةة   .كليةةة  التربيةةة  .تحةةةادها فةةةي الجامعةةةات العربيةةة  أعضةةةاء الكمعاهةةةد
 .الأردني 

الجيةد فةي تحسةي  فاعلية  لعبة  السةلك   (.9102العزيةز) منيرة عبد الماجد،-
نتبةةةاه كفةةةرط الضةةةطرا  االأطفةةةال ذكي  ىجتماعيةةة  لةةةدبعةةةض السةةةلككيات ال

 .9102مايك -(الجزء الثاني 31)2. مجل  التربي  الخاص  كالت هيلالحرك .
 ىلكتابةة  لةةدإسةةتراتيجي  التنظةةيم الةةذاتي للةةتعلم لمهةةارة ا(.9107المفيةةدة،نكر)-

.رسةةةال  دكتكراه.كليةةة  الدراسةةةات طلبةةة  البرنةةةامج المكثةةةف لتعلةةةيم اللغةةة  العربيةةة 
العليا.قسةةةةةةم تعلةةةةةةيم اللغةةةةةة  العربي .جامعةةةةةة  مكلنةةةةةةا مالةةةةةة  إبةةةةةةراهيم الإسةةةةةة مي  

 الحطكمي  مالنج إندكنيسيا.
سةةةتخدام ا ى(.برنةةةامج مقتةةةر  قةةةائم علةةة9105ديسةةةمبر،برغكث،رحةةةا  صالح)-

طفةةةةل  ىنميةةة  بعةةةةض مهةةةةارات السةةةلك  القيةةةةادي لةةةةدالأنشةةةط  ال صةةةةفي  فةةةةي ت
 (.62) 08.  مجل  دراسات الطفكل الركض  .

طلبةةة   ىسةةةتخدام مهةةةارات إدارة الكقةةةت لةةةدا ى(.مةةةد9108بثينةةة ) خالفةةة ، بةةةك-
قسةم العلةكم الإجتماعي .جامعة  . جتماعية  كالإنسةاني  كلي  العلةكم الالجامع .

 العربي ب  مهيدي.أم البكاقي.
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الطةة   ى نمةةاط التفكيةةر السةةائدة لةةدأ (.9108يكليةةك، د)ثابت،عصةةام محمك -
العةةاديي  كذكي صةةعكبات الةةتعلم كع قتهةةا ب سةةالي  الةةتعلم كتكجهةةات أهةةداف 

 (.53.كلي  التربي .)المجل  التربكي الإنجاز.
(.برنامج مقتر  لتنمي  بعض مهارات إدارة الكقت 9105حريرة.أمين  راغ )-

 .العدد الساد  عشر.العلمي في التربي  مجل  البحثلأطفال ماقبل المدرس .
نفعاليةةة  بتنظةةةيم الةةةذات لةةةدي طلبةةة  ع قةةة  الكفةةةاءة ال(.9108(حسةةةي ،آمال-

العةةدد الحةةادي كالث ثك .كليةة  التربيةة . الجامعةة   ،مجلةة  كليةة  التربيةة ،الجامعةة 
 المستنصري .

كمهةةةارات تخطةةةيط  الصةةةغير القائةةةد(.9105كالحجازي،خالةةةد) حسةةةي ،علياء،-
دا  . المجمكع  العربي  للتدري  كالنشر.جامع  حلكا .رة الذاتالكقت كا 

 نيفةةةةةةةي  حسةةةةةةة ، كعرنةةةةةةةك ، حسةةةةةةةي ، كحسةةةةةةة ،أحمد حسةةةةةةةي ،كمال الةةةةةةةدي ،-
 ىفعاليةةةةة  برنةةةةةامج قةةةةةائم علةةةةة (.9107يكنيةةةةةك، -ينةةةةةايركفةةةةةاء علي) كالشةةةةةقيري،

أطفةةةةةةةةال  ىالمسةةةةةةةةرحي  الغنائيةةةةةةةة  لتنميةةةةةةةة  بعةةةةةةةةض مهةةةةةةةةارات إدارة الكقةةةةةةةةت لةةةةةةةةد
 العاشر. .العددلمجل  كلي  رياض الأطفاالركض .

كاق  الخدمات التربكي  في غرف المصادر (.9109محمد سليم ) حصاكن ،-
للطلب  ذكي صعكبات الةتعلم بالمرحلة  الأساسةي  فةي محافظة  إربةد مة  كجهة  

قسةم التربية  الخاصة ،جامع  حائةل .المملكة   ،.كلي  التربية نظر أكلياء الأمكر
 العربي  السعكدي .
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(.فاعلية  برنةامج قةائم علةي إسةتراتيجيات 9106، نكفمبرخليف ،حس  محمد)-
التعلم المنظم ذاتيا في تنمي  مهارات الرسم الفني كفاعلية  الةذات لةدي طة   

( .دراسةةةةةةات عربيةةةةةة  فةةةةةةي التربيةةةةةة  كعلةةةةةةم 72المرحلةةةةةة  الثانكيةةةةةة  الصةةةةةةناعي  . )
 (.ASEPالنف )

تنظةةةةةيم الةةةةةةذات كع قتةةةةةه بتكجيهةةةةةات أهةةةةةةداف (. 9106(القةةةةةادر زيارة،عبةةةةةد- 
.كلية  التربية  قسةم علةم النف .جامعة  طلبة  الصةف العاشةر بغةزة ىاز لةدالإنج

 الأزهر.غزة.
أنشةط   ىفاعلي  برنةامج قةائم علة. (9102سبتمبر، نهل  صيام) النبي، عبد-

منتسةةكري لتنميةة  مهةةارات اتخةةاذ القةةرار البيئةةي للت ميةةذ ذكي صةةعكبات الةةتعلم 
ء الثاني.معهةةةةد الدراسةةةةات الجةةةةز  57.مجلةةةة  العلةةةةكم البيئيةةةة بالمرحلةةة  الإبتدائيةةةة .

 كالبحكث البيئي .جامع  عي  شم .
(.مامةةةةدي تحقةةةةق المراقبةةةة  الذاتيةةةة  لتحسةةةةي  9102)  الزهةةةةرة لفتةةةة عداي،عبةةةد-

مجلةةة  كليةةة  التربيةةة  الأساسةةةي  طلبةةة  المرحلةةة  الإعداديةةة . ىالأداء الدراسةةةي لةةةد
 (.59.جامع  بابل .) للعلكم التربكي  كالإنساني 

الأنشةةةط   ى(.فاعليةةة  برنةةةامج قةةةائم علةةة9102كبر،أكتةةة) عرابي،أميةةةرة ممةةةدك -
مجلةة  التربيةة  كراء المعرفةة  لةةد  طفةةل الركضةة . المتكاملةة  لتنميةة  مهةةارات مةةا

 (. 05.كلي  التربي  للطفكل  المبكرة بجامع  المنيا.)كثقاف  الطفل
كراء  سةةةةتخدام مهةةةةارات مةةةةاا ى(.مةةةةد9100يكليةةةةك، ) عسةةةةا ،فتحي  معتةةةةكق-

مةةة  خةةة ل دراسةةة  المقةةةررات العليةةةا فةةةي كليةةةات المعرفةةة  فةةةي البحةةةث التربةةةكي 
 (.9) 09. مجل  العلكم التربكي  كالنفسي التربي  للبنات.
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صةةةةةةةةةةعكبات الةةةةةةةةةةتعلم بةةةةةةةةةةي  المهةةةةةةةةةةارات (.9100محمةةةةةةةةةةد النةةةةةةةةةةكبي ) علةةةةةةةةةةي،-
 . دار صفاء للنشر كالتكزي .عما .ضطراباتكال

 ى(.فاعليةةةة  برنةةةةامج تعليمةةةةي قةةةةائم علةةةة9191يكليك، طةةةةاهر) محمةةةةد، محمةةةةد-
تنمية  المفةاهيم  ىفةي تةدري  الرياضةيات علةweb3.0 كية  الدللية  أدكات ال

الت ميةةةةةةةةةذ ذكي صةةةةةةةةةعكبات الةةةةةةةةةتعلم بالمملكةةةةةةةةة  العربيةةةةةةةةة   ىالتكبكلكجيةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةد
 .الجزء الثاني  ،(018) 35السعكدي .مجل  كلي  التربي  بالزقازيق. 

فاعليةة  برنةةامج إرشةةادي معرفةةي سةةلككي  (.9191يناير،سةةامي)  محمكد.هبةة-
عينةة  مةة  ت ميةةذ المرحلةة   ىتنظةةيم الةةذات كالفاعليةة  الذاتيةة  لةةد لتنميةة  مهةةارات

 .0 ، 60العدد، مجل  الإرشاد النفسي الإعدادي .
(.التفكيةةةةةر الناقةةةةةد 9105عمةةةةةرا  محمةةةةةد) كيةةةةةكن ، نصةةةةةر يكسةةةةةف، مقابلةةةةة ،-

طلبةةةةة  جامعةةةةة  اليرمةةةةةك  فةةةةةي ضةةةةةكء بعةةةةةض  ىكع قتةةةةةه بالمراقبةةةةة  الذاتيةةةةة  لةةةةةد
للأبحةةةةةةاث كالدراسةةةةةةات التربكيةةةةةة   جامعةةةةةة  القةةةةةةد  المفتكحةةةةةة المتغيرات.مجلةةةةةة  

 (.05) ،  .المجلد الراب كالنفسي 
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