
 ببورسعيد المبكرة لةللطفو التربية لكلية العلمية مجلةال

 (953)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

           ذوي الروضة أطفال لدى بالنفس الثقة لتنمية إرشادي برنامج
 التعلم صعوبات

 *.حسونة محمد أمل/ د.أ*         
                       .دسوقي محمد شرين/ د.أ**                                    

 .اللبودي السيد السعيد الزهراء فاطمة***  
 : البحثملخص 

 

البحت  الحتت لي س ت ع ي  ب تتم بإرت دي لإنت ف  لهرد تتم ال  تم بتت لر ع  استهدف   
لفى أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم، وهكورت   رم البحت  الحت لي دت  

 Rainbowدتتت  يذتتتم ذو  صتتتعوب ت التتتهعبم  بحضتتت رم  ( ط تتتوط وط بتتتمط 51) 

kids   وهم استهخفام الدتردي نتبل الهبإ بتي ذات بدح يظم بوإسع ف، الخ صم
م الهبإ بتتي لبدبدو تتم الواحتتفد دعهدتتفاط يتتي ذلتت   بتتي ال  تت ع ال ببتتي الهصتتد 

الأفوات اله ل تم والهتي ههد تل  واستهخفدت الب ح تم ،والبعف  يتي البحت  الحت لي
( 6-1)  ل الإوضتم ذو  صتعوب ت التهعبم دت د   ع ال  م ب لر ع لأط)  يي

 .( ح تتتتمب البل تتتتفافالبإرتتتت دي ادإنتتتت ف  الد هتتتتإ  )، (ل تتتتفافب الب ح تتتتمستتتتروات )
 وهوصل البح  الح لي للي الره ذي اله ل م وهي:

  وبتتتوف يتتتإود ذات فصلتتتم لحصتتت ذ م بتتت   دهوستتتطي إهتتت  فإبتتت ت أط تتتت ل
الإوضتتم ذو  صتتعوب ت التتهعبم  بتتي د  تت ع ال  تتم بتت لر ع سبتتلب بعتتف هطب تتد 

 البإر دي ادإن ف . 
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  فم وبوف يإود ذات فصلم لحص ذ م ب   دهوستطي إهت  فإبت ت أط ت ل 
و  صعوب ت الهعبم  بي د   ع ال  م ب لر ع يي ال   س   البعتف  الإوضم ذ

 والههبعي لببإر دي ادإن ف  الد هإ .
ي  ب تتتم البإرتتت دي ادإنتتت ف  لهرد تتتم ال  تتتم بتتت لر ع لتتتفى كتتتف دتتت  أوبتتتذل  هتتتم اله

 أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.
 

A Guidance program to develop self-confidence in 

kindergarten children with learning disabilities  
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Abstract: 
 

   The current research aimed to measure the effectiveness 

of a counseling program for developing self-confidence 

among kindergarten children with learning difficulties. In 

this, on the tribal and remote measurements in the current 

research, and the researcher used the following tools, 

which are represented in (a measure of self-confidence 

for kindergarten children with learning difficulties from 

(5-6) years (prepared by / researcher), the proposed 
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indicative program (prepared / researcher). present to the 

following results: 

• There are statistically significant differences between 

the average grades of kindergarten children with learning 

difficulties on the self-confidence scale before / after the 

application of the counseling program. 

• There are no statistically significant differences between 

the average grades of kindergarten children with learning 

difficulties on the self-confidence scale in the post and 

follow-up measurements of the proposed counseling 

program. 

Thus, the effectiveness of the counseling program for 

developing self-confidence among kindergarten children 

with learning difficulties was confirmed.                   
  :Keywords الكلمات المفتاحية   

 Guidance program                 .لإن ف  بإر دي -
  Self-confidence                   .ب لر ع ال  م -
 .أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم -

Kindergarten children with learning disabilities          
 

 مقدمة:
 

 ؛ب لدإاحتل اله ل تم حبم نف فد الأهد تم د  إرتمط هعف دإحبم الط ولم الدبكإد دإ    
إستت د ف تت ذم النخصتت م الستتو م دستته بوط وهتتي دإحبتتم اكهستت   للأردتت  دإحبتتم 

دد إات وهفإ   سفإات وهرد م اسهعفافات لفى الط ل يي هذا العدتإ الدبكتإ. 
ف ي دت  لبدفإستم ع  كذل  هكهس  هذه الدإحبم أهد هد  د  كورد  الدإحبم الهي    

 ت الرب   يي  دب م الهعبم والهعب م اله ل م . ودهطبب 
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دت  أهتم الصتعوب ت الهتي  هعتإ  لدت    ت م   بوبتل  وهعهبإ صعوب ت التهعبم    
ذ لتتم هحتتظ ل ،الأط تت ل يتتي دإحبتتم الط ولتتم والهتتي هتته إ  بتتي ح تت هدم بأكدبدتت  

الدنتتكبم لدتتذه   وصبتتف دتت  هتتفخل الأستتإد لبهصتتف ،ب لإ   تتم واصههدتت م والعتتو  
 (.39 ،7152  ،ودحدف والعنإ   البح إ  وبد  )ودح ولم 

 

و وابتتل الأط تت ل ذو  صتتعوب ت التتهعبم العف تتف دتت  الدنتتكوت الهتتي هعتتود    
ستتإد أو الب ذتتم لتتي  تتفم ه دتتم الألوستتف هإبتته هتتذه الدنتتكوت  ،ردتتوهم وه تتفددم

لتتي طب عتتم ذو  صتتعوب ت التتهعبم وستتف هكتتو  هتتذه الدنتتكوت ر بعتتم لالدفإستت م 
ح    وابدو  العف ف د  الدنكوت الستبوك م والر ست م  ،مر سدألأط  ل د  ا

ددتتتت   ،ابهد   تتتتم   ك صرستتتتح   أو هبرتتتتبدم التتتتفخول دتتتته أستتتتإاردم يتتتتي  وستتتت ت  
  هطبتتت  ضتتتإوإد ه و تتتفهم ب لددتتت إات الهتتتي هستتت  فهم  بتتتي الهوايتتتد دتتته هتتتذه

 (.  9 ، 7171 ،ر سدم )السو بم أالظإو  وهعدل  بي هرد م   هدم ب
 

  ال تتإف إولتتذل  يتت ،س ستت  ط  رتتف الط تتلأدتتإاط دددتت ط و أبتت لر ع  عتتف ال  تتمح تت  ه   
د د هل اصبهد   تتتم ستتتلالتتذ   دهبتتت  ال  تتتم بتت لر ع    تتتف دتتت  اخهوطتتل ويتتتإ  

 ،ختتتإ   ودتتت   تتتم   تتت فد اله بتتتل لتتتل ل   ب هتتتل ضتتتد  البد  تتتموه   بتتتل دتتته اآ
وست فإاط  بتي برت د  ي بت بدا يبهدت  صه   تل االوب له لي  صتب  لتل التفوإ يتي 

 تتتإ أب ردتتت  ضتتع  ال  تتم بتت لر ع لدتت   ،ختتإ   لدبهدتته بطإ  تتم ستتب دم دتته اآا
 ،فو  دستهوى سفإاهتل يه اصبهدت  ه فاأ إ  بي ال إف والدبهده ح    كو  ض

      ددتتتت  ههبعبتتتتل د تتتت صط لهبرتتتت  الخبتتتتإات والدواستتتت  البف تتتتفد وسب تتتت ط دتتتت  الدواستتتت  
 (.39 ،7157  ،وفالع ف م )الفا

 

م بتت لر ع هبتتفأ  رتفد   بتتفأ اآبتت د يتتي دستت  فد الط تتل وهتإى الب ح تتم أ  ال  تت   
 بي النعوإ ب  دهل وا ه ا ه بذاهل وب ع ل هل يي ك يم دب صت ح  هتل، و كتو  
دتت  ختتول لنتتع إ الط تتل فاذدتت ط بأرتتل دإكتتو  ي تتل؛ يتتذل  ستت ف م   هتتل بر ستتل 
و نبعل  بي لظد إ ضإو  سبوك م ههستم بت لدوفد، كدت   بت  له حتم يتإ  
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دعدتتم،  بهدتت  ي دتته الأستتإا  وهنتتب عل  بتتي التتفخول يتتي  وستت ت  اله   تتل اص
 .حهي ه وى   هل بر سل و كهس  الدد إات اصبهد   م

 

ستتإد ، يتت لخبإات اد ب ب تتم والستتبب م لدتت  هتتتأ  إ و تتأهي فوإ الإوضتتم بعتتف الأ  
يتي دإحبتم الدبكتإد  كب إ  بي رو  م سبو  الط ل و بي   هل بر سل، وخ صمط 

يتتتي الدإاحتتتل الوح تتتم، ي  تتتم الط تتتل   يي هعبدتتتل الأكتتت ف دوالهتتتي ستتتف هتتته إ  بتتت
هذا البح  لهحس   وهع  ت   يهأهنإاط له وسل، ود  هذا الدرطبد  بر سل ه عف د

 ال  م ب لر ع أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.
 

 :البحثمشكلة  
 

يتتتي هكتتتو   البوارتتت  الدخهب تتتم  ه دتتتمط  هعتتتف دإحبتتتم الط ولتتتم الدبكتتتإد دإحبتتتمط    
( بتتأ  72،  7159الط تل، كدت  هتتذكإ )السإستي والبح تإ  وأحدتف،  لنخصت م

"دإحبتتم دتت  سبتتل الدفإستتم ههضتت  ي دتت  البتتذوإ الأولتتي لبنخصتت م الهتتي ههببتتوإ 
وهظدإ دودحد  يي دسه بل ح  د الط ل، وهي ال هإد الهي   كتون  ي دت  الط تل 

ي ي دت   ت  ر ستل، ود دودت ط دحتففاط لذاهتل و كهست  و ردت وستب دمط  واضحمط  يكإدط 
 ."  هتتل بر ستتل ددتت   ستت  فه  بتتي الهك تت  الستتب م دتته ذاهتتل والب ذتتم الدح طتتم بتتل

هرد تتتتم  دب تتتت هدم الذهر تتتتم و  تتتتهدم و عهبتتتتإ هح  تتتت  الأط تتتت ل وهرد تتتتم ستتتتفإاهدم و 
ل تتل لستتدي التتذ  هستتعي ول تتم هتتو الدتتف  الأر ستتدم يتتي الدإاحتتل العدإ تتم الأأب

سصتتوإ يتتي هعبم دتت  الأط تت ل ذو  صتتعوب ت التت يالهإب تتم الحف  تتم ح تت   عتت ر
دت  الدتفاخل  يدد     فهم   تهدم بأر ستدم ، والهصتوإ التذهر يك ف دالأفاد الأ

د دتوم الهصتوإ و ك ف د م ، هح    سفإات الأط  ل الذهر م والأالحف  م لهرد م و 
  أو  خ صتتمط  ،ل ت د الضتتود  ب تتل والهتفإ    ب تتللدتت   لتي د  تتف  ل حهتت    يالتذهر

بفإاستتتتم الهصتتتتوإ  تتتتم الهتتتتي اههدتتتتت العإبالب ح تتتتم وبتتتتفت رتتتتفإد يتتتتي الفإاستتتت ت 
 م  وذو  صتعوب ت التهعبم دتردم بصت    دم   لفى أط  ل الإوضم بص م   يالذهر

 وذل  يي حفوف د  اطبعت  ب ل الب ح م. خ صم  
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ويي ضود ذلت  ي تف هر ولتت العف تف دت  الفإاست ت هرد تم ال  تم بت لر ع لتفى    
( ، وفإاستم 7153) دت  نتب   ذو  صعوب ت الهعبم د ل فإاسم كتل  الأط  ل 
 (.7152)  ( وفإاسم هد م ، و بف الخ لد و بف الد ف7157العوادإد ) 

 

بتتتتذل  ههضتتتت  دنتتتتكبم البحتتتت  الحتتتت لي دتتتت  ختتتتول ادب بتتتتم  تتتت  الستتتتهال و    
 :الإذ سي اله لي

 

ة الثقة بالنفس لدى أطفال ما فاعلية استخدام برنامج إرشادي في تنمي
 ذوي صعوبات التعلم؟ الروضة

 

 سذبم يإ  م ك له لي :أالإذ سي  فد    هذا السهالو ه إع د
 

ذو  صتتعوب ت التتهعبم دتت  ال  تتم بتت لر ع لتتفى أط تت ل الإوضتتم  دتت  دستتهوى .5
 ( سروات؟ 6-1س ) 

دتت  الهصتتوإ الد هتتإ  لدحهتتوى الأرنتتطم الدهضتتدرم يتتي البإرتت دي ادإنتت ف   .7
            ذو  صتتتتعوب ت التتتتهعبم دتتتت ال  تتتتم بتتتت لر ع لتتتتفى أط تتتت ل الإوضتتتتم  يتتتتي هرد تتتتم

 ( سروات ؟  6 -1) 

ذو  صتعوب ت التهعبم يتي ال  ت ع ال إود بت   فإبت ت أط ت ل الإوضتم  د  .9
ذو  صتتتعوب ت د  تتت ع ال  تتتم بتتت لر ع لط تتتل الإوضتتتم ال ببتتتي والبعتتتف   بتتتي 

 ( سروات ؟ 6 -1الهعبم د  ) 

د  ال إود ب   فإب ت أط  ل الإوضتم يتي ال  ت ع البعتف  والههبعتي  بتي  .9
(  6 -1ذو  صعوب ت الهعبم دت  )لط ل الإوضم د   ع ال  م ب لر ع  بي 

 سروات ؟
 

 :البحث دافأه
 

 للي هح  د الأهفا  اله ل م: سعي البح  الح لي    
. الكنتت   تت  دتتفى ي  ب تتم بإرتت دي لإنتت ف  يتتي هرد تتم ال  تتم بتت لر ع لتتفى 5

 ( سروات. 6-1أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم د  س  ) 
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               ع لتتفى أط تت ل دإحبتتم الإوضتتم دتت  ستت .الهعتتإ   بتتي دستتهوى ال  تتم بتت لر7
 ( سروات. 1-6) 

.الهعإ   بي دفى ب ت د أ تإ استهدإاإ م البإرت دي  بتي هرد تم وهحست   ال  تم 9
 ب لر ع لفى أط  ل دإحبم الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.

 

 :البحث أهمية
 

  دك  هوض   أهد م البح  الح لي ي د   بي:
 

م لهوصتتت  ت العف تتتف دتتت  الدتتتههدإات الهإبو تتتم  عتتتف البحتتت  الحتتت لي استتتهب ب -
لتتي ضتتتإوإد بعتتل الدتتهعبم هتتو دحتتوإ العدب تتتم لالعإب تتم والع لد تتم الهتتي ف تتت 

 ي د .  ط  ب با  و      كو  فوإه رنطط أالهعب د م ، و 
حتتتف    خهبتت   تتت  الأستتت ل    ي حتت ول هتتتذا البحتت  ه تتتف م أستتتبو  هعب دتت -

 .اله ب ف م الدهبعم ده الأط  ل ذو  صعوب ت الهعبم
 

   : البحث مصطلحات
 

 

 س دت الب ح م بهعإ   دصطبح ت البح  لبإاذ  ط كد   بي:
 

  Self –Confidenceالثقة بالنفس -1
دك ر هل ودد إاهل الهي هدكرل د  اص هدت ف  بتي ر ستل ا  الط ل ب فإاهل و  يو   

 .  ب ب م  ا  و  وهحدل الدسهل م والهواصل ده اآخإ   ب   ب م  
 :وبات التعلمأطفال الروضة ذوي صع-2

 Kindergarten children with learning disabilities             
 

دتتتتت  اضتتتتتطإا  يتتتتتي واحتتتتتفد أو أك تتتتتإ دتتتتت   الأط تتتتت ل التتتتتذ    عتتتتت رو هتتتتتم    
الصعوب ت الدعإي م ك صرهب ه، وادفإا ، والذاكإد واله ك تإ، والهك دتل الحستي، 

صتتعوب ت يتتي  وهكتتو   الد دتتوم، وحتتل الدنتتكوت، صتتعوب ت بصتتإ م حإك تتم،
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( 6-9)، وههتإاو  أ دت إهم دت  بت   ، صعوب ت ر س م وابهد   م البغو  البردو
 سروات.

 

 :السابقة والدراسات الإطار النظري
 

 بر دت  النتخ ،  دل  ال  م ب لر ع ل ست  دب م  ربغتي دد إستهد  بتل  دتإ    
الصتحم  يللت رعك ع لواسه فاخبي  عدتل يتي أ دت د النخصت م، لضت يمط اوهي 
هتف م  وخبتإات   ال إف وهإهبط بد   حصل  ب تل ال تإف دت  دعبودت ت   ىم لفالع د

 (.  292، 7153دك رهل اصبهد   م )الن ن ري، 
 

 بالنفس: ةمفهوم الثق
 

ال  تتتتم بتتتت لر ع د دتتتتتوم ستتتتت كولوبي لتتتتتفى الدبهدتتتتته  هكتتتتتو  ره بتتتتتم الخبتتتتتإد    
فوإاط يتي ردتو ال  تم  إاف بل الهك   ال ع ل، وهبعت  الب ذتموالدد إسم وادفإا  و   

أ  حصتتت بم كتتتل الخبتتإات النخصتت م الهتتي  دتتإ بدتتت  و بتت لر ع هبعتت ط لبظتتإو  و 
 أو ستتتتدم   دوستتتت   ضتتت   للتتتي لفإا  ال تتتإف صتتتوإد  تتت  ر ستتتتل ههبستتتتف بصتتتت م  

د  دعهدتمط  دنإسمط  ، يإد  هكو  ب فدط دع     هكتو  ب هبت ه   وبت   الصت ه    ست ذمط  وا 
 (.36، 7157لروع )الفاووف ، هرت   هتفإ  يي النفد وا

 

وال  تم بتت لر ع ل ستتت هتتي حتت  التتذات الرإبستتي أو ه تتف إ التتذات الستتطحي    
لفإا  الستتد ت  يالظتت هإ ، ولكردتت  نتتكل  د تتد دتت  احهتتإام التتذات ال تت ذم  بتت

أخإى أردت  ل ستت اص ه ت ف بتأرري  ظت م، ب تفإ دت   اد ب ب م والسبب م، وبعب إد  
هتتي هبعبرتتي  ظ دتت ط، والدواستت  الهتتي أإ تتف لدتتذه هتتي ال دتتم الصتتح   لبك   تتم ال

العظدم أ  هظدإ ي د ، وك   م اسهخفام هتذه العظدتم  رتفد  روابتل دصت    
   .(599، 7156الح  د )ي إع، 

 

وال  تتم بتت لر ع هتتي البتتإأد الأفب تتم الهتتي هغتتإع أربتتل دعتت ري ال دتتم والتتو ي    
كتتو   النخصتت م، والهتتفإ  يتتي دتتفاإ  الكدتت ل والرضتتي ال كتتإ  واصبهدتت  ي وه
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وهي اسهب بم ال تإف لبب ذتم الهتي  عت ه ي دت  دت  ختول هرظت م خبإاهتل )نتإا ، 
7159 ،56.) 

 

  -وتستنتج الباحثة من التعريفات العديدة عن الثقة بالنفس بأنها:
 

 د  الص  ت الدنهإكم اد ب ب م. مدبدو  -5
 النعوإ ب ل فإات واددك ر  ت النخص م والإوح م. -7
 هفا .د الأب لإض  الذاهي د  خول الهخط ط وهح   ادحس ع -9
 والع ب م والبسد ر م.ت الر س م  الد ود يأرد  هعهدف  ب -9
 أرد  هإهبط ب لهك   الر سي واصبهد  ي لب إف. -1
 دك ر  ت.لأرد  ا ه  ف نخ  بكل د  بل د   -6
فإاكتتل ا  بهل هبتت ه الد  تتإات الهتتي هوابدتتل و وهتتي ا هبتت إ ال تتإف لذاهتتل واستتهب  -2

 لد  ب ف. 
 

 خصائص الثقة بالنفس:
 

ر عت صت اد ب ب تم، وهبعت  خصت ذ  ال  تم بت لر ع أردت  ه  تإ اصيد  أهم    
 بتتي النتتعوإ ب لحدتت ع والبدبتتم وهستت  ف  بتتي هإك تت  اصرهبتت ه وه  تتف الد تت بإد 

ددتت   ستتدم يتتي برتت د د دتتوم ذات  ،والبدتتف يتتي ستتب ل هح  تتد الأهتتفا  والربتت  
 بتتتي هرظتتت م الب ذتتتم  اف دإه حتتت ط خ ل تتت ط دتتت  الدختتت و  ستتت فإط ل بتتت بي يهبعتتتل ال تتتإ 

ددتتتت   دكرتتتتل دتتتت  هخطتتتتي  ،دتتتت  اآختتتتإ   وبأستتتتل دعورتتتتمط  وفستتتتم   وأيكتتت إه بستتتتإ م  
و تهف  ذلت  الهنتود للتي  ،والوصول للي دسهوى   لي د  ادربت    الصع 

 .(77-79، 7111در سنم اآخإ   واحهإام الذات )العدإ، 
 

يتتتتي لحستتتت ع ال تتتتإف ب ل  تتتتم بتتتتفر  ط، ونخصتتتت  ،ط ح تتتت  هظدتتتتإ ال  تتتتم بتتتت لر ع    
وددر تت ط، وب فإاهتتل ودد إاهتتل، وخبإاهتتل الب تتفد، وه بتتل اآختتإ   لتتل و  تتهدم ي تتل، 
والنتتتخ  الوا تتتتد دتتت  ر ستتتتل ههتتتتوايإ لف تتتل ال تتتتفإد  بتتتتي الهك تتت  دتتتته ظتتتتإو  
الدستته بل، و ستتهط ه لربتت   العدتتل التتذ   خطتتط لتتل، كدتت  هكتتو  لف تتل الك تت دد 
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دتت   الط تتلهع دتتل دتته اآختتإ  ، وههضتت  هتتذه ال  تتم لتتفى النخصتت م الو دتتم لب
 وط يتي ادب بتم  ت  خول الفوإ اد ب بي الذ    وم بتل يتي س  تم التفإع ددت

 نهإا  يي الدر سنم والهع دل ده السبطم ادفاإ تم، وه ببتل ل فإاهتلالأسذبم، واص
 .(7، 7117)الد إبي، السدإ ،  فو  النعوإ ب لفور م

 

 النفس: أعراض ضعف الثقة ب
 

ههد تل أ تإا  ضتع  وي تفا  ال  تم بت لر ع أ   (76، 7159)نإا ، و إى 
 ه م: يي الدظ هإ اآ

 سل د  ح   هد .أه ف إ الذات بأ بي أو  -5
 ه ض ل ال إف اصرع ال واصر إاف واصرطواد بر سل. -7
 الخو  أو ال بد كخويل د   دل د   خ ل  البد  م. -9
 كل د    ه هحت  فه ل هخب  درل. ح  الس طإد  بيالعفوا  و  -9
 تتفم اص هدتت ف  بتتي التتر ع وهحدتتل الدستتذول م والتتهخب  دردتت  والدتتإو   -1

 د  الدآ د.
 تتتف ال تتتفإد  بتتتي اهختتت ذ ال تتتإاإ و بتتتي الهخطتتت ط لبدستتته بل و بتتتي هبف تتتف  -6

 الأهفا .
 الن  د وض  ع البدف. -2
 الد  ضبم ب   الأبر د. -7
 .الحسف  -3

 

عد علححإ إكسححاط الطفححل درجححة متقدمححة مححن الثقححة ومححن اومححور التححي تسححا
 بالنفس:

 

و عري ه ببل  بي صوإهل الهي هو  ب د  يي الواسه، ول ع   )أ( تقبل الطفل:
ظدتتت إ الدحبتتتم لبط تتتل بتتتفو    بتتتي الصتتتوإد الد  ل تتتم الهتتتتي  إ تتتفه  الأبتتتوا ، وا 

 نإوط، وهذا  سهوب  أدوإاط درد :
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 اد د   ب إف م الط ل.• 
 ول ع ب آخإ   حهي ص  نعإ ب لفور م أو ال صوإ.د  إرهل بر سل • 
ال صتتل بتت   الط تتل وأيع لتتل، يتتو  دكتت  أ   طتتإأ هحستت   بتتي ستتبو  الط تتل • 

الس ئ لذا ي تف ادحس ع ب  دهل ودك رهل، أو لذا ك   ه ف إه لر سل دهفر  ط )أبتو 
 (.799، 7119سعف، 
ل وأفواهتل الخ صتم د  يي ألع ب ي سه ول الط ل للي حف   ستقلال الطفل:ا )ط(

 بعبل   تد يتي ر ستتل ويتي أهبتل، و هحدتل دستذول م أ  حتف  أو خبتل  حتف  
لددهبك هتتتل الخ صتتتم، هتتتذا وصبتتتف دتتت  الهتتتتفإ  يتتتي هتتتفإ   الط تتتل  بتتتي هحدتتتل 

إهتتفاذد  بد تتتإفه  تتتم وضتتعد  يتتي اي بتتفأ بتت لهعوف  بتتي خبتته دوبستتل و  الدستتذول م؛
دتتت  بفا  الدببتتتتع ل عهتتتت ف  دك ردتتت ، وهإه تتت  دكتتت   رودتتتل،  تتتم  هعتتتوف بعضتتت ط 

ر عتتتت صت   دببستتتتدم،  تتتتم  عهتتتت ف التتتتهحكم يتتتتي اصدب لستتتتتم الكبتتتت إ و بهتتتت م بفا
والعواط ، ده العبتم أرتل دت  الخطأ س  م الوالف   ب عل أن  د  ستهط ه الط تل 
ال   م بد  بد إفه، ذل  أ  العر  م ال اذفد  دكت  أ   رتهي  ردت  نتعوإ الأط ت ل 

 (.515، 7115  إ، ب لخو  أو الكسل )س 
 

أهد هدتت  يتتي إيتته  ىلب  تتم بتت لر ع بدتتف ددتت  ستتبد  إضتتل موهستتهرهي الب ح تت   
دت  ادحست ع والنتعوإ  ك  دد الط ل ذو  صعوب ت التهعبم، وبعبتل يتي ح لتم  

ب لإضتت  التتذاهي، ولعتتل ذلتت  دتت     تتفه بتت لإبوع  ب تتل بأيضتتل الدد تت ات الر ستت م 
 بعتتل الط تتل ذو     دتتم   بصتت م  والأك ف د تتم، ح تت  ل  هحستت   ال  تتم بتت لر ع 

دك ر  هتتل النخصتت م الهتتي  ستتهط ه دتت  خولدتت   ىصتتعوب ت التتهعبم  تتإ  سفإاهتتل وا 
الهأه ل والوصول للي أيضل فإب ت السع فد، وح   أ  دإاحل ال  م ب لر ع 

الع ف   ، يد ذا  كو  وضه ههصد الأط  ل ذو  صتعوب ت  ىص هأهي   واط لف
إ   والدد إستتم حهتتي  ستتهط عو  خبتتد صتتوإ الهتتف يالتتهعبم لردتتم  حهتت بو  للتت

 يلهههبدم للت ؛ر س م ل ب ب م    أر سدم و   الواسه و   كل د   فوإ حولدم
 الهغ  إ الر سي والأك ف دي، و كوروا فاذد ط يي الب ر  الأيضل.   
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 فروض البحث:
 

 أط تتتت ل فإبتتتت ت إهتتتت  دهوستتتتطي بتتتت   لحصتتتت ذ م فصلتتتتم ذات يتتتتإود هوبتتتتف .5
 ال ببتي ال   ست   يتي بت لر ع ال  تم د  ت ع  بي الهعبم صعوب ت ذو  الإوضم
 .ادإن ف  لببإر دي والبعف 

 الإوضتم أط ت ل فإب ت إه  دهوسطي ب   لحص ذ م ذات يإود هوبف ص .7
 والههبعتي البعف  ال   س   يي ب لر ع ال  م د   ع  بي الهعبم صعوب ت ذو 

 .ادإن ف  لببإر دي
 

 : للبحثة المنهجي الإجراءات
 

 البحث:   منهج: ولا أ
 

 لبدبدو تتتتم الهبإ بتتتتي الهصتتتتد م ذات الهبإ بتتتتي نتتتتبل الدتتتتردي استتتتهخفام هتتتتم  
 ال   ست   رهت ذي ود  إرتم والبعتف  ال ببتي ال  ت ع  بتي ذلت  يي دعهدفاط  الواحفد
ستتتتته  فد دتتتتت  لصتتتتتغإ حبتتتتتم الع رتتتتتم ولهح  تتتتتد اص وذلتتتتت ، ادحصتتتتت ذ م وفصلهتتتتتل
 . ذو  صعوب ت الهعبموضم الد هإ  لفى أط  ل الإ الهفإ بي البإر دي 

 

 :البحث عينة: اثانيا 
 

 

الإوضتم دت  أط ت ل  مط وط ب ط وط  ( 51)د   هكورت   رم البح  الأس س م  
خه تتتت إ الع رتتتتم بطإ  تتتتم اهتتتتم ، و ( ستتتتروات  6-1دتتتت  ) ذو  صتتتتعوب ت التتتتهعبم

بحضتت رم  وهتم دت  الأط تت ل الدبهح ت    البحتت ، دف تم هبعت ط لطب عتتم دهغ تإات 
rainbow kids  ب 7171 يلبعت م الفإاستلخ صم لبغ ت بدح يظم بوإستع ف ا

إاد بالتتتتتهعبم ودتتتتت  ختتتتتول وذلتتتتت  دتتتتت  ختتتتتول دهنتتتتتإات صتتتتتعوب ت  ، 7175
   .الدعبد ت 
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 التجانس بين أطفال عينة البحث التجريبية:
 

 ح تتتت  دتتتت  البحتتتت    رتتتتم فاختتتتل الهبتتتت رع دع دتتتتل بحستتتت   الب ح تتتتم س دتتتتت  
  هضتتتت  كدتتتت ( بتتتت لر ع ال  تتتتم دستتتتهوى فإبتتتتم التتتتذك د، مرستتتتب ، ال درتتتتي العدتتتتإ)

 .(5) إسم اله لي ب لبفول
 (1جدول )

 الثقة مستوى ودرجة الذكاء ونسبة الزمني العمر)  حيث من البحث عينة تجانس مدى يمثل
 (بالنفس

 ص أرتتل دعرتت ه وهتتذا فالتتم ك تتإ(  7كتت ) ستت م أ  دالستت ب البتتفول دتت  و هضتت    
 يتتتي الهبإ ب تتتم البحتتت    رتتتم أط تتت ل فإبتتت ت بتتت   لحصتتت ذ ط  فالتتتم يتتتإود هوبتتتف
 فإبتتتم ، التتتذك د رستتتبم ، ال درتتتي العدتتتإ) الوستتت طم الفخ بتتتم الدهغ تتتإات بعتتت 
 .الع رم أيإاف هب رع الي  ن إ دد  ،(ب لر ع ال  م دسهوى

 

 : البحث ثالثاا: أدوات
 

 سهخفام الأفوات اله ل م : هم ا  

 ب تتتتتفافلط تتتت ل الإوضتتتتم ذو  صتتتتعوب ت التتتتهعبم) .د  تتتت ع ال  تتتتم بتتتت لر ع لأ5
 الب ح م(.

 

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي

Mean 

الانحراف 

 المعياري

Std. 

Deviation 

 

Df 

 

 

 2كا

 

 مستوى الدلالة

  الزمنيلعمر ا

5.5 

 

6.5.2 

 

. 

 

3..44 

غير دالة  2.2.6

عند مستوى  إحصائياً

0.05 

غير دالة 2.8.7 4.222 8 4.833 ..724 نسبة الذكاء

عند مستوى  إحصائياً

0.05 

درجة انخفاض 

 الثقة بالنفس

غير دالة  0،997 .4.22 72 877.4 66..22

عند مستوى  إحصائياً

0.05 
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 الب ح م(. ب فافل) . البإر دي ادإن ف  الد هإ  7
 

 وي د   بي  إ  لك   م لدذه الأفوات:
 

     .مقيححاس الثقححة بححالنفس وطفححال الروضححة ذوي صححعوبات الححتعلم مححن سححن5
    : الباحثة( /)إعداد ات( سنو 6 -5) 

ول دتتتت  أستتتتذبم البحتتتت ، والتتتتذ  رصتتتتل:" دتتتت هي للإب بتتتتم  بتتتتي الستتتتهال الأ   
 ذو  صعوب ت الهعبم ؟إ ضع  ال  م ب لر ع لط ل الإوضم دظ ه

س دت الب ح م ببر د د   ع ال  م بت لر ع لتفى أط ت ل الإوضتم ذو  صتعوب ت 
ب  رتتت ت الهتتتي ههصتتتل التتتهعبم، واستتتهخفدت الد  تتت ع كتتتأفاد لبدتتته الدعبودتتت ت وال

ب لط تتتتل، وههضتتتت  هتتتتذه الستتتتبوك  ت دتتتت  ختتتتول دد إستتتتم الأط تتتت ل ل رنتتتتطم 
الد  تت ع  بتتي دبدو تتتتم دتتتت  الد تتإفات الهتتتي هعبتتتتإ  تتت    الهعب د تتم، و حهتتو 

سبوك تت ت  هف دتتت  الط تتتتتل وهوحظدت  الدعبدتم،  تم هستبل بب ربدت   ودتم هتفل 
  بي س  م الط ل ب لسبو  الدحفف.

 

 مرت عملية إعداد المقياس بالخطوات التالية : وقد
 

استتته إاد الهتتتإا  الرظتتتإ  واصطتتتوع  بتتتي بعتتت  د تتت   ع ال  تتتم بتتت لر ع  (5)
ال  م ب لر ع لط تل  د    ع وبع  ، الرظإ م الأطإ  بي واصطوع، الس ب م

 الإوضم.
هحف تف الدتف  دت  الد  ت ع: ح تت  صتدم هتذا الد  ت ع كوست بم لبكنتت  ( 7) 

بتت لر ع الك درتم لتفى ط تتل الإوضتم ذو  صتعوب ت التتهعبم،   ت  دستهوى ال  تم
وب تت   ال تتفإات والددتت إات الهتتي هحهتت   للتتي هحستت   وهرد تتم ددتت   ستت  ف هرد تتم 

   هل بر سل .
صتتتتت  كم د تتتتتإفات الد  تتتتت ع:  هكتتتتتو  هتتتتتذا الد  تتتتت ع دتتتتت  دبدو تتتتتم دتتتتت   (9)

(  71الد تتتإفات الخ صتتتم بدستتتهوى ال  تتتم بتتت لر ع، وستتتف ببتتت   تتتفف الد تتتإفات ) 
، وكتتتل د تتتإفد هعبتتتإ  تتت  الدهانتتتإات الستتتبوك م الهتتتي  دكتتت  دوحظهدتتت   د تتتإفدط 
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رنتطم والددت م  ع تم أ رت د الدنت إكم يتي دخهبت  الأ بي الط ل يي دواس  طب
 الهي   وم بد  يي الإوضم.

( صتت  كم هعب دتت ت الد  تت ع: ح تت  س دتتت الب ح تتم بوضتته دبدو تتم دتت  9) 
        الخ صتتم بكتتل ط تتل الهوب دتت ت يتتي الصتت حم الأولتتي ههضتتد  كه بتتم الب  رتت ت

هت إ   هطب تد الد  ت ع(. ويتي الصت حم –البترع  –هت إ   الدت وف  –) اصسم 
ال  ر م دبدو م د  الهعب د ت الخ صم ب لدعبدم هوضت  الدتف  دت  الد  ت ع 

وكتتتتتذل   ،كتتتتتأفاد لهحف تتتتتف الأط تتتتت ل ذو  ضتتتتتع  يتتتتتي دستتتتتهوى ال  تتتتتم بتتتتت لر ع
    ع   بي الأط  ل .ادبإادات الهي ههبعد  الدعبدم  رف هطب د الد

( هحف تتف دعتت   إ هصتتح   الد  تت ع: هتتم وضتته دعتت   إ لهصتتح   الد  تت ع 1)
تت و حصتتل الط تتل  بتتي  ،رتت فإاط ( - ح  رطتتأ -  بتت و  اخه تت إات ب لهإه تت  ) فاذدط
 .( 5،7،9لبفإب ت ) دوا    فإب ت هذه اصسهب ب ت بهإه    

 بتتتم  (  تتتإ  الد  تتت ع  بتتتي دبدو تتتم دتتت  الخبتتتإاد والدهخصصتتت   يتتتي6) 
(، وستتتتتف إأى 51التتتتتر ع وإ تتتتت   الأط تتتتت ل والهإب تتتتتم الخ صتتتتتم ببتتتتت   تتتتتففهم )

الأس هذد وأ ض د ه ذتم الهتفإ ع والدخهصت   حتذ  بعت  الد تإفات وهعتف ل 
الصتت  كم لبعضتتد  ، وستتف س دتتت الب ح تتم بتتإبإاد الهعتتف وت الهتتي أوصتتي بدتت  

 الس فد الدحكدو . 
إاد الستتت فد الدحكدتتت   ببتتتي   استتتم يتتتي صتتتوإهد  الرد ذ تتتم برتتت دط ( ل تتتفاف البط 2)
هم وضه الد  ت ع   مف وت الو دم  بي بع  الد إفات ت بع  الهع   بإ  أ  و 

   الرد ذ م.يي صوإهل 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 

 :Validityولا: صدق المقياس أ

لحس    بح د اسهخفدت الب ح م يي لهحف ف دفى صفد دحهوى الد   ع     
 الصفد د   بي :
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 :) المقارنة الطرفية( يالتمييز  الصدق 
 

ذو   تتت ع ال  تتتم بتتت لر ع لأط تتت ل الإوضتتتم لد  يهتتتم حستتت   الصتتتفد الكبتتت   
(  تتت  طإ تتتد حستتت   الصتتتفد 99صتتتعوب ت التتتهعبم لتتتفى   رتتتم اله رتتت   )   

أو صفد الد  إر ت الطإي م ، ح   هم هإه   فإب ت الأط  ل  بي   الهد    
بح تت  هصتتب    هر  ل طتت  هإه بطتت   تت فالفإبتتم الكب تتم لد  تت ع ددتت إات الستتبو  ال 

 تتتم هتتتم يصتتتل رستتتبم  إهبتتتم أكبتتتإ فإبتتتم الأولتتتي وإهبتتتم أصتتتغإ فإبتتتم الأخ تتتإد ،
 يإبتت  اددتت  فإبتت ت  %72الأ بتتي ، ورستتبم  يإبتت  دتت  فإبتت ت اد 72%

 يإبتتت  ادستتتهخفام اخهبتتت إ )ت( لحستتت   فصلتتتم ال تتتإود بتتت   ا، وهتتتم  الأفرتتتي
ذو  م بتت لر ع لأط تت ل الإوضتتم  بتتي د  تت ع ال  تتالأفرتتي  يإبتت  ادو  بتتي الأ

( سروات ، وك رت الره ذي  بي الرحتو الهت لي ،  6 -1صعوب ت الهعبم د  ) 
 كد  هي دوضحم ب لبفول اله لي:

 

لمقياس  الطرفية وق بين متوسطات المجموعة( نتائج اختبار "ت" لدراسة الفر  2جدول ) 
 فس لدى عينة التقنيننالثقة بال

 
 

 
 

  الرباعإ اوعلإ         اودنإالإرباعإ         المتغير
 قيمة )ت(

 الدللة  
مقيحححححاس  الإحصائية

الثقححححححححححححة 
بححححالنفس  
وطفحححححححال 
الروضحححة 

ذوي 
صعوبات 

 التعلم.

 النحراف المتوسط ن
 المعياري

 الإنحراف المتوسط ن  
 المعياري

9 76،11 0.655 8 37.62 1.20 - 11111.067 0،000 
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إد فال لحصتتتت ذ ط  بدستتتتهوى فصلتتتتم  و هضتتتت  دتتتت  البتتتتفول الستتتت بد وبتتتتوف يتتتت  
( ب   دهوسط ادإب  ي الأ بي وادإب  ي الأفري  بي د   ع ال  تم (0,000

بتتت لر ع لأط تتت ل الإوضتتتم ذو  صتتتعوب ت التتتهعبم  لصتتت ل  دهوستتتط ادإبتتت  ي 
لبد  ت ع، ددتت   dالأ بتي لتفى الع رتم الكب تم ، وهتذا  تتفل  بتي الصتفد الهد  ت 

 عيفإد دإه عم  بي الهد    ب   دإه لف ل س  ن إ للي أ  د   ع ال  م ب لر ع
 دسهوى ال  م ب لر ع. يودرخ ض

 

 :Reliability: ثبات المقياس  ثانياا 
 

 : بالطريقة التاليةالمقياس ت حساط ثباب قامت الباحثة
 

 :لفا كرونباخ طريقة أ 
 

 Cronbachs Alpha"aاستتتتهخفدت الب ح تتتتم )دع فلتتتتم أل تتتت  كإوربتتتت  (    
( 99  تت ع ال  تتم بتت لر ع  بتتي   رتتم اله رتت   دكورتتم دتت  )ل  ت ع دتتفى  بتت ت د

س ستت م لببحت  والبتتفول الهتت لي ، وستف هتتم استهبع فه  دتت  الع رتم الأط توط وط بتتمط 
  وض  ادبإاد ادحص ذي :

 

 باتصعو  ذوي الروضة وطفال بالنفس الثقة مقياس مفردات ثبات معاملات( 3)  جدول
(33= ن) التعلم  

 

ودتتتت  ب  رتتتت ت البتتتتفول الستتتت بد  هضتتتت  أ  د تتتتإفات د  تتتت ع ال  تتتتم بتتتت لر ع    
دتت  ال بتت ت ح تت     ل تتم   لأط تت ل الإوضتتم  ذو  صتتعوب ت التتهعبم  بتتي فإبتتم  

 (. *1،727هإاوحت رس  ال ب ت د  ب   )

 
 
 

 فالطمقياس الثقة بالنفس لأ

 صعوبات التعلم ذويالروضة 
 

 عدد  المفردات

 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ 

 *2،8.6 62 الثبات الكلي للمقياس
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 ذوي الروضححة أطفححال لححدى بححالنفسالثقححة  لتنميححة الإرشححادي البرنححامجثانيححاا: 
   :(الباحثة/ إعداد) سنوات(  6-5) من التعلم صعوبات

 

 دهرو مط  إن ف مط ل ( ببسمط 77س دت الب ح م ببر د بإر دي لإن ف  هكو  د )   
هدتتتف   والهتتتي( ستتتروات  6-1صتتتعوب ت التتتهعبم دتتت  ) لأط تتت ل الإوضتتتم ذو  

 هحس   وإيه وهرد م ال  م ب لر ع لف دم .  للي
 

 فلسفة البرنامج: 
 

هربه يبس م البإر دي أهد م دإحبم الإوضم كوردت  دإحبتم ضتإوإ م لهح  تد    
  تتم الأط تت ل بأر ستتدم وكتتذل  دتت  الب ذتتم الهتتي  عتت ه ي دتت  الط تتل وخصتت ذ  

دتته اآختتإ  ، ودتت  اط دهواي تت ط دتته ذاهتتل و ل صتتب  يتتإف ؛ردتتوه واحه  ب هتتل وسفإاهتتل
 تتفاف وهصتتد م بإرتت دي أرنتتطم هعب د تتم لهرد تتم وهحستت   إهرتت  س دتتت الب ح تتم ب

 ( سروات .6-1ال  م ب لر ع لفى أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم د  )
 

 :أسس بناء البرنامج 
 

   هوايتتتد الأرنتتتطم وال ر تتت ت الدهضتتتدرم ب لبإرتتت دي ادإنتتت ف  دتتته خصتتت ذ
 وب ت الهعبم.واههد د ت ط ل الإوضم ذو  صع

 ت د  أببل .د  د  إن ف م ب لدف  الذ  ص  اإهب ط دحهوى الببسم اد 
 صتتتت   إنتتتت ف م حهتتتي ص    طم وال ر تتت ت الد فدتتتتم ب لببستتت ت ادرنتتتتهرتتتوع الأ

 الط ل ب لدبل.
 ب ب م ده الأط  ل.لالبإر دي ادإن ف  أسبو  هع     هضد  ببس ت  

 

 الهدف العام للبرنامج:
 

رتت دي البحتت  الحتت لي هرد تتم وإيتته   تتم الأط تت ل ذو  هد تتل الدتتف  العتت م لبإ   
 ر سدم.أ( سروات ب6-1صعوب ت الهعبم د  ) 
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 الإرشادي:البرنامج  ىمحتو 
 

د  الببستتتتتته   إنتتتتتت ف م ، ههضتتتتتتل( ببستتتتتم 77هضتتتتتد  دحهتتتتتتوى البإرتتتتتت دي )   
أط  ل الإوضتم ال  م ب لر ع لفى الهدد ف م والخه د م، وسف هم ل فافه  لهرد م 

وستتتف إو تتتي يتتتي ببستتت ت ( ستتتروات. 6-1دتتت  ستتت  ) عبم ذو  صتتتعوب ت التتته
بتتتتل ودر ستتتتبم هتتتتذه أ  هكتتتتو  دتتتت  ب ذتتتتم الط تتتتل الدح طتتتتم  ادإنتتتت ف  البإرتتتت دي

وستف س دتت الب ح تم  لخص ذصتل وسفإاهتل واحه  ب هتل. مالدإحبم العدإ تم ودر ستب
ا هدتتتفت الب ح تتم يتتي أ رتتت د  .برتت د أرنتتطم دهرو تتتم يإف تتم وبد   تتمبهصتتد م و 

 ،)البط ست ت الهوضت ح م الدصتوإد بي الأفوات الحست م د تلل فوات   هر  ذه 
ألعتتت   هعب د تتتم خنتتتب م، أرنتتتطم ير تتتم،العإاذع ال صتتت  الدبورتتتم الدصتتتوإد ، 

 لوا  وك إه  .............. ال (.الأ
 

 المستخدمة : الإستراتيجيات
 

اد بتت بي، الدر سنتتم والحتتواإ، العصتت  التتذهري ،  لعتت   الهعب د تتم، الهع  تت الأ
 لع  الفوإ، الهعبم الهع وري ، حل الدنكوت . ،سإا  ب لأالهعبم 

 

 تقويم البرنامج: 
 

  هم  بي دفاإ  و م دإاحل:
 

 إن ف م لبفد يي هر  ذ ببس ت البإر دي اد:  هم هر  ذه سبل ا التقويم القبلي
و هد تل يتي هطب تد الب ح تم  ،لبهعإ   بي دسهوى ال  تم بت لر ع لتفى الأط ت ل

  ع هطب   ط سبب  ط .لد   ع ال  م ب لر
 الب ح تتم أ رتت د هطب تتد ببستت ت البإرتت دي وهتتو ه تتوم بتتل  :يالتقححويم التكححوين

وس بم لبحكم  بي الأرنطم وطإ  م هر  ذه أو سفإد الط ل  بي اصسه  فد درد  
 وهح  د الدف  الدحفف .
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 ادإنت ف  ح ت     ست  ف :  هم يتي رد  تم هطب تد البإرت دي التقويم الختامي
وكتذل   هت   لدك ر قتم وضْته خطتم  ،بم دت  هح قتد دت  أهتفا  بي وضْه حص 

وههد ل يي هطب تد الب ح تم  ،لبفق م واله و م  رف الهأكف د   فم هح  د الدف 
 لد   ع ال  م ب لر ع هطب   ط بعف  ط .

 

 :ساليط الإحصائية المستخدمةاو
كستتتتو ( لحستتتت   فصلتتتتم ال تتتتإود بتتتت   رهتتتت ذي ال  تتتت ع الأول و دع فلتتتتم )و بك .5
ل تت ري لد  تت ع ال  تتم بتت لر ع  بتتي   رتتم البحتت  الهبإ ب تتم سبتتل وبعتتف هطب تتد وا

 البإر دي ادإن ف .

فإبتم  بت ت د  ت ع ال  تم  لهب ذم الرص  م الهصح ح م( لحس  دع فلم ) ا .7
 ب لر ع لفى أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.

)ت( لحستتتت   فصلتتتتم ال تتتتإود بتتتت   ادإبتتتت  ي الأ بتتتتي وادإبتتتت  ي  خهبتتتت إا .9
 ري  بي د   ع ال  م ب لر ع لفى أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.الأف

فإبتتتم  بتت ت د  تتت ع ال  تتتم بتتت لر ع لتتتفى  ل تتت  كإوربتتت  ( لحستتت  أدع فلتتم )  .9
 أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم.

 

  : فسيرهاالبحث ومناقشتها وت نتائج
 

 

 :ونتائجهالفرض اوول  -1
 

 : بي لببح  الأول ال إ   ر 
بحححين متوسحححطي رتحححط درجحححات أطفحححال  دللحححة إحصحححائية فحححروق ذات توجحححد"

الروضة ذوي صعوبات التعلم علإ مقياس الثقحة بحالنفس قبحل/ بعحد تطبيحق 
 ". البرنامج الإرشادي

 
 

ولبهح تتتتتد دتتتتت  صتتتتتحم هتتتتتذا ال تتتتتإ  س دتتتتتت الب ح تتتتتم ب ستتتتتهخفام اخهبتتتتت إ     
بت   دهوستطي إهت   بت ف فصلتم ال تإود د ؛و بكوكسو  لبدبدو  ت الدإهبطتم
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هطب تد البإرت دي ادإنت ف  أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت التهعبم سبتل  فإب ت
، ودهوستتتتطي إهتتتت  فإبتتتت ت ر تتتتع الدبدو تتتتم بعتتتتف هطب تتتتد البإرتتتت دي الد هتتتتإ 

 ادإن ف   بي د   ع ال  م ب لر ع كد  هو دوض   ب لبفول اله لي: 
 

 التجريبية للعينة الإحصائية ودللتها( Z) وقيمة والسالبة الموجبة الرتط ومجموع متوسط(  4) جدول
 ذوي الروضة وطفال بالنفس الثقة مقياس علإ الكلية للدرجات بالنسبة والبعدي القبلي القياسين بين

 ( 15=)ن  التعلم صعويات
 
 

 
 

مقيححححاس الثقححححة 
بالنفس وطفال 
الروضححححححة ذوي 
صححححححححححححححححححعوبات 

 التعلم.

 

اتجاه فروق 

 الرتب

   

 العدد)ن(

  القياس القبلي/البعدي    

 (Zقيمة )  

 

مستوى    

 الدلالة
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الرتب 

 الموجبة

15 8.00 120.00  
a3.416- 

.001 
دالة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة إحصائياً"

الرتب 

 المحايدة
0   

المجموع 

 الكلى
15   

 

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض اوول:
 

ت فصلم لحص ذ م  رف دستهوى فصلتم   ب   البفول الس بد وبوف يإود ذا    
( بتتتت   دهوستتتتطي إهتتتت  فإبتتتت ت أط تتتت ل   رتتتتم البحتتتت  الهبإ ب تتتتم يتتتتي (0،05

ال   ستتت   ال ببتتتي والبعتتتف  لهطب تتتد البإرتتت دي ادإنتتت ف  الد هتتتإ   بتتتي الفإبتتتم 
بتتت     z، وببغتتتت س دتتتم ل  تتتم بتتت لر ع لصتتت ل  ال  تتت ع البعتتتف الكب تتتم لد  تتت ع ا

 -a3.416لبح  الهبإ ب م  بي الد   ع ككل ال   س   ال ببي والبعف  لع رم ا
دد   فل  بي وبتوف يتإود فالتم لحصت ذ ط  بت   ال   ست   ال ببتي والبعتف   بتي 
          د  تتت ع ال  تتتم بتتت لر ع ككتتتل لتتتفى أط تتت ل الإوضتتتم ذو  صتتتعوب ت التتتهعبم دتتت  

 ( سروات. 1-6) 
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هتإ  يتتي ول للتي ي  ب تم البإرت دي ادإنت ف  الد وأنت إت رهت ذي ال تإ  الأ    
  صتتتعوب ت هرد تتتم وهحستتت   دستتتهوى ال  تتتم بتتت لر ع لتتتفى أط تتت ل الإوضتتتم ذو 

يي ال   ع البعف . وه سإ الب ح م هذه الره بم يي  ( سروات6-1الهعبم د  )
رنتتطم البإرتت دي ادإنتت ف  أم وبتتفوى استتهخفام ببستت ت وير تت ت و ضتتود ي  ب تت

بح  والتذ  الأول لبالدسهخفدم، وهظدإ هذه الره ذي د  خول ره ذي ال إ  
بتت   دهوستتطي إهتت   ذات فصلتتم لحصتت ذ م لتتي وبتتوف يتتإودلهوصتتبت ره ذبتتل 

فإبتت ت أيتتإاف   رتتم البحتت  يتتي ال   ستت   ال ببتتي والبعتتف   بتتي د  تت ع ال  تتم 
 دي ادإن ف  الدسهخفم رب   البإري دد   عر ،ب لر ع لص ل  ال   ع البعف 

ببستت ت وأرنتتطم  هفايتل واصستته  فد دتت  البإرت دي ودتت  هضتتدرل دت أيتي هح  تتد 
وير تت ت يتتي هرد تتم وهحستت   دستتهوى ال  تتم بتت لر ع لتتفى أط تت ل الإوضتتم ذو  

 صعوب ت الهعبم . 
 

  دإهبطم ب لخص ذالره بم كره بم درط  م وطب ع م  ويسإت الب ح م هب    
  رتتتم البحتتت  الر ستتت م واصبهد   تتتم والع ب تتتم ل ط تتت ل ذو  صتتتعوب ت التتتهعبم )

  دي ادإنتت ف ، ح تت  ك رتتت الببستت ت ب ر  هدتتالهبإ ب تتم ( يتتي ببستت ت البإرتت 
رنتتطهد  الدستتتهخفدم يتتي البإرتتت دي ذات دغتت ى ودعرتتتي يتتي هحستتت   دستتتهوى أو 

ال  تم بتت لر ع لتتفى الأط تت ل ذو  صتتعوب ت التهعبم، ددتت  بعبدتتم أك تتإ استته ع ب ط 
وحإصتتتت ط واستتتته  فد دتتتت  ير تتتت ت وببستتتت ت البإرتتتت دي الدرب  تتتتم دتتتت  واستتتته الب ذتتتتم 

دم يتتي هحستت   وهرد تتم دستتهوى ال  تتم بتت لر ع لتتفى ددتت  أستت ،الدح طتتم ب لط تتل
 ( سروات . 6-1أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم د  ) 

 

بت   ف يتإود ذات فصلتم لحصت ذ م و ود   م ر بتل ال تإ  الأول لببحت  "وبت  
دهوستتطي إهتت  فإبتت ت أط تت ل الإوضتتم ذو  صتتعوب ت التتهعبم  بتتي د  تت ع 

 إن ف .ال  م ب لر ع سبلب بعف هطب د البإر دي اد
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 :ونتائجه الثاني الفرض -2
 

 : بي لببح  ال  ري ال إ   ر 
 

"ل توجححد فححروق ذات دللححة إحصححائية بححين متوسححطي رتححط درجححات أطفححال 
الروضححة ذوي صححعوبات الححتعلم علححإ مقيححاس الثقححة بححالنفس فححي القياسححين 

 .البعدي والتتبعي للبرنامج الإرشادي المقترح"
 

إ  س دتتتتتتت الب ح تتتتتتم ب ستتتتتتهخفام اخهبتتتتتت إ ولبهح تتتتتتد دتتتتتت  صتتتتتتحم هتتتتتتذا ال تتتتتت   
بت   دهوستطي إهت  د ب ف فصلم  ال إود  ؛و بكوكسو  لبدبدو  ت الدإهبطم

فإب ت أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت التهعبم سبتل هطب تد البإرت دي ادإنت ف  
الدستتتهخفم، ودهوستتتطي إهتتت  فإبتتت ت ر تتتع الدبدو تتتم بعتتتف هطب تتتد البإرتتت دي 

 و دوض   ب لبفول اله لي:وذل   بي د   ع ال  م ب لر ع كد  ه
 

 للعينة الإحصائية ودللتها( Z) وقيمة والسالبة الموجبة الرتط ومجموع متوسط( 5) رقم جدول
 وطفال بالنفس الثقة مقياس علإ الكلية للدرجات بالنسبة والتتبعي البعدي القياسين بين التجريبية

 ( 15=)ن  التعلم صعوبات ذوي الروضة
 

 

مقيحاس الثقحة 
 بححححححححححححححححححالنفس
وطفححححححححححححححححححححال 
الروضحة ذوي 
صححححححححححححححعوبات 

 التعلم.

 

اتجاه فروق 

 الرتب

   

 العدد)ن(

  لقياس البعدي / التتبعي  

 (Zقيمة )  

 

مستوى    

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

  3،00 1،50 2 الرتب الموجبة
a1.342- 

.180 
غيردالة 

 إحصائياً
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

   13 الرتب المحايدة

   15 المجموع الكلي
 

 :يمناقشة وتفسير نتائج الفرض الثان
 

بتتتت   فم وبتتتوف يتتتتإود ذات فصلتتتتم لحصتتتت ذ م هبتتت   رهتتتت ذي البتتتتفول أ تتتتوه  تتتت  
دهوستتطي إهتت  فإبتت ت أط تت ل   رتتم البحتت  الهبإ ب تتم يتتي ال   ستت   البعتتف  

لبفإبتم الكب تتم  بتي د  ت ع ال  تتم   z   a1.342والههبعتي ح ت  ك رتت س دتتم 
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أ   ي، ددتت   عرتت1011، وهتتي ك تتإ فالتتم لحصتت ذ ط   رتتف دستتهوى فصلتتم بتت لر ع
التتتفإب ت الهتتتي حصتتتتل  ب دتتت  الأط تتت ل ذو  صتتتتعوب ت التتتهعبم يتتتي ال   ستتتت   

ددتتت   تتتفل  بتتتي استتتهدإاإ ي  ب تتتم البإرتتت دي   ،البعتتتف  والههبعتتتي ك رتتتت ده  إبتتتم
طب تد بم لأط ت ل   رتم البحت  الهبإ ب تم ي دت  بعتف هادإن ف  الدستهخفم ب لرست

  سبو    خول يهإد الده بعم.أالبإر دي ب
 

البإرتتتتت دي  لتتتتتي استتتتتهدإاإ ي  ب تتتتتم لكتتتتت  أ  هإبتتتتته الب ح تتتتتم هتتتتتذه الره بتتتتتم و د   
ادإن ف  لببح  الح لي يي هحس   وهرد م دسهوى ال  م بت لر ع لتفى أط ت ل 

( ستتتروات ختتتول يهتتتإد الده بعتتتم ، 6-1الإوضتتتم ذو  صتتتعوب ت التتتهعبم دتتت  ) 
طم  رنتتو  صتتعوب ت التتهعبم دتت  ال ر تت ت والأط تت ل الإوضتتم ذوأ ضتت ط استته  فد أ

 يوبتتتذل  ي تتتف هح  تتتت صتتتحم ال تتتإ  ال تتت ر ،ادإنتتت ف الد فدتتتم يتتتي البإرتتت دي 
 لببح  الح لي.

 

لتتي استتهدإاإ ي  ب تتم ببستت ت البإرتت دي لع هتتذه الره بتتم أ ضتت ط  إبتتلو دكتت     
م ادإنتتت ف  الدستتتهخفم يتتتي البحتتت  الحتتت لي يتتتي هحستتت   وهرد تتتم دستتتهوى ال  تتت

( سروات خول 6-1ب لر ع لفى أط  ل الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم د  ) 
يهإد الده بعم ، واسه  فد الأط  ل ذو  صعوب ت الهعبم د  الببس ت الدهرو م 

 الد فدم يي البإر دي ادإن ف  والذ   ربم  رل هرد م ال  م ب لر ع لف دم.
 

هضتت  لرتت  ي  ب تتم  ل دتت  لهوصتتل الالبحتت  الهتتي هتتم  يويتتي ضتتود رهتت ذي يإضتت  
يتتي هرد تتتم دستتهوى ال  تتتم بتت لر ع لتتتفى فوى البإرتتت دي ادإنتت ف  الدستتتهخفم وبتت

تتأ  بم، وذلتت  دتت  ختتول البإرتت دي التتذ  أط تت ل الإوضتتم ذو  صتتعوب ت التتهع  ف    
 خص ص ط لدذه ال ذم د  الأط  ل والذ  أ بت ي  ب هل دعدم  .

 

صلتتم لحصتت ذ م لببحت  "ص هوبتتف يتتإود ذات ف يودت   تتم ر بتتل ال تتإ  ال تت ر   
بتتتت   دهوستتتتطي إهتتتت  فإبتتتت ت أط تتتت ل الإوضتتتتم ذو  صتتتتعوب ت التتتتهعبم  بتتتتي 
د  تتتت ع ال  تتتتم بتتتت لر ع يتتتتي ال   ستتتتت   البعتتتتف  والههبعتتتتي لببإرتتتت دي ادإنتتتتت ف  

 .الد هإ "
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 :البحث توصيات
 

 الب ح م بد   بي: ييي ضود ره ذي البح  هوص
 

 لخ صم.هرد م  ال  م ب لر ع لفى يذ ت أخإى د  ذو  اصحه  ب ت ا  .5
ضتتت يم أرنتتتطم هعب د تتتم إ هي وبتتتإادي دإحبتتتم إ تتت   الأط تتت ل بهطتتتو إ درتتت .7

 هس  ف الأط  ل يي هب  الدإحبم  بي هحس   دسهوى ال  م ب لر ع لف دم.

دتتت   ستتت  ف الأط تتت ل دضتتتإوإد هضتتتد   درتتت هي وأرنتتتطم دإحبتتتم الإوضتتتم   .9
 بتتتتي الهعب تتتتإ  تتتت  دنتتتت  إهم وال تتتتفإد  بتتتتي هحدتتتتل الدستتتتذول م واهختتتت ذ ال تتتتإاإ 

 ل لهحس   وهرد م   م الأط  ل بأر سدم.كدفخ
 

 :  مقترحةال بحوثال
 

دتتته م ودتتت  ختتتول هع دتتتل وه   تتتل الب ح تتت البحتتت  الحتتت ليدتتت  ختتتول رهتتت ذي   
 ه م:البحو  اآ اسهإحت الب ح م، الإوضم ذو  صعوب ت الهعبم أط  ل 

 

فاإد الستتتبو  دتتته أط تتت لدم يتتتي للإنتتت ف  لبوالتتتف   لهعبتتت ددم ك   تتتم بإرتتت دي  .5
 لإوضم.دإحبم ا

س ل   الهرنذم اصبهد   م و وسهد  بدسهوى ال  م ب لر ع لفى أط  ل دت  أ .7
 سبل الدفإسم.
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 المراجع   
 أولا : المراجع العربية :

 

، الكو تتتت: 9. ط اله تتتف إ التتتذاهي لبط تتتل(. 7119) يأبتتتو ستتتعف، دصتتتط  -
 دإك  الإانف.

 البح تتتتإ ، دحدتتتتف إ د ؛ دحدتتتتف، هتتتتفى بدتتتت ل ؛ العنتتتتإ ، ضتتتتحي ذكتتتتي -
(. هدتتت    التتتذات و وسهتتتل ب لنتتتعوإ بتتت لأد  الر ستتتي لتتتفى   رتتتم دتتت  7152)

دببتتم فإاستت ت الط ولتتم: ب دعتتم الأط تت ل ذو  صتتعوب ت التتهعبم اصبهدتت  ي. 
 .517-35   :  ، أكهوبإ، ف سدبإ، 22،  فف 71، دببف     ندع

(. بإرت دي لإنت ف  لهرد تم ال  تم بت لر ع 7157الفاووف ، صر  ربم الف   ) -
(،     59العتتتفف )، ب دعتتتم  تتتف ، دببتتتم كب تتتم الهإب تتتمدك تتتوي  ، لتتتفى ال
72-577. 

السإستتتتي، أستتتتد د دحدتتتتف ؛ البح تتتتإ ، دحدتتتتف إ د ؛ أحدتتتتف،  تتتت د لبتتتتإاه م  -
(. ددتتت إاد اله   تتتل ادبهدتتت  ي و وسهدتتت  ب ل  تتتم بتتت لر ع لتتتفى 7159دحدتتتف )

دببتتتم فإاستتت ت الط ولتتتم: ب دعتتتم  تتت      رتتتم دتتت  أط تتت ل دتتت  سبتتتل الدفإستتتم.
 .39-72،  ر  إ، د إع،    : 67،  فف 52ف ، دببندع

، الإ ت  : 5. ط ك   هكو  سفود حسترم لأبر ذت (. 7115س   إ، س ل ) -
 دكهبم بإ إ لبرنتإ والهإبدم.

(. التو ي ال ورولتوبي و وسهتل ب ل  تم بت لر ع 7153نب  ، أحدف دحدف ) -
ببتتم دوفايع تم ادربت   لتتفى هود تذ الدإحبتم ادبهفاذ تتم ذو  صتعوب ت التهعبم. 

، كب م الهإب تم، ب دعتم الأد تإ ستط م بت   بتف الع  ت ، العبوم الهإبو م والر س م
 .919-953(،    : 5(،  فف )71د إع، دببف )
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يع ل م بإر دي لهرد م ال  م ب لر ع (. 7159نإا ،  بف الله   فل إاك  ) -
. إستت لم كدتتفخل لهحستت   الدستتذول م اصبهد   تتم لتتفى طتتو  الدإحبتتم ال  رو تتم

 اه، كب م البر ت للآفا  والعبوم والهإب م: ب دعم     ندع.فكهوإ 
(. ادستتتد م الرستتتبي لب  تتتم 7153الن نتتت ري،   رتتت  دحدتتتف  بتتتف التتتإهو  ) -

  رتتم دتت   ىبتت لر ع والدستتذول م اصبهد   تتم يتتي الهربتته ب لتتذك د الأخوستتي لتتف
، 66، كب تتم الهإب تتم، ب دعتتم ستتوه  ، دببتتف الدببتتم الهإبو تتمطتتو  الب دعتتم. 

    299 - 711 . 
(.  وسم الفايع م رحو العدل ببع  الدهغ إات 7111العدإ، بفإ  دإ ) -

دببتتم دإكتت  البحتتو  النخصت م والوظ   تتم لتتفى الدتوظ    يتتي فولتتم الكو تت. 
 (.52، العفف )الهإبو م

(. أ تإ استهإاه ب م نتبإد الهعب تإ يتي 7157دحدتف حست  ) د، حد  دالعوادإ  -
وم ال  م ب لر ع لفى   رم د  الطببم ذو  هرد م دد إات الهعب إ الكه بي ود د

. دببتتتم كب تتتم الهإب تتتم الأس ستتت م لبعبتتتوم الهإبو تتتم وادرستتت ر مصتتتعوب ت التتتهعبم. 
 .172-129،    : 93ب دعم الدب  خ لف، السعوف م،  فف 

هع  تت  ال  تتم بتت لر ع واحهتتإام التتذات و  تت فد (. 7156يتت إع، ستت ذفد أحدتتف ) -
  : فاإ الكه   الع لدي لبرنإ والهو  ه.. الأإفالفايع م للإرب   وادبفاع

هد م، ربود حدف  ؛  بف الخ لد، ن ف م أحدف ؛  بف الدت ف ، نت ه ر    -
(. بع  الدد إات اصبهد   م و وسهد  ب ل  م ب لر ع لفى 7152لسد   ل )

دببم البحت  العبدتي يتي   رم د  الأط  ل ذو  صعوب ت الهعبم الأك ف د م. 
 .732-775     ،9، ب د 57دع،  فف ب دعم     ن الهإب م،

 


